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Resumen

Cuando los nifios estan empezando a desarrollar habilidades asociadas al lenguaje entre
los 2 y 5 afios de edad es frecuente que aparezca la disfluencia del desarrollo o tartamudez
evolutiva, la cual es una etapa natural por la que frecuentemente atraviesan alrededor del 5% al
10% de todos los nifios; esta no es una enfermedad, sino un trastorno del habla en el que en
ocasiones pude durar desde algunas semanas, o incluso se puede prolongar por varios afnos
afectando sus relaciones interpersonales, ampliando la probabilidad de segregacion y el riesgo de
matoneo escolar.

El habla es uno de los principales medios de autoexpresion e influencia de los nifios para
con los demas; cuando este tipo de trastorno disfluente no se atiende y evoluciona con el paso del
tiempo, estas personas tanto en las siguientes etapas de la educacion como en la adultez,
procuraran interactuar menos y reducir su comunicacion verbal por miedo a equivocarse o a las
burlas que esto conlleva. El Instituto Nacional de Deficiencias y Otros Trastornos de la
Comunicacion NIDCD (2017) (por sus siglas en inglés), afirma que: “El tartamudeo puede
dificultar comunicarse con los demas. Esto puede influir en la calidad de vida y las relaciones
interpersonales de la persona”

Al avanzar este trastorno, conlleva a la segregacion ocasionando graves dafios emocionales y
sociales; asi lo expresan José Fco. Cervera y Amparo Ygual (2002), en su informe sobre la
Intervencion educativa en nifios tartamudos:

Los tartamudos sufren las consecuencias sociales de su problema y en ocasiones

reaccionan con introversion y cierto aislamiento, pero la mayoria quiere relacionarse

normalmente con su entorno y lo intenta a pesar de la crueldad y falta de comprension

hacia su problema. (p.3).



¢ Como el disenio industrial puede contribuir a que los nifios de 3 a 5 arios que estan
empezando periodo escolar, estimulen su aparato fonador y logren atravesar esta etapa de
tartamudez evolutiva de una forma indirecta y divertida?

Palabras Clave:

Disefio, disefio industrial, nifios, logopedia, didactica, disfluencia del desarrollo,

tartamudez evolutiva, trastornos del habla, estimulacion.
Abstract

When children start to develop their expressive language between 2 and 5 years old,
stuttering often occurs, which in some cases is a natural stage that children sometimes go
through, this dysfunction impact between 5% and 10% of kids. This is not a disease, but a speech
disorder, in which, it can sometimes last for a few weeks, or it can even last for several years,
affecting their interpersonal relationships, increasing the probability of segregation and the risk
of bullying at school.

Speaking is one of the main means of self-expression and influence of children towards
others; when this type of dysfunctional disorder is not attended to and evolves over time, these
people, both in the following stages of education and in adulthood, will try to interact less and
reduce their verbal communication for fear of making mistakes or the ridicule that this
entails. The National Institute on Deficiencies and Other Communication Disorders NIDCD
(2017), states that: “Stuttering can make it difficult to communicate with others. This can
influence a person's quality of life and interpersonal relationships”.

As this disorder progresses, it leads to segregation causing serious emotional and social
damage; José Fco. Cervera and Amparo Y gual (2002) express their concerns in the report on

educational intervention in stuttering children:
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Stutterers suffer the social consequences of their problem and sometimes react with

introversion and some isolation, but most want to relate normally with his environment

and tries despite the cruelty and lack of understanding towards his problem. (p.3).

The present job is intending to answer: How could industrial design helps children from 3
to 5 years’ old who are starting school, stimulate their expression language and manage to go
through this stage of evolutionary stuttering in an indirect and fun way?

Keywords

Design, industrial design, children, speech therapy, didactics, disfluency of development,

evolutionary stuttering, speech disorders, stimulation.
Metodologia de disefio

La ruta metodologica planteada esta basada en el uso de la actividad ludica llevada a un
ambiente de aprendizaje, esto es conocido como gamificacion; de esta se toman como base los
cuatro elementos basicos: motivacion, accion, recompensa y logros. Aqui se aplicaran
caracteristicas de la ludica y se entendera quienes haran parte de la interaccion entre usuario y
entorno, brindando una experiencia a los nifios y docentes durante el proceso.

También se hace uso del proceso iterativo de disefio, el cual se desarrolla de manera
ciclica e implica experimentacion, prueba y evaluacion; para estas tres ultimas nos apoyamos en
el Design Thinking, pues con esta, de manera simultanea, se efectuara empatia, ideacion,
definicion, prototipado y testeo.

En la figura 1 se muestra el ciclo de la gamificacion, en donde se describe en
brevedad las caracteristicas de cada uno. También se mencionan en dos de sus pasos (motivacion

y accion) a Skinner y Vygosty con teorias significativas que sirvieron de apoyo para el proyecto.
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Figura 1

Ciclo de la gamificacion.

Se debe crear una motivacién para
conseguir que los nifios entren en

la actividad
Motivacién
(Skinner y la teoria del conductis- » o =
mo y condicionamiento operante). Los nifios realizaran las actividades
necesarias para alcanzar la
recompensa ideada en la motivacion
Logros CICLODELA Accién
GAMIFICACION (Vygosty y la Zona del Desarrollo
En este paso, se hace caer en cuenta Proximal) (ZDP).

de los logros alcanzados, esto
aumentard la motivacion y se
retornard al paso inicial.
Recompensa

Al finalizar la actividad, los nifios
recibiran la recompensa. Dependiendo
la motivacién, aumentara la
participacion en la accién y estimulara el
entusiasmo y la autoconfianza.

(Por qué se considerd pertinente esta metodologia? Andrés Felipe Gallego Aguilar y
Andrés Fabian Agredo Ramos (2016) en su articulo: Implementando una metodologia de
gamificacion para motivar la lectura y escritura en jovenes universitarios y citando a Zicherman
y Linderlo (2013) se refieren a la gamificacion de la siguiente manera: “(...) lo amplian a la
posibilidad de resolver grandes retos y utilizar el descubrimiento y la estrategia como motores de
la experiencia, enfatizando en el uso de los métodos de disefio de los juegos como fundamento
para su desarrollo. ” (p. 63)

En la figura 2 se pretende simplificar la ruta metodoldgica partiendo de los cuatro pasos
de la gamificacion (lado izquierdo del grafico). Con las actividades definidas para el proyecto, se
haran las comprobaciones necesarias con el usuario y durante este trabajo de campo se realizara

el Proceso Iterativo de Disefo (parte central del grafico) usando las 5 fases del Design Thinking

(parte inferior del grafico), esto con el fin de observar cada momento de las actividades, analizar
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las relaciones entre el proyecto y el usuario, verificar los datos las veces que el proyecto mismo

lo requiera e ir haciendo correcciones necesarias.

Figura 2

Ruta metodologica.
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Método general
Justificacion

Segun José Fco. Cervera y Amparo Ygual (2002) en su informe Intervencion educativa
en los nifios tartamudos simplifica que: “Los nifos tartamudos padecen las consecuencias de una
sociedad que valora las capacidades y castiga las diferencias. El sufrimiento de estos nifios puede
ser alto o moderado en funcidn, entre otras variables, de como la escuela valore las diferencias
personales y asuma valores de respeto a todas las personas” (p.1)

En paralelo a esta etapa de la disfluencia evolutiva, es cuando principia el proceso de
lenguaje cognitivo, por esto, es pertinente brindar una respuesta que les permita a los nifios
atravesar esta etapa, con el fin de evitar que este trastorno del habla progrese y sea un motivo que
les induzca a la autoexclusion y la vergiienza de comunicarse de forma verbal; y que no se
convierta en un caso de bulling a futuro. Con un trabajo en conjunto, se pretende reducir la
probabilidad de que estos nifios hagan parte de ese pequeiio porcentaje de personas que llegan a
edad adulta con este tipo de trastornos del habla, ya que entre mas avanzada sea la edad, es
menos probable que se logre corregir de manera definitiva; en general, si no se cuenta con el
apoyo y la participacion de quienes rodean el circulo social del menor, es més dificil sobrellevar
esta etapa; Marina Villarrubia (2015) lo concluye mejor de la siguiente manera:

En definitiva, el papel de las familias es fundamental en este proceso y de su
comportamiento dependera el desarrollo de su hijo desde las primeras edades. Debemos
hacerles entender que la tartamudez evolutiva es algo natural que surge en el individuo,
que se puede mejorar, pero, sobre todo que deben estar al tanto de su hijo, de su
autoestima y comunicacion con el entorno. Esto es necesario ya que un problema de

fluidez puede desencadenarse en un problema de personalidad y sociabilizacion. (p.17)
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Objetivos.
Objetivo General

Disefiar un dispositivo interactivo que permita a los nifios de 3 a 5 afios en educacion
infantil, estimular indirectamente su aparato fonador de manera ludica y dinamica, con el fin de
mediarles la etapa de la tartamudez evolutiva y asi contribuir a que este trastorno no se convierta
en enfermedad.

Objetivo(s) Especifico(s)
Dar a conocer esta etapa de la tartamudez evolutiva a través de la propuesta, para que tanto
padres como docentes de jardines infantiles sepan que no es una enfermedad y puedan contribuir
e involucrarse en la mejora.
Estimular el aparato fonador de los nifios y mejorar su autoconfianza y participacion usando un
método comun, llamativo e influyente con el objetivo de tratar la disfluencia evolutiva.
Generar por medio de esta propuesta una actividad diferente para los nifios, permitiendo ademas
que se entusiasmen y se diviertan en el proceso, cuidando de ellos y del entorno.

Marco tedrico
cQué es la voz?

Es el sonido provocado por el aire que sale de los pulmones atravesando la traquea,
formando una corriente de aire que llega a la laringe donde se encuentran las cuerdas vocales y
se genera la vibracion que gracias a los 6rganos articulatorios se da forma o sentido al aire, es
decir, sonidos del habla. El sonido emitido se amplifica por medio de los resonadores. (Posada,
2004)
cQué es el aparato fonador?

Son un conjunto de érganos situados en el tren superior del cuerpo, donde se dividen en
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grupos y cada grupo representa una tarea significativa para trasformar el aire en ondas sonoras y
asi lograr llevar a cabo una de las funciones mas importantes para el ser humano: permitir la
comunicacion a través del lenguaje hablado (Ver figura 3). Estos grupos del aparato fonético se

clasifican en tres:
organos de respiracion. (pulmones, diafragma, bronquios y traquea)
organos de fonacion. (laringe, cuerdas vocales, resonadores)

organos de articulacion. (paladar, lengua, dientes, labios y glotis
Figura 3

Partes del aparato fonador

Fosas nasales

MNarina
Cavidad
bucal
Laringe
F Brenguio
/ derecho
Brongquio
izquierdo Pulmén
derecho
Pulmén | |
izquierdo [ I"-.I
| 4
Diafragma —+

Nota. Adaptado de Partes del aparato fonador, de Janire Manzanas, 2019, Fuente.

https://www.esalud.com/aparato-fonador/
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(,Como funciona el aparato fonador?
Respiracion. Los primeros 6rganos que intervienen en la produccion de sonido son los 6rganos
de respiracion; proceso que se divide en inspirar (tomar aire contrayendo los musculos y
diafragma y llenando la caja toracica), y luego espirar (sacar el aire relajando los muasculos y
reduciendo el volumen de la caja toracica).
Fonacion. Aqui empieza la intervencion de los 6rganos fonadores. Inicia por la laringe, la cual se
compone de unos cartilagos que varian de sus caracteristicas dependiendo edad o género de la
persona; entre mas grandes sean estos cartilagos, mas grave es la voz. Es la que permite entrada
y salida del aire, es decir, aqui el aire se trasforma en sonido.
El aire que procede de los pulmones asciende hacia la glotis, la cual permanece
cerrada. Asi, el incremento de la presion causada por el aire provoca que las cuerdas
vocales se abran para permitir el paso del aire. En funcién de la cantidad de aire que pasa,
el sonido es mas agudo o mas grave. (Manzanas, 2019)
Resonancia. En este proceso basicamente se amplifica, controla y modula el sonido por medio de
la cavidad nasal (ingresa el aire a los pulmones), cavidad oral (modulacién del sonido) y faringe
(distribuye el aire y determina timbre de vos)
Articulacion. Finalmente, los 6rganos de articulacion permiten trasformar el aire en palabras y
estas en el habla y del habla a fonemas (los cuales se forman gracias a la lengua y labios).
.Qué es la disfluencia?

Es un tipo de trastorno del habla también llamado tartamudez, caracterizado por
interrupciones que provocan una insuficiencia al comunicarse de manera fluida manifestandose a
través de repeticiones de sonidos, silabas o palabras, ademas suelen presentarse bloqueos,

palabras fragmentadas, tension fisica e interjecciones; esto puede ser provocado por una
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distorsion en los distintos procesos motores relacionados con el lenguaje como movimientos
respiratorios, fonatorios y articulatorios. Esto presenta fuertes atribuciones sobre la vida intima
de la persona e interfiere en su comunicacion social. (Kunz, 2012, p.4)

Se puede clasificar en tres tipos: clonica, tonica y mixta. En la clonica se manifiestan iteraciones
de silabas iniciales, espasmos leves y repetidos, en la tonica suelen aparecer bloqueos iniciales y
fuertes espasmos, y la mixta, que combina ambas situaciones.

. Quiénes la padecen?

Se puede presentar en personas de cualquier edad, pero es mas comun después de los 2
afios cuando los nifios estan en plena etapa progresiva de pensamiento, lenguaje y memoria;
segun el NIDCD (2017) “(...) Se presenta mas en los nifos de 2 a 6 afios de edad mientras estan
desarrollando sus habilidades de lenguaje. Alrededor del 5% al 10% de todos los nifios
tartamudearan durante alguna etapa de su vida. ”

La tartamudez, a pesar de que tiene un pequefio nimero de poblacion afectada y en los
niflos su permanencia puede variar entre algunas semanas, se puede extender por varios afios y
de no corregirse a tiempo puede convertirse en un problema créonico. Lucia Kunz (2013) en su
documento sobre Disfluencia comenta que: “Tres de cada cuatro nifios que empiezan a
tartamudear recuperan la fluidez antes de llegar a la adolescencia, quedando un 1% de la
poblacién con un problema crénico.” (p. 5)

Teorias y explicaciones relativas de la tartamudez.

En general no existe un estudio que describa de manera puntual las razones de este
trastorno; sin embargo, comienza a aparecer en nifios de 2 a 6 afos cuando estan aprendiendo
habilidades asociadas al habla y es conocida como tartamudez evolutiva. Una de las causas

estudiadas es la neurogénica, ocasionada por lesiones cerebrales; también la psicogénica dada
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por traumas emocionales e incluso cientificos han descubierto genes asociados al caso; también
existen factores biologicos los cuales inciden en la articulacion motora de la persona. (NIDCD,
2017)

En general, podriamos concluir segun la investigacion realizada y basados en la
entrevista obtenida a la fonoaudidloga experta Yineth Sanchez, (ver apéndice A. Entrevista
fonoaudiodloga.), que tanto factores fisioldgicos como psicogénicos estan sincronizados y se
genera una afectacion correlativa, ya que un fallo en la funcidn del aparato fonador que provoque
estos bloqueos, generara vergiienza en el nifio e inducira al bullyng, lo cual conlleva al rechazo,
la autoexclusion y timidez; es decir, al factor psicogénico. De igual manera, algiin trauma
psicoldgico en el nifio provocara de manera inconsciente anomalias en el aparato motor,
imposibilitando la comunicacion fluida y evitando que articule de manera correcta los musculos
y 6rganos fonadores encargados de esta funcion. En la figura 4 se resumen las dimensiones en

las que el habla presenta su influencia.

Figura 4

Fundamentos neurofisiologicos de la tartamudez. (Kunz,2013)

Dimension del

Control Motor del Habla

Dimension Dimensic’:—n
Social Linglistica
Dimension “ Dimension
Emocional Cognitiva
Fluidez

Nota. Adaptado de Disfluencia, de Lucia Kunz, 2013, Fuente. REDI - Universidad FASTA:

http://redi.ufasta.edu.ar:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/100/DISFLUENCIA.pdf?sequence=1
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Tratamientos actuales para la tartamudez en nifios

Tabla 1

Tratamientos actuales para la disfluencia.

Medicamentos.

Aparatos.

Algunos medicamentos contribuyen de
manera indirecta en la correccion de esta patologia,
pero estan formulados para otros trastornos y

enfermedades como depresion y epilepsia.

Los aparatos creados para este fin, suelen ser incomodos
e incluso vergonzosos; aunque con el uso de estos, el
trastorno puede finalizar con mas rapidez, el NDCI
(2017) dice que se aun falta investigar cuanto tiempo
pueden durar esos efectos y si las personas realmente
pueden usarlos facilmente y realmente beneficiarse de

ellos.

Juegos.

Asistencia profesional.

Existen multiples juegos de mesa creados
por especialistas o docentes, también hay juegos
digitales por medio de Apps. Muchos docentes,
padres y especialistas optan por recursos ludicos
como “cuentos para aprender a hablar” o
actividades caseras que ayuden a mejorar este

trastorno. (ver Anexo C. Matriz de referentes).

Generalmente se realiza por medio de
psicoterapia y con especialistas en el tema como
logopedas' usando actividades que estimulen los drganos
fonadores. Cuando este trastorno ha avanzado, es
apropiado realizar evaluaciones cada tres meses para

conocer la evolucion o disminucidn de este.

Nota. Adaptado de Tartamudéz, de NIDCD, 2017, Fuente. National Institute on Deafness

and Other Communication Disorders. https://www.nidcd.nih.gov/es/espanol/el-tartamudeo#5.

La fluidez es una funcion en desarrollo; si se manifiestan inconsistencias es conveniente

tratarlo directamente después de que la edad estimada para la tartamudez evolutiva ha

culminado, antes de esto se debe tratar estimulando de manera indirecta el habla y lenguaje de

los nifios promoviendo a su vez la comunicacion. La tartamudez se puede prevenir en nifios

pequefios ya que cuanto antes se detecta y se trata, mejor es el prondstico de recuperacion. En un

nifio mayor, un adolescente o adulto, es posible que el esfuerzo y la tension al hablar no

'(Toys, 2019) “El logopeda es el profesional que se encarga de la prevencion de las alteraciones de la
comunicacion, el lenguaje, el habla, la voz, la audicion y de las funciones orales asociadas (respiracion, masticacion

y deglucion).”



desaparezcan en forma terminante.

Tratamientos mds usados.

Cuando este trastorno ha avanzado, es apropiado realizar evaluaciones cada tres meses

para conocer la evolucion o disminucion de este, asi lo recomienda el NIDCD (2017) “Los

profesionales de la salud recomiendan que se evalue un nifio si ha tartamudeado por tres a seis

meses (...)”

Algunos de los ejercicios mas relevantes realizados por los expertos en la materia

mencionados anteriormente:

Tabla 2

Ejercicios desarrollados en las terapias del habla

Ejercicio Descripcion

Se realizan con movimientos simples y repetitivos, inhalaciones y
Ejercicios espiraciones nasales y bucales, retener progresivamente el aire dentro de la boca o
respiratorios nariz; incluyendo inspiraciones rapidas, lentas o profundas, dejando salir el aire

rapidamente.

Dentro del desarrollo del lenguaje el ritmo es esencial de tratar, para que
Ejercicios puedan articularse correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios
de ritmo golpes a una mesa o tambor, y luego pedirle al nifio que imite los sonidos con la voz, de

esta manera podra adaptarse al ritmo.

Praxia del lenguaje

Son movimientos organizados, de mayor o menor dificultad, desarrollados en
los labios, la lengua, los musculos cercanos a la boca, la mandibula o el velo del
paladar.

Es preciso ejercitar los drganos buco-faciales a intervenir frente a un espejo, de este

modo se podran observar los movimientos que se realizan y mejorarlos.

Ejercicios de soplo

Son practicas que permiten manejar el control voluntario de la salida del aire y

favorecer la pronunciacion o reeducacion de la pronunciacion voluntaria y consciente.

Nota. Adaptado de Dispositivo Didactico Para El Mejoramiento Del Habla, de Jhohan

Alexis Castro Ibarra, 2019. Bogota.
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En el tratamiento se hace uso de varios procedimientos para determinar casos de tartamudez.
(Sangorrin, 2005):

Ensenanza de la mecénica del habla.

Observacion de la conducta al hablar.

Técnicas de fluidez.

Técnicas de relajacion muscular y control vocal.

Técnicas de correccion de la tartamudez.

Entrenamiento en habilidades sociales.

Psicoterapia de modificacion cognitivo-conductual y de actitudes, y de reduccion de la ansiedad
relacionada con el habla y de las reacciones de defensa.

Modificacion del entorno del paciente para eliminar los condicionantes que agravan o mantienen
la tartamudez.

Terapias desde casa.

No es recomendable ensefiarles ejercicios de manera directa en esta etapa de tartamudez
evolutiva, ya que la reaccion de los nifios puede ser contraria a la esperada pues si se les pide,
por ejemplo, que hablen despacio o si se les corrige de inmediato, el menor entendera que algo
estd haciendo de manera indebida o que tiene un problema y esto puede empeorar. Lo mejor sera
tomar algunas recomendaciones y establecer un vinculo de confianza con el nifio; segun el
NIDCD (2017):

A menudo, el tratamiento requiere ensenarles a las padres formas de apoyar la

fluidez en el habla de su hijo. Se puede animar a los padres a:

e Ofrecer un ambiente relajado en el hogar que permita muchas oportunidades para que el

nifo hable. Esto incluye dedicar un tiempo para hablar unos con otros, especialmente



cuando el nifo estd animado y tiene mucho que decir.

22

e Escuchar con atencion cuando el nifio habla y concentrarse en el contenido del mensaje,

en lugar de responder a como lo dice o interrumpir al nifio.

e Hablar en una forma un poco mas lenta y relajada. Esto puede ayudar a que el nifio no se

sienta tan apurado.

e Escuchar atentamente cuando el nifio habla. Esperar a que diga la palabra que tiene en

mente. No terminar las frases del nifio. Ademads, ayudar al nifio a que aprenda que una

persona se puede comunicar bien aun cuando tartamudea.

e Hablar en forma abierta y franca con el nifio si ¢l saca el tema del tartamudeo. Permitir

que el nifio sepa que no importa si ocurren algunas interrupciones en el habla.

Desarrollo

Teniendo en cuenta los objetivos planteados para el proyecto, se realizé una matriz (ver

tabla 3), con las actividades que responden de manera descriptiva a los procesos que

desarrollaran, junto con los resultados que se entregaran como evidencia del progreso del

proyecto.

Tabla 3

Matriz de objetivos, actividades y productos.

Objetivos Especificos

Actividades

Productos

Dar a conocer esta etapa de
la tartamudez evolutiva a
través de la propuesta, para
que tanto padres como
docentes de jardines
infantiles sepan que no es
una enfermedad y puedan

contribuir e involucrarse en

Realizar la investigacion preliminar de
datos y la documentacion tedrica

pertinente a la tartamudez evolutiva.

Contactar a un especialista con experiencia

en la materia (logopeda)

Buscar los referentes mas relevantes y

realizar un analisis de los mismos.

Disefiar la actividad que sera de

Marco teoérico

Perfil de usuario
Mapa de actores
Mapa de empatia
Entrevistas

Matriz de referentes.

Matriz de req. Y det.
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la mejora. participacién conjunta.

Descripcion de la propuesta.

Estimular el aparato Involucrar motivaciones dentro de la

fonador de los nifios y actividad que incentiven la participacion.

mejorar su autoconfianza y . .
Realizar un acercamiento a docentes de

participacion usando un . . "
primaria y a nifios en edad escolar.

método comun, llamativo e

influyente con el objetivo de Implicar actividades que se desarrollen de

. . manera grupal.
tratar la disfluencia grup

evolutiva. Plasmar la propuesta.

Acercamiento con el usuario y la

propuesta.
Resultados
Redaccion del cuento
Ideas y bocetos

Digitalizacion — planos y render.

Generar por medio de esta Desarrollar graficamente el dispositivo

propuesta una actividad ladico interactivo.

diferente para los nifios, Realizar comprobaciones

o , Aprobacion y correccion por parte de
permitiendo ademas que se P y porp

. .. docentes y especialistas.
entusiasmen y se diviertan en

el proceso, cuidando de ellos

y del entorno.

Disefio de detalle
Componentes finales
Analisis ergonémico.
Disefio para TICS
Modelo de comprobacion.

Documentacion fotografica

Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 1.

Perfil de usuario.

Se contactd a una profesional en fonoaudiologia, la Dra. Yineth Sanchez quien por medio

de una entrevista (ver Anexo B. Entrevista con la fonoaudi6loga), nos permitié entender mejor la

pertinencia de trabajar con nifios entre los 3 y 5 afios y a desarrollar un perfil de usuario con las

terapias actuales realizadas para este trastorno (ver tabla 4); también permitio entender mejor

quiénes rodean el circulo social de los nifios que han pasado por esta etapa y que pasa con ellos

cuando se ha superado la edad estimada. (después de los 6 afios).
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Tabla 4

Perfil de usuario

Nifios de 3 a 5 anos de edad

Grado jardin y preescolar.

Contexto: jardines, colegios de educacién primaria y hogares de cuidado principalmente.

Componente del lenguaje a intervenir

Disfluencia Es un tipo de trastorno del habla también llamado tartamudez, caracterizado por

evolutiva: interrupciones que provocan una insuficiencia al comunicarse de manera fluida (...)
esto puede ser provocado por una distorsion en los distintos procesos motores
relacionados con el lenguaje como movimientos respiratorios, fonatorios y

articulatorios. La praxias mas comunes para tratarlo son las siguientes:

Ejercicios respiratorio. Ejercicios linguales. Ejercicios de ritmo.
Movimientos simples y Movimientos que estimulen los  Se pueden generar con golpecitos
repetitivos, inhalaciones y movimientos de la lengua como  sobre alguna superficie, 0 mas
espiraciones nasales y bucales, mostrar, lamer, saborear, girarla comunmente con sonidos o musica;
retener progresivamente el aire hacia cierta direccion. esta es mas agradable y aceptada

dentro de la boca o nariz.

JPor qué es pertinente tratarlos entre los 3 y 5 afios?

Figura 5

Edades para tratar la disfluencia.

Empiezan las habilidades Culmina la etapa Inicia la etapa de
asociadas al lenguaje y con  de disfluencia la disfemia
ella la etapa de disfluencia  eyolutiva. (més avanzado)
evolutiva.. ’

[Edades| 0 | 1 | “2 [+«3 | 4 [+ 5 [+6¢ 7 | 8 |+ 9

Generalmente empiezan Empieza educacion

edad escolar. (jardin) primaria (de 6 a 11 afios)
Tratar el trastorno Empezar a tratar de
de manera indirecta manera directa con

(a modo de estimulo) especialistas
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Mapa de actores.
En el siguiente mapa se muestra lo que podria suceder con aquellos que participan en el
desarrollo del lenguaje de un menor que ha superado la etapa de tartamudez evolutiva y que ya

se encuentran en Educacion primaria (de 6 a 11 afios).

Figura 6

Mapa de actores. Fuente propia

- o saben cémo actuar
- Indiferencia

- Begafios o castigos

- Pesar y preccupacicn

Especialistas en el
desarrollo del lenguaje
- Experienda

- Informacion

- Conodmiento g
Terapias Principales I:tﬂl'ﬂ.

B - Padresy familiares

B - Docentes y compaieros

B - Logopedas y fonoaudidlogos

B Sentimientos y sensaciones
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Mapa de empatia.
Cuando el trastorno progresa, es cuando se hacen mas notorios los rechazos y burlas; por
esto el siguiente mapa de empatia muestra la perspectiva de niflos que han superado la etapa de

tartamudez evolutiva y ya se encuentran en Educacion primaria (de 6 a 11 afios)

Figura 7

Mapa de empatia.

i Qué piensa y tiente?

'Pﬂrque' oiTos
hablanbien y yono?  Enfado  Vergiienza
. Por qué no Temor
o e Confixitn
Entrés
Wervios

i e oye? il¥o lo lograre!
{Qué oye? i 2r 1Qué ve?

Comentanos
% ] ?r:arzgeu ofros
Exposicién “Recomendacionss™ e T
Sy Preocup
nblica - . i Rechazo
pib ﬁ!.}rl.ldas . Pesas
Burlas nuentras habla Sj s
it i Anzlamiento
Fegafios Pocaik mnignd mcomodas
Quejas Comparte poco

Dificultad para
_ explicarse
Esfuerzo fisico al  Pora commmicacion

hablar Antoexchision
; e Tiende a sustituir
Tiend= a sustihuir Llanto
palabras

piblico
Esfoerzos Resultados
* Mo poder hacer amigos con * Aceptacion
facilidad * Comprensién
* Teme regafios de familiares y % T
docentes * Motivacia
 Ftenta y quiere hablar fuid otivacion
* Teme burlas y rechazo * Trato normal
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Andalisis de referentes.
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BUENTOS
Referentes BUEITDS : : ’\ .
DEACTIVIDADES PARA LA -~ / = - —'/
PARA TARTAMUDEZ | 6) 7

i EZ . @

APRENDER A > | ™
Principios DABLAR % b Pro

« Funcionales - Son unos relatos que se pueden |- Es un tablero creado para estimular la - Esuna App creada por un patdlogo

Energia y movimiento

encontrar facilmente via internet.
No requieren ser impresos ni ser
manipulados directamente.

No se enfocan solo en la
tartamudez; también ayudan con
otro tipo de trastornos.

Por su facil asequibilidad, suelen
ser muy usados por logopedas y
especialistas.

Incluyen praxias.

articulacion y vocalizacion.

Consta de un tablero en presentacion oca formato
A3y dos cartas solucion en formato A4

Fomenta la ludica y la integracion entre adulto -
nifio.

Incluye actividades y praxias.

Requiere ser descargado por medio del sitio web
bloghoptoys.es

para ayudar a nifios y adultos con
dificultades de hablay
pronunciacion.

Ofrece ocho actividades de
articulacion.

Cuenta con imagenes de alta
calidad.

Incluye 22 programas de sonido.
Esta, como algunas otras
aplicaciones tienen un costo de
descarga y no estan disponibles en
todas las plataformas.

0

Técnico productivas
(Como funciona? proceso
'y herramientas.

Simplemente se ingresa en el
buscador “cuentos para aprender a
hablar” y a continuacion apareceran
multiples cuentos con praxias para
leer directamente desde la pantalla o
para ser impresos.

INo requiere proceso productivo ya
que no es indispensable su
materializacion.

Maquinas como una impresora laser
en caso de que se desee tener a la
mano.

Se ingresa en al sitio web, se descargan e imprimen
en los formatos predeterminados.

Debe tener a la mano un dado de 6 caras y fichas
dependiendo de la cantidad de participantes.

El juego se desarrolla bajo las condiciones bésicas
de una oca.

Impresion: luego de descargar el contenido, se
envia a impresion, con los acabados adicionales que
se deseen (brillo UV o plastificado)

Laminacion: para brindar mayor firmeza, se lamina
sobre un material aprobado, con los formatos
establecidos.

Corte: con la guillotina se corta el tablero y las
cartas solucion por las lineas punteadas.

Empaque: ya que no incluye caja en su disefio, se
podria embalar en vinipel stretch.

Magquinas: impresoras industriales, engomadora de
rodillo, laminadora, prensa, guillotina.

Insumos: material para imprimir y laminar, tintas,
pegante industrial, vinipel stretch.

Para este caso, se debe tener
sistema operativo 10S.

Se descarga la app y se inicia a
explorar las mltiples
funcionalidades de la aplicacion.
Se elegird la ruta desea y se
empezaran a realizar las
actividades alli expuestas.

No requiere proceso productivo ya
que no requiere materializacion.

Magquinas compuestas como celular o
Tablet que manejen sistema operativo
i0S.

0

Consumo
Clientes, materiales y
precios.

Cliente: elaborados principalmente
para profesionales del habla y
lenguaje como logopedas. Aunque
puede ser usado por padres y
docentes.

Los principales beneficiarios son los
nifios que superen los 3 afios.

Materiales: Si se desea tener
impreso, se requiere tintas de
impresion y tamafos en blanco.

Costo: Los relatos son gratuitos,
solo se requiere el valor del material
para impresion.

Cliente: elaborados principalmente para padres,
aunque puede ser usado por profesionales como
logopedas y docentes.

Los principales beneficiarios son los nifios que
superen los 4 afos.

Materiales: tintas de impresion, tamafios en blanco,
pegante, elemento de corte.

Costo: la descarga es gratuita. Si se desea realizar de
manera casera el costo rodearia los $ 5.000 pesos
colombianos. La produccion en masa dependerd de la
cantidad que se requiera.

Cliente: creado para adultos con
acceso a sistema operativo 108

Los principales beneficiarios son
adultos y nifios desde los 5 afos.

Materiales: solo requiere uso de un
dispositivo movil como teléfono
celular o Tablet.

Costo: su valor por descarga es de $
49.999 pesos colombianos.

Factor humano
Ergonomia.

No requiere agarres o soportes que
afecten al usuario.

El esfuerzo o agarre depende del tamailo de las fichas
y dados del jugador. En cualquier caso, no presenta
movimientos repetitivos o agotadores. El esfuerzo es
minimo e intermitente.

El agarre depende del tamafio del
dispositivo maovil. En cualquier caso,
no presenta movimientos repetitivos o
agotadores. El esfuerzo es minimo e
intermitente.




Matriz de requerimientos y determinantes.

Tabla 6

Requerimientos y determinantes.
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Enfatizacion

Determinantes

Requerimientos

Dimensionales

Tipografia legible en forma y tamafio.
Gréficos visibles.

Tipografia entre 15 y 20 puntos
Graficos que cubren la mayor parte de la
pagina con borde.

Materiales y

Resistentes al uso infantil.

Carton prensado de entre Imm y 2mm.

componentes. Las hojas deben ser papeles lisos, estucados yde  Cote de entre 250 y 300g
alto gramaje. Tablero sonoro de polimero
Al menos un 80% del producto debe ser
reutilizable.
Sin piezas separadas que puedan ser digeridas.

Uso Manual de uso incluido. Parrafos que no excedan 3 o 4 lineas.
Textos cortos por pagina. Diferenciacion por medio de cambio de
Funciones indicativas comprensibles y notorias. colores.
Interaccion por medio de sonido. Textos mas grandes o con cambio en la

forma o textura del material.

Color Colores llamativos y agradables al usuario. Para papeles lisos y estucados puede hacerse
Manejar armonia entre figura / texto y fondo. uso del Panton Coated.
Usar un pantone con una amplia gama de tonos Uso de colores como naranja, rojo, blanco o
preferiblemente brillantes. amarillo, para las cubiertas.

Ergonomicos Libre de esquinas puntiagudas que puedan punzar Tamafio del teclado apto para pequefios y
al usuario. grandes.
Correlacion entre las dimensiones del usuario los ~ Aristas redondeadas para mayor seguridad.
componentes del libro. Esquinas, agarres, cavidades, botones.
Tener en cuenta posturas y normas para una sana
lectura.

Acabados Evitar el uso de argollado o encolado para el Lomo grapado o cosido
contenido. Uso de recubrimiento plastificado en
Técnicas de acabado duraderas. contenido y cubiertas.
Sin material que desprenda tintas o quimicos Acabados de secado rapido que no generen
tOXICOS. desprendimiento.

Comunicacién  Sus funciones simbdlicas e indicativas debes ser Diferenciacion por medio de cambio de

simbélico. evidentes. colores o forma.
Trasmitir que es para uso infantil. Personajes animados graficamente.
Relacion entre los personajes y el sonido Divertidas voces de los personajes
producido. Brindar entusiasmo, entretenimiento,
Trasmitir emociones positivas en el usuario. dinamismo.

Transporte De facil empaque. Almacenaje en apilamiento.

Debe ser facil de cargar de un sitio a otro.

Embalaje vinipelado o papel en carton
industrial.




Descripcion de la propuesta

Tabla 7

Propuesta
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.Qué? ,Como?

. Cual(es)?

Estimular el aparato
fonador de los nifios

Con praxias para tratar la
disfluencia.

Ejercicios de respiracion / aire.
Ejercicios de canto / ritmo
Ejercicios linguales.

Usando un modelo llamativo e
influyente

Mejorar la autoconfianza

Pequeiios nifios super héroes que haran las
praxias y que los nifios imitaran.

Incentivar a la
participacion

(revisar anexo al documento
A. Autores referentes clave)

Estimulos
Premios
recompensas

Involucrar a docentes y/o Como lectores de un cuento

padres

Evaluadores y orientadores de la lectura y sus
actividades.

Brindar entretenimiento y
diversion a los nifios

Estimulando su imaginacion y
creando

Narrativa fantasiosa
Tablero sonoro interactivo
Ludica por medio de las actividades.

Figura 9

Propuesta para mejorar la disfluencia.

& Merlina

Producto

1

Personajes
Realizardn las actividades y
praxias que los nifios luego
imitaran

Experiencia

)

Usuario
Nifios que aumentaran su
imaginacion.

$ﬁ‘. [cuentos que tendrdn Uy,
actividades y praxias).
L]
) =2 F/ J’

7]
S o
Ny S

P

Capacitar a quienes
desarrollaran la actividad.

Servicio

Mejorar la fluidez verbal de
los nifios.
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Ademas, en el producto se plasmara la importancia de tratar este trastorno y se propone
agregar un sistema sonoro que contenga frases cortas a modo de ritmo con el fin de que sean
imitados por los nifios. También se pone como condicionante la participacion de un adulto
cercano, ya que la mayoria de los nifios aiin no han aprendido a leer.

Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 2

Acercamiento con el usuario y la propuesta.

Tabla 8

Trabajo de campo

Lectura de cuento infantil




Estimulo recompensa

s

Involucrar sonido

Resultados

Son atentos y receptivos a los cuentos fantasiosos.

La lectura no debe tener didlogo complejo (palabras desconocidas o en otro idioma).
Se muestran coémodos y en confianza al imitar.

La participacion grupal es mas eficaz.

Se muestran atentos y competitivos al cuento por recibir la recompensa.

No todas las recompensas generan el mismo estimulo participativo.

Los sonidos entretienen y generan mayor atencion.

Las actividades grupales son mds entusiastas y divertidas.
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Redaccion del cuento
Ver el Apéndice B. Cuento
Ideas y bocetos

Libro:

Figura 10

Bocetos para cubiertas 1

Boceto 3

Figura 11

Bocetos para cubiertas 2

Boceto 2

32
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Alternativa seleccionada

Figura 12

Alternativa seleccionada

Boceto final. 5

Orden y componentes del libro.
Revisar (Apéndice C. Orden y componentes preliminares de del libro); alli estara definida

esta seccion de una manera un poco mas detallada con sus partes.

Figura 13

Libro cubiertas

Cubierta 1 Cubierta 2

Titulo

Grafico

Autora

Contracubierta



Figura 14

Libro parte interna

Portada Tablero

Guarda 1 SONOIo J’ Guarda 2
_"z&
_1 ] Manual
de uso
Prologo 2 J
Agrad. y

colaboraciones

También se defini6 una tipografia semejante al Script,; esto con el fin de que la persona
encargada de leer no sienta que estd ante un escrito formal o estricto, sino que sienta mas
afinidad con una caligrafia que parezca manual. (Apéndice D. Seleccion de tipografia)

e Super héroes.

Figura 15

Romeo & Merlina

f\erliae

ROmeY

D 2
bo

°J
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Se definieron dos nifios super héroes como modelos influyentes, los cuales estaran en los
cuentos y orientaran a los nifios en la realizacion de las actividades. Los colores se aplicaron
usando tonos adecuados a cualquier género; y para los nombres se tuvieron en cuenta fonemas
que estimularan la fonacion. Ver (Apéndice E. Nombre para los personajes).

Personajes de la narrativa

Se escogieron diferentes personajes que no tuvieran mucha relacion entre si con el fin de
hacer el escrito mas curioso; los nombres de estos también son creados con el fin de generar
picardia en los nifios y que asi los recordaran con mas facilidad. La paleta de colores que se us6
fue del Pantone Solid — Croated.

Para ver todo el proceso completo, revisar los bocetos de los personajes en los

documentos agregados fuera del documento.

Figura 16

Personajes de la narrativa

Mamé Zanahovia
Fidelina




Digitalizacion Plano.

Figura 17

Plano técnico

PERO QUE SUERO!

VISTA SUPERIOR

~— RS0
e

L 260 __l

v
‘ 260 "

VISTA FRONTAL

CONTENIDO: Plano general

UNIDADES: mm | TITULO:  Kitlibro

ESCALA: 1a3 HOJA: 1 DE: 1

207

PERSPECTIVA SUPERIOR

PERSPECTIVA INFERIOR

RS0—/_

VISTA DESPIECE
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Para ver el plano técnico sin graficos y sin color, revisar: (Apéndice F. Plano técnico del

libro)



Digitalizacion render.

Figura 18

Render cubierta 1 abie

Figura 20

Render libro abierto

Figura 19

Render libro cerrado
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Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 2

Diserio de detalle

Figura 21

Diserio de detalle

lateral de

4 Tornillos autorroscantes
en acero ubicados en la
parte trasera del tablero

SONoro.

Aristas
redondeadas

Pegue de contenido y
tablero sonoro a cubiertas
con adhesivo industrial para
polimero.

Cavidad que

permite pasar

las paginas

Sistema de cargue
por cable USB
entrada tipo C
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Componentes

Figura 22

Componentes libro.

Prélogo
Breve texto que sirve para
orientar la lectura y para
justificar la
aportacion al haberla
compuesto.

Contenido

Descripcion

narrativa de los

cuentos

Parlante
Permite emitir el

sonido trasmitido at
presionar los
botones

Reverso.

ﬁ

Biografia

Breve descripcion de
la disefiadora y
autora de los centos.

39

Botones

Estan enumerados del 1 al
10 y al presionar, trasmite
el sonido al parlante

Tablero sonoro
Sistema eléctrico que
permite emitir los
sonidos.

Manual de uso

Permite guiar al lector
sobre lo que se
encontrara en el trascur-
so de la lectura

S Agradecimientos y
Se colaboraciones
. Entidades y personas que
= aportaron de manera
Ce significativa en el
) proyecto.

Cavidad
Espacio para introducir el
dedo y pasar las paginas.

Sistema de carga

Contiene una bateria de
I6n-Litio recargable que
permite conexion por cable
USB de tipo ¢

ndicador de nivel de carga
Permite comprobar el nivel de
carga por medio de colores.

Rojo indica nivel bajo y verde
indica nivel alto.



Ficha técnica.

Tabla 9

Ficha técnica libro

Ficha técnica

Titulo comercial: Cuentos de Romeo & Merlina

Tomo: 1° jPero que suefio!  Género: ficcion

Autor: Maverik Alvarez

Paginas: 10 Tipografia: Ink Free
Afio: 2020 Pais: Colombia

[lustraciones: Maverik Alvarez

Edades recomendadas: nifios entre 3 y 5 afios

Sinopsis:

Cherrito, un pequefio tomate al que le cuesta
levantarse temprano para ir a la escuela como a
muchos nifios,vive la mas maravillosa de las
aventuras junto con sus dos amigos imaginarios, los

stper héroes Romeo & Merlina, quienes le ayudan
al pequefio Cherrito a atravesar obstaculos por
medio de divertidas actividades y sonidos mientras
emprenden el camino rumbo a la escuela.

Materia prima: Otros componentes:

Propalcote 300g Contenido Adhesivos industriales

Carton prensado 1.5 mm_Cubiertas Dimensiones libro cerrado: Color:
Polimero (PE) Tablero sonoro y teclado 297 mm x 260 mm x 20 mm  Blanco y Rojo
Protobard Mando electronico Propiedades generales:

Insumos: * Tapa dura

Tornillos autorroscantes en acero de cabeza pequefia * Cocido lateral de hojas.
(2,2 x 6,35), microcontrolador PIC16f84a, Pulsadores, * Contiene sonido
TF card, bateria de lon litio recargable. * Resistente al ambiente

Matriz de impactos.

Tabla 10

Matriz de impactos

Disefio Dimensiones
responsable Humana Ambiental Econdmica Tecnologica
Impactos = Positivo Negativo  Positivo Negativo  Positivo  Negativo  Positivo  Negativo
“BtapasCVP &

Materiales X X X X

Produccion X X X X

Distribucion X X X X

Uso - consumo X X X X
Disposicion X X X X
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Desarrollo de paquete tecnologico.
Ver el plano técnico en (Apéndice G. plano técnico sistema sonoro).
Ver el plano del sistema eléctrico en (Apéndice H. Circuito eléctrico).

Caracteristicas del tablero sonoro:

Tabla 11

Componentes del tablero sonoro

{Coémo se producira el sonido?

Por medio de una programacion en un microcontrolador PIC16f84a al cual llegan las sefiales
de los pulsadores y de acuerdo al que se active, éste emitira las sefiales para buscar el audio
en el TF card.

Caracteristicas generales:

* Dimensiones de (10mm x 297mm x 18mm)

» Carcasa de polimero (PE)

* Tablero de 10 botones (20 mm D. ¢/u)

+ Cavidad semi circular para pasar las paginas.

* Parlante de sonido

* Puerto conector Micro USB tipo C para recargar bateria.
» Indicador nivel de bateria

» Circuitos integrados internos.

Caracteristicas del modulo de sonido:

* Permite reproducir sonidos con formato WAV o MP3
guardados en una memoria USB o una memoria Micro SD.
* Permite conectar un parlante de 4 Ohm a 3W, preferible-
mente o también, cuenta con un Plug de audio de 3.5 mm
para conectarse a un amplificador de audio por medio de
este puerto.

* La alimentacion del modulo es de 3.7v a 5.5V

* Conector Micro USB tipo C.

* Se debe de tener en cuenta que si se usa el puerto USB es
mejor alimentar el modulo a un voltaje fijo de 5.0 a 5.5
VDC.

» Contiene una bateria de lon litio recargable.
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cComo se usa?

Este grafico estard incluido dentro del libro en la guarda 2, y tiene como fin, explicar de
manera sencilla lo que el lector se encontrara en el trascurso de la lectura y que se debe hacer en
cada caso. Cabe resaltar la importancia de considerar el modo correcto de llevar a cabo una

lectura para evitar fatiga o algin perjuicio. Revisar Tabla 13. Higiene visual. p 44.

Figura 23

Paso a paso

cessessssesssassessssnasssnsensena LCéwmo leerlo? R R

La lectura de este cuento infantil es sencilla y diferente... Se empieza
contando la historia y en su trascurse se vivirdn una serie de escenarios OO 1
con amigables personajes, en donde los vifios deberdn imitar y realizar

divertidas actividades due los llevardn a vivir una experiencia diferente.

PR R T exte amarillet

. Estos aparecerdn dentro del texto e color amarillo descritos asi: (oprimir
botén 1); el tablero sovoro ubicado ew el costade derecho del cuento llevara
unos botones con el ndmero correspondiente, debes oprimirlos en seguida,

. pues es la vor de uvo de nestros personajes due el vifio deberd imitar.

Pt ieeieiiaecceceeannaaanan 1Y el texto blanco? cee..

Toual que ew el case anterior, aparecerdn devtro del texto y de color .
blance asi: (Remeo, WMerlina vy Cherrito salew dando bringuitos) ... estos P
son Mmovimientos descritos due nuestros personajes realizardn \ que los N
vidios deberdn imitar, .

Lesemeteecasen ‘Briwdarggompgnsam e s s e s s s sessssenaas cssasnsc""’

Gienera una motivacién al vifio al lograr cada obstdculo, ya sean cumplidos
o premios creativos | al fival una recompensa siguificativa que lo incentive
a volver a practicar las actividades dque le serdn beneficiosas en su habla.




Analisis ergonomico.

Para el texto se tuvo en cuenta el uso de una tipografia legible con un tamaio de 20
puntos para mayor eficacia (ver apéndice D. Seleccion de tipografia). También el uso de colores

en relacion figura/fondo, permite reducir el esfuerzo en la lectura y genera una mejor armonia en

cuanto a la composicion visual del cuento.

Se revisaron algunas medidas antropométricas de la mano de la poblacién laboral

Colombia de mujeres entre 20 y 39 afios; y se tuvo en cuenta el percentil 95 para el disefio

sustentado de diferentes partes del libro.

Tabla 12

Andlisis ergonémico. Fuente (Rosalio Avila Chauran, 2001)

< 32
Y . | 32, | Anchura de la B0 cm.
39 40 S5 ef mano
39, | Largura de la 18cm
l mano
40. | Largurapalma | 10¢m
i de la mano
54 —»f -
»l 3 le
( \ . |
/ R3
R47 ~lr N
R16- | T =
Cavidad al tamano ; _
éstimado del dedo que - Aristas redotjdeadas
permite pasar las R52 < para evitar -
péginas 1 punzadas \ )

Curvaturaen la
cubierta para una
mejor sujecién

Teclas del tablero
sonoro al tamafo
estimado del dedo.

Nota. Adaptado de Dimensiones antropométricas latino americanas, de Rosalio Avila Chauran,

2001, Meéxico.



Higiene visual
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El producto final serd un medio de lectura y para su construccion es necesario realizar un

analisis de aquellos aspectos ergondmicos que puedan afectar la salud visual de los lectores.
Estos aspectos ergondmicos no solo estan determinados por el producto tinicamente, sino que

tienen que ver con aquellos factores que lo rodean tales como posturas, distancias, el medio

ambiente y el entorno, por ejemplo.

Tabla 13

Higiene visual. (ACOTV, 2015)

Sistema ergonémico - higiene visual

Normas basicas para controlar factores que puedan provocar un Usuario / persona:

efecto nocivo sobre la vision. Contribuyen a tener un mejor
rendimiento y una menor fatiga visual

Lector

Factores

Normas de higiene visual

Ambiente

Habitacion de estudio aireada
Temperatura normal (dependiendo posicién geografica)

Muebles

Silla: regulable en altura.
Mesa: ideal que tenga una inclinacion de unos 20 grados, asi la postura corporal estarad
mas relajada, la tension visual serd menor y la respiracion sera mas facil,

Nota: Colocar el escritorio delante de una ventana o un espacio abierto. Nunca de cara a
una pared.

Postura

Sentarse correctamente a un angulo cercano a los 90°.

Los pies tienen que tocar el suelo.

Las piernas se tienen que doblar en angulo.

La espalda debe tocar el respaldo.

Los antebrazos deben estar apoyados sobre el plano de trabajo y no mover la cabeza al
leer.

Iluminacion

[luminacion en el techo y otra directamente en el plano de trabajo.
No debe dar directamente a los ojos,
No debe deslumbrar.

La luz de mesa tiene que situarse a la izquierda para las personas diestras y a la inversa
para las zurdas.

Trabajar siempre que se pueda con luz natural.
Utilizar luz artificial cuando el sol se empiece a marchar.

Distancia de

Entre los ojos y el papel ha de haber, como minimo, la distancia que hay entre el codo

trabajo y el extremo del dedo indice (entre 30 y 40 cm).
* No trabajar en una mesa demasiado alta.
*  No colocar nunca la hoja inclinada mientras se lee o escribe. Una inclinacion de mas
de 20 grados implicara la supresion funcional de un ojo.
Tiempo *  (Cada 30 minutos de estudio hay que hacer una parada de 2 minutos, durante los cuales

tenemos que mirar de lejos; si es posible a través de una ventana.

Nota final: La dieta alimenticia debe ser rica en vitamina A (leche, zanahorias, ciruelas, yemas de
huevo), verduras y frutas. Se recomiendan las salidas al campo, a espacios libres o abiertos.

Nota. Adaptado de Asociacion Catalana De Optometria Y Terapia Visual, 2015, Fuente.

http://www.acotv.org/es/area-visual/12-ergonomia-e-higiene-visual.html



Proceso productivo.

Figura 24

Proceso productivo
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Desarrollo para TICS

Se desarrolla una simulacion de aplicacion de software para dispositivos moviles
nombrada como Cuentos de Romeo & Merlina; también se desarrolld de forma grafica a modo
de comprender la idea inicial de navegacion de la interfaz digital y su estructura basica.

Mapa de navegacion.
Figura 25

Mapa de navegacion.

Propésito del
cuento

( Biografia

‘ Escoger cuento )

GICTED
f 1

Continuar

lﬁl
{

EEEED
=8

( Recompensa) ( Continuar

Sonldo 2
E

= it 1

Doble clicen
volver en el
dispositivo
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Wireframe
Con el fin de tener una aproximacion del contenido y la posicion de los diversos bloques
graficos de la interfaz, se realiz6 una representacion visual que de manera sencilla y esquematica

permita efectuar una lectura facil de las relaciones jerarquicas y secuenciales de los elementos.

c»n{ =

é vam
"a?e&r hox,;s :I

T 6@4

>
Excelewte
ipsepe. § trabais,
/




Comprobaciones.

Tabla 14

Comprobaciones

Interés por la lectura del cuento y sus graficos

Aunque la realizacion de un modelo de comprobacion fisico con los parametros y lo
descrito anteriormente en el documento era uno de los puntos importantes para evidenciar su
efectividad, se propuso una alternativa en la que se pudiera plasmar por lo menos el objetivo

principal del proyecto.
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Conclusiones.

Con la participacion activa del nifo, el acompafiamiento entusiasta del adulto y la
facilidad con la que se desenvolvio en la realizacion de las actividades, se puede definir que hubo
una comprension de lo que se pretendia con la narrativa y que el uso de los personajes permitié
afianzar la participacion del menor.

Las conclusiones dadas en el primer acercamiento en trabajo de campo, y los resultados
en este segundo caso de prueba, se puede concluir que se disefid una solucién oportuna a la
problematica planteada desde el comienzo del proyecto; las actividades y ejercicios propuestos
son el resultado de una tarea investigativa ya comprobada por especialistas; el disefio mejorado
de un método comun como el de la lectura de una narrativa fantasiosa llevado a la interaccion
por medio de sonidos y divertidos personajes, permite tener una 6ptima perspectiva en cuanto a
los resultados que se podrian lograr si se llegara a realizar de manera fisica

Teniendo en cuenta el andlisis del planteamiento, el apoyo de personas capacitadas en el
area del lenguaje y de la primera infancia y con los resultados de disefio obtenidos hasta la fecha,
se puede afirmar que hubo un acercamiento positivo en relacion con el proposito principal del
proyecto.

Con la realizacion de futuras mejoras, empezando por la fabricacion de un modelo de
comprobacion funcional, las correcciones que surjan de este, un desarrollo 6ptimo de la app
movil y la redaccion de otros cuentos de la misma familia; se podria llegar a un producto
realmente beneficioso para los nifios, pues se obtendra el disefio de un dispositivo interactivo que

estimule su lenguaje, siendo orientados de manera practica con el juego.
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Recomendaciones.
e Realizar el prototipo funcional para corroborar los datos arrojados anteriormente.
e Realizar las comprobaciones en un jardin infantil.
e Desarrollar una interfaz mas creativa y dinamica para la App movil.
e Revisar otros de materiales para el tablero sonoro, que tengan menos impacto en

el medio ambiente.

e Examinar el modelo de negocio del producto, ;como los padres o jardines podran

adquirirlo? y determinando su posicionamiento en el mercado.
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Apéndice
Apéndice A. Entrevista Fonoaudiologa
Entrevista fonoaudio6loga.
Resumen entrevista fonoaudidloga Yineth Sanchez.
16 de septiembre 2019
* “En esta etapa si es inicial y puede que mejore después de los cinco afios, pero aun asi
hasta cuando llegase a una etapa de los diez afos, no es recomendable tratarla

directamente”

* “Si se hace una intervencion con los papas de como “manejar” en la casa o coémo
“manejar” en el colegio para que mejore y ya después que pasen los diez afios si se

hace una intervencion directa”

« “...afecta factores motores, que en el momento que esta hablando hay bloqueos
porque hay una tension en la lengua o en los drganos fonadores, entonces genera una
tension que en el momento produce ese bloqueo (...) pero esto adicional viene a traer
otras consecuencias que es la parte ya psicologica (...) la presion del ambiente, si me
causa nervios la otra persona, si no siento la confianza, la libertad; entonces ese
nerviosismo a nivel psicolédgico, va a reforzar esa disfemia”

» “Esta muy ligado a la parte psicologica también, por esto es mas complicado hablar

de un mecanismo tal o un aparato”
* “Pictogramas para estimular la fluidez en esa etapa inicial”
* “Favorece mucho la parte musical”

* “Técnicas para mejorar la fluidez, entonces ejercicios de respiracion, de relajacion”
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*  “Cuentos para aprender a hablar, entonces se lee el cuento y al final hay que hacer

praxias”

* “Aprendizaje significativo, donde a través de “lo real” me permite aprender también”

* “Un enfoque desde la estimulacion, porque primero antes de los cinco todavia no
podemos hablar de una disfemia como tal y esta en una etapa de desarrollo del
lenguaje, entonces hasta después de los cinco o seis es que, si podriamos hablar de ya
una disfemia, entonces como esta dentro de una etapa normal del desarrollo, se

plantearia desde un X cosa para la estimulacion de la fluidez verbal”

* “Esta dificultad se va incrementando si no se trabaja a tiempo, entonces ya después va

a ser mas notorios esos bloqueos”

* “La orden como tal del cerebro para la accion de la articulacion, pero como esta tan
marcado por el tema psicoldgico, entonces no se puede dominar esta parte psicologica
con un aparato”

* ‘0 un aparato que produzca tal relajacion (...) que envie unas sefiales de trasmision
(...) llegue a las neuronas y relaje esas neuronas y ya no haya nada de esos bloqueos a
nivel psicolégico”

* “habla enlentecida, es un ejercicio en el que debe alargar fonemas, la primera silaba

de la palabra”
*  “imitar voces, entonces por ejemplo (...) ;como habla el, como hace?”
Conclusiones

* No se ha descubierto con certeza la causa principal, pero si es biologico, trae
problemas psicologicos, y viceversa.

* En muchos de los casos esta etapa es superada por los nifios durante la edad normal.
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A partir de los 6 afios ya se puede hablar de una disfemia, que es una disfluencia, pero
mas avanzada, sin embargo, aun no es pertinente intervenir directamente.

No se debe realizar intervenciones directas antes de los diez afilos como con
especialistas o aparatos de correccion; es prudente realizarlo de manera indirecta con
actividades ludicas o didacticas.

Los mecanismos o aparatos dificultarian la parte cerebral.

La musica y las imagenes (pictogramas) favorecen el desarrollo del lenguaje.
Realizar praxias de manera ludica y creativa, también favorece. (Como cuentos o
involucrando temas de su interés)

Se debe plantear enfocado a la estimulacion y no hacia la prevencion.

El juego por medio de imitaciones de voces (roles) motiva si se parte de la fantasia

(héroes y personajes animados) o en parientes (;,como habla papa, o mama?)
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Apéndice B. Cuento

—

Soplar: viento, inflarse, derrumbar algo, algo muy caliente.
Movimientos | Agitarse: brincar, aguantar la respiracion.

—
(Praxias): Lengua: muecas, saborear, lamer, apuntar con la lengua.

Ritmo: cantar, tatarear, roles (arremedar).

—

Narrador. Persona que lee el cuento
BB Voz de los personajes con ritmo y rima
Imitacion. Los movimientos que deben hacer.

(El nimero de cada renglon, representa el texto por pagina)

{PERO QUE SUENO!
Erase una vez, en un gran jardin, vivia una hermosa zanahoria llamada Fidelina con su pequefio hijo, un
tomate llamado Cherrito y sus dos amigos imaginarios Romeo & Merlina...
Una manana como todas las demas, Cherrito tenia que ir a la escuela... y como siempre, no queria

levantarse... Su madre la zanahoria Fidelina lo despert6 muy suavemente diciéndole... (oprimir boton 1)

El tomatico Cherrito se alisto y se despidié de su madre. (oprimir boton 2) Fadiosiqueridamadres pronto
felveré e contare historias que ehla eseuicla aprenderéy salio de su casa dando brinquitos con sus

amigos imaginarios. Romeo, Merlina y Cherrito salen brincando.

Cuando de pronto, a mitad de la calle, un enorme y desesperado arbol llamado Mordisqueta se le atraveso.

(oprimir boton 3) “ayyy Cherrito, ayyy Cherrito necesito de tu ayuda, hay abejas en mi copa y necesito

que con viento las sacudas™

Como Cherrito no sabia hacerlo, Romeo & Merlina le mostraron como... Romeo & merlina soplando.

Entonces, soplaron tan fuerte, tan fuerte que las abejas se fueron y ya no molestaron al arbol Mordisqueta.

6. Luego, siguieron avanzando, y se encontraron con Grefias... un triste burro llorén que vendia helados
(oprimir boton 4) “aaay que triste estoy, nadie quiere comprarme un helado, tendré que comerlos yo y

quedarme sin un centavo”

Entonces, para que dejara de llorar, Merlina & Romeo decidieron comprarle a Grefias un helado de

aguacate y muy gustosos comenzaron a lamer. Romeo, Merlina y Cherrito lamiendo helado. Como el

burrito Grefias ya estaba contento siguieron avanzando... (los tres dan saltos)

Pero luego vieron un lago encantado atravesado en medio del camino... entonces escucharon atentamente,

pues de ¢l salia una voz que cantaba... (oprimir boton 5)
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9. Romeo & Merlina, rapidamente cantaron con el lago encantado y luego el tomatico Cherrito lo hizo
también. (Romeo, Merlina y Cherrito cantan tres veces)

10. El lago encantado los dejé avanzar... hasta que llegaron a un puente que estaba justo sobre un rio de
estofado de pollo caliente. .. y Cherrito no podia cruzar (oprimir boton 6)jauchyauchl esta caliente este
estofado, y si lo cruzo asi seré un tomate tostado”

11. Entonces Romeo & Merlina empezaron a soplar muy fuerte, muy fuerte y el tomate Cherrito los imit6
(Romeo, Merlina y Cherrito soplando) el calor se disperso y lograron llegar al otro lado dando brinquitos.
(los tres dan saltos)

12. De tanto andar les empez0 a dar suefio, hasta que un sonido los desperto... era una trompeta flotante
llamada Cachivache que lanzaba dulces en sus notas musicales (oprimir boton 7) (Sonido/defrompeta)

13. Entonces muy emocionados, los tres empezaron a saltar con la lengua afuera para atrapar los dulces.
(Romeo, Merlina y Cherrito brincan con la lengua afuera) y comieron hasta quedar muy llenos. ..Pero
como iban para la escuela decidieron avanzar. ..

14. Hasta que un apestoso olor los detuvo, pues sin darse cuenta, estaban atravesando la cueva del huevo
podrido... (oprimir boton 8) KK, GUE apesioso estd, parece quie de pronto, esidn podridos de Verdad™
exclamo Cherrito.

15. Entonces, contuvieron la respiracion para poder cruzar. (Romeo, Merlina y Cherrito contuvieron la
respiracion hasta el que mas dur6) hasta que lograron atravesar.
malteada y sentada en medio del camino, les dijo: (oprimir boton 9) fieime puedoTevantar pues
hecha de malteada (Romeo, Merlina y Cherrito absorbieron y saborearon la nube) hasta que por fin vieron
pequefio tomate Cherrito (oprimir boton 10)SChertitodate prisay o debes dormir mas., SilSigues con esd
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Apéndice C. Orden y componentes de del libro

Se compone de una parte externa (cubiertas) y una parte interna (guardas, tripa o
contenido, y tablero sonoro). Cada una de estas tiene unas funciones diferentes y subdivisiones.

En la parte externa del libro se pondra:

Cubierta: la que cubre el contenido del libro. Presenta la cara de la publicacion; en

este caso particularmente irdn dos cubiertas, una pequena (al tamafo de las hojas internas) y otra

Cubierta 2

Libro Cubierta 1
cerrado ’

< Autora

Contracubierta

completa donde se pondra titulo, grafico y autor solamente

Contracubierta: en la F» Fotografia
contracubierta ird la biografia de la autora y [——— = @ =
)

el icono de bateria; en el lomo del libro no §

= —
se colocard ninguna informacion; estaran S =
compuestas por un tono uniforme. Ao Q ; -

Nivel de Eiograﬁa

En la parte interna del libro se carga i
pondra:

Guardas: en la guarda de la cubierta el prologo del libro (breve texto escrito por la
autora justificando la escritura del cuento y que sirve para orientar al lector). En la guarda de la
cubierta 2 ir4 un corto manual de uso (esto debido a que el libro se compone de botones que
llevan una secuencialidad de uso) y los agradecimientos y colaboraciones, en donde se

mencionaran todos los interventores (edicion, impresion, ilustracion, produccion, instituciones o

entidades involucradas, apoyo de asesoria...)



Tablero
Guarda 1 S0NOro

Prélogo /) l — 4T
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Guarda 2

Manual
de uso

Agrad. y
colaboraciones

Contenido: cuadernillo que contendra el cuento. En la primera cara ird la portada

con el titulo, grafico y autora sin numeracion de pagina. En libro abierto, las hojas internas que

queden ubicadas en la parte izquierda llevardn numeracion en la parte inferior izquierda; y las

que queden ubicadas en la parte derecha, llevaran la numeracion en la parte inferior derecha.

Texto

Grafico

N° de
pégina

sonoro: este sera de la altura del libro (297mm)
por 50mm mas las curvaturas dadas por el
disefio de las hojas del contenido, y estara
compuesto por 10 botones ubicados de arriba Parlante
hacia debajo de manera secuencial, en la parte
inferior del tablero estara ubicado el parlante

Carga por
por donde saldra el sonido. Este tablero estara cable.

situado en la parte interna del libro hacia el lado

derecho del contenido.

Grafico

Texto
N© de

pégina

Tablero

Teclado
numerico

Tablero

Nivel de carga
al reverso



Apéndice E. Seleccion de tipografia.
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Se pretendia escoger una tipografia que fuera similar a la caligrafia manual o Script, ya

que esta genera mayor cercania con el lector y es mas informal (que se pretende en gran medida

devido a que es un cuento infantil); ademas de ser un poco mas libre y dindmica. Para esto se

escogieron algunos tipos; la lista se redujo a 5.

Tuk Free

Segoe Script

Angelina

SF fodbora Seript

Sevawteyz VENG Cegulor

iifPero due sueiiolll

Trompeta Cachivache
Mama Zanahoria Fidelina

Tromwpeta Cachivacie

iiiFero gue sueinol!!
({810 que suenoll
jifPero que suefiolll

i (.Fero que sueip!l!

Mowd Zavejoria Frdedina

Tompeta Cachunche
Wamd Zanahoria Fidelina

Trompeta Cachivache
Mamd Zanahoria fidelina

Trmnpeta lachivache

Mana Tanahoria Yideling

Se redactaron a modo de comprovacion, algunos fracmentos del cuento como nombres

de los personajes y un parrafo, usando 20 en tamafio de fuente para encontrar otros rasgos

importantes como legibilidad, signos de puntuaciéon y mayusculas; todo esto teniendo en cuenta

la tematica del cuento y quien lo leera. La lista se redujo a 3.

Tuk Free

Angelina

SF Foxipom
Seript

iiiPero que sueiolll

Erase mia vew, en v gran jardin, vivia una
hermosa zanahoria llamada Fidelina con su
peduelio Wilo, un tomate llamado Cherrito y sus
dos amiges imaginarios Romeo & Merlina...

(1o que sueioll

Trase una vez, en un Gian Jardin, vivia una
hermosa zanahoria lamada Fidelina con su
pequedo hijo, un tomate amads Cherrito § sus
dos amigos imaginarios Romeo & Werlina...

jiiPero que suefio!ll

Lrase una vez, en un gran jardin, vivia una
hermosa zanahoria amada fidefina con su
pequefio hijo, un fomate llamado Cherrite y

sus dos amigos imaginarios Romeo & Merlina..

Trompeta Cachivache
WMamd Zanahoria Fidelina
Tomate Cherrito

Nubre Anacleta

Arol Wordisdueta

Burre Grefias

Trompeta Cachivache
WMamd Zanahoria tidelina
Tomate Cherrito

Nube Anacleta

Arbol Wortisqueta

Burro Ciredas

Trompeta Cachivache
Mama Zanahoria fidelina
Tomate Cherrifo

Nube Anacleta

Arbol Mordisqueta

Burro Grefias




Se realiz6 una matriz para evaluar estos aspectos y asi definir la mas adecuada. La
evaluacion se realizo de manera numérica impar siendo 1 muy desfavorable, 3 aceptable y 9

favorable. De aqui se es escogi6 la tipografia final.

Aspectos a Tipo 1 Tipo 3 Tipo 4
evaluar
Fluidez del trazo. 9 3 1
Legibilidad. 9 9 9
Mayusculas. 9 9 9
Signos de puntuacion. 9 3 1
Negritas y cursivas. 3 3 3
Tamafio. 9 9 9

Conclusion

La tipografia 1: Ink Free, presenté mayor puntuacién y mejores resultados en los
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aspectos evaluados en la matriz y por medio de comprobaciones realizadas en el escrito. Por esto

se define como la tipografia mas Optima para la informacidn, la narrativa y lo que se pretende

trasmitir en el cuento.
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Apéndice E. Nombres para personajes

El objetivo principal era que, al momento de pronunciar estos nombres, se estuvieran

estimulando ciertos puntos vocales los cuales generaran vibraciones y movimientos linguales y

labiales.

Parte de la boca K_\
donde se articula Abertura de

Localizacion
la boca

Anterior Medio Posterior

Uu . Minima

i

< ke 0o . Media

Binuaqy

| ]

| 1 5w

| Aa Mixima
&

Cuadro de fonemas vocales.

Intervencién de cuerdas vocales:

* Sordo: No vibran %&

P, T,K,CH,Z,S,J,F
* Sonoro: Vibran =

B,D,L,R,RR,M, N, LL,Y, G
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Rasgo. Organos. Letra ejemplo.
Bilabial Los dos labios P, B, M.
Labiodental Labio inf. Y dientes sup. F.

Interdental Lengua entre los dientes Z.

Dental Lengua detras de los dientes sup. S, L, R, RR, N.
Palatal Lengua y paladar CH,Y,LL,N.
Velar Lengua y velo del paladar K, G,J.

Rasgos motivados por el punto de articulacion

Para generar los nombres: NINA NINO

Letras que hacen vibrar las cuerdas vocales

Mary Andy
B,D,L,R,RR, M, N, LL,Y,G
\ Merlina Martin
Letras que articulen la lengua D,L,R,RR, N, M,  Maria Mario
—
Z,T,D,S,L,R,RR,N,CH, Y,LL, N LL, Y, A,E L O, U Danny Daniel

Adrid
Todas las vocales / Andrea drian

Emma Romeo
A E, 1,O,U -
Irene Rodri
Elena Edward
Darla Ramoén

Raul
Obtenido de roble.pntic.mec.es. Luna | au

v

Constitucion de las palabras .
Romeo & Merlina

Sonidos, fonemas y letras

http://roble.pntic.mec.es/msantol/lengua/lsofolet. htm#m0



Apéndice F. Plano técnico del libro
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CONTENIDO: Plano general
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Apéndice G. Plano técnico Sistema sonoro
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VISTA FRONTAL

CONTENIDO: Plano caja musical

UNIDADES: mm TITULO:  Kit libro
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Apéndice H. Circuito eléctrico.
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