LISTA DE COMPROBA CION ERGONOMICA

COMO EMPLEAR )
LA LISTA DE COMPROBACION

1.

Pregunte al jefe cuantas dudas tenga.
Deberia conocer los principales produc-
tos y métodos de produccién, el nimero
de trabajadores (masculinos y femeni-
nos), el horario de trabajo (incluidas las
pausas y horas extras) y cualquier pro-
blema laboral importante.

Defina el area de trabajo que serd ins-
peccionada. En el caso de una empresa
pequeiia, podrd inspeccionarse el drea de
producciéon completa. En el caso de
empresas grandes, deberan definirse las
dreas de trabajo concretas para su com-
probacién por separado.

Repase la lista de comprobacién e
invierta algunos minutos en dar una
vuelta por el drea de trabajo antes de
comenzar a comprobarla.

Lea cada item cuidadosamente. Busque
la manera de aplicar cada requisito. Si
fuera necesario, pregunte a los jefes o a
los empleados. Si el requisito ya estd
siendo empleado o si no es necesario,
marque NO en “;Propone Ud. alguna
accién? Si Ud. cree que el requisito debe-
ria cumplirse, marque SI. Utilice el espa-

cio inferior COMENTARIOS para escri-
bir sus sugerencias o su localizacion.

Cuando haya terminado, vuelva a mirar
los ftems marcados con SI. Seleccione
aquellos cuyas mejoras parezcan mas
importantes. Marque PRIORITARIO en

estos items.

6.  Antes de concluir, asegirese de que cada
item esté marcado con NO o SI, y que
algunos de los items marcados con SI
han sido marcados con PRIORITARIO.

MANIPULACION Y

ALMACENAMIENTO -

DE LOS MATERIALES

1.  Vias de transporte despejadas y seiiala-
das.
(Propone alguna accién?
X No (] Si [ Prioritario
Observaciones

2. Mantener los pasillos y corredores con

una anchura suficiente para permitir un
transporte de doble sentido.
{Propone alguna accién?

No (] St [ Prioritario
Observaciones
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Que la superficie de las vias de transpor-
te sea uniforme, antideslizante y libre de
obstaculos.

(Propone alguna accién?

Xl No [ Si [ Prioritario
Observaciones

Proporcionar rampas con una pequeiia
inclinacién, del 5 al 8 %, en lugar de
pequenas escaleras o diferencias de altu-
ra bruscas en el lugar de trabajo.
(Propone alguna accién?

X No [1 Si [ Prioritario
Observaciones

Mejorar la disposicién del drea de traba-
jo de forma que sea minima la necesidad
de mover materiales.

(Propone alguna accién?

] No [ Si [X Prioritario
Observaciones

Utilizar carros, carretillas u otros meca-
nismos provistos de ruedas, o rodillos,
cuando mueva materiales.

(Propone alguna accién?

(] No O si Prioritario

Observaciones

Emplear carros auxiliares moviles
para evitar cargas y descargas innece-
sarias.

(Propone alguna accién?

X No {1 Si [ Prioritario
Observaciones

Usar estantes a varias alturas, o estante-
rias, proximos al drea de trabajo, para
minimizar el transporte-manual de mate-
rialed.

(Proponeilligutia‘accion?

] No C-Si—J Prioritario
Observaciones

10.

13.

14.

Usar ayudas mecdnicas para levantar,
depositar y mover los materiales pesa-
dos.

(Propone alguna accién?

No [] Si [ Prioritario
Observaciones

Reducir la manipulacién manual de
materiales usando cintas transporta-
doras, grias y otros medios mecanicos
de transporte.

;Propone alguna accién?

X] No [1 Si [ Prioritario
Observaciones

En lugar de transportar cargas pesadas,
repartir €l peso en paquetes menores y
mas ligeros, en contenedores o en bande-
jas.

¢ Propone alguna accién?

[ No X Si [] Prioritario
Observaciones

Proporcionar asas, agarres 0 buenos puntos
de sujecién a todos los paquetes y cajas.
(Propone alguna accién?

] No B4 Si [ Prioritario
Observaciones

Eliminar o reducir las diferencias de
altura cuando se muevan a mano los
materiales.

¢ Propone alguna accién?

[ No X Si [] Prioritario
Observaciones

Alimentar y retirar horizontalmente los
materiales pesados, empujandolos o
tirando de ellos,-entugarde-alzandolos y
depositindolos.

(Propane aigend accion?

[ No E—St—{J Prioritario
Observaciones
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XIX

15.

16.

19.

20.

21.

Cuando se manipulen cargas, eliminar
las tareas que requieran el inclinarse o
girarse.

(Propone alguna accién?

[ No X Si [ Prioritario
Observaciones

Mantener los objetos pegados al cuerpo,
mientras-se-transportar:

{ Propdne, alauna meivh?

[J] No U131 |1 Pribritario
Observaciones

Levantar y depositar los materiales des-
pacio, por delante del cuerpo, sin realizar

giros niHnclinacienes profundas.
(Propdne,alaurm mibi)
[J] No U] S1__[C1-Pridritario

Observaciones

Cuando se transporte una carga mas alla
de una corta distancia, extender la carga
simétricamente _sobre—armbos hombros
para preporcionar_equilibsio|y reducir el
esfuerzo.

(Propone alguna-aecitin?

[J No [] Si [] Prioritario
Observaciones

Combinar el levantamiento de cargas
pesadas con tareas fisicamente mds lige-
ras para evitar lesiones y fatiga, y
aumentar la eficiencia.

(Propone alguna accién?

[J No (X] Si [7] Prioritario
Observaciones

Proporcionar contenedores para los
desechos, convenientemente situados.
(Propone alguna accién?

[] No (] Si ] Prioritario
Observaciones

Marcar las vias de evacuacién y mante-
nerlas libres de obsticulos.

(Propone alguna accién?
(] No [J Si [ Prioritario
Observaciones

HERRAMIENTAS MANUALES

22.

23.

24.

25.

26.

27.

En tareas repetitivas, emplear herra-
mientas especificas al uso.

(Propone alguna accién?

[J No X Si [ Prioritario
Observaciones

Suministrar herramientas mecanicas
seguras y asegurar que se utilicen los

resguardos.
(Propone alguna accién?
] No X Si [ Prioritario

Observaciones

Emplear herramientas suspendidas para
operaciones repetidas en el mismo lugar.
(Propone alguna accién?

X] No [ Si [ Prioritario
Observaciones

Utilizar tornillos de banco o mordazas para
sujetar materiales u objetos de trabajo.

i Propone alguna accién?

X No (] Si [ Prioritario
Observaciones

Proporcionar un apoyo para la mano,
cuando se utilicen herramientas de preci-
sién.

(Propone alguna accién?

[] No ] Si [] Prioritario
Observaciones

Minimizar el peso de las herramientas
(excepto en las herramientas de percu-
sién).

,Propone alguna accién?

[J No Si  [] Prioritario

Observaciones
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28. Elegir herramientas que puedan mane- ¢(Propone alguna accién?
jarse con una minima fuerza. [ No [X¥ Si [ Prioritario
(Propone alguna accién? Observaciones
(] No X Si [] Prioritario
Observaciones
35. Formar a los trabajadores antes de per-
mitirlesla—utiiizacién—de herramientas
29. En herramientas manuales, proporcionar mecérjicas, "
una herramienta con un mango del gro- __;Propone arsuna %CC"""? -/
sor, longitud y forma apropiados para un (] No.——5-8t[] Prioritario
cémodo manejo. Observaciones
(Propone alguna accién?
A s Lo
ODbsNo i St L Prioritario 36. Proporcionar un espacio suficiente y un
ervaciones : ;
apoyo estable de los pies para el manejo
de las herramientas mecdnicas.
. . ; Propone alguna accién?
30. Proporcionar herramientas mal.lua.l?s ‘l’j I\Ll)o g S{ [] Prioritario
con agarres, que tengan la friccién Observaciones
adecuada, o con resguardos o retene-
dores que eviten deslizamientos y
pellizcos. SEGURIDAD DE LA MAQUINARIA
(Propone alguna accién? DE PRODUCCION
N Lo
‘ODb No . Si [ Prioritario 37. Proteger los controles para prevenir su
servaciones L e .
activacion accidental.
(Propone alguna accién?
31. Proporcionar herramientas con un aisla- %l]) No . X Si [ Prioritario
. . . servaciones
miento apropiado-para—evitar quemadu-
ras Y descargas eléctricag.
¢ Proporfalizur "]j"‘:“j“? I 38. Hacer los controles de emergencia clara-
(] No—4-SC—FHPrioritario mente visibles y ficilmente accesibles
_Observaciones desde la posicién normal del operador
¢{Propone alguna accién?
L o i [ No X Si [ Prioritario
32. Minimizar la vibracién y el ruido de las Observaciones
herramientas manuales.
{Propone alguna accioén?
(] No X St [J Prioritario 39. Hacer los diferentes controles facilmente
Observaciones distinguibles unos de otros.
{Propone alguna accién?
[ No [] Si [X] Prioritario
33. Proporcionar un “sitio” a cada herra- Observaciones
mienta.
;Propone alguna accién?
(J No Xl Si [ Prioritario 40. Asegurar que el trabajador pueda ver y al-
Observaciones canzar todos los controles cémodamente.
(Propone alguna accién?
(J No ] Si [ Prioritario
34. Inspeccionar y hacer un mantenimiento Observaciones

regular de las herramientas manuales.
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4].

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Colocar los controles en la secuencia de

operacion.

(Propone alguna accién?

[ No X Si [ Prioritario
Observaciones

Emplear las expectativas naturales para
el movimiento de los controles.
(Propone alguna accién?

(] No X] Si [] Prioritario
Observaciones

Limitar el nimero_de pedales y, si se
usan, fracer que-sean taciles de operar.
(Proponepalgudd GZeitng

(] No [ 1 Si—{—-Prioritario
Observaciornes

Hacer que las sefiales e indicadores sean
facilmente distinguibles unas de otras y
faciles de leer. :
(Propone alguna accién?

(] No ix] Si [] Prioritario
Observaciones

Utilizar marcas o colores en los indica-
dores que ayuden a los trabajadores a
comprender lo que deben hacer.
(Propone alguna accién?

(] No Si [ Prioritario
Observaciones

Eliminar o tapar todos los indicadores

que no-se-utiiicen. /
(Propone.alaung @EidH?
(] No C1'S1___[]-Pridritario

Observaciones

Utilizar simbolos solamente si éstos son
entendidos facilmente por los trabajado-
res locales.

(Propone alguna accién?

] No X Si [ Prioritario
Observaciones

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

Hacer etiquetas y seiiales faciles de ver,
leer y comprender.

(Propone alguna accién?

] No X Si [ Prioritario
Observaciones

Usar seiiales de aviso que el trabajador
comprenda facil y correctamente.
;Propone alguna accién?

] No X Si [] Prioritario
Observaciones

Utilizar sistemas de sujecién o fija-
cién con el fin de que la operacién de
mecanizado sea estable, segura y efi-
ciente.

(Propone alguna accién?

] No X Si [ Prioritario
Observaciones

Comprar maquinas seguras.
(Propone alguna accién?

X No ] Si [ Prioritario
Observaciones

Utilizar dispositivos de alimentaci6én y
expulsién, para mantener las manos
lejos de las zonas peligrosas de la

maquinaria.

(Propone alguna accién?

] No X] Si [ Prioritario
Observaciones

Utilizar guardas o barreras apropiadas
para prevenir contactos con las partes
moéviles de la maquinaria.

(Propone alguna accién?

[ No X Si [ Prioritario
Observaciones

Usar barreras interconectadas para hacer
imposible que los trabajadores alcancen
puntos peligrosos cuando la maquina
esté en funcionamiento.
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55.

(Propone alguna accién?
] No [X] Si [ Prioritario
Observaciones

Inspeccionar, limpiar y mantener perié-
dicamente las mdquinas, incluidos los
cables eléctricos.

~ ¢Propone alguna accién?

56.

[] No X Si

Observaciones

[] Prioritario

Formar a los trabajadores para que ope-
ren de forma segura y eficiente.
(Propone alguna accién?

[] No [X] Si [] Prioritario
Observaciones

MEJORA DEL DISENO
DEL PUESTO DE TRABAJO

57.

58.

59.

60.

Ajustar la altura de trabajo a cada traba-
jador, situdndola al nivel de los codos o
ligeramente mas abajo.

{Propone alguna accién?

[J No Si [ Prioritario
Observaciones

Asegurarse de que los trabajadores mas
pequefios pueden alcanzar los controles
y materiales en una postura natural.
{Propone alguna accién?

[J-No IX] Si [] Prioritario
Observaciones

Asegurarse de que los trabajadores mas
grandes tienen bastante espacio para
mover cémodamente las piernas y el
cuerpo.

(Propone alguna accién?

[J No Si  [] Prioritario
Observaciones

Situar los materiales, herramientas y
controles mas frecuentemente utilizados
en una zona de cémodo alcance.

61.

62.

63.

64.

65.

(Propone alguna accién?
] No [X Si [ Prioritario
Observaciones

Proporcionar una superficie de trabajo
estable y multiusos en cada puesto de

trabajo.

(Propone alguna accion?

[ No Si  [] Prioritario
Observaciones

Proporcionar sitios para trabajar senta-
dos a los trabajadores que realicen tareas
que exijan precisién o una inspeccién
detallada de elementos, y sitios donde
trabajar de pie a los que realicen tareas
que demanden movimientos del cuerpo y
una mayor fuerza.

(Propone alguna accién?

XI No . [ Si [ Prioritario
Observaciones

Asegurarse de que el trabajador pueda
estar de pie con naturalidad, apoyado
sobre ambos pies, y realizando el trabajo
cerca y delante del cuerpo.

(Propone alguna accién?

[] No X] Si [ Prioritario
Observaciones

Permitir que los trabajadores alternen
el estar sentados con estar de pie
durante el trabajo, tanto como sea posi-
ble.

(Propone alguna accién?

X] No [J Si [ Prioritario
Observaciones

Proporcionar sillas o banquetas para que
se sienten en ocasiones los trabajadores
que estan de pie.

(Propone alguna accion?

No [] Si [] Prioritario
Observaciones
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XX

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Dotar, de buenas sillas regulables con
respaldo-a-les-{rabajadores seéntados.
(Propone algungsedifnd

[] Nb (S |1 Prioritario
Observaciones

Proporcionar superficies de trabajo
regulables a los trabajadores que alter-
nen el trabajar—con_objetos, grandes y
pequenos.

(Proponiidlgdneg attion?

O No =—Si—{] Prioritario
Observaciones

Hacer que los puestos con pantallas y
teclados, tales comeo-tus_puesios con pan-
tallas «de visualizacigp dg datos (PVD),
puedan Suirsghlidés por Ios/triabajadores.
(Propene-algunaaceién?

[J No [1 Si [ Prioritario
Observaciones

Proporcionar reconocimientos de los
ojos y gafas apropiadas a los trabajado-
res que utilicen habitualmente un equipo
con (Una—pariaiia_de, visualizacién de
datos |(PRIDL.
(Propone alguna-accitn

[ No Si [ Prioritario
Observaciones

7

Proporcionar formacién para la puesta al
dia de los trabajadores-een~pantallas de
visugiizasiénde datos (PVID).
(Proporipifiizundrabelén’

[1 Ne [)-Si—{~Prigritario
Observaciones

Implicar a los trabajadores en la mejora
del diseio de su propio puesto de traba-

jo.
(Propone alguna accién?

[J No [J Si [X] Prioritario
Observaciones

ILUMINACION

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

Incrementar el uso de-la-tuz natural.
n

(Propone-atguna accidn?
[J No (5 BilA ) Prigritario
Obscrivaciones

Usar colores claros para las paredes y
techos _cnande—se_tequieran mayores
niveles de iluminacitm
(Prapongidlgina: acion?

[1 No ——Si—] Prioritario
Observaciones

Iluminar los pasillos, escaleras, rampas
y demés dreas donde pueda haber

gente.
(Propone algungsaceion
] No 1517 | _Prigritario

Observaciones

INluminar el area de trabajo y minimizar
los cambios de luminosidad.

(Propone alguna.aceignf

[1 Nb [Ep5i= Prioritario

Observaciencs

Proporcionar suficiente iluminacién a
los trabajadores, de forma que puedan
trabaiaren-todomemcinto de|manera efi-
cientd y_confontabie!

(Propongiaiztna accion?

[] No =St~ [] Prioritario
Observaciones
Proporcionar iluminacién localizada

para los trabajos de inspeeeién o preci-
siong

(Proporgifizundasaieny

[] Ne [J-Si—~Prieritario
Observaciones

N

Reubicar las fuentes de luz o dotarlas de
un apantallamiento apropiado para eli-
minar el deslumbramiento directo.
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{Propone alguna-accion? (Propone alguna-accion?
[ Ne [ Siy w@]iPrioritario ] Ne 1, Siv ul@)Prioritario
Observagignes Observaiiodes
79. Eliminar las superficies brillantes del 86. Incrementar el uso de la ventilacién
campo de vision del trabajador. natural cuando se necesite mejorar el
;Propone alguna accién? ambjentet€riico interior,
[] No S{ [ Prioritario (ProponpEiulialiieeicn
Observaciones [] Ne [} _Si—TF—Pneritario
Obsetvaciones
80. Elegir un fondo apropiado de la tarea
visual para realizar trabajos que requie- 87. Mejorar y mantener los sistemas de
ran una atencién continua e importante. ventilacién para aseguraruna buena cali-
;Propone alguna accién? dad deiaire-enlos iugares deltrabajo.
[] No &} Si [] Prioritario JPropbngmizuiia decidn
Observaciones ] Ne [[]_Si ——-Prioritario
Observaciones
81. Limpiar las ventanas y realizar el
mantenimiento-deiastuciries\de luz. RIESGOS AMBIENTALES
;Propgne algunamacifii? 88. Aislar o cubrir las méaquinas ruidosas o
[J No L 1 ™ _{ Prioritario ciertas partes de las mismas.
Observaciones (Propone-alguna-accién?
] No X} Si [] Prioritario
Observaciones
LOCALES
82. Proteger al trabajador del-ealer excesivo.
(Propone-algurmra accion?, 89. Mantener periédicamente las herramien-
] No ISP I Prioritario tas y maiquinas para reducir el ruido.
Observaciones (Propone alguna accién?
] No X} Si [] Prioritario
Observaciones
83. Proteger el lugar de trabajo del excesivo
calor o frig-procedente-deiexterior.
(Propene algunramaciing 90. Asegurarse de que el ruido no interfiere
[] No V81 | _Prioritario con la comunicacién, la seguridad o la
Observaciones eficiencia del trabajo.
;Propone alguna accién?
] No X Si [ Prioritario
84. Aislar o apartar las fuentes de calor o de Observaciones
frio.
(Propone,aksu Picion,]
] No | |Si —J-Prioritario 91. Reducir las vibraciones que afectan a los
Observactoires trabajadores a fin de mejorar la seguri-
dad, la salud y la eficiencia en el trabajo.
(Propone alguna accién?
85. Instalar sistemas efectivos de extraccién [J No X] Si [] Prioritario
localizada que permitan un trabajo segu- Observaciones

ro y eficiente.
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92.

93.

Elegir lamparas manuales eléctricas que
estén bien aisladas contra-tas~descargas
eléctrigas—y-cicaior.

;Propane Jixliha adCion!

(O No 1-Si
Observaciones

Asegurarse de que las conexiones de los
cables de las lamparas y equipos sean
Seguros.

(Propone alguna accién?

[J No X si [ Prioritario
Observaciones

SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES
DE DESCANSO

94.

95.

96.

97.

Con el fin de asegurar una buena higiene
y aseo personales, suminisfrar.y mante-
ner en buen estado-vestuarios,|locales de
aseo y \seryigits figanicos

(Propohe¢ diguna accién? :

[1 No“~==—{71"Si [] Prioritario
Observaciones

Proporcionar 4reas para comer, locales
de descanso y dispensadores de bebidas,
con el fin-deasegurar-el biengstar y una
buena realizagiom dall trabaio.

(Propone aigtna accién?

[ No -Si~ [ Prioritario
Observaciones

Mejorar, junto a sus trabajadores, las
instalaciones de-bicnestar-y-de gervicio.
(Propong algnnasasgidnt

[J No 1Sy S 7] Priositario
Observaciones

Proporcionar lugares para la reunién y
formacién de los-trabaiadores

¢ Propdng alguna,acsidon?

[J No 15 &0% 7 Prioritario
Observaciores

XXV
EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL
98. Senalizar claramente las 4reas en las que

99.

100.

101.

102.

103.

sea obligatorio el uso de equipos de pro-
teccimrindivaduai.
(Proponepglzuid Rtrinos
[ Np |1 Si 4

{—Prioritario
Observaciones

Proporcionar equipos de proteccién
individual-queprotejan-adecuadamente.
(Propane, alsuna macisii?

[J Nob U ¥ 31 1 Pridritario
Observaciones

Cuando los riesgos no puedan ser elimi-
nados por otros medios, elegir un equipo
de proteccién-individnal-adecuado para el
trabajador y de mantenirienio sencillo.

(Proponellgunia-accion?
[0 No a-s—_

Observaciones

Prioritario

Proteger a los trabajadores-de\los riesgos
quimjcps-paraque puedan,realizar su tra-
bajo de fafifin sodaralbelicionte.
(Propone_alguna-aecin?

[J No [J Si [ Prioritario
Observaciones

Asegurar el uso habitual del equipo de
proteccidn individial—mediante las ins-
trucclones_v. lagfosma¢idh adecuadas, y
periodos [¥&ipricta para la_adaptacién.
(Proponicaigina-accion?

[J No [T Si [ Prioritario
Observaciones

Asegurarse de que todos utilizan los
equipos de proteccioén individual donde
sea preciso,

¢ Propane alguna asciifn?
[J Np V81 M) _Priorjtario
Obseryaciones
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104. Asegurarse de que los equipos de protec- (Propone alguna accién?
cién individual sean aceptados por los [ No Si  [] Prioritario
trabajadores. Observaciones
(Propone alguna accién?
[ No X] Si [ Prioritario
Observaciones 111. Consultar a los trabajadores cuando se
hagan cambios en la produccién y cuan-
do sean necesarias mejoras para que el
105. Proporcionar recursos para la limpieza y trabajo sea ms seguro, ficil y eficiente.
mantenimiento regular de los equipos de ¢ Propone alguna accién? o
proteccién-individual: Ll No K] Si [] Prioritario
(Propane, alguna micitn? Observaciones
[J No 1 ST L] -Proritario
Observaciones . .
112. Premiar a los trabajadores por su
colaborasiénenia-mejora~de la produc-
106. Proporcionar un  almacenamiento tividafl x Jl Inepidy @ gkaip!
correcto a los equipos _de- proteccién ¢ Proppn¥iataund %CCl(ln? — .
individuat [ No . -5t Prioritario
 Propongalzuiih Rciin? Observaciones
[] Nob || Si——Prioritario
Observaciones 113. Informar frecuentemente a los trabajado-
res sobre los resultatins-de su trabajo.
107. Asignar responsabilidaties—para el orden "Pr(;fl) P alg“u_naﬁ "r”g'_‘?p |
y la limpieza djarios. ODb konn;,,‘—’ oL Vrjonitario
) Y SCrVaciones
Propdne lguiidaceion?
[ No (—-Si——{-Prioritario
Observaciones 114. Formar a los trabajadores para que asuman
responsabilidades _y_dotarles de medios
ORGANIZACION DEL TRABAJO para qie-hagarr mejorfm/s en\sus tareas.
. (Propamal @hind ladadn?
108. Involucrar a los trabajadores en la []|No []-Si—F—Prioritario
planificacién-de-surtrabajo-diario. Observaciones
« ¢ Propgne algunaaacic?
(] No VST M| _Prioritario
Obseryaciones 115. Propiciar ocasiones para una facilh
comunicacién y apoyo mutuo en el lugar
de trabajo:
109. Consultar a los trabajadores sobre cémo Prdpans-al gumiat fiah?
mejorar la organizacién del tiempo de [JiNo L] St [J-Prioritario
trabajo. Obtervaciones
(Propone alguna accién?
] No Xl Si [ Prioritario
Observaciones 116. Dar oportunidades para que los trabaja-
dores aprendan nuevas técnicas.
(Propone alguna-accién?
110. Resolver los problemas del trabajo (] No Si  [] Prioritario
implicando a los trabajadores en gru- Observaciones

pos.
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117.

118.

119.

120.

121.

122.

Formar grupos de trabajo, de modo que
en cada uno de ellos se trabaje colectiva-
mente y se responsabilicen de los resul-
tados-

JProp@id hlispiralacoion?

[J\No -Si—Prioritario
Observaciones

Mejorar los trabajos dificultosos y
monétonos a fin de incrementar la pro-
ductividad a largo plazo.

(Propone alguna accién?

[] No [0 Si K] Prioritario
Observaciones

Combinar las tareas para hacer que el
trabajo sea mds interesante y variado.
(Propone alguna accién?

X No [ Si [ Prioritario
Observaciones

Colocar un pequeiio stock de productos
inacabados {steek-intermedlio) entre los
diferentes puestas deutmpbajo.

JPropdielnlzenataccion?
O\ Ne E=s—

Observaciones

Prioritario

Combinar el trabajo ante una pantalla de
visualizacién con otras tareas para incre-
mentartaproduetividad y\reducir la fati-
ga

(Prapeiiemalguna accién?

O\Ne ST [] Prioritario
Observaciones

Proporcionar pausas cortas y frecuentes
durante los trabajos-centiuos con panta-
llag de-visualizacign.de datos.

JProp@®@I hlghitatadeitn?

[JINo E-Si—Prioritario
Observaciones

123.

124.

125.

126.

127.

128.

Tener en cuenta las habilidades de los
trabajadores y sus_preferencias en la
asignaciOn de-les-puestos\de trabajo.
(Propengmalgnidlaclign?

i No [ .S{_—Prioritario
Observaciornes

Adaptar las instalaciones y equipos a los
trabajadores discapacitados para que
puedan trabajar con toda seguridad y
eficiencia.

;Propone alguna accion?

] No Si [ Prioritario
Observaciones

Prestar la debida atencidn a la seguridad
y salud de las mujeres embarazadas.
(Propone alguna accién?

No [] Si [ Prioritario
Observaciones

Tomar medidas para que los trabajadores
de mds edad puedan realizar su trabajo
con seguridad y eficiencia.

(Propone alguna accién?

] No X Si [ Prioritario
Observaciones

Establecer planes de emergencia para
asegurar unas operaciones de emergen-
cia correctas—unos—aceesos faciles a las
indtaiaciones y.anayrdpidal evacuacion.
(Praparelhlgenatdccion?

[J\Ne C—St—{] Prioritario
Observaciones

Aprender de qué manera mejorar su
lugar de trabajo a partir de buenos ejem-
plos en su_propia—-empiesa O en otras

empresas:
(Prop@E hlgpaladeidn?

7| No E-Si—Proritario
Observaciones




