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RESUMEN

En este trabajo se identificaron las percepciones sobre el uso de los elementos de proteccion
personal de los estudiantes de octavo semestre de enfermeria de la Universidad Antonio
Narifio, se utilizd6 como metodologia la Investigacion cualitativa, por medio de una
entrevista semiestructurada donde se realizo el muestreo tedrico, hasta llegar al punto de
saturacion. Los datos analizados sugieren que el estudiante desde su formacion académica
crea un sentido de pertenencia, cada estudiante se proyectd a futuro como un ejemplo a
seguir relacionando el buen porte del uso de elementos de proteccion personal (EPP).

Por lo tanto, se concluye que las principales percepciones de dichos estudiantes fueron, el
grado de importancia de los EPP, autocuidado con el uso de EPP, culpabilidad al no uso de
los EPP, seguridad con el uso de EPP y momentos innecesarios para el uso de EPP; lo cual

deja en evidencia situaciones relevantes explicitas en el trabajo, dejando claro que el

VIGILADA MINEDUCACION

profesional de enfermeria no solo se dedica al hacer, sino a interpretar el por qué.

Palabras clave: Proteccion personal, estudiantes de enfermeria, prevencién de accidentes.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se enfoca en identificar las percepciones sobre el uso de elementos de
proteccion personal de los estudiantes de octavo semestre de la facultad de enfermeria de la
Universidad Antonio Narifio, enfocandonos en las principales apreciaciones que

experimentan dichos estudiantes, como pilar fundamental de su proceso de aprendizaje.

Los estudiantes enfrentan un dilema a la hora de usar los elementos de proteccion personal
y hacen un proceso de autoevaluacion, lo que promueve en los estudiantes buenos habitos y
seguridad al momento de desempefar las distintas tareas que les exigen sus practicas
formativas, lo cual estd ligado al conocimiento que adquieren a través de las diferentes
experiencias y etapas de educacién, generando multiples perspectivas frente al uso o no de
los elementos de proteccion personal, dandole a los estudiantes las herramientas para el

autocuidado aunque, esto no signifique que todas las préacticas sean correctas.

VIGILADA MINEDUCACION

Este proyecto nos da la oportunidad de abrir interrogantes frente a la utilidad de los
elementos de proteccion personal para los estudiantes de enfermeria de octavo semestre de
la Universidad Antonio Narifio, sin dejar de lado sentimientos y emociones, enfrentdndonos
a la realidad de los estudiantes en aspectos basicos a los cuales ellos le dan relevancia
significativa, por lo tanto podemos brindar informacion a futuras generaciones, para que
ellos tomen la libre decision de como usar dichos elementos teniendo cuenta las

experiencias de sus comparieros.
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1. Titulo

Percepciones sobre el uso de elementos de proteccion personal de los estudiantes de octavo

semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio.

VIGILADA MINEDUCACION
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2. Descripcion del problema

La bioseguridad consiste en el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo bioldgico que puede llegar afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de

dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de las personas (1).

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) estan definidos segun el Ministerio de Salud
de Colombia como: “todo equipo, aparato o dispositivo especialmente proyectado y
fabricado para preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de

accidentes del trabajo o enfermedades profesionales™ (1).

La palabra proteger esta definida como “resguardar a una persona, animal o cosa de un

VIGILADA MINEDUCACION

prejuicio o peligro, poniéndole algo encima, rodeandolo, etc.” (1). Asi mismo, se puede
definir el funcionamiento de los elementos de proteccion personal como “equipos o
dispositivos destinados para ser utilizados o sujetados por el trabajador, para protegerlo de
uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo” (1). Respecto a la
salud, los EPP (elementos de proteccion personal) tienen un papel muy importante al
defendernos de bacterias, virus, hongos y parasitos, ademas, se les atribuye un doble
funcionamiento, al ser no s6lo de proteccidn para los profesionales que hacen uso de ellos,

sino también a los pacientes que se estan tratando.

Como lo hemos evidenciado en teoria y practica, los elementos de proteccion personal son
esenciales para el correcto desarrollo de todos los protocolos clinicos, asi mismo para
conservar la integridad y salud tanto de pacientes como del personal a cargo de su atencién
en zonas criticas, como lo son las salas de urgencias, unidades de cuidado intensivo, unidad

quirdrgica etc., Su uso deberia ser de manera adecuada y constante. El no usar los EPP

11
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genera una exposicion innecesaria a factores de riesgo que pueden llegar a tener

consecuencias fatales para la salud de los trabajadores especialmente del &rea de la salud.

Ha sido comprobado que, en el entorno de la salud, los fluidos corporales, la sangre y
demés liquidos de precaucion universal, se tornan como un peligro real para adquirir
enfermedades infectocontagiosas, debido a que estos tienen un gran potencial para
transmitirlas. Asi, enfermedades como VIH, hepatitis B, tétano, tuberculosis y demas se
pueden adquirir bien sea por un pinchazo, cortadura con objetos filosos, el no uso de

tapabocas especializados o simplemente algin accidente provocado por descuido.

El uso de elementos de proteccion personal juega un papel importante en la seguridad y
salud del personal asistencial involucrado en los procesos de atencion en salud. Los

estudiantes de enfermeria estan expuestos a adquirir agentes de trasmisién sanguinea,

VIGILADA MINEDUCACION

respiratoria, digestiva, cutdnea y mucosas durante el escenario de préactica clinica. Por esto
es importante tener en cuenta las precauciones estandar, consideradas como una de las
principales medidas preventivas para evitar la exposicion, teniendo en cuenta el uso
apropiado de los elementos de proteccién individual, ya que con esto podemos reducir los

riesgos que se puedan presentar a corto, mediano y largo plazo.

12

www.uan.edu.co / Linea Gratuita Nacional: 01 800 123 060 / Bogota - Colombia




. Acreditacién Institucional
de Alta Calidad Sede Bogota

Resclucion MEN N* 004141 del 22 de abril de 2013
Wigencia por 4 afios

~ ‘ Lacalidad la construimos entre todos

nnnnnnnnnnnnn

3. Pregunta de investigacion

¢Cuales son las percepciones frente al uso de los elementos de proteccion personal de los
estudiantes de octavo semestre la facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio

Narifio?

VIGILADA MINEDUCACION
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general:

Identificar las percepciones sobre el uso de los elementos de proteccion personal de los
estudiantes de octavo semestre de enfermeria de la Universidad Antonio Narifio.

4.2 Objetivos especificos:

e Describir las percepciones sobre el uso de elementos de proteccion personal de los
estudiantes de octavo semestre de la facultad de enfermeria de la Universidad Antonio

Narifio.

VIGILADA MINEDUCACION

e Analizar las principales percepciones sobre el uso de elementos de proteccion personal
de los estudiantes de octavo semestre de la facultad de enfermeria de la Universidad

Antonio Narino.

14
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5. Justificacion

“El Elemento de Proteccion Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo destinado
para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y
aumentar su seguridad o su salud en el trabajo. Las ventajas que se obtienen a partir del uso

de los elementos de proteccion personal (EPP) son las siguientes:

e Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona,

e Mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador y;

e Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido por el
trabajador” (1)

Es necesario conocer la importancia que tiene el uso de los EPP (Elementos de Proteccion

Personal) como y para qué se utilizan, y asi tener una vision mas amplia sobre esta medida

VIGILADA MINEDUCACION

de bioseguridad:

5.1 Guantes: “Indicado seglin la recomendacion de las precauciones universales para el
contacto con sangre y fluidos corporales, para atencion de pacientes en precauciones de
contacto y para la manipulacién de equipos y superficies ambientales visibles o

potencialmente contaminadas durante el cuidado del paciente” (1).

5.2. Bata: “En precauciones estandar, su recomendacion pretende proteger de la
contaminacion sélo si se prevé el contacto con fluidos corporales; sin embargo, en
precauciones de contacto se anticipa la exposicion de los brazos, otros sitios anatémicos y
la ropa del personal a fluidos corporales o materiales potencialmente contaminados

presentes incluso en las superficies ambientales del entorno del paciente” (1).

15
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5.3 Uso de mascarillas: “Destinadas a la proteccion de las mucosas tienen tres propositos
bésicos: a. como recomen-dacion de las precauciones estandar para proteger el contacto con
secreciones respiratorias o salpicaduras de sangre y otros fluidos corporales, b. para la
realizacion de procedimientos asépticos para proteger al paciente de patdgenos que porta el
personal en la boca o la nariz y en pacientes tosedores o con sintomatologia respiratoria, y
c. para prevenir la transmision de secreciones respiratorias infecciosas de persona a

persona”(1).

5.4 Monogafas de seguridad: “Se recomienda cuando exista la exposicion a salpicaduras
de fluidos corporales o de precaucion universal, productos quimicos o ante la presencia de

gases, vapores y humos” (1).

Este conjunto de elementos, también se definen como “dispositivos usados para proteger

VIGILADA MINEDUCACION

las membranas mucosas, la via respiratoria, la piel y/o la ropa del contacto con agentes
infecciosos. No usarlos o usarlos en forma inadecuada son situaciones de riesgo de
exposicion; retirarlos y darles una disposicion final errada puede representar la exposicion
para el usuario o para otras personas cuando se manipulan” (1). Se enmarca no solo la
importancia frente al uso de los elementos de proteccion personal, para evitar accidentes
laborales, también los parametros a tener en cuenta para su debida utilizacion y tener
presente en qué momentos y contextos se deben usar, pues para cada caso o ambiente

existen diferentes tipos de EPP.

En nuestra labor diaria como enfermeras y enfermeros, nos encontramos con diversos
agentes infecciosos, elementos cortopunzantes y superficies que han tenido algun contacto
directo con fluidos y mucosas de nuestros pacientes y se vuelve imprescindible su correcto
tratamiento, control y eliminacion, a fin de minimizar cualquier riesgo de accidente o

contagio accidental.

16
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Es oportuno realizar una investigacion que informe las percepciones que tiene los
estudiantes de octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio
Narifio frente al uso de los elementos de proteccion personal, para asi brindar una vision
méas amplia dada a la falta de investigacion que existe en las bases de datos sobre este
tema; ya que las investigaciones existentes solo aportan informacion relacionada con el uso
de EPP en profesionales de enfermeria sin tomar en cuenta como evolucion6 su formacion

académica y como perciben desde entonces el uso de estos elementos.

Por lo tanto este proyecto va dirigido a aportar informacion sobre qué percepciones tienen
los estudiantes respecto al uso de estos elementos, se espera que este trabajo pueda
ampliarse y generar una segunda etapa donde se generen estrategias de intervencion para
trabajar sobre las percepciones que tienen los estudiantes de enfermeria durante su vida
academica para asi lograr que en su futuro profesional usen conscientemente los EPP por
conviccion y no por obligacion, previniendo riesgos o accidentes laborales dado que la

sangre y los fluidos corporales, frente a los estudiantes de enfermeria, son los mayores

VIGILADA MINEDUCACION

causantes de las enfermedades infectocontagiosas, que pueden ser ocasionadas por

punciones al existir un mal procedimiento.

Basandonos en el programa de EPP (elementos de proteccion personal) del Ministerio de
Salud y Proteccién Social, enfocandonos en el debido uso de estos, enfatizando en la
proteccién que brindan y la capacidad de seguridad que tienen, se hace necesario realizar
una investigacion que identifique cuales son las percepciones tienen los estudiantes de
octavo semestre de la facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio sobre el

uso de estos elementos.

17
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6. Palabras clave

6.1 Proteccion personal — Personal Protection
6.2 Estudiantes de enfermeria — Students, nursing

6.3 Prevencion de accidentes — Accident prevention

VIGILADA MINEDUCACION
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7. Marco conceptual

7.1 Bioseguridad: “La bioseguridad consiste en el conjunto de medidas preventivas que
tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo biologico que puede llegar
afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de las personas que desempefian el oficio de la estéetica facial, corporal y

ornamental”. (1)

7.2 Percepcién: “Proceso cognoscitivo a través del cual las personas son capaces de
comprender su entorno y actuar en consecuencia a los impulsos que reciben; se trata de
entender y organizacion los estimulos generados por el ambiente y darles un sentido.

También es el Proceso fundamental de la actividad mental, y suponen que las demés

VIGILADA MINEDUCACION

actividades psicoldgicas como el aprendizaje, la memoria, el pensamiento, entre otros,
dependen del adecuado funcionamiento del proceso de organizacion. la percepcion
como una actividad cerebral de complejidad creciente impulsada por la transformacion

de un 6rgano sensorial especifico, como la vision o el tacto”. (4)

7.3 Enfermedad laboral: “Ley 1562 / 2012 Articulo 4° Es la enfermedad laboral contraida
como resultado de la exposicién a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o

del medio en el que el colaborador se ha visto obligado a trabajar” (3).

7.4 Accidente de trabajo: “Segun la Ley 1562 / 2012 Articulo 3°. Es accidente de trabajo,
todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con ocasion del trabajo y que
produzca en el colaborador una lesion organica, una perturbacion funcional o

psiquiatrica, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se

19
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produce durante la ejecucion de Ordenes del empleador o contratante durante la
ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.
Igualmente se considera accidente de trabajo el que se produzca durante el traslado de
los colaboradores o contratistas desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa,

cuando el transporte lo suministre el empleador (3).

8. Marco tedrico

8.1 Elementos de proteccién personal (EPP):” Todo equipo, aparato o dispositivo
especialmente proyectado y fabricado para preservar el cuerpo humano, en todo o en

parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o enfermedades profesionales”

(1).

VIGILADA MINEDUCACION

Los elementos de proteccién personal que generalmente se usan para la proteccion
del personal sanitario, se mencionan los mas usados, dando una amplia definicion de

cada uno:

8.2 Guantes: “son las barreras de proteccibn més importantes para prevenir la
contaminacion de material biolégico (sangre, fluidos corporales, secreciones) reduce

la probabilidad de transmision de microorganismo. Existen dos tipos de guantes” (1):

20
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Tabla No 1 Guantes no estériles y estériles

NO ESTERILES Objetivo:
= Latex Evitar contacto fisico con secreciones,
= Nitrilo fluidos, piel, mucosas y materiales sucios
= Sintéticos (alergia al latex) 0 contaminados y procedimientos de
= Polimero riesgos.
*  Vinilo

ESTERILES Objetivo:
= Latex Mantener la asepsia en procedimientos
= Sintéticos (alergia al latex) invasivos y otras técnicas asépticas.
= Nitrilo
= Polimero

VIGILADA MINEDUCACION

Fuente: Bernal C, Benitez L, Castellanos B, Dominguez L. Percepciones sobre el uso de
elementos de proteccion personal de los estudiantes de octavo semestre de la facultad de

Enfermeria de la universidad Antonio Narifio, 2020.

8.3 Gafas: “protegen las membranas mucosas de los ojos durante los
procedimientos y cuidados del paciente con actividades que puedan generar
salpicadura de sangre, fluidos corporales, secreciones, excreciones, etc. Las
monografias deben ser amplias y ajustarlas al rostro para cumplir eficazmente con la

proteccion” (1).

8.4 Mascarilla o tapabocas: “se previene la exposicion de las membranas de las

mucosas de la boca y nariz de liquidos potencialmente infectados™ (1).

Entre los tipos de tapabocas que se utilizan como proteccion en el area de salud son:
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8.4.1 Mascarilla quirurgica: “provee proteccion contra patdgenos presentes en las
gotas grandes (mayores a 5 micras). Para que sea efectivo su uso, debe colocarse
cubriendo completamente nariz, boca y menton, bien adosada a la piel para no dejar
espacios o pliegues que permitan el paso de aire sin filtrar. Tienen un maximo
tiempo de uso de 6 horas o cada vez que se humedezca o esté visiblemente
contaminada con fluidos, sangre o materia organica. No debe colgarse alrededor del
cuello, las orejas ni guardar en el bolsillo de los uniformes. Debe ser desechada” (1).

8.4.2 Tapaboca N95: “precauciones por aerosol. Se define por la precaucion que se
debe tener por la diseminacién de particulas menores de cinco micras que
permanecen suspendidas en el aire por largos periodos de tiempo y asi son inhalados
por un hospedero susceptible. Tiene la capacidad de filtrar al menos 95% de las

particulas en un ambiente saturado, ejemplo, casos de tuberculosis. Sellan la cara

VIGILADA MINEDUCACION

cubriendo la boca y la nariz. La experiencia indica que lo respiradores pueden
funcionar durante 8 horas de uso continuo o intermitente. Algunos estudios de
investigacion han reclutado trabajadores de la salud como sujetos de prueba y
muchos de esos sujetos han usado con éxito un respirador N95 en el trabajo durante

varias horas antes de que necesitaran eliminarlos” (1).

8.5 Bata: “en precaucion estandar, su recomendacion pretende proteger de la
contaminacion solo si se prevé el contacto con fluidos corporales; sin embargo, en
precauciones de contacto, se anticipa la exposicion de los brazos y otros sitios. Son
preferiblemente largos e impermeables. Se indican en todo procedimiento donde
haya exposicion a liquido de precaucion universal, por ejemplo: drenaje de absceso,
atencion de heridas, partos y puncion de cavidades, articulos y equipos para el

cuidado del paciente, entre otros” (1).
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8.6 Gorro: “se usa con el fin de evitar el contacto por salpicadura con material
contaminado. Ademas, como el cabello facilita la retencion y posterior dispersion de
microorganismos que flotan en el aire en las instituciones de salud, ayuda a
disminuir el riesgo de difusion, puesto que se consideran como fuente de infeccion y
vehiculo de transmisién de gérmenes. Esta indicado en todos los procedimientos o
areas que impliquen técnica aséptica, en todos los procedimientos o &reas que
causan aerosoles, micro aerosoles, salpicadura o micro salpicadura de sangre o

fluidos corporales, y asi mismo, en las areas de usuarios en aislamiento™ (1).

8.7 Polainas: “se utilizan para aquellos procedimientos que generan riesgos de
salpicaduras y derrames por liquidos o fluidos corporales. Esta indicado en todos los
procedimientos o areas que impliquen técnica aséptica, en todos los procedimientos
0 areas que causan salpicadura o micro salpicadura de sangre o fluidos corporales.

Se recomienda no usar sandalias, zapatos abiertos o zuecos. Las polainas deben

VIGILADA MINEDUCACION

cubrir totalmente los zapatos y se colocaran una vez puesto el vestido quirdrgico.
Serdn cambiadas cada vez que se salga del area quirdrgica o se observen

visiblemente contaminadas con material organico” (1).

8.8 Normas de bioseguridad: “Medidas de precaucion que deben aplicar los
trabajadores de las areas asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos

corporales o tejidos provenientes de todo paciente, independiente de su diagndstico”

(5).

8.9 Riesgo bioldgico: “Para la Organizacion Panamericana de la Salud los riesgos
biologicos son aquellos que “incluyen infecciones agudas o cronicas, parasitosis,
reacciones tdxicas y alérgicas a plantas y animales. Las infecciones pueden ser
causadas por: bacterias, virus, rickettsias, clamidias u hongos”. Su transmision

puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o0 mucosas.” (6)
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8.10 Proteccidn: Esta definida como “resguardar a una persona, animal o cosa de

un prejuicio o peligro, poniéndole algo encima, rodeandolo, etc.”. (7)

8. 11 Percepcidn: Proceso cognoscitivo a través del cual las personas son capaces
de comprender su entorno y actuar en consecuencia a los impulsos que reciben; se
trata de entender y organizacion los estimulos generados por el ambiente y darles un
sentido. También es el Proceso fundamental de la actividad mental, y suponen que
las demés actividades psicolégicas como el aprendizaje, la memoria, el
pensamiento, entre otros, dependen del adecuado funcionamiento del proceso de
organizacion. la percepcién como una actividad cerebral de complejidad creciente
impulsada por la transformacion de un 6rgano sensorial especifico, como la visién o
el tacto. (4)

VIGILADA MINEDUCACION
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9. Marco metodoldgico

9.1 Tipo de investigacion:

“El término metodologia designa el modo en que enfocamos los problemas y
buscamos las respuestas, en este caso el abordaje que se utiliz6 es el cualitativo el
cual el investigador estudia a las personas en el contexto macro de su pasado y de
las situaciones en las que se hallan, esta interaccién debe ser de un modo natural y
no intrusivo, respetando la privacidad de cada individuo. En la investigacion
cualitativa el investigador no puede llegar a solucionar un problema, pero si puede
intentar controlar, minimizar o entender dentro del marco de referencia de ellos
mismos, esto se hace tratado de identificarse con las personas de investigacion para

poder comprender como ellos ven las cosas desde su perspectiva claramente

VIGILADA MINEDUCACION

después de haber interpretado los datos de cada individuo” (8).

La investigacion cualitativa, nos brinda la oportunidad de indagar mas alla de datos
o cifras numéricas, es conocer el punto de vista de aquellos que participan en la
investigacion, la credibilidad del estudio la da las respuestas de aquellos que dan su
opinion sincera desde sus propios contextos, desde sus realidades las cuales solo le
pertenecen a ellos, este tipo de investigacion brinda la oportunidad de ser vista por
cualquier investigador con la garantia que este llegara a las mismas conclusiones o
muy similares a las del investigador original, al ser un estudio que puede indagar el
contexto completo en el cual se mueve el investigado, facilitada que las estrategias y
resultados se trasladen a otra poblacion que compartan la misma situacion, se debe
tener en cuenta el muestreo apropiado el cual va a garantizar que la investigacion

sea veridica.
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La poblacion escogida debe conocer a profundidad el evento que se esté indagando,
esto garantiza una saturacion de datos efectiva, la cual se alcanza cuando los
inquiridos concuerdan y dan las mismas respuestas, sin conocer la respuesta del
otro, esto facilita el analisis de los datos dando credibilidad al sondeo. Esta
investigacion debe brindar oportunidad para dar solucion a la problematica, no
quedarse solo en la recoleccién de los datos lo cual apoya a la investigacion
cuantitativa, por ello es fundamental realizar un analisis critico, donde la opinion del
investigador pasa a un segundo plano y éste a su vez se involucra con la poblacion
afectada para lograr comprender la raiz principal del problema sin dejar de lado la
objetividad.

9.3 Técnica Recoleccién de Datos:

VIGILADA MINEDUCACION

“El enfoque cualitativo, por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar
preguntas de investigacion. con frecuencia se basa en métodos de recoleccién de
datos sin medicion numérica, como las descripciones y las observaciones. Por lo
regular, las preguntas e hipotesis surgen como parte del proceso de investigacion y
este es flexible, y se mueve entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas
y el desarrollo de la teoria. El enfoque cualitativo: usa recoleccion de datos para
probar hipdtesis con base de la medicion numérica y el andlisis estadistico para

establecer patrones de comportamientos” (9).

9.4 Instrumento

Como instrumento de recoleccion cualitativo de informacion utilizaremos la
entrevista, se presenta como una gran herramienta de obtencion de datos
enriquecedores para el quehacer investigativo en salud. Esta es capaz de entregar la

profundidad que, en muchas ocasiones, los instrumentos de tipo cuantitativo dejan
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de lado debido a su afan de generalizar y reducir el error al minimo, por lo cual no
ahondan en el caracter discursivo de las personas, con sus significados y

concepciones.

En la clasificacion de las entrevistas se identifican las denominadas estructuradas y
semiestructuradas, que son de mayor flexibilidad pues empiezan con una pregunta
que se puede adaptar a las respuestas de los entrevistados, esto permite que haya un
mayor acercamiento con la poblacion identificando datos importantes para el
desarrollo de la investigacién, a su vez ayuda a comprender conductas, teniendo en
cuenta el marco sociocultural en el que las personas interpretan, piensan y elaboran
sentido. Para la recoleccion de la informacion necesaria y lograr llevar a cabo la
realizacion de este proyecto, se aplico un instrumento desarrollado bajo un guion de
entrevista semi estructurada con 15 preguntas las cuales se buscaba identificar las

percepciones de los estudiantes al uso de EPP.

VIGILADA MINEDUCACION

9.5 Preparacion:

La entrevista semi — estructurada se basa mas en observar y escuchar,
permitiendo ver mas a profundidad el tema a cubrir y aclarar cualquier
malentendido, va a permitir también ver hasta donde pueden llegar los
conocimientos de las personas entrevistadas, facilitindonos asi una cooperacion y
empatia para producir las respuestas. Para la elaboracion y desarrollo de la

entrevista se tuvo en cuenta:

e Primero, se definid el tema a entrevistar.
e Segundo, se elaboraron las preguntas o el guion para el desarrollo de la

entrevista.
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e Tercero, se establecio el contacto con los estudiantes a entrevistar, realizando los
permisos debidos con la institucion y asi concretando un lugar de encuentro para
la aplicacion de la entrevista.

e Cuarto, se procedio a explicar el objetivo de esta intervencion y el
procedimiento a realizar.

e Quinto, se dio inicio a la realizacion de la entrevista, por medio de grabacion en

plataformas virtuales, para poder hacer la debida recoleccion de la informacion.

9.6 Guion de entrevista:

1. ¢ Cuéntas précticas clinicas que ha cursado y como siente que le ha ayudado
el uso de elementos de proteccion personal?

2. ¢Para usted como estudiante cual es la importancia del uso de los EPP?
3. ¢ Como Considera que es importante el uso de los EPP para su salud propia?
4. ¢Cémo Considera que es importante el uso de los EPP para la salud de las

personas que la rodean?

5. ¢Cual es el EPP que usaria 0 usa mas y por qué tiene ese grado importancia
para usted?

6. ¢En qué momento considera usted que es importante el uso de EPP en sus
practicas clinicas?

7] ¢Nos puede contar alguna experiencia en la cual durante su practica
formativa haya Considerado que algun elemento de proteccion personal,
pedido por la UAN o la institucion donde desempefiara su practica fuera
innecesario para su integridad?

8. ¢ Tiene alguna experiencia donde los EPP lo hayan ayudado o no a prevenir
algin accidente durante sus practicas formativas o durante sus laboratorios?

9. ¢Ha tenido alguna experiencia donde no haya contado con los EPP para el

desempefio de sus actividades clinicas o académicas?
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10.  ¢Nos podria contar alguna experiencia que haya hecho que usted se adhiera a
los EPP o que por el contrario haya generado su rechazo para con su uso?

11.  ¢Como se siente usted cuando usa los elementos de proteccion personal y se
encuentra en un entorno clinico donde usted es el Unico que los porta
completamente?

12.  Si la institucién donde realiza sus practicas o las misma UAN, le diera la
opcién de usar o no los EPP a pesar del riesgo que esto representa ¢usted
como estudiante de enfermeria profesional que responderia?

13.  ¢Enun futuro cémo cree usted que el adecuado y completo uso de elementos
de proteccién personal influenciara en la salud de los pacientes que usted
muy seguramente va a atender como profesional de enfermeria?

14.  ¢Qué tipo de tareas Realizaria en actividades clinicas sin el uso de EPP?

15.  ;Como se sentiria si llegara a ocurrir el caso donde usted sea el responsable
de una infeccion cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien

de su entorno familiar por no cumplir con los protocolos del uso de EPP?

VIGILADA MINEDUCACION

9.7 Poblacion estudio:

La poblacion estara conformada por estudiantes de octavo semestre de la
facultad de enfermeria de la Universidad Antonio Narifio.

9.8 Muestra:

En la investigacion cualitativa se realiza el muestreo tedrico o también denominado
muestreo intencionado. “El proposito del muestreo tedrico es recopilar datos

seleccionados en funcion de variables de interés que aumenten las oportunidades de

29

www.uan.edu.co / Linea Gratuita Nacional: 01 800 123 060 / Bogota - Colombia




Acreditacion Institucicnal
de Alta Calidad Sede Bogota

Wigencia por 4 afios

9 ‘ La calidad la construimos entre todos

desarrollar conceptos en términos de sus propiedades y dimensiones, descubrir
variaciones e identificar relaciones entre conceptos” (13).

Dicha muestra sera recolectada hasta el punto de saturacion que se refiere al
momento en que, después de la realizacion de un nimero de entrevistas el material
cualitativo deja de aportar datos nuevos, en este instante los investigadores dejan de
recoger informacion, esta sera recolectada y analizada a partir de la informacion
obtenida de cada una de las entrevistas. En una investigacion se puede saturar una

categoria de la misma manera que se satura la teoria que esta desarrollando.

Los criterios para determinar la saturacién son:

a) la integracion y la densidad de la teoria, es decir, se satura cuando se han

VIGILADA MINEDUCACION

analizado y explicado el mayor nimero de variaciones dentro de la teoria y
cuando la relacion entre las categorias emergentes obedece a un esquema

I6gico-explicativo del problema de investigacion;
b) la combinacion de los limites empiricos de los datos, es decir, la saturacién
se alcanza cuando el investigador no tiene acceso a otros datos que

contribuyan al desarrollo de la investigacion; y

c) la sensibilidad tetrica del analista, que no es mas que la capacidad del

investigador para abordar tedricamente los datos” (14).

9.9 Criterios de inclusion:
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e Estudiantes de Enfermeria octavo semestre de la Universidad Antonio Narifio,
debido a que a que estas personas ya han realizado todas sus practicas en distintos

escenarios clinicos y comunitario y tienen la experiencia con el uso de EPP

9.10 Criterios de exclusion:

e Estudiantes de enfermeria de otro semestre de la Universidad Antonio Narifio, ya
que muchos hasta ahora inician sus practicas formativas o no han tenido mucha
experiencia en el campo.

e Estudiantes de otras profesiones Universidad Antonio Narifio.

e Estudiantes de otras universidades

VIGILADA MINEDUCACION
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10. Marco legal

El grupo investigador se acoge a lo establecido por la “Resolucion 8430 de 1993 del
ministerio de salud en Colombia”, por la cual se establecen las normas cientificas,

técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

Articulo 4. La investigacion para la salud comprende el desarrollo de acciones que
contribuyan: a. Al conocimiento de los procesos bioldgicos y sicologicos en los
seres humanos, b. Al conocimiento de los vinculos entre las causas de enfermedad,
la préctica médica y la estructura social, c. A la prevencion y control de los
problemas de salud, d. Al conocimiento y evaluacion de los efectos nocivos del
ambiente en la salud, e. Al estudio de las técnicas y métodos que se recomienden o
empleen para la prestacion de servicios de salud y f. A la produccion de insumos
para la salud.

El presente estudio aportard al conocimiento de los vinculos entre las causas de
enfermedad, la practica médica y la estructura social por medio de la identificacién
y analisis de las percepciones de los estudiantes en el uso de elementos de
proteccion personal.

Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
deberd prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus

derechos y su bienestar.

Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar

conforme a los siguientes criterios: a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos
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que la justifiquen, b. Se fundamentara en la experimentacion previa realizada en
animales, en laboratorios o en otros hechos cientificos, c. Se realizara sé6lo cuando el
conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por otro medio idoneo,
d. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los
riesgos (minimos), e Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del
sujeto de investigacion o su representante legal con las excepciones dispuestas en la
presente resolucion, f. Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y
experiencia para cuidar la integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una
entidad de salud, supervisada por las autoridades de salud, siempre y cuando
cuenten con los recursos humanos y materiales necesarios que garanticen el
bienestar del sujeto de investigacion, g. Se llevard a cabo cuando se obtenga la
autorizacion: del representante legal de la institucién investigadora y de la
institucion donde se realice la investigacién; el Consentimiento Informado de los

participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica en

VIGILADA MINEDUCACION

Investigacion de la institucion.

Para este estudio la técnica de recoleccion de la informacion se hara por medio de la
realizacion de una entrevista previa autorizacién de los participantes con la lectura 'y
firma de un consentimiento informado, el cual se entiende como “‘un procedimiento
en el cual el individuo (o su representante legal) accede voluntariamente y sin
coercion a participar en un estudio, luego de que los propositos, riesgos y beneficios

de este han sido cuidadosamente expuestos y entendidos por las partes involucradas.

Articulo 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo s6lo cuando los resultados lo
requieran y éste lo autorice. En esta investigacion a los estudiantes objeto de estudio
se les protegera la privacidad donde no se exponen datos como nombre,

identificacion o codigo estudiantil.
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Articulo 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las
siguientes categorias: investigacion sin riesgo, investigacion con riesgo minimo e

investigacién con riesgo mayor.

Esta investigacion se clasifica como investigacion riesgo minimo Son estudios
prospectivos que emplean el registro de datos a traves de procedimientos comunes
consistentes en: exadmenes fisicos o sicoldgicos de diagnostico o tratamientos
rutinarios Segun lo anterior, las personas que participen en este estudio tendran un
riesgo minimo ya que en el momento de la entrevista las personas pueden tener una

afectacion en su salud de tipo emocional o fisicas.

Articulo 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigacién, con pleno conocimiento de la
naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la
capacidad de libre eleccion y sin coaccion alguna. El consentimiento informado para

esta investigacion se encuentra en el anexo nimero 1.

10.1 Principios éticos de enfermeria:

Seran necesarios para el desempefio correcto en todas las intervenciones de enfermeria,
encaminadas a participar en la salud de los individuos, basadas en el conocimiento mutuo y
con respeto de la dignidad de la persona que reclama la consideracion ética del
comportamiento de la enfermera. Se incluyen las consideraciones establecidas en el”

Cdodigo Deontologico de Enfermeria”, por la cual se dictan disposiciones en materia de
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responsabilidad deontoldgica para el ejercicio de la profesion de enfermeria, por lo cual
este estudio se plantea en el marco de los 4 principios éticos basicos para la investigacion,

la beneficencia y no maleficencia, el respeto a las personas, la justicia.

a. Beneficencia y no maleficencia. Se aplicara de forma en que toda accion que se
realice en la investigacion seré con la obligacion de hacer el bien y evitar el mal, promover
el bien y prevenir, apartar y no infringir dafio o maldad a nada, este estudio va a identificar
las percepciones en el uso de elementos de proteccion personal y asi mejorar la seguridad

en las précticas profesionales en los estudiantes de enfermeria.

b. Justicia. Es un valor que permite ser equitativo en el actuar para la satisfaccion de las

necesidades sin distincién de la persona de tal manera se actuard de manera equitativa y

VIGILADA MINEDUCACION

sincera con las mujeres participantes de la investigacion

c. Autonomia. Se respetard a los estudiantes como individuos libres de decision de
participacion en la investigacion y tener en cuenta sus decisiones, producto de sus valores y
convicciones personales. De igual forma se respetara la libertad individual frente a las
decisiones o respuestas dadas en la entrevista semiestructurada, instrumento utilizado en la

investigacion de cada estudiante.

d. Privacidad. El fundamento de este principio es no permitir que se conozca la intimidad
corporal o la informacién confidencial que directamente recibiremos por medio de las
respuestas de los estudiantes participantes de la investigacion por medio de la entrevista
semi estructurada sobre las percepciones que estos tienen en el uso de los elementos de

proteccidn personal, si el estudiante nos autoriza a utilizar y exponer esta informacion.
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e. Fidelidad. Es el compromiso de cumplir las promesas y no violar las confidencias

que se pactaron con anterioridad con las mujeres participantes de la investigacion.

f.  Veracidad. Se define como el principio ineludible de no mentir o engafar a la persona.
La veracidad es fundamental para mantener la confianza entre los participantes y los
investigadores para lograr de manera efectiva recoleccion de la muestra y generar la

tranquilidad en los estudiantes participantes.

g. Confiabilidad. El profesional de enfermeria se hace merecedor de confianza y

respeto por sus conocimientos y su honestidad al transmitir y recibir informacion, y

VIGILADA MINEDUCACION

acrecentar el conocimiento y habilidades para dar seguridad en los cuidados e

intervenciones que brinda a las personas participantes de la investigacion para lograr

algunos fines comunes.
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11. Anélisis de la informacion

11.1 Codificacién

Para este estudio se utilizo la codificacion abierta, la cual “es un proceso mediante
el cual los datos se descomponen en partes discretas, se examinan minuciosamente y
se comparan en busca de similitudes y diferencias. Los acontecimientos, sucesos,
objetos y acciones o interacciones que se consideran conceptualmente similares en
su naturaleza o relacionados en el significado se agrupan bajo conceptos mas

abstractos, denominados categorias” (20).

VIGILADA MINEDUCACION

11.2 Categorias

Las categorias son “conceptos derivados de los datos, que representan fenémenos,
los cuales son ideas analiticas pertinentes que emergen de nuestros datos. Ellos
describen los problemas, asuntos, ocupaciones y temas pertinentes que estan siendo
estudiados.  Posterior a esto se llega a una codificacion axial selectiva cuyo
proposito es comenzar el proceso de reagrupar los datos que se fracturaron durante
la codificacion abierta reagrupando las oraciones entre las diversas categorias y
subcategorias entendiendo estas como: conceptos que pertenecen a una categoria,
que le dan claridad adicional y especificidad., o cual nos permite identificar las
percepciones que tienen los estudiantes sobre el uso de elementos de proteccion

personal” (20).
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Se revisd cada una de las entrevistas asignandoles un cédigo nominal, marcando los
aspectos comunes que pudieran conformar una categoria, luego se organiz6 cada
uno de los aspectos comunes para encontrar la categoria que los abarcara segun el

analisis de las entrevistas.

11. 3 Cddigos

Los cadigos nominales estan conformados por las siguientes caracteristicas, primero
se le asignd un numero al estudiante al que se le realizé la entrevista ejemplo: EE1
(Entrevista a estudiante 1), después se asigno el nimero de veces que se realizé la
entrevista ejemplo: (1) y por Gltimo se establecid el nimero de la respuesta donde se

saco la informacion para el analisis. ejemplo: (R1) respuesta 1.

VIGILADA MINEDUCACION

Gréfica No 1. Identificacidon de codigos nominales

1. RL

numero de la numero de la
entrevista realizada respuesta

EEL.

codigo del estudiante

Fuente: Bernal C, Benitez L, Castellanos B, Dominguez L. Percepciones
sobre el uso de elementos de proteccion personal de los estudiantes de
octavo semestre de la facultad de Enfermeria de la universidad Antonio
Narifio, 2020.
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Al momento de realizar la identificacion de cddigos nominales, se comparan las
notas de codificacion de los estudiantes entrevistados, sacando asi los aspectos en
comun, para asi conseguir la clasificacion. La clasificacion obtenida se divide en
subcategorias en las que se satura la informacion, con el fin de conseguir una
conclusion por cada cédigo nominal, los codigos utilizados para esta investigacion
fueron: Minimizar, importancia, cuidado, prevencion, incompetente, culpa,

proteccion, segura, administrativo y necesario.

VIGILADA MINEDUCACION
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Tabla No 2. Identificacion de codigos nominales

Numero de la Nota de codificacion Cadigos nominales
respuesta
EE3.1.R3 “Yo considero que son importantes tanto para e Minimizar
mi como para las personas que me rodean en el e Importancia

ambito hospitalario porque estamos en un
ambito asistencial donde estamos expuestos a
la presencia de diferentes bacterias , virus
entonces , si tU tienes o cuentas con los
elementos de proteccion el riesgo de poder
contraer algun tipo de enfermedad que se pueda

transmitir ya sea por via de contacto o por el

VIGILADA MINEDUCACION

aire por gotas se va reducir con la presencia del
uso de los elementos de proteccion personal
también de igual manera para mi y para las
personas que me rodean es muy importante el
uso de los mismo”

EE3.1.R10 Le responderia a la institucién que no trabajaria e Cuidado
mas porque no estaria haciendo mis précticas e Prevencion
porque no me estan garantizando mi cuidado
personal, estoy exponiéndose a que me pueda
enfermar de algun tipo de patologia porque si
bien el uso de los elementos de proteccién
personal reducen en un 90% la transmisién de
contraer algun tipo de microorganismos,

entonces le diria a la institucion que no estaria
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de acuerdo con eso porque no nos estan

garantizando nuestra proteccion y tampoco la

proteccion de los demas pacientes porque yo

solamente no voy a utilizar unos guantes por mi

bienestar sino también por el bienestar de los

demaés pacientes porque a pesar del lavado de

manos que uno se realice no son el 100%

limpias o asépticas entonces tampoco le estaria

garantizando un cuidado con el mas minimo

limpieza al paciente, entonces le diria que no

estaria de acuerdo”.

EE6.1.R16 “me sentiria muy irresponsable y pues esto iria e Incompetente

en contra de mis principios éticos y morales e Culpa
como enfermera porque pues yo voy a exponer

a mi familia, a mis pacientes y a todas las

VIGILADA MINEDUCACION

personas con las que tenga contacto entonces
yo soy un foco de infeccion a muchisimas
personas y obviamente me sentiria mal de todo
lo que habré hecho mal pues porque yo ya
tengo el conocimiento y pues yo como
enfermera pues tengo que empezar a tener ese

conocimiento y a usarlo.”
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EE3.1.R9 Si, hay personas que no les gusta colocarse el e Proteccion
gorro o la bata entonces yo me siento segura de e Segura
mi misma porque tengo el conocimiento de que
puedo prevenir el riesgo de contagiarme con
cualquier cantidad de microorganismos sin el
uso correcto de los tapabocas de igual manera
yo le recalco a mis comparieros la importancia
de utilizar los elementos de proteccion personal
segln sea necesario el servicio que requiera
cuando se vayan a realizar algun tipo de
actividad que requiera alto riesgo de contagio
con algin microorganismo entonces si a veces
es un poquito dificil porque la personas o los

comparieros lo miran a uno raro que porque
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tienen la bata el gorro las gafas entonces le

dicen a uno que estd exagerando pero en
realidad no es asi al contrario estamos
previniendo que nosotros nos enfermemos y
también se propague algun tipo de infeccion.

EE6.1.R15 “por ejemplo cuando hacemos uso del sistema, e Administrativo,
cuando hacemos llenado de Kardex o cuando e Innecesario
somos enfermeras administrativas de vigilancia

epidemiologica o de salud ptblica”
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11.4 Ordenamiento conceptual

Este se refiere a la organizacion de los datos en categorias, posterior a la
codificacion abierta, “los datos se descomponen en partes discretas, se examinan
minuciosamente y se comparan en busca de similitudes y diferencias. Los
acontecimientos, sucesos, objetos y acciones o interacciones que se consideran
conceptualmente similares en su naturaleza o relacionados en el significado se

agrupan bajo conceptos més abstractos, denominados categorias” (20)

“Las categorias soportan un significado o tipo de significado y pueden referirse a
situaciones, contextos, actividades, acontecimientos, relaciones entre personas,
comportamientos, opiniones, sentimientos, perspectivas sobre un problema,

métodos, estrategias, procesos, etc.” (52).

VIGILADA MINEDUCACION

11.5 Caracterizacion de los participantes

Los participantes, se contactaron inicialmente por via telefonica o redes sociales
posterior a esto, se agenda una cita para concertar el espacio y tiempo para realizar
la entrevista de forma telefénica o a través de plataformas virtuales (zoom). En el
encuentro, se envia previamente el consentimiento informado, aclarando dudas de
los participantes y asi obtener la informacion necesaria para el proyecto titulado
“percepciones sobre el uso de elementos de proteccion personal de los estudiantes
de octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio
Narifio”, ellos dan autorizacion verbal afirmativa para realizar la entrevista
semiestructurada, en total se realizaron 6 entrevistas por saturacién de datos, dichas
entrevistas son analizadas para confirmar dicha saturacion, estas son transcritas

para la posterior codificacion y categorizacion de la informacion.
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Las principales caracteristicas que se requirieron para la aplicacion de la entrevista
es cumplir con la exigencia de ser estudiantes de octavo semestre de la facultad de
enfermeria de la Universidad Antonio Narifio, los cuales nos relataron su
percepcion en el uso de elementos de proteccion personal en diferentes escenarios
clinicos y académicos, obteniendo como resultado la identificacion de 5 categorias
tituladas: grado de importancia de los EPP (GDI), autocuidado con el uso de EPP
(AUT), culpabilidad al no uso de los EPP (CULP), seguridad con el uso de EPP
(SEG), momentos innecesarios para el uso de EPP (MIN), las cuales seran

especificadas a continuacion:

e Grado de importancia de los elementos de proteccidn personal, el cual esta sujeto a
la percepcion que tiene cada estudiante sobre los elementos de proteccion personal
que tienden a usar con mayor frecuencia, entendiéndose el término de importancia

como “cualidad de lo importante, de lo que es muy conveniente o interesante, o de

VIGILADA MINEDUCACION

mucha entidad o consecuencia,” (7) para la creacion de esta categoria tuvimos en
cuenta las respuestas de los participantes , las analizadas por nosotros como grupo
investigativo llegando a identificacion de percepciones, resaltando la siguiente

respuesta:

“Yo considero que son importantes tanto para mi como para las personas que me
rodean en el ambito hospitalario porque estamos en un ambito asistencial donde
estamos expuestos a la presencia de diferentes bacterias , virus entonces , si tu tienes
0 cuentas con los elementos de proteccion el riesgo de poder contraer algun tipo de
enfermedad que se pueda transmitir ya sea por via de contacto o por el aire por
gotas se va reducir con la presencia del uso de los elementos de proteccion personal
también de igual manera para mi y para las personas que me rodean es muy

importante el uso de los mismo”
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Analizando la percepcion expuesta se refleja la importancia que tiene el uso de los
elementos de proteccion personal para los estudiantes de octavo semestre de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio, donde consideran la
proteccion personal como una medida de precaucion para el entorno y no solo para
el portador de dichos elementos, favoreciendo la disminucion del riesgo potencial
de contagio por cualquier via, asi mismo refleja la experiencia que han adquirido
durante su formacion académica y a puertas de su vida profesional, referente al

cuidado que brindan los EPP.

e Autocuidado es definido como “la invitacion a ser persona consciente, a hacerse
cargo de si mismo/a, a ejercer las libertades fundamentales con responsabilidad,

para alcanzar el maximo de capacidad mediante el proceso educativo y la

VIGILADA MINEDUCACION

realizacion de aprendizajes significativos en la educacion, para conocerse a si
mismo/a, sus sentimientos, emociones, deseos, aspiraciones Yy descubrir las
motivaciones e intereses que le impulsan a actuar mediante habilidades
comunicativas para la vida” (21). Para la creacion de esta categoria tuvimos en
cuenta las respuestas dadas por los participantes y analizadas por nosotros como
grupo investigativo llegando a identificacion de percepciones, resaltando la

siguiente respuesta:

“Le responderia a la institucion que no trabajaria mas porque no estaria haciendo
mis practicas porque no me estdn garantizando mi cuidado personal, estoy
exponiendome a que me pueda enfermar de algun tipo de patologia porque si bien el
uso de los elementos de proteccion personal reducen en un 90% la transmision de
contraer algun tipo de microorganismos, entonces le diria a la institucién que no

estaria de acuerdo con eso porque no nos estan garantizando nuestra proteccion y
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tampoco la proteccion de los demés pacientes porque yo solamente no voy a utilizar
unos guantes por mi bienestar sino también por el bienestar de los demés pacientes
porque a pesar del lavado de manos que uno se realice no son el 100% limpias o
asépticas entonces tampoco le estaria garantizando un cuidado con el mas minimo

limpieza al paciente, entonces le diria que no estaria de acuerdo”.

Analizando la situacion anterior vemos el interés por parte de los estudiantes de
octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio por
garantizar la salud propia, sin temor a exigir sus derechos, exponiendo la situacion
critica a la que se verian enfrentados en caso de no contar con los elementos de
proteccién personal y justifican los motivos por los cuales esto representa un alto
riesgo para su integridad o bienestar general, relacionando el riesgo que afrontarian
en su entorno fijando su atencion en préacticas seguras como el lavado de manos,

explicando que esto no garantiza la proteccion que brindan los elementos de

VIGILADA MINEDUCACION

proteccion personal tanto para ellos como para los pacientes y dejan clara su
posicion en la cual no laborarian bajo ninguna circunstancia si no se les garantiza la

dotacion de dichos elementos.

e Culpabilidad definida como “reproche que se hace a quien le es imputable una
actuacion contraria a derecho, de manera deliberada o por negligencia, a efectos de
la exigencia de responsabilidad.” (7). Para la creacion de esta categoria tuvimos en
cuenta las respuestas dadas por los participantes, y analizadas por nosotros como
grupo investigativo llegando a identificacion de percepciones, resaltando la

siguiente respuesta:

“me sentiria muy irresponsable y pues esto iria en contra de mis principios éticos y
morales como enfermera porque pues yo voy a exponer a mi familia, a mis

pacientes y a todas las personas con las que tenga contacto entonces yo soy un foco
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de infeccion a muchisimas personas y obviamente me sentiria mal de todo lo que
habré hecho mal pues porque yo ya tengo el conocimiento y pues yo como

enfermera pues tengo que empezar a tener ese conocimiento y a usarlo.”

Analizando la situacion anterior vemos la preocupacion por parte de los estudiantes
de octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio,
si llegaran a faltar a su ética profesional y moral por cometer errores relacionados
con la falta a los protocolos de elementos de proteccion personal, siendo conscientes
que estan en un punto de sus vidas profesionales, donde no existe espacio para este
tipo de eventos adversos y mas cuando se ven involucradas personas del ndcleo
familiar, expresan la culpabilidad que generaria causar dafio a la integridad de estas
personas por simples acciones que se pueden evitar con el adecuado uso de los
elementos de proteccion personal.

VIGILADA MINEDUCACION

e Seguridad definida como:” Dicho de una persona que se toma las cosas con tiempo,
sin nerviosismos ni agobios, y que no se preocupa por quedar bien o mal ante la
opinion de los demas.” (7) Para la creacion de esta categoria tuvimos en cuenta las
respuestas dadas por los participantes, y analizadas por nosotros como grupo
investigativo llegando a identificacion de percepciones, resaltando la siguiente

respuesta:

“Si, hay personas que no les gusta colocarse el gorro o la bata entonces yo me siento
segura de mi misma porque tengo el conocimiento de que puedo prevenir el riesgo
de contagiarme con cualquier cantidad de microorganismos sin el uso correcto de
los tapabocas de igual manera yo le recalco a mis compafieros la importancia de
utilizar los elementos de proteccion personal segun sea necesario el servicio que
requiera cuando se vayan a realizar algun tipo de actividad que requiera alto riesgo

de contagio con algin microorganismo entonces si a veces es un poquito dificil
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porque la personas o los compafieros lo miran a uno raro que porque tienen la bata
el gorro las gafas entonces le dicen a uno que esta exagerando pero en realidad no es
asi al contrario estamos previniendo que nosotros nos enfermemos y también se

propague algun tipo de infeccion.

Analizando la situacién anterior vemos la seguridad por parte de los estudiantes de
octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio, al
tener conocimientos, que han adquirido a través de su formacién académica y de sus
practicas formativas, donde reconocen la importancia de cumplir los protocolos de
elementos de proteccion personal, reconociendo la diferencia de los peligros que
representa cada area y cada labor especifica, donde segln sea el caso los protocolos
cambian y se deben cumplir para evitar riesgos exponenciales, donde los afectados
directos serian ellos mismos y a su vez estarian representando un peligro para su

entorno.

VIGILADA MINEDUCACION

e Momentos innecesarios para el uso de elementos de proteccién personal, definiendo
innecesario como “perjuicio que no es imprescindible para llevar a cabo una tarea o
para alcanzar un fin” (7). Para la creacion de esta categoria tuvimos en cuenta las
respuestas dadas por los participantes y analizadas por nosotros como grupo
investigativo llegando a identificacion de percepciones, resaltando la siguiente

respuesta:

“por ejemplo cuando hacemos uso del sistema, cuando hacemos llenado de Kardex
o cuando somos enfermeras administrativas de vigilancia epidemioldgica o de salud

publica”
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Analizando la situacion anterior vemos la percepcién por parte de los estudiantes de
octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio en
la cual, son enféaticos a la hora de mencionar las areas o tareas administrativas como
actividades de bajo riesgo, que generalmente se realizan en zonas limpias, como
resultado ellos mencionan que no es necesario el uso de los elementos de
proteccion personal ya que no estan expuestos a un riesgo potencial que afecte
directamente su integridad y pueden tener libre albedrio de usar dichos elementos

siendo tendencia el no uso de estos.

VIGILADA MINEDUCACION
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12. Discusion de resultados

Con el proposito de facilitar y orientar el seguimiento, se han establecido cinco
categorias de andlisis, con base en la bibliografia consultada, asi: Grado de
Importancia de los EPP, Autocuidado con el Uso de EPP, Culpabilidad al no Uso de
EPP, Seguridad con el Uso de EPP y Momentos Innecesarios Para el Uso de EPP.

En la primera categoria, relacionada con el grado de importancia de los EPP, se
hace hincapié en la obligatoriedad de uso de los EPP, sobre todo en ciertos
momentos, uno de los aspectos de salud ocupacional que suele obviarse por algunas
empresas, en aras de disminuir los costos o por mero desconocimiento, son los
Elementos de Proteccion Personal (EPP), los cuales segun Giraldo (2006) “no

eliminan el riesgo ni hacen a los colaboradores invencibles, pero si mitigan la
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exposicion de los mismos a los peligros existentes en la organizacion, y previenen

que los accidentes laborales tengan un mayor impacto en el empleado” (22).

Sobre el tema Ruiz & Noguerado (2005), ya habian previsto, que en lo que tiene
que ver directamente con los efectos hacia el paciente, cobra importancia la
concientizacion por parte del personal de salud, sobre el hecho de se puede convertir
en un riesgo, por ser portador o estar infectado con patégenos susceptibles de ser
transmitidos durante procedimientos invasivos, por lo que es necesario la

implementacién del uso de EPP como précticas de barrera (23).

Tocornal (2007), realza el hecho, de que al no usar EPP, en la préactica clinica, recae
como responsabilidad civil sobre las instituciones de salud, pues el control y

prevencion de infecciones en la atencion ambulatoria deben poseer politicas escritas
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sobre prevencion e incorporar programas de seguridad para pacientes y

funcionarios, que se deben revisar cada dos afios.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, refiere que los elementos de proteccién
personal, son de uso obligatorio en las instituciones de salud, por parte no solo del
personal de esta area, sino por todos los que tienen contacto con pacientes u objetos
necesarios para la atencion y los define como:

“elementos de vestimenta que pueden ser usados por el personal de salud de
manera Unica o combinada, para crear una barrera entre el paciente, el
ambiente o un objeto. De esta manera le otorga al personal de salud una
barrera frente a la potencial transmision de agentes infecciosos durante la
atencién. Este equipamiento debera siempre usarse en forma conjunta con
otras medidas de prevencion y control de infecciones requeridas segun el tipo
de atencion a realizar (ej. Higiene de manos o medidas especificas de
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precauciones segun la via de transmision del agente infectante)” (1).

Prosiguiendo este Ministerio al respecto, enfatiza en que como medidas generales
para el uso de EPP se deben cumplir siempre los siguientes aspectos: Asegurar la
provision permanente de todos los insumos requeridos, Incluir al personal que debe
usarlo en la seleccién de EPP a emplear, Estandarizar los elementos a usar para
asegurar su facilidad de uso y aminorar la variabilidad en su colocacion vy retiro,
Supervisar de manera regular el procedimiento de colocacién y retiro del EPP,
revisando con el personal de salud involucrado cualquier alteracion detectada en el
proceso, Capacitar en el uso y retiro de estos EPP, Asegurar su desecho de manera
correcta y segura, Para aquellos elementos que se pueden reutilizar, se debe
garantizar la limpieza y desinfeccion. Los elementos de proteccion personal (EPP)
incluyen: Guantes; Batas; Delantal impermeable; Gafas o escudo facial (proteccion
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ocular); Mascarillas y respiradores con filtro de particulas (proteccion nasal y bucal)

(1).

Galvez, et al. (2002), asevera que la colocacion del EPP sigue una secuencia pre
establecida que asegura su utilizacion de manera adecuada y que no afecta la
realizacion de los procesos de atencion al operador. Previo a su colocacion se debe
tener claro cuales son los riesgos de contaminacion de acuerdo al procedimiento a
realizar y el tipo de paciente que se debe atender, asi como también se requiere un

proceso previo de capacitacion frente a su funcion y manejo (24).

En una segunda categoria, referente al autocuidado, Cunha, et al. (2011), enfatiza

en que el profesional de la salud en el desempefio de sus labores puede estar

VIGILADA MINEDUCACION

expuesto a una clase de riesgos que potencialmente podrian afectar la salud de los
mismos. La prevencion es la forma ideal de actuacion, pues se basa en evitar la
exposicion a los peligros bioldgicos y asi mismo controlar y disminuir el riesgo. La
exposicion a sangre y fluidos corporales en entornos sanitarios ha sido reconocida
como un peligro ocupacional que impacta a miles de trabajadores del cuidado de la
salud por su potencial para transmitir patbgenos sanguineos, entre ellos, virus de la
hepatitis B (VHB), virus hepatitis C (VHC) o virus de inmunodeficiencia humana
(VIH), debido al contacto percutaneo (25).

El Ministerio de salud, reconoce que se constituyen en formas de riesgo principales,
en la practica de la enfermeria: pinchazo con aguja, corte con algun elemento que se
encuentre con filo, tener algin contacto con ciertos fluidos corporales; los cuales
son potencialmente infecciosos para la salud, sin embargo, si se tiene en cuenta el

riesgo biologico, éste puede ser prevenible y evitable, lo que a la vez, disminuye los
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dafios a la salud de los profesionales y asi mismo los costos a las instituciones. Cada
paciente es considerado potencialmente infectante independientemente de la

patologia con la que ingrese al hospital (26).

Igualmente, este Ministerio, establece que todo personal del area de la salud, debe
tener en cuenta el autocuidado durante la exposicion al peligro bioldgico y controlar
el riesgo bioldgico, en el desarrollo de su actividad laboral. Para controlar el riesgo
bioldgico, es necesario la realizacion de comportamientos seguros y el uso de
Elementos de Proteccion Individual (EPI), como son las monogafas, guantes,
tapabocas, entre otros, pues son barreras protectoras para evitar accidentes como
salpicaduras con fluidos corporales, punciones y heridas con elementos corto

punzantes (27).

VIGILADA MINEDUCACION

En el estudio de Acero (2013), se sustenta la importancia de la adherencia al uso de
los EPI, ya que en la medida en que se realizan los procedimientos durante la
atencion de los pacientes, existen 18 peligros ocupacionales a los cuales se
encuentra expuesto el trabajador que conllevan al riesgo potencial de adquirir
infecciones que pueden perjudicar su salud de manera parcial o permanente (28), lo
cual contrasta con otro realizado por Orozco (2013), en Bogoté en el afio 2013,
sobre la adherencia a los elementos de proteccion individual (EPI) que tiene el
personal de salud que labora en la unidad de cuidado intensivo, es éste se menciona
que, los riesgos bioldgicos son constantes en este ambiente laboral y se debe buscar
la forma para lograr disminuir la tasa de accidentalidad, ya que pueden ser
prevenibles con una mayor adherencia al uso de los EPI. En cuanto a los resultados
obtenidos, se tiene que el 36.2% de la poblacion ha tenido accidentes de riesgo
biologico, el 33.2% de los trabajadores al momento de sufrir un accidente tenian los
elementos de proteccion individual, la poblacién que mas se adhiere a los EPI en

dicho momento fueron las auxiliares de enfermeria que equivalen al 16%, con
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respecto a la razén del no uso de los EPI, predominé el olvidé con el 27% vy el
exceso de confianza con el 23% (29).

Un estudio chileno, publicado por Burmuhl (2007), demuestra que el mecanismo
més comudn y frecuente de los accidentes de riesgo biolégico es por puncion,
salpicaduras y falta de habilidad, entre otras. Este tema es de gran interés e impacto,
ya que se quiere llegar de manera eficaz al personal, de tal forma que cuide su
propia salud, incentivando, creando conciencia y llevandolo a una mayor adherencia

al uso de los Elementos de Proteccion Individual (EPI) (30).

Pérez Gonzélez, (2005), desde la teoria del autocuidado, enunciada por Orem en

1958, reconoce un modelo conceptual basado en el déficit del autocuidado,

VIGILADA MINEDUCACION

abordando este aspecto como una necesidad humana, ademas de la estructura y
contenido de la profesion de enfermeria. Siendo importante que el profesional de
esta area demuestre que, el modelo del déficit del autocuidado propuesto por esta
teorista ayude a contribuir a elevar la calidad de esta profesion en la préactica (31) ,
tal como lo reconoce Orem (1993), a lo largo de la historia, la enfermeria ha
ensefiado a las personas a cuidarse a si mismas, modelo que hoy se conoce como
“enfermeria para el autocuidado”, quien justifica la participacion profesional de la
enfermeria en situaciones en que la persona no puede cuidar su salud por si misma,
0 no esta motivada para hacerlo; el autocuidado es una funcién regulatoria que los
individuos llevan a cabo deliberadamente para cubrir requerimientos vitales,

mantener su desarrollo y funcionar integralmente (32).

Por su parte, el Ministerio de Salud y Proteccién Social colombiano, en conjunto

con el Instituto Nacional de Salud, advierte que la implementacion de un modelo de
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autocuidado en el sistema de salud exige que tanto los consultantes como el
personal de salud realicen actividades de atencion en salud en forma conjunta. El
autocuidado requiere que las personas asuman mayor responsabilidad en el cuidado
de su salud y por las consecuencias de las acciones que realizan. Lo principal de la
salud en todos los &mbitos es el autocuidado, que consiste en la practica de
actividades que las personas realizan en determinados periodos de tiempo por ellas
mismas y con el interés de mantener un funcionamiento sano y continuar con el
desarrollo personal y el bienestar mediante la satisfaccion de requisitos para las

regulaciones funcional y de desarrollo, asi mismo es una accion de autonomia (33).

La asociacion Nacional de Enfermeras de Colombia (ANEC- 2016), llama la
atencion sobre el hecho de las enfermeras y en general el equipo de salud,

deben asumir el autocuidado como una practica cotidiana, que favorezca su

VIGILADA MINEDUCACION

bienestar y refleje en sus acciones una imagen de habitos saludables, ademés

de evitar riesgos en el trabajo. Los riesgos laborales que pueden sufrir las
enfermeras son: enfermedades infectocontagiosas, radiaciones, dolor de
cabeza, manejo de residuos peligrosos bioldgicos infectocontagiosos y
cansancio en las piernas por permanecer de pie tanto tiempo, por lo que se
hace necesario el adecuado manejo del RPBI, realizar adecuadamente la
técnica de aislamiento, establecer una buena comunicacion con el personal
de rayos X a la hora de tomar las radiografias y utilizar mandiles de
proteccion de radiaciones, asi como demés elementos de proteccion personal
(34).

En una tercera categoria, relacionada con culpabilidad al no uso de EPP, se logré
establecer una falta de informacion en las bases de datos, sin embargo se puede
asociar a las relaciones interpersonales de los profesionales de enfermeria siendo

esto un detonante para la toma de decisiones y la forma de realizar procedimientos,

55

www.uan.edu.co / Linea Gratuita Nacional: 01 800 123 060 / Bogota - Colombia




Acreditacion Institucicnal
de Alta Calidad Sede Bogota

Wigencia por 4 afios

L ‘ La calidad la construimos entre todos

cabe resaltar la investigacion sobre el descuido en el desempefio de la labor de
enfermeria, Baggio & Formaggio (2008), quienes sostienen que el estrés tiene una
relacion directa con el no establecimiento de un flujo operacional de los servicios
que apoyan la asistencia prestada al usuario y que esto a su vez desencadena
sobrecarga y desgaste en las relaciones de trabajo, dado que el ambiente de trabajo
contribuye significativamente para el descuido, por la gran demanda de actividades,

exigencias, sobrecarga de trabajo y tareas a cumplir (35).

Asi mismo, se establece una relacion directa para el no uso de los elementos de
proteccion son las relaciones interpersonales en el trabajo, Cunhal & Zagonel
(2008) aseguran, que las relaciones en el ambiente laboral son determinantes y
muchas veces decisivas para la toma de decisiones para la proteccion e interfieren

directamente en la seguridad del ambiente de trabajo (36).

VIGILADA MINEDUCACION

Un estudio sobre el uso de guantes, Zapparoli, et al. (2008), identifica que los
comparfieros de trabajo pueden influenciar de manera positiva 0 negativa en la
conducta del uso de guantes para la realizacion de puncion periférica y que, de igual
manera, los profesionales influyen y motivan a otros compafieros a la proteccion e
incluso incentivan un comportamiento de riesgo. Muchas veces por falta de
supervision, motivacién, miedo de perder el amigo, o para hacer parte del grupo, se
deja de proteger propagando asi, la accion de descuidado para consigo y con los

otros compafieros de profesion (37).

En una cuarta categoria, relacionada con la seguridad, como percepcion del
personal de enfermeria frente al riesgo, literatura como la expuesta por Hernandez

Villamizar (2014), con respecto a la discernimiento que tiene el personal de salud
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sobre su propia seguridad frente al uso de elementos de proteccion (EPP), en su
estudio realizado en agosto de 2008, bajo un cuestionario estructurado que
respondieron anonimamente el 75.8% en una muestra de 562 personas, con analisis
estadistico de los datos, el cual incluy6 y2, t de Student y correlaciones de Pearson y
de Spearman, arrojando los siguientes resultados: El 97,1% habia sufrido accidentes
durante el ejercicio profesional, el 59,6% requirié atencion médica y el 81,4%
padecia alguna dolencia derivada de ese trabajo. La tasa de incidencia acumulada
(TIA), de zoonosis fue 34,1%. Aunque las percepciones de los riesgos profesionales
tendieron a estar significativamente correlacionadas entre si, los coeficientes fueron

relativamente bajos.

Melo DS & et al (2006), segun la cual se reconoce que siendo el trabajo una

actividad que ratifica al hombre como ser social y una labor fundamental a la hora

VIGILADA MINEDUCACION

de establecer sus condiciones de vida; pues es a partir de ella que logra satisfacer
sus necesidades y la de su nucleo familiar; al realizarlo, se estd continuamente
expuesto a una serie de riesgos presentes en el ambiente laboral los cuales deben
preverse ya que de otra manera pueden afectar directamente las condiciones de
salud (38).

Al respecto, enfocando su analisis especificamente hacia el area de la enfermeria,
autores como Gir E.; et al. (2008) y Leigh, J.P.; et al. (2008), sostienen que los
profesionales del area de la salud, entre ellos, los trabajadores de la enfermeria son
expuestos a varios riesgos, causados por agentes quimicos, fisicos, biologicos,
psicosociales y ergondmicos; por su mayor exposicion a material bioldgico, en
funcion de su rutina profesional (39) (40). Aspectos que ya habian sido analizados
por Tarantola; et al. (2006) y Bravidelli & Cianciarulo (2009), quienes soportan que
delante del riesgo bioldgico, las infecciones méas preocupantes son aquellas causadas
por los virus del Sida (HIV), de las hepatitis By C (HBV y HCV) (41). La principal
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via de transmision de los referidos virus es por medio de exposicién a la sangre, por
accidentes percutaneo. Més de 60 patdgenos pueden ser introducidos por esa via de

transmision incluyendo virus, bacterias, parasitos y levaduras (42).

Por su parte Siegel; et al. (2007), en lo que hace referencia a la prevencion de la
transmision de patdgenos en el ambiente laboral, resalta la importancia de reconocer
que se requiere de diversas medidas para reducir el riesgo ocupacional. Las
precauciones estandar (PE) son consideradas como una de las principales medidas
preventivas para evitar la exposicion; el uso apropiado de los equipamientos de
proteccion individual puede minimizar considerablemente esos riesgos (43). Entre
las PE, el equipamiento de proteccion individual es una herramienta fundamental
para la prevencion de accidentes, sin embargo, la resistencia del profesional en
utilizarlo y su uso incorrecto son las principales barreras para prevenir la exposicion

al material bioldgico, asegura Malaguti, et al. (2007).

VIGILADA MINEDUCACION

Para Tipple, et al. (2007) y Souza, et al. (2008), adjudican la baja adhesion al uso
de los equipamientos de proteccion individual y su manoseo incorrecto a factores
como incomodidad, descuido, olvido, falta de hé&bito, inadecuacion de los
equipamientos, cantidad insuficiente y el no creer en su uso (44) (45); los cuales son
agravados, segun Castro & Farias (2008), por precaria infraestructura, aspectos
organizacionales del trabajo, falta de conocimiento debido a la no existencia de
educacion permanente, sobrecarga de trabajo, estrés, cansancio fisico y falta de
tiempo (46).

Souza & Freitas (2010), al profundizar mas, al respecto, establecen que la adhesion

al uso de equipamientos de proteccion esta intimamente relacionada a la percepcion
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que los profesionales tienen acerca de los riesgos a que estadn expuestos y de la
susceptibilidad a esos riesgos, pues, el hecho de que los profesionales tengan
conocimiento sobre los riesgos en el ambiente de trabajo, no siempre garantiza la
adhesion al uso de medidas protectoras (47), esto dado que, los profesionales del
area de la enfermeria autoevaltan el riesgo de sufrir accidentes percutaneos como
bajo o medio, en su ambiente laboral; estos tienen mayor chance de accidentarse,
comparados con aquellos que evallan el riesgo como alto, sostiene Canini, et al.
(2008) (48).

Como una quinta categoria, en lo que tiene que ver con los momentos innecesarios
para el uso de EPP, los EPI, (Equipo de Proteccion Individual como se lo denomina
en Europa), se deben usar cuando los riesgos no se puedan evitar 0 no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva 0 mediante

medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo (49).

VIGILADA MINEDUCACION

El equipo o elemento de proteccidén personal debe ser utilizado s6lo cuando las
condiciones lo requieran, cuidando de optar por aquellos que cubran las necesidades
de uso sin elegir al azar, ni tampoco que el precio del mismo sea el indicativo de su
uso. Ese suele ser un error frecuente en diversas empresas que, por ahorrarse unos

pesos, compran el EP1 méas barato (50).

Un equipo de proteccién individual debe adecuarse a las disposiciones sobre disefio
y construccion en materia de seguridad y de salud que lo afecten. En cualquier caso,
un equipo de proteccion individual debera ser adecuado a los riesgos de los que
tenga que proteger, sin que de por si solo sea un riesgo adicional. Debe responder a
las condiciones existentes en el lugar de trabajo y tener en cuenta las exigencias
ergondmicas y de salud del trabajador, también debe adecuarse al trabajador, con los
necesarios ajustes. En caso de riesgos multiples que exijan que se lleven

simultaneamente varios equipos de proteccion individual, dichos equipos deberan
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ser compatibles y mantener su eficacia en relacion con el riesgo o los riesgos

correspondientes (51).

12.1 Conclusiones de la discusion de resultados

e Desde que se implemento la teoria del Autocuidado (1958), autores como Orem
(1993), resaltan la necesidad de que el personal de enfermeria se sensibilice
sobre la necesidad de adoptar actitudes de responsabilidad frente a su salud y a
su vida, de compromiso con su medio para su conservacion y transformacion, y
de organizacion para promover y desarrollar la salud individual, familiar y
comunitaria (34). Usar los elementos de proteccion personal, es una de las
formas que tiene el personal de enfermeria para responder por su autocuidado.

Por tanto, el autocuidado es una préactica que involucra lineas de crecimiento en

VIGILADA MINEDUCACION

las que toda persona debe trabajar cotidianamente para tener un desarrollo
arménico y equilibrado. Estas lineas de crecimiento que propician un desarrollo
integral se relacionan con la dimension emocional, fisica, estética, intelectual y
trascendental del ser, a través del desarrollo de las habilidades afectivas,

cognoscitivas y sociales (34-36)

e Con respecto a la seguridad como percepcion del personal de enfermeria, frente
al uso de los EPP, se hace evidente que la incomodidad en el uso de estos, se
debe en la mayoria de los casos a que no se encuentran ajustados a los riesgos a
los que se exponen, en su gran mayoria, los profesionales de la salud son
conscientes, que el uso de elementos de proteccion tanto individual como

colectiva, implica proteccion personal, de su familia y de su entorno (18-27)
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e En lo que tiene que ver con los momentos innecesarios para el uso de EPP, se
establece que en la gran mayoria de los casos, el personal de salud usa con
frecuencia estos elementos y que dejan de hacerlo solo en areas especificas,
como las administrativas y financieras, diversos estudios y autores corroboraron
que en areas de alto riesgo, el personal de la salud se mantiene protegido
preventivamente, con las herramientas, instrumentos y elementos de que son

dotados por las instituciones de salud (1-17)..

13. Conclusiones

13.1. Se identificaron las percepciones que tienen los estudiantes de octavo semestre
de la facultad de enfermeria de la universidad Antonio Narifio frente al uso de
elementos de proteccion personal de acuerdo a la informacion brindada por las

entrevistas semiestructuradas con técnica de recoleccidn, de saturacion de

VIGILADA MINEDUCACION

datos; realizadas a seis participantes, en las cuales especificaron razones y
sentimientos para llegar a la toma de decisiones frente al uso de los EPP,
teniendo como premisa la importancia que tienen dichos elementos, aportando
con este proyecto informacion inexistente a una base de datos de estudios
cualitativos que logre mostrar la realidad sobre dichas percepciones en el
estudiante de enfermeria profesional de ultimo semestre cuando ha completado
el 94% del plan de estudios y por lo tanto cuenta con la experiencia suficiente
para aportar informacion de utilidad para aquellas generaciones de estudiantes
de enfermeria que vienen atrds, dandoles la oportunidad de conocer cémo
visualizan sus comparieros el uso de elementos de proteccion personal cuando
estan a un paso de iniciar su vida laboral, puede que esta informacion impacte
positiva 0 negativamente a esta generacion de estudiantes pero es un riego que

se debe correr en pro de la investigacion.
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13.2. Se hizo evidente la necesidad de describir las percepciones mas representativas
que tienen los estudiantes de octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Antonio Narifio, sobre el uso de los elementos de proteccion
personal, organizando la informacion en 5 categorias las cuales fueron

nombradas de la siguiente manera:

o primero grado de importancia de los EPP en la cual fue claro que los
elementos mas usados son el tapabocas y los guantes por la percepcién de
seguridad y proteccién que brindan en cuanto a transmision de enfermedades
por gotas o aerosol y los guantes por evitar contacto directo piel a piel con el

paciente.

o segundo autocuidado con el uso de EPP siendo claro y preciso que los
estudiantes de enfermeria, estan arraigados con el uso de los elementos de
proteccion personal para el desempefio de sus labores clinicas y académicas
por tal motivo no se permitirian no contar con ellos aunque esto signifique
una carga econémica asumida por cuenta propia; tercero culpabilidad al no
uso de los EPP donde se refleja la ética y la moral que no solo como
individuo han adquirido si no que a través del paso de sus semestres
académicos han comprendido la importancia de la ética profesional para
demostrar la excelente calidad de estudiantes o profesionales que son, lo que
significa que en el momento llegar a cometer un error como el de generar
una infeccion cruzada por el mal uso de elementos de proteccion personal,
aria que ellos primero se hagan un proceso de autoevaluacién, y segundo
aprendan de dicha experiencia para no cometer nuevamente este tipo de
errores y asi mismo esto abriria un espacio de reflexion para estudiantes que
aun o han contemplado la posibilidad que les ocurra una situacion similar y

se preparen para no llegar al punto de comer esas equivocaciones.
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o Cuarto: seguridad con el uso de EPP lo cual evidencia el empoderamiento
en los estudiantes de dltimo semestre, al tener el conocimiento claro que el
uso adecuado y completo de los elementos de proteccion personal en
respectivas areas criticas como por ejemplo las unidades de cuidados
intensivos, los protegen del riesgo potencial y real que existen en dichas
areas al contaminarse lo cual demuestra que en su formacién académica han
sido enfaticos en el uso de estos elementos y es un proceso que debe
continuar mejorando para hacer que las generaciones nuevas de estudiantes
tengan percepciones positivas sobre su uso de elementos de proteccion
personal.

o quinto momentos innecesarios para el uso de EPP lo cual demostro la
percepcion y la idea que tienen los estudiantes que han pasado por diferentes
escenarios de practica , que la Unica area donde se sienten relativamente

seguros y que no sienten la necesidad de usar los elementos de proteccion
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personal, es en las areas administrativas donde realizan tareas como el
diligenciamiento de las tarjetas Kardex, tareas operativas de sistema como
historias clinicas o registro de medicamos o actualizacion de protocolos,
categoria en la cual reconocen la diversidad del papel de enfermeria no solo

en el ambiente clinico.

13.3. El andlisis de las percepciones nos arroja informacion clara y precisa
demostrando que los estudiantes de enfermeria en su mayoria tiene una falsa
percepcion de seguridad al usar los guantes frente a accidentes con elementos
cortopunzantes, ademas de esto muestra que el uso de tapabocas y guantes es
generalizado por lo tanto son elementos de proteccion personal que se han
vuelto indispensable para todo estudiante de enfermeria, los cuales han
generado esta expectativa de proteccion promovida por los diferentes campos

de practica donde solo se tiene en cuenta estos elementos de proteccion
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personal dejando de lado los demas, se puede concluir que los estudiantes
saben que al usos los elementos de proteccion personal correctamente hara
que ellos se protejan de riesgos exponenciales en su ambito clinico, saben que
el no cumplir con los protocolos estandarizados para el cumplimiento de uso y
porte de elementos de proteccion personal pueden generar accidentes
irreversibles o eventos adversos con las infecciones cruzadas, y solo el seguir
el paso a paso de dichos protocolos les brindara la seguridad que necesitan
para desempefiar su papel como profesional de enfermeria empoderandose en
su funcion por tener el conocimiento necesario para conocer el cémo y el

porqué de cada accion.

También los estudiantes han proyectado su vision mas alla del estudiante sino
en su papel de profesional clinico tomando en cuenta los diferentes campos de
accion de la enfermeria como es el administrativo, investigativo, clinico etc.,

en los cuales no requieren del uso riguroso de los elementos de proteccién

VIGILADA MINEDUCACION

personal dado que estos sitios no representan un riesgo potencial contra su
integridad.
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14. Recomendaciones:

14.1 Dar continuidad al proyecto teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en esta
Fase de identificacion, descripcion y andlisis de percepciones, para buscar una
segunda fase en la que se logren generar estrategias para influenciar

positivamente las percepciones que tiene los estudiantes de enfermeria de la

VIGILADA MINEDUCACION

Universidad Antonio Narifio

14.2 Crear campafas sobre la importancia, el adecuado y el completo uso de los
elementos de proteccion personal, y no solo brindar el tema a través de clases
formativas para logra llegar de una forma maés didactica a el estudiante
influenciando en la falsa percepcidn de seguridad y proteccion que tienen algunos
estudiantes frente al uso de los guantes y la prevencion de accidentes con
elementos cortopunzantes por ejemplo a la hora de preparar y administrar
medicamentos solo por portarlos.

14.3 Gestionar estrategias donde la Universidad Antonio Narifio, brinde a los
estudiantes del programa de enfermeria los elementos de proteccion personal en

los centros de simulacion de la institucion, desde la primera practica formativa
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para incentivar la aplicacion de los protocolos de EPP desde el inicio de la
formacion profesional creando un sentido de pertenecia y autocuidado en etapas

tempranas de la formacion del futuro profesional de Enfermeria.

14.4 Brindar espacios de autoconocimiento y autocritica en cuanto el uso de elementos
de proteccion personal, planteando situaciones hipotéticas en las que ellos sean
responsables de eventos adversos solo por no cumplir con los protocolos de
elementos proteccidn personal, dando la oportunidad al estudiante de generar las
preguntas necesarias para lograr un autocuidado propio de un profesional de
enfermeria y minimizando asi la posibilidad que estas situaciones en un futuro

dejen de ser hipotéticas y se conviertan en una dificil realidad por afrontar.

VIGILADA MINEDUCACION
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16. Anexos

Anexo No 1. Consentimiento informado

Fecha de diligenciamiento del formato

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado ‘“Percepciones que Influyen en la
Adherencia al Uso de los Elementos de Proteccion Personal de los Estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio”, realizada por las estudiantes
Laura Lorena Benitez Chillon, Camila Andrea Bernal Ruiz y Bivian Rocio Castellanos
Ulloa de la Facultad de Enfermeria Universidad Antonio Narifio cuyo objetivo es
identificar las percepciones que influyen en la adherencia al uso de elementos de
proteccion personal en los estudiantes del programa de Enfermeria de esta Universidad.. La
informacidn que proporcione este estudio, nos dara una vision mas amplia y clara sobre los
factores que influyen en el uso de estos elementos y con ello generar estrategias que
permitan la adherencia a su uso.

Su participacion en esta investigacién no tiene ningin costo econémico y la informacién
que usted brinde sera de absoluta confidencialidad y tendra un fin estrictamente académico.

La participacion en este estudio no tiene ningun tipo de retribucién econémica por parte de
la Universidad Antonio Narifio ni por parte del grupo investigador.

VIGILADA MINEDUCACION

En caso de alguna duda o inquietud puede contactar al grupo de investigadores via correo
electronico o via telefonica. A continuacién, encontrara los numeros de contacto del grupo
de estudiantes investigadores y la docente tutora.

Voluntariamente consiento en participar en este estudio.

Nombre:

No. de identificacion:

Responsables: Laura Lorena Benitez Chillén, Camila Andrea Bernal Ruiz, Bivian Rocio Castellanos Ulloa
Estudiantes de Enfermeria

Facultad de Enfermeria

Universidad Antonio Narifio

Correos electrénicos: Ibenitez40@uan.edu.co, cabernal54@uan.edu.co, bicastellanos23@uan.edu.co

Director: Luisa Dominguez
Profesora asistente

Facultad de Enfermeria
Universidad Antonio Narifio

Correo electrénico: Ildominguez42@uan.edu.co

Para mayor informacion sobre la revision y aval ético de este proyecto contactar al comité de ética de la Facultad de
Enfermeria, Universidad Antonio Narifio, al teléfono: (057+1) 2452413 o al correo electronico:
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Anexo No. 2 Transcripcion de entrevistas
1. Entrevista A.P.P
Entrevistador: “Buenas tardes me encuentro con la estudiante

Entrevistado: xxx “soy estudiante de VIII semestre de enfermeria”

Entrevistador: xxx “he previamente yo ya le envié un consentimiento informado ;usted lo
ley6?”

Entrevistado: “si, y de igual forma autorizo que se me hagan las preguntas”

Entrevistador: “bueno entonces voy a proceder a la entrevista sobre elementos de
proteccion personal, entonces la primera pregunta seria:

¢Cuantas practicas clinicas ha cursado y como siente que le ha ayudado el uso de los
elementos de proteccion personal?”

Entrevistado: “bueno aproximadamente e cursado o he pasado por 7 u 8 practicas durante
mi carrera eee dentro de la universidad y he sentido que los elementos de proteccion han
sido de gran ayuda pues porque me han protegido de cualquier enfermedad o de que me
pueda estar lesionando con alguno de los procedimientos que uno realiza dentro de la
practica”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: “;Como considera que es importante el uso de los elementos de proteccion
personal para la salud de las personas que la rodean?”

Entrevistado: “mmmm considero que son de gran importancia por qué pues de esta manera
me protejo y a la vez protejo a la otra persona *

Entrevistador: “;eee en que manera siente que usted protege por ejemplo a sus familiares
con el adecuado uso de los elementos de proteccion personal?”’

Entrevistado: “;Como los protejo?... pues al usar los elementos de proteccion personal pues
como lo comenté me estoy protegiendo y previniendo de algin contagio 0000 entonces asi
mismo pues voy a proteger a mi familia y mi familia va a estar sana”

Entrevistador: “;cudl es el elemento de proteccion personal que usaria o usa mas y por qué
tiene ese grado de importancia para usted?”

Entrevistado: “para mi el tapabocas y guantes son dos elementos que considero son muy
importantes a la hora de realizar cualquier procedimiento clinico”

Entrevistador: “;y porque cree que son los mas importantes?”
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Entrevistado: “porque con el tapabocas estamos, bueno estoy previniendo de alguna
enfermedad que sea por aerosol, por gotas y los guantes del contacto directo con el
paciente, por qué todo paciente es potencialmente contagioso entonces siempre hay que ser
precavido y realizar los procedimientos con guantes y con tapabocas “

Entrevistador: “;en qué momento considera usted que es importante el uso de los elementos
de proteccion personal en su practica clinica?

Entrevistado: “;en qué momento?... en cualquier procedimiento que se realice clinico, ya
sea una curaciéon o un paso e sonda o digamos en el momento de administra los
medicamentos es importante”

Entrevistador: “;nos puede o bueno me puede contar alguna experiencia en la cual durante
su préctica formativa eee haya considerado que algun elemento de proteccion personal
pedido por la universidad por la institucion donde usted desempefie sus practicas clinicas
sea innecesario para su integridad?”

Entrevistado: “no, realmente no por qué los elementos que nos piden para poder ingresar a
practica clinica son necesarios 6sea que no, no veo gque ninguno sobre por el contrario por
algo los debemos usar porque son importantes”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: “;Tiene alguna experiencia donde los elementos de proteccién personal la
hayan ayudado he a prevenir algin tipo de accidente durante su préctica formativa o
durante sus laboratorios?”

Entrevistado: “Si, cuando tuve la experiencia en mis primeras practicas clinicas y realizada
eee curaciones o cuando se realiza la preparacion de medicamentos para posteriormente
administrarlos senti que pues los elementos de proteccion personal me fueron utiles”

Entrevistador: “;ha tenido alguna experiencia que haya hecho que usted se adhiera mas al
uso de los elementos de proteccion personal o que por el contrario haya hecho que usted no
los quiera usar?”

Entrevistado: “si ,el hecho pues tuve la oportunidad de rotar por el servicio de UCI y eso
me hizo tomar consciencia que los elementos de proteccion personal son muy importantes y
gue pues uno como estudiantes lo uno pues si usted por ser estudiante tiene que utilizarlos
pero también como por proteccion personal pero a la vez uno se da cuenta que muchos
médicos y enfermeras no utilizan los elementos de proteccion de manera correcta y entran
y salen de ese servicio a sabiendas que ese servicio es hay que entrar con los debidos
elementos de proteccion, tapabocas guantes, gorro y no lo hacen *
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Entrevistador: “;Cémo se siente usted cuando usa los elementos de proteccion personal
completamente y se encuentra en un entorno clinico donde usted es la Gnica que los esta
usando adecuadamente?”

Entrevistado: “me siento comoda 6sea y me siento segura a el momento de realizar mis
procedimientos pero a la vez también me siento como rara porque yo soy la Unica que los
usa porque a mi si me exigen y a los demés no como le comentaba anteriormente a médicos
a enfermeras y a auxiliares ni los usan “

Entrevistador: “¢si la institucion donde usted realiza sus practicas o la misma universidad
Antoni Narifio de diera la opcion de no usar los elementos de proteccion personal a pesar
del riesgo que es representa usted como estudiantes de enfermeria profesional que le
responderia?”’

Entrevistado: “No pues yo los usos si o si los usos por qué es mi cuidado y es mi salud lo
que esta en riesgo entonces si los usaria independientemente que me dijeran que no o algo

r9

asl

Entrevistador: “en un futuro como cree usted que el adecuado y completo uso de los
elementos de proteccion personal influenciara en la salud de los pacientes que usted muy
seguramente va atender como como profesional de enfermeria”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: “mmm como influenciaria, pues de manera positiva si yo l0s usos de manera
correcta pues va a ver reflejado se va a ser positivo si al contrario que no los uso se va a ver
reflejado en el cuidado de mis pacientes”

Entrevistador: “Que tipo de tareas realizaria en actividades clinicas sin el uso de elementos
de proteccion personal”

Entrevistado: “tal vez todo lo referente a administrativo ahi yo pienso que no se necesita
pues proteccion de tapabocas y guantes a diferencia si se va a sr un procediendo clinico”

Entrevistador: “como se sentiria si llegara a ocurrir el caso donde usted sea la responsable
de una infeccidn cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien de su entorno
familiar por no cumplir con el uso de elementos de proteccion personal”

Entrevistado: “eee sentir sentiria odio decir que culpabilidad por qué fue irresponsable por
mi culpa sucedi6 eso”

Entrevistador. “Eee bueno con esta pregunta ya finalizamos la entrevista, no sé si tenga
algo as que agregar “

Entrevistado: “Mmm no sefiora”
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Entrevistador: “Bueno gracias por el tiempo”

2. EntrevistaP.B

Entrevistador: buenas tardes me encuentro con a estudiante

Entrevistado: mi nombre es xxx soy estudiantes de la universidad Antonio Narifio y
actualmente estoy cursando VIII semestre

Entrevistador. Bueno xxx yo previamente ya le envié el consentimiento informado, ¢usted
ya lo ley6?

Entrevistado: Si sefiora ya lo lei

Entrevistador: ¢;eee segun lo que dice el consentimiento usted me autoriza a realizarle la
entrevista de elementos de proteccion personal?

Entrevistado: sf autorizo

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: bueno entonces vamos a proceder a realizar la entrevista entonces la primera
pregunta seria:

¢Cuantas practicas clinicas ha cursado y como siente que le ha ayudado el uso de elementos
de proteccion personal durante estas?

Entrevistado: Bueno actualmente e cursado mas de tres desde que llegue a la Antonio
Narifio eee y pues el elemento de proteccion personal me ha servido mucho por que
previene mas que todo una infeccién o un contagio entonces nos sirve para la prevencion de
dichas enfermedades

Entrevistador: (Como considera usted que es importante el uso de los elementos de
proteccion personal para su salud propia?

Entrevistado: para mi salud propia es muy importante porque me protege ya que eee SOmos
eee personal de la salud y hay agentes que estan digamos infecciones que se pueden
trasmitir entonces ese uso nos sirve mucho para nosotros para prevenir enfermedades y
infecciones cruzadas

Entrevistador: ¢cOmo cree que elementos son importantes para las personas que la rodena a
usted
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Entrevistado. Es importante ya que si nosotros no nos protegemos como vamos a proteger a
nuestros familiares 0 amigos que estan alrededor entonces es importante utilizarlos para no
llevara ciertas bacterias a casa que pueden generar una infeccion cruzada con nuestros
familiares o digamos nuestro abuelos, adultos que son o que tengan enfermedades cronicas
y que son vulnerables a estas infecciones entonces es importante protegernos a nosotros y a
los que nos rodean

Entrevistador: ;Cual es el elemento de proteccion personal que utilizaria o utiliza mas y por
qué tiene ese grado de importancia para usted?

Entrevistado: pues los guantes y tapabocas ya dependen el area en el que estoy, si estoy en
quirdrgicas pues utilizo lo que es gorro, tapabocas, guantes eee polainas, pero digamos si
estoy rotando en hospitalizacion o en urgencias pues utilizo lo que es guantes tapabocas eee
y el gorro

Entrevistador: ¢en qué momento considera que es importante el uso de los elementos de
proteccion personal en sus préacticas clinicas?

Entrevistado: pues en el momento que tu ingresas digamos al servicio es importante utilizar
estos elementos de proteccion, desde el momento que ingresas al servicio a recibir al
paciente es importante la utilizacion para poder evitar las infecciones cruzadas

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: ¢ha tenido alguna experiencia eee durante sus practicas formativas donde
alguno de los elementos de proteccién personal que, pues le ha exigido o la institucién
donde estd haciendo practica o la misma universidad Antonio Narifio, haya sido
innecesario?

Entrevistado: que haya sido innecesario pues no porque son necesarias desde las gafas
todas son necesarias no he visto ninguno gque sea innecesario

Entrevistador: ¢tiene alguna experiencia donde los elementos de proteccion personal lo han
ayudado o no a prevenir algun accidente durante sus practica formativas o durante sus
laboratorios?

Entrevistado: si claro, por ejemplo, sobre todo los guantes, mas que todo en administracion
de medicamentos si no estas usando los guantes tu te puedes punzar y ahi pues se puede
generar una infeccion una entonces los guantes me parece que importantes y si td no tienes
guantes fatal

Entrevistador: ¢y ha tenido alguna experiencia donde no hay contado con los elementos de
proteccién personal para el desarrollo de las actividades?
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Entrevistado: si, si siempre o sea digamos algunos hospitales uno llega y ahi pues faltan
insumos no hay digamos insumos con qué uno pueda trabajar entonces toca uno comprarlos
de su propio bolsillo o mirar a ver ser recursivos para poder adquirir esos insumos porque la
verdad es que no se ve en los hospitales donde hacemos rotacion

Entrevistador ;me podria contar alguna experiencia que haya hecho que usted se adhiera
mas a los elementos de proteccion personal o que por contrario haya generado rechazo?

Entrevistado: aaa digamos en la administracion de medicamentos una vez en el hospital
simon Bolivar, alla siempre no tienen insumos y halla administran medicamentos sin
guantes entonces una vez iba a administrar medicamentos y me iba a colocar los guantes
y la jefe de turno me dijo que no, que por que no habian insumos que no administrara
medicamentos con guantes y ese dia casi me chuzo con una aguja entonces es muy
importante eee los guantes la utilizacion de guantes en todo momento

Entrevistador: ;Como se siente usted cuando usa todo su equipo de elementos de
proteccion personal en un entorno clinico donde usted es la unica que los esta portando
completamente y adecuadamente?

Entrevistado: pues me siento bien aungue a veces a uno lo miran como bicho raro pero me
siento bien porque sé que estoy haciendo las cosas bien y como me estoy protegiendo y
estoy protegiendo a todos los que me rodean entonces me siento bien con tal que tenga
todos los elementos bien pues y que sean los adecuados digamos al alcance de o poder
utilizarlos pues los voy a utilizar

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: ¢Si la institucién donde usted realiza sus préacticas clinicas o la misma
universidad Antonio Narifio le diera la opcion a usted de usar o no los elementos de
proteccion personal a pesar del riesgo que esto representa usted como estudiante de
enfermeria profesional que le responderia a esa institucion?

Entrevistado: pues eee no pues yo miraria como podria tener mis propios recursos, mis
propios insumos, asi sea que me toca pagarlos de mi propio bolsillo pero si ellos no me
aportan esos implementos pues yo les diria que pues es el deber de ellos como institucion
darnos esos elementos de proteccion personal como trabajadores de salud, pero si ellos no
nos dan esos elementos pues yo miraria otra ruta para poder obtener esos elementos ya
gue son muy importantes entonces pues yo primero que todo hablaria con ellos les diria
bueno si no me consiguen los elementos de proteccion personal no podria realizar mi
labor como tal por que es el deber de ellos
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Entrevistador: ¢en un futuro como cree usted qué el adecuado y completo uso de los
elementos de proteccion personal influenciard en la salud de los pacientes que usted muy
seguramente va a atender como profesional de enfermeria?

Entrevistado: Me repite la pregunta por favor

Entrevistador: ¢sen un futuro como cree usted qué el adecuado y completo uso de los
elementos de proteccion personal influenciard en la salud de los pacientes que usted muy
seguramente va a atender como profesional de enfermeria?

Entrevistado: pues influenciaria mucho por que digamos que los pacientes imitan lo que
ven si entonces si tu llegas a atender a un paciente, el paciente siempre va a saber mas que
uno porque ellos van estar pendiente entonces si tu llegas sin tapabocas sin guantes ellos
van a decir ¢jefe y tus guantes no deberias de colocarte guantes tapabocas? entonces uno
tiene que tenerlos para atender a un paciente y utilizar esos elementos de proteccién y asi
prevenir y que esos pacientes no tengas estancias eeee alargadas en el hospital si porque si
tu no utilizas los elementos de proteccion personal puede generar una infeccién cruzada
con el paciente se pone mal entonces influencia el uso de proteccion por que los pacientes
Los estan observando cada minuto cada segundo cada hora que estamos con ellos

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: qué tipo de tareas realizaria en actividades clinicas sin el uso de lentos de
proteccion personal

Entrevistado: clinica, seria mas que todo administrativos que no genere digamos dafios al
paciente y a uno mismo entonces esa tarea creo que pues no habilita para el uso de
proteccién personal, lo administrativo pero lo demas si deberia

Entrevistador: ;Como se sentiria si llegara ocurrir el caso con de usted fue la responsable
de una infeccidn cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien de su entorno
familiar por no cumplir con los protocolos de uso de elementos de proteccion personal?

Entrevistado: pues yo me sentiria mal, me sentiria incompetente 6sea saber que fue por
culpa de uno por simple hecho de no utilizar unos guantes entonces ya el remordimiento de
conciencia ya uno se siente mal se achanta entonces uno trata como de mirar por que no se
utiliza pero si el hospital hace falta de insumos también es dificil utilizar u obtener estos
elementos trataria de o volver a cometer los mismos errores

Entrevistador: bueno no sé si tiene algin comentario con respecto a la entrevista algun
comentario algo mas que agregar

Entrevistado: no me parece muy bien la entrevista que se enfoque mucho en la utilizacion
de elementos de proteccion personal y ms en esta época que estamos pues con esa
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pandemia estos elementos y mirara a ver cuales son las debilidades y las fortalezas que
hace adquiere estos insumos aqui en Colombia ya que hay un déficit para adquirir estos
insumos en los hospitales

Entrevistador: bueno gracias por su tiempo

Entrevistad: gracias a usted

3. Entrevista D.L.R.M

Vamos a realizar la Entrevista sobre el uso de elementos de proteccion personal, me
encuentro con Deysi Lorena Rodriguez estudiante de octavo semestre de la universidad
Antonio Narifio. Deysi ya previamente he enviado el consentimiento informado ya lo
leyd... acepto de igual manera teniendo en cuanta todos los parametros establecidos en
consentimiento.

Vamos a iniciar

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador ¢cuantas practicas clinicas que ha cursado y como siente que le ha ayudado
el uso de elementos de proteccion personal?

Entrevistado: los elementos de proteccion personal para mi son algo esencial en el que el
personal de salud debe tener en cuenta a diario porque nos brinda una proteccion uno a
diario esta expuesto a muchas patologias, esta en contacto con el paciente con el entorno la
familia del paciente entonces los EPP son aquellos que nos protejo de igual manera pienso
gue son muy esenciales para nuestra practica porque ellos dependen que nosotros no nos
contagiemos o enfermemos de algunas patologias.

ENTREVISTADOR: hasta el momento cuantas practicas clinicas ha cursado he cursado
desde quinto semestre las practicas asistenciales

Entrevistado: 5 0 6 practica que he pasado por muchos servicios pediatria, ginecologia
medicina interna, donde los pacientes son diferentes obviamente tu no vas a manejar un
nifio de la misma manera que podrias manejar un adulto, en todas esas practicas he
utilizados los EPP.

Entrevistador: ;Como Considera que es importante el uso de los EPP para la salud de las
personas que la rodean?
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Entrevistado: Si, si sefiora yo considero que son importantes tanto para mi como para las
personas que me rodean el &mbito hospitalario porque estamos en un ambito asistencial
donde estamos expuestos a la presencia de diferentes bacterias , virus entonces , si t tienes
0 cuentas con los elementos de proteccion el riesgo de poder contraer algin tipo de
enfermedad que se pueda trasmitir ya sea por via de contacto o por el aire por gotas se va
reducir con la presencia del uso de los elementos de proteccion personal también de igual
manera para mi y para las personas que me rodean es muy importante el uso de los mismos.

Entrevistador: ;Cuél es el EPP que usaria 0 usa mas y por qué tiene ese grado importancia
para usted?

Entrevistado: El elemento de proteccién que mas uso son los guantes porque obviamente
uno hace la mayoria de sus actividades asistenciales con las manos tu tocas al paciente con
las manos, las cosas entonces son como el principal va de transmision para adquirir algun
tipo de enfermedades to digo que es super indispensable el uso de guantes por encima de
otro elemento de proteccion personal.

Entrevistador: ¢En qué momento considera usted que es importante el uso de EPP en sus
practicas clinicas?

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: Yo diria que cuando el profesional de enfermeria realiza procedimientos
invasivos que tengan que tener contacto con los pacientes ya sea a realizar una curacion o
canalizar un acceso venoso o talvez administrar medicamentos porque tu estas en contacto
con las secreciones del paciente, entonces hay que tener en cuenta que a nivel hospitalario
todos los pacientes pueden ser potencialmente infectados hay que generalizar y usar los
elementos de proteccion personal con todos los pacientes resalto que a pesar de que tu
utilices unos guantes y unos tapabocas con todos los pacientes no es necesario utilizar una
bata o un gorro con todos los pacientes pero desde que tu utilices los guantes y el tapabocas
entonces vamos a disminuir el riesgo de infectarnos con algun tipo de microorganismo

Entrevistador: ¢nos puede contar alguna experiencia en la cual durante su practica
formativa haya Considerado que algun elemento de proteccion personal, pedido por la
UAN o la institucion donde desempefiara su practica fuera innecesario para su integridad?

Entrevistado: Realmente la universidad no ha garantizado el uso de elementos de
proteccion personal ya sean guantes tapabocas y de igual manera las batas han sido
también adquiridas por nuestra propia cuenta y el uso del gorro también, pero como tal la
universidad nos garantiza el uso de los elementos de proteccion personal que son los
basicos con los que utilizamos para todos los pacientes que es el gorro y el tapabocas los
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otros que se utilizan en otro tipo de pacientes 0 en otro tipo de servicios ya irian por nuestra
cuenta propia .

Entrevistador: ¢En algin momento ha sido innecesario usar algun EPP que le exijan?

Entrevistado: No sefiora yo siempre digo que han sido importantes tanto el uso de los
guantes como el uso del tapabocas como resalto las batas que no se utilizan en todos los
pacientes pero s es necesario, deberia ser como aparte del uniforme que nosotros utilizamos
la bata se deberia incorporar mas porque tu también tienes contacto de tu cuerpo con el
paciente al momento que uno va a cambiar de posicion al paciente o que tal vez se va a
suministrar un medicamento es tamos como estamos como permitiendo ese contacto con la
persona entonces pienso que la bata también seria de gran importancia incorporarla porque
pues actualmente no se realiza con un grupo de pacientes diferentes.

Entrevistador: ¢Ha tenido alguna experiencia donde no haya contado con los EPP para el
desempefio de sus actividades clinicas o académicas?

Entrevistado: Si més que todo los guantes, bueno tengo una experiencia una mala y una
buena entonces la mala que utilizando aun asi teniendo los guantes sufre una puncion con
una aguja con la cual habia tomado unos laboratorios de un paciente que tenia un
diagnostico de varicela pero de igual manera los examenes después salieron bien y fue
también por hacer practicas por encapuchar hacer practicas que no se debian hacer y pues
esa fue la Unica mala experiencia el resto me he protegido por ejemplo una vez estaba
haciendo una curacion y fui a lavar la herida con solucion salina entonces presioné un
poquito la solucidn salina en la herida y salpico pero entonces tenia las gafas entonces me
protegieron bastante al no entrar la secrecion en el ojo

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: ;Como se siente usted cuando usa los elementos de proteccion personal y
se encuentra en un entorno clinico donde usted es el Unico que los porta completamente?

Entrevistado: Si hay personas que no les gusta colocarse el gorro o la bata entonces yo me
siento segura de mi misma porque tengo el conocimiento de que puedo prevenir el riesgo
de contagiarme con cualquier cantidad de microorganismos sin el uso correcto de los
tapabocas de igual manera yo le recalco a mis comparieros la importancia de utilizar los
elementos de proteccion personal segun sea necesario el servicio que requieran cuando se
vayan a realizar algun tipo de actividad que requiera alto riesgo de contagio con algun
microorganismo entonces si a veces es un poquito dificil porque la personas o los
compafieros lo miran a uno raro que porque tienen la bata el gorro las gafas entonces le
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dicen a uno que esa exagerando pero en realidad no es asi al contrario estamos previniendo
que nosotros nos enfermemos y también se propague algun tipo de infeccion.

Entrevistador: ¢Si la institucion donde realiza sus précticas o las misma UAN, le diera la
opcion de usar o no los EPP a pesar del riesgo que esto representa usted como estudiante de
enfermeria profesional que responderia?

Entrevistado: Le responderia a la institucion que no trabajaria mas porque no estaria
haciendo mis practicas porque no me estan garantizando mi cuidado personal, estoy
exponiéndome a que me pueda enfermar de algun tipo de patologia porque si bien el uso de
los elementos de proteccion personal reducen en un 90% la transmision de contraer algin
tipo de microorganismos, entonces le diria a la institucion que no estaria de acuerdo con
€s0 porgue no nos estan garantizando nuestra proteccion y tampoco la proteccion de los
demas pacientes porque yo solamente no voy a utilizar unos guantes por mi bienestar sino
también por el bienestar de los deméas pacientes porque a pesar del lavado de manos que
uno se realice no son el 100% limpias o asépticas entonces tampoco le estaria garantizando
un cuidado con el mas minimo limpieza al paciente, entonces le diria que no estaria de
acuerdo.

Entrevistador: ¢En un futuro como cree usted que el adecuado y completo uso de
elementos de proteccion personal influenciara en la salud de los pacientes que usted muy
seguramente va a atender como profesional de enfermaria?

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: Si totalmente porque estariamos previniendo lo que se llama las infecciones

ala atencién en salud e infecciones cruzadas porque , si yo utilizo de la manera
adecuada un elemento de proteccion personal como por ejemplo los guantes entonces
estaria garantizandole a mi paciente que no contraiga algun tipo de infeccién que yo le
pueda transmitir porque yo solamente no voy hacer enfermera para un solo paciente sino
voy a tener méas de dos, tres cuatro o cinco pacientes entonces si yo realizo aparte el uso de
los elementos de proteccion personal una limpieza adecuad estaria reduciendo en un 90% la
apariciones de las infecciones en los pacientes

Entrevistador: ;Qué tipo de tareas Realizaria en actividades clinicas sin el uso de EPP?

Entrevistado: Bueno en realidad yo actualmente no realizd ninguna sin guantes por
ejemplo sin guantes o sin tapabocas pero pues realizaria la toma de signos vitales sin
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guantes y sin tapabocas es como la méas bésica o en dia y he visto que en muchos hospitales
y clinicas administran medicamentos sin guantes toman signos vitales sin guantes, yo
pienso que las tareas de administrar medicamentos si me parece de més dificil realizarla
como sin guantes porque tu tienes el contacto directo con el medicamento esta embazado en
la jeringa va hasta el torrente sanguineo porque dentro tiene el medicamento entonces no
estoy de acuerdo con la administracion de medicamentos sin guantes pero entonces podria
realizar la toma de signos vitales sin guantes.

Entrevistador: ;Cdmo se sentiria si llegara a ocurrir el caso donde usted sea el responsable
de una infeccién cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien de su entorno
familiar por no cumplir con los protocolos del uso de EPP?

Entrevistado: Gravisimo porque eso nosotros como profesionales de la salud somos los
encargados de reducir ese tipo de incidentes ese tipo de eventos porque con un simple uso
de unos guantes o un simple uso de un tapabocas 0 un lavado de manos nosotros podemos
reducir al maximo el tipo de infecciones cruzadas o infecciones asociadas a la atencion en
salud y obviamente no estaria contribuyendo a que esto se cumpliera y al contrario
alargariamos méas la complicacién de la patologia del paciente y seriamos como los
responsables de que su estancia en el hospital se alargara por culpa de una atencion
inadecuada por parte de nosotros.

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: eso era todo gracias Deisy.

4. Entrevista P.C

Entrevistador: “Buenas noches me encuentro con la estudiante:”
Entrevistado: “Liseth Paola Carvajal de octavo semestre”

Entrevistador: “Eh Paola yo envié anteriormente un consentimiento informado usted lo
ley6?”

Entrevistado: “Si, si sefiora”

Entrevistador: “Segtin lo que ley6 en el consentimiento informado me autoriza realizarle la
entrevista sobre elementos de proteccion personal”
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Entrevistado: “Si, si autorizo”

Entrevistador: “Bueno entonces la primera pregunta seria jcuantas practicas clinicas que ha
cursado y como siente que le ha ayudado el uso de elementos de proteccion personal?”

Entrevistado: “Bueno yo he cursado cinco practicas clinicas yo pienso que el uso de
proteccion personal he nos sirve ya que como sabemos todos los pacientes son altamente
contagiosos entonces pues vamos a prevenir algunas infecciones y enfermedades”

Entrevistador: “Eh ;Como Considera que es importante el uso de los EPP para su salud
propia?”

Entrevistado: “Bueno es importante el uso de proteccion personal ya que para mi con esta
puedo prevenir contagiarme eh contagiar a mi familia cuando llegue a mi hogar y prevenir
muchas enfermedades y patologias que puedan alterar eso”

Entrevistador: “;Cual es el EPP que usaria o usa mas y por qué tiene ese grado importancia
para usted?”

Entrevistado: “El que mas uso es el tapabocas y 10s guantes porque es importante ya que
nosotros tenemos muchas patologias como gripa y tuberculosis etc que pues son muy
faciles que nosotros nos contagiemos con eso y los guantes pues ya que tenemos contacto
con los pacientes y los fluidos corporales de los pacientes”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: “;En qué momento considera usted que es importante el uso de EPP durante
las practicas clinicas?”

Entrevistado: “Bueno yo considero que en todo contacto que tengamos con el paciente en
todo momento debemos tener el uso de proteccion personal

Entrevistador: “;me puede contar alguna experiencia en la cual durante su practica
formativa haya Considerado que algun elemento de proteccion personal, pedido por la
UAN o la institucion donde desempefiara su practica fuera innecesario para su integridad?”

Entrevistado: “Pues innecesario consideraria las polainas ya que en la universidad nos
piden obligatoriamente los zapatos de enfermeria de cuero”

Entrevistador: “;tiene alguna experiencia donde los EPP lo haya bueno la hayan ayudado o
no a prevenir algin accidente durante sus practicas formativas o durante sus laboratorios?”

Entrevistado: “Si, eh digamos cuando se va a realizar el paso de sonda ya que pues va a
haber salida de fluidos corporales entonces pues esto nos ayuda a proteger de esto”
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Entrevistador: “Y ;Ha tenido alguna experiencia donde no haya contado con los EPP para
el desarrollo de sus actividades clinicas o académicas?”

Entrevistado: “No en todas las practicas formativas he tenido los elementos de proteccion”

Entrevistador: “Ehh me podria contar alguna experiencia que haya hecho que usted se
adhiera a los EPP o que por el contrario haya generado su rechazo para con su uso?”

Entrevistado: “Ehhh en el momento que estuve en UCI para la toma de laboratorios ya que
pues todo tiene que ser en una zona limpia totalmente limpia entonces en necesario
adherirse al uso de todos los elementos de proteccion personal

Entrevistador: “Como siente usted o bueno como se siente usted cuando usa los elementos
de proteccion personal y se encuentra en un entorno clinico donde usted es el Gnico que los
porta completamente?”

Entrevistador: “Pues me siento segura ya que yo s¢ como los estoy portando y como los
estoy utilizando y sé que no es cuestion como tal que el hecho que no me voy a contagiar,
pero si es una barrera”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: “A pesar de que los demas no los estén usando usted se siente comoda?”’
Entrevistado: “Si, porque primero es mi integridad ante los demas “

Entrevistador: “;Bueno Si la institucion donde realiza sus practicas o 1as misma UAN, le
diera la opcién de usar o no los EPP a pesar del riesgo que esto representa usted como
estudiante de enfermeria profesional que responderia?”

Entrevistado: “Pues la verdad ehh ya me ha pasado y me han dicho digamos un ejemplo de
esto son los guantes en muchas unidades donde he estado me han dicho que para el proceso
de canalizacidn no es necesario utilizar los guantes o que no se pueden utilizar ya que no se
encuentran en el servicio pero pues yo he tenido confrontamientos ya que para mi lo
primordial es hacer todo procedimiento con guantes asi sea lo mas minimo asi sea recoger
el pato de un paciente es necesario hacerlo con guantes”

Entrevistador: “Y ;Qué tipo de tareas Realizaria en actividades clinicas sin el uso de EPP?”

Entrevistado: “Como lo dije en la anterior pregunta ninguna porque todo paciente es
altamente contagioso tal vez en gerencia o la toma de signos, pero en cuestiones de ya
fluidos y todo se debe realizar con guantes”
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Entrevistador: “;Como se sentiria si llegara a ocurrir el caso donde usted sea la responsable
de una infeccién cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien de su entorno
familiar por no cumplir con el uso de elementos de proteccion personal?"

Entrevistado: “Mal ya que cuando nosotros nos estamos formando como profesionales de
salud lo primero que nos inculca la universidad es que tanto el cuidado de nosotros como el
cuidado de nuestro hogar y de nuestro paciente es importante entonces nosotros como
profesionales de enfermeria debemos ser conscientes de que tenemos que tener el uso de la
proteccion personal para no generar alguna infeccion cruzada en nuestros pacientes”

Entrevistador: “Bueno eh con esto concluiriamos no sé si tiene algiin comentario o algo que
agregar a la entrevista de EPP”

Entrevistado: “No, no sefiora”
Entrevistador: “Bueno muchas gracias por el tiempo”

Entrevistado: Vale

5. Entrevista JA.M

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: Hola buenas tardes, Hablo con Andrea Mora.

Entrevistador: Si mucho gusto habla, con Laura Benitez, Estudiante de octavo semestre de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio.

Entrevistador: La realizacion de esta llamada es para realizar una entrevista estructurada
gue contiene unas series de preguntas que seran tratadas de forma confidencial y anénima.
La informacion que nos proporcione sera utilizada para evaluar las percepciones que
influyen en el USO de EPP.

Entrevistador: July con anterioridad le envié a su correo el consentimiento informado si
sumercé autoriza o no autoriza para la realizacién de la entrevista.

Entrevistado: Autoriza, Entrevistador: entonces vamos a iniciar con la primera pregunta
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¢cuantas practicas clinicas que ha cursado y Como siente que le ha ayudado el uso de
elementos de proteccidn personal?

Entrevistado: Bueno, cuatro practicas clinicas unas comunitarias, sobre los elementos de
proteccion personal, me han ayudado a protegerme de todos los microorganismos que hay a
nivel hospitalario y pues también no contagiar a la misma persona de una gripa.

Entrevistador: ¢Para usted Como estudiante cual es la importancia del uso de los EPP?

Entrevistado: la importancia es usarlos correctamente, no Como tal solo utilizarlo si no
ponérselo bien el gorro, tapabocas, a veces no le ven la importancia de ponérselo o no
colocarse bien. Porque uno mismo se estd cubriendo y a la persona a la que se esta
atendiendo.

Entrevistador: Si, claro, por prevencion también. tercera pregunta ;Como Considera que es
importante el uso de los EPP para su salud propia?

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: Pues son importantes porque me estoy cubriendo de contagiarme de alguna
gripe, varicela.

Entrevistador: ;Como Considera que es importante el uso de los EPP para la salud de las
personas que la rodean?

Entrevistado: Los elementos de proteccion personal. Pues yo los voy a preciar porque no
voy a llegar. el momento que los utilice en una practica clinica al irme para mi casa y
hacerme cambio también del uniforme en el mismo centro hospitalario. No les voy a llevar
ninguna infeccion a los miembros de mi familia, a los miembros de la comunidad.

Entrevistador: ¢Cual es el EPP que usaria 0 usa mas y por qué tiene ese grado importancia
para usted?

Entrevistado: Los EPP los que mas uso. Tapabocas, guantes el uniforme anti fluido.
tapabocas porque voy a estar en contacto con un paciente. Tapaboca porque la mayoria de
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pacientes son con enfermedades respiratorias para que no me de gripa. Y guantes porque
asi voy a evitar contagiarme de algunos fluidos corporales.

Entrevistador: ¢En qué momento considera usted que es importante el uso de EPP en sus
practicas clinicas?

Entrevistado: En todo momento que Este en contacto con el paciente

Entrevistador: ¢nos puede contar alguna experiencia en la cual durante su practica
formativa haya Considerado que algun elemento de proteccion personal, pedido por la
UAN o la institucion donde desempefiara su practica fuera innecesario para su integridad?

Entrevistado: me parece muy importante. Que nos obliguen a portar los EPP, porque no
estan protegiendo de contagiarnos de algunas enfermedades. A los sitios de practicas he ido
me nos dicen la importancia de los EPP.

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: ¢tiene alguna experiencia donde los EPP lo hayan ayudado o no a prevenir
algln accidente durante sus practicas formativas o durante sus laboratorios?

Entrevistado: Durante los laboratorios no tanto porque no hay pacientes reales, en practicas
clinicas si porque muchas de las veces cuando aplicaba algin medicamento que a veces se
me regaba en las manos, en el momento de romper la ampolla me prevenia de contagiarme.
Al momento de canalizar también

Entrevistador: ¢Ha tenido alguna experiencia donde no haya contado con los EPP para el
desempefio de sus actividades clinicas o académicas?

Entrevistado: No, porque yo siempre Como los piden en la Universidad siempre lo he
Ilevado al momento de las practicas clinicas.

Entrevistador: ¢ Nos podria contar alguna experiencia que haya hecho que usted se adhiera a
los EPP o que por el contrario haya generado su rechazo para con su uso?
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Entrevistado: No, pues me adhiero més al uso a los EPP, dado que un dia que rote por el
hospital la Victoria habia una auxiliar de enfermeria lo cual estaba realizando una
canalizacién ella no portaba la monogafas al momento de canalizar le chispo sangre en los
0jos. No se sabia si el paciente tenia algunas infecciones de transmision sexual o hepatitis,
desde ese momento empecé a utilizar mis monogafas.

Entrevistador: ;Como se siente usted cuando usa los elementos de proteccion personal y se
encuentra en un entorno clinico donde usted es el Gnico que los porta completamente?

Entrevistado: No, pues bien, porque es un ejemplo, asi mismo estoy protegiendo a las
personas que me rodean.

Entrevistador: ¢Si la institucion donde realiza sus précticas o las misma UAN, le diera la
opcion de usar o no los EPP a pesar del riesgo que esto representa usted como estudiante de
enfermeria profesional que responderia?

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: Pues igualmente los voy a utilizar asi no lo exijan porque la que es mi
proteccion.

Entrevistador: ¢En un futuro como cree usted que el adecuado y completo uso de elementos
de proteccion personal influenciara en la salud de los pacientes que usted muy seguramente
va a atender como profesional de enfermeria?

Entrevistado: creo que un futuro bien porque asi los profesionales de la salud vamos aportar
todos los EPP adecuadamente, van a ver menos infecciones en los centros hospitalarios.

Entrevistador: ;Qué tipo de tareas Realizaria en actividades clinicas sin el uso de EPP?

Entrevistado: ninguno en todo momento utilice los EPP

Entrevistador: ;Como se sentiria si llegara a ocurrir el caso donde usted sea el responsable
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de una infeccidn cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien de su entorno
familiar por no cumplir con los protocolos del uso de EPP?

Entrevistado: me sentiria muy mal, porque yo soy consciente de que estoy trabajando en un
ambito hospitalario donde en todo momento hay infeccion, por tal motivo es que uno
aprende que tiene que higienizarse con cada paciente.

6. Entrevista D.V

Entrevistador: “Buenas tardes mi nombre es Camila Bernal soy estudiante de enfermeria de
la universidad Antonio Narifio de octavo semestre por favor, dedique unos minutos para
completar esta entrevista, sus respuestas seran tratadas de forma CONFIDENCIAL Y
ANONIMA, la informacion que nos proporcione serd utilizada para evaluar las
Percepciones que Influyen en el Uso de Elementos de Proteccion Personal de los
Estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio.

VIGILADA MINEDUCACION

Es importante definir que es Bioseguridad por lo tanto la Organizacion Mundial de la Salud
define Bioseguridad como “un conjunto de normas y medidas para proteger la salud del
personal, frente a riesgos biologicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto en el
desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al medio ambiente”, se clasifica en
tres: uso de elementos de proteccion personal (EPP), lavado de manos y disposicion de
residuos; hoy haremos énfasis en el uso de EPP.

Con anterioridad yo he enviado un consentimiento informado a su correo electrénico usted
autoriza”

Entrevistado: “Si sefiora”

Entrevistador: “La primera pregunta dice ;cuantas practicas clinicas que ha cursado y como
siente que le ha ayudado el uso de elementos de proteccion personal?”’

Entrevistado: “Bueno yo he cursado en 6 practicas clinicas y pues considero que los
elementos de proteccion personal son unos objetos que son destinados para protegerlo a
uno de varios riesgos y pues aumenta la seguridad y por eso es importante usarlos”
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Entrevistador: “La segunda pregunta ;Para usted como estudiante cual es la importancia del
uso de los EPP?”

Entrevistado: “para mi como estudiantes pues como decia anteriormente esto es importante
para uno para protegerlo de varios riesgos y pues ademas para proteger a nuestros
pacientes”

Entrevistador: “la tercera pregunta ;Coémo Considera que es importante el uso de los EPP
para su salud propia?”

Entrevistado: “de igual manera pues entonces chh el uso de los EPP evitan que yo me
contagie de algun fluido o de algo que este en el &rea hospitalaria y pues de esta manera me
protejo y evito que me pase algo a mi”

Entrevistador: “De igual forma usted ;Como Considera que es importante el uso de los EPP
para la salud de las personas que la rodean?”

Entrevistado: “Pues también de esta manera, asi como yo me cuido puedo entonces también
puedo cuidar a mi familia ya que pues después de que salgo de alguna practica clinica pues
Ilego a mi casa y pues comparto con mi familia entonces por esto es importante para que
tanto como yo me cuide yo también cuidar a mi familia”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: “vale ;Cual es el EPP que usaria 0 usa mas y por qué tiene ese grado
importancia para usted?”

Entrevistado: “Principalmente considero que el tapabocas ya que es un elemento de
proteccion personal que evita el contacto directo con los fluidos de nuestro paciente ya sea
que nos pueda o no contagiar”

Entrevistador “;En qué momento considera usted que es importante el uso de EPP en sus
précticas clinicas?”

Entrevistado: “Considero que los EPP son importante utilizarlos cuando realizamos algun
procedimiento cuando estamos contacto con el paciente y pues en algunas zonas
hospitalarias que requieren no solo aislamiento sino también proteccion”

Entrevistador: “;nos puede contar alguna experiencia en la cual durante su practica
formativa haya Considerado que algun elemento de proteccion personal, pedido por la
UAN o la institucion donde desempefiard su practica fuera innecesario para su integridad?”

Entrevistado:” Considero que ningiin EPP es innecesario en la practica profesional asi que
pues no tengo ninguna experiencia frente a esto”
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Entrevistador: “;tiene alguna experiencia donde los EPP lo hayan ayudado o no a prevenir
algun accidente durante sus practicas formativas o durante sus laboratorios?”

Entrevistado: “Considero que todas aquellas experiencias que nosotros tenemos en el
contacto con nuestros pacientes son de importancia que nosotros utilicemos los EPP y nos
ayuda principalmente a evitar que nosotros tengamos algin contacto o0 a que tengamos
algun accidente o a cualquier cosa adversa a nuestra practica clinica y pues por eso es
importante usarlos entonces claro que si todos los EPP son importantes en cada uno de los
acercamientos con cada uno de nuestros pacientes y pues nosotros hemos tenido varios
acercamientos con ellos y pues por esto son de esta manera muy necesarios”

Entrevistador: “Ya que usted enfatiza en que son muy importantes los EPP ;Ha tenido
alguna experiencia donde no haya contado con los EPP para el desempefio de sus
actividades clinicas o académicas?”

Entrevistado: “si, realmente pues en el laboratorio y en el hospital no nos dan los insumos o
en este caso los EPP que nosotros requerimos y nos toca a nosotros comprarlos pues
entonces a nosotros a veces se nos hace muy costoso o pues tener todos los dias tener todos
los EPP y pues sabiendo que nosotros de cierta manera muchas veces no contamos con los
recursos necesarios pues para estar comprando”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistador: “;Nos podria contar alguna experiencia que haya hecho que usted se adhiera
a los EPP o que por el contrario haya generado su rechazo para con su uso?”

Entrevistado: “Una vez en alguna ocasion nos tocd sacar una muestra de orina por sonda y
pues esta sali6 contaminada y pues debido a la falta de EPP que teniamos en este momento
sigo enfatizando en que son importantes pues utilizarlos de esta manera nos tocé volver a
sacar la muestra entonces también es un riesgo para nuestro paciente”

Entrevistador: “Como se siente usted cuando usa los elementos de proteccion personal y se
encuentra en un entorno clinico donde usted es el Gnico que los porta completamente?”

Entrevistado: “es de alguna manera es incomodo uno se siente como rarito que uno es la
unica persona que los utiliza completo sin embargo uno tiene el conocimiento de que son
necesarios uno los usa pues porque uno ya tiene el conocimiento y sabe que son
importantes”

Entrevistador: “;Si la institucion donde realiza sus practicas o las misma UAN, le diera la
opcidn de usar 0 no los EPP a pesar del riesgo que esto representa usted como estudiante de
enfermeria profesional que responderia?”
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Entrevistado: “yo usaria los EPP porque como venimos hablando son necesarios y son
Importantes para la seguridad de uno, de nuestros pacientes, de nuestra familia o incluso de
las personas con las que estamos teniendo contacto”

Entrevistador: “;En un futuro como cree usted que el adecuado y completo uso de
elementos de proteccion personal influenciara en la salud de los pacientes que usted muy
seguramente va a atender como profesional de enfermaria?”

Entrevistado: “los EPP como le decia son de suma importancia y lo que buscamos en
minimizar los riesgos para los pacientes entonces pues nosotros siempre buscamos una
mejora continua en el estado de salud y pues por eso es que los utilizamos”

Entrevistador: “;Qué tipo de tareas Realizaria en actividades clinicas sin el uso de EPP?”

Entrevistado: “yo creo que para el uso de los EPP siempre van a ser necesarios en un medio
hospitalario sin embargo si estamos en un medio hospitalarios y no necesitamos de gran
importancia usarlos seria en aquellas tareas administrativas que no requieran contacto con
nuestros pacientes o que no requieran contacto con una zona hospitalaria contaminada”

Entrevistador: “me podria mencionar alguna de estas tareas?”

VIGILADA MINEDUCACION

Entrevistado: “por ejemplo cuando hacemos uso del sistema cuando hacemos llenado de
kardex o cuando somos enfermeras administrativas de vigilancia epidemiol6gica o salud
publica”

Entrevistador “;Coémo se sentiria si llegara a ocurrir el caso donde usted sea el responsable
de una infeccidn cruzada con uno o varios de sus pacientes o incluso alguien de su entorno
familiar por no cumplir con los protocolos del uso de EPP?”

Entrevistado: “me sentiria muy irresponsable y pues esto iria en contra de mis principios
éticos y morales como enfermera porque pues yo voy a exponer a mi familia, a mis
pacientes y a todas las personas con las que tenga contacto entonces yo soy un foco de
infeccion a muchisimas personas y obviamente me sentiria mal de todo lo que habré hecho
mal pues porque yo ya tengo el conocimiento y pues yo como enfermera pues tengo que
empezar a tener ese conocimiento y a usarlo.”

Entrevistador: “con esa pregunta dariamos fin a la entrevista muchas gracias por su
participacion”.
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VIGILADA MINEDUCACION
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