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Resumen

Esta propuesta investigativa esta relacionada con la musica, contando como objeto realizar
una revision bibliografica sobre la musica como herramienta de fortalecimiento de los
procesos cognitivos en estudiantes adolescentes, la cual se encontrard complementada con
aspectos relacionados a la problematica, los enfoques de intervencion y beneficios/eficacia
que ofrece esta herramienta metodologica. Para su ejecucion, se utiliza una metodologia
cuantitativa con un disefio de analisis documental, el cual tiene como fin la descripcion de
documentos de forma unificada para facilitar su consulta y recuperacion (Dulzaides y Molina,
2004), y teniendo presente bases de datos como Scielo, Redalyc, y ProQuest para la seleccion
de los documentos. Respecto a los resultados, se contempla que el 37% de las investigaciones
corresponde a una perspectiva teoria psicologica sociocultural, seguida de un 36% por la
perspectiva constructivista, el 19% de eficiencia en el proceso de aprendizaje, seguido por el
procesamiento de la informacion, la motivacion y el lenguaje con un 14%, y que el 66% de
los estudios seleccionados corresponden a una revision de método cualitativo. Concluyendo
de tal manera que el aprendizaje musical si influye en el desarrollo tanto del nifio como del
adolescente ya que, en primera medida, siempre se trabaja con dificultades a lo largo del
transito educativo por el cual estd cursando el alumnado y segundo se sigue trabajando
consigo los tres ejes analizados: motor, de lenguaje y afectivo.
Palabras clave: Musica, procesos cognitivos, educacion, aprendizaje, atencion, y

adolescencia.



Abstract

This research proposal is related to music, with the aim of carrying out a bibliographic
review of music as a tool for strengthening cognitive processes in adolescent students,
which will be complemented by aspects related to the problem, intervention approaches and
benefits/effectiveness offered by this methodological tool. For its execution, a quantitative
methodology is used with a documentary analysis design, which aims at the description of
documents in a unified way to facilitate their consultation and recovery (Dulzaides and
Molina, 2004), and keeping in mind databases such as Scielo, Redalyc, and ProQuest for
the selection of documents. Regarding the results, it is contemplated that 37% of the
research corresponds to a socio-cultural psychological theory perspective, followed by 36%
by the constructivist perspective, 19% by efficiency in the learning process, followed by
14% information processing, motivation and language, and that 66% of the studies selected
correspond to a qualitative method review. Concluding in such a way that musical learning
does influence the development of both the child and the adolescent, since, to the first
extent, one always works with difficulties along the educational transit through which the
student is studying and, second, one continues to work with the three axes analyzed: motor,
language and affective.

Keywords: Music, cognitive processes, education, learning, attention, and adolescence.



Introduccion

Hoy en dia se reconoce la necesidad de una didactica centrada en el sujeto que aprende,
lo cual exige a los educadores y educadoras investigar y abordar los intereses de los
estudiantes a su proceso de la ensefianza para lograr un proceso de aprendizaje
significativo, creando condiciones necesarias para que los estudiantes no s6lo se apropien
de los conocimientos, sino que también se formen en valores, adquiriendo estrategias y
fortaleciendo habilidades que les permitan funcionar de manera independiente,
comprometida y creadora, para resolver problemas a los que debera enfrentarse en su futuro
profesional. Por lo anterior, se considera necesario precisar, entonces, mediante una
revision documental sobre la investigacion que se ha llevado a cabo para esta problematica
en los ltimos 10 afios, la cual permita enriquecer el proceso de ensefianza - aprendizaje por
medio de la motivacion y creatividad para el desarrollo de sus habilidades a partir de sus
estilos, modos y formas de aprendizaje.

Todos los educadores y educadoras como agentes de cambio, en el proceso de ayudar a
construir un mejor pais, tienen el desafio de facilitar el aprendizaje de sus alumnos
manejando una serie de herramientas con la finalidad de contribuir al maximo
aprovechamiento de la capacidad que tiene el sujeto de aprender. Convencidos de que, en el
futuro, estas estrategias les permitirdn enfrentar exitosamente tareas y nuevas demandas de
aprendizaje; por lo tanto, la nueva educacion exige a los educadores y educadoras innovar
en sus diferentes mecanismos de aprendizaje que permitan facilitar los procesos de
aprendizaje en sus alumnos y no simplemente transferir conocimientos. Pues, Fernandez
(2012) por medio de su articulo nos sefiala que el proceso ensefianza—aprendizaje, ha
implementado en ocasiones la misica como un recurso did4ctico para afiadir nuevos

conocimientos, asegurar conocimientos previos y mantener la atencion centrada (p. 6). Lo



cual nos permite observar como por medio de esta herramienta musical, se estd logrando
desarrollar un aprendizaje flexible, autoconsciente y potenciado para dar respuesta a la
nueva sociedad de la informacion, ademas de haber demostrado que es el alumno quien de
manera autonoma construye su propio conocimiento y aprendizaje fomentando la
generacion de un ambiente de libertad y autonomia, propiciando de dicha forma su
participacion activa y continua en su proceso de su aprendizaje, puesto que el intercambio
con los demas, y en la experiencia sociocultural, permiten obtener una construccion del
pensamiento, gracias a la comunicacion.

Los temas y subtemas a tratar a continuacion permitiran al lector familiarizarse con la
investigacion, conociendo un poco mas a fondo en tema que se ha tratado de explicar y
sobre como esta herramienta es considerada una estrategia facilitadora del proceso
ensefnanza aprendizaje. Definiendo perspectivas tedricas que la abordan y presentando los
diferentes niveles de relacion que tiene para cada proceso cognitivo, los cuales permitiran al
lector comprender que la musica esta estrechamente relacionada con los nuevos objetivos
educativos demandados por la sociedad actual. Asimismo, se presentaran los diferentes
abordajes metodologicos que le han dado los autores al tema, el cual dara cumplimento a

uno de los objetivos de la presente investigacion.
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Problema de investigacion

Planteamiento del problema

Actualmente la crisis por la cual esta atravesando el sistema educativo es cada vez mas
alarmante, y esto se puede evidenciar facilmente a través de las noticias expuestas por los
medios de comunicacion en donde se sefiala que los niveles en el ambito escolar son cada
vez mas bajos; por ello, Simon (2011) considera necesario indagar sobre el problema
expuesto e indispensable el tratar de encontrar “una base de sustentacion cientifica para el
proceso de ensefianza-aprendizaje que permita la adquisicidon de nuevas competencias para
el conocimiento de forma mas répida y eficiente” (p, 180). Por esta causa, se considera
primordial abordar e identificar el tipo de modelo pedagogico que se esta utilizando para
con los estudiantes, dado que, el identificar el modelo nos permitira tener una explicacion al
respecto yaqué de echo el modelo pedagogico tradicional, que actualmente se sigue
manejando a lo largo de la historia, se ha considerado la base principal para todo tipo de
aprendizaje, entregando, una metodologia en la cual ‘“cada etapa del saber abarque un
conjunto completo que sera el punto de partida de un estudio nuevo mas alto, mas profundo
y mas extenso” (Urdaneta y Rios 2015, pag. 917); es decir que este tipo de modelo se basa
en aquel proceso donde: “el profesor emite conocimientos, el alumno lo escucha y acumula,
para después ser evaluado a través de un examen™ (Otal, 2012, p. 62); modelo que, ha
evidenciado, no ser la manera mas eficiente para el proceso de aprendizaje, porque la
capacidad creativa de los alumnos es reducida cuando el docente es quien proporciona toda
la informacion que ellos necesitan, provocando que los estudiantes no busquen
herramientas y/o nuevas estrategias para enriquecer su conocimiento.

Motivo por el cual, es necesario considerar la modificacion de este modelo de
ensefanza, para el cual, se observan grandes falencias en el andlisis/procesamiento de la

informacién y poco interés por parte del estudiante a la hora de reforzar su aprendizaje;
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todo esto se puede evidenciar por medio del nivel de desempefio que tiene el alumnado
mediante las pruebas SABER realizadas a los estudiantes de secundaria de todo el pais.

Un analisis a la prueba PISA (2018), muestra como “el estudio sefiala que en Colombia
cerca del 50% de los estudiantes alcanzaron el nivel 2 de competencia en lectura y ciencias,
35% lograron el mismo nivel en matematicas, y casi 40% tuvo un bajo nivel de logro en las
tres materias” (Pag. 1), permitiendo analizar como a los estudiantes se les dificulta en la
asignatura de espafol, comprender largos textos, manejar conceptos de dificil comprension,
como el establecer distinciones entre hechos y opiniones, en el caso de las matematicas, no
se puede formar situaciones complejas matematicamente hablando, ya que no logran
seleccionar, comparar y evaluar las estrategias adecuadas para la solucion de problemas; y
finalmente para la asignatura de ciencias se observa bajo rendimiento en su creatividad y
autonomia de aplicar en actividades de su vida cotidiana.

Dicho lo anterior, se desea a invitar a reflexion de los espacios de reforzamiento que se
estan brindando en el &mbito educativo, en vista de que necesitan incluir nuevas
herramientas de aprendizaje, que propicien la motivacion y fortalecimiento de la atencion
por parte de los adolescentes; ya que en esta etapa de la vida es necesario involucrar
aspectos que pueden ser interesantes para la construccion social que esta buscando el menor
de edad.

Frente a esta necesidad Fernandez (2012) sefiala que en definitiva, el proceso educativo,
ha implementado en varias ocasiones la musica, siendo esta una herramienta concebida
para anadir nuevos conocimientos, asegurar conocimientos previos y mantener la atencion
centrada (p. 6). Dato, que llama la atencion y toma mayor relevancia con el reporte que
realiza la Secretaria de Educacion Distrital (2018), en donde menciona que “la capital ha
reducido su tasa de desercion, pasando del 3,5% en 2015 al 2,08% en la Gltima medicién”

(Parr. 3).
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En este orden de ideas, se permite tener certeza de que la muisica es una pieza clave para
la transferencia del proceso de aprendizaje en los adolescentes, puesto que se observa la
relacion que se ha logrado obtener mediante la conjuncion del desempefio escolar y la
inspiracion que se desata para obtener “un soporte tedrico que permita el acercamiento de la
educacion musical hacia un desarrollo investigativo y su consecuente ubicacion en las areas
del conocimiento™ (Willems, 2015, p. 4). No obstante, el encontrar tantas teorias que
abarcan el aprendizaje, puede ser algo complejo al momento de estudiarlo, pero a nuestro
favor podemos tener varios puntos de mirada y/o partida.

En este caso para el estudio, es algo vital traer de vuelta a nuestras mentes lo que era o
es conocido como la educacion tradicional, quien trabajaba basicamente la teoria,
practicando la memorizacion de toda la informacion con los alumnos, pero ahora se debe
buscar a su vez lo practico; de esta forma “el aprendizaje ya no queda en el aula, sino que
trasciende a todos los contextos sociales donde se mueve el individuo, con caracter
integrador™ (Martinez, 2016, p. 1).

Pues, a pesar de que se tiene conocimiento desde hace mucho sobre la importancia que
ha tenido la musica en el &mbito educativo, Martinez (2016) nos demuestra que fue
necesario esperar hasta principios del siglo XX paraqué los docentes empezaran a darle
importancia al desarrollo integral del alumnado, principalmente de aquel con necesidades
especiales y posteriormente desatar diversos periodos dentro de la pedagogia musical
moderna con autores de renombre que revolucionaron el panorama didactico-musical,
mencionados por Sabbatela (como se cit6 en Castilla, 2013),

La primera etapa es conocida como la época de la revolucion, la cual inicia en 1900 y es
encabezada por los autores de la Nueva Escuela, tales como Jacques Dalcroze creador de la
terapia educativa ritmica y Willems quien destaca la importancia del factor psicoldgico y

del desarrollo de la personalidad gracias a la musica. La segunda etapa, conocida como



periodo de transicion, la cual se desarrolla a partir de 1955, conformada por pedagogos
como Ward y Kodaly, buscan analizar y establecer formacion vocal y auditiva a través de
canciones populares como Orff, ya que valora el papel social y activo del individuo en el
proceso musical e integra para ello; estos “instrumentos Orff” y Suzuki, se basan en el
método de aprendizaje instrumental como si fuese un proceso similar al del aprendizaje de
la lengua materna. A partir de 1965, se desarrolla la etapa de Revision, la cual estuvo
representada por musicos como Self, Paynter y Schafer, los cuales animaban la
potenciacion de la creatividad, a través de la experimentacion en el aula y a la composicion
bajo la estética contemporanea; en 1980, el proceso de Integracion se vio enriquecido con
una gran variedad de tendencias como la investigacion, la musicoterapia, la psicologia de la
musica y el multiculturalismo, consecutivamente, el tltimo periodo del siglo XX, fue
conocido como la etapa ecoldgica, la cual se basé en conceptos como la actstica, la
ecologia y la conciencia sonora (p. 16).

En otras palabras, podemos observar como la herramienta musical es considerada una
forma de comunicacion universal que permite compartir e interactuar de manera rapida; no
es de extrafiar que sea una herramienta de gran utilidad en los planes educativos, dadas sus
cualidades y las enormes posibilidades que ofrece tanto a nivel personal como social. Pieza
clave para nuestro estudio, ya que, recordemos, el estudio se centra en la relacion que tiene
la musica con el fortalecimiento de los procesos cognitivos para lograr obtener un
aprendizaje significativo, ya que seglin analisis de la Secretaria de Educacion del Distrito
(2018) hacia los promedios de lectura de Bogota segtin el balance 2016—2017, se encontrod
que los colegios distritales tienen un promedio de 53.6 en el 2016 y 54.5 en el 2017, siendo
estos los puntajes mas bajos en estos 2 afios.

Ademés, a través del Indice Sintético de Calidad Educativa por medio de sus

componentes de progreso, desempefio y eficiencia, se establecen ciertos porcentajes para el

13
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colegio Orlando Higuita Rojas, (un colegio de Bogotd) de los cuales 4,97 es asignado para
los estudiantes de primaria y 4,21 para los de secundaria; encontrando de este modo que se
obtiene un 4,37 en la media (p.58-84), porcentaje bajo para esta institucion teniendo en
cuenta los criterios a los que fue sometido.

De esta manera, se invita a la pronta reflexion sobre los métodos de ensefianza que se
estan utilizando para con los estudiantes de secundaria, ya que en los datos previamente
mencionados se observo como estos estan afectando a los alumnos de las diferentes
instituciones, en especial las distritales quienes se han caracterizado por tener los niveles
mas bajos en los puntajes de las pruebas SABER 11.

Basado en lo anterior, en el presente trabajo se busca realizar una revision bibliografica
sobre la muasica como herramienta de fortalecimiento de los procesos cognitivos en
estudiantes desde el afio 2010 al 2020 para determinar el beneficio que tiene la misica
como recurso didactico en el fortalecimiento del aprendizaje, a causa de que, segln la
evidencia esta demuestra algunas ventajas que se encontraran al trabajar con ella, tales
como: la disminucion del estrés, la ansiedad, mejor estado de animo, entre otros; del mismo
modo Mejia (2011) aporta que “el lenguaje se desarrolla de forma mas rica y compleja” (p.
54), esto gracias a que los alumnos enriquecen su léxico enfatizando en los factores de este.

Morales, Reinoso, Maldonado, Haro y Ifiiguez (2011) han senalado por su parte que “Es
verdad que, al escuchar musica clasica, especificamente las sinfonias de Mozart, se logra un
desarrollo intelectual mas elevado que en otras personas que no escuchan este tipo de
musica” (P. 46). Por esto y a modo de complementacion se toma el aporte de Olarte,
Montoya, Félez y Mosquera (2011) quienes aseguran que “la sociedad de la informacion y
la comunicacion precisa de un reflejo en el sistema educativo que sirva para establecer una
correspondencia entre la realidad del mundo y la formacion de los alumnos” (p.152),

evidenciando la carencia y necesaria intervencion sobre el tema; donde la utilizacion de la
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musica no deja de ser un elemento primordial en la educacion reglada, pero es necesario ser
moldeada y ajustada para su utilizacion en el marco educativo. Por otro lado al realizar un
rastreo local se observa que los tnicos paises que mencionan en sus leyes generales de
educacion la herramienta musical, son Colombia y Argentina; evidenciando asi que muchas
personas, entre ellos docentes, han quedado desconectados o ausentes frente a las nuevas
estrategias dinamicas utilizadas para el aprendizaje, optimizando el conocimiento en ambas
partes.

Torres (2018) afirma que “la musica es considerada como un aspecto fundamental para
el desarrollo de las capacidades cognitivas, como la atencion, pues afecta directamente al
aprendizaje de una manera positiva” (p. 5); debido a la gran cantidad de investigaciones
que se llevan a cabo en diferentes contextos y poblaciones, obteniendo resultados de mejora
en la atencion en sus diferentes ambitos; es decir, se muestra la relacion entre esta
herramienta musical y el proceso tanto atencional como de la memoria de los alumnos, si
indagamos un poco mas acerca de los efectos intelectuales que trae consigo la musica
encontramos que esta ayuda a desarrollar la atencion sostenida, la imaginacion, la reflexion,
la toma de consciencia, la memoria, el sentido del orden, la capacidad de andlisis, el
autoaprendizaje, entre otros (Ruggero, 2011). Concordando con Félez (2014) al mencionar
que “los profesionales de la ensefianza deben mostrar unos comportamientos adecuados
para ensefiar” (pag.9), pero ademas deben de incluir aquellos que mejor se adapten a los
contenidos que se comparten y a su alumnado, dado que estas acciones estdn sustentadas
por actitudes profesionales y éticas que son esenciales en el proceso de ensefiar. Por tanto,
se permite hacer hincapi¢ en el estilo de la ensefianza y aprendizaje que se esté utilizando
actualmente, en el que el docente muestra unos comportamientos de ensefianza moralmente

admisibles y racionalmente fundamentados, no basdndose en solamente el componente
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teorico de su materia, sino que ayudara a sus estudiantes a clarificar y controlar su
razonamiento en el aprender.

De tal forma que, como se pudo sefalar a través de las diferentes investigaciones, la
utilizacion de la musica otorga multiples beneficios para el aprendizaje, gracias a que,
cuando se utiliza el sistema de representacion auditivo se despiertan conexiones naturales
en el cerebro que estimulan la curiosidad y creatividad, ayudando a mantener la atencion,
reducir la ansiedad y a crear contextos agradables que producen efectos muy positivos para
la estimulacion del aprendizaje; asi mismo, encontramos que la educacion, acompafiada con
el medio musical, facilita el proceso de aprendizaje, al hacer més acogedor el ambiente,

y predisponer a los nifios a trabajar con mas alegria, favoreciendo de esta manera tanto la
socializacion, interaccion como el trabajo grupal entre estos, comprendiendo y asimilando
mejor los aprendizajes para el fortaleciendo la inteligencia.

Dada la situacion se decide enfatizar el aporte de Vivo (2016) quien afirma que “El
maestro, tiene multitud de alternativas a la hora de crear o poner en marcha estrategias con
el fin de lograr que este proceso de aprendizaje resulte mas placentero y agradable, y asi
obtener una respuesta mas efectiva” (parr. 4); para este investigador una de las estrategias
que se podrian utilizar seria la musica, un recurso que crea mecanismos mas placenteros y
genera respuestas adecuadas a la demanda que plantea la escuela actual. Pues, se han
demostrado que la musica entrena el cerebro para formas de pensamiento positivo mucho
mas elevadas, el hecho de utilizar la musica como recurso mientras se estudia,
especialmente la musica clasica barroca, como la de Mozart, puede llevar a comprender y a
asimilar mejor los aprendizajes, en la etapa de la adolescencia.

De esta manera, se logra demostrar que aunque se cuenta con el aporte de varios
estudios, esto sigue siendo una problematica a trabajar, en vista de que, al revisar los

diferentes estudios que se han realizado sobre la musica y el fortalecimiento de los proceso
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cognitivos se permitiria en primer paso, generar una comparacion acertada con otros paises
sobre dichas publicaciones y los beneficios generados desde el contexto educativo; de igual
forma, se evidenciaria una alta produccion investigativa gracias a la oportunidad de
participacion que tendrian las personas en diferentes congresos que dan paso a la
innovacién en psicologia.
Pregunta de investigacion

Segun la informacion recolectada es pertinente centrar la perspectiva del presente
estudio en torno a considerar: ;Qué estudios existen en lengua espafiola, sobre la musica
como herramienta de fortalecimiento de los procesos cognitivos en estudiantes

adolescentes, desde el ano 2010 al 2020?
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Objetivos de investigacion
Objetivo General.

Analizar, a través de una revision bibliografica, estudios en lengua espanola publicados
entre el 2010 y el 2020 relacionados con la musica y el desarrollo cognitivo en estudiantes
de educacion basica secundaria.

Objetivos especificos.

Identificar las perspectivas tedricas psicologicas desde la cual se ha abordado la musica
como herramienta de fortalecimiento de los procesos cognitivos en estudiantes de
educacion basica secundaria.

Enunciar los abordajes metodologicos desde los cuales se ha estudiado la relacion entre
la musica y el desarrollo cognitivo en estudiantes de educacion basica secundaria

Describir la eficacia asociada al desarrollo cognitivo desde la implementacion de la

musica en estudiantes de educacion basica secundaria
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Justificacion

La herramienta musical en las instituciones debe jugar un papel fundamental, pero
actualmente se conoce muy poco sobre lo que se puede aprender a través de ella; ademas, la
ensefianza musical se ha dado a conocer tradicionalmente, por ser una metodologia util en
los centros escolares, pero no se ha tenido en cuenta su potencial en el desarrollo de las
capacidades cognitivas, ni la importancia que esta tiene para el desempefio escolar, asi
como los beneficios cognitivos que se derivan de su practica, como lo son las relaciones
cerebrales que involucran una gran parte del encéfalo y el aumento de los niveles de
atencion y concentracion (Garcia, 2018).

Diferentes investigadores como Bajonero, Pulecio y Rosero (2018) sefialan que “si se
fortalece la inteligencia musical permitird que el nifio se caracterice por su atencion,
memoria auditiva y concentracion” (p. 39); Sin embargo, Celis, Pechonkina y Goodin
(2014), no estan tan de acuerdo con esto, porque “existen dificultades en su adquisicion, ya
sea por razones neurologicas o a la falta de estimulacion ambiental” (p, 22) considerando
ademas, que estudios recientes muestran a cerca de la asumia congénita (sordera al tono), y
como esta puede impactar en las habilidades lingiiisticas. De donde resulta de gran
importancia el rapido moldeamiento del proceso ensefanza - aprendizaje para los alumnos;
toda vez que se esta garantizando el derecho de este aprendizaje a toda la poblacion
educativa en general; sin embargo es necesario aclarar que se necesita fortalecer las demas
inteligencias para obtener un estudiante con mayor andlisis y comprension de diferentes
tematicas.

Este tipo de informacion nos permite considerar la importancia que tiene la musica en la
formacion tanto educativa como individual del adolescente, e indagar el por qué esta no se
ha aplicado en todas las instituciones, si gracias al aporte de Garcia (2018) se conoce que

“la musica y la educacion han estado relacionadas desde siempre y forman una parte vital
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del desarrollo cognitivo, creativo, intelectual y psicologico del ser humano, especialmente
de los nifios de preescolar y escuela elemental” (parr.1).

Este estudio nos permite en primera instancia comprender la pertinencia disciplinar,
logrando precisar la continuidad en el proceso de fortalecimiento de los procesos cognitivos
de los alumnos para mejorar su desempeio escolar, considerando que, tanto la educacion
como las estrategias para la ensefianza han ido tomando nuevos rumbos, generando que el
rendimiento académico se vea gravemente afectado; razon por la cual se considera que
actualmente se requieren de nuevas técnicas para poder captar y enriquecer el proceso
atencional de los estudiantes, debido a que si dejamos estos elementos de lado, puede que
se llegue incluso a unos niveles de desercion escolar més bajos.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado, se hace énfasis en la necesidad de
realizar una revision bibliogréafica para profundizar sobre el tema, lo que permitira exponer
a la poblacion en general, el impacto que tiene este tema en la actualidad y la importancia
que conlleva la tematica para el aprendizaje significativo de los adolescentes; razon por la
que, se intensifica en que la actual investigacion trae consigo grandes beneficios para el
ambito educativo y su rdpida divulgacion sobre la estrategia trabajada, sensibilizando a los
ciudadanos sobre la importancia del uso de psicdlogos y por ende la contratacion de estos
profesionales en las instituciones.

Por ello, desde el punto de vista educativo, este trabajo permitird un acercamiento a una
problematica presentada en muchos contextos, culturas y/o instituciones, como lo es el
proceso de ensefianza-aprendizaje; por tanto, este proyecto se describe a la linea de
investigacion “Escuela: Un Sistema Complejo” (UAN, 2019), la cual, nos sera de vital
importancia para entender como se realiza la construccion de este sistema, quien esta
conformado por una gama de subsistemas interdependientes como lo son: el pedagdgico, el

didéctico y el curricular; informacion que si fuera analizada por la poblacion permitiria
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desarrollar intervenciones psicosociales mas efectivas sobre el tema, sensibilizar a la
poblacion general sobre esta problematica y se ampliaria la gama de investigaciones a otras
variables mas alla de las puramente educativas, por consiguiente, la Universidad Antonio
Narifio permite establecer mayor contacto con el contexto, extendiendo los procesos y
saberes derivados de las literaturas a la solucion de problemas del contexto aplicado,
fortaleciendo de tal manera aspectos que permiten poner a prueba el aprendizaje adquirido

por los estudiantes.



Marco Tedrico

Perspectivas teoricas psicologicas de la musica

Mediante esta investigacion se desea resaltar la importancia que tienen las diferentes
perspectivas teoricas psicologicas como herramientas para la practica del docente enfocado
en el proceso de aprendizaje. Estas teorias responden a una psicopedagogia cognitiva,
sociocultural y constructiva basada en las teorias de Piaget, Vygotsky, Titone, Wallon y
otros, quienes abordan el aprendizaje como una construccion personal del conocimiento
pero con una interaccion directa con los otros, de tal forma que se produzcan cambios
significativos en el comportamiento visible como lo es el actuar, decir, decidir, etc. y el
comportamiento invisible (conocimientos, sentimientos, actitudes, aptitudes, informacion);
Sin embargo, Ocafia (2011) sefiala un nuevo aporte, una nueva clasificacion de los modelos
pedagogicos que esta integrada por la pedagogia tradicional, denominado como la escuela
nueva, quien integra la tecnologia educativa y la escuela del desarrollo integral, para
proponer un nuevo modelo pedagdgico para el siglo XXI: primero se debe basar en el
pensamiento configuracional, el cual, es aquella actividad consciente del ser humano,
basada en acciones neuronales que ejecuta el cerebro y acciones mentales ejecutadas por el
sujeto, encaminado a lograr la supervivencia y el bienestar (p.124-130). Pues, es necesario
que se piensen y planifiquen herramientas pedagdgicas que motiven y propicien las
practicas hacia el mejoramiento de estos procesos; un ejemplo de ello es el articulo de Rey
& Velasco (2020) en donde citando a Diaz, Morales y Diaz (2014), resaltan que como la
herramienta musical, ademas de ser una expresion artistica, puede ser utilizada como un
recurso pedagogico que permite favorecer el desarrollo intelectual, motor y de lenguaje en
los alumnos, a través del fortalecimiento de procesos cognitivos, como la memoria, la

atencion, la percepcion y la motivacion” (p.129).
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A continuacion, hablaremos de los diferentes tipos de articulos recolectados que nos
permiten evidenciar la gran relacion que tiene la musica para el aprendizaje, dando pie a
que leer se torne placentero y escribir se convierta en una herramienta de creacion, lo cual
con lleva a la reflexion sobre el interés que le estamos dando al involucrar los intereses de
los estudiantes con su proceso de aprendizaje, para hacer de este un espacio significativo y
agradable.

Modelo cognitivista

En primera instancia encontramos el modelo cognitivo, el cual ha estado en el centro de
las investigaciones desde hace mucho tiempo, tanto asi que se podria decir que el objetivo
fundamental de toda la gama de investigaciones en el campo de las denominadas ciencias
cognitivas ha sido y serd la educacion, en el sentido de hacerla cada vez mejor, en vista de
que la psicologia cognitiva, la cual tiene como objetivo, el estudio del proceso mediante el
cual se transforman los estimulos sensoriales reduciéndolos, elaborandolos,
almacenandolos y recuperandolos (Delgado & Alvarado, 2016, p. 10) logrando obtener
segin Rodriguez-Villagra (2014) “el estudio de la representacion del conocimiento, lo que
involucra entender como las personas perciben, aprenden, recuerdan, piensan y sienten
acerca de la informacion” ( p.80).

Para este momento es necesario recordar que es en los procesos cognitivos en los cuales
se debe trabajar y/o adecuar para un aprendizaje significativo, toda vez que la literatura en
ciencias del aprendizaje revela que los estudiantes experimentan dificultades cognitivas
para comprender fendmenos complejos que se comportan de manera emergente, por lo que
al tratar de abordar estas dificultades, se observa que son atribuidas a que los estudiantes
identifican de forma inadecuada las caracteristicas del fendmeno complejo de explicar y
usan un modelo explicativo directo que no permite explorar el fendmeno de forma

plausible. (Roldan & Paez, 2016, p. 2). Por su parte el andlisis de la estructura latente de
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este modelo, busca establecer la relacion entre elementos observables y las clases latentes
que permiten clasificar dichos elementos, para esto, es necesario hablar del aporte que
realiza Embretson (1987, citado por Serrano & Izquierdo), ya que fue este personaje, quien
estudia la implementacion de este tipo de perspectiva con el fin de entender a mayor detalle
el proceso que se establece para la llevar a cabo tareas cognitivamente complejas, como lo
son: la comprension lectora, teniendo en cuenta dos aspectos, la representacion del
constructo y las redes nomologicas. A continuacion, se dara una explicacion mas a detalle
de a que hace referencia cada una de ellas, en primera medida la represion del constructo, la
cual es entendida como el significado de las puntuaciones de los test, a lo que se accede
mediante la comprension de procesos y estrategias que son utilizados por los evaluados
cuando resuelven un item; y las redes nomologicas, son entendidas como la utilidad del test
para medir las diferencias individuales.

Lo que permite entender como el modelo cognitivista, necesita una mejora frente a la
calidad de la informacidn que se obtiene con la aplicacion del instrumento, ya que al tratar
de buscar una mejora frente a la compresion de informacion, no solo se puede identificar
con mayor precision los atributos o habilidades cognitivas comprometidas en el desempefio
exitoso que deriva de la medicidon de un constructo, sino que también se puede determinar
de modo mas detallado las fortalezas y debilidades de los evaluados, lo que favorece la
interpretacion que es posible hacer de los resultados del test. Esto, por una parte, ya que lo
cognitivo es un campo inmenso y muy complejo sobre el cual se han volcado las disciplinas
humanas y sociales para intentar conocer lo referente a como se produce el lenguaje, las
modelaciones mentales, los procesamientos de informacidn, los mecanismos y tipos de
memoria, las interacciones sociales, la metacognicion y los tipos de aprendizaje, entre los
asuntos mas importantes, toda vez que puede ser evaluados por instrumentos anteriormente

mencionados, ademas Osuna nos refiere que para ¢él, la creatividad se valora en alto grado
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en el contexto de la ensefianza de la composicidn musical; sin embargo tras una indagacion
documental, logra evidenciar que por lo general solo se la refiere al explicar la facilidad con
que los alumnos resuelven los problemas, estimar el potencial de un aspirante a iniciar
estudios y, en ocasiones, evaluar el producto. A menudo encontramos posiciones cerradas
en torno a la posibilidad de ensefiar, o aun, desarrollar la creatividad; y es en este momento
donde debemos de introducir la misica, ya que al igual que el autor, Gonzalez, Rodriguez,
Beatriz & Garcia (2018) mencionan en su articulo que investigaciones recientes aportan
evidencia sobre la estimulacion y practica musical en adolescentes, mediante la cual se
permite observar el fortalecimiento de las habilidades auditivas, la empatia, el lenguaje, la
percepcion motora y los procesos cognitivos de orden superior como la memoria de trabajo
y la funcién ejecutiva (p.28).

Lo cual nos permite analizar por qué el conocimiento no se adquiere inicamente por
interiorizacion del entorno social, sino que también, mediante la construccion realizada por
parte de las personas (Gajardo, Grandon & Gfell, 2015, p.4); a pesar de los avances atn se
encuentran diferentes puntos de vista sobre el tema, dado que no es facilmente aceptable lo
que se viene diciendo desde la neurologia en el sentido de que los procesos de aprendizaje,
de personalidad y otros de orden afectivo estan involucrados con algo en particular,
situacion que la psicologia ha venido explicando, diciendo que cada nueva innovacion
cultural proporciona formas evolucionadas de aprendizaje (Vila, 2013, p.148). Idea que, si
analizamos desde los modos en que el ser humano ha sido capaz de ir codificando la
realidad desde la oralidad hasta nuestros dias, nos damos cuenta de como el lenguaje, el
pensamiento y los procesos de comunicacion han sido elementos de un mismo proceso de
humanizado. Razén por la cual se considera que al ritmo que va avanzando el modo de

aprendizaje, se debe adecuar las herramientas para este y los modos de pensar, reflexionar,
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expresarse, argumentar o de recordar; en definitiva, sobre las propias estructuras y
funciones cognitivas y, en consecuencia, en las cerebrales.

Motivo por el cual se llega a la conclusion de que para este caso es necesario basarse en
todos los enfoques de una exploracion desde la dimension neuronal, para que a partir de
esta forma darles un mayor sustento a las problematicas evidenciadas que presentan los
estudiantes en su proceso de aprendizaje, y asi mismo poder trabajar en conjunto con las
demas disciplinas.

El articulo de Sanchez (2010) nos sefiala como la utilizacion de implementos
tecnoldgicos musicales logra obtener resultados favorables en usuarios con discapacidad
visual, logrando que estas personas olviden que son “diferentes” y logren realizar los
mismos proceso mentales que la poblacion en general, siendo capaces de anticipar los
problemas, planificar sus acciones y/o situaciones y aplicar diferentes estrategias de
resolucion de problemas frente a una accion, asi como también se espera que logren
explicar la estrategia utilizada para resolverlos y a su vez aplicarla aprendido de cada uno
de los contextos (p.288). Considerando que, si bien es cierto la mayoria de investigaciones
son trabajadas con poblacion de educacion regular, las personas con discapacidad visual
emiten tener también ventajas significativas, gracias a la utilizacion de la musica.
Observando de tal modo que es necesario que en estas controversias € investigaciones
participen los educadores y los psicdlogos, los cuales conocen de primera mano a los
alumnos, saben de sus caracteristicas, procedencias y necesidades; toda vez que el
entendimiento del ser humano no puede ser reducido a una epistemologia neuronal, en
deterioro del gran aporte que han hecho al respecto las ciencias humanas y sociales.
Modelo sociocultural

Como efecto de lo anterior, se considera necesario sefialar para este momento el como

las dificultades en el aprendizaje se convierte en una dificultad que no se logra acabar,
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siendo evidendenciada con gran frecuentemente en las aulas de clase, que debe tratarse
diariamente en el contexto del aula, ya que su afectacion permea toda la vida escolar, desde
los primeros hasta los ultimos grados (Caro & Polanco 2018, p.369); por lo que se propone
reforzar para esto el aprendizaje significativo, considerado como una fuerte interrelacion
sociocultural entre el docente y el alumno, de echo Avilés (2011, citado por Delgado y
Alvarado) menciona que el deber del docente es generar las condiciones apropiadas para
que los alumnos obtengan la capacidad de construir conocimiento (p.6), y es por medio del
aprendizaje significativo que se ponen en practica la utilizacion de conocimientos previos
del alumno para construir un nuevo aprendizaje, siendo aqui el momento exacto donde el
docente se convierte s6lo en el mediador entre los conocimientos y los alumnos, dando
espacio a que sus estudiantes logren desarrollar creatividad y disposicion hacia el aprender;
el centro de estudios educativos (2013) hace referencia a los estandares curriculares, los
cuales son utiles para que los alumnos identifiquen los contenidos y los desempefos que
pueden aprender y desarrollar; a sus familiares, a fin de conocer los aprendizajes que la
escuela puede propiciar en los alumnos; a los docentes, directores, AAD y otras autoridades
del sistema para clarificar, apoyar y dar seguimiento a lo que los alumnos deben aprender y
los maestros ensenar (p,32). Los problemas y deseos de los adolescentes se centran
principalmente en los estudios y en como podra ser su futuro personal, de modo tal que sus
cualidades y actividades de tiempo libre suelen ser un reflejo de su “afectividad” (estar con
los amigos, sinceridad, caracter, etc.), mientras que sus defectos, dificultades y deseos
suelen asociarse mas a la “efectividad”: estudio, trabajo, pereza, etc. (Gomez, Castifieiras &
Fernandez, 2012, p.54). En todo caso, el colegio siempre est4 presente en su cotidianidad,
ya bien sea por su repercusion directa o porque muchas de las actividades que se atribuyen
a los “tiempos libres” se vinculan al que hacer escolar, llegando algunas de ellas a ser

propuestas y organizadas desde los propios centros educativos. De ahi nace que, con
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frecuencia, se insista en la necesidad de precisar en qué medida estan asociadas, o no, a la
actividad lectiva o curricular, puesto que muchos de los estudiantes refieren que no se
sienten motivados hacia el aprender, y mencionan que actualmente sienten estrés por
cumplir con sus actividades para poder pasar una nota. A este respecto Faye y Sharpe (2008
citados por Trujillo) prueban dos tipos de modelos: el primero, que se basa en las teorias
del desarrollo, en donde se propone establecer la relacion entre las necesidades psicoldgicas
basicas como lo son: autonomia en conexion con la capacidad y el logro de la identidad, las
cuales podrian predecir la motivacion académica intrinseca de los estudiantes en forma
alternada. Y el segundo modelo, basado en la teoria de la autodeterminacion, se propuso
mostrar que la identidad y la intimidad presidirian la motivacion académica y que esta
relacion seria mediada por las necesidades psicoldgicas basicas. Para las dos autoras del
articulo tratado, muestran a través de sus resultados como apoyan el modelo derivado de la
autodeterminacion y no el modelo de la teoria del desarrollo, ya que segun ello la capacidad
y la identidad juegan un rol mas destacado en la motivacion académica de los estudiantes.
De manera que nos permite determinar que la formacion de la identidad desempefia un
papel mas critico en la generacion de la motivacion académica en los adolescentes (p.367).
Desde la perspectiva sociocultural, la creatividad del adolescente desarrollado por
Vygotsky resulta francamente opuesta al modelo individualista hegemonico. En ella, la
sociedad y la cultura no son las villanas que obstaculizan los procesos de innovacion, sino
las condiciones de posibilidad de estos. Para Alessondri (2017) la creatividad es un proceso
psicolégico superior cuyo origen ontogenético es historico-cultural y estd vinculado a
contextos de actividad cotidianos donde se ponen en juego ciertos instrumentos de
mediacion semidtica. Por este motivo, la unidad de analisis considerada por Vygotsky
excede la esfera individual y abarca la participacion de los sujetos desde un sistema de

actividad culturalmente organizado (p. 53). Ademads, nos permite observar por medio de sus
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investigaciones como la creatividad es abordada como una funcién psicologica en
exhibicion dinamica y esto permite explicar, desde una 6ptica longitudinal del desarrollo
humano, qué modo pensamiento y creatividad se enlazan durante la adolescencia para
nutrirse mutuamente y dar lugar a la emergencia de la novedad. Asi, la creatividad es
analizada como una funcion en desarrollo que se orienta desde la interaccion social hacia la
autorregulacion y que se vincula tanto con los procesos cognitivos como con los aspectos
afectivos de la vida psicologica de los sujetos. Idea que Palacios (2016) comparte al sefalar
que considera importante la relacion que se da al interior de la tutoria debido al
establecimiento de una relacion calida y apropiada contribuyendo en todo momento a la
motivacion y necesidad del tutorizado; lo cual constituye el centro de este tipo de
herramientas y busqueda apropiada para ellas (p.3).

En todo caso, Caballero, Carrion y Olivenza (2016) nos permiten subrayar el poder
emocional de la musica y mediante ella la ineludible idea de que forma parte de todos los
seres humanos y de toda la humanidad(p.386); lo cual nos lleva a reflexionar sobre el poder
que tiene las connotaciones y que nos impulsar al indagar en un mayor desarrollo sobre la
psicologia musical, y en las implicaciones que tiene para el desarrollo de propuestas de
educacion, el empoderamiento, la salud y el crecimiento personal. Continuo a esto podemos
complementar que mediante esta herramienta no solo trabaja la creatividad si no muchos o
tal vez todos de los procesos cognitivos, de echo un ejemplo para el fortalecimiento del
lenguaje, es para este caso, el separar y seleccionar aquellas palabras que consideramos
como mas idoneas para la representacion de las ideas, no es otra cosa que el proceso de
evaluacion de las ideas (Chrobak, Sempere y Prieto, 2015, p.87); también existe relacion
para con la mediacion, interrelacion y facilitacion de procesos de transformacion y/o
cambio social denominado por Nieto y Lopez (2011) como un proceso de accion continuo,

dindmico, integral e integrador, dirigido a todas las personas, en todos los ambitos, facetas
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y contextos a lo largo de todo su ciclo vital, y con un caracter fundamentalmente social y
educativo (p.30); sin embargo mas adelante daremos paso a este tipo de informacion, ya
que hace parte de nuestro segundo objetivo establecido para la investigacion.

Como propuesta a un enfoque mas didactico y que pueda tener mayor atencion y
rendimiento en los adolescentes se propone la Ensefianza Centrada en el Aprendizaje
considerada para Guzman (2011) como un enfoque mas dinamico para cumplir con las
necesidades de nuestra época, denominada sociedad del conocimiento (p.357), justamente
porque es este el factor crucial con que deben de contar cada uno de los paises para darle
mejores herramientas a sus habitantes para enfrentar cada uno de los avances que se obtiene
en el mundo globalizado en el que vivimos. Por ello, la adquisicion plena y profunda de los
educandos en relacion a los contenidos educativos es de alta prioridad para las naciones ya
que como lo senala Cordova, Garcia, Rodriguez, Cruz & Paredes (2017) este tipo de
ensefanza permitird a la larga facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje; favorecer la
eficiencia de este; mayor memorabilidad, evidenciar margen de errores; y, por ultimo, pero
no menos importante el encontrar la satisfaccidon que se requiere para el proceso. (p.99).

Clares (2002 citado por Nieto & Lopez) postula por su parte, las concepciones actuales
de intervencion psicopedagdgica en donde se ha de tener en cuenta, no s6lo los cambios
que experimenta el sujeto a nivel evolutivo, sino las habilidades que requiere para el ajuste
a €sos nuevos contextos que aparecen en el momento de la escolarizacion que demandan
nuevas habilidades a nivel cognitivo, social, comportamental y para las cuales el sistema
familiar atn no los ha preparado (p.37). Agregando a su vez el aporte de Soria, Gomez &
Ybaiies (2010) en donde sefialan la importancia de entender este esquema de trabajo como
una estructura de intervencion dindmica siempre abierto al cambio, que exigen las

comunidades educativas actuales en constante desarrollo (p.188).



31

En vista de que proyectos como el presente tratan de buscar una educacion integral del
individuo mediante la promocion de actividades que lleven a la mejora de la calidad de la
educacion y el bienestar de los estudiantes, se realiza la exploraciéon documental con el fin
de lograrse la interaccion y compromiso de todos los miembros que la componen,
compartiendo responsabilidades educativas y promoviendo el derecho de participar de una
forma activa.

Modelo Constructivista

De acuerdo con Pozo (2008 citado por Delgado & Alvarado) el constructivismo radica
en una reestructuracion de conocimientos anteriores, lo anterior en mayor cantidad que en
una sustitucion de conocimientos por otros. En suma, Guerrero et al. (2009 citado por el
mismo autor) plantea que el alumno puede construir su propio conocimiento a través de sus
necesidades e intereses y segun su ritmo particular para interactuar con el entorno (p. 10).
Este tipo de estrategias favorece procesos de construccion de un conocimiento compartido
entre las investigadoras y los estudiantes, y entre pares. En esta construccion de
aprendizaje, las intenciones de los actores en el aula de clase con respecto a la ensefianza y
el aprendizaje, interactiian con los elementos mas conceptuales del tema o tarea trabajada
para construir conceptos cientificos como los que nos sefialaba hace un momento Vygotsky
(Roldan & Paéz, 2017, p.3). Esta relacion de ayuda hacia la que se aspira, descansa en una
concepcion especifica del discente y del docente. Asi, desde esta perspectiva, el educando
es considerado como aquel sujeto que fomenta la generacion de un ambiente de libertad y
autonomia para su propia participacion activa y continua en su proceso de ensefianza —
aprendizaje. Desde esta perspectiva, Sanchez, Lled6 & Perandones (2011) exponen como el
docente, por su parte, es concebido como un profesional de la educacién que interviene en
este proceso de manera consciente y responsable; dotado de una formacion especifica, que

elige el momento adecuado y oportuno para relajar y ceder, en algunos casos, pero que
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también norma su intervencion pedagogica (p.404). Asi se pasaria de la educacion
tradicional a una relacion educativa que se concibe como algo mas que la mera transmision
de conocimientos o contenidos tedricos. Apostando por una educacion que problematice los
conocimientos en el momento del encuentro entre el educador y el educando; como
consecuencia, a raiz de esto, las modas, la musica, los codigos normativos, el acceso de
espacios y objetos que se apropian en estas edades, van conformando su construccion
identitario como modo de identificarse con los iguales y diferenciarse de los otros, sobre
todo del adulto. Por lo que se considera pertinente y apropiado el aprovechamiento de estos
aspectos para lograr fomentar la grupalidad como herramienta de soporte y analisis del
mundo social (Vuanello, 2012, p.25).

Por otra parte, Martinez, Yandar, Mufioz & Guerrero (2019) al indagar acerca de la
importancia de la implementacion de las estrategias de aprendizaje, tanto estudiantes como
docentes plantean que es necesario construir programas relacionados con este tema, dado
que permite que el proceso de ensefianza-aprendizaje esté basado en las habilidades,
conocimientos y herramientas de los estudiantes, propiciando que el aprendizaje sea mas
efectivo (p.86). Asimismo, se logra observar que brinda mayores posibilidades a los
docentes para que puedan explorar los conocimientos de los estudiantes a partir de las
diferentes inteligencias y habilidades con las que cuentan y que a su vez han dejado de lado
por el poco nivel de relacidon que se ha generado entre ellos.

El principal problema para este modelo segin menciona Ocana (2011) es que la practica
educativa cotidiana responde a la ideologia de la clase dominante y por eso la institucion
educativa transmite los valores de esta clase, que intenta mantenerse en el poder. Dejando
de lado aspectos como la parte didactica de la educacion, para que esta contribuya
realmente al progreso social (p.122). Por eso se considera que la sociedad necesita disefiar,

en correspondencia con los principios ideologicos sobre los que se erige, ya que dentro de



los 3 modelos psicoldgicos anteriores se puede evidenciar la falencia de esta, pero hacen
hincapié en la alta relevancia que tiene la busqueda de esta

En otras palabras y un poco para sintetizar Henson y Eller (2000, citado por Garcia,
Fonseca y Concha) definen el proceso de aprendizaje como un sistema de funciones
cerebrales, donde “el primer contacto de los estudiantes con la informacion y el

conocimiento, se da a través de los receptores que luego transmiten los datos sobre los
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estimulos en el ambiente al sistema de procesamiento de la informacion” (p.7); sin embargo

a lo largo de los afos los investigadores estudiaron qué factores podrian ser empleados
como herramientas para mejorar las funciones cognitivas en diversas poblaciones. Es por
ello que se ha investigado al ejercicio fisico, el aprendizaje de idiomas, la exposicion a
estimulos novedosos como intervenciones que modularian la cognicion (Benitez, Sali,
Bossio, Abrahan, 2018, p.7) uno de los factores mas interesantes tedéricamente para el
estimulo de cardcter emocional es como bien sabemos la musica ya que siempre incluye
este componente. Sin embargo, Saiz-Clar, Abad-Tortosa, Reales, Serrano (2019)
mencionan que no hay un consenso claro sobre el papel que desempefian las dimensiones
de la personalidad sobre las emociones producidas por la musica (p.31).

La ensenanza de las artes en las instituciones educativas se ha constituido en parte
fundamental en el curriculo educativo. En los ultimos afios se ha venido discutiendo si las
artes, en concreto la musica, ayudan a las personas, en especial a los nifios, a desarrollarse
mejor en su ambiente y, ademads, a mejorar su capacidad intelectual debido a que dentro de

esta situacion se encuentra que el escuchar musica clasica, segin algunos investigadores

como Morales, reinoso, Maldonado, Haro & Iiiguez (2011), gracias a que esta ayuda en un

gran porcentaje a los alumnos a mejorar su destreza intelectual, como resultado de las bajas

amplitudes que tiene la musica clésica, las cuales ayudan al cerebro a relajarse y hacer que

las interconexiones sindpticas que éste realice se las haga de mejor manera y que la
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informacidn procesada sea asimilada muy rapidamente, ya que se estimula las neuronas que
permanecen estaticas sin realizar funcion alguna y éstas son las que ayudan a mejorar la
capacidad intelectual (p.46-51).

Los Objetos Virtuales de Aprendizaje se convierten entonces en las nuevas herramientas
del aula, apoyados, por supuesto, por el conocimiento de las TIC para su implementacion,
consideradas por Marrugo & Lopez (2016) como herramientas pedagogicas mediadoras de
conocimiento, los cuales permiten una presentacion didactica de los contenidos, teniendo
en cuenta distintas formas audiovisuales e interactivas (p.64).

De tal manera, es importante dejar en claro que la musica por si sola vincula emociones
en su interpretacion y su audicion. Como arte induce la transmisiéon de emociones al actuar
en el afectivo del intérprete y de sus receptores, como se especificé con anterioridad y
disciplina escolar se ensefia a partir de actividades de orden sensorial, que, a su vez,
inducen operaciones cognitivas en los estudiantes (Garcia, 2016, p.42), evidenciando su
alta relacion gracias a los beneficios a saber:

Aprendizaje en adolescentes

Marin, Carreres & Gonzalez (2011) Analizan a través de su articulo como los procesos
de educacion tradicionales han sido evidentes, en el transcurso de la historia, y el
establecimiento de relacion vertical entre el maestro y el alumno, donde el primero, mas
que un acompanante de procesos, se ha concebido por ser el amo del saber, ya que ha
representado una posicion de poder evidente a través del ejercicio de su autoridad; por lo
que, el alumno, debia repetir su modelo y sujetarse a sus reglas. Pero con la renovacion
pedagbgica por parte de la “Escuela Nueva”, la “Escuela Activa” y la “Educacion
Progresiva”, entre otros, aparecen nuevas formas de relacion donde el maestro es concebido
como un facilitador acompafiante del alumno, dando espacio al alumno para lograr

desarrollar una actitud mas dindmica, activa y creativa. (p, 400).



Por tanto, entendemos que para responder de manera efectiva al aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes es necesario identificar las barreras que obstaculizan
la inclusion, las cuales para Mufoz, Lopez y Assaél (2015) son identificadas como aquellas
que bloquean el aprendizaje y la participacion por parte de los alumnos, debido a que estas
surgen de la interaccion de los estudiantes y sus contextos, las cuales se puede encontrar en
todos los elementos y estructuras del sistema: politicas, culturas y practicas mediante la
cual abarca no solo aspectos explicitos, sino también los implicitos (p.71). Lo que ha
propiciado el surgimiento de la ECA, una estrategia de planificacion de la ensefianza en la
que se presentan tres fases como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje: Explorar,
Conceptualizar y Aplicar. “Quien es heredera de los métodos activos o globales surgidos a
inicios del siglo XX, que colocan al alumno y no al maestro en el centro del proceso
educativo” (Guzman, 2011, p. 357). En su version actual, la ECA aplica uno de los
principios que segun la investigacion, favorece el aprendizaje puesto que las personas
aprenden mejor si construyen su conocimiento en vez de limitarse a recibirlo, pues, a
medida que pasa el tiempo se observan cambios que se encuentran en el desarrollo del
adolescente, por ejemplo permite mostrar que la atencion a la informacion relevante
aumenta constantemente durante los afos de educacion primaria y secundaria, debido a que
el procesamiento de la informacion irrelevante disminuye en la adolescencia. Cuando los
nifios crecen, sus capacidades para dirigir tanto la atencion selectiva como para dividirla,
permite obtener como resultado que la atencion selectiva mejore, debido a que los nifios
mayores y los adolescentes realizan mejor que los nifios pequefios las tareas que requieren
cambios de atencion; Por ejemplo, el escribir un buen relato requiere alternar la atencion
entre muchas tareas competitivas: formar las letras de cada palabra, acatar las reglas

gramaticales en la composicion, estructurar los parrafos y contar la historia como un todo.
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Por otro lado, Gallardo, Alvarado, Lozano, Lopez y Gudifio (2017) hacen referencia a la
existencia de una serie de iniciativas basadas en el uso y difusion de objetos digitales de
aprendizaje para fortalecer el proceso educativo en torno a ciertas disciplinas o al desarrollo
de alguna habilidad en especial, como otros intereses disciplinarios. Por otra parte, se
menciona que las modas, la musica, los c6digos normativos, el acceso de espacios y objetos
digitales, se estan apropiando de estas edades, conformando su construccion identidaria
como modo de identificarse con los iguales y diferenciarse de los otros, sobre todo la
proteccion institucional del adulto. Aspecto que les exige la grupalidad como herramienta
de soporte y analisis del mundo social (Vuanello, 2012, p. 25).

En este sentido, podemos decir que la actividad creativa depende en gran medida de
procesos neuropsicologicos que estimulan la actividad cerebral, porque la neuropsicologia
ha destacado la importancia de las técnicas para la mejora de la atencion, memoria de
trabajo y funcion ejecutiva en alumnos con dificultades en el aprendizaje, etc. (Gonzalez,
Rodriguez, Delgado & Ferndndez,2018, p.29). Por tanto, se considera necesario el resaltar
la importancia del implemento de la musica como un elemento muy importante para el
proceso de aprendizaje del alumno y que actia de modo transversal facilitando el
aprendizaje de materias que pueden ser mas complejas y desmotivantes para el alumno.

Otro aspecto a tener en cuenta es el que mencionan Goémez, Castiieiras & Fernandez
(2012) indicando como “los adolescentes de ahora, hablan el lenguaje digital con total
fluidez como si lo hubiesen aprendido en la nifiez, generando procesos de socializacion e
inmersion en la vida cotidiana, desconocidos hasta el momento” (p.29). De ahi que los
“contratiempos” de los adolescentes ya no son accidentales, sino estructurales, aunque con
otra forma, basadas en la cultura digital y en el papel determinante que las tecnologias de la

informacidn y la comunicacion tienen en sus formas de ser y comportarse.



De esta manera que, lo que puede funcionar en este momento es el difundir y construir
conocimiento en modos consistentes con lo que sabemos sobre, como y bajo qué
condiciones aprendemos mejor. Rincon-Gallardo (2020) explica que uno de los pasos para
identificar principios de accion para lograr el éxito es el acercarnos mas y aprender de las
aulas, escuelas, redes de escuelas, comunidades y sistemas educativos que estan haciendo
bien las cosas tanto en México como en otros paises, otro de los pasos importantes es el
identificar lo que ayuda y lo que estorba a la transformacion educativa es el no catalizar y
documentar esfuerzos de cambio pedagogico en las escuelas, sino también documentar y
apoyar esfuerzos por fortalecer lo que ayuda y debilitar lo que estorba (p, 47-50).

Mediante esta explicacion se quiere dar a conocer las herramientas y estrategias
adecuadas para el aprendizaje de los adolescentes en vista de que nos permite comprender
que los estudiantes de preparatoria se concentran mas cuando saben que los
acontecimientos e informacion que se presentan en clase se relacionan con su vida, como,
por ejemplo, el tema de las enfermedades transmitidas por los alimentos les parece aburrido
a la mayoria de mis alumnos, pero si les cuento una anécdota en donde que me infecté de
salmonela por un plato de ensalada de pollo que comi en un restaurante local y el intenso
sufrimiento que esta infeccidon me causé durante muchos dias, demuestran mas interés por
el tema de la salmonelosis, sus causas, prevencion y sintomas.

Por tanto, lo que este apartado quiere dar a entender es, que lo mas importante para que
los adolescentes puedan mejorar su nivel de aprendizaje es el motivar intrinsecamente al
estudiante, lo que significa que los docentes deben tener informacion sobre los intereses y
necesidades de los estudiantes que respondan a esas expectativas tratando de ser capaces de
captar la atencion del estudiante; de alguna manera se trata de evitar los elementos que
puedan producir apatia, preocupacion, ansiedad o angustia. Para esto Gandini (2016)

propone “el comprender las relaciones de diferencia que existen entre los adolescentes y
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ante estas problematicas, aborde estrategias colectivas en donde tanto docentes, alumnos,
directivos, etc.” (p.2). Participen activamente en promover y sostener una educacion
inclusiva que permita a los sujetos llevar independientemente su educacion, puesto que si se
le brindan las herramientas que estos necesitan para fortalecer su comprension, la mayor
parte del aprendizaje dependera de ellos y su motivacion por aprender.
Pedagogia musical

Como bien sabemos las estrategias de aprendizaje estan siendo objeto de interés
creciente en los Ultimos afos, lo que hace que exista gran cantidad y variedad de
definiciones al respecto. Frente a esto se conoce que Marrugo y Lopez (2016) definen los
Objetos Virtuales de Aprendizaje como herramientas pedagogicas mediadoras de
conocimiento, los cuales permiten una presentacion didactica de los contenidos, teniendo
en cuenta distintas formas audiovisuales e interactivas; no obstante, a pesar de esta
diversidad, Escolano y Herrero (2012) mencionan que pueden encontrarse caracteristicas
comunes a la mayoria de las herramientas digitales porque: a) las estrategias son acciones
que parten del sujeto; b) estan constituidas por un conjunto secuencial de actividades; c)
estan controladas por el sujeto que aprende; d) son seleccionadas y organizadas, en cierta
medida, por el sujeto; ) la presencia y actuacion de los otros condicionan positiva o
negativamente la aparicion, utilizacion y eficacia de las estrategias; f) las caracteristicas de
la circunstancia ambiental pueden favorecer la aparicion de estrategia o, por el contrario,
frenarlas (p.278). En este aspecto es importe exhibir el aporte de Garcia (2018) en donde
expone que en el ejercicio de la pedagogia musical se puede evidenciar que las clases de
musica son portadoras de beneficios para los estudiantes, por ejemplo, en los aspectos
cognitivo o afectivo o en la concentracion (p.37). Esta fue la razon fundamental por la que
se quiso profundizar en el tema, tratar de indagar y sefialar cuales podrian ser las posibles

influencias de la musica en el aprendizaje de los adolescentes, ya que se ha evidenciado la
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utilizacion de esta herramienta en las aulas educativas, pero se pasa por alto las ventajas
que trae esta para los procesos de aprendizaje de los alumnos.

Seguido a esto, Ferreiros y Deano (2019) sefialan que los trabajos de Cormier, Carlson,
& Das, (1990) y de Kar, Dash, Das, & Carlson (1992) son muy importantes para esta
poblacion porque, ensefaron a los nifios a tomar conciencia del valor de uso de las
estrategias, por motivo que este proceso permite a los estudiantes desarrollar estrategias
cognitivas eficientes a través del grupo de discusion, sin instruccion directa del profesor. En
otras palabras, el uso de las estrategias lectoras es facilitado, en lugar de ser ensefiado (p.4).
ademas para Saiz-Clar, Abad-Tortosa, Reales y Serrano (2019), la personalidad es uno de
los factores psicologicos tedricamente mas interesantes que pueden modular la respuesta de
una persona a cualquier tipo de estimulo de caracter emocional (p.31); puesto que la
busqueda de sensaciones (bs) se define como la necesidad por parte del individuo de sentir
y experimentar sensaciones novedosas, intensas o complejas, y se relaciona con el deseo de
arriesgarse para conseguirlas mientras que la apertura mental (am), por su parte, se define
como una disposicion estable del individuo a establecer contacto con otras perspectivas
culturales e intereses ajenos a los propios de su entorno de aculturacion. De modo que en la
definicion de ambas dimensiones se puede observar la alta relacion que estos aspectos en
una conducta de exploracion del entorno y su aproximacion al estimulo.

Aproposito, los resultados obtenidos de la evaluacion del impacto del uso de los
entornos virtuales basados en sonido para usuarios con discapacidad visual, elaborado por
Sanchez (2010) nos muestran, como estos pueden ser capaces de anticipar los problemas,
planificar y aplicar diferentes estrategias de resolucion de problema y también explicar la
estrategia utilizada para resolverlos y a su vez aplicar lo aprendido a otros contextos, lo cual
nos permite analizar que este tipo de experimentos si son utiles para todo tipo de poblacion

y que a su vez el nivel cognitivo se fortalece en todos sus aspectos; por lo cual, sobra decir



que es necesario el actuar ahora, sobre la estrategia a utilizar con los adolescentes para
lograr obtener mejores resultados en cuanto a su rendimiento académico (p.288). Junto a,
abarcaremos el estudio de Morales, Reinoso, Maldonado, Haro, Iiliguez (2011) en donde
analizan los efectos que tiene la musica en los procesos cognitivos, dado que para esto se
realiz6 una recopilacion de las investigaciones referidas al efecto de la musica sobre el
cerebro infantil que han coincidido en que ésta provoca una activacion de la corteza
cerebral, especificamente en las zonas frontal y occipital, implicadas en el procesamiento
espacio-temporal. Del mismo modo, este autor comenta que, al evaluar los efectos de la
musica a través de registros de electroencefalogramas, se ha encontrado que la musica
origina una actividad eléctrica cerebral tipo alfa. Todo lo anterior se traduce en lo siguiente:
la musica (en especifico la musica clasica de Mozart) provoca:

Aumento en la capacidad de memoria, atencion y concentracion de los nifios.

Mejora la habilidad para resolver problemas matematicos y de razonamiento

complejo.

Introduce a los nifios a los sonidos y significados de las palabras y fortalece el

aprendizaje.

Brinda la oportunidad para que los nifios interactien entre si y con los adultos.

Estimula la creatividad y la imaginacion infantil.

Al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio, y el desarrollo

muscular.

Provoca la evocacion de recuerdos e imdgenes con lo cual se enriquece el intelecto.

Estimula el desarrollo integral del nifio, al actuar sobre todas las 4reas del desarrollo

(p-47).

Aportando de igual forma Alaminos (2014 citado por Caballero, Carrion y Olivenza)

que la musica se puede concebir como un lenguaje plenamente emocional en la medida en
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que suscita cambios emocionales y de estados de animo. Asi, para favorecer una
comprension compleja y completa de esta relacion entre musica y emocion es necesario
atender a dos parametros estrechamente vinculados, ademas de requerir una alta capacidad
y comprension del fenomeno musical, entendido como lenguaje universal, y, por otro lado,
la configuracion y puesta en practica de analisis psicologicos de las preferencias subjetivas
de los individuos segun sus estados emocionales; es decir, que tan importante es conocer el
potencial significado emocional que puede tener un determinado fragmento o pieza
musical, como identificar previamente el propio estado emocional de las personas que se
disponen a escuchar musica (p.385).

Resaltando un poco la union que tienen los diferentes aportes de las investigaciones, es
necesario no perder de vista nuestro objetivo principal dado que, como ya lo hemos podido
notar, la inteligencia tiene miles de formas desde las cuales se puede abordar y manejar,
pero es necesario encontrar la adecuada para ello, en efecto Vila (2013) remarca como los
sistemas de signos y los medios de comunicacion se complementan unos a otros, al igual
que las personas y sus inteligencias entre si. Puesto que las nuevas tecnologias permiten
crear redes de sistemas de representacion multi-lenguajes, mientras que las personas son
capaces de crear inteligencias interconectadas (p.153).

Procesos Cognitivos

Roman y Gallego (2001, citados por Garcia) Sefialan que los procesos cognitivos son
definidos como aquel proceso de la actividad cerebral encargada de “transformar,
transportar, reducir, coordinar, recuperar o utilizar una representacion mental del mundo”
(p.9) comprendiendo que el aprendizaje depende de la persona en si, es decir, de lo que la
persona haga para aprender y, por tanto, de las estrategias que desarrolla para reforzarlo.

En otras palabras los procesos cognitivos se entienden como todo aquel conjunto de

operaciones mentales tales como captar, codificar, almacenar y trabajar con la
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informacion proveniente tanto del exterior como del interior; realizadas con una estructura
mas o menos secuenciada para obtener algun tipo de producto mental y lograr realizar
eficazmente una accion, es decir, que todos y cada uno de los procesos cognitivos que
llevamos a cabo son fundamentales a la hora de lograr nuestra adaptacion al medio social e
incluso para nuestra supervivencia, motivo por el cual se consideran de gran influencia en
nuestra conducta.

Existe una gran cantidad de procesos cognitivos, pero a grandes rasgos podrian dividirse
en dos tipologias: los procesos cognitivos basicos, en los cuales podemos encontrar la
percepcion, el segundo proceso es la atencion, la memoria, el pensamiento, y el lenguaje.
La segunda tipologia de procesos cognitivos son los procesos superiores, por su parte, son
todos aquellos los cuales se pueden definir como la unién o integracion de la
informacion que proviene de los procesos cognitivos basicos. Un ejemplo muy evidente de
este tipo de procesos es el aprendizaje, el cual es la combinacion de los procesos de
atencion, memoria y pensamiento

A continuacion, explicaremos mas a detalle estas dos tipologias:

Procesos Cognitivos Basicos
Sensopercepcion

Este tipo de proceso cognitivo basico, es el que permite que la informacion sea
procesada por nuestro sistema, ya que captamos las sensaciones a través de los diferentes
receptores de los que disponemos en nuestro organismo y posteriormente los percibimos al
organizar la informacion de los receptores y dotarla de un sentido. Para Garcia, Fonseca y
Concha (2015) las estructuras que llevan a cabo el procesamiento de la informacion son
“varias cajas negras que representan las fases del proceso, intervienen entre el estimulo de

entrada en los registros sensoriales y la salida, traducida en ejecuciones” (p.7)
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Atencion

Para abordar el tema de la atencion se debe de hablar acerca de la evolucion de nuestro
cerebro porque es alli donde se ubica la memoria, la atencion, la creatividad, las emociones,
entre otros. Como ya sabemos, la atencion va ligada a la autoconciencia, y guarda toda la
experiencia vivida gracias a que el cerebro tiene circuitos especiales para cada una de sus
diferentes funciones; estos circuitos de la atencidon estan en la corteza cerebral de la zona
frontal, en el area prefrontal, encargada de controlar la memoria de trabajo, la atencion y la
inhibicion de las respuestas por lo cual, se reconoce que numerosos procesos neurologicos
y cognitivos participan en los mecanismos de alerta, orientacion, seleccion y sostenimiento
de la misma. No obstante, Rey y Velasco (2020) resaltan la importancia que tiene la
herramienta de la misica como medio para captar la atencion, las emociones, la deduccion
y la reflexion del mensaje que traen las letras de las canciones, a fin de generar nuevos
textos donde los adolescentes puedan plasmar y/o identificar sus propias ideas, emociones y
experiencias de vida, tanto asi, que la musica se convierte en un vinculo entre la realidad y
los intereses de los estudiantes, porque puede ser usada como material didactico para
trabajar aspectos léxicos, gramaticales, fonéticos y culturales.
Procesamiento de la informacion

Muy vinculado a la atencion y a la percepcion, encontramos el procesamiento de la
informacion es uno de los procesos cognitivos basicos que nos permite que toda clase
estimulo captado sea procesado, y elaborado. En este sentido hay que tener en cuenta la
existencia de los diferentes tipos procesamiento, donde encontramos el automatico,
controlado, serial y paralelo tanto global como local (Paramo, Hederich, Lopez, Sanabria &
Camargo, 2015, p. 322).

Villagra (2014) nos explica que desde el modelo cognitivo se asume que mientras el

recurso atencional es dedicado al procesamiento de la informacion, las representaciones
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codificadas sufren un decaimiento relacionado con el transcurso del tiempo (p.84), aspecto
que debemos de reforzar a través de las estrategias pedagdgicas para mejorar el
razonamiento mecanico, el cual es un proceso psicologico de orden superior a través del
cual una persona puede identificar los componentes principales de un sistema mecanico y
su relevancia para el funcionamiento del mismo e inferir cdmo interactan entre ellos.
Segun Ricle, Formoso, Calero, Caruso, Dexler & Barreyro (2019) el procesamiento de la
informacion se denomina como una habilidad que forma parte de la inteligencia espacial,
que se ocupa en el comprender codmo las personas adquieren, procesan y utilizan el
conocimiento, para llevarlo a la practica de sus actividades que infieren el funcionamiento
de sistemas a partir de la lectura de descripciones del funcionamiento (p.72). En este
sentido, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento se consideran variables
cognitivas que impactan de manera directa en los procesos cognitivos de orden superior
como el razonamiento y la comprension.
Memoria

Para definir la memoria Barreyroa, Injoque-Riclea, Formosoa & Burina (2017)
denominando la memoria de trabajo como “un sistema de procesamiento y almacenamiento
concurrente de informacion” (p. 236) al pendiente de tareas cognitivas complejas, como la
comprension, capacitada para retener en la mente los acontecimientos pasados y poder
recordarlos en el futuro y por ultimo pero no menos importante se enfatiza en el sentido de
la memoria, como deposito de almacenamiento para mantener o almacenar cosas. (Quintero
& Escobar, 2012, p.125).

Diversos investigadores entre ellos Canet-Juric, Burin. Andrés y Urquijo (2013) han
propuesto la existencia de una capacidad general de memoria de trabajo cuya amplitud
variaria entre individuos, dado que esta capacidad se ha asociado a la comprension lectora

tanto en adultos como en nifios (p.997). Razon por la cual se sugiere que la comprension de
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un texto requiere una memoria de trabajo donde depositar los productos resultantes del
procesamiento de las distintas frases, al mismo tiempo que se realizan los procesos exigidos
por la lectura y la tarea en curso. Dentro de esta podemos encontrar tres tipos de
almacenamiento a saber: uno de ellos, el almacenamiento sensorial, el almacenamiento a
corto plazo y el almacenamiento a largo plazo.

Por tanto, Fiuza Asorey & Fernandez (2014, citado por Molano y Polanco, 2016),
indican que las dificultades de aprendizaje estan constituidas por la disfuncion del sistema
nervioso central que se manifiestan primariamente con problemas en el ambito lingiiistico y
con defectos de procesamiento en los principales factores cognitivos tales como atencion,
percepcion, memoria, etc., y, por consiguiente, en el ambito de las disciplinas
instrumentales basicas como lo son la lectura, escritura y las matematicas (p,369).

Pues como ya se ha mencionado anteriormente, en la actualidad el estudio del cerebro y la
lectura, debe también tener en cuenta a las nuevas tecnologias de la informacion, toda vez
que nos encontramos rodeador de un contexto digitalizado mas moderno, el cual nos
proveen de unas herramientas para desarrollar y potencializar procesos cognitivos que
posibiliten la adquisicion de mayores y mejores aprendizajes frente a la lectura, y a su vez,
acceder a nuevos conocimientos, mejorar deficiencias, comprender dificultades, y en la
medida de la apropiacion, a averiguar el funcionamiento del proceso lector a través de la
generacion de nuevos problemas de investigacion. Por lo que Cabarcas (2015), enfatiza en
el problema de la digitalizacion, reiterando en que éste no se queda solo en el lapiz y el
papel, sino que va mas alla al tratar de integrar la era digital, un mundo de posibilidades
para dar respuesta a los distintos interrogantes y retos que surgen frente a las habilidades

cognitivo-lingiiisticas de las nuevas generaciones (p.2).
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Procesos Cognitivos Superiores
Pensamiento

El principal y mas conocido proceso cognitivo superior es el pensamiento, definido
como la capacidad de analizar, comparar, evaluar, ordenar, clasificar, hacer inferencias,
para generar nuevas ideas y aplicarlas adecuadamente a su diario vivir integrando todo tipo
de informacion para realizar operaciones mentales frente a juicios, conceptos y deducciones
del aprender (Quintero & Melo, 2012, p. 125). Dando pie al razonamiento inductivo,
deductivo e hipotético-deductivo, que permite la capacidad de representacion y
simbolizacion como el andlisis e integracion de informaciones, ademas de la realizacion de
inferencias.
Funciones ejecutivas

De forma progresiva diversos tedricos e investigadores han coincidido en que las
funciones ejecutivas (FE) se encuentran entre los componentes mas importantes para que el
desarrollo infantil y adolescente sea exitoso, en vista de que se encuentra el autocontrol, la
memoria de trabajo, la organizacion, la planeacion, la solucion de problemas, y la
flexibilidad de pensamiento; capacidades primordiales que desde luego son vitales para un
adecuado aprendizaje académico desde la infancia temprana. Best, Miller & Naglien (2001,
citado por Flores & Castillo) Apunta a las investigaciones sistematizadas sobre el desarrollo
de las FE, las cuales se han incrementado progresivamente en los ultimos 15 afios, logrando
un nimero significativo de resultados para construir un panorama inicial-basico sobre el
estado del arte de este tema (p.453).

A pesar de que ya se cuenta en la literatura con decenas de articulos sobre esta temadtica,
recientes trabajos de revision y metanalisis advierten que alin no se ha conseguido construir
un conocimiento basico sobre el desarrollo infancia-adolescencia, debido a que la mayoria

de las investigaciones se han enfocado a momentos especificos del desarrollo, y no hacia
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una perspectiva amplia sobre el mismo; de esta manera cabria decir que aunque las
funciones ejecutivas podrian ser incorporadas como parte del pensamiento o bien separarse
en distintos procesos basicos, puesto que, el conjunto de las funciones ejecutivas nos
permite gestionar la conducta y el conjunto de procesos cognitivos mediante la puesta en
marcha de distintas habilidades como la inhibicién conductual, la planificaciéon o la toma de
decisiones entre otras muchas.

De manera que para sintetizar un poco lo anterior, podemos retomar el aporte de Muoz
& Filippetti (2019) en donde refiere que las funciones ejecutivas “constituyen un conjunto
de procesos de control capaces de regular el pensamiento y la conducta de las personas, en
la toma de decisiones y en el despliegue de sus potencialidades™ (p. 272).
Aprendizaje

Para entender y comprender un poco lo que es el aprendizaje Marin, Carreres &
Gonzélez (2011) hacen hincapié en la capacidad de prestar atencion a la estimulacion,
almacenarla en la memoria y poder recuperarla en el transcurso del tiempo mediante el
aprendizaje significativo, el cual, basicamente esta referido a utilizar los conocimientos
previos del alumno para construir un nuevo aprendizaje, en donde el personal docente se
convierte solo en el mediador entre los conocimientos y los alumnos, de modo que los
alumnos ya no son quienes simplemente imparten, sino que también participan activamente
de lo que aprenden; sin embargo, es aqui donde se debe hacer énfasis sobre la busqueda de
herramientas y/o estrategias adecuadas para este, dado que captar su atencion y motivarlos
a sido algo dificil o imposible en el siglo XXI, por lo que su aprendizaje no es algo
enriquecedor (Delgado & Alvarado, 2016, p. 7).

Razon por la cual El centro de estudios educativos nos permite evidenciar que para el
2013, la Secretaria de Educacion Publica solicité al Centro que elaborara y guiara un

modelo alternativo de educacion secundaria para zonas rurales, en donde se mostré con ello
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que es posible obtener resultados educativos favorables frente al conjunto de aprendizajes
en conocimientos, habilidades, valores y actitudes relevantes para el medio rural (p.168). El
Ambiente Personal de Aprendizaje consiste en darnos cuenta que el aprendizaje no es algo
que esté en nuestras mentes, sino en las relaciones, concibiéndose de tal forma como una de
las teorias educativas que se basan en el paradigma de la participacion y la construccion de
objetos compartidos (Otero, 2012, p.2010). Por esta razén El centro de estudios educativos
(2013) sefiala que tanto el Estado como la comunidad deben de garantizar que se
estableceran espacios protectores para propiciar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
garantizando que los jovenes contaran con elementos, y espacios adecuados para ello.
Lenguaje

Al tratar de abordar las teorias verbales, nos damos cuenta que podemos precisarlas
como un elemento importante para resumir y organizar un conjunto comun de regularidades
empiricas acumuladas a partir de la investigacion; Sin embardo, Villagra (2015) nos sefiala
como a pesar de demostrar la cantidad de articulos que se logran ubicar frente a este tema,
las personas no tienen en cuenta la importancia ni las implicaciones que tiene este proceso
en el aprendizaje de los alumnos, producto de la ambigiiedad de los presupuestos de las
teorias en psicologia cognitiva y en neurociencia cognitiva (p.82); por lo cual el hecho de
llevar a cabo este tipo de investigaciones trae consigo grandes resultados como ventajas
para la diferente poblacion, y un paso para este es el que se esta tratando de llevar en esta
investigacion, el comenzar a detallar aspectos basicos y recopilar informacion olvidada.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que Serrano & Izquierdo (2018) realizan una
definicion sobre el lenguaje desde la comprension de esté, la cual fijan como una
competencia clave en el desempefio de las diversas materias escolares y en el desarrollo
académico general de los estudiantes en todas las etapas e incluso a nivel universitario

(p-150); motivo por el cual, es involucrado y evaluado en diferentes tipos de evaluaciones
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regulares e internacionales, como en PISA, un programa internacional desarrollado para
evaluar el aprendizaje de los estudiantes, encargado de precisar hasta qué punto los
estudiantes de ultimo grado han adquirido el mayor tipo de conocimiento para participacion
plena en la sociedad del saber.

Por dicha razdn, el objetivo de esta dinamica escolar serd modificar conductas
relacionales inadecuadas y dotar de herramientas adecuadas para trabajar la riqueza y
comprension del lenguaje mediante el uso de la herramienta musical (Soria, Gomez &
Yhbaiies, 2010, p.189).

Creatividad

Alessandroni (2017) expone su pensamiento sobre la imaginacion, la creatividad y la
fantasia, sefalando que estas forman parte del repertorio de las funciones psicologicas
humanas, ocupando en ¢l un lugar primordial, basando en que en diferentes estudios
abonan esta afirmacion y sefialan, por ejemplo, que ellas resultan de importancia ineludible
tanto para la resolucion de problemas de nivel individual como para un amplio ambito de
actividades humanas sociales, como lo son el avance del conocimiento cientifico, la
innovacion organizacional y la invencion técnica y artistica (p.53).

Dicho de otro modo, no caben dudas respecto de la utilidad cultural de la imaginacion y
la creatividad; empero, el estudio del desarrollo cultural de estas funciones psicologicas
constituye desde hace mucho tiempo, de este modo, podemos decir que la creatividad es
considerada por algunos autores como un proceso cognitivo superior, ya que supone
la elaboracion de estrategias o vias de pensamiento novedosas, alejadas de lo aprendido y
adquirido mediante la experiencia; poniendo en controversia lo sobre dicho, es necesario
decir que al igual que otros cognitivistas, Barriga (2015) asegura que la creatividad no es
producto de una unica capacidad, sino el resultado de la interaccion de diversos procesos

mentales que cualquier persona puede desarrollar a través de la experiencia (p.41).
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Lo cual nos permite concluir que los procesos cognitivos que pertenecen al &mbito de la
creatividad son aquellos que escapan a las rutas convencionales de pensamiento, las que a
partir de una imagen o una intuicién le dan la vuelta a una idea y, a partir de ahi, crean algo
nuevo. En este caso la imaginacion, la creatividad y la fantasia forman parte del repertorio
de las funciones psicoldgicas humanas, ocupando en €l un lugar primordial. En gran
namero de estudios se apoya esta afirmacion y sefialan, por ejemplo, que ellas resultan de
vital importancia para la resolucion de problemas de nivel individual como para un amplio
ambito de actividades humanas sociales, anteriormente mencionadas, actual dificultad en
cuanto a la demanda que ejerce la época actual ya que las Instituciones de Educacion
Superior (IES) deben esforzarse por integrar las TIC en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, ya que potencian la creatividad, flexibilidad, interactividad, entre otros factores
que posibilitan la configuracion de procesos de ensefianza innovadores en la academia en
general y en la docencia en particular (Delgado & Alvarado, 2016, p.5).

Motivacion

Para finalizar el abordaje de los procesos cognitivos es necesario abordar la motivacion
y la importancia que se tiene para el aprendizaje supuesto que se trata del proceso cognitivo
mediante el cual vinculamos y dedicamos nuestra energia a una actividad en particular,
relacionando cognicidon, emocion y excitacion hacia esta. Gracias a ella podemos dirigir
nuestra conducta y puede facilitar o dificultar la adquisicion o el procesamiento de la
informacion, también podemos encontrar diferentes tipos de motivacion, como por ejemplo
la intrinseca y la extrinseca, las cuales se esperan se vincule con los estilos de aprendizaje
para la generacion autonoma del conocimiento, actitudes y habilidades.

Guzman (2011) muestra por medio de su articulo que la Ensenanza Centrada en el
Aprendizaje que estas tiene como proposito, ademas de asegurar el dominio de lo

solicitado, la ventaja de vincularlo con las demandas de la practica profesional, donde es



51

muy probable que le pidan un trabajo de este tipo, ya que este tipo de ensefianza les brinda
a los estudiantes confianza en sus habilidades (p.360). Por todo ello es muy probable que lo
aprendido forme parte de su bagaje personal de conocimientos y no se olvidara como
muchas veces sucede cuando se aplica un examen cuyos contenidos son poco relevantes.

En este caso mencionaremos el articulo de Martinez, Yandar y Mufioz (2019) para dar
un ejemplo muy puntual de la importancia que tiene el abordaje de la motivacion en lo
educativo, ya que este estudio en particular demostrd tener grandes resultados frente a la
estrategia utilizada, exponiendo que se potencializo la atencion y la memoria, y se les
relaciond con otros componentes, como la comprension lectora. Frente a esto los
estudiantes expresan: “aprendi a desarrollar ejercicios, a entender el funcionamiento de la
memoria y a comprender que esto me va a ayudar a ser mejor estudiante” (89).

Chrobak, Sempere y Prieto (2014), observa que cualquiera de nosotros posee
capacidades creativas, pero no son muchos los que estan dotados de la habilidad y el
impulso emotivo para dar el gran salto que se necesita para producir adelantos en la ciencia,
el arte, la musica u otros campos del pensamiento humano. No obstante, los componentes
creativos, pueden ser ampliamente mejorados, desarrollando de modo significativo, la
capacidad y el deseo de aprender, en especial cuando deseamos que sea realmente
significativo (p.86).

Abordajes metodologicos
Revision cuantitativa

Ramirez y Henao (2011) identifican la diferencia que se puede apreciar mediante un
cambio tanto cualitativo como cuantitativo en las habilidades trabajadas con los sujetos
participantes, las cuales implicaban un mejoramiento en el desempeio en tareas de
procesamiento simultdneo, procesamiento sucesivo, planificacion, tareas de memoria

logica, verbal, visual, atencion visual y auditiva, lenguaje, analisis perceptual y desempefio



52

emociona (p.37), Para este método Caballero, Carrion & Olivenza (2016) han desarrollado
un disefo cuasi-experimental de grupo control y grupo experimental con una seleccion
muestral incidental y asignacion aleatoria a los grupos (p.388), seleccionando por muestreo
no probabilistico a conveniencia grupos de estudiantes de dos instituciones educativas
privadas con caracteristicas similares (Roldan & Paez, 2017, p.8), para dar paso de dicho
modo a la obtencion descriptiva de analisis de dificultad y fiabilidad de sus escalas
(Serrano, 2019, p.253). Un ejemplo de este es la utilizacion de un disefio pre-post
intervencion y follow-up realizada en la investigacion de Ares, & Deafio (2019) el cual
merece cierta consideracion ya que permite la manifestacion de rendimientos cognitivos
que no se manifiestan en la post, debido a que necesitan mas tiempo de reelaboracion para
su nuevo funcionamiento (p.8). Esta necesidad es mas relevante en el caso de estimulos
musicales ya que éstos se encuentran extendidos en el tiempo y, por tanto, la respuesta
emocional puede ser cualitativa y cuantitativamente diferente dependiendo de la seccion de
la obra que esté escuchando.

Este planteamiento se ha aplicado en otros trabajos de investigacion con notable éxito en
la prediccion de la respuesta emocional del oyente (Saiz-Clar; Abad-Tortosa, Reales, &
Serrano,2019, p.31) ya que como bien sabemos en el rendimiento académico influyen de
manera directa los procesos cognitivos de memoria, lenguaje y pensamiento; asi por
ejemplo, Betancourt & Gonzalez (2012, citados por Mejia & Escobar) afirman que:
“tradicionalmente se ha sefialado la atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje
como procesos cuyo insuficiente desarrollo provoca déficit en el aprendizaje” (p.225).

Escolano & Herrero (2012) escribe mediante su articulo como las estrategias de
aprendizaje estan siendo objeto de interés creciente en los ultimos afios, lo que hace que
exista gran cantidad y variedad de definiciones al respecto. (Beltran, 2003 citado por el

mismo autor) No obstante, a pesar de esta diversidad, pueden encontrarse caracteristicas
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comunes a la mayoria de ellas: a) las estrategias son acciones que parten del sujeto; b) estan
constituidas por un conjunto secuencial de actividades; c) estan controladas por el sujeto
que aprende; d) son seleccionadas y organizadas, en cierta medida, por el sujeto; e) la
presencia y actuacion de los otros condicionan positiva o negativamente la aparicion,
utilizacion y eficacia de las estrategias; f) las caracteristicas de la circunstancia ambiental
pueden favorecer la aparicion de estrategia o, por el contrario, frenarlas.

En cambio, Barreyro, Ricle, Formoso & Burin (2017) analizan los efectos indirectos de
la atencion sostenida y del almacenamiento de informacion verbal de la memoria de trabajo
sobre la generacion de inferencias, en la cual observan que el componente ejecutivo de la
misma, tiene un rol mediador en la relacion entre estas ltimas y la generacion de
inferencias, ya que el componente pasivo de almacenamiento tiene un efecto indirecto de
mediana intensidad (p.241). Por otro lado, cabe mencionar que los resultados obtenidos
mostraron, en primer lugar, que existen diferencias entre los grupos en cuanto al
rendimiento a favor de los sujetos con mayor capacidad espacial. Adicionalmente, los
individuos con baja capacidad muestran diferencias en el desempefio a favor de los
participantes a los que se les permiti6é tomar notas, mientras que los sujetos con alta
capacidad espacial no mostraron diferencias entre uno y otro grupo (Ricle, Formoso,
Calero, Caruso, Drexler & Barreyro, 2018, p.73).

Revision cualitativa

Mediante nuestra vida diaria podemos evidenciar como la vida nos pone a pensar, para
tomar decisiones importantes para poder resolver problemas nuevos que surgen a lo largo
de nuestro diario vivir, relacionados con los diferentes ambitos a los que nos enfrentamos,
entre ellos la energia, el medio ambiente, la medicina, etc. Quien inevitablemente requiere
de conocimientos cientificos adecuados. Para Chroback, Sempere & Prieto (2015) es, esta

ultima accion, la que puede ser favorecida cuando un individuo desarrolla capacidades
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creativas, como lo son todas aquellas requeridas para la resolucion de problemas en
ciencias exactas y naturales (p.80) dando pie a conocer andlisis de constructos tedricos
relevantes en el area de la ensefianza y el aprendizaje (Ferreira, Sempere & Jorge, 2019,
p.2).

Por su parte, por medio de los articulos cientificos, se observa que el Centro de Estudios
Educativos realizo un trabajo académico, derivando, una exploracion de las condiciones
sociales y educativas acerca de la mejor escuela, cuyo resultado fundamental permitio
acentuar la idea que la practica docente si contribuye a romper el determinismo social, pero
junto con la participacion activa de los familiares en las escuelas (p.177); lo cual lleva a
que, se elabore una propuesta metodologica que permita configurar un proceso de
ensefanza y aprendizaje innovador en educacion superior, apoyado por las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (p.2) determinando por medio investigaciones, el
repertorio de estrategias de aprendizaje (EA), su relacion con el avance curricular y el
rendimiento académico de la poblacion estudiantil de dos instituciones de Educacion
Superior Gajardo (Grandon & Gfell, 2015, p.1).

De modo tal, que podemos observar como la competencia de aprender a aprender
supone adquirir conciencia de las propias capacidades que poseemos y de las estrategias
necesarias para aprender, y teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se considera
necesario el aporte que nos sefala Vila (2013) el cual permite analizar como las
herramientas tecnologicas no son elementos distractores, sino que a su vez pueden ser
vistas como transformaciones interiores de la conciencia, especialmente ya que para este
autor el lenguaje, es el hilo que compone nuestras mentes (p.156)

Sin embargo, a pesar de su importancia, se ha logrado observar como las teorias verbales
no especifican ciertos detalles con implicaciones tedricas importantes. Desde esta

perspectiva, el docente, es concebido como un profesional de la educacion que interviene
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en este proceso de manera consciente y responsable, dotado de una formacion especifica,
que elige el momento adecuado y oportuno para relajar y ceder, en algunos casos, pero que
también norma su intervencion pedagogica (Sanchez, Lledd, Perandones, 2011, p.404).
Compartiendo, a su vez, idea con Martinez, Yandar, Mufios & Guerrero (2019) donde
indican que tanto docentes como estudiantes afirman como los sujetos pueden aprender de
forma mas eficaz los conocimientos que los docentes transmiten, y facilitan la exploracion
de las diferentes inteligencias y habilidades de los estudiantes (p.92). Asi, la relacion
educativa, se concibe como algo mas que la mera transmision de conocimientos o
contenidos culturales, apostando por una educacion que problematice los conocimientos en
el momento del encuentro entre el educador y el educando. Niebla (2007 citado por Mejia
& Escobar) afirma que contribuir para el logro de un excelente rendimiento académico
genera que los estudiantes con conocimientos puedan enfrentar los retos individuales y
sociales que demanda la sociedad (p.125).

En resumen, la relacion educativa es definida como aquel conjunto de relaciones que se
establecen entre el educador y los alumnos, para ir hacia el cumplimiento de los objetivos
educativos, en una estructura y contexto dado. Sanchez, Lled6, & Perandones (2011)
comentan que todas las relaciones poseen caracteristicas cognitivas, afectivas y
emocionales identificables (p.403), permitiendo dar origen a un desarrollo experiencial,
viviendo una historia de responsabilidad y reconocimiento mutuo de los aprendizajes; pues
por medio del andlisis tradicional de este tipo de experimentos, se logra recolectar el tiempo
promedio de respuesta y la proporcion de decisiones correctas como variables dependientes
e indicadores de la habilidad de los participantes o la diferencia en términos de dificultad
entre condiciones experimentales; sin embargo, pero Garcia (2016) permite reflexionar
sobre el implemento didactico como herramienta pedagdgica, dado que el docente entra en

el mundo en el que se moviliza el alumno, adquiriendo nuevas experiencias y
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conocimientos, razon por la cual, hay que tener claro que, en la edad de la adolescencia, la
energia motora e intelectual es aun fuerte para el alumno, pero hay que tener en cuenta sus
intereses sociales para poder motivarlos todo el tiempo.

De hecho, el centro de estudios educativos (2013) sefiala que existen analisis cualitativos
que reportan acciones especificas dando cuenta de la transformacion de las condiciones
académicas de la escuela (p.58). Reportando que la musica sin duda alguna es un
implemento didactico inscrito en los aprendizajes que logra permitir una mejor
concentracion en las actividades propuestas, lo que cual se hace necesario para encontrar un
equilibrio entre los dos (p.45). Escuchar musica y hacer actividades bajo la modalidad
receptiva presenta efectos favorables en el dominio cognitivo no musical como
consecuencia de la estimulacion constantemente con las diferentes areas cerebrales al
procesar las diversas dimensiones de la musica y el sonido. De esta forma, y teniendo en
cuenta los contenidos curriculares de la clase de musica receptiva, ante las actividades de
aprendizaje y reconocimiento timbrico, de variaciones de estructuras temporales,
intensidades sonoras, motivos melodicos, entre otros, se estarian activando areas del lobulo
temporal y frontal lo que podria explicar el efecto que tiene este tipo de intervencion en
funciones como la memoria (Benitez, Diaz, Sarli, Bossio & Justel, 2018, p.24).

Es de esta manera que la misica se emplea como un recurso atractivo, concibiéndose
como un recurso fortalecedor del aprendizaje debido a la importancia que tiene en la vida,
permite un acercamiento entre docente y estudiantes, y generando a su vez, una relacion de
interaccion y cooperacion entre los mismo (Velasco & Rey, 2019, p.5).

Revision metodologica complementaria

El cual es denominado por Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio

(2014 citado por Caro & Polanco) como un proceso que recolecta, analiza y vincula datos

cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio. Asi mismo indica que los métodos mixtos



se refieren a un unico estudio que utiliza multiples estrategias para responder a las
preguntas de investigacion y/o comprobar hipotesis, obteniendo como resultado el tipo de
estudio donde el investigador combina técnicas de investigacion, métodos, enfoques,
conceptos o lenguaje cuantitativo o cualitativo en un solo estudio (p.373)

Para este caso fue necesario este estilo de revision, dada la necesidad que menciona
Gallardo, Alvarado & Lozano (2017) ante la necesidad de comprender de manera profunda
el proceso de cambio educativo que pudo haberse experimentado a partir de la utilizacion
de Living Class como una estrategia disefiada con el fin de fomentar la instauracion de la
técnica denominada Aula Invertida (p.96). Permitiendo construir investigaciones con
soportes de trabajo empirico, tratando de ser congruentes con dos lineas de actuacion
principales: la primera, orientada a la obtencion de informacion a través de los actores
pedagogicos directamente afectados por el tema-problema, como lo son: el alumnado,
profesorado, las familias, equipos directivos de los centros escolares, etc., a las cuales las
comunidades educativas estan adscritas cotidianamente para su actividad en la Ensefianza
Secundaria Obligatorias; como segundo punto, permite conocer de forma extensiva y en lo
posible representativa, para poder demostrar sus respectivas percepciones acerca de las
problematicas y alternativas inherentes a las transiciones que se producen entre los tiempos
escolares y los tiempos sociales, entre otros.

Lo cual permite obtener como resultado la gran relevancia que tiene la incidencia de los
Objetos Virtuales de Aprendizaje como herramienta motivadora en el aprendizaje
autonomo del estudiante y su preferencia ante materiales tradicionales planos, carentes de
interactividad o de elementos multimedia que privilegien diversos estilos de aprendizaje
(Marrugo & Lopez, 2016 p.63); por lo cual la caracterizacion de la creatividad musical

admite la asociacion de una amplia gama de conceptos, objetos y acciones musicales con
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las categorias que propone. Permitiendo, ademas, ver en detalle las dindmicas de los

procesos cognitivos creativos que subyacen al ejercicio de la exposicion musical.
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Marco Metodologico
Tipo de estudio

Una investigacion tipo cuantitativa, ya que precede mas a una recoleccion y analisis de
datos, la cual segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “Es util para evaluar,
comparar, interpretar, establecer precedentes y determinar causalidad y sus implicaciones”
(p. 32). Asi mismo, se tendré presente un disefio de andlisis documental, el cual segiin
Dulzaides y Molina (2004) lo definen como “un conjunto de operaciones intelectuales, que
buscan describir y representar los documentos de forma unificada sistematica para facilitar
su recuperacion” (p. 2).

De igual forma, Clauso (1993) lo considera como “el conjunto de operaciones destinadas
a representar el contenido y la forma de un documento para facilitar su consulta,
recuperacion, o incluso para generar un producto que le sirva de sustituto” (p. 11).

Por su parte, y siguiendo la linea del autor, Vickery citado por Clauso (1993) indica que
el analisis documental es “la operacion por la cual se extrae de un documento un conjunto
de palabras que constituyen su representacion condensada” (p. 11), lo cual permite que la
identificacion del documento sea de forma mas concreta, facilitando asi su recuperacion o
el de servir como un sustituto de un documento. Por su parte, Gardin citado por Clauso
(1993) define el andlisis documental como “las operaciones conducentes a representar un
documento dado bajo una forma diferente a la original, mediante su traduccion, resumen e
indizacion” (p. 12). Es asi, como se dice que el analisis documental cuenta con las técnicas
de categorizacion de bibliotecas, como la clasificacion, catalogacion, y analisis.

De esta manera, el andlisis documental, representa gran valor para la presente
investigacion, ya que se trata de un método el cual nos logra demostrar que tanto estas

variables de musica y procesos cognitivos estan relacionadas, permitiendo a su vez, una
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asequible disponibilidad de los datos al no requerir cooperacion de los mismos (Corddn,
Lopez y Vaquero, 2001).

Asi mismo, se debe tener presente que la utilizacion de técnicas o instrumentos para la
recoleccion de informacion dentro de este tipo de investigacion suele estar enfocada a
fichas, ya sea fisicas o computarizadas, para este caso una matriz de registro que permiten
la recopilacion de datos principales como: titulo, autor(es), afio, pais y revista y otros mas
especificos que permitan un mayor analisis y construccion de informacion. De igual forma,
este tipo de instrumento tiene como fin el permitir una identificacion y comprension mas
precisa de los estudios empleados. Motivo por el cual cabe sefialar que si bien es cierto que
algunos de los documentos son considerados dentro de la metodologia PRISMA, otros
aspectos como el analisis de riesgo, analisis de sesgo, no son implementados y por ende
este método no es descrito para este apartado.

Procedimiento

En este trabajo se ha realizado una revision bibliografica de las publicaciones entre los
afnos 2010 - 2020, tomando una muestra de 50 articulos en las siguientes bases de datos
cientificas: 3 de Scielo, 25 de Redalyc, y 22 ProQuest. La busqueda ha sido realizada en
castellano principalmente por ser la lengua vehicular en la mayoria de paises
latinoamericanos. Para la respectiva busqueda de informacion para la investigacion, se

2 €¢

usaron los siguientes descriptores: “musica AND procesos cognitivos”, “procesos
cognitivos AND aprendizaje”, “educacion OR aprendizaje”, “atencion AND adolescencia”,
entre otros.
Los operadores booleanos utilizados han sido: “AND”, “OR”. Se han combinado las
palabras clave con los conectores para poder encontrar articulos validos para el objetivo de

trabajo. el conector “OR” se utiliza juntando las palabras que significa casi lo mismo, como

“educacion” o “aprendizaje”, escritas entre paréntesis, y el conector “AND” se puede



utilizar entre todas las palabras para poder dar una mayor sensibilidad y especificidad de la
basqueda.

La informacion recolectada serd procesada a través de una matriz de registro (ver tabla
1) y matriz conceptual (tabla 2).

Frente a los criterios de inclusion y exclusion, podemos decir que se han incluido los
articulos que cumplen los siguientes requisitos:

- El disefio de los articulos son las revisiones empiricas, revisiones documentales, y
revisiones bibliograficas aleatorias, publicados posteriormente al afio 2010, libres de pago,
o de pago pedidos directamente del autor, Realizada en adolescentes, escritas en castellano.

- Articulos en donde la musica se considera una estrategia 1til para el aprendizaje de los
adolescentes.

- Articulos que demostraban el bajo rendimiento de los adolescentes, su falta de atencion
motivacion y alta desercion.

Y se han excluido articulos que:

- Estén publicados con anterioridad de la fecha al afio 2010.

- Articulos escritos en otra lengua que no sea el castellano.

- Tratan la musica como el aprendizaje de un instrumento.

Por ultimo, se clasifican los estudios seleccionados en diferentes aspectos como titulo
del estudio, autor o autores, afio de publicacion, pais, base de datos de donde se recupero,
revista de publicacion, si se selecciond o no para la revision y si es un estudio empirico o
revision documental. Analizando asi los resultados encontrados en los diferentes estudios
publicados, que permitiran dar respuesta a los objetivos planteados para este.

Aspectos Eticos
La investigacion se cifio a la ley 1090 de 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de

la profesion de Psicologia en Colombia, mediante el cual se dicta el cédigo deontologico y
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bioético y otras disposiciones, para hacer cumplimiento al principio de la beneficencia; en
este caso los beneficios son el campo de la contribucion al conocimiento con el fin de que
las personas logren obtener un pensamiento critico y autonomo de la herramienta
traspasandolo a su vez mediante los programas sociales para enriquecer el conocimiento de

los sujetos que pueden apreciarlo mas acerca.



Tabla 1.

Presentacion y analisis de resultados

Estudios preseleccionados y seleccionados

Titulo Autor Ao Pais Base de datos Revista Metodologia
Caracterizacion de
Prrr(:eC;S:rSi; Oli?lltlll?z " Mejia Quintero Perspectivas en Revision
» enguajey Edilberto; Escobar 2012 Colombia Redalyc P ] i
pensamiento, en Psicologia empirica
. . Melo Hugo
estudiantes con bajo y alto
rendimiento académico
Modelos cognitivos
formales: Una
herramienta para la . . . .
integracion del Oc,hr Antqmo 2014 | Costa Rica Redalyc Actua.lhdade’s en Revision
. Rodriguez-Villagra psicologia documental
conocimiento en
psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva
. Claudia Patricia
Cambio conceptual en el Navarro Roldan Revision
aprendizaje escolar de la - ’ 2016 Colombia Scielo CES Psicologia gy
A Virgelina empirica
historia ,
Castellanos-Péez
Propuesta metodologica Juan Carlos Sandi
de‘ ensenanza y Delgado, Mainor 2016 | Costa Rica Scielo InterSedes Revision
aprendizaje para innovar Alberto Cruz documental
la educacion superior Alvarado




El profesorado como

Ferreira Marco;

mediador cognitivo y Olcma-Sempere 2019 | Costa Rica Redalyc Rev1st3 Revision
promotor de un Gustau; Reis-Jorge Educacion documental
aprendizaje significativo Jos
Pablo Paramo,
;Donde ocurre el Christian Hederich, Revision
¢ . Omar Lopez, Luis B. | 2015 Colombia Proquest Psicogente g
aprendizaje? . ‘ empirica
Sanabria, & Angela
Camargo
Francisco José .
. . International
Sanchez Marin,
., . . , Journal of .,
La relacion educativa en Asuncion Lledo ~ Revision
o 2011 Espana Redalyc Developmental
contextos de aprendizaje Carreres & Teresa . documental
, and Educational
Maria Perandones Psveholo
Gonzalez y gy
50 afios de historia del
Centro de Estudios Revista
Educativos. ergen, Centro de Estudlos 2013 México Redalyc Latlnoamer}cana Revision
permanencias y Educativos de Estudios documental
transformaciones en Educativos
su identidad.
La psicologia educativa y , .,
la ensefianza centrada en Jests Ca’rlos 2011 Colombia Redalyc Psicogente Revision
.. Guzman documental
el aprendizaje
Goémez, José
Educar cotidianamente: el Antonio Caride;
tlempo como escenario Castl,nelras, Juan 2012 Madrid Proquest Pedagogia social Revision
pedagbgico y social en la José Lorenzo; documental

adolescencia escolarizada

Fernandez, Miguel
Angel Rodriguez




Estandares para la
educacion basica.
Experiencia de mejora

continua en escuelas Revista
. . Centro de Estudios L. Latinoamericana Revision
mexicanas del nivel . 2013 Meéxico Redalyc .
L. Educativos de Estudios documental
basico, con base en }
, . Educativos
estandares curriculares, de
desempetio docente y
gestion escolar
Francisco José .
, , International
Sanchez Marin,
., . ., ; Journal of ..,
La relacion educativa en Asuncion Lledo - Revision
o 2011 Espana Redalyc Developmental
contextos de aprendizaje Carreres, Teresa . documental
, and Educational
Maria Perandones Psveholo
Gonzalez Y gy
Cuapdo leer y escrlblr Claudia Lucia
conspiran con los sentidos Ruceles Rev: Revision
y las palabras se sumergen & Y 2020 Colombia Proquest Zona proxima o
.. Callejas Velasco, empirica
en la musica el texto .
. . Claudia Marcela
escrito cobra vida
. Garcia Gajardo, Revista
Aprendizaje y ] .
rendimiento académico en Fernando; Fonseca Electronica Revision
., : Grandén, Gonzalo; 2015 Costa Rica Redalyc “Actualidades , .
educacion superior: un o empirica
estudio comparado Concha Gfell, Investigativas en
Lisbeth Educacion”
Materiales Digitales para Gallardo Coérdova, Revista
Fortalecer el Aprendizaje Katherina Edith; .
.. . , Iberoamericana
Disciplinar en Educacion Alvarado Garcia, sobre Calidad
Media Superior: Un Marta Araceli; 2017 Espafia Redalyc . ’ Método mixto
. . Eficacia y
Estudio para Comprender | Lozano Rodriguez, .
, . b Cambio en
coémo se Suscita el Armando; Lopez o
Educacion

Cambio Educativo

Cruz, Claudia




Susana; Gudiio
Paredes, Sandra

Ambiente Personal de
Aprendizaje, organizador

Temas actuales

: Morfin Otero . . L Revision
educativo a lo largo de la . ’ 2012 México Redalyc en investigacion
. ., Francisco ; documental
vida Dialogos sobre educativa
educacion.
Donde esta ahora la .
. Revista
esperanza? Aprendizaje y . ., ) ) .
Santiago Rincon- - Latinoamericana Revision
trazos a futuro para la 2020 Meéxico Redalyc .
. S . Gallardo de estudios documental
investigacion educativa en .
- educativos
México
. ., Navarro Soria, )
Modelo de intervencion . . International
. . Ignacio Javier;
psicopedagogica desde . . Journal of .
. s Gonzalez Gémez, - Revision
una perspectiva sistémica 2010 Espana Redalyc Developmental
. Carlota; Tortosa . documental
para reducir el fracaso < , and Educational
escolar Ybafiez, Maria Psycholo
Teresa Y gy
Modelo de intervencion .
. . , International
psicopedagogica Luz Angela Ramirez Tournal of Revision
encaminado al desarrollo | Nieto, Gloria Cecilia | 2011 Colombia Redalyc . iy
. . Psychological empirica
de aspectos emocionales, Henao Lopez
o . Research
cognitivos y conativos
Evaluacion de la , Revista
. Pablo Céaceres . .,
Comprension Lectora , Iberoamericana Revision
: Serrano, Jesus 2019 Portugal Redalyc . iy
mediante un Modelo de . de Diagnostico y empirica
. .\ Alvarado Izquierdo .,
Diagnostico Cognitivo Evaluacion
Modelos cognitivos
formales: Una ir Antoni . Actualida n Revision
ormales U Oc} onio 2014 | Costa Rica Redalyc ctua d ders © evIsio
herramienta para la Rodriguez-Villagra psicologia empirica

integracion del




conocimiento en
psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva

Concepciones de nifios y
nifas sobre la inteligencia

Muioz, Moénica M

. . . . . Proposit Revisié
(Qué papel se otorga a las Pino; Filippetti, 2019 Peru Proquest FOposItos y evision
. . : . Representaciones empirica
funciones ejecutivas y a la Vanessa Aran.
autorregulacion?
Difclieste ™, Gl
PIe ey Molano; Polanco, 2018 Espana Proquest Prisma Social M¢étodo mixto
incidencia en la ‘
. Angela.
adolescencia
Programa de estrategias Dorado, Alvaro;
. A . . ' Revisis
de apr'endlzaj © para seun tar, Jago, 2019 Colombia Proquest Praxis & Saber evision
estudiantes de una Garcés, Yamile; empirica
institucion educativa Obando, Lina.
Planteamientos sobre las
1n'ﬂu'enc1as'de1 Zabala Garcia, Paula . . Revision
aprendizaje musical en el 2016 Colombia Proquest Ricercare
o~ Andrea. documental
desarrollo de los nifos de
seis afios
Uso de estrategias , International
cognitivas de aprendizaje Escolano-Pérez, Journal of Revision
. . Elena; Herrero 2012 Espana Redalyc Developmental g
en educacion infantil: . A . empirica
. Nivela, M? Luisa and Educational
efecto de los iguales
Psychology
Creatividad y cognicion
musical: un acercamiento | Osuna Barriga, Juan 2015 Colombia Proquest Ricercare Método mixto

al aprendizaje de la
composicion

Gabriel




Elrol de 1a memoria de

Juan Pablo
Barreyroa, Irene

joyl i . : ) . ) . Revisi6
trabajo y la atencion , Injoque-Riclea , 2017 Argentina Scielo Liberabit evision
sostenida en la generacion L empirica
de inferencias explicativas Jesica Formosoa,,
Debora I. Burina
Hacia una nueva
clasificacion de los
modelos pedagoglcos: el Alexander Ortiz . . Revision
pensamiento - 2011 Colombia Proquest Praxis
. Ocana documental
configuracional como
paradigma cientifico y
educativo del siglo xxi
International
Instruccidon metacognitiva Martina Ares Journal of Revisién
y procesamiento Ferreir6s, Manuel 2019 Espana Redalyc Developmental g
. , ~ ~ . empirica
simultdneo Deafio Deafio and Educational
Psychology
Cerebro, mente y ..
. ’ Escudero Cab . . R 5
literatura en la era de la scudero Labarcas, 2015 Colombia Redalyc Psicogente evision
: . Johana documental
informacion
Maria Benitez, Cuadernos de
Las clases de musica Veronika Diaz Neuropsicologia / Revision
mejoran la memoria en Abrahan, Leticia 2018 Chile Redalyc Panamerican gy
~ . . empirica
nifios preescolares. Sarli, Maximiliano Journal of
Bossio, Nadia Justel Neuropsychology
Imaginacion, creatividad y
fantasia en Lev S. . . ..
Nicolas . Actualidades en Revision
Vygotsky: una Alessandroni 2017 | Costa Rica Redalye Psicologia documental

aproximacion a su
enfoque sociocultural




La interpretacion de

dqcentes SObr.EE la Roxana Vuanello 2012 Argentina Redalyc Perspect1va§ n ReVl,Sl.On
seguridad de los jovenes Psicologia empirica
en el uso de las TICs
Desarrollo de funciones Flores, Julio Cesar; Anales de Revision
ejecutivas, de lani?ez a la Castillo-Preciado, 2014 México Proquest ) ,
. psicologia documental
juventud Rosa E.
Efecto de la busqueda de Elena Saiz-Clar,
sensaciones y la apertura | Diana Abad-Tortosa, . . .,
. - Revista Mexicana |  Revision
mental sobre la respuesta | José Manuel Reales, 2019 Meéxico Proquest . ; gy
. . X ‘ de Psicologia empirica
emocional continua a Miguel Angel
estimulos musicales Serrano
. . L ic;
Perfil cognitivo de ni?os orena (,?anet J1,1rlc, .
. .. Andrés, Maria - Anales de Revision
con bajos rendimientos en . 2013 Espafia Proquest . , g
., Laura; Burin, psicologia empirica
comprension lectora .
Debora Inés.
Concepciones docentes Maria Loreto Mufioz
para responder a la Villa, Mauricio Revision
diversidad: ;Barreras o o 2015 Chile Proquest Psicoperspectivas g
. ., Lopez Cruz, Jenny empirica
recursos para la inclusion .
. Assaél
educativa?
Caracterizacion de
pflgng(?rsiac Oliﬁltlll\;q: & Edilberto Mejia Revision
 enguajey Quintero, Hugo 2012 Colombia Redalyc Diversitas gy
pensamiento, en empirica
. . Escobar Melo
estudiantes con bajo y alto
rendimiento académico
Modelos cognitivos
¢ les: ir Antoni . Actuali Revisi6
ormales Una Ocrllr ntonio 2014 | Costa Rica Redalyc ctua 1dad§s en evision
herramienta para la Rodriguez-Villagra psicologia documental

integracion del




conocimiento en
psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva

Pole.rr%lcas en torno a 1’0 Gulllermp Rojas 2011 Colombia Redalyc Psicogente Revision
cognitivo y la educacion Trujillo documental
Injoque-Ricle, Irene;
Razonamiento mecanico, Formoso, Jésica;
memoria de trabajo y Calero, Alejandra; . . . Revision
velocidad de Caruso, Guido; 2019 Argentina Proquest Liberabit empirica
procesamiento Drexler, Andrea
Alvarez; et al..
Una metodologia para
desarrollar y evaluar la .
o Revista
usabilidad de entornos Iberoamericana Revision
virtuales basados en audio Sanchez, Jaime 2010 Espana Proquest .,
o de Educacion a documental
para el aprendizaje y la . .
. . Distancia
cognicion de usuario
ciegos
Palacios, Analia (2015)
comp. Claves para Incluir: Archivos de Revision
Aprender, ensefiar y Fiorella Gandini 2016 Argentina Proquest Ciencias de la
iy documental
comprender. Noveduc. Educacion
Buenos Aires
Objetos virtuales de . .
aprendizaje y el desarrollo Feria-Marrugo, Irina Revision
p 7 . Margarita; Karin 2016 Colombia Proquest Praxis gy
de aprendizaje autonomo s . empirica
, . Sofia Zufiiga Lopez.
en el area de Inglés
Andlisis del Efecto .
Morales, Reinoso, .
Mozart en el desarrollo ~ . Revision
. Maldonado, Haro, 2011 Espana Proquest Ingenius
intelectual de las personas documental

adultas y nifios

Ifiguez




Musica de fondo y

Pablo D. Franco

) ller ian . . Revision
€emociones: un recurso Caba 10, Sebgst a 2017 Argentina Proquest Edmetic eVISIo
. Castillo Carrion y empirica
educativo ) .
Juan Leiva Olivenza
.. Chrobak, Ricardo;
Creatividad, mapas Pablo Garcia Revision
conceptuales y TIC en . 2015 Argentina Proquest Edmetic
5 Sempere; Prieto, documental
educacion .
Ana Beatriz
Martinez Gonzélez .
. ’ Publicaciones de
., Agustin Ernesto;
Neuroeducacion: . . la Facultad de
. Piqueras Rodriguez, ., .
aportaciones de la . . ~ Educacion y Revision
. José Antonio; 2018 Espafia Proquest :
neurociencia a las . Humanidades del documental
. . Delgado, Beatriz;
competencias curriculares S . Campus de
Garcia-Fernandez, .
\ Melilla
José Manuel.
Teoria de la
. . Educacion;
Primeros lenguajes y Educacion Revision
ultimas tecnologias para la Vila, Julio Vera 2013 Espana Proquest Y
Cultura en la documental

educacion

Sociedad de la
Informacion.

Esta primera tabla, permite relacionar todos los estudios preseleccionados para su posterior revision, teniendo en cuenta los criterios de

inclusion determinados para este estudio decidiéndose si se seleccionan o no. Presenta la informacion general de cada estudio, teniendo en

cuenta aspectos como: titulo del estudio, autor o autores, afio de publicacion, pais, base de datos de donde se recuperd, revista de publicacion,

si se selecciond o no para la revision y finalmente si es un estudio empirico o revision documental.




Figura 1.

Matriz de registro

Cescriptores de bisgueda

» Educacion OR Aprendizaje

Base de datos
Redalyc (n=751)

Paises latinoamsericanos

# gtencion AMND adolescencia

Tiempo establecido
IN=2.577]

l [r=7E1)
Idioma
{n=729)
-
Tiempo establecido pizcipling seleccion por titulo
{n=558] — & (n=582) —— [m=11]
Descriptores de bdegqueda = Sase de datos
* Procesos cognitivos AMD sprendizajs Redalyc (n=41)
|
v
Tiempo establecido Idiorna Paisss latinoamericanos
— e —
in=31} (n=240) in= 41}
Ciscipling Art. Selecdonados por titulo
in=11) [n=3]
Descriptores de bdsgqueda Ease de datos

Frogusst (n=28.9045)

L
Tipo de dooumento

{n=1)

{n=4.115]

| Art. seleccionados por titulo




Descriptores de bisqueda . Ease de batos
Frocesos cognitives AND aprendizaje scielo (n=157)
Idiomz - ——— Tipo de literstura —  Faises latincamericanos
in=131) in=150) (n=157]
I
Tiempo establecido ————  Discipling —4 Seleccidn de articulos por titulo
(n=125] (rni=113] (n=3}
Descriptores de blsqueda  ——— - Ease de datos
procescs Cognitivos AND misica Proguest [n=5.601)
'
Tiempo establecido : Tipo de documerto
(n=3%1) (n=485]
I
, 3eleccion de articulos por titulo
[ri=3]
Descriptores de busqueda . Base de datos
wodelos Psicopedagogicos AND educadion Froguest [r=804)
I
L
Tipo de fuente
I in=111)
L
Tiempo establecido
(n=72]

I— % Seleccion de articulos por titulo

(n=7}




Descriptores de busqueda
Atencion and procesos cognitivos

I
e

Base de datos
Proguesst [n=11.451)

Tiempo establecido Tipo de documento
(n=2.514) (n=3.295)
L & Seleccion de articulos por titulo
{n=3]
Descriptores de busqueda Baze de datos

Procesos cognitivos and educacian

Proquest [n=11.55E]

Tiempo establecido = —  Tipo de documento
[n=2 803 in=3.774]
Seleccion de articulos por titulo
(n=1}
Descriptores de busqueda Base de datos
Atencicn and memoria Eciglo [n=412]
I
T
Tipo de documento Paises de Latincamerica
[n=354] (n=411)
Tiempo establecido Idioma Seleccion de articulos por titula
in=348) —— % (n=305) ————— [n=1)




Descriptores de bisgueda Ease de datos

MUsica and educacion *  Redalyc (n=133)
Idicmz Paises latinoamearicancs
n=121} {n=133)
Tiempo establacido , ~Dizdplina
{n=0E} (r=13]

alaccicn articule por titulo |
{n=3)

Descriptores de bisqueda , baI=de datos

procesos cognitivos and adolescentes Progusst (n=5.553)
i

w
Tipa de documento

1 [n=1_203)
Tiempo establecido
[r=334]
|
& Salaccion articulo por titulo
(n=4]
Descriptores de bisqueda . Sase de datos
aprendizaje and msica Proguest (n=32.752]
-
Tiernpo establecida Tipa de documento
(ri=2.401] in=3.403)

| seleccion articulo por titulo

(n=2)

Una vez seleccionados los articulos a analizar, se procede a utilizar descriptores y
operadores booleanos, con el fin de poder encontrar articulos validos para el objetivo del
trabajo, de los cuales se encontraron que 50 estaban relacionados con este. Razon por la que

se lleva a realizar un registro en la matriz conceptual a saber:



Tabla 2.

Matriz Conceptual

Categoria

Autor

Elementos

Obj. 1

Perspectivas
tedricas
psicologicas

Delgado & Alvarado - Ibarra - Trujillo -
Barriga - Gonzélez et al. - Serrano &
Izquierdo - Villagra - Soria et al. - Mejia &
Escobar - Paramo, Et al. - Ocaifia

Cognitiva

Delgado & Alvarado - Centro de Estudios
Educativos - Molano & Polanco - Gomez,
Catifieiras & Fernadndez - Trujillo -
Alessandroni - Gandini - Chrobak &
Sempere - Navarro, Gonzalez & Tortosa -
Guzman - Caballero, Carrion & Olivenza
- Cérdova, Garcia, et al.

Sociocultural

Delgado & Alvarado - Rolan & Péez -
Marin, Carreres & Gonzalez - Vuanello -
Garcia, Dorado, Ascutar & Obando -
Ocafia - Garcia, Fonseca y Concha -
Benitez, Abraham et al. - Saiz-Clar,
Tortosa, Reales & Serrano - Morales,
Reinoso, Maldonado, Haro, Ifiiguez -
Marrugo, Margarita & Lopez - Garcia.

Constructivista

Obj. 2

Eficacia
asociada al
desarrollo

cognitivo desde
la
implementacion
de la musica

Gomez, Castifieiras & Fernandez -
Vuanello - Rincon-Gallardo - Marin,
Carreres & Gonzalez- Gonzalez,
Rodriguez, Delgado & Fernandez - Muiioz,
Lopez y Assaél - Gandini

Aprendizaje en
adolescentes

Garcia - Escolano y Herrero - Marrugo &
Lopez - Ferreirds y Deafio - Saiz-Clar,
Abad-Tortosa, Reales y Serrano - Sanchez
- Morales, Reinoso, Maldonado, Haro,
Ifiguez- Caballero, Carrion y Olivenza -
Vila

Pedagogia
musical

Rey & Velasco - Diaz, Morales y Diaz -
Benitez, Sarli, Abrahan y Bossio

Procesos
cognitivos

Garcia, Fonseca y Concha

Sensopercepcion




Rey & Velasco

Atencidn

Villagra -Paramo, Hederich, Lopez,
Sanabria & Camargo - Ricle, Formoso,
Calero, Caruso, Dexler & Barreyro

Procesamiento de
informacion

Mejia & Escobar - Barreyroa, Injoque-
Riclea, Formosoa & Burina - Cabarcas

Memoria

Mejia & Escobar

Pensamiento

Muiios y Filippetti - Lazaro, Preciado y
Miramonte

Funciones
ejecutivas

Delgado & Alvarado - Ferreira, Sempere &
Jorge - Centro de estudios educativos -
Centro de estudios educativos

Aprendizaje

Mejia & Escobar - Serrano & Izquierdo -
Soria, Gomez & Ybanes

Lenguaje

Delgado & Alvarado - Alessandroni

Creatividad

Guzman - Martinez, Yandar y Mufioz -
Chrobak, Sempere y Prieto

Motivacion

Obj. 3

Abordajes
metodologicos
desde los cuales
se ha estudiado
la relacion

Caballero, Carrion & Olivenza - Roldan &
Paez - Paramo, Lopez & Camargo -
Navarro, Gonzalez & Tortosa - Serrano &
Izquierdo - Ferreirds & Deafio - Mejia &
Escobar - Saiz-Clar, Tortosa, Reales &
Serrano

Revision
Cuantitativa

Garcia, Gonzalo & Concha - Delgado &
Alvarado - Ferreira, Olcina & Reis -
Centro de Estudios Educativos - Gomez,
Castifieiras & Ferndndez - Villagra -
Marin, Carreres & Gonzalez - Morfin -
Zabala - Munoz & Filippetti - Escudero -
Benitez et al. - Sanchez - Gandini -
Morales, Reinoso, Maldonado, Haro,
Ifiiguez - Chrobak, Sempere & Beatriz -
Gonzélez et al. - Vera - Villagra - Dorado,

Garcés & Obando - Quintero & Melo

Revision
Cualitativa

Gallardo, Alvarado, Lozano, Lopez &
Gudiio - Caro & Polanco - Gomez,

Castifieriras & Ferndndez - Feria & Lopez

Revision
metodologica
complementaria




Tabla 3.

Cantidad de estudios por revista, con los aspectos teoricos claves encontrados en cada uno

de estos.
Articulo Referente teorico Aspectos teoricos claves
Caracterizacion de procesos cognitivos caracterizacion de los procesos de memoria,
1 de memoria, lenguaje y pensamiento, en Rendimiento académico y lenguaje y pensamiento de cuatro grupos de
estudiantes con bajo y alto rendimiento procesos cognitivos estudiantes con bajo, medio, alto y superior
académico rendimiento académico
. ., Para las generaciones interactivas, como se conoce
La interpretacion de docentes sobre la 3 .
. . . a los jovenes en el uso de la tecnologia (TICs)
2 seguridad de los jovenes en el uso de las Los jovenes y las TICs . . :
constituye un nuevo espacio social que
TICs . -
complementa la realidad factica.
. identificar los cambios conceptuales que los
. . Cambios conceptuales en el . .,
3 Cambio conceptual en el aprendizaje aprendizaje estudiantes pueden lograr en relacion a la
escolar de la historia [2AJe comprension de los comportamientos emergentes
de la Historia .
de un fendmeno
se fundamenta en el andlisis de las diferentes
Propuesta metodoldgica de ensefianza y Contexto de ensefianza y teorias cognitivas, con el objetivo de elaborar una
4 aprendizaje para innovar la educacion aprendizaje con las TIC y propuesta metodologica que permita configurar un
superior educacion proceso de ensefianza y aprendizaje innovador en
educacion superior, apoyado por las TIC
. .\ Importancia de la mediacion . e -
El profesorado como mediador cognitivo portar Se realiza analisis de constructos tedricos
. cognitiva en procesos de . N
5 y promotor de un aprendizaje , ., relevantes en el area de la ensefianza y el
. . autonomia, metacognicion y ..
significativo o aprendizaje.
aprendizaje autorregulado.
. . Exploracion de escenarios donde los escolares de
s . Aprendizaje y escenarios de . ) o . )
6 (Doénde ocurre el aprendizaje? aprendizaic secundaria buscan informacion o adquieren ciertos
p J conocimientos especificos




La psicologia educativa y la ensefianza
centrada en el aprendizaje

Formas para la ensefianza y el
aprendizaje.

reflexion, los principios y formas de la estrategia:
Ensefianza Centrada en el Aprendizaje

Polémicas en torno a lo cognitivo y la
educacion

Desarrollo cognitivo y
aprendizaje

Se presentan algunas investigaciones recientes
sobre el tema, observaciones que hacen algunos
destacados teoricos en este campo

La relacion educativa en contextos de
aprendizaje

Educacion y sus contextos

Clarificar los términos y condiciones bajo las que
se desarrollan las relaciones educativas

10

La relacion educativa en contextos de
aprendizaje

formas de relacidén educativa

relaciones y situaciones de indole educativa
emergentes en la realidad cotidiana

11

Modelo de intervencion psicopedagogica
desde una perspectiva sistémica para
reducir el fracaso escolar

Fracaso escolar

la intervencion sistémica en el entorno escolar, una
estrategia tan ambiciosa como funcional y
necesaria

12

Uso de estrategias cognitivas de
aprendizaje en educacion infantil: efecto
de los iguales

Infancia & uso de estrategias

conocer si el uso de estrategias infantiles varia en
funcion del contexto de resolucion de una tarea

13

Instruccion metacognitiva y
procesamiento simultaneo

instruccidén metacognitiva y
procesamiento simultaneo

Analizar el efecto de la instruccidn metacognitiva
en la mejora del procesamiento simultaneo de la
informacion que subyace a la comprension lectora
de textos.




14

Educar cotidianamente: el tiempo como
escenario pedagogico y social en la
adolescencia escolarizada

la vida cotidiana de los
adolescentes que cursan la

Educacion Secundaria

Obligatoria en Espafia

importancia que tienen los tiempos escolares en sus
procesos de socializacion, con una doble
perspectiva

15

Estandares para la educacion basica.
Experiencia de mejora continua en
escuelas mexicanas del nivel basico, con
base en estandares curriculares, de
desempetio docente y gestion escolar

la formulacion de estandares
para la educacion basica

estandares curriculares para poner de manifiesto
los contenidos y desempefios esperados como fruto
del proceso de aprendizaje y ensefianza

16

;Donde esta ahora la esperanza?
Aprendizaje y trazos a futuro para la
investigacion educativa en México

Tlamatin (La investigacion
educativa)

Retoma la imagen del Tlamatini (maestro, sabio) a
la que hiciera alusion el Dr. Latapi hace doce afios,
para senalar el rol que debia jugar la investigacion
educativa en México, al tiempo que busca
resignificar su rol en estos dias

17

50 anos de historia del Centro de
Estudios Educativos. Origen,

permanencias y transformaciones en su
identidad.

Historia de vida académica

Da cuenta de las transiciones vividas en la
institucion luego de serios procesos de
autorreflexion y actualizacion, de acuerdo con las
demandas a su quehacer en cada época, y la forma
en las que estas impactaron su identidad, mision y
objetivos.

18

Cuando leer y escribir conspiran con los
sentidos y las palabras se sumergen en la
musica el texto escrito cobra vida

Procesos de lectura y escritura
en la vida escolar

Es fundamental que, para lograr mejores resultados
en el proceso de lectura y escritura escolar, el
docente deba impactar el sistema nervioso de los
estudiantes, activando la inteligencia,




Aprendizaje y rendimiento académico en

Estrategias de aprendizaje y

Determinar el repertorio de estrategias de
aprendizaje (EA) y su relacion con el avance

19 educacion superior: un estudio > . curricular y el rendimiento académico de la
rendimiento académico ., o S
comparado poblacion estudiantil de dos instituciones de
Educacion Superior
Materiales Digitales para Fortalecer el . .
(o8 ISltales b ., El proceso de cambio se define a partir de dos
Aprendizaje Disciplinar en Educacion . . ., . . . . )
. . . cambio educativo en relacion aportaciones tedricas que integran cinco pasos:
20 Media Superior: Un Estudio para L . o . . .
, ) . con la técnica Aula Invertida Iniciacion, planeacion, implantacion, evaluacion e
Comprender como se Suscita el Cambio N N
) institucionalizacion.
Educativo
Ambiente Personal de Aprendizaje, . las razones por las que es conveniente e incluso
. . Ambiente Personal de . . .
21 organizador educativo a lo largo de la . necesario que cada persona identifique y haga
. -, . Aprendizaje . . e
vida Dialogos sobre educacion. explicito su Ambiente Personal de Aprendizaje
la intervencion psicopedagogica tiene la
Modelo de intervencion psicopedagogica . . . . posibilidad de convertirse en una herramienta de
. la intervencion psicopedagogica s .
22 encaminado al desarrollo de aspectos al interior del aula apoyo para el trabajo al interior del aula y para
emocionales, cognitivos y conativos realizar acciones integradoras que posibiliten un
mejor desempeno de los menores
Evaluacion de la Comprension Lectora ., Revision de las aplicaciones de los CDM a la
. o Comprension lectora y Modelos -, .,
23 mediante un Modelo de Diagndstico o " lectura y comprension lectora, explicandose la
.. de Diagnostico Cognitivo . e
Cognitivo logica y caracteristicas de estos modelos
Modelos cognitivos formales: Una Proponer algunas recomendaciones para aquellos
24 herramienta para la integracion del Psicologia cognitiva y psicologos cognitivos interesados en incorporar el

conocimiento en psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva

neurociencia

estudio del sistema nervioso en sus
investigaciones.




Imaginacion, creatividad y fantasia en

Enfoques socioculturales y sus

exponer sucintamente algunas de las caracteristicas

25 Lev S. Vygotsky: una aproximacion a su L de las categorias conceptuales que constituyen el
. caracteristicas , .
enfoque sociocultural nucleo duro de los enfoques socioculturales
Modelos cognitivos formales: Una Proponer algunas recomendaciones para aquellos
26 herramienta para la integracion del Psicologia cognitiva y psicélogos cognitivos interesados en incorporar el
conocimiento en psicologia cognitiva y neurociencia estudio del sistema nervioso en sus
neurociencia cognitiva investigaciones.
Concepciones de nifios y nifias sobre la . .
T : , . . . El impacto en nuestro contexto sociocultural,
inteligencia ;Qué papel se otorga a las Inteligencia & funciones . . .
27 . . . . ) evidenciado en un amplio desarrollo de
funciones ejecutivas y a la ejecutivas . .
. definiciones conceptuales y operacionales
autorregulacion?
. o Dificultades de aprendizaje tales como lectura y
Dificultades de aprendizaje y su . . . . .
28 o . . Dificultades de aprendizaje | escritura en los adolescentes y sus incidencias en el
incidencia en la adolescencia
proceso del aprender
Programa de estrategias de aprendizaje Implementacion de un programa de estrategias de
29 para estudiantes de una institucion Estrategias y educacion aprendizaje para estudiantes de una institucion
educativa educativa
Planteamientos sobre las influencias del . . . o . .
. . Aprendizaje musical & Reflexiones sobre la incidencia del aprendizaje
30 aprendizaje musical en el desarrollo de

los nifos de seis afos

desarrollo infantil

musical en el desarrollo de los nifios de seis anos




Creatividad y cognicion musical: un

Composicion musical &

Realizar la caracterizacion de los procesos de uso

31 acercamiento al aprendizaje de la o comun que emerjan durante la solucion creativa de
L, procesos cognitivos
composicion problemas
. . Estudiar la relacion entre la memoria de trabajo, la
El rol de la memoria de trabajo y la . . )
- . . . ., capacidad de sostener la atencion y la generacion
32 atencion sostenida en la generacion de Memoria y atencion . . o ..
. . o de inferencias explicativas-repositivas en la
inferencias explicativas " -
comprension de textos expositivos.
33 Razonamiento mecéanico, memoria de Memoria de trabajo & analizar la relacion de la memoria de trabajo y la
trabajo y velocidad de procesamiento velocidad de procesamiento velocidad de procesamiento
. . . Evaluar la incidencia de los Objetos Virtuales de
Objetos virtuales de aprendizaje y el .. . ape .
. , - Aprendizaje como herramienta didéactica digital en
34 desarrollo de aprendizaje autbnomo en el OVA & ensenanza o -
. . la ensefianza y en el desarrollo de aprendizaje
area de Inglés .
autonomo
Hacia una nueva clasificacion de los Nueva clasificacion de los modelos pedagdgicos en
35 modelos pedagdgicos: el pensamiento Moledos pedagogicos & cuatro grande grupos y se propone una alternativa
configuracional como paradigma educacion emergente, tanto para la investigacion cientifica

cientifico y educativo del siglo xxi

como para la educacion.




Cerebro, mente y literatura en la era de la

Rendimiento del ser humano en diversas areas, en

36 i o Cerebro & comprension lectora donde es menester la accion de procesos
informacion ... .
cognoscitivos complejos
. . . Evaluar el efecto de clases musicales de tipo activo
Las clases de musica mejoran la memoria . . " . . . .
37 " Musica & procesos cognitivos y receptivo en la memoria emocional visual de
en nifios preescolares. % ~
nifios de 4 y 5 afos, en contexto escolar.
. . . . . . Desarrollo desde la nifiez hasta la juventud
Desarrollo de funciones ejecutivas, de la Funciones ejecutivas & . ‘s ] ’
38 . . . analizando las caracteristicas de desarrollo de las
ni?ez a la juventud adolescencia L . . :
principales funciones ejecutivas.
Establecer un perfil cognitivo asociado al bajo
39 Perfil cognitivo de ni?os con bajos Memoria de trabajo & rendimiento en comprension lectora en relacion a
rendimientos en comprension lectora comprension lectora la habilidad de monitoreo de las inferencias en
nifios hispanoparlantes.
Efecto de la busqueda de sensaciones y la . .
4 y Determinar el papel de esos rasgos de personalidad
apertura mental sobre la respuesta . L. , . :
40 . . , Emociones bésicas y muisica | sobre la activacion y la valencia durante la escucha
emocional continua a estimulos g .
: de estimulos musicales.
musicales
Concepciones docentes para responder a . . ., . . . .
neepe p p Aprendizaje & inclusion identificar y analizar estas concepciones en el
41 la diversidad: ;Barreras o recursos para la

inclusion educativa?

educativa

ambito educativo




Caracterizacion de procesos cognitivos
de memoria, lenguaje y pensamiento, en

Procesos cognitivos &

Caracterizar los procesos cognitivos de memoria,

42 . ! - > . !
estudiantes con bajo y alto rendimiento aprendizaje lenguaje y pensamiento
académico
Una metodologia para desarrollar y
evaluar la usabilidad de entornos Entornos de aprendizaje . . . ,
. . . . Crear rapidamente prototipos sucesivos y asi
43 virtuales basados en audio para el interactivo & desarrollo de o
.. .., . . minimizar los errores y los resultados no deseados
aprendizaje y la cognicion de usuario entornos virtuales
ciegos
Palacios, Analia (2015) comp. Claves ~ . _
S ( ) p. v Ensefiar, aprender & presentan una mirada macro de distintas
44 para Incluir: Aprender, ensefiar y . . . . . .
. comprender dimensiones de la inclusion social y educativa
comprender. Noveduc. Buenos Aires
Analisis del Efecto Mozart en el . .
. z Efecto Mozart & desarrollo de Analizar el efecto Mozart en los nifios y en
45 desarrollo intelectual de las personas . .
" la inteligencia personas adultas.
adultas y nifios
Comprobar que se producen cambios en el estado
Musica de fondo y emociones: un recurso , . . . emocional de una muestra de estudiantes de
46 . Musica & educacion emocional N . .
educativo magisterio, y que dichos cambios estaban
mediados por las condiciones del entorno
.. Mostrar las diferent laci istent tre el
Creatividad, mapas conceptuales y TIC Mapas conceptuales & ostral fas CITCTENICS TEationes EXISIENTes CNiTe ©
47 proceso de construccidon de mapas conceptuales y

en educacion

creatividad

la creatividad humana.




Neuroeducacion: aportaciones de la

Revision de los hallazgos de la neurociencia que
pueden ayudar a la mejora del curriculo educativo

48 neurociencia a las competencias neuroeducacion . : .
: en las distintas competencias educativas y al
curriculares - .
proceso de ensefianza-aprendizaje
. . e , . Reflexion acerca de como el aprendizaje de cada
Primeros lenguajes y tltimas tecnologias Aprendizaje & desarrollo .
49 . ser humano y el desarrollo cultural estan
para la educacion cultural .
vinculados
Materiales Digitales para Fortalecer el . .
;08 IgHta’es p . El proceso de cambio se define a partir de dos
Aprendizaje Disciplinar en Educacion . . ., . . . .
. . . cambio educativo en relacion aportaciones tedricas que integran cinco pasos:
50 Media Superior: Un Estudio para

Comprender como se Suscita el Cambio
Educativo

con la técnica Aula Invertida

Iniciacion, planeacion, implantacion, evaluacion e
institucionalizacion.

Mediante la tabla se puede observar que la muestra final seleccionada, fue de 50 articulos de las bases de datos cientificas que son

validos para el objetivo de trabajo, toda vez que han cumplido con los criterios de inclusion y exclusion, tales como: que el disefio de los

articulos sean revisiones empiricas, documentales, y/o bibliograficas aleatorias, publicados posteriormente al afio 2010, que consideren la

musica como una estrategia Util para el aprendizaje de los adolescentes.

Y se han excluido articulos que: estdn publicados con anterioridad de la fecha al afio 2010, articulos escritos en otra lengua que no sea el

castellano y aquellos que tratan la musica como el aprendizaje de un instrumento.




Figura 2.
Perspectivas teoricas psicologicas desde la cual se ha abordado la relacion entre la

musica y el desarrollo cognitivo en estudiantes de educacion basica secundaria.

Cognitivistas

27%

constructivistas
36%

Sociocultural
37%

Por medio de la grafica, se puede observar que, de forma porcentual, la perspectiva
tedrica psicologica mas utilizada en los articulos, es la sociocultural, quien cuenta con un
porcentaje de 37%, seguido de manera muy estrecha con la perspectiva constructivista,
representada con un porcentaje del 36% y continua a esta, la perspectiva cognitivista quien
obtiene un 27%. De manera que se puede observar como la teoria sociocultural es la
perspectiva psicologica mas utilizada para evaluar la relacion que existe entre la musica y el

desarrollo cognitivo en estudiantes de educacion basica secundaria.



Figura 3.
Porcentaje de estudios que demuestran la eficacia asociada al desarrollo cognitivo desde

la implementacion de la musica en estudiantes de educacion basica secundaria

Atencion:
sensopercepcion R
5%
Procesamiento inf
14% ‘

Fuentes ejecutiva!

10%
Lenguaje
14%
Motivacion
14% ™ Memoria

Creatividad
9%

Aprendizaje
19%

Pensamicreses—"gurw—
o 5%
5%
M Creatividad M Aprendizaje H Lenguaje M Memoria
M Pensamiento B Motivacion H Fuentes ejecutivas B Procesamiento inf

Hsensopercepcion HAtencién

Por medio de la grafica nimero 3 podemos evidenciar perceptualmente, como varios de
los articulos se correlacionan para demostrar la eficacia asociada al desarrollo cognitivo
desde la implementacion de la musica en estudiantes de educacion basica secundaria,
encontrando mediante la busqueda de informacion que el aprendizaje es el proceso
cognitivo mas relacionado con esta herramienta, obteniendo un 19% de eficiencia en el
proceso de aprendizaje, seguido por el procesamiento de la informacidn, la motivacion y el
lenguaje con un 14%, funciones ejecutivas 10%, creatividad un 9% y los demds procesos
cognitivos tales como: pensamiento, memoria, la atencion y sensopercepcion obtienen 5% .

Demostrando de tal modo que, el proceso cognitivo mas investigado para con la misica
es el aprendizaje quien recordemos obtiene un 19% de busqueda mediante la correlacion de
articulos con la herramienta musical, elemento que sin duda se debe de fortalecer en el dia a

dia.



Tabla 4.

Resumen abordaje metodologico de los articulos cientificos cuantitativos

Articulo Disefio Variables Tipo de muestra participantes Instrumentos
“ ) . .
. Coherencia”, la cual se Los participantes se
Modsica de fondo y . . L SP P
. Cuasi- construyé a partir de Seleccidn asignaron de forma .
emociones: un recurso . . Wor z» . . Autoinforme
educativo experimental | las variables “Rincén” y | muestral incidental | aleatoria, al grupo control
“Estado de animo” y al grupo experimental.

Un grupo de estudiantes

Cambio conceptual en el Evaluacién del tipo de

. Cuasi- Interaccion de Muestreo no de quinto grado que .
aprendizaje escolar de la . s . I Ny . explicacidn histdrica. Paquete
L experimental multiples variables probabilistico accedid voluntariamente a o .
historia . . estadistico SPSS version 22
participar en el estudio.
Variables involucradas Se disefid un conjunto de
en las conexiones 49 estudiantes de afirmaciones resultantes de la
¢Dénde ocurre el Teoria de posibles entre secundaria de 298 estudiantes de combinacion entre los
aprendizaje? Facetas escenarios y diferentes colegios secundaria elementos que componen las
contenidos de de Bogota. facetas de dominio (escenarios y

aprendizaje. contenidos).




Modelo de intervencién
psicopedagodgica desde
una perspectiva sistémica
para reducir el fracaso
escolar

modelo de
intervencion
psicopedagdg
ica

no se hizo control total
por lo que son sin
distribucién normal

Muestreo no
probabilistico.

nifos y nifias entre 5y 7
afios de edad

Nivel de desarrollo actual y nivel
de desarrollo potencial

Evaluacion de la
Comprensién Lectora
mediante un Modelo de
Diagnéstico Cognitivo

ex post facto

variable latente

muestra inicial de
300 estudiantes,
seguida por otra de
1569 sujetos

434 estudiantes de edades
comprendidas entre los 9
y 10 afios

prueba de Comprension Lectora
y Produccién de Textos

30 estudiantes de

La muestra se dividid en

Bateria Das-Naglieri: Cognitive

Instruccion metacognitiva pre-post Variables sociales, Assessment System y se
. . . . un aula de un dos grupos, cada grupo .
y procesamiento intervenciéony econdémicas y ., . utilizaron las Escalas de
. . centro de educaciéon | quedd compuesto por 4 . . .
simultaneo follow-up culturales. . . - procesamiento Simultaneoy
primaria participantes. .
Sucesivo.
N . Cuatro grupos
Caracterizacion de Correlaciones entre . . grup
.\ e . intencionales de
procesos cognitivos de calificaciones, . .
. . — . . estudiantes con 20 estudiantes con edades
memoria, lenguaje y Descriptivoy | memoria de trabajo, ; . . .
bajo, medio, altoy | comprendidas entre seisy WISC - IV.

pensamiento, en
estudiantes con bajo y alto
rendimiento académico

comparativo.

comprension verbal y
razonamiento
perceptual.

superior
rendimiento
académico

once anos




Efecto de la busqueda de

sensaciones y la apertura

mental sobre la respuesta
emocional continua a
estimulos musicales

Descriptivo y
comparativo.

La busqueda de
sensaciones (bs) y la
apertura
mental (am)

23 oyentes
voluntarios

23 oyentes voluntarios

Modelo circunflejo de la
emocion de Russell, valencia
emocional, La escala de am del
Big Five, y la Seeking Sensation
Scale V5 o0 SSS V5.
Questionnaire

Modelo de intervencidn
psicopedagodgica desde
una perspectiva sistémica
para reducir el fracaso
escolar

modelo de
intervencion
psicopedagog
ica

no se hizo control total
por lo que son sin
distribucién normal

Muestreo no
probabilistico.

nifios y nifias entre 5y 7
afios de edad

Nivel de desarrollo actual y nivel
de desarrollo potencial

Uso de estrategias
cognitivas de aprendizaje
en educacion infantil:
efecto de los iguales

observacional
de tipo:
Nomotético

Aprendizaje

muestra de caracter
incidental formada
por diez
participantes

diez participantes
escolarizados en 32 de
Educacion Infantil en un
mismo centro educativo
concertado

Formatos de campo, el Match
Vision Studio v3.0
y la cdmara de video
convencional.

El rol de la memoria de
trabajo y la atencién
sostenida en la generacién
de inferencias explicativas

Cuasi-
experimental

variables latentes

Participaron 120
alumnos de
bachillerato

120 alumnos de
bachillerato

analisis de correlaciones
utilizando el estadistico Rho de
Spearman y el analisis de
senderos

Razonamiento mecanico,
memoria de trabajo y
velocidad de
procesamiento

Intrasujeto

Variables de memoria
de trabajo y velocidad
de procesamiento con
las medidas de
razonamiento
mecanico.

173 estudiantes de
bachillerato

173 estudiantes de
bachillerato

test DAT, el sub-test Busqueda
de Simbolos de la bateria WAIS-
[Il'y las baterias BIMET-V y
BIMET-VE




Tabla 5.

Resumen abordajes metodologicos de los articulos cientificos cualitativos

Articulo

Diseno

Variables

Muestra

Técnicas

Aprendizaje y rendimiento
académico en educacion
superior: un estudio
comparado

descriptivo-correlacional

Estrategias de aprendizaje,
avance curriculary
rendimiento académico

342 estudiantes, a quienes se
les administro el test entre
los afios 2010 y 2014.

se aplico el test de
Adquisicion, Codificacion,
Recuperacién y Apoyo al

Procesamiento de la

Informacion (ACRA)

Propuesta metodoldgica de
ensefianza y aprendizaje para
innovar la educacidn superior

recorrido y analisis
tedrico

Ensefianza y aprendizaje

analisis de las diferentes
teorias cognitivas

Revision de material
didactico sobre recorrido y
analisis tedrico

El profesorado como mediador
cognitivo y promotor de un
aprendizaje significativo

Constructo tedrico

Desarrollo intelectual

andlisis de constructos
tedricos sobre ensefianza y
aprendizaje

Revision de material

50 afios de historia del Centro
de Estudios Educativos. Origen,
permanenciasy
transformaciones en su
identidad.

Constructo tedrico

Centros de estudios educativos

analisis de constructos
tedricos sobre el proceso de
ensefanza

Revisidn de investigaciones

Polémicas en torno a lo
cognitivo y la educacién

recorrido y analisis
tedrico

Cognicion y educacion

Analisis de teorias

Revisidn de investigaciones




Modelos cognitivos formales:
Una herramienta para la
integracion del conocimiento
en psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva

Disefio experimental

Neurociencia cognitiva

Analisis de teorias

revision de investigaciones

La relacién educativa en
contextos de aprendizaje

recorrido y analisis
tedrico

Educacidon y aprendizaje

Analisis de teorias

revision de investigaciones

Ambiente Personal de
Aprendizaje, organizador
educativo a lo largo de la vida
Didlogos sobre educacién.

Constructo tedrico

Ambiente personal de
aprendizaje

Analisis de teorias

Revisidn de investigaciones

Planteamientos sobre las
influencias del aprendizaje
musical en el desarrollo de los
ninos de seis afos

Constructo tedrico

Educacion musical y desarrollo

Andlisis de teorias y
experiencia profesional de la
autora

Estudio de literaturay
observacién

Concepciones de nifios y nifas
sobre la inteligencia ¢Qué

Inteligencia y funciones

papel se otorga a las funciones descriptivo eiecutivas muestreo de tipo tedrico entrevistas estructuradas
ejecutivasyala )
autorregulacién?
Cerebro, mente y literatura en . . . s , . . L
descriptivo competencias a nivel escolar analisis de teoria Revisidn de investigaciones

la era de la informacion




Las clases de musica mejoran la
memoria en nifios
preescolares.

descriptivo-correlacional

memoria emocional y
aprendizaje musical

En total 77 nifios de primaria

Clases de musica

Una metodologia para
desarrollar y evaluar la
usabilidad de entornos
virtuales basados en audio para
el aprendizaje y la cognicion de
usuario ciegos

descriptivo-correlacional

Entornos de aprendizaje
interactivo

analisis de teoria

Revisidn de investigaciones

Palacios, Analia (2015) comp.
Claves para Incluir: Aprender,
ensefiar y comprender.
Noveduc. Buenos Aires

descriptivo

Aprender, ensefar y
comprender

analisis de teoria

Revisidn de investigaciones

Analisis del Efecto Mozart en el
desarrollo intelectual de las
personas adultas y nifios

descriptivo-correlacional

Destreza intelectual

varias poblaciones de nifios
entre 3y 6 afos de edad

Musica clasica

Creatividad, mapas
conceptuales y TIC en
educacién

descriptivo-correlacional

aprendizaje significativo

analisis de teoria

Revisidn de investigaciones

Neuroeducacién: aportaciones
de la neurociencia a las
competencias curriculares

descriptivo

Neuroeducacién

Estudios entre el periodo
2010y 2016.

Busqueda bibliografica

Primeros lenguajes y ultimas
tecnologias para la educacion

descriptivo-correlacional

aprendizaje y desarrollo
cultural

analisis de teoria

Revisidn de investigaciones




Modelos cognitivos formales:
Una herramienta para la
integracion del conocimiento
en psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva

Disefio experimental

Neurociencia cognitiva

Analisis de teorias

Revisién de investigaciones

Programa de estrategias de
aprendizaje para estudiantes
de una institucién educativa

investigacion-accion

Aprendizaje y educacion

Se trabajé con un total de
noventa estudiantes

programa de estrategias de
aprendizaje

Caracterizacion de procesos
cognitivos de memoria,
lenguaje y pensamiento, en
estudiantes con bajo y alto
rendimiento académico

Descriptivoy
comparativo

Rendimiento académico y
lenguaje

Cuatro grupos intencionales
de estudiantes con bajo,
medio, alto y superior
rendimiento académico

Escala Wechsler de
inteligencia

La relacion educativa en
contextos de aprendizaje

recorrido y analisis
tedrico

Educacidon y aprendizaje

Analisis de teorias

Revisidn de investigaciones

Modelos cognitivos formales:
Una herramienta para la
integracién del conocimiento
en psicologia cognitiva y
neurociencia cognitiva

Disefio experimental

Neurociencia cognitiva

Analisis de teorias

Revisidn de investigaciones

La psicologia educativa y la
ensefianza centrada en el
aprendizaje

descriptivo

Ensefianza centrada en el
aprendizaje

Analisis de teorias

Revisidn de investigaciones




Estdndares para la educacion
basica. Experiencia de mejora
continua en escuelas
mexicanas del nivel basico, con
base en estandares
curriculares, de desempefio
docente y gestion escolar

descriptivo

Calidad educativa y estandares
para la educacidn basica

Analisis de teorias

Formulacion de estandares,
validacién y piloteo en 3
fases

Cuando leer y escribir
conspiran con los sentidos y las
palabras se sumergen en la
musica el texto escrito cobra
vida

descriptivo -
correlacional

Produccidn escrita e
inteligencia emocional

poblacién aproximada de
3000 estudiantes

Secuencias didacticas

éDoénde estd ahora la
esperanza? Aprendizaje y
trazos a futuro parala
investigacion educativa en
México

recorrido y analisis
tedrico

Aprendizaje

Analisis de teoria

Revisidn de investigaciones

Hacia una nueva clasificacion
de los modelos pedagdgicos: el
pensamiento configuracional

recorrido y analisis

Pedagogia tradicional y escuela

analisis de teorias

Revisidn de investigaciones

. e tedrico nueva
como paradigma cientifico y
educativo del siglo XXI
Imaginacidn, creatividad y
fantasia en Lev S. Vygotsky: . g , _— . L
ve y Descriptivo Vygotsky analisis de teorias Revisidn de investigaciones

una aproximacion a su enfoque
sociocultural

Perfil cognitivo de ni?os con
bajos rendimientos en
comprension lectora

Descriptivo-correlacional

Perfil cognitivo y bajo
rendimiento

130 nifios

Baterias, Tareas y test




Concepciones docentes para
responder a la diversidad:
¢Barreras o recursos para la
inclusidn educativa?

descriptivo analitico

Inclusién educativa

4 establecimientos de la
Regidon Metropolitana, se
trabajoé con 12 duplas

entrevistas estructuradas

La interpretacién de docentes
sobre la seguridad de los
jovenes en el uso de las TICs

etnografico

Nuevas tecnologias y
adolescentes

analisis de teorias

Revisidn de investigaciones

Desarrollo de funciones
ejecutivas, de la ni?ezala
juventud

Descriptivo analitico

Desarrollo de funciones
ejecutivas y adolescencia

Analisis de teoria

Revisién de literatura




Tabla 6.

Resumen abordaje metodologico de los articulos cientificos mixtos
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Articulo

Diseno

Variables

Muestra

Técnicas

Materiales Digitales para Fortalecer el
Aprendizaje Disciplinar en Educacion
Media Superior: Un Estudio para
Comprender como se Suscita el
Cambio Educativo

metodoldgico de
Métodos mixtos

Complejidad, la
claridad y factibilidad
del programa, y una
planeacién evolutiva.

tanto docentes como alumnos
gue sostienen
actividad académica en el
tercer semestre del plan de
estudios de bachillerato

cuestionarios, entrevistas,
analisis de bases de datos,
revision de informes, etc.

Dificultades de aprendizaje y su
incidencia en la adolescencia

metodoldgico de
Métodos mixtos

variables de origen
afectivo

30 estudiantes adolescentes

mezcla o combina técnicas de
investigacion, métodos, etc.

Educar cotidianamente: el tiempo
como escenario pedagdgico y social
en la adolescencia escolarizada

metodoldgico de
Métodos mixtos

Tiempo libre

3.306 estudiantes de
bachillerato

cuestionarios elaborados ad
hoc, estudios de casos,
entrevistas colectivas y analisis
de dietarios

Objetos Virtuales de Aprendizaje y el
desarrollo de aprendizaje auténomo
en el drea de Inglés

metodoldgico de
Métodos mixtos

Objetos Virtuales de
Aprendizaje para la
ensefianzay el
desarrollo
del aprendizaje
auténomo.

muestra aleatoria de 54
estudiantes

técnicas de ensefianza para
orientar el aprendizaje




11

Creatividad y cognicidn musical: un
acercamiento al aprendizaje de la
composicion

metodoldgico de
Métodos mixtos

musica especulativa

2 sujetos

grabaciones de audio y de
video, diario de campo,
bocetos, partituras, algoritmos,
etc.

Seguido al andlisis metodologico, se procede a realizar una grafica general del tipo de abordaje que se le asigna a cada articulo para

establecer cual es en tipo de enfoque que predomina para este tipo de investigacion, el cual se puede observar a continuacion:



Figura 4.
Abordajes metodologicos desde los cuales se ha estudiado la relacion entre la musica y el

desarrollo cognitivo.

B Cuantitativo B Cualitatico ~ EMetodologia complementaria

[T~

A través de la gréafica se logra evidenciar que el 66% de los estudios seleccionados
corresponden a una revision de método cualitativo, donde se pueden encontrar estudios de
caso, utilizando diferentes tipos de muestra, en donde logra observar que la mayoria de
investigaciones son trabajadas con poblacion de educacion regular; sin embargo el tener
presente estudios que evidencian el trabajo con las personas con discapacidad visual emiten
tener también un mayor grado de importancia para sus ventajas significativas, gracias a la
utilizacion de la musica.. por otro lado, el 24% de los estudios seleccionados utilizan
metodologias cuantitativas, en donde a través de valores numéricos pretenden dar cuenta de
la relacion entre las variables de la musica y los procesos cognitivos abordando diferentes
tematicas con el fin de objetivar la relacion entre estas; y por ultimo encontramos el 10%
del porcentaje restante, el cual indica que se trabajé desde un abordaje mixto, el cual
combinan la perspectiva cuantitativa y cualitativa en un mismo estudio, con el objetivo de

darle profundidad al andlisis cuando las preguntas de investigacion son complejas.



Figura 5.
Porcentaje de estudios sobre procesos cognitivos y la implementacion de la musica, segun

ano de publicacion.

Maalinal,

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

En esta grafica, se observa que el 30% de los estudios seleccionados corresponden a los
anos de 2012 y 2019, en donde se evidencia que estos dos afios tuvieron mayor interés de
investigacion sobre la relacion que existe entre los procesos cognitivos y la implementacion
de la misica como herramienta fortalecedora del aprendizaje. Adicionalmente, los afios
2011 y 2015 cuentan con un 12% de estudios publicados cada uno, presentando asi una
estabilidad en relacion al interés investigativo por el tema a trabajar y segtn los criterios de
inclusion. Asi mismo, lo referente a los afios 2010, 2013, 2014, 2016, 2017 y 2018
representan unidos, el 20% de estudios publicados y seleccionados, evidencidndose un
aumento del 18% entre el afio 2010 y 2014 de interés investigativo. Sin embargo, se
observa que para el afio 2018 y 2020 se publico solo el 0,8%, evidenciando ser los afios de

menor produccidn investigativa.



Figura 6.

Porcentaje de publicaciones segun su pars.

PAIS DE PUBLICACION
Chile
Argentina 4%

12%

Colombia

28%
Portugal
México
12%
Costa Rica
14%

Por medio de la grafica, se puede observar que, de forma porcentual, Colombia cuenta

con el 28% de los estudios seleccionados, siendo el porcentaje mas significativo por ser el

mas alto en relacion a los demas paises. Continuo con Espafia quien tiene un 26%, Costa

Rica con un 14%, Seguidos por Argentina y México con un 12%, posteriormente

encontramos a Chile con un 4% y por ultimo se encuentra Perti y México con un 2%. Asi

mismo, estos porcentajes sugieren que es Colombia el pais hispanohablante que cuenta con

mayores estudios sobre la musica como herramienta de fortalecimiento de los procesos

cognitivos en estudiantes adolescentes, desde el afio 2010 al 2020.



Discusion

A partir de la revision bibliografica realizada, es frecuente encontrar distintos puntos en
comun respecto a cierto tipo de informacion, relacionada principalmente con los tipos de
procesos cognitivos y sus beneficios esperados o encontrados con la herramienta musical.
Pues, desde los diferentes articulos cientificos se pudo observar como muchos de estos,
con abordajes metodologicos distintos, ha tomado como tema central la educacion
tradicional y consigo el estudio de avances que se ha tenido ella, yaqué para muchos de
estos autores es considerada la educacion tradicional como la base para toda educacion y
por ende insisten en seguir utilizando su aspecto tedrico para ensefar, para que no se pierde
el pilar de esta; sin embargo es necesario sefalar que, aunque en gran mayoria de los
articulos es evidente que la musica en alumnos de primaria ha demostrado traer consigo
gran numero de ventajas no se ha tomado esta estrategia en los adolescentes a pesar de
observar que se para algunos de autores es evidente a grandes rasgos como esto beneficiaria
a la poblacion en general (adolescentes y alumnos) toda ves ademas de utilizar e
implementaran nuevas estrategias se estaria estimulando consigo el aprendizaje de los
adolescentes ya que, podemos subrayar que el poder emocional de la musica ha sido y es
algo ineludible que forma parte de todos los seres humanos y de toda la humanidad, lo cual
genera interrogantes que nos hacen indagar sobre las implicaciones que tiene para el
desarrollo de propuestas de educacion en los adolescentes; por este motivo se considera
pertinente iniciar con los aspectos que surgieron a partir del andlisis de resultados y que se
detallaran a continuacion:

El principal aspecto a destacar, figura en el hecho de que a pesar de encontrar varias
publicaciones que demuestran la relacion entre las variables de musica y procesos
cognitivos en el contexto colombiano, es paraddjico no encontrar menciones a proyectos

educativos institucionales implementados en centros escolares educativos que contemplen



esta misma relacion; En otras palabras, actualmente se observan proyectos que
implementan consigo la musica, pero solo como algo didactico y no por los informes que se
han dado sobre su influencia en el proceso de aprendizaje, el cual permite captar el mayor
tipo de atencidon y motivacion de los alumnos adolescentes para poder tener un nivel de
aprendizaje significativo, que sin duda alguna lo puede reflejar las pruebas Saber 11. Se
podria reflexionar entonces que de los 50 articulos bibliogréaficos, podrian tornarse en un
indicador de alarma frente los avance que se estan teniendo hacia la practica de los
proyectos y herramientas de fortalecimiento en relacion con la musica, siendo esta una
herramienta que ha demostrado fortalecer los procesos cognitivos de estudiantes
adolescentes, toda vez que se esta pasando por alto lo significativo que seria el llevar a la
practica el recurso para un mejor aprendizaje

Por otro lado, y segtin uno de los objetivos planteados para esta investigacion, se podria
llegar a inferir que la mayoria de estudios seleccionados no hacen una especificacion exacta
de la perspectiva teodrica utilizada para demostrar la eficacia asociada al desarrollo
cognitivo desde la implementacion de la musica en los estudiantes de educacion bésica
secundaria, evidenciando ser una amalgama de revisiones documentales basadas en
articulos ya establecidos sobre la relacion académica y procesos cognitivos o articulos
cientificos sobre los aspectos importantes que han encontrado a través de estos, sin definir
una perspectiva tedrica psicologica especifica

Sin embargo, por medio de los porcentajes de estudios sobre procesos cognitivos y la
implementacion de la musica, segiin afio de publicacion se puede evidenciar la cifras
significativas sobre las bases del fortaleciendo cognitivo y la herramienta musical desde
una perspectiva cognitivista, la cual “destaca la importancia del conocimiento y la
integracion de los nuevos contenidos o conocimientos en las estructuras previas del sujeto.”

(Garcia, Fonseca, et al. 2015, p. 5).



Sin dejar de lado, estudios que de una u otra forma hacen mas relevante el enfoque
utilizado, encontrando en estos que a pesar de ser elaborados desde enfoques diferentes, se
logra resaltar la importancia de la modificacién y busqueda de herramientas adecuadas para
la nueva generacion, debido a que “la escuela convencional comienza a verse como un
ambiente menos que ideal, y mas bien toxico, para el aprendizaje” (Rincon-Gallardo, 2020,
p.43) ocasionada por la necesidad de certidumbre y previsibilidad, el miedo a fracasar y a
equivocarse, asi como el aburrimiento, factores que si recordamos, son factores que
queremos modificar o favorecer para que la experiencia de millones de jovenes en salas de
clase sea mayormente significativa y su rendimiento académico sea una muestra de esto.

Dentro de los objetivos principales se encuentra entonces: 1) caracterizacion de los
procesos cognitivos, 2) identificacion de cambios conceptuales por los estudiante, 3)
Exploracion de escenarios donde los escolares de secundaria buscan informacion o
adquieren ciertos conocimientos especificos y 4) reflexionar sobre la incidencia del
aprendizaje musical en el desarrollo de los jovenes, la cual es portadora de multiples
beneficios a nivel cognitivo, y emocional, pues, Vygotsky explica que la zona de
desarrollo proximo se sittia en los limites de lo que el nifio puede resolver en forma
individual y de lo que puede solucionar con la ayuda del adulto (Garcia, 2016 p. 43), es
decir, la capacidad de analisis y de abstraccion que desarrolla el alumno para encontrar
caminos que conduzcan a soluciones para realizar una actividad; para este apartado
considero importante el recalcar que se encontrd con estudios donde se trabajé con
poblacion con discapacidad visual y se evidencio alli, como el sonido que fue reproducido
les ayudo a mejorar y ejercitar la memoria, la percepcion haptica, las estructuras cognitivas
temporales y espaciales, la orientacion y movilidad, el aprendizaje de las matematicas y

ciencias, y la resolucion de los problemas.



Conclusiones

A partir de la revision elaborada se puede considerar como el aprendizaje al transcurrir
el cambio en la estructura de la ensefianza-aprendizaje, el adolescente ha quedado
influenciado negativamente por los cambios, dado que se observa poca atencion,
motivacion, interaccion y rendimiento académico bajo por parte de este; motivo por el cual
se ha observado grandes declives segin el Ministerio de Salud y Proteccion para el
rendimiento de los alumnados en general; sin embargo es curioso que Colombia sea quien
enciende las alarmas, ya que es pais en donde se observa gran nimero de investigaciones
frente al hecho pero no pone en practica algun proyecto o prueba para evaluar que tanto
ayudaria si se entrelaza la musica con el proceso de aprendizaje de los alumnos y permitiria
asi tener mejores oportunidades tanto para las instituciones como para sus propios
estudiantes yaqué se sigue trabajando consigo los tres ejes analizados: motor, de lenguaje y
afectivo. Si bien se encontraron tales resultados, es pertinente seguir indagando en otros
contextos, como la ensefanza formal musical en centros educativos, ponen en practica este
tipo de ensefianza y, por qué no, debatir sobre ello.

También es importante marcar la funcion social en el aprendizaje musical, que se
presenta mediante el flujo de informacion a la que tiene acceso el alumno en el colegio,
sumado a la exigencia y a variables de origen afectivo, dado que se afecta la capacidad de
concentracion, andlisis y generalizacion de los estudiantes; y como consecuencia de ello,
cada dia es mas comin encontrar problematicas diversas que afectan a la poblacion escolar;
sin embargo y como lo hemos demostrado a lo largo de la revision bibliografica la musica
ha demostrado evidenciar que es el alumno quien de manera autonoma construye su propio
conocimiento y aprendizaje fomentando la generacion de un ambiente de libertad y
autonomia, propiciando de dicha forma su participacion activa y continua en su proceso de

ensefianza — aprendizaje, puesto que el intercambio con los demads, y en la experiencia



sociocultural, permite obtener una construccion del pensamiento, gracias a la
comunicacion. De esta manera el concepto sefala en su explicacion de procesos elaborados
en la psiquis permiten comprender, analizar y dar un significado a los elementos que vienen
del exterior, trayendo consigo interacciones sociales que tienen, en consecuencia, un rol
importante para el desarrollo del ser humano.

En primera medida, es necesario sefialar que la audicion de piezas musicales y su efecto
sobre las emociones son un fendmeno que debe ser estudiado en profundidad, ya que a
ciencia cierta no se tiene claridad si existe un cierto estilo de musica para trabajar con los
estudiantes o es la musica en si la que causa el efecto en los alumnos. Ya que, por medio de
la literatura consultada, se pudo analizar que existe relacion entre estas dos variables, pero
que ésta es algo complejo, debido a la gran cantidad de factores y variables sociales,
culturales y cognitivas observados. Como segundo aspecto hay que tener en cuenta que la
utilizacion de musica en educacion (primaria o bachillerato) debe realizarse desde un
conocimiento profundo del alumnado y su realidad, para asi lograr captar su atencion y
favorecer el proceso de aprendizaje, y no, que por el contrario dispersemos mas su

atencion.



Recomendaciones

A través de lo observado durante esta investigacion, se recomienda el profundizar acerca
de la eficacia asociada al desarrollo cognitivo desde la implementacion de la misica en
estudiantes que permite el fortalecimiento de los procesos cognitivos en estudiantes
adolescentes, puesto que, segun lo trabajado, es de destacar que la musica posibilita
alternativas para el proceso de aprendizaje de un sujeto ante una o varias problematicas.
Siendo a su vez, un método relativamente nuevo e innovador para la psicologia misma.

Se sugiere ampliar la muestra del andlisis documental por georreferenciacion o idioma
ya que permitird determinar y posicionar mas fuerza frente a la relacion de las dos variables
al ser investigaciones con una fecha de publicacion reciente, ademas de incitar al desarrollo
de proyectos investigativos significativos en donde se evalue el rendimiento que tiene el
pensamiento, la memoria, la atencion y la sensopercepcion gracias al estimulo musical, ya
que para este caso fueron las que menos investigaciones presentaron.

Sin embargo, las limitaciones anteriormente mencionadas, asi como otras relacionadas a la
escasez de produccion sobre el tema en el pais, no representaron un impedimento para la
ejecucion del proyecto de investigacion aqui planteado, logrando dar respuesta no solo a la
pregunta problema sino a su vez a los diferentes objetivos que se plantearon durante el

mismo.



Apéndices

Tabla 1.

Matriz de registro analitico.




Tabla 2.

Cantidad de estudios por revista, con hallazgos de cada uno de los estudios.
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Tabla 3.

Matriz de conceptual.
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Tabla 4.

Resumen abordaje metodologico de los articulos cientificos cuantitativos
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Articulo

Diseno

Variables

Muestra

Técnicas




Tabla 5.

Resumen abordaje metodologico de los articulos cientificos cualitativos
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Articulo

Diseno

Variables

Muestra

Técnicas




Tabla 6.

Resumen abordaje metodologico de los articulos cientificos mixtos
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Articulo

Diseno

Variables

Muestra

Técnicas
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RESUMEN ABORDAJE METODOLOGICO DE CADA ARTICULO CIENTIFICO
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experimental
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Revision de
investigaciones
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emocional
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investigaciones
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Revision de
investigaciones

Imaginacion,
creatividad y fantasia
en Lev S. Vygotsky: una
aproximacion a su
enfoque sociocultural

Descriptivo

Vygotsky

analisis de teorias

Revision de
investigaciones

Perfil cognitivo de
ni?os con bajos
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Revision de
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Muestra

Técnicas

Materiales
Digitales para
Fortalecer el
Aprendizaje
Disciplinar en

Educacion Media
Superior: Un
Estudio para

Comprender cémo
se Suscita el

Cambio Educativo

metodoldgico
de Métodos
mixtos

Complejidad, la
claridady
factibilidad del
programa, y una
planeacién
evolutiva.

tanto docentes
como alumnos
gue sostienen
actividad
académica en el
tercer semestre
del plan de
estudios de
bachillerato

cuestionarios,
entrevistas,
analisis de bases
de datos, revisiéon
de informes, etc.

Dificultades de

aprendizaje y su

incidencia en la
adolescencia

metodoldgico
de Métodos
mixtos

variables de origen

afectivo

30 estudiantes
adolescentes

mezcla o combina
técnicas de
investigacion,
métodos, etc.

Educar
cotidianamente: el
tiempo como
escenario
pedagdgico y
social en la
adolescencia
escolarizada

metodoldgico
de Métodos
mixtos

Tiempo libre

3.306 estudiantes
de bachillerato

cuestionarios
elaborados ad hoc,
estudios de casos,
entrevistas
colectivas y
analisis de
dietarios

Objetos Virtuales
de Aprendizaje y
el desarrollo de
aprendizaje
auténomo en el
area de Inglés

metodoldgico
de Métodos
mixtos

Objetos Virtuales de
Aprendizaje para la

ensefianzay el
desarrollo

del aprendizaje
auténomo.

muestra aleatoria
de 54 estudiantes

técnicas de
ensefianza para

orientar el

aprendizaje

Creatividad y
cognicién musical:
un acercamiento
al aprendizaje de
la composicién

metodoldgico
de Métodos
mixtos

musica especulativa

2 sujetos

grabaciones de
audio y de video,
diario de campo,
bocetos,
partituras,
algoritmos, etc.













