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Resumen

El presente trabajo de grado examina las investigaciones sobre Regulacion emocional (RE)
mediante terapias de tercera generacion, debido que la RE es un factor elemental para la salud en
el ser humano, e implica un proceso para la toma de decisiones, habilidades en la vida,
enfrentamiento al futuro, autocontrol y autoestima e influye de manera inadecuada en la aparicion
y mantenimiento de diferentes problemas fisicos y psicologico (Hervas y Vazquez como cit6 en
Hervas y Odar, 2008). Nuestro objetivo se establecid en: Determinar el estado actual de las,
investigaciones realizadas sobre regulacion emocional mediante terapias de tercera generacion
entre los afios 2014 y 2019. En cuanto a la metodologia trato sobre: Un estudio de tipo no
experimental, de enfoque cuantitativo y técnica revision sistematica, la materia poblacional se
conformo6 por 63 articulos de andlisis, luego se utilizo6 el muestreo por criterio logico para la
seleccion de la muestra, constituida finalmente por 16 articulos de analisis. El pilotaje de
informacion se realizd por medio de una Matriz de andlisis compuesta por las categorias: pais, afio
de publicacion, base de datos, tipo de estudio, muestra y rango de edad. En cuanto a los resultados
se destaca que: El estudio de regulacion emocional mediante terapias de tercera generacion es
mayor en el continente Latinoamericano con un 69%, ademas es estudiado de forma repetitiva en
tipo de poblacién adolescente, con distintas edades u otras variables caracteristicas como: causas,
efectos, técnicas, intervencion y tratamientos. Finalmente, se logra evidenciar y reconocer el nivel
de investigacion de las terapias de tercera generacion, ya que se genera un incremento de
investigaciones en dos afios simultaneos, el cual aumenta desde el afio 2017 al 2018, generando el
31% en investigaciones sobre la regulacion emocional mediante terapias de tercera generacion en
los diferentes paises, se puede decir que en el afio 2018 se evidencia un incremento significativo
de investigaciones sobre esta tematica y en el 2019 hubo una disminucion del 12%, es decir que
aln es un tema relevante nuevo y que aun estd en auge de crecimiento. En cuanto a las
conclusiones: Se evidencia que los datos relacionados entre algunas de las categorias suelen
llevarse en repeticion, respecto a tipo de estudio, muestra, resultados y conceptos basados en los
mismos temas. Por Ultimo se logro establecer la tendencia tematica de estudios sobre regulacion
emocional mediante terapias de tercera generacion, las cuales se inclinan mayormente frente al

tratamiento e intervencion de la poblacion como: nifios, adolescentes, adulto joven y adultos, en



distintos contextos, bien sea, educativo, deportivo, psicoterapéutico, en el control de adicciones y

tratamiento de enfermedades psicopatoldgicas.

Palabras clave: Regulacién emocional, terapias de tercera generacion, inteligencia emocional,
emociones, desregulacion emocional, conducta.



Abstract

The present degree work examines the investigations on Emotional Regulation (ER) through third
generation therapies, because ER is an elemental factor in the human’s health and implies a process
for decision making, life skills, facing the future, self-control and self-esteem and it influences in
an inadequate way the appearance and maintenance of different physical and psychological
problems (Hervas and Véazquez as quoted in Hervas and Odar, 2008). Our Objetive was established
in: To determine the current state of research on emotional regulation through third generation
therapies from 2014 to 2019. As for the methodology dealt with: A non-experimental type of
study, with a quantitative approach and a systematic review technique, the population was
composed of 63 articles of analysis, then the sampling was used by logical criterion for the
selection of the sample, finally constituted of the 16 articles of analysis. A non-experimental study,
with a quantitative approach and a systematic review technique, the population was made up of 63
articles of analysis, then sampling by logical criteria was used to select the sample, which finally
consisted of 16 articles of analysis. The information stack is made by means of a grid analysis
matrix composed of the categories: country, year of publication, database, type of study, sample
and age range. As for the results, it should be noted that: The study of emotional regulation through
third generation therapies is greater in the Latin American continent with 69%, in addition, it is
studied in a repetitive way in the type of adolescent population, with different ages or other
characteristic variables such as: causes, effects, techniques, intervention and treatments. Finally,
the level of research on third generation therapies is evident and recognized, since there is an
increase of research in two simultaneous years, which increases from 2017 to 2018, generating
31% in research on emotional regulation through third generation therapies in different countries.

It can be said that in 2018 there is a significant increase in research on this topic and in 2019 there



was a decrease of 12%, which means that it is still a new relevant topic and is still growing. As
for the conclusions: It is evident that the data related between some of the categories are usually
repeated, regarding type of study, sample, results and concepts based on the same topics. Finally,
it was possible to establish the thematic trend of studies on emotional regulation through third
generation therapies, which are mostly inclined to the treatment and intervention of the population
as: children, adolescents, young adults and adults, in different contexts, either educational, sports,

psychotherapeutic, in the control of addictions and treatment of psychopathological diseases.

Keywords: Emotional regulation, third generation therapies, emotional intelligence, emotions,

emotional deregulation, behaviour.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion se enmarca en describir el estado actual de las
investigaciones sobre RE mediante terapias de tercera generacion entre los afios 2014 a 2019. Esto
surgié debido al incremento y relevancia que se abordaba con relacion a la regulacion emocional
y las terapias de tercera generacion en la ultima década. Este tema despert6 la motivacion de

investigar esta nueva problematica y efectuar la intervencion y tratamiento adecuado.

Alrevisar investigaciones sobre el tema se observo que estas varian bastante en lo referente
a conceptos que emplean, poblacion estudiada, tipos de investigacion e incluso resultados e
impactos. Es decir, en la investigacion sobre RE mediante terapias de tercera generacion se
observa una gran variabilidad de formas de abordaje que pueden dificultar la comprension misma

de esta problematica.

A partir de esta situacion, se realizo una revision sistematica, entendida como “una manera
de evaluar e interpretar toda investigacion disponible y relevante respecto alguna investigacion
particular, area, tematica o fendémeno de interés” (Kitchenham, 2004, p.1) en diferentes bases de
datos cientificas y paises sobre el tema. A partir de la revision se encontraron varios articulos que
al depurarse (a partir de criterios explicados mas adelante) dejaron una base de 16 publicaciones
(unidades de analisis) que cumplieron con los parametros establecidos para realizar este tipo de

investigacion.

Con respecto a la RE mediante terapias de tercera generacion, se observa que ha cobrado
bastante relevancia en los Ultimos afios y se ha hablado de esta en diferentes contextos sociales.
Pero el término atin no tiene una definicién unificada y sus consecuencias son poco claras por lo

que la investigacion al respecto ha sido escasa o poco conocida al publico en general.
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Por otra parte, el uso de terapias de tercera generacion ha sido abordado y estudiado por
diferentes areas del conocimiento tales como la sociologia, psicologia, educacioén entre otras.
Particularmente el uso de estas terapias ha cobrado especial interés por el impacto que genera ya
que se basa en evidencia de enfoque cognitivo-conductual y sirve de aprendizaje y cambio

conductual (Hayes, 2004 como se cit6 en Moreno, 2012, p.3).

Como se indico previamente, los estudios analizados en esta revision guardan congruencia
en definir las terapias de tercera generacion son de gran influencia en distinto tipo de poblacion y
que resulta til en la intervencion de otro tipo de problematicas psicolégicas e incluso en poblacion
no clinica, ya que ayuda a incrementar la participacion en diferentes actividades (Bianchi y Mufioz,
2014). Esto se debe a que en la actualidad nifios estas terapias ha demostrado ser de gran influencia
para combatir problemas no clinicos sino también en el &mbito deportivo, educativo y problemas

en relacion al consumo de sustancias psicoactivas.

Con lo anterior, Pdez y Montesino (2019) identifica el fendmeno en su investigacion sobre
las claves y evidencias en la aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en el
tratamiento de las adicciones, mediante un estudio descriptivo, en donde se establecido que los
pacientes con dependencia alcohdlica y consumidores de cigarrillo, se ha constatado la utilidad de
ACT en la disminucion de sintomatologia depresiva y el manejo de emociones, de esta forma se

ha evidenciado hasta el momento una eficacia superior que las intervenciones usuales.

Si bien Colombia ha sido uno de los principales paises Latinoamericanos en indagar este
fendmeno, se resalta que al realizar la revision sistematica Espafia se ubica como el primer pais
Europeo en abordar esta problemadtica (observacion realizada por los autores de la presente

investigacion), pero es llamativo que se estudia principalmente desde la intervencion y tratamiento
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de distinta poblacién y en distintos contextos exclusivamente en el ambito de reduccion en

sintomatologia psicopatoldgica.

Asi, el enfoque de este trabajo de investigacion hace hincapié en obtener el estado actual
de las investigaciones sobre el fendmeno, permitiendo validar los temas estudiados por los autores
y el abordaje que se le da a la temadtica, asi como el tipo de poblacion estudiada y los paises que

tienen mayor relevancia del fendémeno.

Finalmente, esta revision permite conocer los antecedentes de las investigaciones frente al
fenomeno, incluyéndose en el planteamiento de problema, pregunta de investigacion, justificacion,
objetivos, marco teorico y la exposicion de las aportaciones que arrojan las 16 unidades de anélisis,
ejecutandose de forma rigurosa para que tenga un alto valor cientifico a partir de la literatura

existente.
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Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La regulacion emocional (RE) es la capacidad de para manejar de manera adecuada las
emociones en la vida diaria, por ende, es un tema de suma importancia. Por consiguiente la DE
puede causar problemas psicologicos y fisicos a lo largo de la vida, por ejemplo, cuando no se
tiene un buen manejo emocional se puede presentar problemas en cuanto a como la persona asume
o se ve afectada de manera personal, social, econdmica, laboral y psicoldgica. Al respecto, en Iran
se realiz6 un estudio sobre RE como mediador de las reducciones en la ansiedad y la depresion en
un protocolo unificado para el tratamiento (Khakpoor, Saed y Armani, 2019). En este estudio se
realizd un protocolo para el tratamiento y diagnostico de los trastornos emocionales, llamado
protocolo unificado, en este protocolo se realiza la unificacion de principios de las terapias
cognitivas conductuales, con énfasis en los factores diagndsticos comunes de la enfermedad y el
tratamiento de los trastornos emocionales. Los resultados del estudio indican que las estrategias
de RE sustentadas en la terapia de atencion plena la cual fue utilizada en este protocolo entre otras,
fueron clave importante en esta investigacion para reducir la ansiedad y la depresion en pacientes.
Cabe concluir que la RE puede considerarse como un factor mediador potencial y como predictivo
de los resultados del tratamiento y diagndstico basado en el protocolo unificado.

La RE es de gran influencia en el ciclo vital de ya sea manera positiva o negativa y aun
mas en presencia de experiencias negativas, como se plantea en un estudio realizado en Inglaterra
por Clare y Eiroa (2018), en donde se investigd el reencuadre visual positivo el cual es una
intervencion de sesion, en la que las imagenes dibujadas de experiencias negativas y los recuerdos
abiertos se volvieron a dibujar y se replantearon visualmente para formar nuevas narrativas

positivas. Los hallazgos en el presente estudio destacan el potencial del encuadre visual positivo
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para mejorar la regulaciéon emocional cuando se desencadenan emociones negativas. Después de
dos semanas de la intervencion, se identificaron mejoras, es decir que con el tiempo la exposicion
visual y sensorial creada al traer una memoria negativa puede conducir a ganancias positivas, ya
que se regulan las emociones y se desactiva la intensidad de los recuerdos negativos,
transformandolos visualmente un momento de maxima intensidad perceptiva. Los investigadores
presentaron evidencia empirica sobre la viabilidad de las intervenciones visuales e introduce el
encuadre visual positivo como un tipo de autorregulacion emocional eficaz.

Queda definido en la investigacion anterior, que una buena RE es muy importante en la
vida de las personas, ya que crea estrategias de afrontamiento ante diversas circunstancias de la
vida, como se menciona en un estudio realizado que trata sobre las estrategias de afrontamiento
resilientes y regulacion emocional como predictores de satisfaccion con la vida (Limonero,
Sabado, Fernandez, Gémez y Ardilla, 2012). Uno de los objetivos planteados en esta investigacion
fue analizar la relacion entre regulacion o reparacion emocional y satisfaccion con la vida, donde
se concluyd que hay una correlacion positiva entre ambas variables, ya que las personas que
presentaban mayores niveles de RE manifestaban mayores niveles de satisfaccion con la vida.

Algo mas hay que anadir y es la existencia de manera contraria a la RE, la cual es llamada
como desregulacion emocional (DE), en donde consiste en una falta de control sobre las emociones
de manera efectiva, es decir, cuando se experimenta algun tipo de emocidn y no se puede realizar
un adecuado control o modulacién del mismo (Hervas, 2017), en este caso la desregulacion
emocional lleva consigo una serie de problemadticas que afectan de manera negativa en la vida de
las personas. En un estudio realizado en Barcelona, Espafia (Hervas, 2017) estudi6 la
desregulacion emocional y trastornos del espectro autista buscando una relacion entre estas dos

variables. En este estudio se logré identificar que la desregulacion emocional podria ser el hilo en



19

comun de la asociacion del trastorno del espectro autista con enfermedades adicionales multiples
psiquiatricas y de otros trastornos del neurodesarrollo, de igual manera este estudio incide en que
la identificacion de la desregulacién emocional en el trastorno seria una clave muy importante para
el disefio de tratamientos efectivos.

Ahora bien, cabe resaltar que también hay variables en cuanto a la RE, una de ellas es la
edad la cual es influyente, como se menciona en un estudio realizado por Marquez, [zal, Montorino
y Losada (2008), en Espafia, donde se estudio la experiencia y RE a lo largo de la etapa adulta del
ciclo vital, con una poblacion de 160 persona en tres grupos de edades distintas. En este estudio se
realizd una comparacion entre experiencia y RE en la etapa adulta, la cual se presentd mediante
tres mecanismos los cuales fueron: seleccion de situaciones (planificar y seleccionar las
situaciones), rumiacion (pensamientos negativos y focalizacion pasiva y repetitiva en las propias
emociones negativas) y supresion emocional (inhibicion voluntaria de la expresion de las
emociones). Los resultados de este estudio apuntan a que los adultos presentan menor nivel de
satisfaccion con la vida, pero presentan un alto nivel de control emocional, moderacion del afecto
positivo, madurez emocional y supresion emocional, a comparacion de los jovenes, pero hay
existencia de supresion social en esta etapa de la vida donde se inhibe expresiones emocionales,
las personas adultas prefieren callar muchas de sus emociones, pero la madurez ejerce mayor
control emocional sobre emociones negativas.

Paralelamente en América latina también se han realizado investigaciones sobre RE uno
de ellos se realizd en Argentina, en esta se busco la validacion del cuestionario de RE cognitiva en
universitarios de Cérdoba (Medrano, Moretti, Ortiz y Pereno, 2013). Para la validacion de dicho
cuestionario se tom6 una poblacion de 359 estudiantes universitarios seleccionados en forma

accidental mediante andlisis factorial confirmatorio. En este estudio se evidencia que los resultados
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de la investigacion sefialan que las estrategias cognitivas de RE se explicarian mejor
considerandolas de manera particular mas que como un conjunto de estrategias agrupadas a partir
de adaptabilidad, es decir que las estrategias cognitivas de RE como definidas y diferenciables
entre si es la consideracion del estimulo emocional, que poseen un efecto diferente sobre el
comportamiento y su efectividad varia en funcidon del estimulo emocional involucrado. Este
estudio sefiala que deberian desarrollarse futuras investigaciones tendientes a examinar dichas
diferencias.

Asi mismo, en Brasil se realizd6 una investigacion sobre RE, precisiones y avances
conceptuales desde la perspectiva conductual (Vargas y Mufioz, 2013). Esta se bas6 en dos
perspectivas terapéuticas: una es cognitiva-conductual (aspectos de tipo mediacional para la
explicacion) y la otra fue el andlisis clinico conductual (conceptos del analisis del
comportamiento), se plantearon las diferencias en estos dos puntos de vista para poder explicar
este tema dentro de una aproximacion conductual. En cuanto a sus conclusiones, una de ellas
resalta qué en su investigacion tedrica se evidencid que a pesar de los esfuerzos de los
investigadores por definir y explicar la regulacion, no existe una definicion unificada de esta
misma, ya que los mecanismos explicativos son inciertos y poco claros, en cuanto a los
mecanismos explicativos de la regulacidon emocional encontraron que no se ha estudiado este
fendémeno dentro del andlisis clinico conductual.

Un estudio chileno explica la terapia de Mindfulness (conciencia plena), esta terapia
budista consiste en estar intencionalmente consciente de los pensamientos y las acciones en el
momento presente, esta terapia fue utilizada en este estudio para el control del atracon, el cual es
un trastorno de conducta y consiste en ingerir rapidamente grandes cantidades de alimento, sin

sensacion de hambre, acompafiado de malestar psicologico, este estudio fue realizado en un grupo



21

de adultos chilenos (Diaz et al., 2019). Este estudio suministro resultados por medio del relato de
los participantes, donde ellos revelaron un cambio en su forma de relacionarse con la comida, el
cual se tradujo en una mayor conciencia “del aqui y el ahora” durante la alimentacién y otros
ambitos de su vida. De igual manera los participantes de este estudio reportaron satisfaccion con
el formato y los contenidos del taller, confirmando su viabilidad para ser aplicado y de igual forma
también se evidencia que este taller fue interiorizado como una nueva herramienta para su vida
cotidiana.

Otra investigacion también en Chile, indagd por el apego, emocion y RE implicaciones
para la salud, basado en una revision teodrica, en donde se distingan los distintos tipos de apego y
las emociones se contienen estos estilos (Garrido, 2006), Este estudio presentd como resultado
estilos de apego y se discuten los mas frecuentes, los cuales son: a) apego seguro que se presenta
mayor cantidad de emociones de confianza, alegria, placer, calma y tranquilidad, en este estilo de
apego se presenta con un estilo de RE de estrategias de busqueda de proximidad, afiliacion,
exploracion; alta expresion de las emociones y busqueda de apoyo social, b) estilo evitativo, en
este estilo prevalecen emociones de ansiedad, miedo, rabia, hostilidad y desconfianza en donde su
estilo de RE est4 basada en estrategias de inhibicion emocional, distanciamiento de lo emocional
y afectivo, exclusion de recuerdos y pensamientos dolorosos, supresion de emociones negativas y
distanciamiento de los contextos de apego, c) estilo de apego ambivalente, en donde sobresalen
emociones como preocupacion, rabia, miedo, estrés y ansiedad y su RE se utilizan con mayor
frecuencia estrategias de busqueda de proximidad hacia las figuras de apego, hipervigilancia,
inhibicion emocional, atencidon directa al estrés, recuerdos emocionales negativos, activacion

cronica y disfuncional del sistema de apego.
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En Colombia en la ciudad de Medellin se realiz6 una publicacion sobre RE vy
aprovechamiento escolar, con base a un estudio correlacional en estudiantes de noveno grado de
dos instituciones de Medellin (Amezquita, 2017). En esta investigacion se concluyd que la
estrategia de RE con mayor reporte de uso entre los estudiantes evaluados es la reevaluacion
cognitiva, la cual refiere que es una forma de cambio cognitivo que consiste en interpretar una
situacion provocadora de emociones de forma tal que realice un cambio en su impacto emocional;
en este estudio se logro identificar que la reevaluacidon cognitiva sirve como estrategia de RE y
puede ser un método util para incrementar la comprensidon de lectura en los estudiantes de
bachillerato.

En la Ciudad de Bogota en el Departamento de Psicologia de la Universidad Nacional de
Colombia (Rendon, 2008), se realizo un estudio sobre regulacion de ira, tristeza y norma subjetiva
en una muestra de estudiantes entre los 11 afios con una escolaridad de 9.5 afos, en donde se tocaba
un eje central sobre al autotranquilizacion, de este postulado se establecid un resultado. Se
evidencid en cuanto a la autotranquilizacion que el cuerpo sirve como instrumento autorregulador,
por ende este es un medio que facilita una reaccion rapida y adaptativa frente a situaciones que
involucran malestar emocional, esta funcion autorreguladora estabiliza las intensidades de
emocionales.

En la Universidad Javeriana de Bogota, se realiz6 una investigacion sobre el afrontamiento
y RE en estudiantes de fisioterapia, en donde participaron 487 estudiantes, entre ellos 74% fueron
mujeres de distintas universidades entre edades de 18 a 40 afios, se aplicaron dos escalas para la
medicion, se aplico la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (Difficulties in Emotion
Regulation Scale DERS) y la escala de Estrategias de Afrontamiento del Cuestionario de Estrés

Académico (CEA) (Cabanach, Gonzalez y Corras, 2018). En cuanto a los objetivos planteados en
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el estudio, el principal fue identificar distintos perfiles de RE y comprobar si estos perfiles se
diferencian en el uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés académico. Sus resultados
fueron un total de tres perfiles, el primero esta compuesto por estudiantes con una baja RE, un
segundo grupo con resultados mixtos y un tercer conglomerado que muestra una alta RE. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el uso del total de estrategias de
afrontamiento entre los perfiles de baja y alta RE.

Otra investigacion muy interesante en Bogotd, fue sobre el disefio y validacion de un
programa de autorregulacion emocional para prevenir la ideacion suicida en la infancia y la
adolescencia, los participantes de esta investigacion fueron 38 nifios de 8 afos y 50 adolescentes
con media de edad de 14 afos, de un colegio distrital de Bogota, con un tipo de estudio cuasi
experimental, pretest-postest, en donde los instrumentos utilizados fueron el programa de
autorregulacion y el Test de Autorregulacion Emocional (Cortes, Cuellar, Gonzalez y Gualteros,
2015). Su principal conclusion se planted con base a que uno de los compontes en la ideacion
suicida tiene que ver con la autorregulacion emocional, el programa se centr6 directamente en esta
estrategia, es decir este programa fue centrado mas en habilidades de afrontamiento, en donde los
adolescentes no presentaron conductas suicidas ya que no tienen las herramientas necesarias para
presentar esta ideacion, si no que se ve influenciada esta decision por el contexto social el cual
influye en la decision de acabar con su vida.

Una investigacion sistematica que habla sobre la relacion entre motivacion e inteligencia
emocional en educacidn fisica (Ferndndez y Almagro, 2019), en donde su principal objetivo fue
realizar una revision sistematica para conocer el estado actual del estudio de las relaciones entre
los factores sociales de la teoria de metas de logro y la teoria de la autodeterminacion, las

necesidades psicologicas basicas y las regulaciones motivacionales, sobre la inteligencia
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emocional. En este estudio se destaco que de los 62 resultados iniciales, se seleccionaron 6
articulos que cumplian los criterios de elegibilidad establecidos con anterioridad. En cuanto a los
resultados mostraron que la orientacion de meta de aproximacion tarea, el clima tarea, la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y los tipos de motivacion mas
autodeterminados se asocian de forma positiva con la inteligencia emocional.

En cuanto a la revision teorica planteada anteriormente se evidencia que la RE ha sido
estudiada en diferentes paises como estrategias de afrontamiento y en relacion a la depresion y/o
ansiedad; un estudio expuesto anteriormente plantea como la RE basada en atencion plena sirve
para combatir la depresion y la ansiedad, de esta misma forma otro estudio planteado anteriormente
habla de como la regulacion emocional sirve para el tratamiento del trastorno espectro autista y su
tratamiento efectivo, de igual manera se han realizado estudios de RE en cuanto a los trastornos
alimentarios, también se evidenciaron estudios sobre RE en noveno grado bachillerato basico sobre
el aprovechamiento escolar y la RE.

Por esto es importante en la presente investigacion realizar un una revision tedrica sobre la
regulacion emocional y como influye las terapias de tercera generacion en la regulacion de las
emociones frente a diversas situaciones que las personas se encuentra inmersas durante el
transcurso de su dia a dia, de igual manera identificando la cantidad de investigaciones realizadas

acerca del tema.

Pregunta problema
(Cual es el estado actual de los estudios sobre regulaciéon emocional mediante terapias de

tercera generacion entre los afios 2014 y 2019?
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Objetivos
Objetivo General
Determinar el estado actual de las investigaciones realizadas sobre regulacion emocional
mediante terapias de tercera generacion entre los afios 2014 y 2019.
Objetivos Especificos
e Identificar cudles son los aportes de las terapias de tercera generacion para la regulacion
emocional existente entre los afios 2014 y 2019.
e Reconocer el nivel de investigacion de la regulacion emocional mediante terapias de
tercera generacion entre los afos 2014 y 2019.
e Establecer la tendencia tematica de estudios sobre regulacion emocional mediante terapias

de tercera generacion.
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Justificacion

La RE es indispensable ya que implica un proceso para la toma de decisiones, habilidades
en la vida, enfrentamiento al futuro, autocontrol y autoestima; esta influye de manera inadecuada
en la aparicion y mantenimiento de diferentes problemas fisicos y psicologico (Hervas y Vazquez
como citd en Hervas y Jodar, 2008).

Hoy en dia existen diferentes estudios relacionados con este tema tan importante y que
afecta a muchos individuos, especialmente a adolescentes y jovenes influyendo significativamente
en su desarrollo.

La necesidad de adaptacion a los cambios fisicos, psicosociales y a los factores del contexto

convierten a la adolescencia en un periodo de mayor vulnerabilidad para la aparicion de

problemas de salud, incluyendo aquellos de la esfera mental, emocional y social,
especialmente si a ello se le suman acontecimientos que aumentan la carga/ emocional,
como rechazo por parte de la pareja, falta de comunicacion con los padres, dificultades para
alcanzar las aspiraciones propias o las expectativas de los padres, y conflictos familiares

(Carvajal y Castillo, 2009, p.284).

Segun lo anterior, la juventud es una etapa del desarrollo, que se caracteriza por una gran
variedad de cambios biologicos, psicologicos y sociales; dada la magnitud de tales cambios y la
todavia escasa experiencia, muchos eventos vitales pueden adquirir un caracter estresante y tener
diversos efectos psicologicos.

Asi el presente trabajo se realizo con el fin de identificar las concepciones que abordan la
problemadtica, siendo la revision sistematica una de las herramientas mas apropiadas para conocer
el estado actual de las investigaciones sobre la RE mediante terapias de tercera generacion y con

ello aseverar la importancia de los métodos empleados para disponer una legado a las generaciones
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que afloren de la psicologia contempordnea que motiven al individuo a una regulacion
permanente y autosostenible.

De igual manera se abarca diferentes puntos y perspectivas en esta revision, en funcion de
identificar cuales variables estan ligadas a la problematica, cual ha sido su impacto en los
diferentes ambitos y la importancia que amerita para ser estudiado por la psicologia.

Con esta investigacion se pretende contribuir a la poblacion que presenta baja regulacion
emocional en diferentes &mbitos a nivel personal, emocional y social. Siendo esta una dificultad
con tendencia a reposar en adolescentes y jovenes, sin dejar de lado a otras poblaciones como los
adultos.

Asi mismo se visualiza como va la investigacion, con el fin de orientar a los profesionales
en cuanto a la afectacion psicologica y emocional que se da como consecuencia de la DE y en
virtud de esto dar a conocer mediante revision sistematica el sentido emocional que presentan las
personas con problemas emocionales y fisicos, ademas de brindar conocimiento de las diferentes
técnicas que se pueden utilizar en la resolucion de problemas, dando a conocer todo lo que abarca
una buena calidad de vida.

Los conflictos para regular eficazmente el proceso emocional, pueden acarrear
consecuencias también para la salud mental en adultos. Por este motivo es importante estudiar los
factores involucrados en la DE y la repercusion que esto tiene en el individuo a nivel conductual,
buscando la modificacion de esta con la ayuda de terapias de tercera generacion fortaleciendo la
optimizacion de habilidades para una buena resolucion de problemas y la mejor toma de
decisiones.

Es de vital relevancia la investigacion a nivel social ya que responde a las necesidades

psicologicas manifestando la afectacion e implicacion en los diferentes contextos. De igual forma
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se brindara informacion acerca de las técnicas de relajacion, adaptacion y compromiso en la
resolucion de problemas ayudando a tratar la inestabilidad emocional e incapacidad para controlar
emociones, generando en la persona una conducta auto reflexiva mejorando la RE.

Asi mismo, en el grupo esperanza y vida se encuentra la linea de investigacion de la
Universidad Antonio Narifio esta linea trata sobre psicologia Clinica y de la salud la cual tiene
como finalidad generar estudios que intervengan en acciones en la promocion de las conductas de
salud, la prevencion de enfermedades y adicciones, estas acciones estan medidas por procesos
buscando intervenir en las diferentes problematicas.

De igual manera en esta investigacion también se efectuara el cumplimiento de la mision
de la Universidad Antonio Narifio (UAN) que establece la importancia y compromiso con los
procesos de transformacion positiva del pais, fundamentados en la incorporacion, generacion e
mnovacion del conocimiento universal, estableciendo canales de comunicacion con las
comunidades para realizar trabajos conjuntos que permitan la resolucion de problemas, el
mejoramiento de la calidad de vida y la generacion de proyectos que procuren la satisfaccion de
las necesidades y anhelos de cambio.

En concordancia con lo anterior, se resalta la importancia de la investigacion, con el fin de
obtener una excelente recopilacion de informaciéon, formulacion, ejecucion y argumentacion
orientada a la resolucion de problemas, integrando la evidencia investigativa en el proceso de
formacion como psicologos. Se debe resaltar que es importante aplicar los conocimientos
adquiridos durante el proyecto de investigacion, teniendo como base la ética profesional y la
dignidad al momento de revisar la informacion.

Con lo anterior, se refleja la significacion del rol como psicdlogos al igual que el desarrollo

y la implementacion de las estrategias para la evaluacion, el seguimiento y mejoramiento de las
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intervenciones que se ejecuten en los diferentes contexto con el fin de obtener una efectividad y

un mayor impacto a nivel profesional.
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Marco teorico

Las emociones son un factor muy importante a lo largo de la vida de las personas, ya que
por medio de estas logramos expresar lo que sentimos en varias circunstancias de la vida, por
consiguiente “Las emociones basicas constituyen patrones individuales de conducta expresiva,
cada una asociada a un patron especifico de activacion fisioldgica, a una experiencia cognitiva-
subjetiva o sentimiento especifico y con un substrato neuroanatomico especifico (Piqueras , Ramos
, Martinez y Oblitas , 2009, p.87).

Definiciones de Regulacion emocional

Paralelamente encontramos la RE, la cual es una forma de conciencia sobre nuestras
emociones, en conjunto con nuestra cognicidén y comportamientos para adquirir un desarrollo de
estrategias de afrontamiento en cualquier adversidad presentada en nuestra vida cotidiana, “La RE
se define como un proceso que implica el monitoreo, evaluacion y modificacion de las reacciones
emocionales con la finalidad de acceder a las propias metas” (Marin , Robles, Gonzalez y Andrade,
2012, p.2); es decir que la RE orienta a las personas en cuanto al desarrollo de destrezas, de tal
forma que estas destrezas desarrolladas perciben e interpretan las emociones de manera apropiada,
lo que implica una cierta conciencia de la relacidon que tiene la emocion, cognicion y
comportamiento, consiguiendo de tal forma una cierta autorregulacion positiva. Del mismo modo
una de las definiciones de (DE) mas ampliamente aceptadas y difundidas es la de Linehan (1993)
la cual afirma que:

La disfuncién involucra la presencia de dificultades para: 1. identificar experiencias

emocionales especificas, 2. modular la activacion fisioldgica asociada, 3. tolerar el malestar

y 4. Confiar en las respuestas emocionales como interpretaciones validas de experiencias

vitales. Por tanto, la DE condiciona a una persona a la autoinvalidacién y en consecuencia
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la desorienta en relacién con la manera de actuar y sentir en general (Tejada, Robles,
Gonzalez y Palos, 2012, p.522).

Asi mismo, los autores Gross y Thompson (2006) indican que:
La RE corresponde a uno de los modelos mas consensuados sobre este constructo
actualmente, entendida asi como una seriec de procesos extrinsecos e intrinsecos
responsables de controlar, evaluar y modificar reacciones emocionales, especialmente sus
caracteristicas de intensidad y temporalidad para alcanzar un objetivo (Perez y Guerra,

2014, p.371).

Impacto de la RE en el ser humano

Desde este angulo, la RE es indispensable en la vida cotidiana ya que de ella se desprende
varias acciones asertivas en el campo de la vida diaria, desde que nacemos sentimos ciertas
emociones que nos guian por nuestra vida hasta llegar a la etapa adulta. La juventud es una etapa
vital del ser humano comprendida desde un proceso de desarrollo madurativo que inicia desde la
pubertad, en donde hay un cierto crecimiento fisico y entrada a la maduracion bioldgica y
psicologica dando una finalidad a la adolescencia e inicio a la etapa adulta. Uriarte (2005) afirma
que:

La dimension biolégica, donde adulto joven y maduro biologico son conceptos

equiparables: se refieren a un individuo que ha terminado de crecer o de desarrollarse.

Principalmente la madurez biologica haria referencia a la plenitud de las capacidades

fisicas y a la capacidad de procrear. En cambio desde un punto de vista psicologico la

madurez implica la plenitud de las funciones intelectuales y afectivas, que a su vez estan
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encaminadas a la procreacion en sentido amplio del término: procreacion biologica,

laboral, social (p.151).

Cabe sefialar que la regulacion emocional va relacionada con las etapas madurativas del
ser humano, es decir que a mayor edad mayor control sobre las emociones debido a que
presentamos experiencias previas que nos han ensefiado como actuar en momentos determinantes
en nuestra vida, como se afirma a continuacion:

De forma que aunque desde el nacimiento los adultos procuran que sus bebés no sufran el

impacto de la emocionalidad negativa (que por otra parte, en su bases fundamentales es

innata o muy temprana) los elementos con los que se cuenta para ayudar al control, son
muy diferentes a cuando, por el impacto de la maduracién, los nifios cercanos a los dos
aflos empiezan a ser capaces de hablar, de comprender emisiones verbales y han
conseguido considerables mejoras en su desarrollo motriz y cognitivo. El cambio con la
edad ocasiona grandes diferencias que afectarian a la ejecucion motriz, al control de la
atencion, a las posibilidades de resolver problemas y de anticiparse a ellos, asi como a la

probabilidad de resolverlos verbalmente (Adrian y Clemente, 2004, p.2).

En efecto la edad madurativa y el trascurso del tiempo en nuestras vidas generan un
desarrollo tanto fisico como psicoldgico y con €l se logra en cierto sentido una madurez emocional
que se logra con el paso del tiempo y con la experiencia vivida.

De otro lado y bajo la misma perspectiva, el neurodesarrollo es un proceso lento que inicia
desde la concepcion y termina con la muerte en donde se encuentran implicadas las emociones, el
juicio, la organizacion del comportamiento y el autocontrol; es por este motivo Sousa (2014),

afirma que:
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El cerebro estd contantemente “escaneando” el entorno en busca de estimulos. Cuando
emerge un estimulo inesperado (como un estruendo proveniente de una habitacion vacia)
una descarga de adrenalina clausura toda actividad innecesaria y centra la atencion del
cerebro de modo que contenga principalmente estimulos predecibles o repetidos, como es
el caso de algunas aulas, provoca un descenso en el interés del cerebro por el mundo externo

y que se vuelque hacia dentro para buscar nuevas sensaciones. El cerebro de los jovenes ha

reaccionado ante la tecnologia cambiando su funcionamiento y su organizacion para

acomodarse al enorme conjunto de estimulos que se dan en su entorno. Aclimatandose a

estos cambios, el cerebro reacciona, hoy mas que nunca, ante lo Unico y lo diferente;

aquello que hemos calificado de “novedad”.

Con todo y lo anterior, se deduce que el control y expresion de estados emocionales no ha
madurado, los jovenes presentan ciertas emociones impulsivas, cambios de estado de animo;
tristeza, alegria, melancolia, rabia y demas sentimientos que en muchas de las ocasiones les queda
imposible controlar, teniendo respuestas emocionales inadecuadas y tomando conciencia de ello
cuando su estado de euforia ha terminado.

De igual modo, la adaptacion es un factor de gran relevancia ya que presenta conexion con
el ambiente, permitiendo la interaccion entre la emocion y la razon llegando a alcanzar la RE

Una de las funciones mas importantes de la emocion es la de preparar al organismo para

ejecutar eficazmente la conducta exigida por las condiciones ambientales, movilizando la

energia necesaria para ello, asi como dirigiendo la conducta (acercando o alejando) hacia

un objetivo determinado (Piqueras , Ramos , Martinez y Oblitas , 2009, p.87).
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Por esto puede decirse que, “la RE es un proceso esencial para el funcionamiento
adaptativo, de tal modo que la presencia de dificultades para regular las emociones se relacionaria

con la etiologia y mantenimiento de la mayoria de las formas de psicopatologia” (Bradley, 2000).

Factores influyentes

La DE se considera un factor que afecta y aumenta el riesgo de problemas fisicos,
psicologicos y/o emocionales a lo largo del tiempo, por este motivo es esencial una educacion en
los jovenes para evitar el aumento de los diferentes riesgos en su juventud, por eso afirma Hessler
y Katz (2010): “en el caso de las adicciones con sustancias, se ha encontrado una mayor
probabilidad de abuso de las mismas en jovenes con mala RE” (Estévez, Herrero, Sarabia y
Jauregui, 2014, p.283). De igual modo, se encuentra presente las adicciones con sustancias como
consecuencia de la ausencia de patrones que ayuden a regular las emociones de los adultos y
puedan tomar una decision asertiva frente a ello.

Segun lo anterior, el guion de vida se desarrolla por la persona con el fin de afrontar los
fallos relacionales con las personas significativas de las que depende en diferentes areas y que
fracasa repetidamente logrando brindar satisfaccion a las necesidades.

Los guiones de vida son sistemas inconscientes de organizacion psicologica y

autorregulacion construidos primordialmente como recuerdos o memorias implicitas y

expresados a través del malestar fisiologico, escaladas o inhibiciones de las respuestas

afectivas y a través de relaciones transferenciales repetitivas que tienen lugar en la vida
cotidiana, aquellas que responden a expectativas acerca de la relacion con otros (Salvador,

2009, p.7).
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A partir de lo anterior se han visualizado diferentes consecuencias las cuales van asociadas
o entrelazadas con la falta de control de impulsos; esto se debe al autocontrol en la toma de
decisiones y resolucion de conflictos. Los problemas para controlar los impulsos se han
relacionado con factores como la dificultad para la RE (Schreiber, Grant y Oudlaug, 2012; Tice,
Bratslavsky y Baumeister, 2001). Lo anterior nos indica que las conductas impulsivas ocasionan
DE en el individuo. Varios estudios apuntan a una relacion existente entre la RE y las conductas
impulsivas en la juventud y adolescencia, sin embargo, otros estudios como el de los autores
(Miller, Vachon y Aalsma, como se cit6 en Gutierrez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283),
en el que participaron adolescentes con problemas con la justicia, sugirieron que la falta de RE no
estaba asociada con comportamientos impulsivos en el caso de la conducta sexual (Silk, Steinberg
y Morris, como se citdé en Gutierrez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283).

En el caso de los jovenes y adolescentes, la baja RE ha sido considerada un factor que
aumenta el riesgo de un amplio rango de respuestas psicopatolégicas (McLaughlin, Hatzenbuehler,
Mennin y Hoeksema como se citdé en Estevez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283), tales
como problemas de conducta (Mullin y Hinshaw, 2007; Southam y Kendall, 2002 como se citd
en Estevez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283), conductas externalizantes y de riesgo
(Cooper, Agocha y Sheldon, 2000; Cooper, Wood, Orcutt, y Albino, 2003; Curry y Youngblade,
2006; Silk et al., 2003 como se citd en Estevez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283)
sintomatologia depresiva, (Betts, Gullone, y Allen, 2009 como se cit6 en Estevez, Herrero, Sarabia
y Jauregui, 2014, p.283) o intentos de suicidio (Pisani et al., 2013, como se citd en Estevez,

Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283) entre otras.
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En este sentido, se ha encontrado que la RE tendria un papel mediador entre la impulsividad
y la depresion en adolescentes (Acremont y Vander, como se citd en Estevez, Herrero, Sarabia y
Jauregui, 2014, p.283).

Unido a esto, es importante sefialar que uno de los factores emocionales que mas asociacion
ha obtenido ha sido el descontrol emocional, que como se ha detallado previamente, consiste en la
sensacion de desbordamiento debido a la intensidad emocional con items que provenian de un
factor original denominado dificultades en el control de impulsos como, por ejemplo, “cuando me
siento mal, pierdo el control” (Hervas y Jodar, como se citd en Gutierrez, Herrero, Sarabia y
Jauregui, 2014, p.284). De este mismo modo los autores Trinidad y Jonson (2002), observaron en
adolescentes que la inteligencia emocional protegia del consumo de tabaco y alcohol al reducir la
influencia que ejercia la presion del grupo de iguales sobre ellos (Limonero, Gomez, Fernandez y
Sabado, 2013, p.225). Otras investigaciones que se hallaron fueron las de Dorard, Berthoz, Phan,
Corcos y Bungener (2008), estos observan que aquellas personas que presentan problemas en la
regulacion de sus emociones (ansiedad, depresion, impulsividad, por ejemplo), son mas proclives
al consumo de drogas (Limonero, Gomez, Fernandez y Sabado, 2013, p.224). En este sentido
Brook, Brook, Zhang y Cohen (2004) observan que el consumo de drogas en la adolescencia y
juventud estaba asociado con trastornos psicologicos en la edad adulta (depresion y ansiedad)
(Limonero, Romero, Fernandez y Sabado, 2013, p.225).

Otro de los factores que parece estar relacionado con la conducta adictiva y los problemas
conductuales es la impulsividad (Hair y Hampson, 2006). La impulsividad se puede definir como
la tendencia de la persona a hacer las cosas sin pensar, o actuar de forma irreflexiva, anticipando
en muchos casos los aspectos positivos de la conducta y obviando sus consecuencias negativas

(Limonero, Romero, Fernandez y Sabado, 2013, p.226).
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Caracteristicas de la regulacion emocional

La regulacion de las emociones evita una cierta descompensacion de las emociones lo cual
implica una asociacion de patologias emocionales y comportamentales, que en dado caso se puede
presentar en ciertas autolesiones como una forma de RE al intentar causar dafio o maltrato fisico a
uno mismo, en casos extremos se puede presentar el trastorno limite de la personalidad y de igual
forma incentivar al consumo de sustancias psicoactivas; en algunos casos los estudiantes pueden
ser mas vulnerables a presentarlas, de igual manera se puede existir la presencia de otros trastornos
como: depresion, ansiedad, ataques de panico y estrés postraumatico (Marin, Robles, Gonzalez y
Andrade, 2012, p.522). Asi mismo, la RE presenta relacion con la inteligencia emocional ya que
ayuda a las personas a tomar comprension frente a sus emociones, esta se encuentra definida segun
Salguero, Fernandez, Ruiz, Castillo y Palomera (2011) como “La habilidad para percibir, usar,
comprender y regular las emociones, se ha mostrado como una variable importante a la hora de
explicar el ajuste psicosocial de las personas” (p.2). Esta inteligencia emocional se articula en la
regulacion de las emociones ya que las personas al tener cierta inteligencia en sus emociones
sabran interpretar las emociones de las demas personas al igual que las de si mismo y actuar de
manera efectiva frente a cualquier situacion.

De este modo, se coincide con Gross y Thompson (2006), al enfatizar que en todo el
proceso emocional, depende de la capacidad personal para regular con éxito las emociones, sobre
todo, cuando estas no estan bien "calibradas" a los retos y oportunidades que se presentan. Por
tanto, la RE constituye una condicién que puede estar en la base de la connotacion adaptativa de

las emociones (Perez y Guerra, 2014, p.370).
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Contextos asociados a la regulacion emocional

Es importante enfatizar sobre la influencia que tienen las escuelas, entendiendo que las
aulas de clases son espacios de ensefanza para los estudiantes de las distintas edades, no solo
ensefianza académica si no también son responsables de ensefiar a los estudiantes bases
fundamentales para la vida, bases en donde aprendan a identificar sus emociones y a expresarlas
de manera adecuada, debido a que muchas de las veces la ensefianza brindada en casa no es
suficiente para que ellos aprendan a enfrentar distintas situaciones de la vida diaria, por esto es
importante que en las aulas de clases los estudiantes tengan una ensefianza en cuanto a la
regulacion de sus emociones, es por esto que cabe sefialar que el contexto educativo es de gran
exigencia emocional ya que en este mismo se presenta mayor desarrollo de habilidades
emocionales. En un estudio realizado en Pert, se investigd la inteligencia emocional y su relacion
social escolar en los estudiantes de secundaria en un colegio de Peru (Valqui, 2011). En esta
investigacion tocaron ciertas areas de trabajo de la inteligencia emocional, las cuales fueron: en
primera instancia presentaron las aptitudes personales o intrapersonales en esta se encuentra: a)
autoconocimiento, b) autorregulacion, c¢) motivacion, en cuanto a las aptitudes sociales o
interpersonales se encuentra solamente: a) empatia y por ultimo la dimension de habilidades
sociales. Los resultados presentados fueron que el mayor porcentaje de alumnos tienen nivel bajo
en inteligencia emocional y sus dimensiones (Valqui, 2011).

Otra investigacion basada sobre la educacién emocional y creatividad en la I y II etapa de
educacion basica, realizada en Caracas (Palacios, 2010), se bas6 en revisar el estado del
conocimiento, y analizar la importancia de la escuela que sirve para los estudiantes como base en
las emociones y en el desarrollo de la creatividad, en este estudio se destacaron las emociones

aprendidas. Este estudio utilizo revisiones bibliograficas para verificar la importancia que tiene el
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colegio como formador sobre la base de las emociones y en el desarrollo de la creatividad. Los
resultados apuntaron a que es importante educar las emociones en los primeros afos de vida ya
que la mayoria de los problemas actuales se inician en la infancia. Es por este motivo que se
observan adultos tristes, llenos de ira, rabia, fobias, miedos, estos problemas emocionales llevan
consigo ciertas problematicas sociales en la que se ven inmersos como por ejemplo consumo de
drogas, alcohol, suicidios, violencia en el hogar, problemas en el colegio, entre otras, que hacen
parte del espacio donde hacen vida el nifio, la nifia, para luego iniciar su adolescencia y su adultez.

Desde este angulo cabe sefialar el impacto de la poblacion que estudia bachillerato por
ciclos o validacion, una investigacion analizd la madurez y la autoeficacia vocacional del
alumnado de 3° y 4° de dos colegios de escuela superior obligatoria (ESO), Bachillerato, Ciclos
Formativos de Grado Medio y de Grado Superior (CFGM) de un IES de la provincia de Tenerife
(Santana, Feliciano y Santana). La muestra fueron 171 estudiantes en donde se utilizo el
Cuestionario de Orientacion Académica y Laboral. Los resultados de la investigacion apuntaron a
que la madurez y autoeficacia vocacional estan relacionadas con la claridad de la planificacion del
proyecto personal de vida.

En estos resultados se destaca que los ESO y de CFGM tienen menos definido su proyecto
vital, teniendo en cuenta que estos alumnos, a su vez, tienen las puntuaciones mas bajas en madurez
y autoeficacia, por consiguiente para una orientacion educativa y socio laboral de calidad se debe
fomentar la madurez y la autoeficacia vocacional en el alumnado de secundaria, sobre todo en la
ESO y en los CFGM, en sumas, estos estudiantes que realizan sus estudios por ciclos su proyecto
de vida es mas bajo en comparacion a otros estudiantes.

Paralelamente a lo anterior, otro estudio busco conocer las trayectorias académicas

previas de alumnos y alumnas que cursan en la actualidad ciclos formativos de grado medio
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(CFGM), asi como explorar cudl es su situacion actual. El método utilizado en este estudio fue
mediante entrevistas semiestructuradas a diez jovenes para la recoleccion de los datos cualitativos.
Los resultados revelan que las experiencias negativas vividas durante la educacion secundaria,
experiencias a nivel personal y académico (baja autoestima, desinterés por los contenidos
curriculares, cambio de centro educativo, nuevas amistades y actividades de ocio, etc.) les han
conducido hacia la formacion profesional que escogen. Las dificultades que los estuantes han
presentado en su proceso educativo los hace optar por estudiar mediante el bachillerato por ciclos,
lo cual los lleva a continuar por esa via; quienes lo intentan suelen fracasar. Esta problematica esta
asociada a las altas tasas de abandono y al espiritu competitivo que fomentan, para obtener

elevadas calificaciones en las pruebas de acceso a la universidad.

Terapias de tercera generacion

El presente trabajo se realizara a través de una revision sistematica sobre RE mediante
terapias de tercera generacion en busca de crear bases documentales con el fin fortalecer la
autoestima y el autocontrol en situaciones de la vida cotidiana; estas terapias han ido
evolucionando con el paso de los afios y son representadas por olas, la primera generacion de
terapias conductuales fue en el afio 1950, como un levantamiento frente a la psicologia clinica de
esa época que era basada en el psicoanalisis, fue una renovacion de una terapia basada en principios
cientificos frente al aprendizaje, en conjunto con el condicionamiento de dos grandes autores como
Pavlov con el condicionamiento clasico y Skinner con el condicionamiento operante, fue una gran
revolucion ya que en ella se incluyeron analisis estadisticos. La segunda ola fueron las terapias de
segunda generacion en el afio 1970, donde se implement6 la terapia cognitivo-conductual que

entendia las cogniciones como origen de los problemas emocionales y conductuales; se mantuvo
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el planteamiento del cambio conductual pero se incluyo los hechos cognitivos, planteando cambiar
el pensamiento en conjunto con la conducta. Finalmente se efectud las terapias de tercera
generacion, “esta ola de terapias fueron situadas a partir de los afios 1990, pero se dieron a conocer
a partir de ano 2004, su eje principal son los cambios experimentales de las personas” (Moreno,
2012); son terapias de evolucion cientifica basadas en evidencia de enfoque cognitivo-conductual
que sirven de aprendizaje y cambio conductual. Hayes (2004) “considera la tercera generacion de
terapias de la conducta como fundamentada en una aproximacion empirica y enfocada en los
principios del aprendizaje” (Hayes, 2004 se citdé en Moreno, 2012, p.3), estas terapias son
enfocadas en el aprendizaje y basadas en la experiencia de las personas para generar un cambio de
conducta.

Las terapias de tercera generacion ayudan y ensefian a las personas a regular sus
emociones, a través del entrenamiento de conciencia plena (mindfulness), consiguiendo un estado
de relajacion frente a diversas situaciones que se presentan en la vida diaria.

La terapia de mindfulness, implica la observacion de los pensamientos y reacciones
emocionales que ocurren en cada momento sin identificarse con ellos. Asi, y por medio
de la practica continuada, las personas aprenden a concentrarse en la tarea que estan
realizando en el momento, sin que la mente divague o se distraiga. Dicha practica trae
consigo estados de calma y de serenidad. Esto le proporciona al individuo una nueva

perspectiva que facilita la reflexion y el aprendizaje (Mutio, Franco, Gazquez y Matias ,

2015, p.434).

La implementacion de esta terapia aporta en la relajacion de los jovenes, ayudando a lograr

una conciencia plena en cuanto a las situaciones presentadas; de igual forma como se planteo
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anteriormente ayudaria en el aprendizaje adquiriendo un andlisis mas reflexivo, mejorando sus
estados de animo y respondiendo adecuadamente y de manera asertiva.

Por consiguiente, la terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) estd especificamente
disefiada para alterar ese patron evitador, esta se desarrolla de acuerdo a su perspectiva funcional,
no esta orientada a un cambio psicolégico (eventos privados) y a la utilizacion para tal fin de
estrategias de control, sino que su objetivo es un cambio del contexto en el que dichos contenidos
psicologicos se dan, de modo que se altere la funcion de esos eventos privados (su funcion
discriminativa de conductas de evitacion problematicas) (Navarro y Lopez, 2013).

Segun lo anterior, el objetivo basico de ACT “consiste en el desarrollo de la aceptacion
psicologica, es decir, el estar dispuesto a entrar en contacto con la estimulacion aversiva, siempre
y cuando hacerlo esté en relacion con actuar en una direccion valiosa para la persona” (Hayes,
Strosahl y Wilson, 1999; Luciano et al., 2010; Luciano, Rodriguez, y Gutiérrez, 2004; Wilson y
Luciano, 2002).

Para ello, ACT propicia aprender que los pensamientos, sensaciones, recuerdos, son €so y

no objetos o barreras fisicas, fomentando una toma de perspectiva o distancia con respecto

a ellos. ACT tiene dos objetivos: se trabaja en clarificar valores (componente principal

sobre el que pivota el resto) y se afiaden métodos dirigidos a generar distanciamiento de

los eventos privados. Dichas estrategias consisten principalmente en la utilizacion de
ejemplos, metaforas y ejercicios experienciales en sesion, que se han mostrado eficaces
para esos objetivos por medio de investigacion experimental basica, y que permiten al

sujeto adquirir las habilidades necesarias para conducir su vida (Navarro y Lopéz, 2013,

p-38).
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Segun lo anterior se puede deducir que gracias a esta terapia el individuo podra conocer y
adquirir las habilidades para darle un nuevo rumbo a su vida.
El resultado serda una mayor flexibilidad conductual, puesto que el sujeto no estara
condicionado a actuar siempre para evitar y escapar de sus eventos privados desagradables
(con el correspondiente costo para su vida personal), sino que podré actuar en direccion a
sus valores personales, aun cuando eso suponga experimentar mas malestar a corto plazo.
Se entiende por valores a aquellos reforzadores construidos verbalmente que son
libremente elegidos, (Hayes et al., 1999; Wilson y Dufrene, 2008 como se cito en Navarro

y Hernandez, 2013, p.38).

Tipos de terapias de tercera generacion

Es importante mencionar la conceptualizacion de las terapias de tercera generacion
tomando como base Mindfulness sencillamente de Mario Carrillo, Sal de tu mente y entra en tu
vida de Steven C. Hayes y Terapia de Aceptacion y Compromiso de Hayes, Strosahl y Wilson;
estos pueden ser asumidos como heuristicos ya que poseen un conjunto de metodos o tecnicas
que pueden resultar utiles en la RE e intervenciones psicologicas.

Ahora bien, es importante explicar como podria ejecutarse una terapia de mindfulnes
segmentada en varias sesiones con el fin de dar una introduccion de conceptos para comprender
los diferentes estudios en los que se basa la revision sistematica.

Paralelamente, segiin mindfullnes toda emocion es una reaccion por parte del cuerpo y de la mente
ante una situacidon concreta, las cuales sirven como sefiales que ayudan a sobrevivir como
individuos y como especie. Con la meditacidn se observa la emocién como un proceso en

movimiento, es decir una manifestacion pasajera de la mente, reconociendo y asumiendo que no
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hace parte del ser. Las emociones toman mando y nos desbordan, se apoderan de la mente
permitiendo que reaccionemos de diferentes maneras (Carrillo, 2014).

Esto se hace con el fin de fomentar en las personas potencialidades de la mente/cerebro con
la capacidad de focalizar y lograr una atencion plena. También se busca un desarrollo de la mente
siendo conscientes de la realidad presente sin centrarse solo en una parte de esta, ya que, si se esta
muy centrado en los pensamientos se pierde de las propias sensaciones y sentimientos, ademas de
cerrarse a lo que los sentidos traen del mundo exterior: el entorno, los colores, las formas, los
sabores y los mensajes que transmiten las personas con las que se relaciona. Este método se utiliza
para entrenar la atencion, contemplada desde la perspectiva de la ciencia cognitiva y como forma
de llevar mas calma a la mente y vivir una vida menos estresada (Carrillo, 2014).

Una terapia fomentada para la comprension, desarrollo de aceptacion y compromiso

adoptando una nueva perspectiva en sus habitos personales de pensamientos, y permitiendo
conocerse a si mismos.
La terapia de aceptacion y compromiso (ACT), pide un cambio fundamental de perspectiva: un
cambio en la manera en que se maneja la experiencia personal, se centra en la esencia de los
problemas, no en su apariencia. Aprender a enfrentarse al estrés de una manera esencialmente
diferente puede cambiar de inmediato la repercusion que esta teniendo sobre tu vida incluso aunque
la forma de los sentimientos o de los pensamientos estresantes no cambiara. Esto se efectia con el
fin de abandonar la batalla que se esta desencadenando en el interior y empezar a vivir la clase de
vida que realmente se desea (Hayes, 2013).

En concordancia con lo anterior, esto se desarrolla por medio de la identificacion de
barreras potenciales para la accion y el andlisis, para esto se utiliza distintas metafora para brindar

una mayor comprension a la persona implicada en la terapia.



45

Las barreras funcionan como obstadculos porque desencadenan vivencias internas
indeseables y angustiosas. Estas pueden adoptar una forma de reacciones psicoldgicas negativas o
de presion a partir de fuentes externas ya sea potenciales de fusion, fallo en los procesos del
momento presente y evitacion. También se pueden presentar emociones negativas anticipatorias
tales como miedo, ansiedad o vergiienza. Asimismo, pueden surgir barreras externas que activen
el mecanismo de plegamiento o contra-plegamiento. La metafora de la Burbuja en la carretera
manifiesta la relacion entre la disposicion y la habilidad de tomar una direccion de valores en
donde las barreras en buena medida, son sentimientos, pensamientos, recuerdos y demas. En
realidad, estan dentro de ti, aunque parecen estar fuera (Hayes, Strosahl y Wilson, 2015).

Por consiguiente, es importante tener en cuenta al momento de tomar decisiones que: No
es posible vivir una vida plena y significativa sin la disposicién a superar las barreras, un conjunto
de direcciones basadas en valore que le den sentido a ese enfrentamiento a las barreras y la eleccion
de actuar frente a consecuencias impredecibles (Hayes, Strosahl y Wilson, 2015).

Y por ultimo, estas terapias fomentan el desarrollo de capacidades y habilidades
posibilitando la resistencia y presion a nivel individual, grupal y social, efectuando con el fin de
analizar varias formas de conseguir el autocontrol. En la que encuentra: Concentrarse en lo que
sucede en tu cuerpo, esto ayudara a saber si vas a perder el control; pensar en que ha pasado, en la
forma de poder recuperar el control y ponerla en practica (Goldstein, Spratkin, Gershaw y Klein,

1980).
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Metodologia

Tipo de investigacion

El presente trabajo trata de una investigacion de tipo cuantitativo-descriptivo (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014) en este tipo de investigacion se recopilan varias definiciones al
respecto y las consolidan de la siguiente forma: “Busca especificar propiedades y caracteristicas

importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién”

(p.92).

Por ende este tipo de investigacidon expone que “son utiles para mostrar con precision los
angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion” (Herndndez,
Fernandez y Baptista, 2014, p.92), en donde por medio de métodos estadisticos en forma de
recoleccion de datos se fundamentan de tal forma que son medibles y estandarizados, es decir que
por medio de la descripcion de un fendmeno, situacion o contexto, este es detallado, en cuanto a
coOmo se manifiesta o cudles son las caracteristicas, posteriormente estos datos son sometidos a

analisis.

Es importante precisar que este tipo de estudio descriptivo debe tener muy claro que “debe
ser capaz de definir, o al menos visualizar, qué se medira (qué conceptos, variables, componentes,
etc.) y sobre qué o quiénes se recolectaran los datos (personas, grupos, comunidades, objetos,
animales, hechos).” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 92), cabe resaltar que el presente
estudio mide el concepto de RE basado en terapias de tercera generacion y se recolectara la

informacion sobre hechos ya fundamentados en la revision tedrica entre los afios 2014 y 2019.
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Enfoque

El enfoque metodoldgico utilizado fue el no experimental el cual refiere que son “Estudios
que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los
fend6menos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p.152), es decir que en este tipo de estudio no se manipula de manera intencional las variables para
verificar su efecto sobre otras, es decir que simplemente se observa y analiza las variables desde
su contexto natural o se observan situaciones ya existentes sin manipularlas debido a que ya
ocurrieron y tienen un efecto establecido.

Este enfoque metodologico no experimental se basa en tres dimensiones temporales
utilizadas de la siguiente manera:

1) Analisis del nivel o modalidad de una o diversas variables en un momento dado.
2) Evaluacion de una situacion, comunidad, evento o fendmeno en un punto de tiempo y /o
3) Determinar o ubicar cual es la relacion entre el conjunto de variables en un especifico

momento (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 154).

De tal manera que en esta investigacion este tipo de enfoque permite que sea adecuado
junto al alcance descriptivo, debido a que en este tipo de investigaciones son centradas en analizar
y verificar como evolucionan las variables durante el transcurso del tiempo.

Diseiio

Esta investigacion se basé en la revision sistematica de temas y teorias acerca de la RE
mediante terapias de tercera generacion, en el intervalo de 2014 a 2019, en donde el disefio
apropiado para esta investigacion fue el descriptivo ya que “proporciona al lector una puesta al dia

sobre conceptos utiles en areas en constante evolucion” (Guirao, 2015), es decir que el disefio
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desriptivo se busca describir de manera detallada las propiedades, rasgos o tipos sobre el fendémeno

a estudiar que tienen constante cambio.

Segun Guirao 2015, la revision sistematica son métodos que por medio de meta andlisis
(combinacion cuantitativa, mediante las técnicas estadisticas adecuadas, de los resultados de
investigaciones anteriores, por lo general publicadas como articulos originales) buscan evidencia

cientifica, como lo plantea textualmente:

Una revision sistematica es definida como un resumen de evidencias, habitualmente
realizada por un experto o panel de expertos en un tema determinado, que utiliza un
riguroso proceso (para minimizar los sesgos) que identifica, evaliia y sintetiza estudios para
contestar a un pregunta clinica especifica y extraer conclusiones sobre los datos recopilados

(Guirao, 2015, p.10).

Este tipo de revision fue de suma importancia en la investigacion, ya que por medio de esta
se busco la efectividad de las intervenciones realizadas mediante un andlisis de la literatura
encontrada. Como lo nombra Guirao (2015), este tipo de revision es clasificada como investigacion
de la investigacion, o investigacion secudaria; de igual manera este tipo de revision dirige la
identificacion, seleccion y produccion de pruebas relacionadas con un tema de investigacion en

particular.

Cabe resaltar que la presente investigacion se realizd bajo este tipo sistematico ya que
permite resumir la informacidn existente sobre el tema regulacion emocional mediante terapias de
tercera generacion, lo cual permiti6 una identificacion de vacios en temas en las investigaciones
actuales. De igual forma también permitié identificar temas que han sido relevantes y que otras

revisiones tradicionales no habian encontrado.
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Instrumento

En cuanto al instrumento utilizado en la presente investigacion, como plantea Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006) la informacion obtenida por medio de un instrumento sistematizado
puede definir unidades con significado y categorizarlas de modo que sea factible realizar la

interpretacion y analisis de las mismas.

Para la presente investigacion, considerando que es una revision sistematica se elabor6 una
matriz de analisis teniendo en cuenta las siguientes categorias: datos de identificacion, proposito

de las investigaciones, aspectos metodologicos, aspectos tedricos y resultados encontrados.

De acuerdo a las categorias anteriormente dichas se profundiza en las siguientes
subcategorias: pais, afio de publicacion, planteamiento central, objetivos, palabras clave, tipo de

investigacion, bases de datos, poblacion y edad de la poblacion.

A continuacion la tabla 1 indica los aspectos a revisar de las categorias y subcategorias

Tabla 1

Categorias y subcategorias de las publicaciones

Datos de Titulo del articulo Se transcribe textualmente el titulo del articulo revisado,
teniendo en cuenta que contemple las palabras claves de la

identificacion investigacion.
Autores Se transcribe el nombre de los autores de que cada articulo

revisado para visualizar la tendencia del nimero de
investigaciones trabajas por cada autor sobre la regulacion
emocional mediante terapias de tercera generacion.

Pais Identificar los paises que se interesan en el estudio de la
regulacion emocional mediante terapias de tercera
generacion.



Bases de Datos

Palabras clave
Propositos de

las
investigaciones
Objetivos
Tipos de investigacion
Aspectos
metodologicos
Poblacion
Edades de la
poblacion
Planteamiento central
Aspectos
tedricos
Hallazgos de cada
Resultados articulo y
encontrados conclusiones
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Investigar en las bases de datos o fuentes de informacion
el nimero de investigaciones publicadas con relacion a la
RE mediante terapias de tercera generacion.

Se identifican palabras claves con los términos de RE,
emociones, desregulacion emocional, terapias de tercera
generacion, mindfulness, terapia de aceptacion y
compromiso entre otros, con el fin de obtener mayor
apropiacion del tema.

Delimitar cada uno de los objetivos propuestos de las
investigaciones para observar la intension de los estudios
sobre la RE mediante terapias de tercera generacion.
Identificar las practicas metodologicas utilizadas en cada
articulo para observar la tendencia investigativa sobre los
diferentes cortes metodologicos.

Detallar los tipos de poblaciéon y numero de muestra
poblacional utilizada en cada articulo para determinar el
namero de participantes de cada investigacion.
Determinar rangos de edades mas frecuentes en las
investigaciones de RE mediante terapias de tercera
generacion.

Precisar los conceptos, validez y clasificacion de la RE
mediante terapias de tercera generacion, para obtener una
teoria sustantiva en relacion con los afios y sus respectivos
autores

Fijar los hallazgos mas relevantes de cada investigacion y
asi determinar los aportes generales de cada articulo.



Matriz de andlisis (funciones de cada indicador)

Categoria

Datos de
identificacion

Propésito de las
investigaciones

Aspectos
Metodologicos

El resultado de un estudio es en

Concepto

Todo aquel elemento
necesario para
contextualizar la
investigacion en un
espacio tiempo
determinado.

Elementos que
permiten delimitar el
contexto en el que se
fue desarrollada la
investigacion

Caracteristicas que
permiten conocer
informacidn relevante
del articulo de manera
clara y concreta

Todos los elementos
de investigacion
necesarios para
generar conocimiento
cientifico

otras palabras una

Subcategoria

Titulo del

articulo

Afio

Autor/es

Pais

Base de Datos
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Concepto

Texto publicado en un periodico,
una revista o un libro,
generalmente breve, que trata
sobre un tema desde un punto de
vista objetivo.

Es el periodo anual en el cual se
realiza la publicacion.
Nombre(s) de investigador(es)
que aportaron a la generacion de
los articulos.

Nombre del pais donde
desarrollaron las investigaciones.

Lugares donde se buscaron los
articulos de investigacion.

Palabras Datos importantes que le permiten
Clave al lector contextualizar sobre el
contenido del articulo.
Es el fin 0 meta que se pretende
Objetivo del alcanzar en un trabajo de
estudio investigacion. También indica
el proposito por el que se realiza
la investigacion del articulo.
Tipo de Metodologia de investigacion
investigacion  utilizada para estudio de la
problematica.
Edades de la
Poblacion Numero en rango de edad de
participantes que fueron objeto
del estudio
Datos importantes que se
generaron como resultados
Resultados Del de la investigacion.
Estudio
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Resultados  investigacion o informe que Aspectos que dan cierre, en
encontrados  supone el trabajo con datos ya cuantas recomendaciones,
existentes en pos de obtener Conclusiones del limitaciones, discusiones y
nuevos resultados sobre ellos. Estudio otros aspectos que se
pueden concluir de la
investigacion.
Aspectos Planteamientos o Planteamiento central ~Fundamento teodrico de
tedricos profundizacion tedrica de cada cada investigacion,
uno de los articulos, conceptos, clasificacion,
clasificacion, delimitacion, area o enfoques tedricos.

marco tedrico o aspectos
centrales sobre conceptos del
fenémeno de estudio

Fuentes de informacion

En cuanto a las fuentes de informacién en la presente investigacion inicialmente se
encontraron 63 publicaciones referentes a la regulacion emocional mediante terapias de tercera
generacion, luego de los criterios de aceptacion y rechazo se obtuvo una muestra final 16 articulos
publicados entre los afios 2014 a 2019. Se tomaron como unidades de analisis y obtencion de la
informacion unicamente las bases de datos Redalyc, Scielo, Google Académico, Reposorio,
Dialnet, Edupsykhé, Elsevier, Lindex, proquest, Psyciencia, Researchgate,

Reviberopsicologia, Revistas UPB, RIECS, Riuma, UAB, UCJC



Tabla 2

Criterios de aceptacion y rechazo

Poblacion Articulos  Articulos Rechazad Rechazad Rechazado Total Total
encontrad rechazado 0 por 0 por por aiiode rechazado aceptado
0s S por titulos y resumen  publicacid s s
palabras tema n
claves

Repositorio de la 1 0 1 0 0 1 0
universidad
Jaume |
Revista 1 0 1 0 0 1 0
Iberoamericana
de psicologia
Dialnet 17
Edupsykhé 1
ELSEVIER 1
Lindex 1
Proquest 1
Psyciencia 1
Redalyc 7
1

Repositorio de
Universidad de
ALMERIA
(UAL)

Repositorio 1 0 0 0 0 0 1
UNAE
(Repositorio
Digital de la
Universidad
Nacional de
Educacion)
Researchgate

Revistas UPB
RIECS
Riuma
Scielo 24

UAB 1
(Universidad
auténoma de
Barcelona)
uclc 1 0 0 0 1 1 0

TOTAL 63 5 21 6 15 47 16
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Para la ejecucion de los criterios de aceptacion y rechazo, se tuvo en cuenta principalmente
los articulos que hablaron sobre RE mediante terapias de tercera generacion, se rechazaron
articulos o estudios tedricos que no incluyeran esta problematica en su estudio, ya que no serviran
como aporte a la misma.

Como se presenta en la tabla anterior (Tabla 2), los criterios que se tuvieron en cuenta para
la inclusion de las investigaciones como fuentes de aporte para nuestra investigacion, se encuentra
cada criterio que fue tenido en cuenta y los que no para ser elegidos unidades de andlisis en esta
investigacion.

En la tabla 2 se presenta los resultados de la revision sistematica en las diferentes bases de
datos sobre los articulos de acuerdo al tema de RE entre los afios 2014 y 2019. De lo anterior se
encontraron 63 publicaciones, a las cuales se les aplicaron criterios de aceptacion y rechazo y
finalmente se aceptan 16 de estas para la ejecucion de la investigacion. A continuacion se
explicardn en qué consistieron estos criterios:

Las bases de datos que se muestran en la tabla 2 fueron seleccionadas porque eran las de
mayor acceso y confiabilidad, por eso al hacer la revision sistemdtica se buscaron articulos
relacionados con la RE mediante terapias de tercera generacion, a través de las bases de datos:
Redalyc, Scielo, Google Académico, Reposorio, Dialnet, Edupsykhé, Elsevier, Lindex, proquest,
Psyciencia, Researchgate, Reviberopsicologia, Revistas UPB, RIECS, Riuma, UAB, UCJC.

Las publicaciones que fueron rechazadas por palabras claves fue porque no cumplian con
criterios de RE mediante terapias de tercera generacidn, estas eran: emociones, regulacion
emocional, terapias de tercera generacion, Mindfulness, terapia de aceptacion y compromiso,

desregulacion emocional, entre otros.
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Asi mismo, al rechazo por tema y titulo en los que se encuentran: “Intervenciones Basadas
en Mindfulness y Compasion en Dolor Cronico; las terapias conductuales de tercera generacion:
la aplicacion de la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) en el tratamiento de problemas
psicolégicos asociados al cancer; aproximaciones conductuales de primera, segunda y tercera
generacion frente a un caso de ludopatia y fenomenologia y psicopatologia en las terapias de
tercera generacion entre otros”. Estos estudios no aportan informacion importante sobre el tema
central de RE mediante terapias de tercera generacion, por el contrario son estudios hablan de
diferentes temas que no aplican y no hacen énfasis en la problematica que se trabaja en la revision
sistematica.

También, se efectua rechazo por resumen tomando como criterios los estudios que no
aportan un resumen claro o sin informacién previa acerca de la ejecucion de las investigaciones ya
que por este medio se obtuvo lo mas relevante de cada uno de las publicaciones y la tematica de
interés que se desarrolla.

Por ultimo, hubo rechazos por afio de publicacion, debido a que algunos estudios no
cumplen con el intervalo de tiempo que se estipula en esta revision ya que cuatro de ellos eran del
afno 2012, tres del afio 2010, dos del afio 2009 y uno eran de los afios 2005 a 2014. La revision

sistematica realizada nos filtr6 un total de 16 articulos que se procedieron a analizar.
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Procedimiento

La presente investigacion se ejecutd mediante las siguientes fases:

Fasel

Recoleccion de la informacion: se construy6d la Matriz de analisis en formato Excel y se
efectu6 una busqueda computarizada utilizando las bases de datos: Redalyc, Scielo, Google
Académico, Reposorio, Dialnet, Edupsykhé, Elsevier, Lindex, proquest, Psyciencia,
Researchgate, Reviberopsicologia, Revistas UPB, RIECS, Riuma, UAB, UCJC. teniendo en
cuenta las palabras clave en términos de emociones, Regulacién emocional, terapias de tercera
generacion, Mindfulness, Terapia de aceptacion y compromiso, entre otros, con lo anterior se
identificaron 63 articulos de investigacion realizados entre 2014 al 2019, por ultimo fueron
seleccionados solo 16 investigaciones para este estudio.

Asi mismo, se establecieron criterios de aceptacion de rechazo de cada articulo, el cual se
codifico en una tabla por medio de categorias, en segundo lugar se efectu6é en cada articulo una
lectura meticulosa identificando y registrando en la Matriz de andlisis la informacion, la cual
muestra las siguientes categorias: datos de identificacion, propdsito de las investigaciones,
aspectos metodologicos, aspectos tedricos y resultados encontrados. Respecto a los articulos que
no aportan informacion sobre la disciplinas de los autores del estudio, se describen en la matriz

como ‘“no refiere”.
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Fase 2

Ordenamiento y tabulacion de la informacion: se obtiene la informacion final de la Matriz
de andlisis seleccionando las categorias finales datos de identificacion, propdsito de las
investigaciones, aspectos metodologicos, aspectos tedricos, resultados encontrados, las palabras
claves, conclusiones y objetivos todo esto se tabulo en un formato Excel, con el fin de obtener un
andlisis completo de la matriz de analisis (Véase en el anexo 1y 2).

Formato Excel: tabulacion de las palabras clave, el cual fue establecida en las categorias;
Regulacion emocional, pais, observacion, conductas, investigacidon, emociones, terapias de tercera
generacion, Terapias, conciencia plena, terapia de aceptacion y compromiso, habilidades para la
vida, desregulacidon emocional, inteligencia emocional, revision, desarrollo emocional, esta
tabulacion se realizd en formato Excel una a un esto categoria de objetivos se desprende a las
siguientes subcategorias; Regulacién emocional, emociones, terapias de tercera generacion,
Terapias de conducta, conciencia plena, terapia de aceptacion y compromiso, habilidades para la
vida, desregulacion emocional, inteligencia emocional, intervencion, revision, desarrollo
emocional, Mindfulness, intervencion e instrumento. Por ultimo, se encuentra la categoria
conclusiones referentes a las siguientes subcategorias; Regulacion emocional, emociones, terapias
de tercera generacion, Terapias de conducta, conciencia plena, terapia de aceptacion y
compromiso, habilidades para la vida, desregulacion emocional, inteligencia emocional,
intervencion, revision, desarrollo emocional, terapias de tercera generacion, Mindfulness,
intervencion, instrumento y recomendaciones.

Fase 3

Analisis de la informacion: Los datos fueron procesados en el formato Excel con el fin de

obtener las frecuencias y tendencias que se hizo a partir de la lectura minuciosa del proceso de
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investigacion. Por tanto, se presentan los resultados por medio del andlisis descriptivo, que
responde a las categorias principales siguiendo el orden en que fueron sistematizados. Ademas se
categorizaron las publicaciones para obtener los datos numéricos del establecimiento de categorias
para permitir un mejor entendimiento de la informacion acerca de la problematica y asi resaltar los
datos de mayor a menor tendencia sobre cada etiqueta. Por ultimo, se resaltan las tendencias y/o
contrastes con el marco tedrico y los resultados de este estudio obtenidos por los 17 articulos en
cuanto a limitantes, avances, desarrollo, conceptos y autores que trabajan en la RE mediante
terapias de tercera generacion y asi encontrar los datos concretos de cada categoria y subcategoria

para responder a los objetivos de esta investigacion.



Resultados

Para el anlisis de resultados se realizo la revision sistematica de los 16 articulos, el
cual se obtuvo mediante la Matriz de andlisis (véase anexo 2). Luego se efectuo la tabulacion
de los datos seleccionados en el formato de Excel, y asi analizar las frecuencias de las
categorias (datos de identificacion, propoésito de las investigaciones, aspectos metodologicos,
aspectos teoricos y resultados encontrados) y las subcategorias (afio de publicacion, autores,
profesion, pais y bases de datos).

De acuerdo, a los resultados de esta investigacion se muestra la relacion de las
categorias y sus respectivas subcategorias. Ademas su analogia de unas con otras, es decir,
cada subcategoria a lo largo de los resultados se relacionardn con las demas resaltando la
importancia de cada subcategoria. Por ejemplo, la relacién de los datos de identificacion
y aspectos tedricos, paises y afos, etc.

A continuacién se muestra en la tabla 3 las categorias y subcategorias establecidas

para esta investigacion.

Tabla 3

Categorias y subcategorias de las publicaciones

NUMERO CATEGORIA SUBCATEGORIAS DE LAS
PUBLICACIONES

1 Datos de identificacion Pais
Autores
Ano de publicacion

Base de datos
2 Aspectos metodologicos Tipo de investigacion

Rangos de edad

Muestra o poblacion
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3 Aspectos teoricos Planteamiento central
4 Resultados encontrados Resultados y conclusiones
5 Proposito de las investigaciones ~ Objetivos

Palabras clave

Categoria sobre datos de identificacion

Pais de publicacion

= ESPANA

= COLOMBIA

= PERU
MEXICO

= ARGENTINA

= ECUADOR

Figura 1. Analisis cuantitativo del pais de publicacion.

Como se observa en la figura 1, América latina resalta el 69% en investigaciones
sobre RE mediante terapias de tercera generacion, estos estudios se encuentra desglosados
entre la gran cantidad de paises que componen la region. Se resalta que en Colombia realiza
una investigacion sobre la relacion entre habilidades para la vida y riesgos vitales en
adolescentes escolarizados de la ciudad de Armenia, ademas este estudio demuestra que
manejar sentimientos y emociones tiene bastante relacidon con la regulacion y expresion
emocional, es decir que quien aprende de manera afectiva y a explorar su vida emocional
tiene mejores habilidades para identificarlas (Andrade y Portillo, 2019).

Asimismo, en Espaiia se realiz6 un estudio en referencia a la viabilidad, aceptabilidad

y eficacia de las intervenciones basadas en la atencion plena para el tratamiento de la ansiedad
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con el fin de mejorar la RE sin modificar o cambiar pensamientos y emociones ya existentes;
los investigadores utilizaron un tipo de investigacién descriptivo compuesto por 7 estudios
con poblacion infantil y adolescente. La revision sistematica, se realiz6 a través de estudios
los cuales fueron basados en nifios y adolescentes con trastornos de ansiedad y/o sintomas
ansiosos, estos se intervinieron mediante la atencion plena y la forma de centrarse en el
momento presente proporcionando resultados positivos en la disminucion significativa de los
sintomas y mejora en el funcionamiento global (Martinez, Piqueras y Salvador, 2017). Con
lo anterior, se indica que las investigaciones estan ligadas a las intervenciones mediante
terapias de tercera generacion en paises Europeos. Sin embargo, todavia es un campo en
desarrollo, formado por estudios con multiples limitaciones, por lo cual se requiere de mas
investigaciones.

Uno de los estudios en Colombia va dirigido a investigar a través de una revision
literaria diferentes aspectos historicos, variaciones y evidencia relacionada con la efectividad
de la Activacion Conductual, mostrando efectividad en tratamientos e intervenciones para la
depresion. La terapia de activacion conductual aborda la depresion desde una vision
contextualista explicandole como un conjunto de conductas que se dan en funcion de un
contexto, cuyo efecto no depende de una entidad biologica o intrapsiquica, contemplando el
medio ambiente y la historia personal, como los elementos principales en su explicacion
(Pérez 2007 como se citd en Bianchi y Mufioz, 2014, p.84).

Esta investigacion se enfoca segiin Bianchi y Mufioz (2014) en un estudio de revision
literaria sobre Activacion conductual en donde se genera lineas que abordan aspectos

relacionada con la efectividad conductual en diferentes problematicas y poblaciones.
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Ahora bien, otros estudios en Colombia como el efecto de una intervencion ACT
sobre la resistencia aerobica y evitacidn experiencial en marchistas determina que la
intervencion ACT es valida y efectiva para convertirse en una herramienta importante en el
trabajo psicolégico en el &mbito del deporte de rendimiento, tanto para el entrenamiento en
atletas como para resistencia, Ademas, se evidencia que introduce nuevos elementos de
intervencidn y manejo sobre aquellas experiencias a nivel afectivo y cognitivo (Rodriguez y
Valero, 2015).

Similarmente, los demas paises como: México investiga la RE mediante terapias de
tercera generacion sobre la ruptura de relaciones de pareja y trastornos psiquiatricos (Alcazar
y Herndndez, 2018; Reyes, 2016), en Argentina las investigaciones apuntan a la habilidad de
RE e inteligencia emocional en mujeres jovenes adultas (Marino, Silva, Luna, y Acosta,
2014), en Ecuador se estudia la RE en estudiantes que presentan conductas inadecuadas en
el aula de clase (Castafieda, 2018) y en Peru se investiga trastornos psiquiatricos mediante
terapias de tercera generacion (Vasquez, 2016).

Como se ha visto hasta el momento, las publicaciones en estos paises se reflejan

comunmente en diferentes contextos y poblaciones.
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Ao de publicacion

[=}]

L

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 2. Ao de publicacion.

En la figura 1 se muestra el incremento de investigaciones en dos afios simultaneos,
el cual aumenta desde el afio 2017 al 2018, generando el 31% en investigaciones sobre la RE
mediante terapias de tercera generacion asociado a los paises.

Se observa que en el afio 2014 se encuentran tres estudios referentes a la RE basada
en terapias de tercera generacion, esta publicacion indaga la prevalencia en relacion con
variables de edad y tipo de investigacion

Asi mismo, los diferentes estudios se asemejan a este resultado, ya que se evidencia
que las terapias de tercera generacion son un tema relativamente nuevo, sin embargo, se
presenta variabilidad en los ultimos tres afnos; desde el afio 2016 a 2017 se visualiza una
disminucion al 6% lo cual es relevante en este tipo de investigacion pero desde ano el 2017
a 2018 su aumento equivale a un 31% lo cual es significativo ya que se evidencia diversos

aportes mediante revisiones documentales.
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Tabla 4

Bases de datos mas frecuentes en investigaciones frente RE mediante terapias de tercera

generacion
BASE DE DATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Repositorio UJI (Repositorio de la universidad Jaume 1 6,25%
D).

Repositorio UNAE (Repositorio Digital de la 1 6,25%
Universidad Nacional de Educacion)
ProQuest 1 6,25%
UAB (Universidad auténoma de Barcelona) 1 6,25%
Dialnet 2 12,50%
Redalyc 2 12,50%
Scielo 8 50%

TOTAL 16 100%

Se destaca que Scielo es la base de datos con mayor nimero en publicaciones de
estudios sobre RE mediante terapias de tercera generacion, es evidente el abordaje que se le
da al contenido, debido a las variables de intervencion en nifios, terapias en neurociencias,
revisiones historicas de las activaciones conductuales, habilidades para la vida en
adolescentes, estrategias cognitivas de regulacidon emocional, terapias en trastornos
psiquiatricos.

Respecto a estas fuentes de informacion se encuentran algunas de libre acceso al
publico, mientras que otras tienen la condicion de ingreso por medio de plataformas
universitarias o de bibliotecas

En general, hay limitacion de acceso a la investigacion de este fendmeno por medio
de las bases de datos: Repositori UJI (repositorio de la universidad Jaume I), Repositorio

UNAE (repositorio Digital de la Universidad Nacional de Educacion), ProQuest y UAB
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(Universidad autonoma de Barcelona), ya que por ser plataformas universitarias, restringe el
ingreso del publico en general, en efecto, se observa que el 25% de publicaciones no tienen
acceso por via internet. Del mismo modo, el 75% pertenecen a las bases de datos con acceso
libre, como por ejemplo: Dialnet con 12,5% de publicaciones, Redalyc 12,5% en
publicaciones y Scielo con 50% en publicacion disponible, es decir, las de mayor acceso a
través de internet son mas de la mitad de las publicaciones encontradas y el restante son de

publicaciones especificas.

Categoria aspectos metodologicos

F
TIPOS DE INVESTIGACION
m Investigacion cuantitativa
descriptiva-corr elscional
m Estudio de caso Unico
m No especificado
Cuantitavg

m Estudio experimental

B Descriptivo

Figura 3. Tipos de investigacion.

Se observa que las investigaciones descriptivas son de gran relevancia en los estudios
de RE mediante terapias de tercera generacion ya que equivalen a un 56%; se evidencia un
13% en investigaciones de tipo experimental y cuantitativo y solo el 6% pertenecen a las

demas, los investigadores prefieren realizar estudios descriptivos por medio de revisiones
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documentales a través de diferentes estudios donde se evaluan diferentes aspectos (edad,
contexto, y poblacion).

A diferencia, los estudios de corte cuantitativo y experimental de las publicaciones,
solo el 13% de cada uno, estudian la RE mediante terapias de tercera generacion por datos
numéricos a las manifestaciones, con el proposito de estudiar métodos estadisticos en las
relaciones entre variables y estudios de pretest y postest.

En una de las investigaciones de corte cuantitativo se utilizd la Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E) desarrollada para evaluar dificultades de
regulacion emocional en adultos, un modelo integrativo para la regulacion emocional con
subescalas de: Rechazo de las emociones, Dificultades para mantener la conducta orientada
a una meta, Falta de conciencia emocional y Falta de claridad emocional (Medrano, Franco,
Flores y Mustaca, 2019). A partir de lo anterior, se ejecuté El modelo integrativo para la
regulacion emocional (MIRE) el cual es un tratamiento conductual de tercera generacion
que se basa en la premisa de que los problemas de DE tienen como base la evitacion
experiencial (Hayes, Strosahl y Wilson, 2012; Swales y Heard, 2009 citado por Medrano,
Franco, Flores y Mustaca, 2019, p.10). Este modelo se ejecutd con el fin de distinguir la
experiencia emocional de las estrategias utilizadas para regular, y supone que la DE es
consecuencia del uso de estrategias de RE infectivas (Medrano, Franco, Flores y Mustaca,

2019).
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Tabla 5

Rango de edad en la poblacion estudiada en cada articulo

RANGO DE EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
10 a 20 anos 5 31,25%
20 a 30 afios 2 12,50%
30 afios en adelante 3 18,75%
No reporta 6 37,50%
TOTAL 16 100

Las edades comprendidas entre diez y veinte afios (etapa de nifiez y adolescencia)
duplica con el 31,25% al rango de edad de 20 a 30 (etapa de adulto joven) que corresponde
al 12,5%. En la primera etapa se estudia el fendmeno en relacion con factores de
intervenciones basadas en terapias de tercera generacion en nifios y adolescentes, efecto de
la intervencion ACT en marchistas, intervenciones basadas en la atencion plena Mindfulness
para ansiedad en niflos y adolescentes, aplicacion de técnicas de RE en nifios que presentan
mal comportamiento en el aula de colegio y relacion entre habilidades para la vida y riesgos
vitales en adolescentes escolarizados. En estudiantes se destaca que los participantes de 9 a
10 afios y 12 a 17 afios ya que en estos se da enfoque de regulacidén emocional en colegios.

La incidencia de estudios en este rango de edades, se relacionan con Latinoamérica,
siendo este el continente con mayores estudios sobre el fendmeno. En efecto, Colombia
contiene 3 estudios referentes a intervenciones de terapias de tercera generacion y su efecto
en nifios y adolescentes. Sin embargo en Europa se evidencia un estudio en nifios y
adolescentes, de igual manera validando la eficacia de intervenciones basadas en terapia de

atencion plena (Mindfulness) para el tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes.
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Por otro lado, la etapa adulta clasificada por las edades que se muestran en la tabla 5,
igualmente muestran que Latinoamérica es el continente de mayores estudios en relacion a
estas edades. Por el contrario, en Europa no tiende a investigar este fendmeno en estas edades.
De igual manera, la poblacion de treinta afios en adelante el 18,75%, dos publicaciones
pertenecen a Latinoamérica, en los paises como Argentina y México y una investigacion
pertenece a Europa especificamente a Espaiia.

Finalmente se observa en la tabla 5 que el 37,5% no reporta poblacion ya que en su
mayoria se utilizaron tipos de muestra como: revisiones historicas y sistematicas en donde se
estudian variables como: terapias conductuales en personas mayores, neurociencias y
psicoterapia, activacidon conductual: revision historica, conceptual y empirica, RE como
factor transdiagnostico en psicoterapia, terapia Dialéctico Conductual en el trastorno limite
de personalidad y por tltimo claves y evidencias en la aplicacion de la Terapia de Aceptacion
y Compromiso en el tratamiento de las adicciones (Ruiz y Callejon, 2014; Valdivieso y
Macedo, 2018; Bianchi y Mufioz, 2014; Fernandez et al, 2018; Vasquez, 2016; Paez y
Montesinos, 2019), se evidencia que en estas se realizan distintos tipos de investigaciones
que van orientadas a la revision teorica de las distintas formas en que las terapias de tercera

generacion aportan como psicoterapia, control de adicciones o trastornos de la personalidad.
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Tabla 6

Poblacion y estudios de cada articulo

NUMERO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
,PARTICIPANTES Y
NUMERO DE ESTUDIOS

1 a 10 participantes 2 12,50%
20 a 30 participantes 0 0,00%
30 a 40 participantes 1 6,25%
50 a 100 participantes 2 12,50%
100 a 200 participantes 1 6,25%
200 a 500 participantes 1 6,25%
1 a 10 estudios 2 12,50%
10 a 20 estudios 2 12,50%
40 a 60 estudios 1 6,25%
No reporta 4 25%

TOTAL 16 100%

En la tabla 6 se muestra el numero de personas y nimero de estudios o articulos
utilizados en cada estudio, se evidencia que el intervalo de 1 a 10 participantes y 50 a 100
participantes equivalen al mismo porcentaje 12,5%, ambos valores indican el efecto que tiene
las terapias de tercera generacion frente a distintas poblaciones, tanto en poblacion deportiva
(Rodriguez y Valeros, 2015), poblacion con trastornos psicologicos (Reyes, 2016), poblacion
con implicaciones frente a rupturas de pareja, en estudio de caso unico (Alcazar y Hernandez,
2018) y sobre todo en cuanto a la habilidad en revaluacién y supresion y su relacion con el
control ejecutivo semantico y la inteligencia emocional en poblacion femenina (Marino,
Silva, Luna, y Acosta, 2014).

En cuanto a la poblacion de 30 a 40 participantes, de 100 a 200 participantes y 200 a
500 participantes tienen el mismo porcentaje de 6,25%, estos valores indican que en su
mayoria son poblacion de niflos y adolescentes escolares con variables como habilidades para

la vida (Andrade y Portillo, 2019) y técnicas de regulacion emocional (Castafieda, 2018) y
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en un caso como que habla de estrategias cognitivas de RE en la prediccion de la agresividad
en poblacion adulta (Medrano, Franco, Flores y Mustaca, 2019).

A si mismo se presentan los resultados en cuanto a los articulos encontrados sobre
revisiones sistematicas en donde el intervalo de 1 a 10 estudios y 10 a 20 estudios presentan
el mismo porcentaje 12,5%, este porcentaje corresponde a estudios descriptivos en donde la
mitad va dirigido a poblacion adulta, evidenciando la eficacia de las terapias en esta
poblacion (Ruiz y Callejon, 2014; Moreno, 2016) de igual forma un estudio que va dirigido
a adolescentes en cuanto al tratamiento de adicciones de los mismos (Paez y Montesinos,
2019). En el intervalo de 40 a 60 estudios correspondientes, que equivalen al 6,25% también
se presenta poblacion adolescente enfocado a un andlisis bibliométrico de intervenciones
basadas en terapia de tercera generacion (Zambrano, Camargo, Jerez, Gomez y Perea, 2018).

Por ultimo se presenta articulos que no reportan los participantes o estudios utilizados
en sus estudios que son el 25% de las investigaciones encontradas, que corresponde a
articulos de estudios descriptivos frente a tematicas de RE en distintas poblaciones.

Como se observa anteriormente los estudios demuestran mayor incidencia del
fenomeno en estudiantes, nifos, adolescentes y adultos con respecto a la RE mediante
terapias de tercera generacion y sobre todo en la validacion que estas tienen sobre dicha
poblacion.

Con lo que antecede se observa como la RE se ha venido estudiando en diferentes
partes del mundo, durante los ultimos cinco afios, sin embargo, el fendémeno se investiga en
la mayoria de casos frente a variables como: efectos de las terapias frente a la poblacion,
eficacia de las mismas, evidencias y claves de las terapias, intervenciones e impacto de las

mismas frente a la poblaciéon ya mencionada.
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Categoria de los aspectos tedricos y resultados encontrados de cada articulo

En cuanto a los aspectos teoricos de cada articulo se encuentra a Zambrano, Camargo,
Jerez, Gémez y Perea (2018), en su investigacion enfocada en el analisis bibliométrico de
intervenciones basadas en terapia de tercera generacion para nifios y adolescentes en
Iberoamérica y Europa, en 60 estudios con poblacion de 10,1 a 15 afos. En sus resultados se
destaca que entre los afios 2012 y 2014 se presentd un incremento en las publicaciones de
terapias de tercera generacion en Iberoamérica y Europa. En cuanto a las conclusiones
destaca que las terapias de tercera generacion han comenzado a tomar fuerza en varios de
los problemas comportamentales y emocionales en niflos y adolescentes. Sin embargo, es
necesario ampliar las investigaciones en este ambito dado que en la mayoria de los articulos
no se cuantifica el grado de eficacia.

Por otra parte Reyes (2016) en México, realiza un estudio con el fin de comparar la
efectividad de un modelo integrativo de RE grupal aplicado a un grupo de 43 participantes
diagnosticados con trastorno de ansiedad generalizada comparado con otro compuesto por
45 participantes con las mismas caracteristicas que recibieron una terapia cognitiva
conductual grupal. El resultado obtenido de este estudio es significativo ya que la reduccion
de la DE y la evitacién experiencial fue notablemente mayor en el grupo que recibié el MIRE
al que recibi6 la TCC, aunque la reduccion de la ansiedad fue equivalente en ambos grupos.

En cuanto a los autores Ruiz y Callejon (2014) realizan su investigacion con el fin
de analizar el grado de evidencia clinica de las Terapias Conductuales de Tercera Generacion
en la poblacidon mayor a través de una revision de los estudios mds relevantes en la literatura
cientifica, con base a 16 estudios. En cuanto a sus resultados el estudio mostrd que las

intervenciones basadas en Mindfulness acumulan mayor evidencia, seguidas por la Terapia
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de Aceptacion y Compromiso (ACT) y la Activacion Conductual (BA). En sus conclusiones
se establecid que la aplicacion de este tipo de terapias estd aumentando y se evidencia
resultados prometedores en personas mayores con diagnostico clinica, pero de igual forma,
la evidencia sigue siendo limitada.

El estudio de Valdivieso y Macedo (2018) sobre Neurociencias y psicoterapia:
mecanismo topdown y bottom-up presenta una revision dando vision integral de las bases
neurologicas de la psicoterapia a punto de partida de estudios de neuroimagenes,
electroencefalografia y otros recursos tecnoldgicos, resumiendo los principales modelos
explicativos de la conducta humana y haciendo énfasis en los modelos de regulacion top-
down a través de estudios de terapias cognitivas y bottom-up mediante Mindfulness. Los
resultados muestran que las terapias de corte cognitivo conductual se relacionan con el
mecanismo de accion top-down, en el que involucra una respuesta de racionalizacion,
regulacion afectiva y ejecucion de conductas adaptativas.

La investigacion sobre efecto de una intervencion ACT sobre la resistencia aerdbica
y evitacion experiencial en marchistas Rodriguez y Valero (2015). Su objetivo se establecio
en identificar el efecto de la intervencion en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
sobre la resistencia aerobica y conducta de evitacion experiencial en un grupo de marchistas
de Bogota. En sus conclusiones se destaca que la intervencion ACT ratifica su validez y
efectividad para convertirse en una herramienta importante en el trabajo psicoldgico en el
ambito del deporte de rendimiento y de igual manera en la preparacion de los atletas tanto en
entrenamiento como en competencia, de esta forma este estudio introduce nuevos elementos
de intervencion y manejo sobre aquellas experiencias a nivel afectivo y cognitivo de las

usualmente utilizadas.



Por otra parte el estudio de Bianchi y Munoz (2014) trata sobre la activacion
conductual mediante revision historica, conceptual y empirica. En cuanto a su objetivo fue
realizar una revision de la literatura abordando aspectos histdricos, variaciones y evidencia
relacionada con la efectividad de la activacion conductual (AC) en diferentes problematicas
y poblaciones. Dentro de sus resultados se encontrd que la activacion conductual mostro ser
util para la intervencion en ambientes en los que los tratamientos clinicos tradicionales son
dificiles de llevar a cabo dado el tiempo que implican o la escasez de recursos de las personas,
como por ejemplo, en los contextos de salud publica. Asi mismo en sus conclusiones se
destaco que es importante realizar estudios que involucren otro tipo de poblacion que no
presente depresion, ya que en algunos estudios han encontrado que la AC resulta util en la
intervencion de otro tipo de problematicas psicoldgicas e incluso en poblacidon no clinica, ya
que ayuda a incrementar la participacion en diferentes actividades.

En Colombia los estudios de Andrade y Portillo (2019) analizan la relacién entre
habilidades para la vida y riesgos vitales en adolescentes escolarizados por medio de la
muestra de 107 adolescentes de ambos sexos entre 12 y 17 afios de una institucion educativa
publica de la ciudad de Armenia. En los resultados se observa que en las habilidades para la
vida prevalecen: empatia (65,4%), toma de decisiones (57,9%), soluciéon de problemas y
conflictos (62,6%). Los riesgos psicosociales identificados son: relacional (81,3%),
intergrupal (95,3%), personal (97,2%), psicolégico (96,3%), y comunitarios (96,3%). Es
importante resaltar que este estudio se usd como estrategias y factores protectores ante
eventos estresores y dificultades en el entorno familiar y académico.

Asi mismo en Argentina los autores Medrano, Franco, Flores y Mustaca (2019)

presentan una investigacion que trata sobre intolerancia a la frustracion y estrategias
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cognitivas de regulacion emocional en la prediccion de la agresividad, con 419 sujetos entre
las edades de 14 y los 80 afios. En cuanto a sus resultados se evidencia hallazgos en cuanto
a relaciones positivas en la mayoria de las estrategias desadaptativas cognitivas de RE y
relaciones negativas entre la mayoria de las estrategias cognitivas adaptativas de RE con la
conducta agresiva, y relaciones positivas entre todas las dimensiones de la intolerancia a la
frustracion y la conducta agresiva.

El estudio de Moreno (2016) evidencia la eficacia de la terapia cognitivo-conductual,
mediante neuroimagen, en trastornos de ansiedad esta revision se realizé con el fin de analizar
qué cambios cerebrales acontecen tras la terapia, investigando en qué medida la técnica de
neuroimagen contribuye a valorar la eficacia de la psicoterapia. Esto se realizd con base en
20 estudios y poblacion adulta. En los resultados se encuentran cambios funcionales y
morfoldégicos normalizadores tras la terapia en regiones cerebrales relacionadas con la
fisiopatologia de la ansiedad.

Por otra parte Castaneda (2018) en su investigacion trata sobre la aplicacion de
técnicas de RE en estudiantes de quinto afio de un colegio de Ecuador que presentan
conductas disruptivas en el aula, utilizaron 40 estudiantes entre ellos 17 mujeres y 23
hombres, entre las edades de 9 a 10 afos de edad. En sus resultados se destaca que de 41
estudiantes observados, 11 tienen mayor dificultad en al aula mostrando conductas
disruptivas en el aula durante la clase, como por ejemplo conversar con otros niflos cuando
no se esta permitido, contestar al maestro sin levantar la mano o cuando se le pida, hacer
comentarios o dar indicaciones cuando no se han hecho preguntas, llorar por nada, gritar,
cantar durante el desarrollo de las actividades, silbar. De los 11 estudiantes que presentaron

mayor dificultad en las conductas disruptivas 6 estudiantes tienen mayor puntuacion en Ira,
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mientras que 5 estudiantes en Ansiedad. En sus conclusiones presentan que la aplicacion de
las técnicas de RE y las técnicas del manejo de conducta logran bajar el nivel de emociones
negativas ante una conducta disruptiva.

De igual forma los autores Marino, Silva, Luna y Acosta (2014), en su investigacion
realizada sobre la evaluacion conductual de la RE su objetivo se establecié en analizar la
habilidad para la revaluacidon o supresion, y su relacion con medidas de procesamiento
semantico, medidas de inteligencia emocional autopercibida, uso autopercibido de RE y
ansiedad rasgo, para este estudio se utilizaron 54 participantes femeninas entre los 18 a 25
afnos. En sus resultados se presenta que las personas que logran la regulacion con mayor
eficacia realizan procesos mas automaticos, que no reportan de manera consciente. De los
resultados obtenidos se destaca, que los puntajes en la prueba aplicada para el uso cotidiano
de estrategias de regulacion (ERQ) indicaron que no habia diferencias significativas en el
uso cotidiano autopercibido de las estrategias de revaluacion (F (1, 2) =.18; p =83) y
supresion (F (1, 2) =.09; p =.91) entre los grupos conformados al azar, otorgando validez al
procedimiento experimental. En sus conclusiones se presenta que las personas que logran la
regulacion con mayor eficacia realizan procesos mas automaticos, que no reportan de manera
consciente.

Por otra parte, Ferndndez, Molinari, Colombo, Riva, Botella y Garcia (2018) en la
RE como factor transdiagndstico en psicoterapia: Luces y sombras de un campo en desarrollo
exponen conceptos primordiales en torno a los hallazgos psicopatologico con el objetivo de
trazar puntos fuertes sobre las debilidades que deben afrontar tanto en materia de
investigacion como en la practica aplicada y describen algunos tratamientos existentes que

abordan la RE como eje nuclear mediante la Terapia de Regulacion Emocional (TRE), la
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Terapia Dialectico-comportamental (DBT), entrenamiento en regulacion del afecto (TRA)
(basadas en estrategias) y las intervenciones de Mindfulness. Los resultados del estudio
demostraron que las personas que logran la regulacion con mayor eficacia realizan procesos
mas automaticos, que no reportan de manera consciente.

Del mismo modo Vasquez (2016), en su investigacion que trata sobre la terapia
Dialéctico Conductual en el trastorno limite de personalidad, en donde se presenta una
revision de la Terapia Dialéctico Conductual (TDC) como programa terapéutico para el
Trastorno Limite de Personalidad (TLP). En sus resultados se presenta que la TDC disminuye
de manera significativa las conductas autolesivas, las hospitalizaciones y la visita a los
servicios de emergencia y aumenta la adherencia al tratamiento, por otra parte estudios
controlados y aleatorizados desarrollados por otros investigadores encontraron que
fundamentalmente los pacientes que recibieron TDC disminuyeron significativamente las
conductas autolesivas, impulsividad y la ideacion suicida. En sus conclusiones presentan
que la evidencia cientifica a favor de la eficacia de la TDC es amplia, fundamentalmente a
favor de la reduccion de conductas autolesivas, ideacion suicida, hospitalizaciones, visitas a
servicio de emergencia y a favor del aumento de la adherencia al tratamiento. También hay
evidencia significativa a favor del trastorno limite de personalidad y de otros trastornos y
otras comorbilidades psiquiatricas, trastorno de conducta alimentaria, trastorno por estrés
postraumatico y abuso de sustancias.

En Espana los autores Martinez, Piqueras, y Salvador (2017), realizaron su
investigacion sobre la eficacia de las intervenciones basadas en la atencion plena
(Mindfulness) para el tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes, mediante una

revision sistematica con base a 7 estudios. En los resultados encontrados se evidencia que la
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intervencion basada en la atencion plena proporciona disminucion significativa de sintomas
de ansiedad y una mejora en el funcionamiento global. En sus conclusiones presentan que
las intervenciones pueden ser eficaces en nifios y adolescentes con sintomas y/o trastornos
de ansiedad y de igual forma puede observarse que la investigacion de la atencion plena en
el campo infanto-juvenil, y sobre todo, respecto al tratamiento de los trastornos de ansiedad,
esta en crecimiento.

De igual forma en Espaia los autores Paez y Montesino (2019), investigaron las
claves y evidencias en la aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en el
tratamiento de las adicciones, mediante un estudio descriptivo, utilizando 21 estudios. En sus
resultados se presenta que los estudios empiricos publicados hasta la fecha muestran una
mayor efectividad de ACT en comparacion con el tratamiento usual en policonsumidores o
consumidores de opiaceos. De igual forma en pacientes con dependencia alcohdlica y
consumidores de cigarrillo, se ha constatado la utilidad de ACT en la disminucién de
sintomatologia depresiva y el manejo de emociones, de esta forma se ha evidenciado hasta
el momento una eficacia superior que las intervenciones usuales.

En México Alcazar y Hernandez (2018) realizan un estudio mediante la Intervencion
Conductual-Contextual para paciente con problema de fase de vida: ruptura de relacion de
pareja ejecutando un modelo en la resolucion de dificultades para la regulacion emocional
(MIRE) para mejorar la calidad de vida de los pacientes con problemas afectivos y
emocionales cronicos, desarrollando una actitud de aceptacion ante el malestar psicologico,
desarrollar habilidades para la resolucion de problemas y construccion de relaciones sociales
constructivas y duraderas, esto se llevd a cabo con 1 participante de sexo masculino de 24

anos de edad como caso unico. Como resultado en la evaluacion de Medida de sintomas
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transversales de nivel 1 del DSM-5 autoevaluada: adulto (APA, 2013), obtuvo una
puntuacion de 2, en los dominios de mania y personalidad, ademds de 1 en ira, ansiedad,
problemas del suefo, y disociacion. Sin embargo la puntuacion 2 pertenece a un nivel leve,
por lo que se consider6 realizar una exploracion mas detallada para esclarecer los niveles de
puntuacion, utilizando el Cuestionario de Evaluacion International Personality Disorder
Examination (I.P.D.E.), (Esbec y Echeburua, 2014 como se citd en Alcdzar y Hernandez,
2018) en la que obtuvo una puntuacion significativa (4) para el area de evitacion, lo cual
concuerda con lo comentado en la entrevista conductual, refiriendo tener problemas para
relacionarse con otras personas.

Por tltimo, los estudios se sometieron a analisis por medio de Excel para indagar
objetivos y palabras clave que cada estudio tenia por interés, por ende, permitieron
categorizar, filtrar y organizar los datos que se muestran a continuacion:

En las figuras 3, 4 y 5 se observa la tabulacion de los datos, estas categorias son
referentes a los resultados encontrados y los propositos de la investigacion, el cual
corresponden a conclusiones, palabras clave y objetivos, estos se analizaron en cada articulo

arrojando su respectiva frecuencia de los estudios encontrados.
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Regulacion emocional mediante terapias de
tercera generacion
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Figura 4. Conclusiones que indicaba cada articulo.

En la figura 3 se muestra que el 28,85% de las investigaciones son eficaces para medir
RE mediante terapias de tercera generacion desde estudios cuantitativos y experimentales,
estudios de revision sistemdtica a través de un foco mas amplio desde perspectivas
descriptivas con el fin de conocer en profundidad, los conceptos y representaciones de RE,
elaboracion de guias y estudios o creacion de nuevos instrumentos en la deteccion de las
diferentes problematicas presentadas debido a la DE y elaboracion programas basado en

terapias de tercera generacion para la oportuna intervencion y prevencion.

El 29% hace referencia a intervencion y tratamiento en los diferentes estudios, estos
concluyen que la presencia de terapias de tercera generacion en cuanto a intervencion y
tratamiento son un apoyo en las distintas poblaciones como nifios, adolescentes, adultos, para
el manejo de diversos factores como: consumo de sustancias psicoactivas, problemas
emocionales, trastornos psiquiatricos, ruptura de relaciones de pareja, conductas disruptivas

en estudiantes, entre otros.
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Categoria propdsito de las investigaciones

Regulacion emocional mediante terapias de
tercera generacion

10 29,03%
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Figura 5. Objetivo de cada articulo.

Se evidencia que el principal objetivo de los estudios para investigar la RE mediante
terapias de tercera generacion, es principalmente mediante revisiones documentales
equivalentes a un 29%, ya que en sus objetivos se plantean realizar andlisis bibliométricos de
la literatura cientifica para verificar la informacion de estudios previos sobre RE y terapias
de tercera generacion y asi poder concluir el grado de evidencia cientifica y sobre todo
analizar cudles son sus aportes a los distintos tipos de poblacidon en cada estudio.

En su mayor de los casos estos objetivos iban dirigidos a direccionar trabajos frente
a la modificacion de conductas, a la intervencion mediante técnicas y programas basados en
terapias de tercera generacion.

Los objetivos expuestos por Zambrano, Camargo, Jerez, Gomez, y Perea (2018); Ruiz
Sanchez y Callejon (2014); Valdivieso y Macedo (2018); Bianchi y Mufioz (2014); Moreno
(2016); Fernandez et al (2018); Vasquez (2016); Martinez Piqueras y Salvador (2017); Péaez
y Montesinos (2019), exponen una perspectiva descriptiva de los diferentes conceptos, bases

teoricas, aspectos tedricos, variaciones y evidencias relacionadas sobre regulacion emocional
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mediante tratamientos de terapias de tercera generacion, logrando asi identificar si estas
terapias son efectivas para reducir malestares emocionales y fisicos fomentando una salud
mental positiva, entre otros factores mencionados anteriormente. La mayoria de estudios
evidencia en las conclusiones la respuesta de los objetivos propuestos, esto, con base a la
revision, ya que los estudios apuntan a que las terapias efectivamente son de gran ayuda

para diferentes poblaciones.

Regulacion emocional mediante terapias de
tercera generacion

INTEL IGENCLA EMOCIOMNAL -— 5,B8%

CONDUCTA -—njsaﬁ
EMOCIONES -— 5,88%

FSICOTERAPIA

TERAPIAS DE TERCERA GEMERACION

recuLacionemocional [ — 23.53%

|=

Figura 6. Palabras claves de cada articulo.

Se ha visto hasta el momento la trascendencia de problemas de RE desde diversas
posturas y puntos de vista. Por tanto, la figura 6 resalta la frecuencia de las palabras clave
que abord6 cada articulo.

Como se presentd al inicio la tabla 2 muestra las palabras claves que fueron
rechazadas por criterio que no cumplian con el tema de RE mediante terapias de tercera

generacion, al contrario la figura 6 resalta el concepto de regulacion emocional y terapias de

47,063
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tercera generacion, las cuales eran las palabra primordiales para darnos indicio a esta
problematica, por eso, las palabras RE y terapias de tercera generacion abarcaron en las 16
publicaciones.

Por ende, las palabras clave de la figura 6 indican la frecuencia del nimero total de
publicaciones y hacen hincapié¢ al abordaje previo de la RE mediante terapias de tercera
generacion, para poder ser seleccionados en este estudio, en efecto, las investigaciones
enfatizan en estudiar las intervenciones y tratamientos de las diferentes terapias de tercera
generacion y en algunos enfatiza el tipo de investigacion con el que se desarrollo el estudio.

Se observa que solo el 5,88% de estudios son investigaciones con relacion a
inteligencia emocional, emociones y psicoterapias es decir, que los estudios se realizan

comunmente sobre terapias de tercera generacion y RE.
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Discusion

Esta revision ha permitido describir el estado actual de las investigaciones sobre RE
mediante terapias de tercera generacion entre los afios 2014 a 2019 y obtener un analisis
detallado y s6lido a partir de la muestra que se requeria para esta investigacion y asi responder
a los objetivos establecidos.

A continuacion, se presentaran los hallazgos mas relevantes en el estudio de la RE
mediante terapias de tercera generacion desde diversas perspectivas relacionadas con los
aspectos mas relevantes encontrados en la revision sistematica, esto es, roles, poblacion,
caracteristicas, relevancia, contexto, asi como también de los métodos e instrumentos
utilizados en las investigaciones sobre el tema. Estos aspectos se analizaran a partir de
variables tales como datos de identificacion, propdsito de las investigaciones, aspectos
metodologicos, resultados encontrados, autores e incluso los conceptos y principales posturas
adoptadas.

La RE mediante terapias de tercera generacion ha tomado multiples formas de
ejecucion en donde se emplean diferentes técnicas e intervenciones para generar tratamientos
efectivos con el fin de solucionar las problematicas que se derivan de una escasa RE esto con
el proposito de facilitar un tratamiento adherente a la poblacion implicada, logrando de esta

manera un impacto a nivel emocional de manera asertiva.

Impacto de la RE mediante terapias de tercera generacion en el ser humano
Larevision sistematica permitio identificar que los estudios giran en torno a diferentes
poblaciones pero se enfoca principalmente en nifios, adolescentes y adultos jovenes debido

a la exposicion que presentan con relacion al contexto y a la edad. Con relacion a lo anterior,
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el estudio de Andrade, Portillo y Calle (2019) en el marco teodrico resalta que los adolescentes
se encuentran expuestos a notables y distintos riesgos psicosociales que dificultan no sélo
sus procesos de ajuste psicosocial sino también la capacidad de responder adecuadamente al
estrés. En el andlisis sistematico realizado con relacion a los estudios sobre RE mediante
terapias de tercera generacion se observé que en promedio el 43,75% de los participantes en
los estudios eran adolescentes y jovenes.

En el analisis realizado se refleja que la mayoria de los estudios, cominmente se
presenta en poblacion entre los 10 a 30 afos, pues estdn evidentemente expuestos a esta
problematica, por lo general tienen una situacion de riesgos frecuentes con relacion a medio
ambiente estresor, familias desprotectoras, negligentes y disfuncionales, ambientes escolares
desprotectores, contexto social susceptible a influencias externas y vulnerabilidad implicada
en el comportamiento y la conducta.

Ligado a lo anterior, es relevante indicar que lo que genera cometer acciones
irascibles, es principalmente debido al ambiente y sobre todo cuando no se tiene
conocimiento alguno de los filtros que podemos tener sobre nuestras emociones, ain mas en
esta etapa de la vida en donde los nifios y adolescentes son mas susceptibles, como se
mencionaba en el marco teodrico:

El impacto de la maduracion, los nifios cercanos a los dos afios empiezan a ser capaces

de hablar, de comprender emisiones verbales y han conseguido considerables mejoras

en su desarrollo motriz y cognitivo. El cambio con la edad ocasiona grandes
diferencias que afectarian a la ejecucion motriz, al control de la atencion, a las
posibilidades de resolver problemas y de anticiparse a ellos, asi como a la

probabilidad de resolverlos verbalmente (Adrian y Clemente, 2004, p.2).
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Es decir que entre las edades mas jovenes las emociones no estan bien reguladas,
debido a esto se actiia de manera inadecuada, es alli en donde la RE juega un papel
importante, aun mas como se evidencio en la revision de la literatura mencionada con
anterioridad, las terapias de tercera generacion han sido de gran ayuda para que los jovenes
sepan manejar sus emociones de manera adecuada y en pro a las situaciones.

De acuerdo a Sousa (2014) el cerebro de los jovenes ha reaccionado ante la
exposicion en diferentes contextos y situaciones cambiando su funcionamiento y su
organizacion para acomodarse al enorme conjunto de estimulos que se dan a través del
entorno. Aclimatandose a estos cambios, el cerebro reacciona de diferentes formas segun el
estimulo, la activacion emocional y la novedad presentada. Asi mismo, el estudio de Alvarez
(2012) expresa que una manera de responder ante los acontecimientos se muestra a través de
las emociones. Se dice que no existe forma correcta o incorrecta ante una emocion pero si s
necesario gestionarla para no caer en la impulsividad (como se cit6 en Castafieda, 2018).

En ese sentido, se ha encontrado en el marco de esta revision sistematica que la RE
tendria un papel mediador entre la impulsividad y la depresion en adolescentes (Acremont y
Van der Linden como se citd en Estevez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014, p.283).

En contraste, el estudio de los autores Estévez, Herrero, Sarabia y Jauregui (2014),
expone que en las adicciones con sustancias, se ha encontrado mayor probabilidad de abuso
de las mismas en jovenes con mala RE, esto es debido un mal manejo de las emociones lo
que conlleva a las personas a ser consumidores de una gran variedad de alucindgenos
encontrados en diferentes lugares y de féacil acceso. En los resultados de la presente
investigacion, un articulo de los autores Pdez y Montesino (2019), investigan las claves y
evidencias en la aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en el tratamiento de

las adicciones, mediante un estudio descriptivo. Alli se encontrd que estudios empiricos
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publicados hasta la fecha muestran una mayor efectividad de ACT en comparacién con el
tratamiento usual en policonsumidores o consumidores de opiaceos. De igual forma en
pacientes con dependencia alcoholica y consumidores de cigarrillo.

De este modo la terapia ACT, una de las terapias de tercera generacion es influyente
en cuanto a la poblacion consumidora, por medio de su tratamiento para la reduccion del
consumo de alucindgenos. Es aqui en donde se hace referencia en la importancia de un buen
manejo y RE, debido a la susceptibilidad que presentan aquellas personas que no tienen un
buen manejo de las mismas.

Desde la perspectiva relacionada con los estudios del andlisis sistematico y del marco
tedrico, se abordan aspectos relacionados con la conceptualizacion, variaciones, evidencias
y efectividad en tratamientos e intervenciones de las diferentes problematicas y poblaciones,
en estos analisis se evidencia la ejecucion de técnicas mediante terapias de tercera generacion
con respecto a las problematicas presentadas y se visualiza la eficacia de las intervenciones
y los resultados positivos con respecto a estas.

Las investigac