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Resumen

El presente trabajo pretende identificar la construccion de los significados asociados a la
modificacion corporal de un grupo de adolescentes del colegio Liceo Femenino Mercedes
Narifio, en el cual se exploraron en el marco teorico las diferentes modificaciones corporales,
laimagen corporal, la estética, la adolescenciay las estrategias de afrontamiento de los mismos;
en cuanto a la metodologia se utilizé una metodologia cualitativa basado en la epistemologia de
la hermenéutica, con un disefio narrativo, por medio de entrevistas, las cuales se aplicaron a
cuatro adolescentes, en el cual se encuentran que las participantes construyen su percepcién de
la imagen corporal desde los significados que se tenga para realizarlas; sin la influencia de los
estereotipos o ideales estéticos impuestos por la sociedad, denotandose de igual manera una
influencia importante de los padres ya que estos son los que aprueban o no las diferentes
modificaciones. Como recomendaciones se sugiere ampliar la poblacion a poblacién masculina
y personas en edad de adultez joven. Se obtiene como resultado de este trabajo una cartilla la
cual se presenta como material de apoyo a colegas y docentes, la cual se encuentra publicada
con su respectivo ISBN 378321 en la biblioteca nacional.

Abstrac

The present work aims to identify the construction of the meanings associated with
the body modification of a group of adolescents from the Liceo Femenino Mercedes Narifio
school, in which the different body modifications, body image, aesthetics, adolescence were
explored within the theoretical framework and their coping strategies; Regarding the
methodology, a qualitative methodology based on the epistemology of hermeneutics was used,
with a narrative design, through narrative interviews, which were applied to four adolescents,

in which it is found that the adolescents construct their perception of the body image from the



meanings that one has to perform them; without the influence of the ideal or aesthetic
stereotypes imposed by society, denoting in the same way an important influence of the
parents since they are the ones who approve or not the different modifications. As
recommendations, it is suggested to expand the population to the male population and people
of young adulthood. Obtaining as a result of this work a primer which is presented as support
material to colleagues and teachers, which is published with its respective ISBN 378321 in the

national library.
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Introduccion

Cada ser humano tiene una concepcién diferente de su propio cuerpo, tanto negativa
como positiva, esta concepcidn va variando a través de las etapas del desarrollo; en la cual se
encuentran mas implicados los adolescentes, debido a que estan pasando por una serie de
transformaciones, que a nivel fisico, hacen que su cuerpo cambie de una forma significativa,
segun Iglesias (2013)“el desarrollo del vello pubiano y crecimiento de los testiculos, pene y
desarrollo de las mamas”(p.89). De igual manera no son los Unicos cambios que presentan los
adolescentes, también se encuentran unas alteraciones en su estado emocional, como el mal
genio, una gran necesidad de privacidad, la tendencia a ser temperamentales; y es aqui donde
las emociones del adolescentes se manifiestan de una manera exagerada, sus acciones tienden a
ser inconsistentes, por lo que es normal que estos adolescentes cambien de manera abrupta su
estado emocional, que fluctda entre la felicidad y tristeza, entre sentirse inteligentes o no. No
obstante, también tienen unos cambios psicosociales los cuales se fundamentan en la basqueda
de la identidad, por lo que se genera una crisis en donde los adolescente buscan una
combinacion apropiada entre la autoafirmacién y solidaridad grupal. Es aqui donde se da el
descubrimiento de si mismo, es aqui debido a esta serie de cambios que hacen que ellos se
tengan que enfrentar y tomar decisiones frente a diferentes situaciones, por lo que es de
importancia las estrategias de afrontamiento que tengan, por lo que se puede presentar como
una solucion las préacticas para la modificacidn de su imagen corporal estas practicas deben ser
estudiadas ya que en la actualidad se estan convirtiendo en una situacion problema para los
adolescentes debido a los mecanismos de afrontamiento que hacen que estos adolescentes
realicen précticas de modificacion corporal que pueden poner asi en algunas ocasiones en riesgo
su vida y/o desarrollando trastornos de conducta alimentaria, es por esto que el fin de esta

investigacion es establecer la connotacion que tienen estas practicas en relacion con la
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percepcion de la imagen corporal de los adolescentes, esta se desarrollara por medio de
entrevistas narrativas a cuatro estudiantes del colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio,
haciendo un analisis de las categorias asociadas a la modificacion corporal, sus significados,
percepciones, la influencia de la estética, de los medios de comunicacién y sus estrategias de
afrontamiento, en cuanto a los resultados obtenidos, se puede evidenciar que las participantes
de la investigacion construyen significados que son abordados por diferentes perspectivas a
partir de la influencia estética, de los medios de comunicacion, los ideales estéticos, los
estereotipos y desde la concepcidn que tengan sus padres sobre las modificaciones corporales.
Por otra parte lineal a esta investigacion se construyé una cartilla como material de
apoyo a otros psicologos y docentes, la cual tiene como contenido qué es la modificacion
corporal, como se ve la modificacion corporal, en que poblacion se ve mayor prevalencia,
cudles son los significados de la modificacidn corporal, que repercusiones tiene en la vida
cotidiana y que encontramos en la presente investigacion, la cual fue publicada con su
respectivo ISBN 378321, impresa y llevada a la biblioteca nacional y a la biblioteca de la

UAN.

Planteamiento del problema
La imagen corporal es un constructo que se ha manejado desde inicios de humanidad
hasta la actualidad, la literatura demuestra que la investigacion cientifica basica y aplicada sobre
la imagen corporal ha aumentado durante el ultimo medio siglo, con un aumento de manera
impresionante las Gltimas décadas (Castro,2016). Como lo afirma Schilder (1989), “la imagen
del cuerpo no sélo se constituia por las impresiones recibidas a través de los sentidos, de los

musculos aponeurosis 0 visceras, sino que el cuerpo se percibia como una unidad mas alla de

8



las percepciones”(p.192), trascendiendo de igual manera, al campo del estudio de las
sociedades humanas la sociologia; afirmando Sierra (2007) que “el cuerpo se constituye como
centro de gravedad donde se produce la gran sintesis de todas las fuerzas interpretativas de lo
real en una cultura dada. Viéndose asi el cuerpo como la auténtica cultura social”(p.149);
interpretacion que se da por los pensamientos que una persona tiene sobre si mismay que esta
asociado al valor de si mismo gue se encuentra asociado a lo impuesto socialmente, es por esto
que desde la psicologia Rodrigo, Ochoa y Murillo (2005) afirma que el autoconcepto de lo
corporal se determina por una representacion mental que se fabrica al integrar tanto la
experiencia corporal, como los sentimientos y las emociones que ésta produce, estos constructos
han variado a través de la historia, debido a que cada época se ha determinado por diferentes
canones de belleza, es decir, segun Mufioz (2014), esas creencias que tenemos de bellezay que
segun los estandares culturales, son aquellas caracteristicas que la sociedad, considera
convencionalmente hermoso por lo cual se impone ciertos estereotipos que contribuyen a estos
preceptos” (p.6). En este sentido los medios de comunicacion han contribuido notablemente a
la promocidn de estos estandares de belleza presentes en la sociedad y a la interiorizacion
colectiva, que hace que las personas recurran a practicas de modificacion corporal asi mismo el
concepto de belleza es transformado constantemente a través de la manipulacion digital del
mismo, por lo que se empieza a comprender la belleza femenina de modo en el que se establece
y se exige que las mujeres piensen de una forma determinada, como una esencia estatica, como
objeto de asombro y que se llega a poseer (Cardona,2015). Es por esto que podemos decir; que
se da una representacion arbitraria de si misma como cuerpo Yy donde la relacién de si misma
con su cuerpo, no se reduce a una imagen de su propia corporalidad; aun asi, no solo las mujeres
presentan estas distorsiones de la imagen corporal, el sexo opuesto puede llegar a desarrollar

trastornos frente a estos tipos de representaciones como afirma Pope, Katz y Hudson (1993)
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quienes realizaron estudios donde se ven los efectos que tiene el abuso de los esteroides
anabolizantes en personas gque se encuentran en el mundo del gimnasio, ya que se encontrd que
ciertos fisiculturistas tienen un antecedente de consumo de hormonas esteroideas, que llegaban
a mostrar comportamientos psicoticos, es aqui donde nace el concepto de vigorexia como un
trastorno del sexo masculino.

En el cual se tiene un gran deseo por ganar masa magra no grasa y asi de alguna manera
modificar la imagen corporal. Por consiguiente, la imagen corporal es un esquema que esta
construido, a partir de la historia personal de cada sujeto, definiéndose, asi segun Vaquero,
Alacid, Muyor y Lépez, (2013) como “la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio
cuerpo, es decir, el modo en gque nuestro cuerpo se nos manifiesta.”(p.28).

Por lo tanto, se da la imposicion de un modelo estético representado en el cuerpo y la
apariencia que todos desearian tener y que a su vez las personas buscan tener a cualquier costo
segun Fernandez, Gonzélez, Contreras y Cuevas (2014) se da una inevitable comparacion y
discrepancia entre el cuerpo ideal y la autoimagen ideal del cuerpo la cual ese impuesta por la
sociedad y el cuerpo percibido como la autoimagen percibida del cuerpo. Por otra parte, otros
estudios concluyeron que la imagen corporal no esta necesariamente relacionada con la
apariencia fisica real, siendo de importancia las actitudes y valoraciones que la persona hace de
su propio cuerpo (Vaquero, Alacid, Muyor y Lopez, 2013, p.28), estas valoraciones pueden ser,
tanto positivas como negativas en las cuales se empieza a denotar la disconformidad que se
puede tener del ideal, el modelo estético y de la imagen real. De igual manera se ve una
influencia en la percepcion de la imagen corporal por lo que Cash, Pruzinsky y Thompson,
(1990) afirman que se dan una serie de influencias, en las que se percibe el tamafio, el peso y
la forma del cuerpo como una totalidad o de forma individual, es aqui donde las alteraciones en

la percepcidn pueden generar sobre estimaciones o subestimaciones de la imagen corporal real,
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lo que genera una perturbacion de la autoestima de la persona, es por esto que Gil y Romero
(2018) afirman que la imagen corporal esta tan valorada en la actualidad especialmente entre
las mujeres y que de igual manera ha alcanzado proporciones en magnitud que es un fendmeno

que puede llegar a considerarse como una parte normal del proceso del desarrollo de la mujer.

Es por esto que se empiezan a ver inmersas como soluciones a estas creencias
atribuidas a los ideales estéticos y a las valoraciones del cuerpo, las modificaciones corporales
gue segun Thompson, Tim; Black & Sue (2010) afirman que la definicién de modificacién
corporal es muy amplia y cubre una variedad de practicas que pueden ser tanto temporales,
geograficas y anatdmicas y las cuales se limitan a aquellas practicas que son realizadas por
artistas o profesionales sin formacion médica que con frecuencia no conservan registros
detallados de los pacientes.

Por lo que otro aspecto a considerar son las redes de apoyo, en las cuales se
encuentran los pares y familiares del nifio por lo que Murillo y Amaya (2011) afirman que
tanto los pares o0 amigos ejercen influencia en las creencias y en las practicas relacionadas con
los habitos alimenticios de los adolescentes, a través de la eleccion y el consumo de los
alimentos”(p.202). Por consiguiente, la familia es relevante en esta etapa ya que son los
primeros mediadores del nifio y de los cuales obtiene los primeros aprendizajes, aprendizajes
que a través del tiempo se van modificando y ampliando, que de igual manera llegar a generar
la sobrevaloracién del aspecto fisico y de un ideal de delgadez en mujeres adolescentes, que es
reforzada por la influencia de los medios de comucicacion, la familia y los pares (Cortez, et, al
, 2016, p. 117), por lo cual para seguir con la idea de Cortez et, al en un estudio realizado por
Godoy, Denegri y Schnettle (2018), concluyen que el cuerpo llega a convertirse un

elemento de mediacion familiar, social y cultural, y que llega a convertirse en un parte
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fundamental de conversacion que proponen las elementos y los modelos de lo que es
considerado como célebre, lo bello y lo sano, asi Ballester y Guirado, (2003) es en este
contexto, donde se evidencia que las diferentes practicas utilizadas por los padres pueden
proporcionar el aprendizaje de habitos alimenticios en los nifios, que a su vez beneficia la
salud en general, la salud mental y el desarrollo del nifio. En consecuencia, un ejemplo de
estos estereotipos y siendo asi un signo de influjo que tiene la sociedad sobre las mujeres

Martinez y Mufioz, (2014) afirma que:

La mufeca Barbie, que se ha establecido en nuestra sociedad como un icono plastico
llegando a ser un modelo fundamental de la belleza de occidente, ademas de una
herramienta de aprendizaje para las nifias, ya que con ella practican determinados roles
sociales de madre, esposa 0 compariera sexual. (pag.370).

Esta influencia es bastante amplia ya que desde pequefias las nifias idolatran este modelo
de belleza, por su figura y por ser considerada bella; por lo que el sexo femenino estd mas
expuesto a este tipo de modelos de belleza, sin olvidar que en los hombres también existe este
estereotipo como lo es el mufieco Ken. Por lo tanto la belleza y la estética son conceptos de
gran importancia en la adolescencia, ya que es un momento en el que el fisico se convierte en
un signo de sosiego, por lo cual la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) define
adolescencia como una etapa de crecimiento y de desarrollo humano que se produce entre la
nifiez y la edad adulta, aproximadamente de los 10 a los 19 afios , en este periodo de tiempo el
cuerpo de los adolescentes presenta unos cambios a nivel bioldgico que genera una gran
preocupacion, las trasformaciones mas significativas son, segun Iglesias (2013)“el desarrollo
del vello pubiano y crecimiento de los testiculos, pene y desarrollo de las mamas”(p.89). Por

consiguiente, también presentan unos cambios a nivel cognitivo ya que:
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En esta etapa el adolescente se autodefine, se auto descubre y se auto crea, tanto sexual

como genéricamente. Estos procesos son el resultado de las trasformaciones fisicas y

cambios hormonales que modifican la estructura corporal, y la presencia o ausencia de

determinados atributos como lo afirma Guadarrama, Hernandez y Veytia (2018, p.38).

Como de igual manera presentan cambios psicosociales en los cuales, definen su
autoimagen como un constructo que se empieza a formar en la adolescencia, ya que, segun
Santrock, (2018) se:

esfuerzan por entenderse a si mismos, exploran su propia identidad e intentan saber
quiénes son, cdmo son y hacia donde se dirige su vida. No solo tratan de comprenderse
representacion del yo, sino también evallan sus atributos, esto conforma su autoestima
dimension de evaluacion del yo y el autoconcepto evaluacion del yo en un dominio

especifico (p.375).

Estos diferentes cambios hacen que los adolescentes tengan la necesidad de elegir y de
igual manera de afrontar las diferentes situaciones, que se presentan en cuanto a sus cambios
fisicos, psicoldgicos, cognitivos, sociales e.t.c., estos cambios generan en ellos una dificultad
para tomar decisiones; por lo cual son de gran importancia que tengan unas buenas estrategias,
de afrontamiento, ya que al no tenerlas se pueden generar comportamientos que no favorezcan
a la adaptacion del mismo y que genere mayor vulnerabilidad en el adolescente, perturbando
su desarrollo psicoldgico; definiendo asi las estrategias de afrontamiento como Rodriguez
(2016 unas respuestas que se generan ente ciertas situaciones de estrés para disminuir las
caracteristicas aversivas de la situacion, es decir esos intentos que se dan para resistir y superar
demandas del entorno.

La poblacién de América latina es particular debido a que se comporta diferente a la de

Espafia, en cuanto a la percepcion de su imagen corporal ya que estadisticas sobre el tema
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indican que 14,2 por ciento de las adolescentes espariolas y 23 por ciento de latinoamericanas
presentan una gran insatisfaccion con su propio cuerpo, misma que aumenta de manera
alarmante en mujeres de 13 al5 afos para mantenerse hasta los 18 afios (Rodriguez y Cruz,
2008. pag.131). En la cuales existen unas diferencias debido a las particularidades de cada
cultura, pero igual se encuentran ciertas similitudes como que en porcentajes, las adolescentes
de Latinoamérica presentan gran insatisfaccion con su imagen corporal.

El que no se acepte de una manera adecuada la imagen corporal puede contribuir a la
realizacion de acciones inadecuadas, entre las que se encuentran la modificacion de los habitos
alimentarios cuando realmente no es necesario 0, en casos extremos se pueden llegar a
desplegar algunos trastornos de conducta alimentaria que podrian poner en riesgo la salud, por
lo cual Borda,et.al (2016) plantean que esos pensamientos distorsionados que se generan a
través de la percepcion de la imagen corporal tiene una fuerte repercusion en los habitos
alimenticios, sobre el estado nutricional y que puede generar una malnutricion tanto carencia
como por exceso, de esta manera los adolescentes empiezan a cambiar sus habitos alimenticios,
y a realizar diferentes conductas de modificacién, es por esto que Peralta y Quintana (2016)
afirma que los adolescentes llegan a realizar practicas consideradas como correctivas de su pero
como lo son las dietas o la actividad fisica, por la percepcién de un peso corporal irreal, sino
que va guiado por la repercusién de que tan satisfechos se encuentran con su cuerpo.

Los comportamientos de control de peso son precipitados por el cuerpo o la percepcion
del peso, esto se refiere a la evaluacion personal del peso como bajo peso o peso normal o
sobrepeso independientemente del cuerpo real o indice de masa, por lo cual los adolescentes,
segun Moore y Torres,(2013), “ adoptan habitos sanos dieta equilibrada y ejercicio, pero
aquellos que estan insatisfechos con su cuerpo y quieren perder peso adoptan, el uso de laxantes,

purga y comportamientos de ayuno” (p.1). es por esto que se edifican unos caracteres sociales
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que determinan las conductas alimentarias debido a la necesidad de satisfacer necesidades
biolégicas como saciar el hambre, pero es aqui donde el consumir ciertos alimentos especificos
esta vinculado a necesidades sociales y culturales del (Pérez y Romero 2017). Para hablar de la
nutricion de los adolescentes la dietética, que se encarga de estudiar los tipos y las reglas de la
alimentacion y los alimentos que se deben ingerir en funcion de las condiciones de la persona
sexo, edad, y tipo de actividades diarias, en la cual la nutricion; que tienen adolescentes permite
comprobar que existe una falta de calidad nutricional en el modelo dietético de dichos
adolescentes (Lete, Knorr y Antén 1999, p.8).

De acuerdo con lo ya mencionado existe otras practicas de la modificacion corporal
en cuales estan inmersas los tatuajes, segin Ballen y Castillo, (2015) “las personas deciden
hacerse tatuajes en términos de su autoestima, ya sea porque el tatuaje toma un rol funcional o
disfuncional en areas de ajuste de un individuo”(p.106). Estas précticas asociadas a la imagen
corporal, se significan en funcion que se destaca la importancia, de una imagen corporal sana,
estética segun los estandares y que apunten a la configuracion del autoconcepto fisico y general
de la mujer adolescente, por lo que es de relevancia establecer cuales son los significados que
se encuentran en las practicas tanto fisicas nutricionales, etc. que tienen los adolescentes para la
modificacion de su cuerpo.

Esta preocupacion llega a convertirse en un fendmeno que, se construye histéricamente
y culturalmente, en el caso de las sociedades occidentalizadas, actualmente la estética fisica u
el ideal es la esbeltez para las mujeres, que se extiende por las poderosas industrias del cine, la
moda y los medios de comunicacién (Lopez, Diaz y Smith, 2018, p 167). Es por esto que se
vende este modelo, promoviendo las modificaciones corporales en las cuales se encuentran

inmersos, tanto el maquillaje, las ufias, los accesorios tanto en hombres como mujeres, asi

15



mismo los estandares que se exigen para hacer un comercial, o cualquier tipo de anuncio
promueven la modificacion de esta.

En este contexto, es que se da inconformidad con laimagen corporal y es de importancia
que la sociedad reconozca las practicas realizadas por los adolescentes ya que son mas
susceptibles en esta etapa de la vida, debido a que en esta se hacen autoevaluaciones de su
cuerpo, pudiendo desarrollar una percepcion erronea del mismo. Por lo tanto, el presente
proyecto pretende identificar estas practicas que realizan los adolescentes para correccion de su
imagen corporal, pero de igual manera se quiere, ademas, llegar a comprender por qué realizan
estas practicas, como las construyeron, qué las llevo a esas practicas de modificacién y como
afecta su vida cotidiana, por medio de unas entrevistas abiertas, las cuales nos permita la
recoleccion de mayor informacion necesaria para el proyecto, ya que la coaccion social que
existe hacia la delgadez en los adolescentes, hace que, se vean sometidas a sobrevalorar sus
dimensiones corporales y se sientan insatisfechos con su cuerpo o apariencia fisica.

Es necesario recalcar que atreves del trabajo investigativo surge la elaboracion de una
cartilla de modificacion corporal la cual se encuentra publicada en la biblioteca nacional y con

algunos ejemplares en la universidad Antonio Narifio con el ISBN 378321.

Pregunta problema
¢Como se comprende la construccién de los significados asociados a las practicas de
modificacion de la imagen corporal en un grupo de cuatro adolescentes del colegio Liceo
Femenino Mercedes Narifio en la ciudad de Bogota?

Objetivo General.
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Comprender como se construyen los significados asociados a las précticas de
modificacion de la imagen corporal en un grupo de adolescentes del Colegio Liceo Femenino

Mercedes Narifio en la ciudad de Bogota.

Objetivos Especificos
1. Caracterizar las practicas de modificacion de la imagen corporal en un grupo de
adolescentes del Liceo Femenino Mercedes Narifio
2. Describir la construccion de los significados construidos asociados a las practicas
de modificacién corporal en un grupo de adolescentes del Colegio Liceo Femenino
Mercedes Narifio
3. ldentificar de qué manera los discursos cotidianos de las participantes acerca de
la modificacién de la imagen corporal afectan su diario vivir y la construccién de identidad
a través del cuerpo.
Justificacion
Es de gran importancia para diferentes ciencias, entre ellas para la psicologia, para la
salud, y para las personas directamente afectadas, las y los adolescentes, el inmiscuirse en las
tendencias y practicas de modificacion corporal, como lo es el maquillaje, la ingesta de
medicamentos, los tatuajes, las perforaciones, fajas reductoras, corset, operaciones estéticas o
elementos de modificacion como las dietas sin ninguna prescripcion entre otros; para
posteriormente crear talleres, intervenciones psicolégicas, catedras con la informacion que se
pueda obtener en este estudio. Asi mismo tomar una perspectiva de la problematica que hoy
en dia es preocupante debido a las altas influencias sociales y culturales que estan imponiendo

los estereotipos de belleza tanto en hombres como en mujeres, en un estudio realizado en la
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institucion educativa Valle de Tenjo el Chacal, hallaron que cada vez es mas comun identificar
que los adolescentes realicen alteraciones o modificaciones en sus cuerpos con tatuajes,
expansiones o el uso de piercing: en orejas, nariz, cejas, lengua y boca; actualmente, se puede
observar dentro de la institucion, que el 30% de la poblacion de los estudiantes de estos cursos
utilizan algun tipo de piercing y el 10% se han realizado uno o varios tatuajes en su cuerpo
(Avendaiio, 2019, p.9), sin pensar en las consecuencias que acarrean, como podrian ser
problemas de salud por una inadecuada realizacion de este.

De acuerdo a las diferentes practicas que realizan los individuos para llegar a la modificacion
corporal, se encontr6 que pueden desencadenar diferentes trastornos de la conducta alimentaria
y desde estudios sobre el tema que indican; en “Colombia los TCA oscilan entre el 18,9% y
39,7%, siendo mas frecuente la bulimia nerviosa que la anorexia nerviosa, entre mujeres
adolescentes y adultos jovenes ” (Fajardo, Méndez y Jauregui, 2017, p.48) y de esta manera
impactar a la sociedad en si, especialmente al grupo social inmediato como lo es la familia y el
colegio. Moore y Torres (2013) afirman “que incluso los nifos de ocho afios se preocupan por
el tamafio de su cuerpo, esta preocupacion se intensifica y alcanza su punto maximo durante la
adolescencia” (p.04), ya que la adolescencia se caracteriza por un periodo en la que se dan
cambios en la cognicién y cambios psicosociales; como la busqueda de identidad, incluso
cambios sexuales, de la misma manera ocurre una maduracion en la reproductividad, donde
los principales riesgos provienen de asuntos conductuales, como trastornos de la alimentacion
(Papalia y Martorell 2017, p.12), también se puede llegar a desarrollar trastornos de la ansiedad
como lo es la bulimia nerviosa la cual se identifica como una “conducta alimentaria relacionada
con el atracon y posterior vomito autoinducido con la intencion de seguir comiendo” (Rava y
Silber,2004. p.353), asi mismo otros trastornos, como los del estado de animo, ya que sla

alimentacion incorrecta puede llegar a generar una desnutricién y lo que hace es reforzar la
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percepcion de la imagen corporal con algunas valoraciones, donde se da una variacion de los
estados de animo, de ansiedad y depresion, (Bardone y Fitzsimmonsa, 2011), al mismo tiempo
trastornos dismorficos corporales en los cuales las distorsiones cognitivas respecto al aspecto
fisico son centrales (Behan, Arancibia, Heitzer y Meza,2016). Siendo igualmente de interés para
el presente estudio, las diferencias que se encuentran entre las practicas de modificacion
corporal, las cuales son definidas por Thompson, Tim; Black & Sue (2010) afirman que la
definicion de modificacion corporal cubre una variedad de précticas que pueden ser tanto
temporales, geograficas y anatomicas y las cuales se limitan a aquellas practicas que son
realizadas por artistas o profesionales sin formacion médica que con frecuencia no conservan
registros detallados de los pacientes, que se presentan de forma principal para el conocimiento
de las afectaciones que se generan en los adolescentes, teniendo en cuenta que las
modificaciones corporales son un acontecimiento que afecta a ambos sexos, viéndose en su
mayoria reflejada a nivel cultural y social en occidente; por esto los adolescentes seran la
poblacién a estudiar, con el fin de conocer y comprender este fendbmeno, para que en un futuro
se tengan bases tedricas para la intervencion.

Este trabajo esta incluido en la linea de investigacion, Politica, cultura y sociedad; y al
grupo GRIPSI de la categoria C, debido a que las practicas de modificacion corporal son un
fendmeno de la cultura en la cual nos encontramos inmersos, la cual se ha construido a través
de la historia, de esto hacen parte importante los esquemas sociales, estereotipos, etc., que a su
vez afectan de manera directa nuestra sociedad.

Es de relevante rescatar el disefi6 una cartilla como material de apoyo a otros psicélogos
y docentes, que se podra consultar y utilizar en las materias de psicologia comunitaria, social,
de lasalud oen las materias que sea pertinente hablar de estas modificaciones, como un material

psicoeducativo del Liceo Femenino Mercedes Narifio y en otros colegios frente a la
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psicoeducacion del tema; la cual fue publicada con su respectivo ISBN 378321, impresa y

Ilevada a la biblioteca nacional y a la biblioteca de la UAN.

Marco Teorico
En el marco teorico se abordo la imagen corporal la cual incluye la dietética, la estética
que son de gran ayuda para explicar, histérica y cultural ente las modificaciones corporales,
entre ellas se encuentran los tatuajes, abordando conceptos como la vigorexia, autoimagen,
trastorno de la conducta alimentaria, adolescencia desde una perspectiva del desarrollo

psicosocial y afectivo.

Imagen Corporal

La imagen corporal ha tenido diferentes definiciones a lo largo de su historia como
problematica de interés cientifico-social y se ha estudiado de manera psicopatoldgica, en los
afios 60’s Bruch (1962) investigd rasgos enfermizos en pacientes con anorexia y dio cuenta de
la transformacion de la imagen corporal al punto que hoy en dia es considerado uno de los
criterios diagnosticos del DSM-V para determinar trastornos de conducta alimentaria de
anorexia y trastorno dismorfico corporal. De modo que la concepcion de este término se ha
encontrado bajo la estela patologizante de la salud mental. Una de las primeras definiciones de
imagen corporal se relacionan con aportaciones desde la fisiologia, del psicoanalisis y de la

sociologia, definiendo asi la imagen corporal como: “La imagen del cuerpo es la figura de
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nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro
cuerpo se nos representa a nosotros mismos” (Schilder, 1950).

De otra forma Pruzinsky y Cash (1990) citado por Baile (2003), conceptualiza la imagen
corporal desde tres perspectivas diferentes tales como:

Una imagen perceptual, que se referiria a los aspectos perceptivos con respecto a nuestro

cuerpo, y podria parecerse al concepto de esquema corporal mental, incluiria

informacidn sobre tamafio y forma de nuestro cuerpo y sus partes, una imagen cognitiva,
que incluye pensamientos, auto mensajes, creencias sobre nuestro cuerpo y una imagen
emocional que incluye nuestros sentimientos sobre el grado de satisfaccion con nuestra

figura y con las experiencias que nos proporciona nuestro cuerpo (p.5).

Por otro lado, Slade y Russel (1973) citado por Baile (2003), la define asi desde la
influencia de los factores historicos, culturales, sociales, biologicos que fluctian en el tiempo,
gue se dan como una representacion mental de una figura corporal, de la formay el tamafio. A
partir de esto el autor resalta la parte social ya que la imagen corporal es un constructo que va
desde lo individual, no obstante, también esta condicionado por lo social como lo son las
tendencias en cuanto a la moda, el maquillaje, la musica, los estilos de vida, entre otros.
Partiendo de esto Baile (2003) plantea la imagen corporal como “un constructo psicologico
complejo, que se refiere a como la autopercepcion del cuerpo/apariencia genera una
representacion mental, compuesta por un esquema corporal perceptivo y asi como las
emociones, pensamientos y conductas asociadas” (p.8). Sin embargo, el concepto sigue siendo
ambiguo, ya que no se ha llegado a un consenso en el que se determine como el valido ante la
comunidad cientifica.

Por otra parte, Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleffdunn (1998), recogen una serie

de definiciones tanto de la imagen corporal como satisfaccion corporal, exactitud de la
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percepcion del tamafio, satisfaccion con la apariencia, etc., intentando definir mas precisamente
cada término, donde el uso de una expresion u otra depende mas de la orientacion cientifica del
investigador, o del aspecto concreto de la imagen corporal que se va a investigar o incluso de la
técnica de evaluacion disponible.

Los primeros acercamientos de la imagen corporal datan desde la época neolitica en lo
que se refiere a tatuajes, ademas, se conoce que los indigenas americanos de la era precolombina
tenian perforaciones en su cuerpo (Pérez y Cossio, 2006).

Viéndose también por los egipcios, en el siglo VI a.C como por los griegos en el siglo
V a.C. en el cual Castro (2016) dice:

En el cual el objetivo era encontrar la proporcionalidad estética, el llamado canon de

belleza. Los egipcios tomaban como referencia las proporciones corporales del faraon.

Los griegos, en cambio, utilizaron las aportaciones de Platon y la de escultores como

Policleto y Lisipo. Asi establecieron que las dimensiones corporales estaban en

proporcién a las dimensiones de la cabeza.

De igual forma es importante resaltar que la modificacién corporal no es algo que se esté
denotando solo en la actualidad, ya que si nos remitimos a la historia el uso de marcas en la piel
o de modificar el cuerpo se ha visto con propdsitos penales y de propiedad en los griegos, celtas
y romanos, signos religiosos y celestiales, ritos que pasaron culturas africanas y precolombinas.
Para hablar de esto nos remitiremos al cristianismo que, a lo largo de la historia, consider6 los
cuerpos blancos, llanos y sin marcas como signo de pureza y de cercania a lo divino, siendo el
cuerpo marcado, significado de impureza, de lo demoniaco, donde los negros e indigenas
estaban marcados, siendo un simbolo de desgracia y verguienza, por lo cual el imaginario cultural

es reforzado y descrito como exoético e incivilizado ( Franco y Rivera, 2012, p. 4).
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De igual manera pasando al Renacimiento, al periodo historico que abarca los siglos
XV 'y XVI, donde el elemento de cambio radica en la nueva modalidad de abordar y entender
el cuerpo humano, muy distinta a la configurada en la Edad Media. El cuerpo se vuelve objeto
de estudio, de investigacion, de disecciones, de una busqueda del saber anatomico, en base a
este nuevo conocimiento del cuerpo es que se denota que toda actividad corporal pasa a ser
entendida y explicada como el funcionamiento de una maquina, en que el ser humano pasa a ser
reducido en su concepcidn corporal bajo leyes cuantificables (Capra,1982).

Por otra parte otra muestra de esto es que en la época victoriana, a mediados del siglo
XIX, se empiezan a ver las modificaciones cosméticas, convirtiéndose asi el maquillaje en un
signo de belleza que enfatizaba los colores, las formas y los rasgos de la piel; la coqueteria cobro
importancia como una forma de fortalecer el atractivo, como en la corporalidad el arqueado de
la parte posterior de la cintura se encontraba en el centro de la estética femenina, lo que genero
que las mujeres empezaran a acentuarse las caderas, cambiando asi los criterios de belleza fisica,
la silueta se torn6 mas delicada, las lineas se volvieron méas anatomicas y la gestualidad mas
espontanea. Asi, se construy6 una imagen ideal de la mujer en la que prevalecian los pechos
prominentes, los hombros erguidos y el vientre enflaquecido (Jiménez. 2008, p 2018.).

Igualmente, en Colombia los indigenas también tienen ciertas modificaciones de su
corporalidad, un ejemplo de esto, son los Embera ya que, por medio de pinturas corporales,
hacen representaciones graficas de su mundo:

Durante los rituales religiosos en los cuales se busca atraer a los espiritus para que acudan

en ayuda de la gente, los indigenas colombianos han usado con frecuencia pinturas y

cortes de pelo, perfumes y otras practicas de modificacion corporal. Los Embera de las

selvas del Pacifico son uno de los pueblos en donde la pintura corporal sigue teniendo
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mayor vigenciay elaboracion, y se emplea en casi todos los “rituales del Jaibona” (Ulloa,

1992, p. 16).

A comienzos del siglo XX empezaron a surgir instituciones dedicadas al idealizacion
que buscaban corregir los desperfectos de la cara y del cuerpo. Volviéndose la belleza, como
proyecto de conjunto, se convirtié en objeto de comercio y de atenciones, presentando nuevas
modificaciones, el bronceado se volvid un signo inevitable de libertad, la cosmetologia fue
repensada bajo los juicios de la sociedad, la actividad se volvié una parte indispensable del
cuerpo femenino, por lo que se origind una nueva busqueda de medidas y pesos para cada cuerpo
(Jiménez. 2008, p 2019).

Todo lo expuesto anteriormente, se ha visto demarcado en los Gltimos afios ya que las
practicas de modificacion corporal se han incrementado en la sociedad occidental y en
especifico entre los adolescentes, los tatuajes hoy en dia y perforaciones son considerados parte
de la moda, arte corporal, fijacion de la personalidad y atraccién sexual que establecen una
realidad social.

La modificacién del aspecto corporal es una caracteristica humana y que se encuentra en
todas las partes del mundo, esta incluye joyas, vestimentas, peinados, como otros métodos mas
inusuales, como las mutilaciones del cuerpo humano; implicando que una mutilacion es cortar,
cercenar o lesionar de forma permanente una parte del cuerpo, entre las que se encuentran las
deformaciones esqueléticas, dentarias, circuncision, ablacion del clitoris, escarificacion, tatuajes
y perforaciones o piercings (Pérez y Cossio, 2006).

Hablando de igual manera en que el tatuaje consiste en la insercion de un pigmento
dentro o debajo de la piel, mediante inyeccidn directa del pigmento con aguja. El pigmento mas
usado es el carbon, como pigmentos bioldgicos y extractos de plantas y éxidos minerales ocre

(Pérez y Cossio, 2006). Por consiguiente encontramos otras modificaciones; que se encuentran
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enlazadas con los piercing y tatuajes como lo son los implantes subdermales, también conocido
como subcutaneo, el cual es un tipo de modificacion que consiste en un tipo de modificacion
corporal que  consiste  en  insertar  objetos debajo de lapiel, hechos
de silicio, plastico, politetrafluoroetileno, acero, titanio, metal, de diferentes
tamanos, colores y disefios Lemes (2015).

Estos implantes segin Lemes (2015) se han convertido en unatendenciaen la
comunidades especificas como las juveniles, y que en la mayoria de las ocasiones se realiza con
fines médicos, decorativos o estéticos, como por ejemplo para darle relieve a los, viéndose asi
como una modificacion de su imagen corporal que los lleva a sentirse mas bellos y de igual
manera los hace sentirse parte de una comunidad o un grupo en especifico.

Por otra parte, se encuentran otros tipos de modificaciones corporales, como lo es otro
tipo de auto lesiones, en donde se escarifican las mufiecas y los brazos con objetos punzantes,
un compas, unas tijeras; haciendo con ellas, formas o dibujos que al cicatrizar quedan como un
disefio; segin Nicolo (2013) “las escarificaciones se producen después de soportar mucha
tension y le sirven para calmarla ansiedad. Entre ellas se encuentran la angustia homosexual y
miedo a la pasividad, mas que una rebelion contra la intrusion materna, son las motivaciones
mas destacadas”(p.38). Por lo que las escarificaciones se observan principalmente en la
adolescencia o en la edad adulta, con una predominancia en el sexo femenino; forman parte de
los ataques méas amplios al cuerpo que contiene, otras automutilaciones y los trastornos de la
conducta alimenticia (Manuella, 2016, p.1).

De igual manera se encuentran en la modificacion corporal, inmersos los implantes y
prétesis en adolescentes; los mas comunes son los implantes de mamas ; en la adolescencia hay
una gran presion del grupo y de los conceptos trasmitidos por los medios de comunicacion , las

revistas y otros medios audiovisuales con modelos juveniles y sociales que relacionan
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directamente el valor del individuo con su aspecto fisico dsea los canones de belleza. Por lo
que Alvarez (2013) afirma que “En esta etapa de la vida, hay dos condiciones determinantes en
la evolucion del individuo; la busqueda de identidad y la independencia” Lo que hace que se
empiece a cuestionar y a tomar determinaciones acerca de su propio cuerpo.

El adolescente requiere de la aprobacion de sus pares especialmente si el vinculo afectivo
y de seguridad con sus padres no se establecio adecuadamente en la infancia, otra condicion es
que los cambios fisicos y emocionales son tan rapidos que el adolescente no alcanzaa modificar
y aceptar su nueva imagen corporal. No puede compaginarla con su identidad y la aceptacién
de si mismo por eso siempre esta inconforme con una o con algunas partes de su cuerpo. Alvarez
(2013). De igual forma se encuentran las cirugias estéticas; en las cuales se ha evidenciado un
incremento en la demanda de los procedimientos plasticos estéticos en menores de edad en los
ultimos cinco afios; se estima que, de 340.000 procedimientos realizados en Colombia, 102.000
son a pacientes menores de 18 afios (Triana, 2016). De esta manera se denota el creciente interés
de modificar la imagen corporal, ya que se encuentran con una tensién social, debido a los
diferentes cambios corporales que presentan; entre las cirugias mas realizadas en Colombia se
encuentran la lipoescultura, en segundo, aumento de senos y en tercero, aumento de cola con
grasa (Triana, 2016).

Por otra parte, en un estudio realizado con un grupo de estudiantes en el cual segln
Fherman et.al (2015):

... en la encuesta alimentaria se observa que los estudiantes que sobreestiman su peso

presentan significativamente el mayor puntaje, asociandose a alimentacion negativa. Por

lo que se puede inferir que aquellos que se alimentan negativamente tienden a auto

percibirse también de la misma manera, tal vez menos saludables, asumiendo un peso

superior al real (p. 653).
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Las teorias socioculturales afirman que, los canones impuestos por los medios de
comunicacion preservan el ideal estético corporal propuesto por la sociedad y que de igual
manera es interiorizado por la mayoria de las mujeres de una cultura; se da debido a la
dependencia del autoestima y atractivo fisico en las mujeres, se encuentra determinado por un
peso muy bajo, que significa ser bella, siendo igual a ser delgada; presentandose de igual manera
en los hombres los canones de belleza donde se evidencia el vigor varonil que se enfoca a la
fuerza corporal, demostrada un torso musculoso y atlético (Raich, 2000).

Estética

Al hablar de estética necesitamos en primer lugar comprender que la palabra estética
como lo afirma Soley (2012):

viene del vocablo estilo y estética, la cual nos ofrece claves de la profunda significacion

de estos estilos aparentemente superficiales, puesto que ambos términos derivan del

griego aisthésis: sensacion. Originalmente, estilo y estética se referian al orden de lo
sensorial, a una determinada organizacion de los sentidos. Los modos de sentir
incorporados por las modelos conllevan una extrema idealizacion que plantea diversos

asuntos que preocupan a la poblacion en general, pero también a las propias modelos (p.

117).

El modelo estético es una construccion social, que varia en cada cultura, diferentes
autores explican que los factores socioculturales influyen en las percepciones del propio cuerpo,
pudiendo generar insatisfaccion sobre todo en las culturas occidentales, de igual manera en
Norteamérica y Latinoamérica, asi, por ejemplo, el cuerpo es considerado como un elemento
fundamental para la sociedad brasilefia y europea (Carrillo y Moral, 2013, p.469).

Por lo cual tener un fisico agradable se ha convertido en una obligacion ya que esto es

signo de prestigio, seguridad y superioridad y que de igual manera para alcanzarse se dé un
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sacrificio de valores por lo que es aqui donde se ve que la mujer debe vivir en la perfeccion y es
aqui donde se ve que la ética ha cedido su valor a la estética, por lo que la busqueda de la
perfeccién moral ha sido sustituida por la perfeccion corporal (Gervilla, 2002). Es aqui donde
se dan manifestaciones artisticas que son influenciadas por el cine, la musica y la moda, en los
presentadores y presentadoras de television.

Esnaloa (2005) afirma que cuanto mayor es la presencia e interiorizacion de influencias
culturales que favorecen la estética de la delgadez mas relevante es la sintomatologia
alimentaria. Por lo anterior, Carrillo y Moral (2013) afirman:

El bienestar que genera el modelo estético corporal retne elementos de dos perspectivas

la subjetiva mas personal y la psicoldgico-social mas relacionada con el contexto

sociocultural. Este hecho viene a corroborar la importancia que pueden tener en el
bienestar de los jovenes tanto los factores de tipo personal, como los factores

socioculturales, ambientales y mediaticos (p.470).

El ideal estético corporal femenino actual se encuentra intimamente ligado a las mujeres
de cintura pequefia, abdomen plano y piernas delgadas uno de las primeras apariciones fue el
fendmeno Twiggi en cual se da en los afios sesenta, donde se busca la extrema delgadez, la
mujer en su ansia de conseguir ese ideal que es practicamente inalcanzable, se ha sometido a
normas que la oprimen y la mantienen en un nivel de preocupacién con su cuerpo y la estética;
generando una frustracion, por parecerse al ideal estético de una mujer alta, de piernas largas,
caderas estrecha que hace que genere una insatisfaccion en las mismas. (Rodriguez y Cruz,
2008, p.131).

Tal como sefiala Craik (1 994), “los modelos son el cuerpo técnico de los ideales
estéticos propuestos por los medios de comunicacion y la publicidad” (p.3), un cuerpo basado,

en ideales impuestos por lo que los medios de comunicacion consideran bello; haciendo asi la
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representacion, de la posibilidad de ejecutar dichos ideales, apuntando a las modelos, donde se
da una feminidad idealizada relativa a las mujeres en general e incapaces de alcanzarla (Mears,
2008,) poniendo a las mismas modelos que venden estos canones de belleza, en una posicion de
un ideal corporal que corresponde al impuesto por los medios.

En la sociedad contemporanea, sujeta a la imagen corporal, poseer un cuerpo joven,
sano, bello y fuerte, o parecerlo, es una prioridad desde el ideal estético, en los discursos sobre
la salud, la estética, el ejercicio fisico y la imagen, ademas de vincular al cuerpo con el deporte,
se promueven unas practicas deportivas y cuidados corporales que definen el cuerpo ideal
posmoderno. (Barreto,2006) como un cuerpo altamente tonificado, con una silueta de delgadez,
promoviendo de igual forma anabolizantes, quemadores de grasa, que contribuyen a las
practicas fisico deportivas.

Por otra parte es de interés, mencionar que existen otro tipo de estéticas; en las cuales se
encuentran la estética alternativa, uno de estos son las Drag Queen, que es “un transformismo
creativo y exagerado; nuestra apariencia la llevamos al extremo, dandole una connotacién ladica
y transgresora” Aruquipa, (2016, p.454), hombres que se visten de mujeres exagerando los
rasgos; debido a que anteriormente las mujeres no podian hacer teatro, por lo que se vestian
como ellas para hacer los roles femeninos en las obras, buscando que la diversidad sexual sea
representada y visibilizada en todos los ambitos de la vida cotidiana.

Por esto se evidencia como un método de liberacion, sintiéndose el hombre como mujer
y la mujer como hombre modificando su imagen corporal, segun Aruquipa (2016) utilizan
pelucas de colores, trajes estridentes en lo que eran memorable la aparicion de los trajes
coloridos y pelucas de girasoles, que marcaron el inicio de lo que vendria después, una
exageracion estética que los marcaria como familia hasta la actualidad. Esta modificacién

estética, nos muestra como esta comunidad, modifica su cuerpo por medio de su vestimenta ,
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pasando a guiarse por figuras de imposicion social y utilizando de igual manera accesorios como
lo son los tacones afirmando que “ Encima de nuestros tacones de 30 o 40 cm, podiamos tener
el dominio total de la gente y del espacio los tacones nos daban poder” (Aruquipa, 2016, p.455).

Por consiguiente, se encuentran otros tipos de estéticas que, al contrario del drag,
celebran el terror y la cara mas oscura de la vida, la construccion de la identidad y sentimientos
de identificacion, hacen que el adolescente se sienta parte y lo estimule de igual manera para
continuar con estas modificaciones estéticas como lo son los goticos; Palomares (2008) afirma:
....hay quienes usan prendas de latex tendiendo hacia el punk, otros gustan de tener un
aspecto de vampiro usando capas, gabardinas y ropas con tendencias medievales y
victorianas, los colores tienden a ser oscuros (negro, azul, rojo) y se consideran parte
esencial de la imagen de un gotico; entre sus accesorios se encuentran pulseras de picos,
cruces convencionales e invertidas, entre otros. Ademas, se observa el uso de maquillaje
para verse palido (muerto) y sombras para simular ojeras (p.28).
Adolescencia

Otro tdpico a tocar es la adolescencia; ya que es de gran importancia en nuestro trabajo,
debido a los cambios fisicos, psicoldgicosy psicosociales que se den en esta etapa de la vida
por lo que Penabad, (2013), define que :

La palabra adolescencia deriva del latin adolescens (joven) y adolescere (crecer). La
habitual asociacion en lengua espafiola con la palabra adolecer tener o estar sujetos a
afectos, pasiones, vicios o0 malas cualidades, causar dolencia o enfermedad es la que mas
estragos ha causado en la caracterizacion peyorativa de la etapa”(p.9).

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2017 define la adolescencia

como:
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Un periodo comprendido entre los 10 y 19 afios y que a su vez se encuentra comprendida

en el periodo de juventud que abarca desde los 10 hasta los 24 afios. La pubertad o

adolescencia inicial es la primera fase y comienza normalmente a los 10 afios en las nifias

y a los 11 en los nifios extendiéndose hasta los 14-15 afios. La adolescencia media y

tardia se extiende, hasta los 19 afios. Tras la adolescencia le seguiria la juventud plena,

desde los 20 hasta los 24 afios, (s.p).

Para hablar de esto, se presentan unos cambios cognitivos, Rafel (s.f) entendidos como
“un conjunto de trasformaciones que se dan tanto en las caracteristicas y capacidades del
pensamiento en el trascurso de la vida de una persona” (p. 2).

La adolescencia es una etapa en la cual se encuentran muy susceptible y es aqui donde
se resaltan los problemas de la imagen corporal debido a los cambios fisiol6gicos, emocionales,
cognoscitivos y sociales de preocupacién por la apariencia fisica. Es por esto que se ve la
preocupacion diferentes segin sexo ya que los hombres se preocupan por una musculacion en
brazos, tronco, espalda; y las mujeres se ven mas guiadas a los ideales de belleza guiados a la
delgadez (Ramos, Rivera y Moreno, 2010, p. 77). De igual manera estudios corroboran que,
por género, se ha visto un aumento de la incidencia de los trastornos alimentarios en las mujeres
adolescentes de los paises de occidente (Taylor, 2007) lo cual demuestra que hay una
prevalencia en mujeres, ya que son las que desarrollan mas trastornos de la conducta alimentaria,
a diferencia de los hombres.

Por lo cual Jean Piaget nos habla de unos estadios del desarrollo cognitivo en los que
algunos dominan la asimilacion, en otros estadios la acomodacion, por lo cual el define cuatro
estadios:

El estadio sensorio-motor, desde el nacimiento hasta aproximadamente un afio y medio

a dos afos. En tal estado el nifio usa sus sentidos (que estan en pleno desarrollo) y las
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habilidades motrices para conocer aquello que le circunda. Seguido por el estadio

preoperacional, tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los 7 afios de edad, este

estadio se caracteriza por la interiorizacion de las reacciones de la etapa anterior dando
lugar a acciones mentales que aln no son categorizables, son procesos caracteristicos de
esta etapa, el juego simbolico, la concentracidn, la intuicion, el animismo, el

egocentrismo, la yuxtaposicion y la reversibilidad. ( Piaget, 1991, p.28).

Y asi mismo, continua:

Como tercero el estadio de las operaciones concretas, de 7 a 11 afios de edad, se hace

referencia a las operaciones logicas usadas para la resolucion de problemas, el nifio en

esta fase o estadio ya no s6lo usa el simbolo, es capaz de usar los simbolos de un modo

I6gico. Por ultimo, el estadio de las operaciones formales, que se da desde los 12 en

adelante toda la vida adulta, El sujeto que se encuentra en el estadio de las operaciones

concretas tiene dificultad en aplicar sus capacidades a situaciones abstractas. Es desde
los 12 afios en adelante cuando el cerebro humano esta potencialmente capacitado desde
la expresion de los genes, para formular pensamientos realmente abstractos, o un

pensamiento de tipo hipotético deductivo ( Piaget, 1991, p.28).

De igual manera se encuentran cambios a nivel, fisico, dividido en dos, la adrenarquia
durante esta etapa, las glandulas suprarrenales, localizadas sobre los rifiones, secretan niveles
gradualmente crecientes de andrdgenos, sobre todo dehidroepiandrosterona (DHEA) (Susman
y Rogol, 2004), por lo cual estas glandulas influyen en el “crecimiento del vello pubico, axilar
y facial, asi como en un crecimiento corporal mas rapido, mayor grasa en la piel y en el
desarrollo del olor corporal” (Papalia Martorell, 2017, p. 326).La segunda etapa, es la de
gonadarquia, en esta se da la “maduracion de los 6rganos sexuales que desencadena una segunda

explosion en la produccién de dehidroepiandrosterona (DHEA)” (McClintock y Herdt,
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1996).por lo cual se aumenta la produccién de estrogeno en los ovarios de las nifas, lo que
estimula el crecimiento de los genitales femeninos y el desarrollo de los senos y del vello pubico
y axilar; en los varones, los testiculos incrementan la produccion de androgenos, en particular
testosterona, que estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el
vello corporal. (Papalia Martorell, 2017, p. 326)

De igual manera se encuentran unos cambios emocionales, se puede decir que las
emociones son las que proporcionan la existencia humana, las cuales nos proporcionan
felicidad, tristeza, miedo etc., por lo que en la adolescencia segin Rosenblum y Lewis (2004),
analizo el desarrollo emocional en la adolescencia, afirmando que se desarrollan las habilidades
para:

Regular las emociones intensas, modular las emociones que fluctian rapidamente,

autocontrolarse de manera independiente, lograr el conocimiento de sus propias

emociones y poder atenderlas de manera efectiva, sin que les sobrepasen, separar
experiencias emocionales momentaneas de la identidad y reconocer que el yo puede
permanecer intacto a pesar de las variaciones emocionales, distinguir entre las

emociones y los hechos, para evitar razonar en base a las emociones, entre otros.(p. 246).

Y por ultimo se encuentran unos cambios socioculturales, durante esta fase debido a los
cambios fisicos ya mencionados el adolescente experimenta una inseguridad ya que se siente
extrafio por esos cambios fisicos que hacen que su cuerpo cambia de una forma significativa ,
lo que genera preocupacién por su apariencia y de igual manera se da una comparacién con
sus pares y experimenta un creciente interés sobre la anatomia y fisiologia sexual, (Gliemes,

Cefla y Hidalgo, 2017, p. 239).
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Cabe de igual manera resaltar, como se da la construccion social de la mujer y del
hombre; ya que esto define que se estima los ideales femeninos y masculinos; Dio (1989)
afirma que:

la construccion social de la sexualidad y su ubicacion a partir del continum de la

masculinidad-feminidad histéricamente dados, pasa en primera instancia por una marca

somatica cromosomica, hormonal y genital, que establece una diferencia bioldgica entre

el hombre y la mujer (p.98).

Lo que hace alusion a dos tendencias que se inscriben en la corporalidad de hombres y
mujeres como un signo sobre el cual se ve a la persona a nivel social; intentando pensar las
caracteristicas sexuales bioldgicas como un estereotipo cultural masculino y femenino

Pero esta no es la Unica definicion ya que si hablamos de género como tal, es concebido
como “una construccion historico-cultural que prescribe determinadas formas diferenciales de
pensar, sentir y ser para hombres y mujeres, es siempre un referente, una especie de concrecion
socio-histdrica que se juega en la cotidianidad consciente e inconsciente”( Martinez,2007,p.87).
Por lo que de igual manera cultural y socialmente nos imponen que es ser mujer o ser hombre;
asociado a esto como debe verse un hombre ideal y una mujer ideal, por lo que al hablar de
genero Del Valle, et.al (2002) hablamos de las representaciones culturales que son un conjunto
de ideas, creencias y significados empleados por la sociedad para estructurar y organizar la
realidad. Estas se transmiten a todas las personas a través de diversos mecanismos
socioculturales, como el aprendizaje de los padres por los medios de comunicacion, la cultura
en si misma. Por lo cual el género es una representacion cultural, de lo que es ser hombre o
mujer que contiene interpretaciones, normas, deberes ideas, prejuicios, valores, mandatos y

prohibiciones sobre la vida y como debe ser . Es asi como Colas (2007) considera que:
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los hombres y las mujeres no son iguales, debido a que cada uno tiene su propia funcion

en lavida, segun el tipo ideal histéricamente gestado, toda mujer auténtica, esta adornada

de unas caracteristicas que la distinguen del varén: es dulce y tierna y astuta, preocupada
por lo concreto, incapaz de interesarse por cuestiones universales, sentimental, intuitiva,

irreflexiva y visceral (p.37).

Para Laird y Thompson (1992), los estereotipos son “generalizaciones preconcebidas
sobre los atributos o caracteristicas de la gente en los diferentes grupos sociales” (S.p), por lo
que, en el caso de genero, son los atributos asignados a hombres y mujeres en funcion de su
sexo. Los estereotipos de género, entre otros, constituyen la base sobre la que las personas
articulan la propia y que son asignados por la cultura partiendo de cddigos y categorias de
identidad (Lagarde, 1998).

Asimismo, como seres humanos hacemos una eleccion de la sexualidad que esta dada
de acuerdo a las caracteristicas fisicas observables en los individuos, basicamente los caracteres
sexuales secundarios (Darwin,1871) diferentes estudios han demostrado Hernandez y Cerda
(2012) que: “Generalmente las mujeres prefieren hombres altos, atléticos, con una tasa cintura-
cadera de 0.9 y con un cuerpo simétrico, con caracteristicas faciales tales como tamafio de ojos
por arriba del promedio, mandibulas prominentes, simetria facial, etc.” (p.406), de igual manera
que para los hombres son méas importantes las mujeres que muestran juventud y atractivo fisico,
ya que ambas son sefiales de fertilidad (Hernandez y Cerda, 2012), estos estudios nos
demuestran que de igual manera es importante para el ser humano en términos de
reproductividad, el cuerpo estético ideal tanto de la mujer, con atractivo impuesto socialmente
como las cades estrechas abdomen plano, pronunciadas curvas, etc.; como del hombre en

términos de esbeltez.
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Por consiguiente, no tiene que ser simplemente del sexo opuesto; por esto hablaremos
de la orientacion sexual la cual es independiente del sexo biologico definida asi por Las
Naciones Unidas de los Derechos Humanos (s.f) como:

la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y

sexual por personas de un género diferente al suyo, de su mismo género o de mas de un

género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con
personas.(p.3)

Para hablar de ellas encontramos que se encuentran dividias en tres grandes tipologias,
la heterosexualidad Hace referencia a la capacidad de una persona de sentir atraccion
emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, la homosexualidad,
hace referencia a la capacidad de cada persona de sentir una atraccién emocional, afectiva y
sexual por personas de un mismo genero, en la que se utiliza generalmente el término lesbiana
para referirse a la homosexualidad femeninay gay para referirse a la homosexualidad masculina
y la bisexualidad hace referencia a la capacidad de una persona de sentir una atraccién
emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo o también de su mismo
género (Naciones Unidas de los Derechos Humanos, s.f).

Diferentes investigaciones acerca de la homosexualidad refieren que pueden estar
influenciados por estereotipos culturales y cientificos, en donde los hombres homosexuales,
tienen una tendencia a ser menos masculinos y mas femeninos que los hombres que son

heterosexuales (Muscarella, Grammer y Kirk 2001).
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Estrategias de afrontamiento

La modificaciéon corporal, va a ser entendida en este trabajo como un medio de
afrontamiento principal debido a que Lazarus y Folkman (1986) plantean que son
modificaciones cognitivas y comportamentales por lo que contrastamos con que las
modificaciones corporales son cognitivas y comportamentales, para poder dar respuesta a las
demandas del ambiente, desde las exigencias del individuo.

Es por esto que son cruciales, en los cambios significativos de la adolescencia;
definiéndose asi Rodriguez (2016) como:

el conjunto de respuestas ante una situacion estresante ejecutadas para reducir de algun

modo las cualidades aversivas de tal situacion; es decir es un proceso que incluye los

distintos intentos de una persona por resistir y superar las demandas excesivas que le

plantee su acontecer vital (s.p)

De igual forma segun la Real Academia de la Lengua Espaiiola, lo define como “poner
cara a cara, hacer cara a un peligro, problema o situacion comprometida” (s.p). Por consiguiente,
una de las autoras que utiliza el término de afrontamiento en su Teoria de la adaptacién es Roy
(2018) en sus trabajos plantea que el afrontamiento “facilita la adaptacion., y define los procesos
de afrontamiento como, modos innatos o adquiridos de actuar ente los cambios producidos en
el entorno”(s.p), de igual manera en el modelo psicoanalitico de la psicologia del ego, se define
el afrontamiento Villardon (s.f) como: “el conjunto de pensamientos y actos realistas y flexibles
que solucionan los problemas y, por tanto, reducen el estrés”(p.88)

De acuerdo a esto, los adolescentes desarrollan estrategias de afrontamiento como, lo
explica Lazarus y Folkman (1984) el afrontamiento es entendido como “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las

demandas especificas externas y/o internas de los recursos del individuo” (p. 245). Estas
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estrategias de afrontamiento se, desarrollan desde la nifiez y se van modificando de acuerdo a
los resultados obtenidos en relacion a los resultados estresantes.

Por lo cual Lazarus y Folkman (1986) plantean dos estilos de afrontamiento.
"afrontamiento focalizado en el problema, que hace referencia a los esfuerzos dirigidos a
modificar las solicitudes o eventos ambientales causantes del estrés, intentando solucionar el
problema o al menos disminuir su impacto; y el afrontamiento focalizado en las
emociones”(p.29), Mientras que Frydenberg y Lewis (1997) hablan de 18 estrategias de
afrontamiento agrupadas en tres estilos de afrontamiento “El primer estilo llamado Resolver el
problema, comprende estrategias como : Concentrarse en resolver el problema, esforzarse y
tener éxito, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, fijarse en lo positivo, buscar
diversiones relajantes, distraccion fisica y reservarlo para si”” (s.p).

El segundo estilo se denomina referencia a otros, y las estrategias son: buscar apoyo
social, accion social, buscar apoyo espiritual y buscar ayuda profesional y el ultimo estilo
afrontamiento no productivo; comprende las estrategias de; preocuparse, hacerse ilusiones, falta
de afrontamiento, ignorar el problema, reduccion de la tension, reservarlo para si 'y auto culparse.
(Frydenberg y Lewis, 1997, s,p).

Estudios sobre el tema han reflejado que las mujeres que muestran formas funcionales
de afrontamiento y de manera inversa, las mujeres que evidenciaron un conflicto mas profundo
en su imagen corporal emplean estrategias de afrontamiento potencialmente disfuncionales
(\Valderrama, 2003).

Todo lo abordado en el marco tedrico nos da un bagaje conceptual acerca de que
es la imagen corporal la cual esta relacionada con la satisfaccion corporal y la satisfaccion con
la apariencia fisica como también su relacion con la modificacion corporal que se ha visto

demarcado en los Ultimos afios ya que las practicas de modificacién corporal han aumentado
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en la sociedad occidental, especialmente entre los adolescentes, los tatuajes hoy en dia y
perforaciones son considerados ornamentos de moda, arte corporal, fijacion de la personalidad
y atraccion sexual que constituyen una realidad social en los adolescentes debido a que es una
etapa en la cual se encuentran muy susceptible; teniendo una estrecha relacion con los problemas
de imagen corporal, ya que es un momento en el ciclo vital caracterizado por cambios
fisioldgicos, emocionales, cognoscitivos y sociales, que provocan una mayor preocupacion por
la apariencia fisica y donde hacen diferentes esfuerzos cognitivos y conductuales

constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas.

Marco Metodoldgico

Tipo de estudio

Cualitativo basado en la epistemologia de la hermenéutica debido a que puede ser
asumida a través de un método dialéctico que incorpora a texto y lector en un permanente
proceso de apertura y reconocimiento. En este sentido, el texto ha de ser asumido -en el proceso
de interpretacion de discurso- en un permanente siendo; lo que permite homologarlo, desde el
pensamiento de Zemelman (1994), ya que este se enmarca en el paradigma interpretativo
comprensivo; lo que rescata de elementos del sujeto por sobre aquellos hechos externos a él, es
por esto que el eje fundamental de este proceso es la interpretacion.
Disefio

En el disefio narrativo Salgado (2007) afirma que “En estos disefios el investigador
recolecta datos sobre las historias de vida y experiencias de determinadas personas para
describirlas y analizarlas™ en esta se pretende obtener por medio de entrevistas y testimonios,
en donde se recogera informacion acerca de las practicas de correccion de la imagen corporal

de un grupo de adolescentes.
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Enfoque
Interaccionismo Simbdlico el cual desde la “perspectiva cualitativa, el punto de partida

empirico son los significados subjetivos que los individuos atribuyen a sus actividades y sus
ambientes” (Flick, 2012, p.32). Ya que este enfoque va dirigido a los significados y atribuciones
que hacen los adolescentes de su cuerpo frente a sus actividades de modificacion y por otra parte
a las interacciones de los adolescentes ya que ellos son influenciados por la sociedad , amigos,
ideales estéticos etc. Por lo que “apunta al significado subjetivo de los actos humanos y al
proceso a través del cual los individuos desarrollan y comunican intenciones o elementos
compartidos, y al desarrollo del concepto que las personas tienen de si misma“ (Olivera, 2006,
p.2)
Participantes

4 estudiantes del colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio donde la primer participante se
encuentra cursando decimo en el curso 1004 con 16 afios la cual convive con sus padres y su
hermana, la segunda participante se encuentra cursando decimo en el curso 1004 con 16 afios
la cuan convive con su madre sus hermanas y su padre bioldgico, la tercera participante se
encuentra cursando decimo en el curso 1005 de 15 afios la cual convive con sus progenitores y
la cuarta participante cursando decimo en el curso 1005 de 16 afios la cual convive con sus

progenitores.

Instrumentos de recoleccion de la informacion

En la entrevista Narrativa (Flick, 2012) “se inicia utilizando una pregunta generadora de
narracion que se refiere al tema de estudio y esta destinada a estimular el relato principal del
entrevistado, esto se sigue por un estadio de preguntas de narracion en el que se completan los

fragmentos que no se detallaron antes exhaustivamente.” Este instrumento es de gran
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importancia para la investigacion basandose en los hechos y las experiencias que son propios
de la narracion; narracion que pretende recolectar informacion frente a las categorias en las que
se encuentran inmersas en el fendmeno de percepcion de la modificacion corporal, précticas de
modificacion corporal, influencia de la estética, la influencia de la comunicacion, las relaciones
sociales e interpersonales, significados de la modificacion corporal, construcciéon de la
modificacion corporal y afrontamiento de la modificacion corporal categorias que son los

topicos en la entrevista que se realizara en un colegio femenino.

Instrumentos de analisis de la informacion

Por lo cual se debe analizar la informacion recolectada en las entrevistas , en la que se construira

una matriz utilizando el analisis del discurso Hernandez y Mendoza (2018) Afirman:
El procedimiento consiste en recopilar historias o narraciones de experiencias de los
participantes en funcion del planteamiento del problema y armar una historia general
entretejiendo las narrativas individuales, esto significa que los investigadores sitdan
narraciones y experiencias personales en el contexto social de los participantes su trabajo,
sus hogares, sus eventos y comunidad, el geografico lugar y el historico tiempo, para luego
ensamblarlas en una trama o presentacion secuencial narrativa general (p.543). debido a
que, se busca la interpretacion de los significados asociados a la contricidn y la afeccion
de la imagen corporal obtenidos en las narraciones. En el analisis del discurso se pretende
encontrar, significados asociados a la modificacion de la imagen corporal, como de igual
manera los modelos estéticos impuestos por la sociedad, los medios de comunicacion, los
pares y familiares sean de gran influencia en cuanto a las practicas de modificacién de la

corporalidad, y como estas influencias tienen una construccion en la vida de los adolescentes
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a estudiar y como ellos llegan a afrontar las diferentes situaciones que se dan en el marco de
esta construccion como prejuicios, insinuaciones, aceptacion o rechazo.
Marco contextual:

El contexto en el cual realizaremos este proyecto de grado es en el colegio Liceo
Femenino Mercedes Narifio, ubicado en la localidad Rafael Uribe, en el barrio San José
Obrero, en la direccion Avenida Caracas No 23-24 sur. Es una institucion educativa
acreditada que busca que sus estudiantes desarrollen sus capacidades de liderazgo,
innovacion, que sean mujeres criticas y transformadoras de contexto. Fue fundado en 1916
bajo el nombre de “sindicato de aguja, artes y oficios”, su primera fundadora fue dona
Mercedes Aragon, posteriormente cambia su nombre a “Escuela superior de artes y oficios
para sefioritas”, en 1941 se traslada al barrio donde se encuentra actualmente en el barrio
San José y pertenecia a la beneficencia de Cundinamarca, en 1960, por el decreto 778 del
18 de junio, asume el nombre de Liceo Femenino Mercedes Narifio, en el 2001 adopta el
nombre de institucion educativa distrital Liceo Femenino Mercedes Narifio, teniendo 104
afios al dia de hoy. La Universidad Antonio Narifio tiene un convenio vigente con el Colegio
Liceo Femenino Mercedes Narifio desde junio de 2017. En el marco de este convenio se han
realizado préacticas profesionales e investigativas principalmente desde la Facultad de
Educacién. En cuanto a la Facultad de Psicologia también se han realizado ejercicios
investigativos, y se ha tenido practicantes bajo el modelo de acuerdo de voluntades
reglamentado por la resolucion del Ministerio del Trabajo 3546 de 2018, y 623 de 2020.
(Edwin C, comunicacion personal 29 agosto 2020).

Procedimiento
En un primer momento se realiza el contacto con el coordinador de précticas, Edwin

Castiblanco, posteriormente se hace contacto con la coordinadora de la jornada de la
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mafiana del liceo femenino Mercedes Narifio, Ragnhild Guevara, quien en reunion con el
rector del liceo dio aval a la investigacion, la coordinadora procedié a mandarnos nimeros
de las estudiantes de las cuales se seleccionaron 4 para realizar la entrevista, enviando
consentimientos y asentimientos por medio de correo electronico, solicitando la
documentaciéon firmada, con los respectivos documentos de identidad de los participantes.
Buscando hacer una entrevista por cada persona de una duracion de una hora, después
se hizo la transcripcion de la entrevista, las categorias surgen de la informacion recolectada
a traveés de la bibliografia sobre el tema, las que son mencionadas anteriormente, como son
la percepcidn de la modificacion corporal, practicas de modificacion corporal, influencia de
la estética, la influencia de la comunicacion, las relaciones sociales e interpersonales,
significados de la modificacion corporal, construccion de la modificacion corporal y
afrontamiento de la modificacion corporal, procediendo a un analisis categorial cruzando la
entrevista con las categorias sacando de esto el anélisis de resultadosy conclusiones.
Marco Etico

En el marco ético contemplaremos la parte legal de este proyecto de investigacion por

lo cual la ley 1090 del Congreso de la repablica de Colombia (2006) la cual afirma los

principios y reglas por las cuales se rigen los psicdlogos en el titulo Il donde habla de la

responsabilidad, al ofrecer sus servicios los psicélogos mantendran los més altos estandares de

su profesidn. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondran todo el

empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera correcta, en el paragrafo 5 el

cual habal de la Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la

confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como

psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o

del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
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hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus
usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad, en el paragrafo 6 habla del bienestar
del usuario. Los psicologos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las personas y
de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses entre los
usuarios y las instituciones que emplean psicologos, los mismos psicologos deben aclarar la
naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las
partes informadas de sus compromisos. Los psicologos mantendran suficientemente informados
a los usuarios tanto del propdsito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones
educativas o de los procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion
que tienen los usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion. En el paragrafo 9 se
habla de la Investigacion con participantes humanos. La decisién de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de
la Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el
psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los
recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicélogo aborda la investigacion respetando
la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con
participantes humanos, en el Articulo 23. El profesional estd obligado a guardar el secreto
profesional en todo aquello que por razones del ejercicio de su profesién haya recibido
informacién, Articulo 25. Habla de la confidencialidad La informacién obtenida por el
profesional no puede ser revelada a otros, cuando conlleve peligro o atente contra la integridad
y derechos de la persona, su familia o la sociedad, excepto en los siguientes casos: a) Cuando
dicha evaluacion o intervencion ha sido solicitada por autoridad competente, entes judiciales,

profesionales de la ensefianza, padres, empleadores, o cualquier otro solicitante diferente del
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sujeto evaluado. Este ultimo, sus padres o tutores tendran derecho a ser informados del hecho
de la evaluacidn o intervencion y del destinatario del informe psicoldgico consiguiente. El sujeto
de un informe psicoldgico tiene derecho a conocer el contenido del mismo, siempre que de ello
no se derive un grave perjuicio para el sujeto, y aunque la solicitud de su realizacion haya sido
hecha por otras personas o entidades; b) Cuando las autoridades legales lo soliciten, solo en
aquellos casos previstos por la ley, la informacion que se suministre serd estrictamente la
necesaria; ¢) Cuando el cliente se encuentre en incapacidad fisica 0 mental demostrada que le
imposibilite para recibir sus resultados o dar su consentimiento informado. En tal caso, se
tomaran los cuidados necesarios para proteger los derechos de estos ultimos. La informacién
solo se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma; en el articulo 29.
La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o ilustrativos con fines
didacticos o de comunicacion o divulgacion cientifica, debe hacerse de modo que no sea posible
la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trata, o en el caso de que el medio
utilizado conlleve la posibilidad de identificacion del sujeto, sera necesario su consentimiento
previo y explicito.
Resultados

En los presentes resultados se realiz6 una sistematizacion de las entrevistas por medio
de una matriz el cual se encuentra en el anexo 6, donde se realizé una columna de las categorias
desarrolladas las cuales se trabajaron en las narrativas de cada uno de los participantes siendo
cuatro, posteriormente se hizo una organizacion de los contenidos, en donde como modificacién
corporal se incluyen todas las practicas, que interfieran, cambien parcial o imparcialmente, que
sea disruptiva o no en la naturaleza del cuerpo, en términos de las categorias como se describen
a continuacion; se exploran las categorias de practicas de modificacion corporal, en donde se

encuentra el reconocimiento de la participante uno y dos de sus modificaciones corporales en
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las cuales se denotas el hacerse trenzas que simboliza el estar arreglado y verse lindo, y donde
se le encuentra un significado al hecho de que el cabello lacio es mas estético que el cabello
crespo significando belleza como lo afirman  “lo mdximo que me llego hacer son las trenzas”,
“me gusta la ropa entre ancha” de igual manera se aplico la queratina en el cabello para
alisarlo y utiliza constantemente dos anillos, en la categoria”, “porte de gafas, corte medio y
corto, tintura de cabello rubio”, “como ropita anchita”, por otra parte las otras dos participantes
inicialmente no refieren tener ninguna modificacion corporal “no ninguna, pues todavia no”

“No nada”.

Por otra parte en la percepcion de la imagen corporal la participante nimero uno afirma
que “Pues yo siento que es como opcién de cada uno, 6sea como cada uno se quiera sentir
identificado o de su punto de vista si se ve bien o no, o sea es como muy de si mismo”, teniendo
la percepcidn de que algunos productos dafian el medio ambiente, donde se ve el significado de
altruismo hacia el medio ambiente viendo también “siento que ahorita las nifias como en esta
época y eso como que siempre han aspirado tener un tatuaje uno en su mente y eso” , la
participante tres tienen una posicion en la cual se tiene como referencia la religion “en parte de
tatuajes y eso no pues voy un poco en contray no en contra porque digamos no estoy de acuerdo
de que sean por cuestiones de vanidad, pues porque yo soy de la religion catdlica entonces
como que no voy como que sean de vanidad sino para expresar un sentimiento”, “no me gusta
los tatuajes grandes que ocupen mucho espacio” y la participante cuatro refiere “la verdad yo
siento que el cuerpo es de cierta forma y pues no hay que interrumpir su proceso de
descubrimiento porque es cdmo se busca ese procesd descubrirse a si mismo y es como se
simplifica en personas que se hacen estas cosa”, “pues la verdad creo que todo es como muy

discreto como que siempre todo es discreto, es porque siento que es algo personal entonces
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pues no se siento que pues simplemente de cada persona, menos que sea como un cambio fisico
sin que se note mucho porque pues pienso que ya el resto es como Ilamas para uno como no se
sienta bien “, teniendo un significado de belleza los tatuajes menos llamativos .

Siendo de importancia el porqué de las modificaciones “digamos yo me quiero hacer
este piercing porque siento que estoy identificada con €l piercing aqui “, por otro lado la
participante dos “se da representen su cultura o algo por el estilo ya sean indigenas cualquier
tipo de religidn, independientemente de la religion va mas en que uno quiera hacerlo o no con
su cuerpo, ya es por la autonomia que si es por la religion o algo asi, pues puede ser o si quiere
hacerlo ya por gusto j pues también! 0sea no estoy en desacuerdo con ese tipo de cambios”,
concordando con la participante cuatro en " me parece chévere que pues como que las personas
se pueden expresar por medio de su cuerpo”. En el cual se tienen como significados el trasfondo
de esto.

En cuanto a la manera de vestirse con ropa ajustada o escotada “ para salir a la calle es
un poquito incomodo” de igual manera la participante tres coincide en “que yo utilizaba faldas
y yo me sentia incomoda como al sentarme entonces como que mis piernas a veces son un poco
gruesitas entonces al sentarme pues no me sentia comoda porque se me veian mucho entonces
como que ese tipo de cosas no me gustaban” debido a que significa inseguridad.

Por otra parte en “las cirugias estéticas no les veo como mucha gracia 0 sea Si uno
tiene o no tiene pues ya vivir asi con lo que tiene y ya no creo que le haga falta algo ”, donde se
evidencia la preocupacion de la participante tres en que “traen consecuencias mds adelante que
he visto mucho eres que se tienen que volver a sacar eso porque les trae problemas de
enfermedades hay muchos riesgos que corren”, de igual manera la participante cuatro afirma

“me parece que puedes ahorita si hablando de exceso” siendo significado de inseguridad.
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Viéndose también en las dietas la percepcion “muchas niiias de hecho sienten como la
necesidad de ser delgadas incluso dejan de comer o algo asi por ser delgadas por seguir ese
ideal de mujer que tiene la sociedad”, de igual manera la participante tres tiene la percepcion
de “uno debe aceptarse pues tal como es no hay necesidad como de cambiar esas cosas”, €n
las cosas del “cabello no estoy como muy en contra simplemente pues hasta mi me parecen
bonitos”, donde se considera la delgadez como belleza.

En cuestion de la percepcion de modificacion de las uiias “ya muy largas ya como que
incomodan o no sé digamos como que hay mujeres gque tienen las ufias muy largas y yo digo
como hacen para coger las cosas” viéndose como sindnimo de incomodidad; en cuanto a los
piercing se encuentra la percepcién de que los que son pequefios simbolizan feminidad “hacen
en la arriba en la orejita de su se ven bonitos de pronto esos no me gustan tantos como los de
las cejas la nariz bueno como que estén en la cara como tal pues no me gustan tanto digamos
mas que todo en la oreja”

De igual manera considera de los quemadores de grasa “pienso que cada uno es libre
de hacer con su cuerpo”.

En la categoria de la influencia de la estética, la participante uno afirma “Eso si me da
como rabia porgue nifios 0 eso con el cabello largo les gusta hacerse que sus trencitas pero
decia porque le gusta entonces hay personas gque lo ven mal digamos en Facebook nifio que le
gusta maquillarse y hay personas que lo ofenden y dicen que la mama deberia ser mas estricta
gue la mamé no deberia dejar que el nifio se maquillaron que porque va a ser gay que eso €s
una perdicion que una cosa que la otra entonces eso es ya como mucha influencia” en la
categoria de la influencia de la comunicacion”, por otro lado la participante dos resalta que
“la sociedad como que siempre ha denigrado a la mujer que tiene que ser delgada voluptuosa

bonita cabello largo maquillada o cosas asi con tacones, faldas y asi pero no verdad” de
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“manera indirecta le venden las nifias y a la sociedad en general el prototipo de como debe ser
de piel clara con vestidos muy delgada y lo que te dije ahorita voluptuosa, viendose también
“muchas nifias de hecho sienten como la necesidad de ser delgadas incluso dejan de comer o
algo asi por ser delgadas por seguir ese ideal de mujer que tiene la sociedad pero digamos que
con mi grupo de amigas no vemos eso cOmo muy importante ya es como mas sentirse bien con
uno mismo y no depender de lo que los demas digan ”. Concordando con la participantes numero
tres “digamos se sigue viendo mas que todo en marcas como en marcas de ropa digamos como
que hay diferentes mujeres aunque también hay marcas que siguen mostrando como que sélo
modelan ropa como de contextura flaquita que son delgaditas entonces ese es como el
estereotipo que manejan casi toda la sociedad ™ y reforzado por la participante cuatro “como
que siempre uno lo ve en las revistas un poco desnudas con sus cuerpos perfectos con buen peso

iz

con buena cara con buen cabello como que todo sea perfecto”, por 10 que se encuentra como
influencia el significado que la mujer debe ser voluptuosa y con buena figura que es lo
considerado bello, lo que denota como debe ser una mujer ideal.

Pero resaltado de igual manera los cambios vistos Ultimamente “que se ha intentado
cambiar y lo estan cambiando pero pues todavia se ve pero digamos como que ya hay marcas
gue muestran mas mujeres de contextura gruesa que morenitas ”.

Por consiguiente en la categoria de influencia de la comunicacion, las relaciones
sociales e interpersonales, se denota en las participante uno una influencia de su entorno “como
en sexto uno comienza a ver que las nifias tienen sus ufias arregladas largas de ahi comencé
yo”, denotandose también en la mayoria de las participantes la influencia de la familia, del
nacleo directo “mi mama sabe cOmo mis gustos saben bien como lo que a mi me gusta los

colores y eso pues asi elijo mi ropa pero del resto no* resaltando también la participante dos

“mi papa es de los que me dice que no hay que hacer una dieta sino comer menos” 'y también
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en la participante tres “mi mamad se lo hizo ella se hizo ese huequito de arriba y pues me gusto
mucho como ponerse dos aretes siento que se ve muy bonito entonces también quiero
hacérmelo”, en el cabello a mi papa “no le gusta mucho porgue él es como muy como hombre
que le gusta ver a las mujeres con cabello largo” y de la familia extensa "me acuerdo que
cuando yo era pequefia una tia se iba a casar entonces pues eso que cuando no era pequefio
era stper gordito entonces a mi me hicieron mucho como que no usted va a ser mi pajecito Pero
tiene que bajar un poquito de peso yo me acuerdo que yo como que intente bajar peso no pero
eso si a mi no me da igual eso yo ya baje yo ya me quedo asi yo ahi me mantengo y todo™. Por
lo que el significado es de lealtad hacia los principios de su familia .

En la participante nimero dos se encuentra la influencia en decisiones de corte de cabello
del “internet varias personas que lo tienen asi, incluso personas cercanas a mi también lo han

2

tenido asi y pues me ha gustado”, por lo cual la participantes cuatro resalta la influencia del
entorno deportivo “siempre esta como esa opcién como que siempre se inyectan cosas como
para que se vean mas pierna o digamos como para que te seleccionan entonces como que esta
chica se ve pero no entonces es buena entonces ya la empiecen a involucrarse liga a una
entrenamiento superior entonces pues ahi ya empieza no importarle nada los demas sino su
cuerpo” teniendo como significado que ser delgada y tener u cabello largo es belleza y
feminidad.

Asi pues se crean diferentes significados de la modificacion corporal, se encuentran en
las participantes los accesorios no llamativos “nada exagerado ni nada”, de igual manera se
denota en la participante numero cuatro "La verdad es como que no me gusta resaltar nada
entonces estoy como en un momento en el que no quiero resaltar nada y como que me gusta

mejor pasar desapercibida que nadie se dé cuenta de mi y ya”, siendo los accesorios de tamafio

grande sindnimo de exageracion.
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La participante numero uno refiere del cabello liso “me sentia como fabulosa diva ",
viéndose en la participante dos los cortes de cabello como” me lo corte porque mi cabello es
muy he cdmo decirlo como que se esponja muchito, entonces quedo asi y pues no sé no me
gustaba entonces decidi cortarmelo y probar como nuevos estilos” discrepando la participante
namero tres quien afirma “me gusta el color de mi cabello no sé me daria como miedo dariarlo”,
"Es que también con el cabello largo me puedo hacer mds cosas”.

Por otra parte se encuentra en ellos tatuajes el significado de la participante uno enfocado
al ambito laboral “no me puedo hacer un tatuaje porque no me importaria que me dicen las
personas pero me refiero digamos que yo vaya a buscar un trabajo y que no me acepten por
€s0, porque o0 sea me quitarian una posibilidad de salir adelante; buscar oportunidades”, donde
la participante dos habla de los significados del tatuaje “digamos hay tatuajes que son como
una fecha importante ““al igual que la participante tres “mds bien como de alguien de la familia
o de pronto de mi abuelito pues él ya falleci6 entonces seria como poner la fecha en el dia que
él se fue o de pronto no sé el dia en que pasé algo importante” , donde se puede identificar que
un tatuaje es significado de recriminacién social.

La ropa ajustada o escotada representa para la participante uno “se siente como inseguro
me han pasado unas que digamos Dios mio; digamos la vez pasada sali a la tienda y estaba en
chores y pasé un taxi y se quedd asi mirandome de arriba abajo con esa mirada pervertida”,
igual que la participante tres “rno me gustan tanto los vestidos por cuestion como que pues no
sé no me siento tan comoda” viéndose una discrepancia con la participante numero dos ya que
afirma “no necesito una ocasion especial para ponerme mis vestidos o mi falda me gustan”,y

afirmando la participante cuatro “ ropa ancha porque me parece muy comoda la verdad es como
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que me siento bien con ella entonces me siento como comoda relajada y ya”, como significado
de inseguridad.

En cuanto al maquillaje la participante dos refiere “digamos que la base como que no
pues siento como que la piel se sentiria muy pesada y pues no sé, ademas también eh visto como
que mucho maquillaje con el correr del tiempo dariando la piel”

El ejercicio se ve en la participante uno como “digamos el dia de mafiana pongale por
ahi unos 40 a 50 afios a mi quién me va a asegurar que yo voy a tener el mismo fisico que tengo
ahorita con los ejercicios que con una cosa que con la otra, entonces ya es como muy entonces
si hago ejercicio si voy manteniendo mi control puedo asegurar un futuro con una mejor salud"
donde la participante tres concuerda que da “muchos beneficios la salud también como la salud
por dentro como por sentirse que esta bien como el corazon y todo”, viéndose como sinénimo
de salud.

En cuanto a las dietas la participante dos refiere “siento que eso se hace mds por salud
y pues siento que ahorita mi salud esté bien entonces no lo haria ya si fuera por salud hay si.

Las cirugias estéticas “no pues digamos si llegara sobrepeso algo asi no tomaria la
opcion de la cirugia”

En cuanto a los accesorios como los anillos en la participante nUmero uno “bueno
digamos yo vivo con ellos todo el dia todos los dias los ando me levanto me duermo y me
despierto con ellos el de la primera comunion pues fue porque en el vestido que venia la primera
comunion me lo regalaron pues yo desde ese momento me lo deje y pues porque me ha
acompafiado desde la primera comunion hasta hoy el otro es de los 15 afios pues fue porque
mis papas se dividieron mi papa dijo como yo le doy el anillo y usted le da el vestido entonces
como que mi mami tenia ese deseo de regalarme el anillo entonces es como una parte que yo

cargo de mi mama". Atribuyendo a significados emocionales, referentes a su sistema familiar.
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Y por ultimo en la categoria de afrontamiento de la modificacién, se ve en la
participante nimero uno el afrontamiento frente al cabello esponjado donde “pues a veces
cuando voy en la ruta cuando llegé al colegio cojo el cepillo me lo desenredo y yo siempre
Ilevo una mofia y me lo agarrd en una mona alta o a veces me hago la mofia baja y ya; me lo
ando arreglando a cada momento porque siento que esté asi el cabello”. Con relacion a la
participante numero dos con el afrontamiento de la modificacion de accesorios  “en la maleta
del colegio siempre cargo como un estuche con no sé cOmo una cremita pequefia, mi crema de
cacao y unos aretes siempre cargo un par de aretes en la maleta entonces como que nunca me
ha pasado que se me hayan quedado ni nada” también en la participante numero cuatro se
observa el afrontamiento que tuvo frente a los ideales estéticos propuestos por el deporte ” me
puse hacer dietas para entrar a patinaje porgque pues yo a comparacion de esas chicas esta un
poco pasadita y pues ahi es cuando como que me dio y yo como sé como no yo tengo que bajar
de peso, porque yo las veia todas perfectas con sus piernas con sus abdomen y pues yo no”.
Contrario a la participante tres quien no expresa algun hecho significativo de afrontamiento. Es
de importancia resaltar en la modificacion corporal estas estrategias de afrontamiento que hacen
que ellas actiden de una forma determinada hacia ciertas situaciones como lo denota la
participante cuatro

De igual manera es de resaltar el interés de la participante dos por el cambio de género
“pues ya va mas como en que quieran hacerlo a que estén obligados o a que como que asi lo

veo con mucha libertad de si quieren o no hacerlo pues ya depende de uno sentirse bien con lo

que es” .
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Discusion

En la presente discusion se pretende contestar la pregunta problema a la luz de las teorias,
teniendo en cuenta lo encontrado en el apartado de resultados, la sistematizacion y el proceso
de andlisis del discurso donde se encuentra en las participantes el comun de afirmar no tener
ninguna modificacion corporal, después de Ilamar su atencidn sobre lo que ellas creian era una
modificacion corporal la participante uno y dos empiezan posteriormente a evidenciar mas
facilmente las modificaciones corporales de cada una, lo cual se explica desde la teoria de Jean
Piaget quien nos habla de unos estadios del desarrollo cognitivo en los que algunos dominan la
asimilacion, en otros estadios la acomodacion, nos define como tercero el estadio de las
operaciones concretas y hace referencia a las operaciones ldgicas usadas para la resolucion de
problemas, el nifio en esta fase o estadio ya no sélo usa el simbolo, es capaz de usar los simbolos
de un modo logico. El sujeto que se encuentra en el estadio de las operaciones concretas tiene
dificultad en aplicar sus capacidades a situaciones abstractas (Piaget, 1991), donde se ve el
significado que se tiene frente a cada una de las modificaciones corporales de manera individual,
mas no de manera conjunta.

Por otra parte se evidencia en las participantes el pensamiento de altruismo a los demas
y a las decisiones de los mismos, teniendo como significado el autoestima y la confianza en si
misma, por lo que no concuerda con lo afirmado por Gervilla, (2002) donde la a ética ha cedido
su valor, en buena parte, a la estética, hoy, para muchos, por lo que la busqueda de la perfeccién
moral ha sido sustituida por la perfeccion corporal.

De igual manera en la manera de vestir las participantes coinciden en vestir con ropa
ancha debido al significado de comodidad lo que coincide con la teoria en donde la
modificacion del aspecto corporal es una caracteristica humana y que se encuentra en todas las

partes del mundo, que incluye vestimentas (Pérez y Cossio, 2006). Teniendo como desventajas
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la ropa ajustada el ser incomoda y viéndose asociada a ella, la violencia de género por parte de
los hombres a las mujeres.

En las modificaciones del cabello se observa en las participantes uno y tres que no se
harian este tipo de modificaciones por el cuidado, el dafio ambiental que genera y teniendo
influencia las creencias catolicas y de como Dios trajo al ser humano al mundo, donde se
atribuyen como significados importantes la retribucion social lo que podemos contrastar con
Del Valle, et.al (2002) hablamos de las representaciones culturales que son un conjunto de
ideas, creencias y significados empleados por la sociedad para estructurar y organizar la
realidad.

Las participantes tres y cuatro se muestran un poco mas arriesgadas a tener mas
modificaciones, donde se ve su afrontamiento desde Lazarus y Folkman (1984) “aquellos
esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar
las demandas especificas externas y/o internas de los recursos del individuo™.(p.245) En el cual
vemos como ellos toman decisiones tanto cognitivas y conductuales como frente a esas
demandas externas que se presentan en las presiones sociales, que las llevan a lograr pertenecer
a un grupo en especifico y que por consiguiente las ayuda a tener una mejor autoestima.

Por otra parte se evidencia la influencia de la familia en las participantes como lo
demuestra lo antes mencionado en el marco tedrico, (Cortez, et.al, 2016 ) la familia es relevante
en esta etapa ya que son los primeros mediadores del nifio y de los cuales obtiene los primeros
aprendizajes, aprendizajes que a través del tiempo se van modificando y ampliando, que de igual
manera llegar a generar la sobrevaloracion del aspecto fisico y de un ideal de delgadez en
mujeres adolescentes, siendo los padres los primeros en aceptar o rechazar las précticas de
modificacion corporal y los que ejercen mayor influencia en las précticas de alimentacion,

también se ve en una participante la influencia social en el medio deportivo que se vio en el
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momento de ingresar a competir en patinaje y empieza a hacer dietas por estar en este grupo
social como afirma Alvarez (2013), en donde el adolescente requiere de la aprobacion de sus
pares, teniendo como significado importante las atribuciones que hagan sus padres de las
modificaciones corporales.

En cuanto a las cirugias estéticas las participantes coinciden en que no se las harian
por las consecuencias de salud que podrian acarrear después y por el significado de que el cuerpo
es como es y no se debe modificar lo que no se encuentra en consonancia con lo afirmado por
Triana, (2016) donde se ve el creciente interés de modificar la imagen corporal, ya que se
encuentran con una tensién social, debido a los diferentes cambios corporales que presentan;
entre las cirugias mas realizadas en Colombia se encuentran la lipoescultura, en segundo,
aumento de senos y en tercero, aumento de cola con grasa; buscando como alternativa el
ejercicio fisico como modificacion corporal, denotando que en ese ambito se observa con mayor
relevancia las modificaciones corporales dietarias y de suplementos, donde Barreto,(2006)
afirma que ademas de vincular al cuerpo con el deporte, se promueven determinadas practicas
fisico-deportivas y cuidados corporales que definen, en gran medida, el cuerpo ideal
posmoderno.

En cuanto a los tatuajes las participantes coinciden en que es una expresion de la
personalidad y que al llegar a realizarse un tatuaje méas que por vanidad debe hacerse con un
significado en especifico, de acuerdo con Ballen y Castillo, (2015) “las personas deciden
hacerse tatuajes en términos de su autoestima, ya sea porque el tatuaje toma un rol funcional o
disfuncional en areas de ajuste de un individuo” (p. 106). Ademas de esto se puede ver en
contradiccion con Soley (2012), donde nos dice que la palabra estética viene del vocablo estilo
y estética, la cual nos ofrece claves de la profunda significacién de estos estilos aparentemente

superficiales. Lo que en este trabajo se evidencia que las adolescentes no tienen la percepcién
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de que sea de forma superficial sino que el significado se expresa desde connotaciones
intrinsecas.

También se resalta a la influencia de los medios de comunicacion por medio de ideales
estéticos que se presentan en comerciales presentando a la mujer delgada alta de cabello, sonrisa
y atributos prominentes, siendo sinonimo de belleza como refiere Raich, (2000) las teorias
socioculturales afirman que, los canones impuestos por los medios de comunicacion defienden,
que el ideal estético corporal propuesto por la sociedad y que de igual manera es interiorizado
por la mayoria de las mujeres de una cultura; este se da debido a la elevada dependencia existente
entre autoestima y atractivo fisico en las mujeres, donde también las participantes expresan los
cambios que se han dado actualmente en esos modelos estéticos donde ya las mujeres gruesas
y cabello corto pueden representar comerciales o marcas.

Por otra parte sobresale que las participantes debido a esta etapa de adolescencia por la
cual estan cruzando se encuentran en basqueda de la identidad; como lo encontramos en el
estudio realizado por Rosenblumy Lewis (2004), donde los adolescentes regulan las emociones
intensas, modulan las emociones que fluctuan rapidamente, autocontrolarse de manera
independiente, lograr el conocimiento de sus propias emociones y poder atenderlas de manera
efectiva, sin que les sobrepasen, separar experiencias emocionales momentaneas de la identidad,
lo que se denota en este estudio con la participante que buscan pasar desapercibidas por lo que
se puede suponer una presion social importante donde las retribuciones que pueden obtener
socialmente no son favorables y las llevan a tener este tipo de conductas de evitacion,
evidenciandose asi como Giliemes, Cefia y Hidalgo, (2017) una manera de afrontar las
situaciones que se puedan presentar, lo que va en consonancia con los cambios fisicos donde el
adolescente experimenta una gran inseguridad sobre si mismo se siente extrafio dentro del nuevo

cuerpo.
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Para concluir, encontramos que la comprension de la construccion de los significados
asociados a las practicas de modificacion de la imagen corporal puede ser vista como una
construccion social, en la cual los medios de comunicacion tienen una cierta influencia sobre
los modelos y estereotipos que se le ofrecen a las adolescentes; también se evidencia que esta
construccioén de significados va guiada no so6lo a los espacios culturales, estéticos o sociales,
sino que, a diferencia de lo que se planteaba a inicios de la investigacion, las adolescentes tiene
en cuenta motivos mas intrinsecos, como autoestima, la construccion del yo, el desarrollo de la
personalidad y los sistemas de creencias, y se encuentra de igual manera influenciado por la
concepcién de responsabilidad social del medio ambiente y el cédmo se sienten las otras
personas. De igual manera interesante como en el afrontamiento se encuentran diversas practicas
de modificacion corporal, las cuales se ven dirigidas a la percepcion de los demas, los cuales no
deberian verlas de una manera diferente a la ya creada

Asi mismo, algunas participantes toman como método de afrontamiento el no ser
percibidas y Ilamar la atencion lo menos posible, lo que puede estar ligado al autoconcepto y
autoestima de las mismas. Para finalizar, se resalta como a la edad de 15 a 16 afios en especifico
la influencia de los padres y de nucleo familiar primario, es notoria y son los principales en
aceptar o no las modificaciones o pensamientos de las menores en cuestion.

Conclusiones

Lo expuesto anteriormente permite concluir, que los significados se identificaron a partir
de la construccion desde lo interno y social abordando temas de conocimiento sobre las
modificaciones corporales como las modificaciones de cabello, ufias, accesorios, dietas,
suplementos dietarios, cirugias entre otras y como se construyen en las adolescentes que
participaron en la presente investigacion, por lo cual se puede concluir la importancia de la

construccién adecuada de modelos internos como el autoestima y el creer en si.
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De los resultados obtenidos, se encuentra de forma evidente que las participantes de la
investigacion construyen significados que son abordados por diferentes perspectivas a partir de
la influencia estética, de los medios de comunicacién, los ideales estéticos, los estereotipos y
desde la concepcion que tengan sus padres sobre las modificaciones corporales.

Ademas, se logra identificar que los adolescentes tienen en cuenta el significado de las
modificaciones corporales que llegan a contemplar, donde se ve que no es el hecho de tener una
modificacion corporal lo que aqueja a los adolescentes sino el hecho de que significados tienen
0 con que proposito se llegan a hacer.

También se encuentra que en la construccion de la identidad las adolescentes prefieren
pasar desapercibidas, viéndose esta como una manera de afrontar las situaciones de los cambios
fisioldgicos que presentan en esta etapa de la vida.

De acuerdo a estos hallazgos se concluyé que es de importancia realizar un material de
apoyo para otros psicologos 'y docentes, igual que un material psicoeducativo para diferentes
colegios, que se convierta en herramienta, para las diferentes capacitaciones o clases que se den
del tema, por lo cual construimos una cartilla la cual fue publicada con su respectivo ISBN
378321.

Alcances y limitaciones

Las limitaciones que se encontraron en la investigacion estan relacionadas directamente
con la emergencia sanitaria del Covid-19, ya que en primer momento se pensaba realizar las
entrevistas de manera virtual, por lo que posteriormente debido a la contingencia el Decreto
457, mediante el cual se imparten instrucciones para el cumplimiento del Aislamiento
Preventivo Obligatorio de 19 dias en todo el territorio colombiano, que regira a partir de las cero
horas del 25 de marzo, hasta las cero horas del 13 de abril, en el marco de la emergencia sanitaria

por causa de la pandemia del coronavirus COVID-19. posteriormente se busca la alternativa de
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hacer las entrevistas por medios virtuales, utilizando la herramienta de Google meet, donde se
presentan complicaciones para hacer contacto con el Liceo Femenino Mercedes Narifio, donde
tuvimos que esperar respuesta de la coordinadora Ranghild Guevara, la cual por diferentes
reuniones no tenia tiempo disponible para hacer la reunion de presentacion del proyecto, luego
se logro que el rector del colegio accediera a prestarnos la poblacion a trabajar, después nos
permitieron unos nimeros de contacto de cuatro estudiantes de las cuales una no accede a
participar en la investigacion, en esa misma semana se comunica una estudiante que habia
accedido a participar y quien no podia participar por que sus padres no le permitieron participar,
por lo cual se volvid a hacer contacto con la coordinadora quien me suministro otros niUmeros
de contacto donde en algunos no contestaban o estaban herrados, hasta que tiempo despues se
logré obtener la comunicacion con las participantes y lograr concretar las citas por meet de las
entrevistas, teniendo inconvenientes con una participante por no tener camara en el momento
de la entrevista.

De igual manera para la publicacion de la cartilla se presentaron inconvenientes ya que
los tiempos de realizacion de la diagramacion de la cartilla no coincidian con el tiempo que se
necesitaba tener la cartilla para la edicion y publicacion, que por otra parte tampoco coincidian
con la fecha de entrega propuesta por la universidad; por tanto dieron demoras en la terminacién
de la cartilla; por inconvenientes en realizacion de los resultados y discusiones por lo que toco

hacer varias correcciones.

Recomendaciones
Asi pues, en la investigacion se excluye a la poblacion masculina, reconociendo que
seria interesante tratar estos significados de la modificacion corporal en estos. También se

encuentra importante complementar la investigacion incluyendo no solo a los adolescentes si no
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también hacerlo en nifios, donde se encuentra en la teoria que a la edad de 8 afios se empiezan
a preocupar por su imagen corporal y asi mismo como puede verse esta problematica en adultos
jévenes, donde se pueden realizar preguntas de investigacion como ¢ Cuales son los significados
asociados a la modificacion corporal en un grupo de Adultos jévenes? ;Cdémo comprenden los
significados de la modificacion corporal en nifios de 8 afios?.

Por consiguiente en cuanto a metodologia se recomienda cambiar el método de
recoleccion de la informacion, por grupos focales ya que se podrian encontrar cosas interesantes
en la interaccion entre estos, también se puede realizar este estudio con grupos mas grandes ya
que la poblacién se remitio a cuatro participantes; por otra parte se puede recomendar hacer un
estudio por grupos en el cual se discrimine por edades, en personas con un grupo étnico, o
desescolarizadas; como también no solo la caracterizacion de un solo colegio sino, que se pueda
realizar en diferentes colegios, y siendo también relevante investigar si estos mismos fenGmenos
se presentarian en un ambito universitario.

Seria también de interés realizar a la luz de la informacion recolectada en este y otros
estudios realizar una prueba que mida el significado de la modificacién corporal o de los
prejuicios frente a esta.

Considerando esto se recomienda evaluar este fendmeno a la luz de las teorias modernas
de la corporalidad, en cuanto a lo psicosomatico y como esto afecta el desarrollo psicosocial, y
como repercute tanto en el desarrollo de lo emocional, en la estructuracion del proyecto vida o
su realizacion personal.

Por altimo se recomienda que la cartilla realizada en este estudio sea materia de apoyo
docente, para las clases de psicologia social, psicologia comunitaria, psicologia de la salud,
donde por consiguiente se podrian montar programas de psicoeducacion en los colegios con

los temas abordados en la cartilla como de igual manera se puede realizar una capacitacion en
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los grados décimo y once con la cartilla donde posteriormente se haga una evaluacion de lo

aprendido.

62



Referencias

Alvarez (2013, 26 de noviembre). Protesis mamarias en adolescentes ¢una nueva epidemia?, Revista
sonrisas, salud y medicina. http://revistasonrisas.blogspot.com/2013/11/protesis-mamarias-en-
adolescentes-una.html.

Aruquipa (2016). Placer, deseo y politica: la revolucion estética de La Familia Galan, Bulletin de
I'Institut francais d'études andines Intimidades politicas. Interpelaciones al sexo y a la
sexualidad desde Bolivia, https://doi.org/10.4000/bifea.8098.

Avendafio (2019). modificaciones corporales: percepciones y practicas en la institucion educativa valle
de tenjo el chacal. universidad externado de Colombia facultad de ciencias de la educacion
maestria en educacion.

Baile, J. (2003). ¢ que es la imagen corporal?. Revista de humanidades “cuadernos del Marqués de San
Adrian”. 29 de marzo del 2020.
http://www.unedtudela.es/archivos_publicos/qweb_paginas/4469/revista2articulo3.pdf

Ballén, J., y Castillo, J. (2015). La practica del tatuaje y la imagen corporal. Revista Iberoamericana
de Psicologia: Ciencia y Tecnologia, 8(1), 103- 109.
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/865

Ballester y Guirado, (2003). Deteccion de conductas alimentarias de riesgo en nifios de once a catorce
afios. Psicothema : Vol. 15, n° 4, pp. 556-562.
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=1107

Bardone, A., y Fitzsimmonsa, E. (2011). Coping and social support as potential moderators of the
relation between anxiety and eating disorder symptomatology. Eating Behaviors, 12 (1) 21-

28. d0i:10.1016/j.eatbeh.2010.09.002.

63


https://doi.org/10.4000/bifea.8098
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/865
http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=1107

Barreto. (2006). Arquitectura corporal: pasiones deportivas e identificaciones estéticas, Revista de
Dialectologia y Tradiciones Populares, vol, 2, pags. 59-77, ISSN: 0034-7981,

Behan, Arancibia, Heitzer y Meza (2016), Trastorno dismorfico corporal: aspectos clinicos,
dimensiones nosoldgicas y controversias con la anorexia nerviosa, Rev Med.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v144n5/art1l.pdf

Borda, Alonso, Martinez, Merifio, Sanchez y Solano (2016). Salud Uninorte. Percepcién de la imagen
corporal y su relacion con el estado nutricional y emocional en escolares de 10 a 13 afios de
tres escuelas en Barranquilla (Colombia). Vol. 32, N° 3; 32 (3): 472-482.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012055522016000300011&script=sci_abstract&
ting=es

Bruch, H. (1962): “Perceptual and conceptual disturbances in anorexia nerviosa”. Psychosomatic
Medicine, n° 24, pp. 187- 194. DOI: 10.1097/00006842-196203000-00009 Consultado el 1
de marzo del 2020

Capra, (1992). El punto crucial. La maguina newtoniana del mundo. Bs. As. Troquel.

Cardona, J (2015). Céanones de belleza: la alienacion femenina. Revista de filosofia.
https://issuu.com/jairoalbertocardonareyes/docs/ariel-16. ¢ __nones_de_belleza. 26-3.

Carrillo y Moral, (2013), Influencia de los factores que definen el modelo estético corporal en el
bienestar de las mujeres jovenes afectadas o no afectadas por anorexia y bulimia, Sadde Soc,
v.22,n.2, p.468-484. doi.org/10.1590/S0104-12902013000200017.

Cash, T, Pruzinsky,T, y Thompson . (1990). Body images: development, deviance and changes. Nuevo
york. Guilford Press.
https://journals.lww.com/plasreconsurg/citation/1991/08000/body _images__development,

deviance,_and_change.41.aspx.

64



Castro,N, (2016), Re-conceptualizacion del constructo de imagen corporal desde una perspectiva
multidisciplinar. ARBOR  Ciencia, Pensamiento y Cultura, Vol. 192-781.
doi.org/10.3989/arbor.2016.781n5010.

Colas, P, (2007). la interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes y adolescentes, Revista de
Investigacion Educativa, Vol. 25, n.c 1, pags. 35-58.
https://revistas.um.es/rie/article/view/96421.

Congreso de la republica de Colombia (2006), Ley 1090 del 6 de septiembre del 2006, por la cual se
reglamenta el ejercicio profesional del psicologo, se dicta el codigo deontoldgico y bioético.
Congreso de la repablica de Colombia.

Cortez, Gallegos, Jiménez, Martinez, Saravia, Cruzat, Diaz, Behar y Arancibia, (2016), Influence of
sociocultural factors on body image from the perspective of adolescent girls, revista
mexicana de trastornos alimentarios, 7, 116, 124. doi.org/10.1016/j.rmta.2016.05.001.

Craik, J. (1994). The Face of Fashion. Cultural Studies in Fashion. Routledge.
DOI: 10.4324/9780203409428

Darwin C.(1871). The descent of man, and selection in relation to sex. Londres: John Murray;

Del Valle, T. (2002): Modelos emergentes en los sistemas y relaciones de género.

Dio Bleichmar, E. (1989). EI feminismo espontaneo en la histeria. Estudio de los trastornos narcisistas
de la feminidad.

Edwin C, (2020) comunicacion personal 29 agosto 2020.

Esnaola, I, (2005) imagen corporal y modelos estéticos corporales en la adolescencia y la juventud.
Analisis y Modificacion de Conducta, Vol. 31, NQ 135.

Fajardo, E, Méndez, C y Jauregui, A. (2017). prevalencia del riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en una poblacién de estudiantes de secundaria, Revista max, 1(5).

http://www.scielo.org.co/pdf/med/v25n1/v25n1a05.pdf.

65



Fehrman, P, Delgado, C, Fuentes,J,Hidalgo,A, Quintana,C, Yunge,W , Fernandez,E y Duran,E, (2015).
Asociacion entre autopercepcion de imagen corporal y patrones alimentarios en estudiantes
de Nutricidn y Dietética. doi.org/10.20960/nh.274.

Fernandez, B, Gonzales, M, Contreras, O y Cuevas, R. (2014). Relacion entre imagen corporal y
autoconcepto fisico en mujeres adolescentes Rev Latinoam Psicol. 2015;47(1):25-33.
doi.org/10.1016/S01200534(15)30003-0.

Flick, U (2012). Introduccion a la investigacion cualitativa (Aidea, ed), (original publicado en 2007).

Franco, L y Rivera, S. (2012). La funcién de la piel y de las modificaciones corporales en la
constitucion del Yo. Avances en Psicologia Latinoamericana, 30 (1), 159-1609.
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/1970.

Frydenberg, E y Lewis, R. (1997). Escalas de Afrontamiento para Adolescentes. Adaptacion espafiola
de Jaime Perena y Nicolas Seisdedos. ACS: Adolescent Coping Scale (Spanish version of
Jaime Perena and Nicolas Seisdedos).

Gervilla, E. (2002). La tirania de la belleza, un problema educativo hoy. La estética del cuerpo como
valor y como problema. Teoria de la Educacién, 14, 185-206.

Gil, S y Romero, G. (2018). Imagen corporal y representaciones alimentarias en mujeres de trece
comunidades rurales mexicanas. Revista  electronica  semestral Doi:
https://doi.org/10.15517/psm.v15i2.31634.

Godoy, C, Denegri, M y Schnettle, B (2018). Significados asociados a la nocion de cuerpo y las

practicas alimentarias: Un estudio cualitativo con madres chilenas. Revista Mexicana de
Trastornos Alimentarios 9(2): 145-159 DOIl:

http://dx.doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2018.2.482

66



Guadarrama, R, Hernandez, J y Veytia, M. (2018). Cémo me percibo y como me gustaria ser”: un
estudio sobre la imagen corporal de los adolescentes mexicanos. 1 Revista de Psicologia Clinica
con Nifios y Adolescentes . Vol. 5. N°. doi: 10.21134/rpcna.2018.05.1.5

Gulemes, M, Cefia, G y Hidalgo, V. (2017) Desarrollo durante la adolescencia. Aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales. pediatria integral. pediatriaintegral.es/wp-
content/uploads/2013/xvii02/01/88-93%?20Desarrollo.pdf

Hernandez, D y Cerda, N (2012). La seleccién sexual en los humanos, Salud Mental, Vol. 35, No. 5,
405-410.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5018533252012000500007.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de la Investigacion: Las Rutas
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta (Primera ed.). McGraw-Hill.

Iglesias, J. (2013). Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales Pediatr Integral
XVI11(2): 88-93

Piaget, J (1991). seis estudios de psicologia, editorial labor, s.a.

Jiménez. M. (2008) Resefia de “ historia de la belleza. El cuerpo y el arte de enbellecer dede el
renacimiento hasta nuestros dias”de Georges vigarellosignos historicos 214-220 fecha de
consulta 8 de marzo de 2020 https://www.redalyc.org/pdf/344/34411832011.pdf

Organizacién Mundial de la Salud OMS (2017).

Lagarde, M. (1998) Identidad genérica y feminismo. Sevilla: Instituto Andaluz de la Mujer.
https://www.academia.edu/36664864/ldentidad_Generica_y Feminismo__Marcela_Lagarde

Laird, J.D. y Thomson, N.S. (1992) Psychology, Boston: Houghton Miffl in.

ONU (s.f). orientacion sexual e identidad de género en el derecho internacional de los derechos

humanos.

67



Lazarus, M 'y Folkman, S (1984). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=222981

Lemes, M. (2015) Implantes  subdermales  en un estudio de  tatuajes.
https://web.archive.org/web/20151001141654/http://tatuajes.about.com/od/BodyPiercing/tp/|
mplantes-Subdermales-En-Los-Estudios-De-Tatujaes.htm

Lopez, G, Diaz, Ay Smith, L. (2018). Analysis of body image and obesity by Stunkard's silhouettes in
3- to 18-year-old Spanish children and adolescents, anales de psicologia vol. 34, n° 1 (january),
167-172 http://dx.doi.org/10.6018/analesps.34.1.294781.

Manuella, L (2016). Verglenza y escarificaciones en la adolescencia, Controversias en Psicoanalisis
de Nifios y Adolescentes.

Martinez, M & Mufioz, A (2014), Iconografia, estereotipos y manipulacion fotogréfica de la belleza
femenina, Estudios sobre el Mensaje Periodistico, Vol. 21, Num. 1 (2015) 369384.
doi.org/10.5209/rev_ESMP.2015.v21.n1.49100.

Martinez, M (2007). La construccién de la feminidad: la mujer como sujeto de la historia y como sujeto
de deseo, Actualidades en Psicologia, 21, 79-95.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0258-64442007000100004

Martinez, R. Lete, S Knorr, L & Anton, R (1999) Modelo dietético de los adolescentes de Guipuzcoa.
Anales espafioles de pediatria VOL. 50 N° 5. https://www.aeped.es/sites/default/files/anales/50-
5-9.pdf

McClintock, M. K., & Herdt, G. (1996). Rethinking puberty: The development of sexual attraction.
Current Directions in Psychological Science, 5(6), 178-183. doi.org/10.1111/1467-

8721.ep11512422

68



Schilder, P. (1989) Imagen y apariencia del cuerpo humano, Editorial Paidos.
https://www.researchgate.net/publication/338432158 Imagen_y apariencia_del_cuerpo_huma
no_en_la_obra_psiquiatrica_de_Paul_Schilder

Mears, A. (2008). Discipline of the catwalk. Gender, power and uncertainty in fashion modeling».
Ethnography 9 (4): 429-456. doi.org/10.1177/1466138108096985.

Moore, V'y Torres, P (2013). Body Weight Perception and Weight Control Practices among Teenagers.
Volume 2013, Article 1D 395125, 6 page, doi.org/10.5402/2013/395125,

Mufioz, A. (2014). La imagen corporal en la sociedad del siglo XXI (Tesis de pregrado). Universitat
Internacional de Catalunya.

Murillo, O y Amaya, M. (2011). La alimentacion de los adolescentes: el lugar y la compafiia determinan
las practicas alimentarias. VOL. 11 N.° 2
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S165759972011000200007 &script=sci_abstract&tin
g=es

Muscarella, F., Fink, B., Grammer, K. y Kirk Smith, M. (2001). Homosexual Orientation in Males:
Evolutionary and Ethological Aspects. Neuroendocrinology letters, 22, 393-400.

Nicolo, A (2013). El adolescente y su cuerpo. Nuevas y viejas patologias, Psicopatol. salud ment, 21,
31-40. https://www.fundacioorienta.com/es/el-adolescente-y-su-cuerpo-nuevas-y-viejas-
patologias/.

Olivera, E. (2006) La escuela publica como representacion simbolica popular. Una lectura interpretativa
desde el interaccionismo simbdlico en Iberoamérica. Revista Iberoamericana de Educacion, n.°
40/4

Palomares, J. (2008). desarrollo de la identidad en tres integrantes de la tribu urbana gética: un abordaje

exploratorio desde la teoria de Erikson, universidad de san buenaventura facultad de psicologia.

69



Papalia, D y Martorell, G(2017) Desarrollo humano McGraw-Hill Global Education Holdings LLC.
All rights reserved.

Penabad, A. (2013). Percepcion de la Imagen Corporal y Desempefio Ocupacional en Adolescentes,
universidad de corufa, faculta de ciencias da saude grao.
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/11599

Peralta, R y Quintana, M. (2016). Autopercepcion de la imagen corporal y practicas para corregirla en
adolescentes de una institucion  educativa, An Fac med 77(2):117-22,
.doi.org/10.15381/anales.v77i2.11815

Pérez, M y Cossio, M (2006) Tatuajes y perforaciones en adolescentes, Rev Méd Chile; 134: 1322-
1329. https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v134n10/art18.pdf

Pérez, S y Romero, G. (2017). Imagen corporal y representaciones alimentarias en mujeres de trece
comunidades rurales mexicanas Poblacién y Salud en Mesoamérica, Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal vol. 15, ndm. 2. DOI:
10.15517/psm.v15i2.31634

Pope H, Katz,D y Hudson, J (1993). Anorexia nervosa and “reverse anorexia” among 108 male
bodybuildes, compr psichiatry, 34(6), 406-409.

Pruzinsky, T. Cash, T.(1990) “Integrative themes in body-image development, deviance, and change”.
Body Images. Development, Deviance and Change, pp. 337-349, N. York, The Guilford Press.

Rafael, A. (s.f). Desarrollo cognitivo: las teorias de Piaget y Vygotsky. Universidad autbnoma de
Barcelona, 94. http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf

Raich, R. M. (2000). Imagen corporal. Conocer y valorar el propio cuerpo. Pirdmide.Ramos.

Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=23930.

70



Ramos, P, Rivera, F y Moreno, C. (2010). Diferencias de sexo en imagen corporal, control de peso e
indice de Masa Corporal de los adolescentes espafioles. Psicothema. Vol. 22, n° 1, pp. 77-83.
http://www.psicothema.com/pdf/3699.pdf

Rava, F y Silber, T (2004) Bulimia nerviosa (Parte 1). Historia. Definicién, epidemiologia, cuadro
clinico y complicaciones. Arch.argent.pediatr.
https://www.sap.org.ar/docs/archivos/2004/arch04_5/A5.353-363.Rava.pdf

Real Academia de la Lengua. (s.f.). Recuperado el 29 de marzo del 2020, de http://www.rae.es

Rodrigo, J. Ochoa, G. y Murillo, M. (2005). Autoconcepto fisico y motivacion deportiva en chicos y
chicas adolescentes. La influencia de la familia y de los iguales. Escritos de Psicologia, 7, pp.
82-90.
http://www.escritosdepsicologia.es/descargas/revistas/num?7/escritospsicologia7_investigacion
pdf

Rodriguez, C. (2016, 25 de julio) . Coping ¢Que es el afrontamiento desde la psicologia?, Guioteca.
https://www.guioteca.com/psicologia-y-tendencias/coping-que-es-el-afrontamiento-desde-la-
psicologia/

Rodriguez, S y Cruz,S. (2008), Insatisfaccion corporal en adolescentes latinoamericanas y espafiolas,
Psicothema, vol. 20, nam. 1, 2008, pp. 131-137.
https://www.redalyc.org/pdf/727/72720118.pdf

Rosenblum, G.D. y Lewis, M. (2004). Emotional Development in Adolescence. En G.R. Adams &
M.D. Berzonsky (Eds.). Blackwell Handbook of Adolescence. Oxford: Blackwell Publishing,
269-289. https://psycnet.apa.org/record/2003-00784-013.

Roy, M. (2018), Modelos y Teorias en enfermeria. Barcelona: Elsevier.

71



Salgado (2007). Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodoldgico y retos.
Universidad de sanmartin de Porres. Liberabit: 13.71-78.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272007000100009

Santrock, J. W. (2018). Adolescencia. Psicologia del desarrollo. Espafia

Schilder, P. (1950) The image and appearance of the human body. N. York, International Universities
Press.

Sierra Hernando, C. H. (2007). De la mirada pétrea a la mirada encarnada: MerleauPonty y la
invisibilidad del cuerpo. En Arpal Poblador, J. y Mendiola, 1. Estudios sobre cuerpo, tecnologia
y cultura. Vizcaya: Servicio de Publicaciones. Universidad del Pais Vasco, pp. 147-166.

Slade, P. Y Russell, G. (1973): “Awareness of body dimensions in anorexia nervosa: Cross-sectional
and logitudinal studies”. Psychological Medicine, n° 3, pp. 188-199. DOIl:
10.1017/s0033291700048510.

Soley, P (2012), Mufiecas que hablan. Etica y estética de los modelos de belleza en publicidad y moda,
revista de dialectologia y Tradiciones Populares, vol 1, pp. 115-146, ISSN: 0034-7981, doi:
10.3989/rdtp.2012.05.

Susman, E. J., & Rogol, A. (2004). Puberty and psychological development. In R. M. Lerner & L.
Steinberg (Eds.), Handbook of adolescent psychology (2a. ed., pp. 15-44). Hoboken, NJ: Wiley.
https://psycnet.apa.org/record/2004-12826-002

Taylor, S. (2007). Conductas que mejoran la salud. En:. Psicologia de la Salud. Traduccion: Hano, R.
M. C. & Sanchez, P. G. Pp. 16-39. Sexta edicion. McGraw-Hill,

Thompson, J.K., Heinberg, L.J., Altabe, M. Y Tantleffdunn, S. (1998): Exacting Beauty. Theory,
Assessment, and Treatment of Body Image Disturbance. Washington, D.C., American

Psychological Association

72



Thompson, T; Black, S (2010). Forensic Human Identification: An Introduction (en inglés). CRC
Press. ISBN 978-1420005714.

Triana, N (2016) La escandalosa cifra de menores de edad que se hacen cirugias plasticas. Revista
Semana. publicada el 8 de marzo del 2016. https://www.semana.com/vida-
moderna/articulo/prohiben-cirugias-plasticas-en-colombia-en-menores-de-edad/484485

Ulloa, A. (1992) Pintura facial Embera; expresion de identidad. Trabajo de Campo. Universidad

Nacional de Colombia.

Valderrama, E. (2003). Relacion entre la imagen corporal y las estrategias de afrontamiento en mujeres

mastectomizadas, http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/584.
Vaquero, C, Alacid, R Muyor F y Lopez, M. (2013). Imagen corporal; revision bibliografica. Nutr
Hosp DOI:10.3305/nh.2013.28.1.6016

Villardon, L. (s.f). EI pensamiento de suicidio en la adolescencia, instituto de ciencias de la educacion,
universidad de Deusto, Bilbao. https://es.scribd.com/document/357253014/El-Pensamiento-
Del-Suicidio-en-La-Adolescencia-Villardon-Gallego

Zemelman, H. (1994). "Racionalidad y Ciencias Sociales". Circulo de Reflexidn Latinoamericana en
Ciencias Sociales, Cuestiones de Teoria y Método. Ed. Suplementos, Materiales de Trabajo

Intelectual N° 45. Barcelona: Ed. Antropos.

73


https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-1420005714

Anexos
Anexo 1
Bogot4d, 24 de agosto de 2020

Liceo Femenino Mercedes Narifio
Ragnhild Guevara Patifio
Orientadora

Ciudad

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito amablemente solicitar apoyo a la estudiante Laura Stephania
Hurtado Castillo quien cursa X semestre en la facultad de psicologia de la Universidad Antonio
Narifo.

El motivo de esta solicitud obedece a que ella se encuentra adelantando su trabajo de grado, y para
la aplicacién del mismo, se planearon una serie de entrevistas con 4 adolescentes de entre 14 a 16
afios, quienes, de manera voluntaria y con conocimiento de sus representantes legales, acepten
participar en dicho estudio, sirviéndonos el convenio que existe entre nuestrasinstituciones.

La temdtica a abordar son los significados de construccion acerca de la modificacidn corporal y cémo
ésta se ha configurado en su subjetividad como parte de su personalidad, de sus relaciones
personales y su vida cotidiana.

Agradezco la atencidn prestada y la colaboracién para con la estudiante.

Cordialmente

/

/7 H
<~ / 7/
, Mﬁf i

Santiago Gualteros Gonzélez Laura Stephania Hurtado Castillo
Docente Asistente Estudiante X Semestre
Facultad de Psicologia Facultad de Psicologia
Universidad Antonio Narifio Universidad Antonio Narifio
Bogot4d, Sede Sur Bogota, Sede Sur
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Anexo 2

URAN

ANTONIO NARING
Consentimiento informado

Facultad de psicologia

Fecha:

Yo , con documento de identidad C.C. __ T.I

__otro _ Cual No. , certifico que he sido

informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al proyecto de investigacion
de la estudiante Laura Stephania Hurtado Castillo la cual me han invitado a patrticipar;
gue actud consecuente, libre y voluntariamente como colaborador(a), contribuyendo a
este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que
poseo para retirarme u oponerme al proyecto de investigacion, cuando lo estime
conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

También doy toda la libertad para que muestre los resultados obtenidos en la
investigacion y de las personas relacionadas con este sin dafiar ni poner en riesgo mi
integridad como voluntario en el proceso.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO patrticipar
en la grabacion de audio y video y que los datos que se deriven de mi participacion
sean utilizados para cubrir los objetivos especificados.

En caso de ser menor de edad, es debido que el representante legal firme la siguiente
autorizacion.

Yo , con documento de identidad C.C.

, como representante legal, autorizo a mi hijo(a)

identificado(a) con T.I , para participar

activamente en el proyecto de investigacion de la estudiantes de psicologia, de noveno

semestre, con el fin de obtener el titulo de psicéloga profesional.
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De antemano he sido informado(a) con claridad y veracidad del procedimiento de dicho

proyecto.

Anexo 3

Asentimiento Informado

En el siguiente texto se explica y se entregan detalles de la actividad a la que se te
desea invitar a participar. Para participar, primero debes leer lo siguiente:

El investigador Laura Stephania Hurtado Castillo de la Universidad Antonio
Narifio esta realizando un proyecto que se llama “significados asociados a las practicas
modificacién de la imagen corporal que tienen un grupo de adolescentes del colegio
femenino”, el cual tiene como objetivo comprender cdmo se construyen los significados
asociados a las practicas de modificacion de la imagen corporal en un grupo de
adolescentes en la ciudad de Bogota. la actividad a la que se le invita a participar es
en una entrevista, donde se desarrollaran temas como las modificaciones corporales,
como se llegaron a estas, entre otros; con un tiempo de duracién entre 40 a 45
minutos, teniendo en cuenta que sera de una sola sesion, en la cual seran grabados

en audio o video, por medio de la herramienta Google Meet.

Para que puedas participar, también conversaremos con tu
padre/madre/apoderado/tutor, pero aunque ellos estén de acuerdo en tu participacion,

tl puedes decidir libre y voluntariamente si deseas participar o no.

Todos los datos que se recojan en la entrevista seran totalmente anénimos, es decir
tu nombre no sera mencionado en ninguna parte, y privados. Ademas, los datos que
entregues seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para el proyecto de
investigacion. El investigador Laura Stephania Hurtado Castillo sera el encargado de

cuidar y proteger los datos, y tomara todas las medidas necesarias para esto.
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Tu participacion en esta investigacion no involucra pago o beneficios en dinero o cosas

materiales.

Si alguna pregunta te causara molestia durante tu participacion en la entrevista, la
Investigadora Responsable procurara tomar todas las medidas que sean necesarias

para garantizar tu salud, integridad y bienestar mientras participas de la investigacion.

Una vez finalizada la investigacion, te contactaré a ti y a tus padres/tutores/apoderados
por correo electronico para entregarles el informe final de esta investigacion con los
resultados de la misma, asi como también copia de los articulos cientificos que

pudieran resultar del estudio.

Si tienes mas preguntas sobre este estudio puedes contactarte con el investigador
Laura Stephania Hurtado Castillo al correo Ihurtadol4@uan.edu.co o al teléfono
3229500168.

Si tienes dudas sobre esta actividad o sobre tu participacion en ella, puedes hacer
preguntas en cualquier momento que lo desees. Igualmente, puedes decidir retirarte
de la actividad en cualquier momento, sin que eso tenga malas consecuencias para ti.
Ademas, tienes derecho a negarte a participar o a dejar de participar en cualquier
momento que lo desees.

Si decides participar, jmuchas gracias!

Laura Stephania Hurtado Castillo

Investigador Responsable

Fecha
Mi nombre es , Soy
estudiante del curso , del colegio/liceo
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El investigador Laura Stephania

Hurtado Castillo me ha invitado a participar de un proyecto que se llama “ significados
asociados a las practicas modificacion de la imagen corporal que tienen un grupo de
adolescentes del colegio femenino”. Acepto participar en la actividad a la que me ha

invitado, y adem@s quisiera decir que:

1. He leido lo anterior, o me lo han leido, y he entendido toda la informacion.

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis
preguntas.

3. Sé que puedo decidir no participar, y nada malo ocurrira por ello. Si tengo
alguna duda en cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las
veces que necesite.

4. Sé que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinién en
cualguier momento, y nadie me retara por ello.

5. Sé que la informaciébn que entregue en esta actividad solo la sabra el
Investigador Responsable del proyecto y la usara sélo para su investigacion. Si
mis respuestas fueran publicadas, no estaran relacionadas con mi nombre, asi
gue nadie sabra cuales fueron mis decisiones o respuestas.

6. De tener alguna pregunta sobre la actividad, después podré llamar o escribir al
Investigador Responsable que podra responder todas mis preguntas y
comentarios. EI nombre de este investigador es Laura Stephania Hurtado
Castillo y su correo es |lhurtadol4@uan.edu.co, y su numero de teléfono es
3229500168.

7. Siacepto participar en la actividad debo firmar este documento, debido a que la
investigacion se realizara por medios electrénicos deberé imprimir este
documento, deberé firmarlo, escanearlo y enviar una copia al correo
lhurtadol4@uan.edu.co.

8. Al final de todo, podré pedirle al investigador que me invitdé a participar,
informacion sobre los resultados de su proyecto e igualmente se hara entrega
de una cartilla. Sus datos de contacto son |hurtadol4@uan.edu.co,
3229500168.
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Nombre y firma del participante Laura Stephania Hurtado Castillo

Fotocopia de la cedula del Responsable del menor y tarjeta de identidad del
menor

Laura Stephania Hurtado Voluntario
CC: 1013689722
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Anexos 4

4.1

Consentimiento informado
- Facultad de psicologia

Fecha: =09 ~2000

vo Bla Andea Siloer . con documento de identidsd C.C. A X%

oo __ Cudl — — —— No. 1092926 7*70 cenifico que he sido
informada con la clanidad y veracidad debida respecto al proyecto de investigacion de la

' estudiante Laura Stephania Hurtado Castillo, en ¢l cual me han invitado a participar; que

L uctud consccuente, libre vy voluntariamente como colaboradora, contribuyendo a este

- procedimiento de forma activa. Soy conocedora de Ia autonomia suficiente que posco para
retirarme u oponerme al proyecto de nvestigacion, cuando lo estime conveniente y sin
necesidad de justificacion alguna.

| También doy toda la libertad para que muestre los resultados obtenidos en la investigacion

|y de las personas relacionadas con este sin dafiar ni poner en riesgo mi integridad como

-
-

voluntanio en ¢l proceso.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, ACEPTO participar en la

| grabacion de audio y video y que los datos que se deriven de mi participacién sean
| utilizados para cubrir los objetivos especificados.
 En caso de ser menor de edad, es debido que el representante legal firme la siguiente

autorizacion.,

' Yo Igmmm con documente de  identidad C.C.
| M’Z._:BQ_. como  representante  legal, autorizo & mi hijo{a)
Paoa S\\oL identificadol@) con T 1092586190 para participar
| activamente en el proyecto de investigacion de la estudiantes de psicologia, de noveno
- semestre, con ¢l fin de obtener el titulo de psicéloga profesional.

: De antemano he sido informado(a) con claridad y veracidad del procedimiento de dicho
| proyecto.

Laura Stephania Hurtado Voluntario
- CC: 1013689722
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resullados de la misma, asi como lambién copia de los articulos cientificos que pudieran

resultar del estudic,

Bi tiene mas prégunias sobre este estudio, puede contactarse con la investigadora, Laura
Stephania Hurtado Castillo al correo Ihurtado | 4@uan, edu.co o al teléfono 32295001 68,

==

Lawra Stephania Hurtado Castillo
Investigador Responsable

Fecha ¥ =0 = 2020

Mi nombre o Paola. Andea Siloa Sesano . soy
estudiante del curso_ 4004 . del colegiolicen

Tememno Meiceckes Nonwne - Bl investigador Laura Stephania Hurtado

Castillo me ha invitado a participar de un proyecto que se llama © significados asociados a

las practicas modificaciin de la imagen corporal que tienen un grupo de adolescentes del
colegio femenino”™. Acepto participar en la actividad a la que me ha invitado, v ademds
quisiera decir que;

. He leido lo anterior, o me lo han leido, v he entendido toda 1a informacion,

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, ¥ me han contestado a todas mis
Pregunias,

3. 5é que puedo decidir no participar, ¥ nada male ocarvird por ello. Si engo alguna
duda en cualguier momento de la actividad, puede preguntar todas las veces gue
necesile,

4. B¢ que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinion en cualquice
mements, ¥ nadie me retard por ello,

5. B¢ gue la informacion que entregue en esta aetividad silo la sabrd el Investipador

Responsable del proyecto v la usard sélo para su investigacion. Si mis respuestas
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fueran publicadas, no estarin relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabrd
cuales fueron mis decisiones o respuestas.

6. De tener alguna pregunta sobre la actividad, después podré lamar o escribir al
Investigador Responsable que podré responder todas mis preguntas v comentarios,
El nombre de este investigador es Laura Stephania Hurtado Castillo v su correo es
Ihurtado] 4@uan.edu.co, ¥ su ndmero de teléfono es 32295001 68,

7. Si acepto participar en la actividad debo firmar este documento, debido a que la
investigacion se realizara por medios electronicos deberé imprimir este documento,
debere firmarlo, escanearlo y enviar una copia al correo lhurtado 4(@uan. cdu.co,

Al final de todo, podré pedirle al investigador que me invitd a participar, informacion sobre
los resultados de su proyecto ¢ igualmente sc hard entrega de una cartilla. Sus datos de

contacto son lhurtado | 4i@van.edu.co, 3220500168,

B\ kndiea Sle

Nombre ¥ firma del participante Laura Stephania Hurtado Castillo

Fotocopia de la cedula del Responsable del menor v tarjeta de identidad del menor
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4.3
Consentimiento informado

Facultad de psicologia
Fecha: 11/09/2020 _
Yo Laura Fernanda Melo Cruz, con documento de identidad C.C. __ T.I X otro __ Cuél

No. 1074129153, certifico que he sido informada con la claridad y
veracidad debida respecto al proyecto de investigacion de la estudiante Laura Stephania
Hurtado Castillo, en el cual me han invitado a participar; que actué consecuente, libre y
voluntariamente como colaboradora, contribuyendo a este procedimiento de forma activa.
Soy conocedora de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al
proyecto de investigacién, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificaciéon
alguna.
También doy toda la libertad para que muestre los resultados obtenidos en la investigacion y
de las personas relacionadas con este sin dafiar ni poner en riesgo mi integridad como
voluntario en el proceso.
Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, ACEPTO participar en la
grabacién de audio y video y que los datos que se deriven de mi participacion sean utilizados
para cubrir los objetivos especificados.
En caso de ser menor de edad, es debido que el representante legal firme la siguiente
autorizacion.
Yo Deissy Constanza Cruz Ladino, con documento de identidad C.C. 39732555, como
representante legal, autorizo a mi hijo(a) Laura Fernanda Melo Cruz identificado(a) con T.I
1074129153, para participar activamente en el proyecto de investigacion de la estudiantes de
psicologia, de noveno semestre, con el fin de obtener el titulo de psicologa profesional.
De antemano he sido informado(a) con claridad y veracidad del procedimiento de dicho
proyecto.

Laura Fernanda Melo Cruz
Laura Stephania Hurtado Voluntario
CC: 1013689722

Asentimiento Informado

La investigadora Laura Stephania Hurtado Castillo, estudiante de psicologia de X semestre
de la Universidad Antonio Narifio esté realizando un proyecto de investigacion llamado
“significados asociados a las practicas modificacién de la imagen corporal que tienen un
grupo de adolescentes del colegio femenino”, el cual tiene como objetivo comprender como
se construyen los significados asociados a las practicas de modificacion de la imagen
corporal en un grupo de adolescentes en la ciudad de Bogota. La actividad a la que se le
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invita a participar es en una entrevista, donde se desarrollaran temas de las modificaciones
corporales, cémo se llegaron a estas, como afectan la vida cotidiana y las relaciones
personales y con uno mismo. Contempla una duracién aproximada de 60 minutos, teniendo
en cuenta que sera de una sola sesion, la cual sera video grabada por medio de la
herramienta Google Meet.

Para que poder participar, también conversaremos con su padre/madre/apoderado/tutor,
pero aunque ellos estén de acuerdo en su participacion, usted puede decidir libre y
voluntariamente si desea participar o no.

Todos los datos que se recojan en la entrevista seran totalmente anénimos, es decir su
nombre no serd mencionado en ninguna parte, y seran guardados bajo el secreto
profesional y el principio de confidencialidad, contemplados en la ley 1090 de 2006
(cédigo deontoldgico y bioético del psic6logo). Ademas, los datos que entregue seran
absolutamente sé6lo se usaran para el proyecto de investigacion. La investigadora Laura
Stephania Hurtado Castillo sera la encargada de cuidar y proteger los datos y tomard todas
las medidas necesarias para esto.

Su participacién en esta investigacion no involucra pago o beneficios en dinero o cosas
materiales.

Una vez finalizada la investigacion, Contactare con usted y sus padres/tutores/apoderados
por correo electrénico para entregarles el informe final de esta investigacién con los
resultados de la misma, asi como también copia de los articulos cientificos que pudieran
resultar del estudio.

Si tiene mas preguntas sobre este estudio, puede contactarse con la investigadora, Laura
Stephania Hurtado Castillo al correo lhurtadol4@uan.edu.co o al teléfono 3229500168.

Laura Stephania Hurtado Castillo
Investigador Responsable

Fecha_11/09/2020

Mi nombre es Laura Fernanda Melo Cruz, soy estudiante del curso_10-05, del colegio/Liceo
Femenino Mercedes Narifio. El investigador Laura Stephania Hurtado Castillo me ha invitado
a participar de un proyecto que se llama “significados asociados a las practicas modificacion
de la imagen corporal que tienen un grupo de adolescentes del colegio femenino”. Acepto
participar en la actividad a la que me ha invitado, y ademas quisiera decir que:

1. He leido lo anterior, 0 me lo han leido, y he entendido toda la informacion.

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis
preguntas.
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Sé que puedo decidir no participar, y nada malo ocurrird por ello. Si tengo alguna
duda en cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que
necesite.

Sé que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinién en cualquier
momento, y nadie me retar& por ello.

Sé que la informacién que entregue en esta actividad sélo la sabra el Investigador
Responsable del proyecto y la usara soélo para su investigacion. Si mis respuestas
fueran publicadas, no estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra
cuales fueron mis decisiones o respuestas.

De tener alguna pregunta sobre la actividad, después podré llamar o escribir al
Investigador Responsable que podra responder todas mis preguntas y comentarios.
El nombre de este investigador es Laura Stephania Hurtado Castillo y su correo es
lhurtadol4@uan.edu.co, y su nimero de teléfono es 3229500168.

Si acepto participar en la actividad debo firmar este documento, debido a que la
investigacion se realizara por medios electrénicos deberé imprimir este documento,
deberé firmarlo, escanearlo y enviar una copia al correo Ihurtado14@uan.edu.co.

Al final de todo, podré pedirle al investigador que me invité a participar, informacién sobre los

resultados de su proyecto e igualmente se hara entrega de una catrtilla. Sus datos de
contacto son |hurtadol4@uan.edu.co, 3229500168.

Laura Fernanda Melo Cruz
Nombre y firma del participante Laura Stephania Hurtado Castillo

Fotocopia de la cedula del Responsable del menor y tarjeta de identidad del menor
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Anexos 5
51
Entrevista Andrea

Laura: entonces Hola Andrea mi nombre es Laura Stephania Hurtado Castillo como yo te
habia comentado yo soy estudiante de la Universidad Antonio Narifio de décimo semestre, mi
investigacion pues es de practicas de modificacion corporal entonces quiero en primer lugar
darte las gracias por participar en esta investigacion, por prestarme tu tiempo por querer
compartir conmigo estas cosas y quiero recordarte que la participacion es totalmente voluntaria
que en el momento que tu sientas que ya no quieres participar, puedes decir no quiero continuar
no tienes por qué dar explicaciones no pasa nada estas de acuerdo con esto.

Andrea: Si sefiora.

Laura: Listo. En primer momento quiero precisarte qué las préacticas de modificacion corporal,
son también conocidas como transformaciones del cuerpo que hacen referencias a diferentes
cosas esto no lo puede hacer de diferentes maneras entonces, ti lo haces por algun simbolo o
por simplemente fines estéticos también por religién o por cosas culturales esto significa que
hay diferentes cosas por las que uno puede llegar a ser esas préacticas entre ellas se encuentran
el maquillaje, los piercings, los tatuajes, el uso de pestafas, tacones, faldas, dietas, el uso de los
quemadores de grasa, ejercicio fisico, entre muchas otras cosas mas entonces, en primer lugar
quisiera preguntarte ¢tu qué piensas de las préacticas de modificacién corporal?

Andrea Pues yo siento que es como opcién de cada uno, 6sea como cada uno se quiera sentir
identificado o de su punto de vista si se ve bien 0 no; 0 sea es como muy de si mismo

Laura Okay ¢tu tienes alguna modificacion corporal?

Andrea: Pues no gque yo sepa, que yo me considere asi no

Laura: Jajaja bueno digamos tu tienes aretes ¢ qué tipo de aretes te gustan?
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Andrea: pues asi los que son como medianos y pequefios 6sea grandes no me gustan los topitos
me gustan mucho los topitos O sea que sean pequefios nada exagerado ni nada.

Laura: y ¢porque te gustan esos aretes y no los aretes grandes?

Andrea: porque siento que son como muy exagerado lo hacen ver a uno como exagerado o
algo asi.

Laura: Okay y los pequefitos ¢con que te gusta? digamos tu me dices topitos te gustan de
Algun color en especifico.

Andrea: No pues que sean pequefios que no sea tan llamativo ni nada

Laura Okay listo ¢tienes alguna modificacion de cabello? ¢alguna vez te has pensado tinturar
el cabello de Algun color hacerte rayitos, trenzas dreads? o algo asi.

Andrea: No pues lo maximo que me llego hacer son las trenzas y me las hace mi mama.
Laura: ;Y te gustan las trenzas? ¢ Qué tipo de trenzas te gustan?

Andrea: pues las dos de aqui 0 a veces solo una o las que son de dos mechoncitos aqui unidos
y ya o las de aca.

Laura: ¢te gustan harto?

Andrea: Si.

Laura: Y ¢porque te las haces?

Andrea: no sé por apariencia fisica o por verme bien o eso

Laura: Y ;como sabes que te ves bien?.

Andrea: O sea es que yo me miro en el espejo y digo, te vez despelucada no entonces pues asi
me gusta Jajaja. Digamos como en estos momentos a veces el cabello se me alborota entonces
yo le digo a mi mami que me las haga trenzas porque o sea no me gusta tener el cabello

alborotado.
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Laura: Okay ¢Qué pasa cuando digamos no sé vas de afan, y ta dices como no me alcance
arreglar el cabello y llegas al colegio asi qué intentas hacer o qué haces en este momento?
Andrea: Pues a veces cuando voy en la ruta cuando lleg6 al colegio cojo el cepillo me lo
desenredo y yo siempre llevo una mofia y me lo agarr6 en una mona alta o a veces me hago la
mofia baja y ya; me lo ando arreglando a cada momento porque siento que esta asi el cabello.
Laura. Jajaja Okay no te gusta que se vea asi, te gusta que se vea mas aplicadito ¢utilizas algo
para aplacarlo?.

Andrea: muy de vez en cuando utiliz6 la plancha pero es muy de vez en cuando.

Laura: ;Y porque muy de vez en cuando?

Andrea: Porgue siento como que si la utilizd seguido se me va a quemar el cabello y tras del
eso mi cabello es feito en cierto modo ya que no es como controlable

Laura: Okay o sea no te planchas tanto y ¢con secador?.

Andrea: Pues si pero es que no lo sé utilizar entonces por eso es como muy rara vez.

Laura: Okay o sea muy rara vez lo haces ¢qué piensas digamos de las modificacion de las ufias?
0 sea ¢/te gusta el color en las ufias?

Andrea: Pues digamos yo de pequefia tenia la costumbre de eso; que uno dice comérselas y mi
mama siempre era con un esmalte de ajo, me pegaba asi con las ufias que no que no me las
comiera Y eso Yy yo siempre era con las ufias ahi como es de la madre y ya como en sexto y eso;
uno comienza a ver que las nifias tienen sus ufias arregladas largas de ahi comencé yo, a que mi
mama me las ayudar arreglar, ahorita yo me las arreglo ahorita las tengo largas me gusta
pintarmelas de colores o esmalte transparente.

Laura: de qué colores te gusta pintartelas

Andrea: hay veces que me gustan negras pero cuando las tengo corticas, para que como que

crezcan y eso, Yy el resto me gusta como los colores pasteles que no se noten tan llamativos.
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Laura: Okay no te gustan que sean tan llamativos

Andrea: si

Laura: Y ¢qué piensas de largo de las ufias?

Andrea: pues normal porque hay dias que yo me las dejo crecer asi largas no sé si se alcancen
a ver y hay veces que me las dejo corticas es como digamos dependiendo de cada persona.
Laura: okay ¢Pero como te gustan mas a ti?.

Andrea: Pues que no estén tan largas ni tan cortas, como medianitas 0 sea como una altura
exacta.

Laura: Okay listo qué piensas digamos de las ufias en gel, acrilicas, de las ufias en 3D, de las
que son brillantes, de las que son nedn.

Andrea: digamos en mi apariencia 0 sea no; en mi opinién a mi no me gustan, pues porque eso
dafia mucho las ufias Y eso pero yo sé que muchas personas, que les encanta porque se
identifican con las ufias asi, porque es como su forma de pensar de todo dsea es de expresarse.
Laura: okay tu qué piensas o0 sea no sé si a veces has visto que en las ufias les ponen como
Como cabello o le ponen piercing a la mismas ufias ¢qué piensas de eso?.

Andrea: pues eso si no sé o sea es como te digo como cada persona quiera arreglarse sus ufias
0 como quiera dafar el planeta y todo eso

Laura: okay ¢porque me hablas de dafiar el planeta?;te importa mucho el planeta?.

Andrea: si digamos; hay personas que no conocen como hacen las ufias y a veces utilizan
pintaufias o aerosoles qué pues dafian la capa de ozono, dafia el aire y pues claro si dafian el aire
nos dafia nosotros.

Laura: okay o sea ¢te importa mucho el medio ambiente?.

Andrea si.
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Laura: Okay qué piensas de los tatuajes ¢tienes algun tatuaje?, ¢te gustaria hacerte algln
tatuaje”?.

Andrea: pues no tengo ningln tatuaje siento que ahorita las nifias como en esta época y eso
como que siempre han aspirado tener uno en su mente y eso pero yo digo que llegara hacérmelo
€S COMo un paso que tengo que pensar mucho y tendria que tener muchos puntos de vista en
cuenta, pues porque como te puedes dar cuenta que hay muchas personas que no aceptan a
alguien por tener un tatuaje en su cuerpo o porque tiene el brazo tatuado Y eso, entonces es
coémo pensar mucho ahorita, como va hacer en el futuro.

Laura: Okay o sea que si te llegaras a ser un tatuaje te importaria digamos piensen las otras
personas.

Andrea: no o sea digamos que no me puedo hacer un tatuaje porque no me importaria que me
dicen las personas pero me refiero digamos que yo vaya a buscar un trabajo y que no me acepten
por eso, porgue o sea me quitarian una posibilidad de salir adelante; buscar oportunidades
Laura: piensas entonces que en el ambito laboral para uno estudiar cierta carrera digamos ¢tu
que quieres estudiar?

Andrea: Pues es que ahorita estoy en un dilema entre derecho y medicina.

Laura: entonces tu piensas que para estudiar alguna de esas dos carreras te influiria tener un
tatuaje.

Andrea: pues yo en mi opinion no pero por ejemplo yo llegara a ser abogada siento que las
personas como que si lo ven a uno con un tatuaje o algo asi seria como ella se ve en malos pasos
como no para nada 0 sea como que toca tener muy en cuenta revista de las otras personas, qué
hay personas que no le parece bien, digamos el afio pasado no en octavo cuando yo estaba en
octavo una orientadora creo que era una orientadora si entro6 al saléon y comenz6 como a criticar

de eso ya no le gustaba que una persona con tatuajes la atendiera que eso le parecia malo y todo
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€s0 con expansiones entonces siento que es como eso de miedo de que entonces yo tengo el
tatuaje que va a decir esa persona no me va a aceptar 0 no me va a contratar por eso.

Laura: Okay ¢qué piensas de los expansiones los piercing?.

Andrea: Pues es que o sea dicho es como las personas lo quieran ver, como yo lo veo la forma
de expresarse de verse a si mismo es como la persona; digamos yo me quiero hacer este piercing
porque siento que estoy identificada con él piercing aqui, entonces yo digo no me siento bien
porgue me veo bien y es como una forma de decir que no soy igual a los demas ni nada.
Laura: okay y las expansiones ¢qué piensas de las expansiones?.

Andrea: Pues de las expansiones o0 sea me parecen bien Hasta cierto punto porque no me gusta
cuando ya se las dejan muy abiertas como que ya le cae la mano a uno ahi como que me parece
mal pero el resto esta bien.

Laura: ¢mal en qué sentido?

Andrea: O sea me parece mal porgque es como si se estuviera dafiando la oreja que yo he visto
casos como gue o sea se lo quitan y tienen que operar los y hay veces que con la operacion como
gue no les vuelve al Estado normal la oreja en cierto caso.

Laura: qué casos has visto ¢cuéntame un poquito de eso?.

Andrea: digamos yo tengo un primo qué pues mi papa pues o sea €l es el sobrino de mi papay
él tenia expansiones y pues mi papa se las hizo quitar Pues porque ya estaban muy grandes
digamos él tiene eso y mi nona se los ayuda a encoger o sea que se vuelva achiquitando los
huequitos y pues ahorita es el dia y todavia no se le han quitado bien los huequitos de las
expansiones Y eso entonces como que por parte y parte.

Laura: Es complicado ¢Cuéntame un poquito de ti cdmo te gusta vestirte qué tipo de ropa te

gusta con qué tipo de ropa te identificas como te gustaria vestirte?.
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Andrea: Pues digamos ahorita a mi me gusta la ropa entre ancha digamos me gustan las camisas
como anchas y los sacos también me gustan las camisas que son como un poquito pegadas Los
jeans y me gustan como pegados al cuerpo pero no tanto como un poquito flojitas o sea mi ropa
es muy flojita en cierto &mbito.

Laura: y ¢porgue te gusta la ropa anchita?

Andrea: porque me puedo mover con mas facilidad me puedo me siento mas comoda digamos
cuando estoy aqui en la casa me pongo las camisas de mi papa.

Laura: okay y ¢queé piensas de las personas que se ponen la ropa ajustada usan los Tops?.
Andrea: no porgue es como que no me gusta cOMo verme 0 Sea a mi N0 me gusta verme con
ellos, pero obviamente hay personas que se ven bonitas con eso y eso.

Laura: ¢porque no te gusta verte con ellos?

Andrea: no sé siento que es ya mas como una inseguridad con el cuerpo digamos yo sé que
muchas personas se paran en el espejo digamos con la ropa ancha se ven bien pero se ponen un
top y sencillo me siento bien ya es como sentirse bien con si mismo y eso es lo que como que
yo busco cuando compré ropa y cuando me compran ropa busco cémo sentirme bien conmigo
misma ya no me voy a exigir a ponerme algo que a mi no me guste.

Laura: okay tu sientes que tu eliges tu ropa cabalidad o digamos tienes alguna influencia de tus
papas o alguna otra persona.

Andrea: Pues segin mi hermanay mi papa pues a veces dicen que me dejé guiar por mi mama,
pero es que mi mama sabe cdmo mis gustos saben bien como lo que a mi me gusta los colores
y €s0 pues asi elijo mi ropa pero del resto no.

Laura: ¢;Qué colores te gustan?
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Andrea: pues me gustan como los opacos o sea en los jeans me gustan mucho los opacos y
pues en las camisas Y eso de todos los colores menos de esos que sean fluorescentes y que
Ilamen mucho la atencion.

Laura: Okay ti me decias qué vestidos no te colocas ¢porque vestidos no te colocas?.
Andrea: digamos aca en Bogota Pues por el frio y eso a veces, pues hubo un tiempo me gusta
utilizar faldas y eso, pero es que uno sale a la calle y se siente como inseguro me han pasado
unas gque digamos Dios mio; digamos la vez pasada sali a la tienda y estaba en chores y pasé un
taxi y se quedo asi mirdndome de arriba abajo con esa mirada pervertida y no se la quitan de
encima uno y yo llegué y como no vuelvo a salir en chores, o sea como que a veces lo miran a
uno...... la vez pasada tenia el pantalon de la pijama y una blusa de mi papa y un man comenzo
ahi como oy mamacita Y yo qué le pasa y pues es como una inseguridad y pues mas ahorita con
todo lo que ha pasado.

Laura: ¢Qué cosas han pasado?.

Andrea: o sea Digamos como las nifias que violan y pues eso es como una inseguridad de uno
como un miedo que ya lo inculcan a uno.

Laura: Okay ¢ Tu quién crees que te inculcado ese miedo?.

Andrea: Pues en si toda la sociedad porque digamos si tu sales a la calle; digamos hay nifias
que salen y asi estén vestidas con jeans y una camisa larga con todo, hay hombres como
depravados y a veces no s6lo son hombres también hay mujeres, lo que o sea lo hacen sentir a
uno con miedo.

Laura: Okay ¢te gustan los tacones?.

Andrea: no o sea yo siento que me voy a caer de eso digamos para mis 15 si los tuve que utilizar
pero fue como un momentico y ya cuando me hicieron cambiar de vestido, ya me puse unos
tenis y ahi si qué bien.
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Laura: ¢ Ay si te sentiste bien?.

Andrea: Si como conforme

Laura: Okay ya que ti me mencionabas tus 15 cuéntame un poco, ¢qué te hiciste para tus 15?,
¢como fue ese maquillaje?;qué te hiciste en el cabello fue para ti importante o solo como la
presentacion? ¢cuéntame un poco de eso?.

Andrea: Pues digamos como yo no soy aqui de Bogota mi mami me hizo una reunién aqui en
la casa y ahi invitaron a dos amigas mias una es mi mejor amiga qué pues el afio pasado se tuvo
que ir a vivir a Espafia entonces fue como muy importante porque fue un momento que yo
comparti con ella antes de que se fuera, compartir con familia, amigas y eso; en Cucuta de donde
yo soy ya comparti con toda mi familia con mis nonos que son mis abuelos, con mis primos,
con mis tios y asi; entonces fue como muy emotivo me gusté todo digamos ese dia yo me sentia
la princesa més princesa de todo el mundo me gust6 también porque, todos como que hay qué
tan bonita te ves, me gusta también mi peinado que tenia el cabello recogido y pues me gusto
porque es un esfuerzo que mis papas hicieron por mi fue como que pusieron mucho esfuerzo en
eso.

Laura: ¢Cémo fue tu vestido?.

Andrea: mi vestido fue como muy pomposo pero no tanto como esos que son puros rollitos
entonces fue como la falda Lisa y en el escote tenia puras piedritas y era de color beige.
Laura: Y ¢por qué te gusto ese color? ;Porque te gustaron las piedritas porque elegiste ese
vestido?.

Andrea: Porque primero tenia que ver qué color combinaba con mi color de piel porque yo soy
como morenita, entonces digamos hay colores como que no quedan con ese con ese color con
ese tono de piel me gustd ese porque combinaba bien y pues las piedritas, pues no sé se sentia

uno bonito.
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Laura: listo Bueno ti me contabas de tus tacones ¢tu elegiste los tacones o quién te los eligié?.
Andrea: Si sefiora yo los elegi.

Laura: y ;coémo los elegiste?

Andrea: No pues mi mama..... Pues sali con mi mami y pues estibamos por el centro y pues
mi mami me mostrara los modelos, me decia si me gustaban, me los probaba entonces pues si,
yo dije como no esos me gustan harto y pues me siento comoda con ellos en el momento.
Laura: listo Cuando Ya te cambiaste y te pusiste los tenis ¢Qué tipo de tenis elegiste? ;Qué
tipo de tenis te gustan?;porque los tenis? ;te gustan las botas?.

Andrea: los tenis me gustan los tenis porque me sentia ya comoda era como que ya podia
caminar con mas tranquilidad mas floja ese dia me puse unas converse me gustan las converse
van y las vans a veces me gustan como esas botas que parecen de escalar.

Laura: ¢Las que son popochitas?.

Andrea: si mas o menos del resto siempre utiliz6 como vans o converse o por ahi una que otra
nauticas que es una marca y toda rara Pero siempre s como €so.

Laura: ;cuando vas al colegio no sé qué tienes que ir de particular buscas alguna manera
especificada vestirte.?

Andrea: no siempre como me visto normalmente.

Laura: como siempre te vistes. ¢ utilizas maquillaje? ¢te gusta el maquillaje?.

Andrea: no me esperas un momento.

Laura: Tranquila no te preocupes.

Andrea: No utiliz6 maquillaje la verdad no me gusta.

Laura: por qué.

Andrea: 0 sea no sé no estoy como acostumbrada a eso, no creci como acostumbrandome

maquillaje ni nada eso.
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Laura: y en algun momento has pensado no sé te ha gustado o te gustaria maquillarte digamos
sombras labiales polvos.

Andrea: Pues digamos yo tengo una prima qué pues ella sabe maquillar y eso y pues a veces
ella me ayuda a maquillarme y eso pero es de muy de vez en cuando momento pues ella sabe
que me gustan los colores neutros y eso pero a veces como que yo digo no me siento muy
cargada no me gusta tal cosa Y eso 0 sea es como si me siento cargada me gusta mas como estar
asi natural me siento a gusto.

Laura: Bueno no sé si de pronto cuando ves a alguien que te gusta digamos te vistes diferente
te arreglas el cabello diferente te maquillas de alguna forma algo te echas algo.

Andrea: No porque digamos en los perfumes digamos el perfume y eso no me gusta porque me
dan muchas ganas de estornudar qué maquillarme pues no me maquillo y el cabello y eso pues
no siento que es mas Como actuar de una manera nerviosa.

Laura: porgue actia de una manera nerviosa.

Andrea: Pues porgue uno como que siempre le dan nervios y eso, entonces si tengo algo en las
manos comienzo a tocarlo mucho Hola pasarlo de una mano a la otra a mover mucho los pies
empiezo, como hacer asi en las manos como abrirlas y cerrarlas y eso es como lo Unico raro que
Ilegaré a hacer del resto no.

Laura: digamos y nos en ese momento ti no desearias digamos a mi me paso6 una vez Imaginate
que puedes yo estaba en la universidad y habia un muchacho que me gustaba mucho y pues
preciso ya Yyo tenia parciales y estaba terrible tenia unas ojeras y preciso yo estoy pasando y me
lo encontré Y yo que ya pasando y yo no qué pena y él como Hola no y yo pues asi que qué
pena Pues porque estaba muy mal arreglada yo Hubiera deseado en ese momento por en algun

brillo un poquito arreglarme el cabello. Digamos TU qué harias en esta situacion.

103



Andrea: pues como Ultimamente me encuentro aqui con las ojeras Y €S0 pues uno iria como
que no taparse un poquito las ojeras Y pues si uno tiene los labios resecos aplicarse como un
balsamo Y eso para que se vean mas bonitos y ya digamos que yo no tomaria tanto eso que la
persona que te gusta pues td también le tienes que gustar como eres no con lo que aparenta ser.
Laura: te gustan los accesorios como collares gafas de sol balacas no sé si has visto que en las
tres veces uno se pone unas cositas Qué son como el Metal citd que decoran no sé si en el cabello
has visto como que se pone un clip cité queé sale Y a veces viene como en la trencita y viene de
colores de formas te gustan alguna vez te lo has hecho qué piensas de eso.

Andrea: pues digame los accesorios como los collares y las manillas pues muy de vez en cuando
me pongo collares y no me gusta tener nada aqui en las mufiecas porque me siento incomoda y
algo los collares ya es como que yo amaba los collares las manillas los anillos que una cosa en
el cabello y pues ya cuando fui creciendo como que comencé a dejarme de colocar esas cosas.
Laura: Porque lo dejaste de hacer.

Andrea: pues primero porgue yo venia de tierra caliente y pues ella me decia con vestidos y
eso y pues ella me ayuda a vestir y me decia Pdngase esto pongase aquello qué se ve bonita y
eso ella como que cuando uno va creciendo va tomando mas autonomia uno mismo Entonces
diciendo Como no yo no me siento bien con esto no me gusta me siento me siento presionada
Entonces es como ya lo que uno va cambiando en su pensamiento.

Laura: okay porque quitaste las manillas.

Andrea: digamos las manillas en el colegio no me gustaba utilizarlas porque en el momento
de escribirme me fastidian las manos porque a veces tiendo utilizar las dos manos para cualquier
cosa también porque se tienden a enredar mucho o porque a veces las manillas quedan muy
apretadas en las manos o cuando quedan flojas se suben y se bajan mucho en tener eso como

muy apretadas las manos.
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Laura: y en cuanto a los collares ¢porque los dejaste?.

Andrea: Es que no sé si has visto pero Ultimamente los collares son esos aqui que gquedan
apretados en el cuello entonces pues es algo que a mi no me gusta entonces me hago cuenta que
no me gusta como sentirme atrapada aprisionada Y eso entonces me gustan los que son largos
del resto pues no y pues de ponérmelo si eso pues tienen que ser una ocasion muy especial como
un cumpleafos o algo asi.

Laura: y porque en una ocasion especial y no utilizarlo cuando vas a salir o cuando estas en tu
casa.

Andrea: Pues digamos es porque yo me bafio y no me acomodo y eso digamos a mi se me
olvidan entonces en ocasiones especiales pues ya pienso como ahi esto se ve bonito con tal collar
con tal manilla ocotales aretes y pues ya ahi lo voy combinando y pues ya en la vida cotidiana
como que yo no le veo razon de ponerme eso.

Laura: okay qué piensas de las pestafias postizas de las extensiones de cabello de las
extensiones de ufias.

Andrea: Pues como dice con las ufias y con todo es como la persona se sienta linda digamos
Hay personas o nifias que no tienen las pestafias largas, entonces se ponen las pestafias postizas
para que se le vean largas porque ti sabes que ahorita es la que mas tenga la que tenga mas
bonita la sonrisa la que tenga menos cachetes desde ya es como las personas se quieran ver
también pienso que es te quieran ver cuando no se llega poner pestafias postizas o el cabello
tiene que saber también como de donde viene porgue ya es como un cuidado de uno mismo ah
es0 es como que utilizan los animales para sacar las pestafias creo no sé bien entonces como que
uno tiene que ver De dénde viene quién lo produjo y todo eso.

Laura: ¢tu te pondrias pestafias postizas o extensiones de cabello?.
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Andrea: Pues digamos para mis 15 le pusieron pestafias postizas y pues me sentia con los 0jos
asi pesados. Pero sea fue esa vez y ya No creo que llegaria ponerme extensiones ni volverme a
poner pestafias postizas.

Laura: porque no

Andrea: Pues como te digo primero no sé si me sentiria bien conmigo misma segundo no sé
ddénde vienen quién lo hizo y eso o no sé si el dia de mafiana yo lo llegué a utilizar de haya
cambiado mi punto de vista o algo.

Laura: okay ¢Alguna vez has hecho alguna dieta tomado algun laxante alguna pastilla para
reducir cintura abdomen?.

Andrea: Pues no que yo sea consciente no pero yo si me acuerdo que cuando yo era pequefia
una tia se iba a casar entonces pues eso que cuando no era pequefio era super gordito entonces
ami me hicieron mucho como que no usted va a ser mi pajecito Pero tiene que bajar un poquito
de peso Yo me acuerdo que yo como que intente bajar peso no pero eso si a mi no me da igual
es0 Yo ya baje Yo ya me quedo asi yo ahi me mantengo y todo.

Laura: okay ¢Y qué utilizaste en ese momento?.

Andrea: no Pues digamos pues con mi mama mi mami me ayudaba como qué no Paula no coma
tanto porque uno de pequefio comida demasiado Entonces era como reduciendo un poquito las
comidas y ya.

Laura: okay y entonces ahora qué piensas de eso lo harias. ¢Harias alguna dieta? no sé si¢, has
visto que hay algunas pastillas que son como extreme no sé qué y que uno se las toma como
para adelgazar abdomen qué para quitar el apetito?.

Andrea: primero que nada yo siento que uno como personay por su autoestima y por si mismo
deberia sentirse bien con su cuerpo pues si yo sé que hay veces que uno no se siente bien digamos

con las piernas que muy gordas que muy flacas que el estémago muy gordo muy flaco o muy
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desgualamido. Como se diga esa vaina entonces como que primero tienes que aceptarte a ti
misma segundo pues al ingerir esas pastillas esas capsulas y todo tienes que saber qué son esas
capsulas y si estas estan dafiando el organismo te pueden dafiar los rifiones entonces como que
tienes qué contigo mismo y prefiero que hagan ejercicio a estar tomando pastas diferencia
enfermedades como la tiroides que siento que engordan pues ahi se de tener un control con el
nutricionista o con el doctor general.

Laura: td mencionas que a veces hay partes del cuerpo de uno que a veces no le gustan
centonces a ti hay alguna parte que no te guste o que quisieras cambiar?.

Andrea: Pues ahorita es como mi abdomen y es porque como que uno se siente Porque ve fotos
y esas nifias con esos abdomenes planos o como mas flaquitos y eso y ya el resto Me gusta todo
en mi cuerpo y a veces la nariz y asi no me gusta mi nariz y a veces mis 0jos porque digamos
son como hundidos entonces pues... del resto Pues normal.

Laura: y cuando no te gusta intentas cambiar eso.

Andrea: pues a veces intentd hacer ejercicio pero a veces como que me miro al espejo y digo
Dios a usted la mandaron asi Y la mandaron con un propésito y pues si yo sé que tengo que
preocuparme por mi apariencia salud y eso pero si usted la tienen asi es por algo es porque la
quisieron hacer asi 0 es su mision tiene que ser esto porque le tienen algo preparado para su
destino o algo asi.

Laura: ¢Qué tipo de ejercicios haces?

Andrea: pues ahorita no he podido hacer ejercicio porgque con lo del colegio y eso me tienen
muy esclavizada pero digamos en el colegio me gustaba jugar con mis amigas al voleibol y con
mi mama andamos en lo de la bicicleta estatica y pues es como lo que se de en el momento.
Laura: ¢ta tienes alguna rutina que ta digas digamos no pude hacerlo porque tuve muchos

trabajos hoy pero quieras hacerlo O sea si tu tuvieras el tiempo lo harias todos los dias?.
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Andrea: Pues digamos si yo tuviera tiempo y no estuviera tan acosada con el colegio cogeria
el ejercicio como una rutina.

Laura: ¢Con qué proposito lo cogerias como una rutina con qué fin?.

Andrea: Pues pienso que cuando uno se vuelve todo sedentario que se sobrepasa o0 es muy
sedentario tiende a ver enfermedades cardiacas y todo eso o con las rodillas y eso y pues ya no
seria mas por mi fisico sino por salud.

Laura: ;te importaria mas tu salud que?.

Andrea: Si porque digamos el dia de mafiana pongale por ahi unos 40 a 50 afios a mi quién me
va a asegurar que yo voy a tener el mismo fisico que tengo ahorita con los ejercicios que con
una cosa que con la otra Entonces ya es como muy entonces si hago ejercicio si voy manteniendo
mi control puedo asegurar un futuro con una mejor salud dependiendo como nazca uno.
Laura: me hablas de que tu servicio con tus amigas ain no le ayuda digamos que para aumentar
piernas y gliteos eso te gusta o el secundario Por qué te gusta mas del voleibol o te gusta que tu
cuerpo con el bobo con el voleibol se modificar es cierta manera.

Andrea: pues de pequefia mi mama nos tenia en eso de basquet Yo creo que por el basquet y
es0 a mi me gusta jugarlo y tras de eso gané un poquito mas de estatura porgue si no Seria mas
bajita de lo normal Entonces los deportes que yo llegué a practicar 0 eso son por pasatiempo
utilizarlo para distraerme y eso.

Laura: ¢mas que por tu fisico?.

Andrea: Si 0 sea es que en si los deportes como si usted ve los amigos y eso se relinen es para
pasarla bien tener momentos felices reir y todo eso.

Laura: Okay listo qué piensas tu de hacer dietas estrictas, decir lo voy a comer esto nueva

comerlo otro alguna vez lo has hecho.
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Andrea: pues no uno en el momento dice pues si no voy a comer tanto digamos voy a ir
disminuir mi porcion porque yo seé que estoy comiendo exageradamente pero del resto digamos
hay personas que tienen problemas alimenticios qué de esos que comen y sienten un
remordimiento de por lo que estdn comiendo entonces van y vomitan yo siento que es como ya
los traumas que puedan tener las personas porque digamos hay modelos y eso que como que
comen Digamos si ta le ofrece una hamburguesa con grasa y eso ellas no se la van a comer
porque pues en su trabajo Y eso le dicen como td no te puedes pasar de esta medida porque
entonces Estas despedida o dejas de ser modelo y eso entonces como que Yo siento que eso esta
mal.

Laura: ¢porque esta mal?.

Andrea: porque pues no le estan dejando las personas comer no las estan dejando ser ellas
mismas digamos yo puedo pensar que hay modelos gustan demasiado las hamburguesas las
pizzas Y eso pero su trabajo No las esta haciendo sentir bien consigo mismas en la hora de
comer o algo.

Laura: piensas que es muy importante sentirse bien con uno mismo.

Andrea: si porque para estar uno bien para ser feliz para hacer eso siento que depende mucho
de como te sientas tu contigo mismo o sea digamos si yo me siento gorda que me sigo gorda
gue me siento gorda pues no me aceptd Pues siempre a vivir con ese remordimiento digamos el
dia de mafana yo llego a tener una pareja y digo con todo eso de que no me siento gorda Y eso
pues yo voy a tener muchas inseguridades al momento de estar con una pareja o algo Entonces
yo digo que digamos si uno siente si no te sientes bien contigo misma o sea tienes que sentirte
bien para poder estar con otra persona y para que no tengas tus inseguridades.

Laura: ¢sabes cudles son las modificaciones corporales extremas?
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Andrea: Pues digamos a veces como eso yo me voy si me la paso viendo videos de eso hay
personas que haces como que utilizan cirugias para incrementar tu estatura o bajarle un poquito
a su estatura a veces que no les gusta tener como estan tus cachetes, entonces se quitan cachetes
digamelo de inyectarse los labios y ya porque digamos las de cirugias de incrementarse el busto
la cola y hacerse mas cinturita es como cosa de cada uno.

Laura: ¢tl qué piensas entonces de eso te harias alguna vez algo asi?.

Andrea: pues no pues como te digo yo siento que a mi me pusieron en este cuerpo por algo
digamos con lo unico que me lleg6 a sentir inconforme es como con mi forma de la nariz y eso
pero eso es como algo que yo me miré y miré a mi mamay a mi papa digo no eso ya es como
genética poner a gastar plata primer arreglo el dia de hoy mafiana mi hijo puede nacer con la
misma nariz entonces pues seria algo bobo.

Laura: ¢pero si lo has pensado alguna vez?.

Andrea: pues a veces digamos con mi hermana molestamos mucho que la rinoplastia qué mami
que mire que usted me la tiene que pagar porque fue la genética que usted me dio y eso entonces
como que a veces lo tomo en burla eso.

Laura: ¢pero pues nunca lo has pensado en serio?.

Andrea: no siento que la plata Que estaria gastando en eso la podria estar digamos donando a
personas necesitadas O podria estar haciendo una obra de Caridad oigamos ayer le dije a mi
mama que yo queria tener mucha plata por ejemplo para qué en los dias que llueve Y eso poder
comprar cobijas y poder se les dara personas que la necesitan.

Laura: Okay Tu sabias que hay una cosa que se llaman las escarificaciones qué es como
digamos que yo tengo un tatuaje aca y abajo del tatuaje me meto bolitas como los piercings

debajo de la piel para que mi tatuaje sobresalga tu qué piensas de eso.
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Andrea: no sé siento que ya es como la persona Y si ya lo quiero utilizar es porque quiere llamar
la atencion en cierto caso o sea en cierto modo o sea me refiero a que yo quiero que la persona
vea que yo tengo ese tatuaje y quiero que me pregunten qué significa ideas como lo que la
persona quiera pensar y como lo quiera utilizar digamos yo ahi ya no puedo criticar a la otra
persona porque tenga una razon para hacerlo.

Laura: okay ¢piensas que eso es extremo?.

Andrea: en cierto modo Si porque pues uno tiene su piel ya ahi para que la tatos y no tiene por
qué hacerlo notar tanto Y pues si usted quiere hacer notar su tatuaje Pues hagaselo de los colores
Vivos que usted quiera ya.

Laura: sin necesidad de insertarse cuerpos extrafios.

Andrea: Si porque digamos eso es un dafio peor para su cuerpo porgue usted no sabe si sélo
Ilegué afectar a usted olé puede producir algun cancer o algo.

Laura: Tu crees que las personas que quieren hacerse notar se quieren hacer notar para ellas
mismas o para alguien mas.

Andrea: ahi si creo que es en cada persona porque digamos pueden haber personas que en su
nifiez y eso Como que no las tomaban en cuenta entonces como que ya pues piensan como no
YO quiero que me tomen en cuenta mis opiniones para que me vean cOMo soy yo no como la
gue nunca se ve ni nada Y pues ya me momento en que usted quiere hacerse notar para una
persona primero siéntase bien y piense La indicada para que lo vea usted .

Laura: ;Como asi Explicame un poco?.

Andrea: digamos Por ejemplo si yo quiero que un mansito a mi me pongas cuidado porque me
interesa o algo yo digo bueno me hago notar por él pero a mi quién me asegura que el dia de

mafiana €l me sigue notando a mi 0 sea que no se noten otras personas primero uno Mismo se
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dice debo sentirme como suficiente y tengo que buscar a alguien que si me no te no a una persona
que el dia de mafiana me deje notar en su vida 0 en su amor y todo eso.

Laura: digamos ti qué piensas de las mutilaciones el contarse el cortarse la lengua por la mitad
El hacerse expansiones en las mejillas.

Andrea: ahi si no sabria como decirte porque digamos porque yo siento que eso es como ya
deseos de la persona porque usted sabe que las personas tienen muchos deseos y mas ahi en el
interior Y pues si uno se lo quiere hacer pues se lo hace y pues yo no soy quién para juzgar a la
persona por eso.

Laura: ¢queé piensas de los tatuajes en los 0jos?.

Andrea: Yo pienso que eso es ya como un tema delicado porque digamos tu lo haces por verte
bien como para anotarse yeso pero también debes tener en cuenta que eso también te puede
causar mucho dafio como perder la vista te puede quitar o sea te puede dar muchas cosas eso ya
es como muy dependiente de los puntos de vista que uno lo quiera ver.

Laura: Es que la sociedad nos vende algun tipo de ideal estético y que ibamos ahorita td en tu
colegio con tus amigas ves que o ti misma te guias por un modelo estético Por ejemplo yo te
cuento para mi ella es divina Qué es la segura no sé si la has escuchado me parece bien ahi
digamos eso podria ser un modelo estético para mi o0 para muchas personas..

Andrea: Pues digamos Yo no yo que alguien como un modelo estético porque yo digo digamos
ella pudo haber estado el momento como yo digamos cuantas cirugias se ha hecho o Pues las
gue nacen asi con su cuerpo bien Pues no porque quién sabe qué sacrificios aran ellas para
mantenerse asi en esa en esa linea Y eso en vez de tener un modelo estético tengan un ejemplo
como al futuro digamos por ejemplo mi ejemplo ahorita son mis tias y pues tu las ves y ellas
tienen su trabajo tienen su familia y todo y pues no tiene que ver nada con la estética Y eso.

Laura: Okay Digamos para ti no es importante la estética sino lo que esa mujer hace.
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Andrea: si digamos a mi no me importa la estética no importa que es lo que ella sabe de sus
conocimientos y los conocimientos que me pueden partir a mi.

Laura: quisiera que me relatadas asi mas o menos brevemente Cémo ha sido tu historia a través
de la modificacion corporal te doy un ejemplo digamos cuando yo era chiquita me abrieron pues
los huequitos de las orejas pues que me los abrieron mis papas yo no era consciente de eso
después empecé a crecer y me empez0 a gustar el color rosa Me gusta mucho el color rosa
entonces pues empecé a vestirme con faldas Rosa la ropa Pues que yo les pedi a mis papés eran
como Rosa ya después en el colegio digamos Pues por mi época yo pasé como por distintas
transiciones Entonces yo pasé por la transicion de vestirme ancho Digamos como hopper
también pasé por los floggers, entonces me ponia pantalones de colores, ya después llegué a la
universidad también Hubo un tiempo en el cual yo me volteaba el cabello Como de medio lado
y pues ya despues llegué a la universidad en la universidad pues me gustaron los piercings
entonces pues yo tengo dos pies y tengo uno en la oreja y una en la nariz y me gustd Pues
tinturarme el cabello Pues tengo el cabello tinturado color como mono y pues hasta el momento
Pues creo que voy ahi. Creo que pues mi pasado mas. Entonces ese seria como mi resumen
Ahora cuéntame tu el tuyo.

Andrea: Bueno pues a mi también de pequefia de bebé me abrieron los huequitos de los aretes
a medida que va creciendo pues Como alas de pdngale los 7 a 8 afios Me gustaron mucho los
vestidos las faldas no me gustan los pantalones ahi los odiaba Pues odiaba los pantalones en esa
época me gustan mucho las diademas las balacas me gustaba mucho aplicarme labial Era feliz
con los labiales de mi mama y ponerme los tacones de mi mama Ilamé a que fue creciendo me
empezaron a gustar mas los jeans las camisas y los sacos me dejo de gustar tanto lo de los
labiales y pues Hubo un tiempo en que me abri los huequitos de arriba o sea el mas Arribita

como los otros paso algo que no me acuerdo qué fue lo que pasé como que me salié sangre

113



entonces me los deje cerrar y hasta el momento sélo tengo los que me abrieron de bebé y ya no
me hecho nada en el cabello de siempre ya.

Laura: Okay ¢cdmo te gusta cortarte el cabello?.

Andrea: me gusta cortarme lo recto.

Laura: ¢ Porque recto y no env o en capas?

Andrea: Pues porque por parte de la familia de mi papa mi tia tiene el cabello delgado, por
parte de mi mama lo tienen grueso y pues como gano la genética de mi papa sacamos el cabello
delgado entonces a veces siento que con el cabello recto se siente con mas volumen el cabello
Ser un poco Mas como esponjoso Entonces como por eso.

Laura: Okay ¢Tu has pensado en hacerte la keratina?

Andrea: si esas me las han hecho me la hicieron este afio y pues era porque mi cabello estaba
muy esponjoso Entonces ya me estaba aburriendo tanto de eso entonces mami dijo como
hagamosle la keratina la nifia y eso y pues ya con la keratina como que senti una seguridad en
mi misma de qué digamos hoy no me planche el cabello ni nada y hoy me lo lavé, entonces pues
por eso esta liso Y eso entonces fue algo como para yo sentirme bien.

Laura: y ¢te sentiste bien con ese cambio que tuviste?.

Andrea: si me senti mas segura.

Laura: mas segura de que de ti misma de tu cuerpo no te sentias como Uhhh.

Andrea: me sentia como fabulosa diva todo Entonces ya era como que yo me barfiaba el cabello
y el cabello demoraba un poquito para acercarse y era asi literal era como una escoba mi mama
me decia que mi cabello estaba podrido y pues era como por molestar era como un decir porque
tu te vieras de cabello era horrible entonces como que mi mama comenz6 no pues vamos a

hacerle la keratina y pues vamos asi entonces cuando me la aplicaron mi cabello cogié como un
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color mas oscuro Entonces comenzo6 como a brillar un poquito méas y eso Entonces ya era como
gue yo me sentia bien con él.

Laura: ¢te la volverias hacer?.

Andrea: Si porque digamos no quedo6 del todo listo en serio me dijo que como que cada 6 meses
afio pues me la volvi a aplicar.

Laura: sea que si te la hiciste a principio afios ¢ya casi te toca volver a hacer retoque?
Andrea: No pues me la aplique como en vacaciones de julio.

Laura: Bueno okay Cuéntame un poquito de como tus papas han tomado todas estas
modificaciones ellos que piensan de las modificaciones. Digamos ahorita yo Noté que td tienes
anillos.

Andrea: asi tengo dos el de la mano derecha fue de mi primera comunion y él de la mano
izquierda fue los 15 que mi maméa me regal6 tengo el que mi papa me dio pero me gusta mas
como el que mi mama me dio porque es mas sencillito en cambio el que mi papa medio es como
en oro entonces como que no me gusta cémo utilizarlo miedo porque me da miedo que me lo
roben o algo asi y pues me gusta mucho utilizar los anillos eso si Un dia sin los anillos es como
gue me siento como si me faltaron aparte de uno y pues hacer que mis papas y mis
modificaciones pues mi mama se alegré mucho cuando me bio las ufias largas que ya no me las
comia ni nada porque en quinto cuarto si no estoy mal de eso que me las quitaba y eso me
quitaba los cueritos también y pues hasta me sali6 una infeccion por todo el dedo y me tocaba
hacerme puros bafios con agua y sal para que se fuera desinflamando y pues ahi ya qued6 bien
pero ibamos como que mi mama se alegrd ahorita verme con las ufias largas pero dice que no
me las dejé tan largas a veces como muy extravagante entonces pues me las mantengo cémo en
un nivel y pues me gusta pintarme las muy de vez en cuando y ya mi mami pues a veces me

pelea porque no me pongo los collares olas manillas y me dice coémoda y usted cuando pequefia
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se ponia esos collares esas camisas y todo eso también me peleaba a veces por las faldas y los
vestidos me decia comoda y usted pequefia se arreglaba mas Entonces yo como No mami Yo
no me quiero arreglar asi entonces como que con mi papa es mas sencillo porque la veces tiende
como a entenderlo a uno que no a ti no te gusta eso Entonces no te lo pongas no te pueden
obligar a hacer nada de eso como siempre Dicen que los hombres son a veces mas relajados con
eso0 entonces mi papa es como mas relajado con eso.

Laura: para ti esos anillos que tu tienes tienen un significado por eso te gusta utilizarlos mas o
crees que es o influencia en que quisieras tenerlos ahi y mostrarlos Y cuando te los pones
Andrea: bueno digamos yo vivo con ellos todo el dia todos los dias los ando me levanto me
duermo y me despierto con ellos el de la primera comunién Pues fue porque en el vestido que
venia la primera comunién me lo regalaron Pues yo desde ese momento me lo deje y pues porque
me ha acompafiado desde la primera comunion hasta hoy piel de los 15 afios pues fue porque
mis papas se dividieron mi papa dijo Como yo le doy el anillo Y usted le da el vestido entonces
como gue mi mami tenia ese deseo de regalarme el anillo Entonces es como una parte que yo
cargo de mi mama.

Laura: Y siempre cargas esos dos no te pueden faltar.

Andrea: No me faltan

Laura: Si td algin dias Vas a salir te quedo6 porque no se te metiste a la ducha y te lo quitaste
un momentico porque te esta lavando las manos o algo asi tu te devuelves te sientes mal.
Andrea: Pues digamos que muy rara vez me pasa y es porque a veces como que voy muy
elevada pensando en que tengo que hacer esta cosa y eso y en el momento en el que viene el
carro es que digo Ay no me puse los anillos entonces me pongo a recordarme en donde los dejé
y pues ya apenas llegué a la casa me los pongo y pues ahi ya quedo bien ya quedo tranquila.

Laura: y digamos ¢mientras estas en el colegio como te sientes?.

116



Andrea: pues Siento como una parte desnuda Pues porque siempre estoy acostumbrada a mis
anillos en mis manos y pues ya pues me sentiria mal desnuda porque es algo que me pertenece
y algo que me recuerda a alguien .

Laura: Okay quisiera también preguntarte parte de tu hermana no sé de pronto tu tengas algo
que te guste de tu hermana que tu digas como no es que mi hermana se arregla asi de esta manera
y a mi me gustaria arreglarme asi o ella hace estoy a mi me gustaria no se bafa el cabello con
agua fria.

Andrea: pues Me gusta mucho el cabello de mi hermana porque ella heredé como el cabello
delgadito de la familia de mi papéa pero también heredd como el cabello mi maméa Qué es como
un poquito crespito en las puntas entonces me gusta porque es como muy brilloso y como mas
aplaca. También me gustaria como eso de sentir que es que ella es como que no demuestra su
inseguridad digame si le puedes decir a ya fea y ella es como no me importa un culo porque
puedes soy yo nada mas digamos en la familia me molestan mucho porque yo a veces hablo asi
Con las entonces a mi me da como inseguridad imaginario que se abogada y yo en un juzgado
y hablando asi Entonces mi hermana me hice como no sea boba no le pongo cuidado usted esta
bien asi Entonces como esa seguridad que ya le brinda a las personas.

Laura: okay ¢no sé si alguna vez hayas intentado hacerte los crespitos asi en la punta o algo
asi?.

Andrea: a eso si desde pequefia mi mama mi dijo que a mi si me gustaba que hacerme los
crespitos digamos en los cumpleafios casi siempre yo tengo que estar con los crespitos.

Laura: ¢0 sea es algo que tu ya®?.

Andrea: digamos yo el jueves voy a estar con los crespitos.

Laura: okay Osea que cumples afios del jueves. Feliz cumpleafios adelantado

Andrea: gracias.
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Laura: ¢Digamos si algin dia tu quieres intentar otra cosa lo harias o ya no definitivo los
crespitos?.

Andrea: Ah no pues definitivamente Pues yo siento tiene que arriesgar a probar de todo se hace
usted no prueba Usted no sabe si le va a gustar con las comidas Porque ahi si hago excepcion
Entonces yo creo que ya en el dia de mafiana que nazca un estilo que a mi me guste yo digo que
ahi lo probaria .

Laura: Digamos has tenido alguna experiencia de la modificacion corporal que sea no sé rara
chistosa digame usted cuento una experiencia mia cuando yo me mande hacer el piercing de la
nariz voy con mis amigos de la universidad qué me voy a hacer el piercing de la nariz yo toda
feliz Pues yo llevo una amiga y mi amiga estaba muy nerviosa pues yo estaba nerviosa pero
estaba intentando calmarme y pues ella estaba méas nerviosa que yo Pues cuando yo me sentia
que me hicieron el piercing yo lo que hice fue cerrar los ojos hasta que ya me lo hagan ya no los
vuelvo a abrir y pues cerré mis 0jos pero entonces mi amiga empezo ay no es aguja Ay Eso es
muy grande Ay no sé qué Entonces al empezar a hablar asi yo a pesar de que no estaba viendo
pues me psicosis y pues cuando ya me hicieron el piercing me dijeron abre los 0jos y mira yo
abri los ojos y me desmayé entonces no sé si te ha pasado algo asi. Digamos también con el
cabello como no sé me lo que me planchandome el o algo asi raro

Andrea: no digamos que no pues yo no me aviento ningun piercing ni nada de eso pero en
séptimo yo tenia una amiga que pues ella se estaba abriendo el piercing de la lengua y pues yo
me acuerdo que te lo comenzé abrir en una clase inglés que era la clase antes de salir a recreo
Entonces como estamos las dos juntas nos hicimos al final de la clase dsea en los Ultimos puestos
porgue como era por orden de lista entonces ella se puso a ponerse la aguja la profesora estaba
pasando y ella se tapa con el cuaderno y yo ahi miré que eso no le va a quedar que se esta

lastimando ahi entonces me decia no Paula ayddeme, usted me va ayudar y yo la miraba y yo le
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decia como hoy no yo no la voy a ayudar a usted eso le va a quedar ahi muy feo Entonces nos
dio mio que la profesora dijera como no ustedes que estdn haciendo y nos mandaron a
coordinacion porque como que en los Colegios casi no dejan los piercing yeso Entonces le
pedimos permiso a la profesora la profesora como Si si vayan ya como ustedes terminaron la
actividad pueden ir un momento al bafio llegamos al bafio y cuando Ilegamos al bafio Pues estan
los espejos y pues ella seguia con su aguja en la lengua y dice que le falta una capa laca para
como la mas dura para romper palabra Yo decia Como no ya nos pasamos del tiempo que nos
dio la profesora tenemos que ir Entonces yo tenia como ese miedo Entonces ella me dice no
Pablo espere Ayudenme a esto entonces fue como tipo me da mucha risa y nervio pues me acosa
por la profesora pero me da risa ella con su aguja ahi entonces llegamos al salon y pues todavia
no se lo habia terminado de abrir nos preguntaba algo y ella y hablando con su aguja y el afio
pasado pues pasoé con mi mejor amiga ella se lo abrid en el ultimo bafio y yo era viendo como
gue ningun profesor se acercaray ella que mire toca con la joya y que le ayudara y tras del hecho
se habia caido la joya entonces estabamos buscando la que para desinfectarla Y eso.

Laura: alguna vez como tus amigas lo han hecho ¢ has pensado en hacértelo tu asi’

Andrea: no pues no a veces pues me llama la atencion pero no y pues como que para hacérmelo
Y eso pues no sé es como igual con los tatuajes digamos yo digo que yo me llegaré a hacer un
tatuaje pero en representacion a mis papas estrella o algo que a ellos les guste y eso.

Laura: ¢tendria el significado hacia tus papas?.

Andrea: o hacia alguien mas Como hacia mi hermana o algo que a mi me importe.

Laura: Okay y los piercing que ta dices qué te importan de cierta manera ¢te lo harias digamos
asi ilegal en el colegio?.

Andrea: no en el colegio no porque se imagina no llegar a la casa; y miré mami me hice ese

piercing y mi mama como que se hizo en esa jeta quién la mandé hacerse €so y yo no mami.
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Entonces es como que yo digo que me lo llegaria hacer en el momento en el que yo no dependa
mas de mis papas en él momento en el que yo pueda tener mi profesion y que mis papas digan
coémo no si Paula le quedan bien muy adelante.

Laura: okay tu sientes que el momento de hacerte un piercing, tinturarse el cabello, hacerte un
tatuaje, te condicionan un poco lo que pienso en tus papas.

Andrea: Pues yo siento que pueden esta edad, pues hay un montén de nifios que como las
criaron pues no les importa tanto pero digamos a mi me criaron mucho en el &mbito como de
mi papa y mi mama o sea como que ellos me ayudan a elegir mis cosas y eso entonces yo digo
gue me llegaria afectar, entonces mi mama me podria decir como no eso se le ve mal y pues uno
dice como no si mi mama me lo dices porque es verdad entonces como que llegaria a importarme
un poquito lo de ellos.

Laura: td te mandarias alguna vez a poner senos cola, hacer marcacion de abdomen, reduccion
de la cintura, quitarse las costillas como para que no se vea te mandarias hacer algo asi.
Andrea: no Pues yo digo que yo en mi opinidn porque yo me siento comoda con mi busto con
mi cola con mis piernas estoy me siento a gusto en estos momentos pero yo no sé si llegamos el
dia de mafiana yo me vaya a sentir insegura pese a las demas personas y eso pues entonces yo
siento que en este momento no pero no sé qué vaya a pasar mas adelante. Como cambian mis
ideales.

Laura: Y si digamos ya fueras mayor de edad ¢lo harias®?.

Andrea: Si yo fuera mayor de edad no.

Laura: porgue no.

Andrea: no porque en primer lugar corro mucho riesgo que lo hagan en una estética que sea
mala segundo pues estoy dafiando mi cuerpo porgue pues yo tengo un cuerpo normal porque

Digamos si yo tuviera un cuerpo que no gque tengo un seno mas grande que el otro pues ahi si
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veria Cémo hacerme algo para corregirlo ahorita pues no porgue llego como bueno no tengo
nada y hay cosas minimas que usted la puede arreglar haciendo ejercicio.

Laura: si okay y pues no seé si haces o préacticas lo de depilacion de cejas bigotes bikini.
Andrea: El bigote no porque pues casi no me sale pero pues si mi mami mi prima me ayudan
con las cejas porque se ponen muy pobladas y me empiezan a salir pelitos como en el parpado
Y pues a veces mi prima me ayuda con eso pero es muy de vez en cuando.

Laura: O sea no te lo haces constantemente.¢, Sientes que de pronto te afecta en algo tu estética
tu cara digamos La depilacion de cejas?

Andrea No pues digamos en el momento en que a mi me las quitan o sea me hacen la figurita
Y eso me siento como uy no si me quedaron bonitas y pues ya como gue me siento insegura
Entonces dejo que mis pelitos me crezcan asi ella estoy acostumbrada a verme asi para que es
una costumbre.

Laura: ¢y no te sientes mal®?.

Andrea: no.

Laura: queria preguntarte un poco digamos en tu nucleo familiar ;Te influyen s6lo a ti o
también a tu hermana?.

Andrea: pues yo siento que hasta una determinada uno se deja influenciar por los papas desdén
adelante Usted ya debe tomar sus propias decisiones y usted Mira si se influencia por su papa o
su mama o no se dejen fluencia por algo como que su mama diga no Esa nifia me cae mal es que
esa nifia mire como es Y eso Pero porgue ella no la conoce pero si en cambio usted conoce a
esa nifia sabe qué es buena que es todo lo contrario Entonces como qué eso ya es de lo que usted
Piense y su influencia Y pues la influencia que tenga usted consigo misma.

Laura:. Okay listo entonces recogiendo todo lo que me has dicho para ti no es tan importante

los modelos estéticos tu piensas mas en el medio ambiente en ayudar a las otras personas harias
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alguna modificacion corporal sera sin que dafiara o hubiera un riesgo frente a otra persona o
algun animal o frente al medio ambiente te gustan mucho los anillos es como la modificacion
mas marcada que tu tienes también te gusta tener el cabello no tan esponjoso sino mas aplacado
no querias ninguna cirugia estética y para ti ti mayor predisponente para hacer algo son tus
papas tus papas te rigen a ti sobre digamos ciertas cosas qué te gustaria que ellos aprobaran o
no aprobaran.

Andrea: Pues si no pues no es tampoco tanto como que no yo le tengo miedo a lo que dicen
mis papas porque como te digo tu ya entras una en la que td ya tienes que tomar tus propias
decisiones asi tu papa te diga leche Pues ti puedes decir caldo lo que tu quieras entonces yo
digo la madurez que ti tengas digamos si mi papa me dice no esta en el momento estudiar una
carrera estudio ingenieria puedes ir no hoy ponerme lees en la raya y pues yo le digo a mi no
me gustan ingenieria no me entra no quiero estudiar eso porgue No me vVeo en eso entonces yo
siento que ya en eso de que mis papas me inculquen yeso es como la autonomia que yo tenga
ante ellos.

Laura: okay tu sientes que tu te sientes segura contigo misma, con tu cuerpo contigo misma
digamos lo que yo he visto es que uno a veces tiene ciertos m miedos frente a su imagen corporal
0 Su estética no sé no te vas a poner un vestido de bafio o cosas asi a ti te pasa algo asi.
Andrea: Pues digamos yo hablo mucho de ese sentir se segura de si misma Y es que yo en el
espejo y yo igual no me siento bien conmigo mismo y me gusta como me queda y hay dias que
uno dice como no no me siento bien conmigo misma no me gusta tal cosa de mi y siento que es
muy aparte como lo mio amanezca yo en el dia pues cdmo me sienta digamos Pues a mi casi no
me gusta utilizar los vestidos de bafio digamos Yo tengo uno que es manga larga pero es como
un crop top Pero eso de como la tanguita para el vestido bafio pues no yo tengo es como un

bicicletero Y ese es el que utilizo.
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Laura: en esos dias que en que tu dices como no me siento bien hay algo como que ta digas es
que esto es lo que me hace no sentirme bien digamos que amaneci con granitos que amaneci
con el pelo alborotado qué amanezco con ojeras o algo asi que traigas como bueno Esto es lo
que me puede hacerme sentir asi.

Andrea: Pues digamos por los granitos casi no me acomplejo digamos Yo soy de las personas
que se brotan muy seguido la cara entonces como que ya me acostumbrado a eso yo me mird
los granitos y yo no me los dejo estripar yo dejo que mis granitos se sequen y asi me los vea
todo el mundo ya veces me salen en la cejas y su pareciera como si fuera un timbre y miren
como hay por qué no se los espicha mire que eso le queda mal pero pues yo le digo como que
no yo a mi me gusta tenerlo ahi yo lo voy a dejar ahi para que no se me infecte a veces como
que el cabello que td te ves y te sientes como mas gorda en el espejo y eso como el dia en que
uno amanece y con el autoestima que uno amanezca.

Laura: sientes que no hay nada corporal que influye en eso.

Andrea: no sé eso ya es como muy intimo en eso Si tu no te sientes bien pues es por algo hay
veces que uno a veces no se siente bien porque las personas influyen mucho en uno.

Laura digamos a ti hay alguna persona que influye en ti cbmo es de influencia de las personas
en ti.

Andrea: Pues nos dio mi caso pero si ha visto en personas que sienten mucho digamos hay una
persona muy bonita con su cuerpo 60 90 60 y pues hay otro persona que no alcanza esas medidas
entonces las personas con medidas exactas le hice no miré usted tiene que hacer esto tiene que
comer menos tiene que tal cosa que no que asi no a poder hacer esto eso es como la influencia
que le puedan dar a uno.

Laura: a ti alguna vez te han influenciado asi de esa manera.

Andrea: Pues que yo esté consciente no Pero puede que inconscientemente si.
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Laura: Como piensas que de pronto inconscientemente si.

Andrea: digamos por lo menos yo digo en el momento no pero no sé si de pronto en ese
momento exacto yo me estaria sintiendo cdmo que esa persona me ha estado quedando Como
por ejemplo maquillate de pronto yo puedo decir que digamos eso no me influencia yo me pongo
a recordar Pero pues no sé si en ese momento yo me senti influencia Y si en ese momento hice
ese cambio de maquillarme Y eso es algo inconsciente que uno puede haber hecho

Laura: ¢Y tl crees que esto te ha pasado?.

Andrea: Pues yo creo que si por ejemplo de pequefio no también le puede haber pasado porque
usted sabe que los papas eran como vistas y asi que no que esto cdmo es Uno pudo haberlo
hecho.

Laura: hay algo mas que tu quieras contarme de eso o algo en que te pueda resolver alguna
duda.

Andrea: No pues yo creo que si yo llegara a tener preguntas o eso pues ahorita en el momento
no las tengo yo a veces le pido ayuda a mis papas o busco pero con lo de las modificaciones
corporales yo no soy tanto de opinar porgue yo no sé qué cosas 0 qué pensamientos tengan las
personas para hacer esas modificaciones en su cuerpo nos caigamos de pequefios sus padres los
pudieron haber rechazado las personas intersexuales sus modificaciones de cuerpo serian
cambiar con el genital que nacié Entonces eso ya es como muy Demente y de los traumas que
te hayan hecho.

Laura: en cuanto las modificaciones corporales no sé si has visto digamos a Lady Gaga no sé
¢qué piensas de como ella se viste?.

Andrea: siento que Pues para mi siento que haces bien a veces mal y se puede llegar a vestir
como muy extrovertida pero yo no pude decirle a la persona que se ve vulgar o €so porque pues

yo no sé si ella se siente bien consigo mismo segundo no sabemos si a ella pues yo creo y siento
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que todos sabemos que pues las disqueras o el manager de uno le dice vista asi asi para llamar
mas fama Y eso no sé qué contrato puede tener ella trauma o algo puede tener su nifiez Y eso
pudo haber tenido ella de pequefia.

Laura: ta sientes que los medios de comunicacion nos influyen a nosotros en ciertas maneras
de actuar vestir.

Andrea: yo siento que si les influyen a las mujeres y mucho en el ambito en que no te pongas
una falda demasiado corta porque la esquina te van a violar no te pongas una blusa con escote
Por qué estas haciendo como si fueras una pinche puta, digamos mi profesora de biologia ella
nos decia que nosotros debiamos vestirnos como nosotros quisiéramos y que no como la gente
quiere vestirnos hubo unas charlas de mujer que yo estuve y nos explican mucho digamos sobre
lo de los comerciales no sé si te has dado cuenta que en los comerciales siempre muestran a la
mujer con su delantal y planchando mostrando los productos de limpieza y eso de las mujeres
influenciar mucho por eso porque visto mujeres que dicen gue la television dice que yo debo ser
y servir para mi familia yo no puedo trabajar yo no puedo decir mis ideales Y eso entonces por
€S0 YO a Vveces Ccreo que si.

Laura: Tu sabias que de pronto la mufieca Barbie con la que todas jugamos es un ideales
estético

Andrea: si. Yo siento que eso esta muy mal yo digo en nuestra época porque ya en el 2005
2007 Y eso en el 2010 comenzaron a influenciar y a evolucionar las cosas y se cambid la tipica
Barbie rubia de ojos azules labios super rosados las falditas los crop tops y los vestidos Pero
mira qué ha pasado como el tiempo y eso en cambio con un poquito de su color de cabello y eso
y ahorita han cambiado sus formas aquellas que no tienen una pierna que son rellenitas Y eso
pero teniendo en cuenta que todavia hay muchas personas que tienen las Barbies antiguas

inculcado mucho porque digamos ti porque no una mujer Yo no hice como hoy no yo quisiera

125



tener las medidas de esa mufieca esa mufieca Dios mio tiene Unos ojazos hay personas que
creen que la mujer ideal es la alta mona ojiazul y con buenas medidas tiene que entender que
uno nunca va a ser igual que ella Porque usted es usted y ya.

Laura: piensas también que los hombres tienen algun ideal estético.

Andrea: si porque digamos hay hombres que si se ponen una camisa rosada ustedes ya es gay
usted se lo... Y si usted es hombre y quiere vestirse con una camisa rosada pongasela si no pues
no se la ponga Si se quiere abrir el aretico pues pongaselo su opinion no le importe la de las
demas el hombre que se conoce que en el mundo es aquel que viste de traje tiene corbata no se
pone camisas rosadas esto varonil tiene musculos su todo Entonces es como eso por el lado de
la mujer a veces dicen como no es que como ustedes es gay a veces las defiende y se siente
identificado con eso entonces mucha influencia le pueden meter a los hombres a los nifios
digamos Eso si me da como rabia porque nifios obesos con el cabello largo les gusta ser de sus
trencitas pero decia porque le gusta entonces hay personas que lo ven mal digamos en Facebook
nifio que le gusta maquillarse y hay personas que lo ofenden y dicen que la mama deberia tener
Como mas estricta que la mama no deberia dejar que el nifio se maquillaron que porque va a ser
gay que eso es una perdicién que una cosa que la otra Entonces eso es ya como mucha influencia.
Laura: okay creo que ya reunimos la hora de entrevista Entonces ya te contextualice un poquito
de lo que hablamos La idea es que yo te envié un correo con los resultados la idea mia que Ojala
asi sea el sacar los resultados en noviembre ver pues me toca reunir mas entrevistas y todo esto
Pues a mi me toca traspasarlo entonces la idea seria enviarte un correo de noviembre con los
resultados que yo recolecté acerca de todo esto de las modificaciones corporales Cémo se ven
y mas que todo su significado Qué significa para cada persona modificaciones hay algo mas de
lo que ta quisieras profundizar o quieres que nosotros hablemos tu algo en lo que yo te pueda

colaborar o explicar.
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Andrea: Pues yo siento que asi con las entrevistas que estas haciendo y eso vas a encontrarte
con muchas nifias o0 personas que no se van a sentir seguras de si mismas que se van a dejar
guiar mucho por lo que dice la demas gente entonces pues me gustaria como que los nifios
dejaran de pensar eso 0 a este afio mi colegio como me colegio femenino a nosotros nos inculcan
mucho que las mujeres nos debemos hacer respetar y eso en marzo para el dia de la mujer las
nifias de la tarde dieron el baile de eso de la culpa no era mia lo publicaron en sus redes y un
sefior aunque no se merece la palabra sefior que comenz6 a decir que nuestro colegio nos estaban
obligando hacer eso digamos hay una nifia en el colegio que era la que estaba grabando de eso
que tiene el cabello corto y con su ropa ancha como si fuera un nifio dijo que teniamos que tener
en cuenta que primero lo estaba grabando un hombre y que supuestamente un hombre nos estan
ensefiando hacer eso qué te teniamos que tener en cuenta que habia en nifias que no se sentian
de acuerdo con eso pero el Sefior nunca te puse en el zapato de nosotras en el colegio y nunca
supo gue a ella nadie les esta obligando ya por voluntad propia pelea Y entonces el sefior decia
yo le respondi alguna historia yo le dije que si no se da cuenta que era una manifestacién en la
gue nos estamos dando a respetar y estamos hablando por las mujeres que estan muertas y dijo
gue mujeres qué porcentaje habia de mujeres muertas entonces pues yo no le contesté porque
dije como con esa persona yo no voy a pelear que no sabe pues puede ser un machista Y eso
Entonces yo digo como por favor No se dejen influenciar por esas personas Pues si son personas
en el mundo pero no tienen conocimientos y nos estan dejando a un lado muy mal.

Laura: ¢qué piensas tu de que la haya pensado que la persona que lo estaba grabando era un
nifo?

Andrea: Pues en primer lugar por lo menos siempre son las personas que estan como en el siglo
10 En qué las mujeres se deben vestir con vestiditos y cosas femeninas y los hombres con cosas

masculinas como te decia Entonces él pensaba que era un nifio porque la muchacha tiene el
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cabello como un hombre y estaba vestida con ropa ancha en el video ella se alcanza a ver y
espaldas pues parece un nifio entonces diran si la esta grabando un nifio para que lo hace y pues
yo he leido y yo pienso que si uno canta esa cancion No es que se la esta dedicando alguna
persona se la esta dedicando la persona que es violadora y que estad maltratando a una mujer ella
no le estd hablando usted misma si usted se siente identificado con esa cancién ya es su
problema.

Laura: Okay listo algo mas que quieras contarme.

Andrea: no.

Laura: Espero que esta experiencia para ti haya sido gratificante Al igual te daras cuenta de lo
de los resultados La idea es saber Qué significados tienen las mujeres méas que todo pues escogi
el colegio femenino por eso mismo A ver pues qué piensan las mujeres con las mismas mujeres
ya que culturalmente pues es muy diferente un colegio femenino un colegio mixto representan
pues diferentes situaciones que hacen que la persona cambie pero eso es lo que por lo menos yo
quiero ver Y pues la idea seria enviarte sus resultados en noviembre porque como veo pues que
te gusta también mucho este tema lo leas y mires Pues todo lo que yo encontré en esta
investigacion que yo esté siendo.

Andrea: si Pues otra cosa es que pues ojala las nifias no se sientan menos llega Por ejemplo una
suripanta y le dices que usted es una gorda una ballena de todo y la nifia va y se sienta a llorar
ya no debe sentir mal por eso es usted y usted esta feliz con su cuerpo Y usted esta feliz por lo
que es si usted esta gordo Pues el dia de mafiana puede hacer sus ejercicios la bien en cambio
esa persona no se le va a quitar lo boba ignorante que es.

Laura: listo tienes mucha razén algo mas

Andrea: no.
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Laura: Muchas gracias por tu tiempo Muchas gracias por la disposicion para responder esta
entrevista te enviaré estos resultados en noviembre. Muchas gracias y buena noche.

Andrea: Muchas gracias y que te vaya super bien en ese proyecto

5.2

Entrevista Angela Nufiez

Laura: Bueno listo Hola Angela Mi nombre es Laura Estefania Hurtado como te habia
comentado en la llamada yo soy estudiante de psicologia de la Universidad Antonio Narifio
décimo semestre y estoy haciendo mi tesis acerca de las practicas de modificacion corporal y
los significados asociados a ella. En primer lugar quiero darte las gracias por participar y por
tener la disposicion de estar en este momento aqui, Hee aparte que en el momento que de pronto
te sientas incomoda o no quieras participar puedes retirarte en cualquier momento Y qué pues
es totalmente en voluntario que td participes en esta entrevista. Estas de acuerdo

Angela: Si sefiora.

Laura: listo para empezar la entrevista quiero precisar te unas cosas entonces para hablar de las
practicas de modificacion corporal Qué son también conocidas Como transformaciones del
cuerpo que hacen referencia a las alteraciones que uno hace de su cuerpo estas alteraciones
pueden ser permanentes o parcialmente, esto también porque se da por motivos simbdlicos,
puede ser por motivos estéticos, por motivos religiosos culturales entre otras cosas que uno
puede hacer estas practicas de modificacion corporal entre estas practicas encuentran varias se
encuentran los piercings tatuajes maquillajes cirugias estéticas uso de pestafias extensiones fajas
dietas uso de quemadores de grasa entre otras.

Laura: Entonces quisiera preguntarte para empezar esta entrevista ¢ti qué piensas de las

practicas de modificacién corporal? .
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Angela: Hee bueno Pues yo creo que como lo dijiste ahorita también depende mucho digamos
si es una como digamos Como representen su cultura o algo por el estilo ya sean indigenas
cualquier tipo de religion o algo pues ahi yo ya creo que va.... Independientemente de la religién
va mas en que uno quiera hacerlo 0 no con su cuerpo, ya es por la autonomia que si es por la
religion o algo asi, pues puede ser o si quiere hacerlo ya por gusto j pues también! Osea no estoy
en desacuerdo con ese tipo de cambios.

Laura: ¢Tu tienes alguna modificacion corporal?.

Angela: No sefiora.

Laura: No No tienes ninguna ¢sabias que las gafas también son una modificacion corporal?
Angela: Haa okay.

Laura: ;Porque tu eliges las gafas de cierta manera? Cuéntame un poco ¢t como eliges tus
gafas? .

Angela: heee Bueno pues, pues no sé C6mo que encajen con mi carita porque me caritas como
un poquito redondita entonces hay que buscar unas gafas qué como se adapten.

Laura: mmmm Okay cuando entonces vaz al principio y miras tu buscas unas gafas que se
adapten pero ¢porque estas gafas que tienes ahorita Y no otras cuadraditas o que sean mas
chiquitas? .

Angela: Pues por lo mismo porque digamos ahorita al ponerme digamos diferentes estilos de
gafas me senti como mas comoda con estas que tengo.

Laura: Okay imaginate Tienes unas gafas con las cuales no te sentiste tan comoda¢, qué pasaria
si salieras un dia la calle con ella?

Angela: No Me sentiria muy rara muy como no se intimidada tal vez jajajaja.

Laura: ¢ porque intimidada?.
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Angela: Pues si porque sé como que no van conmigo Por decirlo asi entonces me sentiria extrafia
conmigo si mismo sentiria que los demas me miran extrafio entonces no seria raro.

Laura: okay ¢tu que piensas de las modificaciones de cabello? , digamos tintura darselo,
cortarselo, hacerse dreads, rastas trenzas, Hee no sé si has visto que hay unos tatuajes de
cabellos, clips que uno se coloca y Sale una cosita asi como chiquita que es codmo de colorcitos
¢qué piensas de todo eso?.

Angela: Pues hay modificaciones de cabello que también dependen de sus gustos o de sus
intereses personales entonces va independientemente frente a eso pues estoy de acuerdo.
Digamos la tintura olas trenzas o cosas por el estilo pues ya es como el uno sentirse bien con
es0 y que pues no dependa de otras personas que a mi me guste o no. Qué les gusta a ellos son
0 que no intervenga como en lo que a mi si me gusta.

Laura: Yo notd que tu tienes el cabello cortd, porque te gusta el cabello corto y no el cabello
largo, o el cabello asi como lo tienes ahorita o hacia fuera ¢qué piensas de eso?.

Angela: Pues yo tenia el cabello largo Pues mas o menos hasta la mitad de la espalda y luego
me lo corté hasta acé hasta el cuello y luego me lo corté asi como lo tengo yo lo tenia hasta aca
arribita pero decidi que al dejarlo crecer un poco y pues me lo corte porque mi cabello es muy
hee como decirlo como que se esponja muchito, entonces quedd asi y pues no sé no me gustaba
entonces decidi cortarmelo y probar como nuevos estilos, digamos ya ahorita tengo en mente
otro corte de cabello, pero pues tengo que dejarlo crecer un poco.

Laura: okay y ¢, Cudl es ese tipo de corte de cabello cuéntame qué te quieres hacer?.

Angela: Pues me lo quiero dejar aqui o sea de pronto un poquito mas larguito por aca, y tal vez
pues eso todavia no lo sé con capul, Pero ahi no se toca esperar a ver.

Laura: y ¢ porque quieres el capul porque quieres dejarselo crecer un poco mas?
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Angela: mmm pues no se pues es que yo he visto por ahi en internet varias personas que lo
tienen asi, incluso personas cercanas a mi también lo han tenido asi y pues me ha gustado Y
como estoy en ese proceso de buscar que corte me gusta y cual no pues quiero probar a ver qué
tal me va con ese.

Laura: ¢ Hay algun corte que tu digas Ay no me hice esto y terrible porque me dice esto?
Angela: Si 6sea. De hecho me lo corte més Por qué el corte que tenia no me habia gustado y
era gue lo tenia como acé cortico pero aca como que iba bajando y pues no en otras personas
pues se veia muy bonito.

Laura: y ¢ porque en ti crees que no? .

Angela: No sé pues de hecho tengo varias fotos con ese corte de cabello y no sé cémo que no
va conmigo no me gusto la verdad.

Laura: Y ¢como te diste cuenta de que no iba contigo?

Angela: No pues como que yo duré con ese corte como mes y medio pues intentando cogerle
carifio Pero no no me gusto la verdad es como que yo me veia espejo y decia pero porque aca
es corto y aca es largo. jajaja pero ya entonces decidi cortarlo mas y el corte que tenia que era
hasta por aca si me gustaba pero no sé quiero intentar con otro estilo a ver qué tal.

Laura: ¢ te tinturarias alguna vez el cabello? .

Angela: Yo lo tenia mono.

Laura: ¢ porque mono y no de otro color?

Angela: Empezando pues porque mis papas no me dejarian pintarmelo de otro color jajajaja y
pues también fue como convencer a mi papa mas que todo de pintarmelo de rubio y de hecho el
mismo fue el que me llevo eso fue el afio pasado, para mis 15 afios entonces el dia anterior me
Ilevaron a la peluqueria y pues ahi sucedi6 todo. Creo que esa fue otra de las razones por la cual

me corté el cabello asi porgque cuando lo tenia aqui a los hombros casi me habia quedado otro
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poquito de Rubio Y como que me estaba maltratando un poco el cabello la tintura y por eso
decidi cortarlo y dejar asi.

Laura: O sea tu quieres tinturarse el cabello Y tus papas te dijeron ha bueno si esta bien pero
de mono.

Angela: Si tuvieras que cosa qué discusion ese dia porque no estan de acuerdo.

Laura: Pero Gsea tu querias tinturartelo pero ¢habias pensado en algun color antes? .

Angela: Pues habia visto varios digamos pues no son colores tan ex6ticos como suenan que
serian un anaranjado y uno rosado, pero no son tan extravagantes como suenan sino que son un
poco como opaquitos por decirlo asi. Es como que de lejos se iba a notar el anaranjado pero
como que no, O sea no iba a ser tan fosforescente ni nada de eso.

Laura: Okay O sea que tus papas te dijeron asi no sino rubio entonces te tinturas de rubio.
Angela: Es que yo también habia visto el rubio y pues me habia gustado entonces yo les mostré
a mis papas como las tres opciones me dijeron que el rubio.

Laura: ¢Habia alguna opcion que te gustard mas o tu dijiste como no las tres opciones pueden
ser?.

Angela: No pues las tres opciones me gustaron por igual.

Laura: ¢ te gusta arreglarte las ufias? ¢ qué piensas de la modificacion de las ufias de los
acrilicos las extensiones no sé si has visto también la forma las ufias, qué unas en punta, que
cuadradas, qué redondas qué piensas de todo eso?

Angela: Pues van los gustos de cada quien digamos a mi me gustan las ufias un poquito largas,
pero tampoco las largas cuadraditos pero ya va como en el gusto de cada uno, igual es como
mas que lo hacen por verse bien o sentirse bien digamos en este momento las tengo cortas porque
se me partieron unas entonces me tocé ya bajarme todas.

Laura: ¢pero siempre te han gustado larguitas?.
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Angela: Si pues no tan largas, un poquito por que un poquito porque ya muy cortas no no me
gustan.

Laura: ok y que colores te gusta o como te gusta decorartelas, o no te gusta decorartelas o
¢como haces eso?.

Angela: pues mas que todo con colores pasteles digamos azul clarito, rosado clarito o blanco,
digamos que algunos detalles de colores digamos amarillo, rojo o negro, no como toda la ufia
negra no nada por el estilo.

Laura: okay ¢digamos que tipo de decoracidn te gusta?, las flores, mandalas o ¢qué cosas asi
te gustan ?

Angela: me gustan las mandalas se ven bonitas, el francés que va la linea arribita, ese también
me gusta mucho y es uno de los que mas me hago y las flores, creo que esposo tres son los que
mas utilizo.

Laura : ¢de colores no tan llamativos?

Angela: no no sefiora

Laura: que piensas, no sé si has visto que a las ufias ahora les estan incrustado como cabello o
piercing ¢qué piensas de eso?.

Angela: Noo, dsea pues en lo personal nunca me lo haria porque ya es suficiente trabajo es
como que me crezcan porque demoran eternidad es en crecer, y digamos que los piercing no, no
S€ N0 me gustan se ven raros pero pues va en el gusto de cada quien no se

Laura: okay y ¢qué piensas de los piercing, expansiones?

Angela: Digamos que las expansiones nunca nunca nunca me han gustado y los piercings pues
hay algunos que me gustan se ven lindos y otros que no tanto digamos el de la ceja no eso se ve
muy raro muy no se.

Laura: ;Y cuales te gustan y cuéles no te gustan?.
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Angela: Hee los que no me gusta son por ejemplo el de la ceja yo he visto estos dias unos
guedan como en los cachetes esos tampoco mm... Donde también eh visto hee el de la nariz o
sea por aqui arriba ese tampoco y no sé los que se ven de alguna forma bonitos pueden ser los
de la nariz del resto no creo que no.

Laura: y ¢ta te lo harias? ¢0 has pensado en hacértelo o te has hecho alguna vez uno?

Angela: Nono me he hecho y tampoco me aria por el momento pues porque creo primero creo
que todavia no y en segundo pues mis papas no me dejan

Laura: y ¢por crees que todavia no?

Angela: No sé Pues no sé creo que en este momento no lo he planeado y siento que no es como
gue sin eso no pueda vivir, creo que es mas estético para ponérselo y asi, digamos mi hermana
tiene el piercing de aca de la nariz pero a ella si se lo dejaron hacer cobmo a los 20 afos.

Laura: listo ¢ cuéntame un poquito de como te gusta vestir?

Angela: pues muy variado 6sea digamos en este momento tengo una camisa negra de Batman
pero pues es como ropita anchita cuando hace mucha calor o cosas asi no me gusta vestirme
como muy apretado ni nada porque pues me va a dar mucha calor y me voy a sentir incbmoda
todo el dia, asi mismo me gusta ponerme falda, besitos asi cuello tortuga, mmm vestidos también
me pongo Yy ya, pues creo que Si mi vestuario es muy variado.

Laura: ¢;cuéntame un poco de por qué te gusta ponerte faldas y vestidos?.

Angela: pues no se me gusta como me veo con faldas y vestidos, pero digamos que para salir a
la calle es un poquito incomodo, que muchas personas a uno lo ven raro por vestirse con falda.
Laura: si eso pasa mucho y digamos ¢;qué es lo que mas te gusta de verte asi con falda o con
ese vestido? que ta dices como uy si

Angela: hee pues no sé, es que digamos que yo tengo como dos faldas y como dos o tres

vestidos, entonces no es como que los utilice todo los dias y asi peor tampoco necesito una
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ocasion especial para ponérmelos, digamos ayer me puse una de las faldas con un visité negro
cuello tortuga, pero no es como por ninguna ocasion especial, pues me gusta verme con faldas.
Laura: okay ¢te gustan las faldas sefio das al cuerpo o las faldas méas holgaditas, las faldas que
sean largas o un poquito mas arriba de la rodilla 0 mucho maés arriba de la rodilla 0 no se?
Angela: pues no me gustan las faldas pegadas, no se uno se ve rarito hay como un tubito he me
gustan mas las faldita sueltas, y pues el largo hay ufias faldas que se ven un poco mas abajo de
la rodilla, pero depende uno como las usé o como se las pongay eso, y unas que van un poquito
mas arriba de la rodilla pero tampoco tan cortica.

Laura: okay te gusta un poquito arriba de la rodilla y puede ser un poquito abajo, me imagino
gue son de las que vienen con ufias cositas asi y son anchas que vienen aqui como la pretinita
y bajan.

Angela: aja si esas.

Laura: listo ¢y los vestidos como los elijes?.

Angela: Pues es que siento que son iguales todos pero de diferentes colores, 6sea la faldita como
igual y lo que cambia es la parte de arriba entonces tengo uno rojito que va pues manita aca
cortica y tiene una cosita acd y ya pero pues tampoco me gustan asi muy descubiertos o
destapados,

Laura: ésea que ¢no te gustan los tops?

Angela : No

Laura: ¢Alguna vez has pensado en ponerte un top que piensas de ellos?.

Angela: mmm no se pues son bonitos pero siento que yo no los usaria pues no se no me llaman
tanto la atencion.

Laura: y ¢por qué tu no los usarias
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Angela: mm no se no me he visto con un topcito de eso y pues no se no lo veo en mi mejor
dicho, digamos que en otras personas pues se ve bonito pero en mi pues no creo que tanto.
Laura: pero por qué no lo vez en ti que vez y dices no me lo pondria porque no se tal cosa.
Angela: pues no se es que hay estilos de topsitos que son como muy descubiertos entonces yo
los veo y soy como no no no eso no, 6sea no sé como te dije ahorita no me gustan las faldas, ni
los vestidos tan abiertos ni nada asi.

Laura: ti me mencionas que te gustan muchos los busos ¢como son esos busos?.

Angela: pues yo tengo busos que son como anchitos y asimismo como larguitos y también tengo
busitos que son como para usar con pantalones High waisted qué son como mas arribita del
ombligo los pantalones y que asimismo los saquitos son como crop tops, pero pues son como
busitos entonces no se ve asi mucho jajaja.

Laura: Que van un poquito mas arriba del ombligo pero no tan arriba.

Angela: Si exacto porque digamos eh visto unos que son literalmente hasta por acd, y pues no
sé no entiendo para qué se ponen, 6sea no tapan nada y también eh visto unos que se usan como
con topcitos debajo pero que el buzo como tal es como asi. No sé tampoco me gustan.

Laura: okay Entonces tampoco te Ilaman la atencion.

Angela: No.

Laura: ¢Qué piensas de los tacones te gustan los tacones?.

Angela: Pues no mucho tengo unos tacones alticos pero son de tacdn gruesito, porque digamos
creo pues no sé no he probado pero creo que los tacones esos como en puntillita hay no sé siento
gue son como muy incémodos.

Laura: y digamos ¢, Tienes s6lo esos tacones o tienes mas tacones, te gustan los tacones?
Angela: Pues por el momento sélo tengo esos creo, pero he visto otros que son como en cuerito

gue son ya boticas y pues esos también pero ya tacones de puntillita pues no me pondria.
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Laura: okay y ¢que piensas de los que son en plataforma corrida?

Angela: No no no me gustan siento que pierden como la gracia del tacén y pues aparte como
gue tampoco me pongo tacones porque yo soy alta entonces me veo mucho mas alta con tacones
y por eso creo que tampoco tengo muchos sélo tengo un par.

Laura: y ¢ porque te gusta verte tan alta?

Angela: Pues porque si ya soy alta, de mi familia pues yo vivo con mis dos hermanas y mi
mama y mi hermana mayor me queda mas abajo de los hombros ella o sea es la mayor pero es
la mas chiquita y yo soy la menor pero la mas alta yo mido 1:71 y ella mide 150 y algo.
Laura: y ¢ porque no te gusta verte alta? pues si soy alta puedo verme mas alta.

Angela: Pues es que digamos con los botincitos que tengo si me gusta porque asi como el
taconcito Salto también tiene como un poquito de plataforma dénde va el pie como tal y ya creo
gue no me pondria mas altos.

Laura: Entonces ¢, qué te gusta utilizar mas me imagino que tenis o botas?

Angela: Tenis mas que todo s6lo unas botas de esas que son hasta la rodilla y el resto son tenis
0 también tengo baletas y sandalias pero pues la sandalias es mas que todo para tierra caliente
Creo yo.

Laura: okay y ¢ Qué te gusta mas los tenis o las baletas?.

Angela: Tenis son mas comodos para mi ademas que no puede caminar por cualquier lado.
Laura: y ¢ porque las maletas no son tan comodas?.

Angela: Porque casi todas son como la plantilla es como muy delgada, Entonces si uno se para
encima de una piedrita o algo se va a sentir, en cambio con los tenis son mas cobmodos.

Laura: Espérame que no te escuche bien como que se fue la sefial. Angela si me escuchas
Angela: Si si sefiora.

Laura: Qué pena Es que creo que es como la sefial entonces me puedes repetir Qué pena.
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Angela: Tranquila las baletas no me estan tanto porque la suela del zapato de la Valeta es como
muy delgada entonces como que si uno se llega a parar en una piedrita gruesa como que se va a
sentir y no mientras los tenis son mas comodos y digamos con vestidos también se ven bien.
Laura: listo okay ¢ utilizas maquillaje te gusta el maquillaje?.

Angela: No No utiliz6 pues no se asi como para un grado o Halloween o cosas asi como un
poquito de pestafiina y labial pero yo asi como en mi bien cotidiano en mi diario solamente
utiliz6 una crema de cacao y un labial pero un labial muy claro solo como para darle un poquito
de color y ya pero no utilizé nada mas.

Laura: y ¢ te gustaria utilizar algo méas o porque no lo utilizas?

Angela: Pues digamos que la base como que no pues siento como que la piel Se sentiria muy
pesada y pues no seé, ademas también eh visto como que mucho maquillaje con el correr del
tiempo dafiando la piel, por lo que yo simplemente me aplico un poquito de cremita como para
hidratarla y pues el bloqueador

Laura: okay ¢ te gustaria llegamos a hacerte asi los super make up, con contornos y todo eso?.
Angela: Digamos que no me he visto asi mucho con eso pero pues estaria cool probarlo a ver
qué tal es, pero digamos que pues no me llama tanto la atencién las bases méas que todo los
polvos y eso.

Laura: Y ¢los contornos y las cejas?.

Angela: Pues es que hay personas que les gusta maquillarse mucho las cejas y se la dejan muy
gruesita y muy perfilada y pues de una alguna forma se ve bonito pero pues al natural también
dependiendo de cada gusto y de igual manera pues pienso que la pestariina creo que se ve bonito
le da como méas volumen vy asi.

Laura: ¢ Te pondrias pestafias postizas?
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Angela: Es que tuve una mala experiencia en Halloween y fue que me puse unas pestafias se
siente muy raro como que de cierta forma pesan y pues tenerlas ahi pegaditas no sé es como
rarito y pues para estar asi todo el dia no no sé no me los pondria.

Laura: Y ¢si fueran las punto a punto o pelito por pelito?.

Angela: Pues no sé siento que seria mas de probarlo y ver qué tal es porque digame las que se
pegan Y eso es asi no.

Laura: okay ¢ utilizas algun tipo de accesorios como collares, manillas, balacas, clips bolsos?
Angela: Pues yo casi siempre a todo lado quedando ando con una maletica como un bolsito
pequefio y pues balacas no tanto mas bien como hebillas para sostener el cabello o algo porque
el cabello siempre se me da mucho para la cara entonces lo tengo ahi con unas hebillas unos
clips o algo y reloj pues muy de vez en cuando no todos los dias cargo reloj y manillas pues
algunas digamos tengo una con mi hermana o con amigas 0 cosas asi pero pues de querer ir a
una tienda a comprarme una manita como que no prefiero mas los relojes y esto.

Laura: ¢ Qué tipos de relojes te gustan grandes, pequefios?.

Angela: Pues medianos jajaja Digamos como que hay unos grandes que ya ocupan como toda
la mufieca como toda la mano y se ve mas el reloj que uno y hay unos chiquitos muy chiquitos
y COMO que uno no ve y yo que tengo gafas que no veo pues es peor para mi entonces procuro
mas que todo medianitos.

Laura: Aparte de eso ¢, utilizas algun otro accesorio?.

Angela: De vez en cuando collares. Y aretes si suelo utilizar bastante.

Laura: okay y ¢ Qué pasa cuando digamos tu sales y se te olvida ponerte el reloj o esos aretes

qué sientes qué piensas?
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Angela: Pues digamos el reloj no es tan indispensable para mi pero los aretes si, digamos si
salgo sin aretes a la calle como sentirme no sé sentirme rara no me gusta andar sin aretes si sean
pequefiitos Como esos topitos o algo asi pero no me gusta salir sin aretes.

Laura: okay pero cuando digamos que un dia se te quedé y tuviste que ir al colegio y eso ¢, Qué
pasa en el colegio cuando estas en el colegio y sientes que no tienes esos aretes?

Angela: Pues yo en la maleta del colegio siempre cargo como un estupido con no sé cOmo una
cremita pequefia, mi crema de cacao y unos aretes siempre cargo un par de aretes en la maleta
entonces como que nunca me ha pasado que se me hayan quedado ni nada.

Laura: a okay siempre estas preparada.

Angela: Si si siempre, porque digamos en las mafianas cuando se me hacia tarde o cosas por el
estilo yo me subi a la ruta y desea pero como algo me falta entonces cuando pues me da cuenta
sacaba los aretes que tenia en la maleta y esos eran como los de emergencia entonces ya llegué
a mi casa en la tarde me los quita los guardaba busca pues los que yo me pondria seria normal.

Laura: a okay ¢ te gustan los aretes grandes, largos o de colores?

Angela: No me gustan mas los pequefios vamos las candonguita pero no las grandotas las mas
pequefias o los topitos.

Laura: okay y ¢, porque te gustan esos y no los aretes grandes?

Angela: Pues por lo mismo del reloj Pues siento que se ven mal los aretes que la cara jajaja
entonces pues no sé no me llama la atencion los grandes ni los largos porque ya son como hasta
por aca 'y pues no me gustan.

Laura: okay ¢, practicas algin deporte como tal?

Angela: mmm pues deporte como tal patinaje, pero pues pertenezco a la banda Marcial del

Liceo y también de una privada.
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Laura: okay tan chevere. digamos ¢, pues tu me dices que te gusta el patinaje porque te gusta el
patinaje sientes el patinaje te ayuda en algo de modificar tu cuerpo en algo?

Angela: he Pues digamos siento que el patinaje es un deporte en el cual hay que tener una buena
condicion fisica y asimismo una buena condicién mental pues porque tiene sus detalles digamos
si t0 pierdes un momento la concentracion puedes resultar en el piso mismo como que te
mantiene en forma Y si eso.

Laura: Digamos que a nivel de este patinaje no sé si es de pronto has notado que el patinaje
ayuda a que te crezcan las piernas y los gluteos ¢te ha pasado? ¢ qué piensas de eso? ¢ sientes
que eso te ha pasado?.

Angela: Pues como que yo no ingrese al patinaje por precisamente eso pero si como que con el
pasar del tiempo lo he notado y pues no sé siento que son como los beneficios del deporte, cada
deporte tiene como su beneficio y asi.

Laura: okay y ¢te gusta eso? Digamos ahorita que hemos estado en cuarentena Y qué ha pasado
todo esto me imagino que no lo has practicado con constancia como lo hacias antes.

Angela: No pues de hecho Pues por eso como que han cerrado los parques y pues como que no
tenido la pista para ir a patinar Y eso pero pues ya ahorita que abrieron las ciclovias ya tengo
planeado con mi hermana Irma en patines y ella pues en la cicla en la bicicleta.

Laura: okay sientes que tu cuerpo ha cambiado a raiz de que no has practicado este patinaje.
Angela: Pues no como también cuerpo pero Si como que me hace falta como el patin haria eso
como que eso me ha dado como energia durante el dia Y si pues me gusta yo empecé a patinar
en el 2014 creo y pues fue porque yo me escribia patinaje en el colegio entonces ahi empez6 y
pues también estaba ingresando a la liga de patinaje Bogota pero pues por un accidente que tuve
en mi rodilla pues me toco salirme ver al patinaje profesional por decirlo asi pero pues si lo sigo

practicando con frecuencia.
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Laura: okay ¢ Cuéntame qué pas6 un poco con ese accidente que tuviste?.

Angela: he Bueno pues es que realmente no sé como fue que pasé yo estaba donde mi abuela
Pues yo estaba sentada en el piso jugando con mis primos y pues estaba con las piernas cruzadas
y pues no sé son6 mi celular porque pues estaba Ilamando a mi papa y me levanté Y como que
me levanté mal entonces pues la rodilla tomd su propio camino jajaja y pues no sé Ahi me doli
y pues ya luego me olvida sentar y como que no me dolia y cuando llegué a mi casa subiendo
las escaleras me cai y ya no me pude parar.

Laura: okay y ¢ fuiste al médico que te dijeron?.

Angela: si pues fui al médico y me dijeron que por el mal movimiento como que se me habia
torcido la rodilla y pues desde ese afio me toca utilizar para educacién fisica o para el mismo
patinaje me toco utilizar un como se llama una rodillera y debajo ponerme una venda o algo.
Laura : okay listo ¢ has hecho alguna vez dieta? ¢ qué piensas de las dietas?.

Angela: Pues yo no la he hecho he y pues siento que hay dietas que son saludables y pues hay
dietas que son ya muy estrictas digamos la mejor amiga de mi hermana tiene que pesar la comida
entonces ya eso se me hace como muy exagerado.

Laura: ¢Alguna vez has pensado en hacerlo?

Angela: No no Como que reducirme a una comida o como el desayuno como gue no.

Laura: O a las porciones de digamos voy a reducir mi porcién o algo asi.

Angela: Si pues a eso si, mi papa es de los que me dice que no hay que hacer una dieta sino
comer menos, que si Me sirvo cierta cantidad de arroz me como la mitad y asi.

Laura: ¢ pero lo has hecho?

Angela: Si pero pues de vez en cuando jajajaj de por si yo no como mucho

Laura: okay Y ¢por qué no comes mucho?.
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Angela: Pues no sé yo siempre he comido poquito mi mama y mi hermana son de las que me
dicen gue yo no como nada pero yo siento que si como y yo me lleno.

Laura: okay ¢ tu te sientes llena con lo que comes?

Angela: Si si sefiora.

Laura: okay y ¢digamos las golosinas dulces?

Angela: Pues me gustan las chocolatinas mas que todo la nusita la chocolatina Jet las gomitas.
Laura: Y te cohibes de algo de esto por decir no sé como Ay Estoy comiendo mucho dulce y
me voy a engordar o algo asi.

Angela: No nada yo como cuando quiero comer dulce jajaj.

Laura: okay O sea no tiene nada que ver digamos con la comida que hagas una dieta o algo asi
0 gque no comas ciertas cosas por tu cuerpo o por tu fisico.

Angela: No eso no me preocupa que sigamos hay ciertas comidas que no como porgque no me
gustan pero asi que sea como por mantenerme fisica bien o algo pero no, pues eso si no.
Laura: ¢ qué piensas ti de los quemadores de grasa, de tomar pastillas, de los suplementos
cuando uno quiere crecer o de las pastillas para comer poco, los quemadores de grasa
abdominal?

Angela: Pues hay personas que como que si lo necesitan o si se lo recetan los médicos por
obesidad o por cosas por el estilo y pues ahi si estoy de acuerdo con que los tomen pues porque
es como por la salud pero ya que una persona digamos este delgada un poquito mas gruesita 'y
gue se ponga a tomar porgue no se siente bien o porgue se siente muy gorda o algo asi pues no
€s0 Si no me gusta.

Laura: Y ¢tu alguna vez lo pensarias en hacerlo o lo has hecho?.

Angela: No no lo he hecho y tampoco pienso en hacerlo.

Laura: ¢ porgue no piensas en hacerlo?.
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Angela: Pues por lo que te digo siento que eso se hace mas por salud y pues siento que ahorita
mi salud esta bien entonces no lo haria ya si fuera por salud hay si pero creo que no llegaria al
momento de tener que utilizarlo. Porque digamos el patinaje también me mantiene un poquito
en forma

Laura: okay ¢ qué piensas de las cirugias estéticas? Digamos asi como a manera de contarte
digamos que en Colombia hay estudios que demuestran que las mujeres y que por lo general las
mujeres y tiende a ser méas en las mujeres a los 15 afios Como que después de los 15 afios quieren
Como operarse digamos que en Medellin se practica y hay una practica qué a los 15 afios el
regalo de los 15 afios es alguna operacién ¢, qué piensas tu de las operaciones de cara como la
bichectomia, la rinoplastia, lo de los parpados qué te suben los parpados, qué piensas de ponerse
implantes mamarios o de gluteos o de abdomen?.

Angela: Pues yo no digamos que las cirugias estéticas no les veo como mucha gracia O sea si
uno tiene o no tiene pues ya vivir asi con lo que tiene y ya no creo que le haga falta algo digamos
Pues que la Gnica que como que si veria que como que la tomo con mas libertad en la de la nariz
porque digamos porque hay muchas personas que si se sienten como mal con su nariz o cosas
asi pero digamos la bichectomia o la de los labios es asi no.

Laura: Piensas que no.

Angela: No.

Laura: y ¢ta te arias alguna?.

Angela: No creo que no.

Laura: No o sea no sé nunca has llegado a un punto que ¢;digamos tu digas como no me gusta
esto de mi cuerpo o quisiera cambiarlo ya sea con alguna cirugia o con algo estético o con

masajes o0 haciendo ejercicio?.
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Angela: No pues sigamos si llegara sobrepeso algo asi no tomaria la opcién de la cirugia sino
mas bien del ejercicio.

Laura: okay y ¢ nunca te ha pasado nada asi?.

Angela: No digamos la unica cirugia que tengo es de un brazo porque me lo fracturé Pero asi
como cirugias estéticas como tal pues no tengo ni tendria.

Laura: okay listo ¢ tu qué piensas de las modificaciones corporales extremas? ¢ Qué piensas
cuando yo te digo modificaciones corporales extremas?.

Angela: mmm no sé jajajaj he digamos que los gluteos o cosas asi que ya son como que exageran
mucho con eso o personas como que se modifican la cara totalmente creo que eso es lo que yo
tengo visto como cirugias estéticas asi como otro nivel estoy segura que sean esas

Laura: Bueno entonces te voy a contar un ejemplo de estas son las escarificaciones que pasan
cuando tu te haces algun tipo de tatuaje y para resaltar lo mas te introduces en tu piel unas bolitas
0 unos palitos que vayan acorde a tu tatuaje y que sobresalgan en ese tatuaje a eso nos referimos
con escarificaciones también entre éstas estan las mutilaciones a qué nos referimos digamos a
partirse la lengua en dos no sé si lo has visto qué hay personas que se parten la lengua en dos y
pueden ser tatuajes en los 0jos. ¢ qué piensas tl de esas cosas?.

Angela: mmm no sea va como mas al gusto de cada quien Pero la verdad no se me hace como
necesario tener que vivir con una de esas cirugias y menos en los 0jos 6sea no o digamos como
lo de los tatuajes digamos qué es hice quieren hacer un tatuaje no tienen que recurrir a eso de
los cositos esos que van ahi adentro.

Laura: okay ¢ tu te harias algin tatuaje? ¢te gustan los tatuajes?.

Angela: Pues si me gustan pero no todos.

Laura: ¢Cuéles te gustan?.
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Angela: No sé digamos hay tatuajes que son como una fecha importante o algo asi pero digamos
las personas que se tatan los nombres de la pareja jajajaj eso si no o digamos los tatuajes en las
piernas que van como de acé arribita como hasta alla abajo de la pierna esos pues no me gustan
digamos que me gustan mas como los tatuajes pequefios y que tengan un significado no sea
como me quiso hacer una mariposa porgue si.

Laura: y ¢ tu te harias algun tatuaje?

Angela: No no creo 0 Supongo que una fecha importante o algo asi 0 digamos esos tatuajes en
la cara no me gusta digamos a veces veo personas con tatuajes en la calle y no no me gustan.
Laura: No no te gusta okay. ¢ tU qué piensas, tu crees que la sociedad nos vende algin modelo
estético?.

Angela: Si o sea la sociedad como que siempre ha denigrado a la mujer que tiene que ser delgada
voluptuosa bonita cabello largo maquillada o cosas asi con tacones, faldas y asi pero no verdad
no estoy muy de acuerdo con eso porque si una mujer quiere tener el cabello corto como lo
tengo yo pues no tiene por queé otra persona decirme que no se me ve bien porque soy mujer o
por decirlo asi.

Laura: okay ¢ tu qué piensas de la mufieca Barbie?

Angela: mmm digamos que eso también como qué de manera indirecta le vendes las nifias y a
la sociedad en general el prototipo de como debe ser de piel clara con vestidos muy delgada y
lo que te dije ahorita voluptuosa.

Laura: td en ta entorno con tu familia en el colegio ¢t cOmo piensas que se ve esto se ve 0 no
se ve?

Angela: Digamos muchas nifias de hecho sienten como la necesidad de ser delgadas incluso

dejan de comer o0 algo asi por ser delgadas por seguir ese ideal de mujer que tiene la sociedad
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pero digamos que con mi grupo de amigas no vemos eso Como muy importante ya es como mas
sentirse bien con uno mismo y no depender de lo que los demas digan.

Laura: okay ¢ sientes que es muy importante eso depender de uno mismo? .

Angela: Si porque digamos hee digamos no han faltado los comentarios de personas no sé
lejanas qué dicen que el cabello corto en mujer no se ve bien que porque parecen hombres que
no seé qué, o digamos tienes que ser o ser delgada, no puede ser un poquito mas gordita porque
ya no esta bien o que si es plana eso si no es mas como sentirse bien con uno Mismo si uno es
delgado puede sentirse bien si una vez mas gordito pues sentirse bien si uno es gordito pero no
depender como de lo que digan los demas, porque digamos hay muchas personas que se dejan
Ilevar por lo que hice yo que se los papas o la familia, o los amigos o cosas asi.

Laura: okay, digamos qué vas a salir con tus amigas ¢cuando te arreglas que te gusta resaltar
de ti?.

Angela: mmm mis ojos creo jajaj si digamos que el vestuario no es tan importante digamos
igual como que lo cuid6 uno como mujer creo siento que siempre intenta verse bien a su manera
sin importar si le gusta vestirse anchito o vestirse con ropa mas apretada siento que es mas como
sentirse bien con uno mismo con como va vestido porque digamos que hay muchas personas
mujeres que se visten con faldas porque eso les gusta a las demas personas pero ellas no se
sienten bien con faldas.

Laura: okay, tu resaltarias tus 0jos y ¢como lo resaltas?.

Angela: Pues no sé siento que en ese aspecto soy muy des complicada mas bien el hijo como
qué ropa ponerme y como que combine o cosas asi pero no me preocupa llamar la atencion de
alguna manera.

Laura: okay ¢ quisiera que me hicieras como un breve recorrido de tu historia? A través de la

modificacion corporal. Te voy a dar un ejemplo entonces te voy a dar entonces el ejemplo de
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mi historia de modificacion corporal entonces digamos que yo también estoy en el Liceo en ese
tiempo nosotros, como que pase por muchas etapas porque pues siento que como que me época
fue como de muchas etapas entonces al principio pues seran los piercing metalicos esos que
venian como con imanes los has visto los piercing, Luego pasamos como a la época Flower
entonces me vestia con pantalones de colores y camisas asi como de colores, después pasamos
como a la época gética que uno se volteaba todo el pelo hasta aca las patillas y la pifiita y todas
esas cosas. No sé si puedes sabes de esto después de ya entré a la universidad y en la universidad
Pues yo ya decidi tinturarme el cabello entonces me lo tinturé de color rubio y yo me hice un
piercing me hice uno en la nariz y otro en la oreja creo que hasta ahi va, no me he hecho mas
modificaciones corporales ¢cuéntame tu las tuyas?.

Angela: he Cémo que esas épocas de cambios géticos flowery todo eso pues no las pasé yo pero
las unicas como modificaciones acido como el corte de cabello el que a mis 15 afios el afio
pasado me lo tinture de rubio, y pues sobre el vestuario no sé siento que con el paso de los afios
como que cambiado porque digamos antes me gustaba cémo vestirme con muchos colores y
ahora me gusta como mas con colores pero que combinen, porque yo veo como fotos antiguas
y yo digo como Uy qué me pasaba y las gafas por lo que me dijiste ahorita también son una
modificacion pues fue como que no que yo quisiera modificarlo sino que ella era como por
cuestion de salud.

Laura: Vamos a tocar ahi dos temas importantes entonces quisiera que me dijeras.. T4 me
decias que antes te vestidas muy colorida y ahorita te gustan los colores ¢, En qué edad tu dijiste
como Bueno tengo que preocuparme 0 como no esto no me esta combinando cémo salgo hacia

la calle?.
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Angela: En octavo creo que fue como a finales de séptimo inicios de octavo yo dije como bueno
porque me Visto asi y pues ya empecé como a comprar ropa mas neutra pero asi mismo como
con colores bonitos y que combinar.

Laura: por qué crees que llegaste a pensar yo ¢porque me estoy vistiendo asi? Lo viste alguna
parte o ;Como llegaste a esa conclusion?.

Angela: Pues la verdad simplemente como que un dia empecé a notar que mi ropa era muy
colorida y como que si queria vestirme neutro no tenia con que vestirme neutro sino que tenia
toda la ropa asi ushh de muchos colores, entonces ahi fue como yo dije como voy a comprar
ropa decente.

Laura: okay ¢, porque pensabas que la ropa de color no era decente?.

Angela: No que no era decente pero como que no ya no me llamaba tanto la atencién digamos
pantalones de colores y camisas de colores si no como mas bien un jean oscuro o un jean clarito
con una camisa de color, por decirlo asi o con un busito.

Laura: okay listo y digamos alrededor de las gafas desde ¢qué edad tienes tus gafas?.
Angela: Desde los 14 o 13.

Laura: y ¢ Como fueron esas primeras gafas, Digamos como tu llegaste a las gafas que tienes
ahorita?. Porque yo me imagino que has cambiado de gafas varias veces

Angela: No de hecho no Estas son las segundas gafas que tengo.

Laura: okay Y ¢como fueron las primeras?.

Angela: Las primeras eran casi que igual a estas pero éstas no sé si alcanzas anotar solamente
tienen el bordecito de arriba en vez que las otras tenian el borde completo pero eran
practicamente la misma forma, y pues ya cuando tuve que cambiarlas o porque tuve que

aumentar el, o sea tener el aumento en los lentes entonces ya mi papa me dijo que eligiera otro
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marco y pues estas eran como parecidas a las que tenia pero diferente y pues no sé me gustaron
estas.

Laura: ¢ quisiera que me contaras de pronto si tienes alguna experiencia asi como chistosa o
algo que te haya pasado con la modificacion corporal? Digamos te cuento una mia cuando yo
decidi hacerme mi piercing yo estaba muy emocionada entonces yo le dije a mis amigos de la
universidad acompafienme y me puedes me llevé como a 5 amigos son todos ahi feliz no sé que
y pues yo estaba nerviosa pero ya intente pues distraerme con mis amigos mientras
caminabamos hacerme el piercing y cuando yo llegué yo dije como bueno yo soy muy nerviosa
yo me siento cierro los 0jos y que me hagan los piercings y yo abro los ojos hasta que ya esté,
y pues cuando yo cerré mis ojos me llevé una amiga que era nerviosa y mi amiga empez6 como
hay estd muy grande ahi empezé a sangrar, qué yo estaba con los 0jos cerrados me terminaron
de hacer el piercing y me miré en el espejo y en ese momento me desmayeé, porque no sé, me
imagino que por el susto que me dio de qué mente yo asi no hubiera abierto los ojos, mi amiga
me conto todo entonces no me sirvid de nada entonces fueron los nervios y me desmayeé. ¢ te ha
pasado algo pasado algo asi? .

Angela: No pues cuando yo tuve, Bueno cuando decidi pintarme el cabello literalmente pues
me lo tinture un dia antes Entonces al otro dia nadie sabia absolutamente nadie ni mi mejor
amiga sabia que yo me lo queria tinturar y pues yo llegué asi con las trencitas que no sé qué el
cabello aqui para acé heladito Y aqui las trencitas y pues en la ruta o sea en la ruta fue la primera,
Pues yo sali asi normal de la vida y me monitoras casi siempre tenia la costumbre de bajarse
abrir la puerta y luego yo me subo y ella se sube entonces apenas yo abri la puerta ella ya estaba
encima de la puerta y me mird y se quedd quieta o sea literalmente no me dijo nada Y yo quedé
como la Moni, entonces como que me dijo ay que feliz cumpleafios y pues yo llevo desde

preescolar en la misma ruta entonces ya como que ellos saben mi fecha y esto y cuando abri la
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puerta, el conductor puso la madsica cuando empez6 a sonar la musica voltio y se quedo quieta
y ya después dijo como Feliz cumpleafios jajaja y yo como que paso entonces me dijo que que
habia pasado que ese cambio que Y yo que me lo queria tinturar y me dijo cuando se lo tinturo
y pues ahi me preguntaron las nifias de la ruta que cuando me lo habia tinturado y les dije que
el dia anterior y ya luego cuando puedes llegué al colegio, yo siempre cargo una chaqueta del
colegio que es azul oscura con una gorrita, y yo dije cdmo no pues no quiero que todavia nadie
sepa entonces me puse la gorrita y pues yo me bajé la ruta con mi amiga de la ruta que también
es de mi salon y pues ya me habia dado cuenta entonces yo entré al colegio entramos ahi al
prado y ese dia teniamos que formar entonces Pues estabamos ahi formadas y ya cuando estamos
formadas o sea ya cuando veas llegado Gloria yo me quité la capota y no dije nada entonces ahi
las nifias que estaban detras mio porque yo iba casi de Gltimas por lo mismo porque soy alta,
entonces mis amigas de atras empezaron, Angela pero que se hizo que no sé qué usted esta loca
tan tan tan, pero pues no lo hicieron en forma de critica sino como mas asi de impresion las
nifias de adelante escucharon y mi mejor amiga era bajita bueno es bajita entonces ella estaba
delante cuando escucho el alboroto volted a mirar y ahi fue cuando se dio cuenta y ya los
profesores también ese dia me preguntaron que como me lo habia tinturado y esto y lo mismo
paso cuando me corté el cabello eso si fue este afio también fue un dia antes de mi cumpleafios
y pues no sé yo llegué Ah no mentiras Yo este afio cumplié un martes y el lunes yo llegué con
el corte entonces cuando me subi a la ruta lo mismo pero ya no estaba con la misma monito
ahora porque el conductor compro otra ruta Entonces yo quedé con el conductor y la monitora
guedo en la otra ruta entonces pues estaba la monitora nueva y me dijo, lo mismo pusieron la
cancion no sé qué y me dijeron que Feliz cumpleafios el conductor no sé por qué no se habia
dado cuenta jajaja entonces yo voy adelante, yo casi siempre en la ruta voy adelante y bueno

cuando me subi el mal me volted a mirar como para abrazarme o algo asi y me dijo y usted que
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otra vez otro afio el otro afio nos llega calva me dijo asi y ya pero no del resto ya cuando llegué
al colegio siempre vamos a una panaderia que queda a la vuelta del colegio porque siempre
Ilegamos temprano y pues nosotras Ilegamos nos tomamos un café o algo asi y pues estaba
sentada y pues yo tenia la capota entonces yo ahi casual con mis amigas y no sé por qué no se
han dado cuenta si igual, independientemente que tenia la gorra se veia y cuando me dijeron
Angela al fin no se cortd el cabello no y en esas ya estabamos pagando el café y entonces yo les
dije usted me han dicho que no era capaz de cortarme el cabello y me quité la capota y ahi Todas
se quedaron mirdndome como... Si si fue capaz jajaja y ya llegué al colegio y las demas nifias
del salén me vieron digamos que por banda también conoci a muchas nifias y también como que
la entrada del colegio me veian y me decian a Angela qué paso y lo mismo las nifias de la tarde
porgue como yo me gquedaba banda o a patinaje también conocida nifias de la tarde y pues ese
dia pues yo tenia que salir tarde porque mis papas me recogia en el colegio para ir a patinaje
entonces yo me quedé ahi como en el prado y me encontré unas amigas de la tarde y me dijeron
que porque me lo habia cortado no sé qué pero si creo que fue eso.

Laura: ¢ cOmo te sentiste con esas impresiones en los dos casos, cuéntame un poquito de eso?
Angela: No pues me daba risa jajaja ver sus reacciones como impresion y asi.

Laura: Pero qué pensabas algo méas o simplemente como ahi estan locas.

Angela: Si mas 0 menos yo decia como Bueno pero igual no es para tanto creo Aungue si creo
que lo de cortarme el cabello fue como mas Uhhh que pintarmelo porque si creo que me lo corté
bastante Entonces pues no sé siento que como que si quedaron bastante en ese dia pero ya.
Laura: ¢quisiera que me contaras un poquitico de cémo ha sido digamos estos temas de la
modificacion corporal en tus papas o en tu familia®?.

Angela: mmm digamos que el tema de los piercing y los tatuajes mi papa si lo tiene totalmente

prohibido para mi por lo que mis otro papa, pero pues mi papa siempre me ha dicho que donde
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me llegue a ver con un tatuaje o con un piercing eso mejor dicho y asi como con las operaciones
creo que nadie de mi familia se las haria ni mis hermanas ni mi mama ni mis tias y ya digamos
mis hermanas si tienen tatuajes y tienen piercing pero pues no sé mi mama es la que le da el
permiso a ellas, y mi papa solo les dice como Y eso qué significa y les dice como porque se
hacen algo que no significa nada pero digamos entre mis dos hermanas hicieron un tatuaje de
hermanas y cuando se lo hicieron pues mi papa les preguntd que qué se habian hecho pero ya
después dijo como que tenia un significado entonces como que si lo tomd mas con calma.
Laura: ¢ TG crees que digamos que tu familia empieza a ciertas cosas te impide a ti llegar las
hacer?.

Angela: jajaja no se siento que mi papa si, siento que el tema mi papa es demasiado complejo
siento que mi mama se lo tomaria como mas con calma Pero mi papa sino jajaj.

Laura: Y eso te impediria ti hacerte algo asi.

Angela: Pues digamos que en el momento no porque no tengo planeado ningun tatuaje ni ningdn
piercing ni nada de eso pero no sé en un futuro si de pronto me den ganas tendré que hablar con
mi papa en especial.

Laura: Okay tomaria la decision hasta hablar con tu papa y que tu papa sepa.

Angela: Si porque es mejor eso a que me regafie. jajaja

Laura: Tu crees que digamos todo lo que me has venido contando que no quieres hacerte o que
si quieres hacer te cambiaria si ta fueras mayor de edad en este momento.

Angela: mmm digamos que las modificaciones extremas que me dijiste la que de la lengua
cosas asi siento que no cambiaria en si fuera mayor de edad pues 0 sea no me gusta y los tatuajes
que te dije que son pequefios que para mi son mas bonitos y significativos por decirlo asi hee
cambiarian en el hecho de que le diré a mi papa como puedes papa ya soy mayor de edad pero
él igual le pediré el permiso.
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Laura: ¢(Algo mas cambiaria Si ti fueras mayor de edad?

Angela: No creo que no.

Laura: okay listo recogiendo todo lo que me has contado entonces Piensas mas en ti misma No
tienes ninguna cirugia hasta el momento no tenias ningun tatuaje no tenias ningun piercing no
tienes tampoco desacuerdo frente a las cosas del cabello modificaciones del cabello te gusta
explorar un poco de qué pasa con esto mas que esto signifique esto otro en mi cabello
simplemente me gusta explorar mmm digamos que dietas nunca has hecho te gusta comer lo
que ta quieras no te cohibes de comida por ninguna parte te gustan los vestidos te gustan las
faldas pero las faldas mas delgaditas no te gustan las faldas ajustadas tampoco te gusta la ropa
ajustada te gusta un poco mas suelta, ,qué mas me has contado ese a lo largo?.. hee los tacones
no te gustan tanto porque te ven muy altas y en este momento digamos Solo tienes unos tacones
y te gustan pero no utilizarlo siempre te gustan mas los tenis que las baletas y ya creo que no se
me queda algo por fuera.

Angela: No creo que no.

Laura: okay, ¢Digamos si tu tienes alguna pregunta o algo en que yo te puedo ayudar o
responder acerca de este tema tienes algo que quisieras preguntarme o algo mas que quisieras
contarme acerca de esto?

Angela: mm Pues que digamos las operaciones de cambio de género pues ya va mas como en
que quieran hacerlo a que estén obligados o0 a que como que asi lo veo con mucha libertad de si
quieren o no hacerlo pues ya depende de uno sentirse bien con lo que es. Y ya creo que es.
Laura: Y ¢tienes alguna pregunta qué te responda?

Angela: ¢ no sé tl qué piensas de las operaciones de cambio de género?.

Laura: Pienso que dependiendo de lo que la persona quiera, pienso ya muy manera personal de

que siento que cada quien pueda hacer con su cuerpo lo que quiera desde que no afecte otra
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persona, también pienso que digamos es algo dificil ahorita en la sociedad porque la sociedad
tiene muchas variaciones entonces como que Nosotros también estamos arraigados por ciertos
pensamientos y ciertas cosas antiguas.

Angela: Por lo que esta bien y por lo que esta mal.

Laura: Si eso somos muy occidentales O sea no podemos cambiar eso y digamos que pienso
También que para tomar esta decision uno tiene que ser muy seguro de si mismo por qué
digamos que esto también puede afectar psicolégicamente y mentalmente a esa persona en el
momento en que lo haga a pesar de que no esté haciendo nada malo y que no esté afectando otra
persona pero si siento que debemos reforzar nos a nosotros mismos nuestra autoestima y nuestro
pensamiento de si mismo en el momento en que lleguemos a tomar estas determinaciones, que
determina practicamente toda nuestra vida y el curso de nuestra vida. Eso es lo que pienso.
Angela: Ah okay era eso creo.

Laura: okay listo quiero contarte que yo te estaré enviando por correo los resultados de estas
entrevistas sélo lo vamos a conocer mi profesor que mi asesor me jurado y ya coordinadora
también me pidio también los resultados pero en esos resultados no se van a dar nombres o cosas
asi pues porque la idea es que también sea muy confidencial Qué es simplemente salga lo que
piensan los adolescentes en este caso, yo te estaré enviando ese correo a mediados de noviembre
para que tu mires los resultados mires que yo encontré con todo esto que pasa y digamos como
todas las sefias son de tu colegio como también saber que pasa un poco en tu colegio acerca de
estos temas y ya te quiero dar muchas gracias por participar en esta investigacion por tu tiempo
por tu disposicién por querer hablar conmigo y por contar todo esto que hemos hablado esta
tarde.

Angela: Pues igual gracias a ti por no sé tenerme en cuenta jajaja pues no sé porque me dijeron

a mi pero pues gracias estuvo interesante la conversacion y la entrevista.
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Laura: Bueno entonces que estés muy bien que tengas una buena tarde y veras mi correo por
ahi en noviembre.

Angela: Vale Igualmente feliz dia y que te vaya muy bien.

Laura: gracias chao

Angela: chao

5.3

Entrevista Laura Melo

Laura: Bueno como me habia presentado en la Ilamada mi nombre es Laura Stephania Hurtado
yo soy estudiante de psicologia décimo semestre y me encuentro haciendo un estudio acerca
modificacion corporal y de los significados de esto, en primer lugar quiero darte gracias por
compartir este espacio conmigo por permitirme hacer esta entrevista por tomarte tu tiempo para
ir licenciar los formatos para tomar las fotos de los documentos y para estar aqui conmigo,
quiero también recordarte como lo decia en el consentimiento informado que en el momento en
gue tu te sientas incomodo que quieras participar mas con cualquier tranquilidad pues decirme
no puedo seguir y ya no acarrea nada y pues que esta entrevista esta en consentimiento tuyo. ¢
Estés de acuerdo? .

Laura Melo: Si pues si.

Laura: jajaja listo Bueno entonces empecemos en primer lugar quiero precisar unas cosas
acerca de la modificacion corporal entonces quiero comentarte que las modificaciones
corporales también son conocidas como transformaciones del cuerpo, estas hacen referencia a
la alteraciones permanentes o parcialmente de nuestro cuerpo entonces esto porque lo hacen
Bueno hay muchos motivos por los cuales se hace esto hay motivos simbdlicos estéticos y
culturales, por los cuales se hacen estas modificaciones entre las modificaciones que vamos

hablar el dia de hoy se encuentran los piercing tatuajes maquillaje cirugias uso de pestafias
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extensiones fajas dietas quemadores de grasa entre otras muchas cosas mas. listo ¢, tG qué piensas
de estas practicas de modificacion corporal?.

Laura Melo: Pues mmm como en parte de tatuajes y eso no Pues voy un poco en contra 'y no
en contra porque digamos no estoy de acuerdo de que sean por cuestiones de vanidad, pues
porque yo soy de la religion catdlica entonces como que no voy como que sean de vanidad sino
para expresar un sentimiento, con los piercing pues no tanto porgque pienso que en cualquier
momento se pueden retirar y no van a dejar ninguna marca, también cirugias de pronto plasticas
0 algo asi tampoco estoy muy de acuerdo porque siento que es como vanidad, como para verse
uno bien y pues siento que uno debe aceptarse pues tal como es no hay necesidad como de
cambiar esas cosas, y pues siento que otros cambios son como que ella uno los puede quitar del
cabello digamos pueden estar volver a estar como estaban inicialmente.

Laura: okay ¢ tu tienes alguna modificacion corporal?.

Laura Melo: No ninguna, pues todavia no

Laura: jajaja okay listo, Pero mira que noto que tienes aretes los aretes también son una
modificacion corporal.

Laura Melo: ha Bueno si, pues es como lo Gnico pues digamos que en el cabello tampoco me
he hecho nada o pues seria una modificaciones avidn también pintarse las ufias o algo asi pero
no, osea es lo Unico como que tendria.

Laura: okay listo cuentame un poco de tus aretes como los elijes, ¢ Qué tipo de aretes te gustan?
Laura Melo: Pues la verdad yo nunca he sido.

Laura: Qué pena contigo, me esperas un momentico..... Ay qué pena contigo lo que pasa es
gue esta esperando la llamada y pues preciso.

Laura Melo: No tranquila.

Laura: ahora si cuéntame un poquito mas de los aretes que me estabas diciendo.
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Laura Melo: Yo no soy una persona asi de utilizar tantas cosas como joyas Y asi pues no sé no
soy como asi ese tipo de cosas Digamos como que mis aretes no los cambio muy seguido So6lo
cuando voy a salir o algo me pongo unos pequefiitos no muy grandes pues mas como topitos.
Laura: okay ¢no te gustan los aretes grandes?

Laura Melo: No no sé pues de Igualmente tampoco los he probado pero pues no no sé no soy
muy de aretes grandes y eso entonces no sé no casi no casi siempre utilizo aretes asi pequefiitos
aritos pero muy pequefiitos.

Laura: okay ¢, pero te gustaria probarlos como Bueno si dice mi bien pues si?.

Laura Melo: pues si obviamente si llegas en algin momento probarmelos si siento que se me
viene pues podria utilizarlos.

Laura: okay listo. quiero que me cuentes un poco de que piensas de las modificaciones de
cabello, tinturarse lo poner senté extensiones las trenzas los dreads no sé si has visto también
que hay tatuajes en el cabello que uno se pone y se pega y uno se los quita y que hay como las
pepitas y no sé también si has visto que hay como unos clips que se ponen en el cabello y van
adentro del cabello y pues son como brillanticos y caen cositas que pues bajan ¢;qué piensas de
esto?.

Laura Melo: Pues con esas cosas asi el cabello no estoy como muy en contra simplemente pues
hasta mi me parecen bonitos pero como tinturar el cabello el cabello no llegaria a hacérmelo
porgue no sé siento que me gusta el color de mi cabello no sé me daria como miedo dafiarlo a
que pronto se dafie entonces no pero digamos como extensiones pues no las necesito porque
pues tengo el cabello muy largo pero digamos que si en algin momento tengo cabello corto pues
si me las pondria, o digamos eso que tu dices de los clips chiquitos que son como brillanticos

me parecen bonitos siento que se ven bonitos las trenzas también me parecen bonitas y pues me
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gusta a veces hacerme las trenzas y tatuajes pues no me gustaria hacerme lo pero siento que si
se vean bonitos y pues se pueden quitar se ve chévere.

Laura: okay ¢ te has hecho alguna vez uno?

Laura Melo: ¢que tatuajes?.

Laura: ¢Si algo en el cabello? Pues cintura arte el cabello ti me has dicho que no pero sigamos
alguna de esas cositas de los clip

Laura Melo: No la verdad es que yo siempre como que conservado muy bien el dejarlo asi
como esta como ningun cambio en el cabello yo nunca me he hecho algun tipo de tatuaje o de
esas pincitas creo que casi nunca me la sé puestos me parecen bonitas y esto pero creo que nunca
las he utilizado.

Laura: y ¢Por qué no la has utilizado?.

Laura Melo: Pues porque no sé como que no he pensado en eso pues lo visto y eso pero pues
como que si en algun momento lo llego pensar como que se me va la idea y pues ya no lo hago.
Laura: Veo que tienes el cabello muy largo ¢te gusta el cabello largo?.

Laura Melo: Pues lo he tenido casi la mayoria de mi vida largo pero me gusta asi de larguito
pues he pensado la verdad los ultimos dias en cortarmelo pues porgue lleva mucho tiempo y
pues es como hora de un cambio pero por el momento me lo quiere dejar asi larguito.

Laura: okay ¢, cuéntame por qué te gusta el cabello largo de donde nace eso de no quiero tenerlo
corto quiero tener mi cabello largo?

Laura Melo: Es que también con el cabello largo me puedo hacer mas cosas como que mas me
gusta de pronto mas peinados y como que eso a veces es como mas facil con el cabello largo y
con el cabello corto pues no me gusta tanto por lo que por mis cachetes pues yo soy muy
cachetona entonces el cabello corto me hace ver més cachetona de lo normal, entonces como

gue no pero si eh pensado ahorita Gltimamente en cortarmelo al igual el cabello largo asi como
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tiene sus pro que se ve bonito asi largo o pues eso es lo que yo pienso pues también tiene como
problemas al lavarlo que cuidar lo que desenredarlo entonces pues si a veces es un poco cansador
pero me gusta como tenerlo asi largo siento que se ve bonito.

Laura: okay ¢ Okay qué problemas has sentido td en ese sentido que tu dices al peinarme lo
lavarmelo qué problemas ves en eso?.

Laura Melo: Pues a veces cuando esta muy largo a veces me siento Y de pronto me siento
encimay me jald si lo tengo suelto de pronto alguien se sienta al lado y es como hay el cabello
o0 cualquier cosa rosa y pues ya es como de ahi el cabello entonces como es tan largo pues me
demoro mucho como en el proceso desenredarlo es muy dificil ademas que es como muy
delgadito entonces al desenredarlo es como mas dificil el ultimamente lo he sabido como
controlar, y pues si el estar como que mas que todo digamos yo me voy a agachar y puedo se
me va la cara o cualquier cosa que yo vaya hacer me toca agarrarme el cabello asi asi atras o si
no se me va la cara y no me deja hacer nada.

Laura: okay.¢pero te gusta lo igual con esas incomodidades al igual sigues asi?.

Laura Melo: Si como que al igual uno sabe que vienen esas incomodidades pero no se las
aguanta.

Laura: okay ¢, qué piensas de la modificacion de las ufias de las ufias en gel, acrilicas, las ufias
gue son puntudas, las redondas las cuadradas?

Laura Melo: Pues en si en ese caso si me gustan me gustan harto como las de gel las acrilicas
y eso Como de que uno se las pueda hacer como quiera sin necesidad de que crezcan pero pues
tampoco me gustan tanto pues porque pues no sé nunca me las hecho pero dicen que dafian
mucho las ufias naturales la verdad no sé qué tan real sea eso pero pues he visto que también
esas ufias acrilicas si mas te las hace pues ya tienes que seguir COmo con un proceso y pues

también toca seguir eso y pues dicen que al tener se las dan largas bueno si uno se las hace
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larguitas que también es como incomodo para hacer las cosas de la casa o cualquier actividad
es mas dificil pero digamos que las acrilicas no es como la decision de decidir no nunca me las
va a poner pues porque si me gustaria utilizarlas de pronto en algun tiempo o algo.

Laura: ¢ alguna vez te las has hecho? ¢ cdmo decoras tus ufias?.

Laura Melo: No pues nunca me la has hecho porque pues uno todavia estoy como a esto y pues
de por si me suefias son muy débiles pues nunca me han crecido asi largas o duritas entonces
pienso que al hacerme acrilicas tras de que las tengo un poquito dafiaditas como débiles se me
van a debilitar mas.

Laura: okay ¢ tu te pintas las ufias frecuentemente 0 mas bien no o te las arreglas tu misma o
te las mandas a arreglar?.

Laura Melo: Pues es como entre rarito porque hubo un tiempo en que yo no me las cuidado
entonces ya se me estan volviendo super chiquitas feas entonces como que tome la decision de
darme esas cuidado a las ufias porque yo siempre he querido tenerlas asi como larguitas bien
cuidadita pero pues hice el deber de arreglarmelas entonces Gltimamente es como que me la
hace cuidado mas me yo me las pinto de vez en cuando a veces me hago manicure como para
es0 pero es muy de vez en cuando pero el resto pues yo me las pinto y yo misma me las arreglo.
Laura: okay ¢ has visto que ahorita hay una tendencia que a las ufias les ponen cabello o un
piercing o esos mufiequitos o dibujos en 3D que sobresalen de las ufias que piensas de eso? .
Laura Melo: Pues de eso si pues no estoy en contra tampoco pero pues no me gusta tanto porque
siento que ya se ve como muy extravagante es COmo tomarse esos mufiequitos encima la verdad
no me gusta como piercing y perlitas pues Perlita si me gustan pero estos otros que es como
unos mufiequitos grandes entonces yo digo no pues hasta ya no no sé no me gustarian porque se

ven ya como muy grandes y pues debe incomodar también.
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Laura: okay no se has visto que hay diferentes modelos que utilizan unas ufias grandisimas
muy largas y que sobresalen mucho ¢qué piensas de eso?.

Laura Melo: Pues eso también como que hay un limite no se siento que pues ya muy largas ya
como que incomodan o no sé digamos como que hay mujeres que tienen las ufias muy largas y
yo digo cdmo hacen para coger las cosas para digamos agarrarse el cabello que como para
cualquier cosa como que es muy dificil entonces como que no llegaria a tal punto dejarmelas
tan largas o de hacerme ufias acrilicas tan largas porque pues siento que incomodan que no dejan
hacer bien las cosas.

Laura: okay bueno ¢ qué piensas de los tatuajes te gustan los tatuajes te harias alguna vez un
tatuaje”?.

Laura Melo: Yo creo que si pues la verdad muchos de mi familia como que estan en contra de
los tatuajes como que no le gustan ese tipo de cosas pero pues yo estoy como en la mitad porque
a mi digamos no me gusta los tatuajes grandes que ocupen mucho espacio como que se vean
mucho porque siento que no sé qué pues se ven mal ya como que muy grandes que tapen todo
el brazo o que tapen toda la pierna como gue no me gustan mas como ver mi cuerpo limpio,
pero digamos si me llegaria hacer uno o unos pero pequefiitos como muy sencillos no tan
grandes que no me tapen tanta piel.

Laura: okay ¢, qué tatuaje estarias y porque te los harias? .

Laura Melo: Pues no sé pues eh pensado de pronto como en alguna fecha importante o algo asi
0 no sé como en eso como en algo asi pequefiito pues méas que todo como una fecha o algo asi.
Laura: okay ¢, una fecha como de que tu familia de algln novio la pareja o algo asi? .

Laura Melo: Seria mas bien como de alguien de la familia o de pronto de mi abuelito pues él

ya falleci6 entonces seria como poner la fecha en el dia que €l se fue o de pronto no sé el dia en
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que pasé algo importante en mi vida como que hubo algun acontecimiento muy fuerte en mi
vida y como que quiero tenerlo ahi grabado como que quiero acordarme ese dia.

Laura: okay ¢, queé piensas de los piercing te gustaria hacerte algun piercing en qué lugar estarias
algun piercing, qué piensas de las expansiones?

Laura Melo: De los piercing pues he visto que pronto se hacen en la arriba en la orejita de su
se ven bonitos de pronto esos no me gustan tantos como los de las cejas la nariz bueno como
que estén en la cara como tal pues no me gustan tanto digamos mas que todo en la oreja Y eso,
y pues de las expansiones pues no sé no me gustan tanto se ha visto que digamos cuando voy
por la calle o algo asi como que visto personas que tienen las expansiones muy grandes o sea
tienen huecos gigantes en las orejas y pues no sé no me gustan como ver eso se me hace como
muy impresionante me da como como impresion ver es un hueco tan grande.

Laura: okay ¢ has tenido algln piercing?.

Laura Melo: No pues ademas de los aretes ninguno hasta el momento no Pues si queria hacerme
el segundo aca como después de esto pero pues todavia no se ha dado el dia.

Laura: 6sea lo tienes planeado hacerlo.

Laura Melo: Si ya lo tengo planeado ponerme otro huequito en los dos lados pero pues como
que todavia no se ha dado como el dia de ir a hacerlo.

Laura: ¢porque te haces ese huequito arriba que es para ti qué significa?.

Laura Melo: Pues en realidad como que no tiene un significado sino que pues siento que se ve
como bonito ahi no es como que tenga un significado en especial si no como que pues mi mama
se lo hizo ella se hizo ese huequito de arriba y pues me gustdé mucho como ponerse dos aretes
siento que se ve muy bonito entonces también quiero hacérmelo.

Laura: okay ¢ qué piensas de esos aretes que son asi completos que no sé si lo has visto que

sobresalen que vienen de aca abajo hasta arriba?.
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Laura Melo: Que son asi como que rebordean en la oreja.

Laura: Si.

Laura Melo: Pues me parecen bonitos digamos Hay unos que son como muy extravagantes pero
hay otros que se ven como bonitos que parecen bonitos y hay otros que no hay necesidad de
tener doble hueco si no digamos como que saca y se pueden ajustar arriba pero pues me parecen
bonitos como para alguna ocasion especial creo que se podria poner uno y se ve muy bonito.
Laura: okay ¢ te lo pondrias alguna vez?

Laura Melo: Si yo creo que si.

Laura: ¢Quisiera que me contaras un poquito de cémo te gusta vestirte y por qué te gusta
vestirte asi?.

Laura Melo: mmm pues méas que todo me gustan los pantalones los jeans o de pronto los short
pero pues mas que todo pantalones porgque pues no sé porque no me gustan tanto los vestidos
por cuestion como que pues no sé No me siento tan cdmoda pues con él esté entonces pues trato
de utilizar mas que todo jeans o shorts mas que todo o de pronto algun leggins pero como que
vestidos no utilizé muchos no soy de utilizar faldas tampoco como que no me siento cémoda al
caminar siento como que camino y tengo que estar mirando que como siento entonces siento
gue es mas como estar mas comoda en un pantalon, digamos en la parte de arriba tan entonces
mas que todo camisetas largas y pues soy muy tapadita méas que todo.

Laura: ;cuando dices que te sientes incomoda con mostrar digamos piel porque llegas a esa
incomodidad cémo sabes que tienes esa incomodidad desde cuando ocurre eso?

Laura Melo: Pues mas que todo hace mas 0 menos como pues tre afios como en esa etapa en
gue Uno empieza a crecer COMOo que uno ya se pega el estirdn entonces me empecé a dar cuenta
gue como que Yo utilizaba faldas y yo me sentia incomoda como al sentarme entonces como

gue mis piernas a veces son un poco gruesita Entonces al sentarme pues no me sentia cbmoda
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porque se me veian mucho entonces como que ese tipo de cosas no me gustaban tanto hay veces
que si obviamente utilizo vestidos pero son muy pocas veces pero son vestidos larguitos como
que no son tan arriba porque pues no sé digamos al caminar hay que tener como mucho cuidado
se toca como estar muy pendientes de las piernas entonces trato como mas bien de utilizar
pantalones.

Laura: okay y ¢ qué piensas de la ropa ajustada? De la ropa cefiida al cuerpo

Laura Melo: Pues me parece bonita pero digamos que hay personas que se le ven bonitas pero
pues yo trato como de no utilizarla pues porque no me gusta Si tengo ropa que es pegado el
cuerpo pero no la utilizé6 mucho porque digamos como gue yo Soy un poco gruesita entonces
siento como que se me marca mucho entonces como que trato de no utilizar ese tipo de ropa
obviamente tengo y ahi blusitas que tengo que son cefiidas y que no se notan tanto, entonces
pues las utilizo asi pero entonces no me gusta como tan tan pegado que qué hace como chupado
pues no.

Laura: okay listo O sea que esta ropa no te gusta en ti por tu digamos tu cuerpo no te gusta que
en tu cuerpo se muestre tanto eso es lo que estoy entendiendo.

Laura Melo: Si digamos pues como tal que yo vaya en contra como ese tipo de ropa No pues
porque hay gente que se le ve bien ese tipo de ropa y la ropa es como muy bonita la que es
pegada y hay ropa que es como muy escotada y es muy bonita y no es como gue a mi no me
guste, de acuerdo sino que como que no me gusta para mi.

Laura: okay listo y ¢ qué piensas de los tacones?.

Laura Melo: Pues también son como lindos bonitos siento que la mujer se ve como mas
elegante con ellos pero digamos yo no utilizo mucho Pues porque digamos no lo sé manejar
muy bien y pues tampoco tengo muchos entonces mas que todo yo utilizo botines asi como de

tacon cortico y pues tampoco los utilizé muy altos porque pues de por si soy alta entonces pues
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al utilizar tacones pues me veo mucho mas alta y como que no me gusta, digamos los tacones
tan altos no llegaria a utilizar pues por mi altura.

Laura: okay y ¢ y cuando te refieres a que no sabes manejar los bien has hecho la prueba? yhas
intentado caminar con tacones muy altos

Laura Melo: Si porque digamos Pues de mi mama de pronto tiene algunos de ella entonces yo
a veces me los pruebo y eso entonces como que siento que se hunde el pie no he salido a la calle
como tal pues porque asi tampoco pues lo sé utilizar pero si de pronto acé en la casa como que
siento que uno tiembla entonces es como que no tengo mucha practica y pues no lo sé utilizar
muy bien.

Laura: listo ¢ utilizas maquillaje te gusta el maquillaje?.

Laura Melo: Pues hasta el momento no no utilizé el maquillaje cero la verdad no los utilizé
Laura: y ¢ te gustaria?.

Laura Melo: La verdad no soy como hoy asi resto si me gustan y si me maquillajes tutoriales
y esas cosas Yy digamos de aqui a mafiana me gustaria como aprender a maquillar y esas cosas
pero digamos ahorita como que no quiero utilizar maquillaje porque en esta etapa es como que
uno quiere cuidarse mas la piel como por el tema del acné de los granitos entonces como que no
utilizaba nada.

Laura: ¢ digamos cuando te sale un granito intentas ocultarlo con algin maquillaje o algo asi?
Laura Melo: No y pues sabes no me han salido asi como que yo diga como muchos granitos o
algo todavia no y digamos si me llega a salir o no me sale me sale por los laditos y pues no es
muy notorio, y se van rapido entonces como que no es necesidad de taparlos 6sea nunca los he
tapado.

Laura: okay ¢ utilizas algun tipo de accesorios como collares manillas gafas bolsos correas?
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Laura Melo: mmm de pronto collares y manillas, pero cuando salgo digamos ahorita que
estamos asi, como aqui en la casa pues no casi no los utilizé de vez en cuando salimos a una
reunion o bueno uno Sale pues me pongo un collarcito una manita y pues de bolsos y no utiliz6
bolsos pues porque no tengo como que no cargdé muchas cosas digamos por lo menos no tengo
que cargar llaves o esto entonces a veces es solo el celular porque tampoco es como cargar
maquillaje y esas cosas y pues si llevo a llevar ya son como mas cosas de la intimidad y eso
pero pues al igual son bolsitos chiquitos, o cuando salgo con mi mama pues en el bolso de ella
que ella carga maquillaje susurro cosas y eso pues a veces yo pues lo que necesito ella lo carga
ahi pero pues en realidad bolsas no y correas a veces utilizo y pues serian solo como collares
anillos y pues pulseras cosas del resto no.

Laura: okay bueno td me dices que cuando dale a una reunion te gusta ponerte ese tipo de
cosas ¢, por qué te gusta ponerte ese tipo de cosas? cuando es como una ocasion especial.
Laura Melo: Pues no sé siento como que es como mas de uno sino como que se ve como mas
elegante como que le va mas presencia de pronto pero hay veces que no me coloc porgue como
yo te digo yo soy muy relajada con ese tema entonces yo no soy de yo hay nifias que son muy
vanidosas que como que siempre salen con collarcitos o cositas asi y yo no soy como ese tipo
de nifias que se preocupa por CoOmMo Por ponerse accesorios 0 eso No Yo Soy como muy tranquila
con eso yo casi ho me pongo nada, yo de por si cada vez que vamos a salir yo no acostumbro
como a decirme hacer un monton de cosas sino que simplemente pues me arreglo me visto y
pues de pronto me peino el cabello dejarme lo suelto y la locidn y ya pero pues casi no me pongo
accesorios es como muy raro las que me ponga.

Laura: okay ¢practicas algun deporte?
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Laura Melo: No pues no practico sino como que estuve un tiempo en voleibol y pues me sali
estado en danzas y me sali es como que pues hago deporte pero pues como que tenga una
disciplina exacta no.

Laura: ¢te gusta hacer ejercicio como danza como zumba®.

Laura Melo: Si Pues digamos me gusta hacer zumba digamos al centro con mi mama por las
tardes hacemos zumba también a veces pues me hago ejercicio asi rutinas diarias pues no soy
muy constante pero si me gustan esas rutinas porque como que hay dias que haces uno quiera
pero pues si tratd de hacerlas.

Laura: okay ¢por qué tratas de hacerla que beneficios te trae eso?

Laura Melo: Pues como muchos beneficios la salud también como la salud por dentro como por
sentirse que esta bien como el corazon y toda esas cosas y también como para tratar de eliminar
alguna grasita que pronto me incomoda como yo soy bastante esto como que el ejercicio pues
trato de hacerlo para mejorar esa grasa que tengo que pues es como grasa de sobrita y cosas de
salud como los pulmones el corazén ya cosas como mas funcionales.

Laura: okay ¢ has hecho alguna vez algun tipo de dieta o has reducido tu comida o qué piensas
de estas dietas? .

Laura Melo: Pues es que de por si yo siempre he sido como de muy buen comer entonces como
gue me queda muy dificil hacer dietas entonces como que las he intentado pero nunca lo logré
porque digamos yo soy de un buen comer entonces como que hacer dieta y para mi es muy
dificil ya ni pienso en dietas porque sé que no lo voy a lograr entonces he tratado como hacer
otras cosas como tomar mas agua entonces tomé mucha agua y pues algo que si he mejorado es
gue las noches pues no como tanto porque digamos yo antes comia demasiado de noche entonces
como que eso afectado pero no ultimamente no es como que yo digo como tengo hambre y no

va a comer como formar de peso no sino es como mas bien ya no siento la necesidad ya no me
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hambre no siento la necesidad de comer por la noche como muy poco Entonces eso también ha
mejorado.

Laura: okay ¢cuando empezaste hacer esta practica digamos no comer por las noches Qué fin
tenian digamos de bajar de peso o de bajar el abdomen los gorditos?

Laura Melo: Y mas que todo eso Como bajar de peso y pues esos gorditos que sobresalen ahi
y pues ya eso fue hace como un ratico ya que empecé en eso Y pues también porque pues mi
familia como tal somos de contextura gruesa entonces mi papa ha tenido como varios problemas
de salud de tal poco por esos problemas de gordura entonces como que también nos dimos el
propdsito de disminuir todos un poco de su para mas delante no tener los mismos problemas
pues porque si son problemas graves.

Laura: ¢ qué piensas de los quemadores de grasa de consumir quemadores de grasa o aplicarse
geles reductores o fajas?.

Laura Melo: Pues la verdad de los quemadores y esas cosas como que no sé muy bien respecto
al tema entonces pues hasta donde tengo entendido son como un polvito como batidos, pues no
sé como que de pronto no he pensado en tomarlos o tampoco nunca he pensado en eso como en
de pronto la posibilidad de eso nunca pero pues tampoco quitd la posibilidad pues porque he
visto gente que los toma y pues a veces se ve el cambio pero si entonces es que de tanto que esto
también hace dafio al cuerpo entonces es como muy de uno como un balance y pues de fajas no
sé mucho de utilizar fajas porque siento que eso como que tan apretadas como que lo cortan uno
como que no lo deja respirar entonces como gue no he visto mujeres a veces en la calle que se
le nota la faja y se ve que se van como todas apretadas 0 sea no pueden respirar y se ven
incémodas y lo hacen como por verse bien entonces pues no estoy como de acuerdo tanto con

€S0.
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Laura: okay ¢ tu qué piensas de las cirugias estéticas no se mandarse hacer senos cola abdomen
de los labios qué piensas de todo esto? .

Laura Melo: Pues la verdad yo estoy como en contra no en contra sino como gque no me gusta
ese tipo de cirugias ademas que traen consecuencias mas adelante que he visto mucho eres que
se tienen que volver a sacar eso porque les trae problemas de enfermedades hay muchos riesgos
que corren digamos que se llegue a estallar una cosa de esas que les pones hay muchos riesgos
entonces como que no estoy de acuerdo con esas cirugias ni de la nariz ni de la bichectomia ni
nada de eso aumente algo digamos que sea s6lo por estética digamos y ya es por algo médico
por algo que ya toca obligatorio pues ya es como que bueno se puede pero digamos como que
quitar la grasa y eso pues no estoy de acuerdo.

Laura: okay ¢ has pensado alguna vez en hacerte alguna o decir como no se me veo como muy
cachetona me voy a mandar a hacer la bichectomia o algo asi?.

Laura Melo: O sea siempre he tratado como que nunca he pensado en una pues yo con mi
cuerpo me siento mas que mas que todo con mi cara pues me siento conforme digamos pues si
soy cachetona pero como que no le veo el inconveniente o que yo me sientan mal a ser tan
cachetoncita pues no y pues del cuerpo si soy bastante gruesita pero yo pienso que €so como
que se puede arreglar como un ejercicio con una buena alimentacién o algo asi y pues no creo
gue sea necesario como una cirugia ademas entiendo que son muy riesgosas entonces como que
no no he pensado en ninguna vez en hacerme una cirugia.

Laura: ¢ qué piensas de las modificaciones corporales extremas a esto me refiero con que no
sé si conoces que hay algo que se llaman escarificaciones estas escarificaciones es que bajo de
la piel de incrustas bolitas o palitos que te ayudan a resaltar los tatuajes por lo general se utilizan
con los tatuajes, como tatuajes en 3D, o de las mutilaciones partirse la lengua llegamos en dos

o de los tatuajes en los 0jos qué piensas de eso?.
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Laura Melo: Pues la verdad ni sabia del tema no sabia cdmo que existian esas cosas y pues ya
se me hacen como muy extremas ya como que cortarse la lengua en dos seria como muy extremo
y él sea un extremo muy grande y digamos incrustarse algo siento que ya como muy feo que
pueda afectar la salud pues no sé muy bien del tema pues porque no he leido mucho sobre esos
temas, Pues digamos que esas cosas ya me parecen como muy extremas porque pues ya
deforman un poco lo que es el cuerpo y pues ya no me gusta y pues es lo que dice de los 0jos
los tatuajes jajaja ¢, hay tatuajes en los 0jos? No sabia qué se podia hacer eso siento que eso ya
seria como muy extremo pues me parece como muy impresionante que se tatué en los ojos
siento que de por si a veces duelen algunas partes del cuerpo imagenes de nerdn 0jos pienso que
puede ser mucho mas feo no sé.

Laura: Okay ¢ta crees que la sociedad nos vende en algin momento un modelo estético?.
Laura Melo: pues o sea de pronto creo que ha cambiado con el tiempo pero Digamos como que
seguir sigue viendo mas que todo en marcas como en marcas de ropa Digamos como que hay
marcas que ya han cambiado que han mostrado como las 12 de estas que es como que hay
diferentes mujeres aunque también hay marcas que siguen mostrando como que s6lo modelan
ropa como de contextura plaquita que son delgaditas entonces ese es como el estereotipo que
manejan casi toda la sociedad que se ha intentado cambiar y lo estan cambiando pero pues
todavia se ve pero digamos como que ya hay marcas que muestran mas mujeres de contextura
gruesa que morenitas que la quitas bueno como que la versatilidad pero pues si yo creo que
todavia se vende la imagen como de que la mujeres flaquita de senos grandes de cola grande de
blanca de ojos claros como que se ve todavia eso en todas partes es estereotipo.

Laura: okay ¢ qué piensas digamos de la mufieca Barbie t0 crees que eso es algun estereotipo?.
Laura Melo: Pues hasta hace un tiempo creia que si porque ahorita ya como que han sacado

mas mufiecas gorditas o mufiecas morenitas porque siempre la sacan blancas y siempre la sacan
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flaquitas con su cintura perfecta entonces eso era como un estereotipo que manejan entonces
como que también pues asi a los nifios como que en esa tapa se creen todo entonces lo que uno
les diga como ellos no saben pues lo creen pues entonces como que en un tiempo si era como el
estereotipo de la mujer que tenia que ser flaquita rubia y eso pero pues ahorita lo han cambiado
y pues he visto ya varias mufiecas que han sacado como morenitas de pronto sin cabello
morenitas gorditas digamos también eh visto mufiecas en silla de ruedas porque digamos hay
mujeres que también ahi asi entonces como que me gusta que hayan cambiado su logotipo de la
mufieca Barbie perfecta y pues ahorita desde que pues todas somos diferentes y pues somos
bonitas gorditas.

Laura: okay listo quisiera que me contaras tu historia asi como brevemente a través de la
modificacion corporal te voy a dar un ejemplo digamos como que yo pasé por muchas épocas
entonces yo en el colegio tuve una época de cdmo que era Flower entonces me vestida de
muchos colores luego ya pasé como a otra etapa en la cual me vestia mas ancho y me decia
convulsos anchos luego la pasé a una etapa en la cual no sé si supiste oiste como que se voltea
todo el cabello uno hacia un lado y se vestia como con las pifiatas y cosas asi y pues ya después
cuando ya entré a la universidad pues ya cambié mucho mi manera de vestir y pues en la
universidad ya me tinturo el cabello de mono bueno de rubio y pues me mande hacer un piercing
en la nariz y tengo un piercing en la oreja creo que no me he hecho nada mas creo que esa seria
mi historia a través de la modificacion corporal diga cuéntame tl cual es tu historia detras de la
modificacion corporal.

Laura Melo: Pues bueno yo no he sido como asi de seguir algin tipo es actualmente de algln
grupo de alguna tendencia o algo asi pues porque no sé cdmo que tampoco esto Entonces
digamos que me trayectoria no seria como tan versatil pues hasta ahora estoy como en esos

cambios entonces como que he cambiado mas que todo la forma de vestirme digamos cuando
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estaba un poco mas esto pues me gustaba vestirme mucho con leggins y con esqueletos y es
entonces con el tiempo pues ya casi no me gusta utilizar leggins porque siento que se me marca
mas que se me Esto entonces cambié como totalmente dejé los leggins practicamente a un lado
después de utilizar todos los dias leggins también cambia todos los dias utilizar short o Jeans y
pues Digamos como que todavia estoy muy pequefia y pues no no ocurrié muchos cambios pues
por lo que estoy en este proceso Entonces tampoco en el cabello me echd nada de pronto Pues
ahorita estoy como mas utilizando mas ropa suelta como estoy con esa tapa de utilizar ropa
suelta como usar buzos blusas anchas y digamos que como ese tipo de cosas Y siento que
siempre ha sido asi de pronto la época que pues también era como que el cabello hacia un lado
gue pues el caimancito acé que uno se lo hacia Como asi también como que lo utilice muchisimo
pero pues como que uno llega Y pasarlo de moda y pues ya uno lo va cambiando y va cambiando
con el tiempo entonces ha sido como que méas que todo eso no han sido como cambios muy
drésticos como digamos hacerme alguna perforacion Noé tinturarme el cabello o algo asi.

Laura: Quisiera saber si de pronto tienes alguna anécdota que haya sido asi como chistoso que
te haya pasado algo con modificacion corporal por ejemplo cuando yo me mande hacer el
piercing de la nariz yo estaba muy feliz y pues yo llevé a mis amigos que me acomparfiaron
hacerme el piercing y yo estaba muy nerviosa yo soy muy nerviosa yo dije yo me siento yo me
cierro los o0jos ni pues que me hagan el piercing y pues ya no quiero ver hasta cuando ya lo tenga
pero entonces me llevd una amiga mia que era muy nerviosa y pues ella empez6 como a
contarme todo hay como esta cosa estd muy grande ahi las infectaron ahi no sé qué entonces
pues yo cerré los 0jos pero pues practicamente Pues yo escuché todo lo que estaban haciendo
en y pues cuando me levanté y terminaron de hacer el piercing pues mirate y pues me vayay

pues fue muy chistoso porque digamos en su momento todo mundo se reia 'y pues a mi me pasé
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esto ¢pues no se si a ti te ha pasado alguna vez algo asi que ta digas cbmo no me pasé esto
haciéndome esto?.

Laura Melo: Pues digamos como gque no pues mas que todo como que no me he hecho cambios
e ido de pronto a cortarme el cabello pero pues de pronto no creo que sea asi como un cambio
hee pues como que no me he hecho ninguna perforacion de por si entonces cdmo que no he
tenido asi como una anécdota asi como cuando me echd un cama porque pues la verdad nunca
me he hecho un cambio en mi fue en mi cuerpo entonces no.

Laura: ¢ Cuéntame un poquito de cémo ha sido este tema con tus papas como en estos
modificaciones corporales que piensan de ello?

Laura Melo: Bueno pues mi papa mas que todo como pues ellos han sido de la etapa como de
la época de antes como que los tatuajes no le gustaba los piercing tampoco entonces como que
ellos son como estrictos bueno no como estricto sino como que no le gustan ese tipo de cosas
entonces a veces Yo le he tocado como el tema de los tatuajes y mi papa me dicho como no que
él no le gusta eso entonces me digamos que mientras yo sea menor de edad pues como que no
no me dejaré hacer un tatuaje él me dice como bueno pero si usted ya esta grande a tomado la
decision pues ahi ya no puedo hacer nada y pues ya me dejaria, pues porque ya estoy grande
con el tema digamos del cabello digamos pues mi papa pues normal mi mama pues no le de
tanto misterio pero pues ella no le importa pero digamos como que mi papa es feliz viéndome
el cabello largo y hacerle tocado como el tema de que me lo quiero cortar Y eso y pues a él no
le gusta mucho la idea pero pues él acepta pues €l me dice como Bueno pues si es lo que usted
quiere pero pues no le gusta mucho porque €l es como muy como hombre que le gusta ver a las
mujeres con cabello largo entonces como que yo tengo el cabello largo él es como muy feliz,
con piercing pues como que tampoco nunca le se tomo le tocado el tema porque pues como que

no me gusta hacerme algun piercing en la nariz o en la cara pues sino mas bien como el que te
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digo en la oreja pero pues mi papa y lo normal como que es un arete mas y pues mi mama pues
ya me dio el permiso y mi mama también entonces es como si me lo llego a ser pues ellos me
irian a llevar entonces pues no pasa nada el Unico problema Seria como por los tatuajes pues
como que ellos no les gusté mucho eso pero como el resto pues no no he pensado como en algin
cambio o en alguna cirugia o en algun cambio dréastico no.

Laura: ¢TU crees que todo lo que me has venido contando en esta entrevista cambiaria Si tu
fueras mayor de edad?

Laura Melo: mmm puede ser pero no sé como que de pronto con el cabello no tanto porque
digamos que con el cabello siempre he sido como que siempre he tenido la misma postura y no
no tinturarlo porque siento que pues se dafiaria como el color natural y pues la verdad a mi me
gusta mucho mi color natural entonces como que desde siempre pues siempre he tenido digamos
esa misma postura digamos de no me va a cambiar el color de cabello entonces siento que como
ese tema del cabello no cambiaria de pronto los tatuajes y de pronto ya mayor de edad pues
tengo pensado puedes hacerme algln tatuaje y pues los piercing pues tampoco los dejé de lado
Pues porque uno nunca sabe qué pueda pasar y pues eso seria lo tnico porque pues con el cabello
si no.

Laura: okay entonces recogiendo un poco todo lo que me has contado en esta entrevista
entonces pues tu cabello te gusta largo te gustan los aretes mas bien cortijos no te gustan los
aretes como grandes no no has pensado en cortarte el cabello de pronto un poquito pero pues no
tan extremos te gustan los piercing pero pues no en tu cara asi Nnoméas como en tus orejas no pues
estas muy de acuerdo con las cirugias estéticas, pues alguna vez como que intentaste empezaste
a ser como alguna dieta cémo hacerlo asi como de no comer por la noche pero pues ya ahorita
ya te acostumbras entonces ya no es como un sacrificio para ti te gusta hacer ejercicio te gusta

hacer zumba con tu mama y también como para cuidar un poco la linea, te gusta la ropa suelta
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mas bien no pegada y que mas pues te gustan los tatuajes pero los tatuajes pequefios y que tengan
ciertos significados y pues no sé qué mas tu quieres resaltar de esta entrevista.

Laura Melo: No pues creo que nada mas pues es como eso como que en Si mi pensamiento
amas aqui hay que dejar como uno y no como no llegé a este mundo entonces como llegar a esa
linea a la final como no transformarse tanto porque pues yo siento que como que uno llegé una
maneray pues se va a ir de otra manera totalmente diferentes entonces es como mas ese tipo de
Ccosas.

Laura: okay listo ¢ tienes alguna pregunta o algo que tu quieras que yo te resuelva?.

Laura Melo: mmm Pues creo que no pues Seria mas que todo como lo que me decias como lo
de los tatuajes en los ojos si sabes algo mas del tema porque que como con la duda que se puedan
hacer.

Laura: Okay si digamos como que hay algunas personas que se hacen tatuajes en los dos
entonces se lo hacen en la parte blanca de los 0jos entonces se hacen como figuras o digamos
como que también eh visto en la investigacion que yo llevo para hacer este trabajo he visto en
esta investigacion que también hay varias personas que se tattan todo el ojo digamos por lo
menos mi ojos café debemos me tatud el resto de mi ojo lo que queda blanco de negro como
para gue se vea todo negro pero entonces ya llegan hacer modificaciones muy extremas no sé
qué tan doloroso es pero por lo general lo que he visto es que también lo he visto como qué lo
hacen por pertenecer a ciertos grupos o a ciertas culturas o andas sociales que se estan creando.
Laura Melo: Y digamos de lo que tu dices del persona cae la nariz ¢fue como muy doloroso
hacértelo?.

Laura: Pues méas que el oloroso pues fue como la impresion que como te conté pues que mi
amiga estuviera ahi a cada rato como mencionandome todo siento que no fue doloroso pues me

curo mejor que el gue me hice en la oreja el que me hice en la oreja Pues si me dolia no mas con
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rozarme el cabello pero como que tengo una cicatrizacion buena entonces pues no me demoro
mucho en cicatrizar.

Laura Melo: Y digamos tu cabello al tinturar te lo no sufrié 0 mas bien no o sigue igual o no
sé.

Laura: Pues sufrio mucho pues porque yo me lo he tinturado varias veces pues no tantas como
uno pensaria llevo tres pues me gustan mas como los balayas pues no me gusta tinturarme lo
desde la raiz y digamos que como que ese proceso pues no me ha quemado tanto la raiz pero si
me ha quemado mucho las puntas entonces en este momento estoy como en un proceso de
recuperarlo por eso lo tengo mono acé y aca ya no lo tengo mono porgue quiero como como
recuperarme el un poco para Y si volvera tinturarme lo porque si es muy fuerte la decoloracion.
Laura Melo: Si pues eso era un poquito la duda pues porque digamos como decolorar lo a ver
qué pasa con el cabello.

Laura: Pues se quema mucho la verdad y pues las experiencias que tenido como que tinturarse
lo de colores oscuros no es bueno porque cuando te vas a cambiar el color el color oscuro pega
mucho entonces es como muy dificil recuperarlo de un cabello o un tono oscuro entonces es
mas facil recuperarlo claro.

Laura Melo: Si pues estaran las dudas que pronto tenia frente a eso y ya creo que ya.

Laura: Okay listo quiero pues en primer lugar darte las gracias como por hacer esta entrevista
Digamos como que ya tocamos todos los puntos que yo te hable en la llamada y pues gue te
toque el principio sé cual es tu punto de vista y pues qué postura tienes frente a todo este tema
de la modificacion corporal que pues dia va cambiando pues la idea de esto es que pues yo te
voy a enviar unos resultados en el mes de noviembre de lo que yo encontré de las entrevistas
que hice con ustedes ya que pues lo estoy haciendo con nifias del colegio Liceo femenino y pues

La idea es enviarte esos resultados como para que tl chismosa es un poquitico mires que esta
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pasando en tu colegio como con esto y pues ya me estaré comunicando contigo en noviembre
te enviaré un correo.

Laura Melo: Pues muchas gracias Pues la verdad me gusté mucho y como esta entrevista Como
hablar de estos temas siempre me ha gustado mucho pues son como muy esto y pues gracias no
mas jajajja.

Laura: No gracias a ti por colaborarme por prestarte para hacer esta entrevista y pues espero
que lo resulta es que yo encuentre y los analisis que yo haga pues te sirvan muchisimo como
para ser un poco mas de esto.

Laura Melo: Si claro pues porque hay que informarse pues de todos los temas y pues ya sabia
muchas cosas y pues como que me entra la duda y ya como que me gustaria empezar a leer un
poco mas sobre estos temas.

Laura: Exacto hay que leer mucho pues mas ahorita en esta etapa en la que t0 estas de
adolescencia Por qué es importante y pues son cosas que pues a Veces uno no sabe y pues que
uno es ignorante como en cierto tema 'y pues que te pueden ayudar y que son de interés digamos
ahorita en el colegio y esta en la universidad también.

Laura Melo: Si es verdad.

Laura: Muchas gracias Laura por tu tiempo por estar aqui conmigo y pues te escribo en
noviembre Muchas gracias por todo que estés muy bien y gque tengas un buen dia.

Laura Melo: Bueno gracias lo mismo bonita tarde y pues gracias por la entrevista.

Laura: Bueno que estés muy bien.

Laura Melo: Bueno chao.

Laura : Chao cuidate
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54

Entrevista Luisa Jurado

Laura: Listo bueno en primer lugar, aclaramos otra vez que pues tu no tienes la posibilidad de
conectarte con camara pues ya que no cuentas con ella.

Luisa: Si es asi.

Laura: Bueno me presento otra vez mi nombre es Laura Stephania Hurtado yo estoy en décimo
semestre de la Universidad Antonio Narifio yo me encuentro estudiando psicologia y pues en
primer lugar quiero puedes darte las gracias por participar y por tener la disposicion para estar
en esta entrevista en para esta reunion y pues quiero contarte que en el momento en que tu desees
que ta te sientas incomoda que no quiero seguir con la entrevista puedes retirarte sin ninguna
consecuencia ¢estas de acuerdo? .

Luisa: si.

Laura: Listo Entonces quiero precisar algunas cosas quiero hablarte un poquito de la
modificacion corporal entonces la modificacion corporal también es comprendida como
modificaciones del cuerpo estas hacen referencia alteraciones permanentes o parciales de tu
cuerpo entonces esto tiene pues diferentes motivos uno de estos estan los simbdlicos lo que
significa para mi los que estéticos por verme estéticamente bien los religiosos y culturales esto
depende ya pues a las culturas o a la que tu religion te permita en cuanto a las practicas de
modificacion corporal que se encuentran actualmente vamos a tocar unos temas en estos temas
se encuentran los piercing tatuajes maquillaje tatuaje cirugias estéticas el uso de extensiones
pestarias fajas dietas quemadores de grasas entre otros. entonces quisiera empezar esta entrevista

preguntandote ¢, qué piensas tu de las practicas de modificacién corporal?.
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Luisa: La verdad yo siento que el cuerpo es de cierta forma y pues no hay que interrumpir su
proceso de descubrimiento porque es como se busca ese procesd descubrirse a si mismo y es
como se simplifica en personas que se hacen estas cosas.

Laura: okay ¢ tienes alguna modificacion corporal actualmente?.

Luisa: No nada.

Laura: ¢ utilizas gafas aretes?.

Luisa: Aretes si.

Laura: Okay quiero contarte que los aretes pues también hacen parte de la modificacion
corporal cuéntame ¢qué tipo de aretes utilizas qué tipo de aretes te gusta?.

Luisa: Me gustan més aqui todos los topitos la verdad es que no me gustan los grandes porque
pues me pesan mucho la oreja.

Laura: okay ¢ tu sientes de pronto que cuando sale sin aretes te sientes cdmo te sientes entes
que te falta algo?

Luisa: La verdad pues me siento muy comoda sin aretes.

Laura: Osea que puede salir a la calle sin aretes y pues no pasa nada.

Luisa: Si pues como ya pues la verdad yo soy muy comoda sin aretes la verdad.

Laura: ¢Y cuando te pones esos aretes?.

Luisa: mmm Pues ahorita parcialmente para que no se me cierre el hueco y luego me toque
volver hacerme los 0 como para que se me cierre entonces por eso parcialmente.

Laura: okay ¢ Qué tipo de aretes te gustan t0 me dices que pequefios pero te gustan con figuras
0 los topitos de colores?.

Luisa: De todo me gustan los topitos de cualquier color pues me gusta.

Laura: Cuéntame un poco de como tienes el cabello entonces cémo no te puedo ver qué sera

gue me contaras un poquito de como tienes el cabello como te gusta tu cabello.
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Luisa: Es color negro y pues la verdad no tengo definido como pues lo tengo.

Laura: Lo tienes que no te escuche que pena.

Luisa: Solo color negro.

Laura: Okay Te gusta el cabello largo o corto.

Luisa: Los dos de la verdad es como que no me puede decir a cudl.

Laura: Qué haces ti como para cuidarte ti tu cabello.

Luisa: Utilizé Pues lo mas minimo pues como el champu y el acondicionador para mi eso es lo
esencial.

Laura: Okay listo en este momento tienes el cabello corto largo mas 0 menos.

Luisa: Intermedio la verdad.

Laura: Como yo.

Luisa: Como tu jajaja.

Laura: okay listo alguna vez te has tinturado el cabello 0 no se te has puesto extensiones o te
has hecho trenzas dreads no sé si sabes que hay algunos tatuajes en el cabello que se ponen
como piedritas 0 como un clip citd que sale como una cosita asi brillantina que viene varadas
figuras que piensas de eso te lo haria eso no te lo harias.

Luisa: La verdad pues la tintura del cabello pues yo me la haria pero pues estoy en la indecision
de si 0 noy pues lo demas me parece que si para mi gusto no me gustaria tanto los tatuajes en
el pelo pues a mi gusto no me gusta pero pues ya los demas bueno.

Laura: y de ¢qué color de tinturarias el cabello? cuéntame un poquito de eso.

Luisa: Pues como un poquito gético como azul o morado alguno de sus dos.

Laura: Y porque azul y morado y no rubio rojo.

Luisa: Estado mirando qué tintura pues queda mejor con el color negro o pues €so si.
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Laura: He entonces para definir qué tono de cabello te vas a tinturar lo eliges por el tono de tu
cabello.

Luisa: si.

Laura: ¢ qué piensas de las ufias de pintarse las de las ufias en gel acrilicas de las formas
puntiagudas de las ufias de las rectangulares o qué piensas de eso?

Luisa: Pues yo las tengo en este momento cortas pues siento que los acrilicos son muy bonitos
la verdad me parece en linda digamos esos disefios y el resto de las ufias también y pues eso me
[lamo6 mucho la atencion la verdad.

Laura: okay ¢, te las has hecho alguna vez?.

Luisa: mmm no no me lo permiten

Laura: Okay tus papas no te lo permiten y como te gusta cuidarte tus ufias te las pintas de algin
color te gusta algun color en especifico te gustaria pintarte las digamos ¢t me dices que ti te
gustan las ufias acrilicas y de qué color te las pintarias qué disefios te darias?.

Luisa: Pues a mi me gustan Cémo colocarme como es esmalte algo de ajo como que eso pues
asi eso siento que eso se me ayuda como para que se me endurezca o algo asi y pues ya de las
ufias acrilicas pues no sé me gustan digamos como demasiados disefios me parece pues muy
lindos los disefios que estan haciendo ahorita.

Laura: okay has visto que ahora y como disefios que les ponen el cabello a la ufia o le meten
un piercing a la misma ufia ¢qué piensas de eso?.

Luisa: Pues para mi es muy raro pero es como de vertido como que las personas se expresan por
medio de esos medios.

Laura: Dime no te escuche qué pena.
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Luisa: Lo que pasa se me fue el internet qué pena qué pues me parece chévere que pues como
que las personas se pueden expresar por medio de su cuerpo en ese momento como por las ufias
pues me parece chévere pues como de cada persona pero pues alla ellas.

Laura: okay te lo harias alguna vez

Luisa: La del aro si la de los pelos pues lo pensaria dos veces pero pues.

Laura: ¢Porque te harias la del pelo?.

Luisa: Pues porque no me parece que no quisiera tener pelo en mis ufias pero pues bueno.
Laura: Te gusta explorar un poquito acerca de modas de tendencias.

Luisa: Si porque no pues si me agrada la tendencia Pues si pues si no me agrada pues realmente
no la realizo.

Laura: okay ¢, qué piensas tu de los tatuajes te harias algun tatuaje tienes algun tatuaje?.
Luisa: La verdad pues me gustan pero pues no me lo dejan hacer porque tengo como no me
acuerdo como se llama porgue o sino pues me sale un queloide y de entonces no puedo realizar
mi tatuajes pero los tatuajes me parecen bonitos me parecen bonitos vuelvo a repetir lo que se
reflejen en su cuerpo o sea que empiecen a expresar sus sentimientos su forma de ser relata
como una historia entre sus propios tatuajes como para conocerte pues me gusta la verdad
Laura : okay ¢ si pudieras hacértelos que te harias?

Luisa: mmm Pues la verdad como que no he pensado eso la verdad pues porque si me gustaran
y pudiera hacerme los pues ya lo pensaria.

Laura: okay ¢ qué piensas de los piercing en qué lugares se parecen bonitos en qué lugares no
tienes alguno tareas alguno alguna vez te lo hiciste?.

Luisa: Pues a mi en lo personal puedes no me gustarian los piercing en el cuerpo pero pues me
parecen bonitos como que pues sea correcto yo digo que ninguln piercing se puede ver feo porque

siento que eso ya va mas como la persona que lo porta y pues qué pues me parecen muy bonitos
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digamos los de las orejas que quedan en el cartilago o los que quedan asi abajito se ven muy
bonitos.

Laura: okay ¢, Alguna vez has pensado en hacerte uno?

Luisa: Si pero pues no puedo otra vez por lo de los tatuajes jajaja.

Laura: okay ¢ si no tuvieras digamos como este problema medico tu lo harias ya lo hubieras
hecho?.

Luisa: Si porque pues considero que la vida es una y pues que ademas de €so pues yo no yo no
lo quiero volver a utilizar pues los huequitos de cierran digamos como cuando uno lo utiliza en
la oreja que es como una extension pues se demora un poco en sanar pero al igual sana entonces
al igual me lo haria.

Laura: okay ¢, como te gusta decir Cuéntame un poquito de coOmo te vistes tl y porque te vistes
asi?.

Luisa: Pues la verdad que le hizo ropa ancha porque me parece muy comoda la verdad es como
gue me siento bien con ella entonces me siento como comoda relajada y ya.

Laura: ¢ utilizas faldas o vestidos? .

Luisa: Pues hace rato no me pongo una falda ni un vestido pero pues no sé pues no le veo como
que la necesidad porque pues cambie de estilo y pues no me gusta ahorita las faldas y los
vestidos.

Laura: okay ¢Pero antes y te los ponias?.

Luisa: Si.

Laura: y ¢ porque dejaste ponértelos?

Luisa: mm no sé pues la verdad como que pues me di cuenta que no me gustaban ademas como

que no me gustaba como se veia en mi entonces dije como no no no esto no es para mi.
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Laura: y ¢ por qué hiciste esto no es para mi qué te hizo a ti pensar como no ay no eso no es
para mi? .

Luisa: Pues porque como que no me gustan Pues porque me considero que tengo unas piernas
como muy grandes como muy largas entonces no me gustaba como me veian entonces pues
como no lo va a cambiar y pues en fin.

Laura: okay Entonces te gusta la ropa ajustada pues me dijiste ahorita que pues te gustara ropa
ancha ¢pero te gusta la ropa ajustada?.

Luisa: Pues la verdad la trat6 de evitar no me gusta.

Laura: y ¢ porque la evitas?

Luisa: mmy pues porgue me siento como sofocada siento que me aprieta y pues no siento como
gue a mi parecer es incomoda.

Laura: okay listo Pues tu dices que te sientes como apretado incomoda pero esta ropa asi
digamos en el cuerpo tiende a resaltar algunos atributos te gusta o no te gusta o ¢qué piensas de
las personas que utilizan ropa pegada?.

Luisa: Sé que eso demuestra los atributos pero pues a mi la verdad no me gusta como resaltar
los atributos en mi cuerpo pues las personas que utilizan pues ropa ajustada pues eso ya es por
su cuerpo pues ya que cada persona se puede colocar lo que le guste o coloque le agradece nadie
es nadie como para criticarlo y pues si a ti no te gusta la ropa ajustada pues eres td y pues no
tienes porqué involucrarte en la opinion de los demas y pues respeto mucho que la utilice y pues
si no quiere pues no pues la verdad no le presto mucha atencion la verdad.

Laura: okay ¢a ti te gusta resaltar tus atributos que ti resaltas que te gusta resaltar?.

Luisa: La verdad es como que no me gusta resaltar nada entonces estoy como en un momento
en el que no no quiero resaltar nada y como que me gusta mejor pasar desapercibida que nadie

se dé cuenta de mi y ya.
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Laura: ¢Porque querés pasar asi desapercibida cuéntame un poquito de eso?.

Luisa: Pues es que no la verdad la gente como que lo mira uno o como que cualquier persona
te mira entonces pues es COmo porque me miran y pues uno se siente como un confuso pues asi
es triste porque asi uno sea trata a la sociedad y empieza a mirar lo que uno es como mujer por
culpa de eso entonces pues no me gusté cuidarme demasiado entonces por eso no me gusta
mostrar en ningin momento mis atributos.

Laura: okay ¢te gustan los tacones?.

Luisa: mm si me parecen bien.

Laura: Te pones tacones.

Luisa: jajaja pues ahorita no pero antes pues yo jugaba mucho con los tacones de mi mama
jajaja.

Laura: okay ¢pero ahorita te los pones y te gustan?.

Luisa: Si pues son bonitos la verdad.

Laura: Y por qué no te los colocas en este momento.

Luisa: Pues porque son como incomodos.

Laura: Son incobmodos.

Luisa: Pue mami si pueden ser como incomodos.

Laura: okay vales no sea una fiesta o sales con tus amigas o sales o algo asi como un evento
¢como intentas arreglarte para salir a ese evento?.

Luisa: mmm y pues ahorita no me acuerdo mucho Pues porque estamos en cuarentena bueno
ya no pero pues al igual no he podido salir mmmm.... Es que no sé segin mi mama como algo
juvenil, no sé qué se trata de juvenil pero pues algo asi y algunos jeans una camisa que sea bonita
Y de pronto una chagueta que sea como mas o menos elegante o algo parecido.

Laura: Okay Qué tipo de zapatos te gusta utilizar.
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Luisa: mm tenis. Me gustan.

Laura: Tenis te gustan mucho los tenis y ¢porgue te gustan los tenis?.

Luisa: Porque con ellos puedo correr pues hacer muchas maromas y pues sentirme bien no
sentirme desnuda.

Laura: okay ¢utilizas maquillaje te gusta el maquillaje? .

Luisa: Pues en estos momentos no utilizd maquillaje porque pues completamente pues no puedo
toda cosa si puedo pero esa cosa no puedo pues por mi condicion clinica pues al igual lo
intentado pero pues ahi voy en el camino intentarte opino pues del maquillaje me parece que a
veces el maquillaje sirve demasiado y ya.

Laura: Ta dices que tu lo has intentado ¢cuéntame un poco de que como la has intentado que
has intentado ahorita en cuarentena digamos desmaquillado has intentado hacer cosas colores?.
Luisa: Pues no sé como lo tom6 méas como para lado de la broma pero pues sin embargo pues
ahi estoy como intentando poner un poco de mi como para que quede bien pues lo hago mal a
veces como por explorar si me gusta Si me gusta si éste es para mi o cosas asi.

Laura: listo Qué hace intentado en el maquillaje digamos te cuento yo tampoco me maquillaba
hace poquito digamos como que antes yo me va aqui ya va muy basico mis polvo labial y
pestafiina y mas ni pues en cuarentena medio por pedir unas paletas y unas brochas y pues dije
cdmo no vamos a ver que intenté con eso entonces me gustan mucho los colores calidos y
empecé a mirar como maquillaje y tutoriales de los colores calidos empecé como hacerme la
linea pues aunque todavia no me queda perfecto como es pues ahi voy intentando entonces
quiero que me cuentes un poquito asi de ¢cémo fue este proceso? .

Luisa: Pues digamos mi mama tiene maquillaje entonces pues obviamente pues me tocé pedir
autorizacion para que me prestaran maquillaje y pues empeceé a jugar mucho asi con los tonos

de piel y con todo eso Entonces me di cuenta que mi mama tiene un color mas oscuro y piel que
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yo entonces era muy chistoso pues porgue ella es como mas morena de lo normal y pues intenté
el delineado Y la verdad lo intentado muchas veces y pues no puedo jajaja pero ahi voy.
Laura: Y ¢te gusta lo hace seguido o lo haces mas bien de vez en cuando? .

Luisa: seguido la verdad.

Laura: okay Qué chévere y digamos ¢queé tipo de videos ves 0 como haces para guiarte para
hacer maquillaje para maquillarte?.

Luisa: Pues la verdad utiliza mucho mas o sea no es que tenga una persona en especifica sino
que cuando me aparece en videos asi con ese tema pues los guardo y cuando pues ya voy a
intentar pues los miro y digo voy a hacer esto digamos no tengo como un pautips es la que me
ensefias no entonces yo como que voy intentando un poco de todo.

Laura: Colores te gustan ¢qué colores te gusta aplicarte, té gusta los maquillajes oscuros
profundos 0 mas bien suaves?.

Luisa: La verdad me gustan los colores suaves ya que se pueden utilizar como algo mas
cotidiano relajado y pues ya.

Laura: ¢ has visto los contornos los iluminadores de las cejas que piensas de esto te lo has
hecho?.

Luisa: Cejas lo intentado pero los iluminadores las otras cositas esas verdes azules para resaltar
los pomulos pues no porque pues todavia estoy pasando como por el nivel basico para miy pues
ahi voy.

Laura: okay y los contornos qué piensas de ellos.

Luisa: Pues me parecen chéveres la verdad esta cool pero pues no sé digamos todavia no lo
intentado.

Laura: Okay ¢utilizas accesorios te gustan las manillas los collares los anillos los bolsos cosas
asi?.
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Luisa: En accesorios pues uy antes y pues los utilizaba demasiado pero ahorita no ahorita se me
han olvidado un poquito los accesorios por ahi nomas cuando voy a salir pues me colocé algunos
aretes Pero pues de ahi ya nomas.

Laura: Y ¢por queé los has ido olvidando o porque como que has dicho como no voy alejar los
accesorios?.

Luisa: Pues la verdad no sé es como algo inconscientemente océano como cuando uno se aburre
de alguna cosa eso fue para mi entonces como ahorita pues estoy asi 0 puede que mas tarde
como que vuelva utilizar esos accesorios.

Laura: okay y ¢antes cuando los utilizadas mucho porque los utilizaras?

Luisa: mm pues eventualmente pues me gusta mucho mirar y mirar los accesorios y pues ahi
comencé y pues la verdad me pareci6 lindos ahorita me parecen lindos y pero pues ahorita ya
como que no me nace no utilizarlos.

Laura: ¢ Tu crees que esto es por la cuarentena que estamos pasando? Y pues porque como que
uno dice ay pues estoy en la casa entonces para que me arreglo

Luisa: Es perfectamente lo que dices la verdad.

Laura: Pero t0 crees que digamos Yy tienes que volver el otro afio o quién sabe si este afio
podemos volver a salir cuando puedas volver a salir cuando el vas a ir a tu colegio ¢vas a volver
a utilizarlos?.

Luisa: Puede ser los volvere a utilizar

Laura: okay ¢has hecho alguna vez dieta que piensas de las dietas?.

Luisa: Pienso que las dietas pues ahorita no Pero antes si hice dieta pues no sé porque yo queria
ser delgada igual que todas mis comparfieras y pues empecé cOmo no voy a comer esto no voy a
comer esta pues mas que todo en cosas pequefias como galguerias entonces pues ya después dije

cdmo no qué pereza no hay pues ahorita donde estoy pues ya no.
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Laura: Okay ahorita no haces dieta ti antes me comentabas que hacias dieta con tus amigas y
es0 ¢cuanto tiempo duraste haciendo esas dietas que me dijiste que dejaste de consumir ciertas
cosas qué cosas dejaste de consumir, cOmo eran estas dietas?.

Luisa: Pues como que si dejé consumir ciertas cosas no por unas amigas sino como para irme a
ellas la idea era como no comer comida chatarra como eso no se pone como no cosas fritas cosas
asi.

Laura: ¢Cuanto dura esta haciendo esto?.

Luisa: mmm De hecho tuve un afio un afio en que me la pase sufriendo con eso.

Laura: y ¢ porque dijiste un dia como ay no ya no voy a seguir haciendo dietas qué te llevé a
decir como ya no voy a seguir haciendo esto?.

Luisa: La pereza como que no eso era muy como que me desgasta mucho pensando como que
VOY a comer no voy a comer entonces dije como ya.

Laura: Sientes que en esta etapa si bajaste de peso que te gustaba como te veias en ese momento.
Luisa: mmm lo que pasa es que pues yo era muy pequefia mas pequefia de lo que soy ahorita
entonces como que tenia 7 afios como que comencé hacer eso pues no sé siento que no valia la
pena para mi como que no valia la pena hacer todo eso y pues ya jajaja.

Laura: ¢ tu del uso de laxantes de quemadores de grasa de los geles abdominales de ponerse
cinturillas 0 no sé si has visto también que hay una practica en los adolescentes que esta marca
es como que se aplican gel para reducir el abdomen y se envuelve como en papel negrito ¢que
piensas de eso?.

Luisa: mm Pues pienso que cada uno es libre de hacer con su cuerpo y pues siento que esas
personas porque lo hacen por qué no se sienten cdmodos con su MiSMOo Cuerpo pero pues yo
diria que antes de hacer esto uno debe consultar con un psicélogo para saber si esto es bueno o

malo porque de pronto si eres delgada delgada y pues ya te estas sintiendo como poquito rellenita
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Yy pues siento que esos no son los métodos para adelgazar que son como hacer ejercicios cuidar
tu salud fijarte en su cuerpo y no irse por el camino facil porque el camino facil tiene
consecuencias.

Laura: ¢Alguna vez has visto alguien que haga esto alguien cercana ti o ta alguna vez lo has
hecho?.

Luisa: mmm no no lo he hecho.

Laura: ¢Préacticas algun deporte?.

Luisa: mm si

Laura: ¢Qué practicas?.

Luisa: patinaje.

Laura: ¢Porque ese deporte en especifico te gusta?.

Luisa: Pues es que eso es como un error Como que pues no me gusta mucho en estos momentos
si no como que antes cuando me uni pues lo hice como para agradar a mis amigas y pues si me
gustaba y pues si lo elegi porque pues no sé me gustaba me gustaba estar pues en ruedas.
Laura: ¢ TU sientes que el patinaje a ti te modifico de alguna manera de tu fisico en el momento
en que lo practicaste?.

Luisa: mmm Pues yo por eso me puse hacer dietas para entrar a patinaje porgue pues yo a
comparacion de esas chicas estad un poco pasadita y pues ahi es cuando como que me dio y yo
como sé como no Yo tengo que bajar de peso, porque yo las veia todas perfectas con sus piernas
con sus abdomen y pues yo no.

Laura: okay y ahorita que seguiste con ese deporte como dijiste ya no voy a hacer mas dieta
sientes que debes hacerlas para participar en este deporte o ti dices como no ya me di cuenta

gue esto no es asi.
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Luisa: No sé siento que como que ya me acostumbré al entorno entonces bueno pues ya no
quiero buscar ser como ellas.

Laura: okay cuando tu hiciste una dieta dieta cuando t0 ya dijiste Bueno ya en un punto y entrar
a patinar y ya no voy a estar como ellas como ese muchachas que no voy a estar patinando en
ese momento

Luisa: Me puedes repetir la pregunta es que no la entendi muy bien.

Laura: tranquila que cuando ti empezaste a hacer esas dietas para empezar a entrar ese patinaje
tu dijiste como en un punto no esté ya no quiero hacer dieta ya estoy bien ya puedo entrar a
patinar y ahora si como que puedo entrar y parecerme a estas muchachas que estan patinando.
Luisa: La verdad es que nunca me he igualado a ellas me rendi dije como a bueno ta lo intenté
pero pues no logreé la verdad eso en si entonces pues ya no seguir con eso y dije nada ya no.
Laura: En ese momento que tu te rendiste te sentiste mal lo que pensaste en ese momento que
cuando hiciste como no pude llegar a tener ese fisico que tenian ellos que sentiste en ese
momento.

Luisa: Pues la verdad excepcion pero ya eso iba pasando y dije como ya.

Laura: Y cuanto duraste mas o menos con esa tristeza esa decepcion.

Luisa: Como mas 0 menos un mesy vya.

Laura: Un mes y este luego como bueno ya no me importa.

Luisa: O sea fue progresivo no como que un dia para el otro dije como me rendi no fue como
ya que después de ser tu tiempo pues poco a poco lo fui dejando.

Laura: ¢Qué piensas de las modificaciones corporales extremas sabes cuales son?.

Luisa: Pues no sé pronto como cuando uno se hace una cirugia que afecta su salud.

Laura: ;Qué mas piensas?

Luisa: La verdad eso es como lo Gnico que se me ocurre.
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Laura: Bueno entonces te voy a contar un poquito de qué modificaciones corporales extremas
existen hay alguna cosa que se llama escarificaciones estas escarificaciones es que supongamaos
porque no tengo que tengo gque un tatuaje entonces para resaltar este tatuaje inserto debajo de
mi piel elementos que me lo resalten entonces digamos como que tengo una florecita entonces
empiezo a meterle bolitas esa florecita para que empiece a resaltar te algo asi como en un tatuaje
en 3D, hay otras que son las mutilaciones las maculaciones se refieren a no sé si has visto alguna
vez que hay personas que se cortan la lengua por la mitad y como me tienen ahora dos lenguas
y pues de dividendos y pues hay otra como los tatuajes en los ojos qué piensas de estas
modificaciones corporales asi extremas.

Luisa: La verdad pues desde lo que me contaste pues pienso que no sé la verdad no es de mi
gusto no me gustaria poner asi en riesgo mi vida porque puede estar en riesgo mi salud puede
gue yo también no esté segura pero pues si tu ya digamos como que mira si td dices como no
pues que me sienta mejor o puede que me sienta bien conmigo mismo puede que estaria bien
pero con tal de que pues no dafie tu salud.

Laura: okay ¢, qué piensas también de las operaciones? Digamos a manera de mi investigacion
lo que yo encontraba manera tedrica en Colombia hay diferentes practicas por lo general se ve
mas en Medellin en Medellin hay unas modificaciones corporales en las cuales las nifias de 15
afios se mandan a poner Bustos y cola qué piensas de ponerse busto de ponerse cola de mandarse
a reducir el abdomen de mandéarselo a marcar de la bichectomia la rinoplastia la de papada todas
estas cirugias ¢qué piensas de las cirugias estéticas?

Luisa: Me parece que puedes ahorita si hablando de exceso Pues creo que tengo la creencia de
gue pues yo no Se va a sentir segura o estar bien con eso y si ella cree que pues eso esta bien y

gue eso es un mundo pues para mi y yo estoy totalmente de acuerdo porque pues el respeto su
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decision y pues yo no soy quién para decir si si 0 si no 'y pues lo Gnico que digo es como que no
haya riesgo y ya.

Laura: okay ¢tu te harias alguna cirugia estética?

Luisa: En estos momentos no.

Laura: No no sé como que tengo la nariz mas hacia un lado me gustaria hacerme una cirugia
en la nariz o tengo muchos cachetes o algo asi.

Luisa: Pues de lo de la nariz si pero pues como que me da miedo como estar hospitalizado eso
es la verdad no soporto eso entonces preferiria no hacerlo.

Laura: ¢ tu crees que la sociedad nos vende algun modelo estético? .

Luisa: Si obviamente es claro eso se ve siempre como en todas partes.

Laura: ; Qué modelos estéticos nos venden como no los vende?.

Luisa: pues como que siempre uno lo ve en las revistas un poco desnudas con sus Cuerpos
perfectos con buen peso con buena cara con buen cabello como que todo sea perfecto como lo
venden en diferentes publicidad se ve mas que todo como en YouTube también como en las
noticias es lo que dicen a veces las nifias también critican y siempre mira como estos estandares
de belleza.

Laura: okay ¢ TU crees que hagamos en tu colegio en tu entorno social con tus amigas estos
modelos estéticos estan muy marcados crees que esos modelos estéticos estan muy marcados?.
Luisa: Mi colegio no pero pues siento que si hay viejas como que en cierto lugar empiezan a
decir como mira estds muy gorda y luego le dicen a la otra como bueno esta no es la manera no
eres quien para decirle a una persona que es gorda 0 N0 y pues Creo que eso No es Ser asi.
Laura: okay ¢ a ese entorno qué te refieres en el cual si se ve ese es tu entorno familiar o tu
entorno social o del barrio no sé?.

Luisa: Mi entorno deportivo digamos que en forma social no pero en mi entorno deportivo si.
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Laura: okay tu piensas gque en ese senario deportivo se ve mas estas modificaciones corporales
digamos las nifias o las personas que practican estos se sientan un poco inseguros con su cuerpo.
Luisa: Si digamos que siempre estd como esa opcidn como que siempre se inyectan cosas como
para gue se vean mas pierna o digamos como para que te seleccionan entonces como que esta
chica se ve pero no entonces es buena entonces ya la empiecen a involucrarse liga a una
entrenamiento superior entonces pues ahi ya empieza no importarle nada los demas sino su
cuerpo.

Laura: ¢ tu has como que ya jalado te han impulsado a hacer algo asi que otros dicho como no
pero si te han impulsado si sientes que en este medio coémo hacen esas personas para impulsar a
las otras?

Luisa: Pues la verdad no creo que lo hagan porque pues es un escenario de competicion entonces
pues lo que involucra esto es también pues un desgaste mental y fisico.

Laura: okay Bueno me parece muy interesante eso ya que pues en los escenarios deportivos o
en estos escenarios culturales pues se presenta mas esto también pues a manera de
conversatorios yo quiero contarte que los hombres también tienen muchas de estas
modificaciones los hombres también quieren verse corpulentos con muchos hombros como con
pechos grandes anchos y no sélo esto se ven las mujeres también se ven los hombres pero
entonces se los hombres va como mas ligado a este &mbito deportivo y pues lo que td me estas
contando a mi me hace entender pues que en el &mbito deportivo de las mujeres también se ve
mucho esto.

Luisa: Si pues en los dos ahi como que siempre hay.

Laura: okay ¢ quisiera que me contarads un poco a como ha sido tu historia a través de la
modificacion corporal te voy a poner un ejemplo te voy a contar mi historia de modificacion

corporal pues cuando yo estaba en el colegio y yo pasé pues por muchas etapas como que en
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esa época habian muchas etapas entonces de primero salieron que los flogger entonces yo me
vestia asi de colores después me empecé a vestir ancho porque estaba como en ese momento la
moda los hip-Hopper entonces también después de esto empecé como no sé si viste que uno
tenia una moda que tenia el cabello de aca y tropas hacia un lado hacia el otro y uno se hacia
COmo una espinita asi como que asi que se le para el cabello después de esto pues yo entré a la
universidad de la universidad pues cambie muchisimo mi manera de vestir y pues también tuve
diferentes cambios digamos me pintd el cabello de rubio digamos también me hice dos piercing
me hice un piercing en la nariz un piercing en la oreja y pues creo gque ya creo que esas han sido
mis modificaciones corporales cuéntame un poquito de como ha sido todo serad pues y pues
digamos ahorita en cuarentena empecé a maquillarme entonces eso es como mi historia de
modificacion corporal cuéntame un poquito de eso.

Luisa: La verdad como que no me veo cool como que a los 5 afios me pusieron como los aretes
pues comencé con la ropa normal sino como la ropa de nifia como de florecitas de rosadita todo
eso después ya pues empecé a cambiarla como algo mas rosadito algo mas como tierno mucho
mas tierno mucho mas inocente y poco a poco y después hice un cambio repentino que fue de
ropa ancha y pues ahorita me estoy quedando con ese me esta gustando mucho.

Laura: okay alguna vez te ha pasado alguna anécdota si chévere o algo que te digas como no
mejor dicho te voy a contar digamos yo una cuando yo entré a la universidad pues yo queria
hacerme el piercing de la nariz y pues yo estaba como muy ilusionada yo le pedi permiso a mis
papas y mis papas y pues yo estaba muy ilusionado entonces yo le dije a mis amigos de la
universidad que me acompafiara y ahi pues me fui con ellas en el camino pues yo estaba un poco
nerviosa yo soy muy nerviosa cuando llegué alla hacerme el piercing yo me senté y dije como
bueno yo cierro los 0jos y hasta que ya me pongan los piercing y todo pues ya abre los o0jos

porgue yo soy muy nerviosa entonces yo cerré los 0jos pero pues yo me llevé una amiga que era
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muy nerviosa también entonces ya empez6 a contarme todo yo estaba sentado como con los
0jos cerrados entonces ya era como no hay esa aguja esta muy grande ahi estan desinfectando
esa aguja pues que paso pues que cuando terminaron de hacerme el piercing pues yo abri los
0jos 'y pues yo habia escuchado practicamente todo y entonces pues no me sirvio de nada hacerla
los dos pues porque ya habia escuchado practicamente todo lo que me habian hecho entonces
cuando abri los ojos pues me desmayé y pues luego mis amigas se burlaron mucho de mi y pues
fue algo que pues yo ese piercing y pues me acuerdo de eso. ¢, tienes alguna anécdota asi que te
ibas como si no me paso algo terrible?

Luisa: Pues no yo la verdad me considero una persona respecto a ese ambito aburrida entonces
pues no tengo ninguna anécdotas asi.

Laura: Y ¢con el maquillaje no te ha pasado alguna cosa asi?.

Luisa: Pues la verdad un dia como que yo habia visto un video en maquillaje que como que la
muchacha se delinea el 0jo y pues le caia maquillaje en el ojo y se le olvida todo negro entonces
yo senti que como que la estd me toco en el ojo y yo dije no ya quedé con la con el ojo negro
pero pues al igual me dio mucha preocupacion.

Laura: okay sentiste mucho mio me imagino en ese momento.

Luisa: si.

Laura: Okay listo bueno quisiera que me contards también un poquito de cdmo es este tema de
la modificacién corporal con tu familia con tus papas.

Luisa: mm no es ninguno que yo sepa se ha hecho alguna modificacion corporal bueno la de
los aretes pero pues ya si algo mas creo que no.

Laura: ¢ Qué piensan ellos de todo este tema?

Luisa: mm que no es correcto.

Laura: y ¢ por qué crees t que ellos piensan que no es correcto porque pasa esto? .

198



Luisa: Porque para ellos pues esta fuera de lo normal segun ellos si.

Laura: Y ¢tu qué piensas de lo que piensan ellos?.

Luisa: Pues no sé la verdad que se refieren con normal Jumm.

Laura: y ¢ parati qué es normal y qué es anormal?.

Luisa: Pues la verdad no considero nada normal como que para mi todo es normal como que
para mi esto es normal o sea todo siempre va a ser igual no importan los cambios siempre va a
ser normal no hay nada normal ahi.

Laura: okay listo. ¢ Tu crees que todo esto que nos venia hablando en esta entrevista cambiaria
si th fueras mayor de edad?.

Luisa: Si porque no.

Laura: ¢ que cambiaria?.

Luisa: Pues como te digo el color de cabello no sé si ya me convenceria de digamos voy a
hacerme como lo de la nariz y ya.

Laura: Si td fueras ya adulta ya fueras independiente crees que pues ya te lo hubieras hecho te
hubieras hecho muchas modificaciones.

Luisa: No creo La verdad pero pues Uno nunca sabe.

Laura: jajajaj okay. Tienes alguna pregunta algo que tu quieras que yo te responda algo mas
gue me quieras conversar acerca de las modificaciones corporales ya que sabes mas o menos asi
a que van caminado este tema.

Luisa: mmm No no tengo ninguna pregunta.

Laura: No hay nada que me quieras comentar no sé de pronto algo que t0 hayas visto de
modificacion corporal en tus amigas en tu entorno.

Luisa: Pues la verdad creo que todo es como muy indiscreto como que siempre todo es discreto.

Laura: okay ¢por qué discreto?.
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Luisa: Es porque siento que es algo personal entonces pues no sé siento que pues simplemente
de cada persona, menos que sea como un cambio fisico sin que se note mucho porque pues
pienso que ya el resto es como llamas para uno como no se sienta bien.

Laura: okay listo contado través de esta entrevista entonces no te incomoda te incomoda tener
el cabello corto largo te gustan los aretes pequefios no te gustan tanto los aretes grandes te gusta
vestirte forman ya no le des problema que las personas se vistan con cosas ajustadas o con ropa
mas ajustada te harias piercing si pudieras, te harias también tatuaje si pudieras no has pensado
que tatuajes hacerte porque digamos no has tenido la posibilidad pero si te los harias también
has hecho dieta un tiempo en tu vida que tu hiciste es dieta debido como influencia social como
influida por tus compafieros y por tu deporte la verdad me parece muy importante pues lo que
mencionas del deporte ya que pues como de inyectarse cosas asi 0 para que tu cuerpo
tonificacion corporal otro estética cambie es importante cOmo se esta viendo esto en este ambito
en este momento también pues piensa que los quemadores de grasa o0 como ya suplementarse y
€s0 pues no va bien y pues si las personas lo hacen bien y pues incomodas bien o sea te da como
igual crees que la sociedad también nos impone muchos modelos desde las noticias desde las
personas que presentan tus papas a través de tus papas son como tus responsables directos por
eso tl les pides permiso por hacer cosas entonces pues al igual ellos piensan de la modificacién
corporal como que no es normal modificar su cuerpo si fueras mayor de edad ya tuvieras
tinturado el cabello ya hubieras hecho como cosas siento como que te gusta mucho experimentar
cosas nuevas que pasaria si pasa esto qué pasaria si hago lo otro si es asi.

Luisa: Si estoy de acuerdo.

Laura: jajaj okay hay algo que se quede que no te haya dicho pues lo que hemos hablado hoy.

Luisa: No nada.
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Laura: Okay listo Pues con esto pues terminamos de la entrevista quiero darte Muchas gracias
por la participacion la idea de esto es que yo estoy haciendo esta investigacion con nifios de
Liceo entonces pues yo te enviaré los resultados y lo que yo encontré a través de estas entrevistas
en el mes de noviembre te enviaré un correito a este que me diste para como que se sepa los
resultados de lo que encontré de lo que ayer pues para que te informes un poco para que te
informes un poco acerca de las modificaciones corporales y ya pues me estaré contactando
contigo en noviembre quisiera que me contaras un poco de ¢qué te parecio esta experiencia que
te parece este tema?.

Luisa: Pues me parece chévere esta experiencia porque pude como hacerme preguntas a mi
misma de que quiero que no quiero que me parece y que no me parece entonces siento que fue
muy chévere.

Laura: okay me parece pues muy chévere que este espacio haya sido para ti también de
reflexion y pues asi mismo conversar de cosas que siento que se estan dando mucho en esta
actualidad Y en este tiempo y pues qué es importante conversar con los adolescentes.

Luisa: Méas que todo como con ellos porque nosotros somos como muy cambiantes de humor y
todo eso entonces pues no sé es muy bueno.

Laura: jajaja okay tienes alguna pregunta por ultima vez o por algo que yo te pueda responder
0 qué yo te puedo preguntar algo que te surge de todo este tema.

Luisa: No la verdad me queda todo muy claro.

Laura: okay listo entonces Luisa quiero darte las gracias espero que tengas un buen fin de
semana y gracias por estar aqui y nos estaremos comunicando y noviembre.

Luisa: Listo muchas gracias por todo.

Laura: bueno que tengas buena tarde.

Luisa: lo mismao.
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Laura: Bueno hasta luego.

Anexo 6
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CATEGORIAS

PARTICIPANTE 1

PARTICIPANTE 2

PARTICIPANTE 3

PARTICIPANTE 4

précticas de modificacion corporal

Avetes y los huequitos de mas arriba, "No pues lo méximo que me legd hacer son las trenzas y me
les hace mi mamd." Keratina, ufias, Ropa: : Pues digamos ahorita a mi me gusta la ropa entre ancha
digamos me gustan ks camisas como anches y los sacos también me gustan las camisas que son
om0 un pogito pegadas Los jeans y me gustan como pegados al CLerpo pero o tanto como un
poquito flojitas o sea mi ropa es muy flojita en cierto mbito. Zapatos: 'los tenis me gustan los tenis
porque me sentia ya comoda era como que ya podia caminar con més tranquilidad més floja ese dia
me puse Unas converse me gustan las converse van y las vans a veces me gustan como esas botas
que parecen de escalar”, Avnilos.

Gafas, Cotrte medio y Corto, tinura de cabello
Rubio, ufis: "Sf pues no tan lrgas, un poqito por
que un poqito POrque ya muy cortas no no me
qustan. Ropa: camisa negra de Batman pero pues
es como ropita anchita cuando hace mucha calor o
cosas asi no me gusta vestirme como muy apretado
i nada porque pues me va a dar mucha calor y me
Voy a sentir incomoda todo el dia, asi mismo me
qusta ponerme falda, besitos asi cuello tortuga,
mmm vestidos también me pongo y ya, pues creo
que si mi vestuario es muy variado,

No refiere tener alguna

No refiere tener alguna

percepcion de la modificacion
corporal

PUes yo sieno que es como opcion de cada uno, Gsea como cada Uno e quiera sentir identificado o
de su punto de vista sf se ve bien 0 no; 0 sea es como muy de si mismo, Ufias en gel: digamos en mi
‘apariencia o sea no; en mi opinion a mi no me gustan, pues porque eso dafia mucho las ufias Y eso
pero yo sé que muchas personas, que les encanta porque se identifican con las ufias asi, porque es
‘como su forma de pensar de todo Gsea es de expresarse. "pues eso i no sé 0 sea es como te digo
como cada persona quiera arreglarse sus Ufias o como quiera dafiar el planeta y todo eso”, “pues no
tengo ningin tatuaje siento que ahorita las nifias como en esta época y eso como que siempre han
aspirado tener uno en su mente y eso pero yo digo que llegara hacérmelo es como un paso que
tengo que pensar mucho y tendria que tener muchos puntos de vista en cuenta, pues porque como te
puedes dar cuenta que hay muchas personas que no aceptan a alguien por tener un tatuaje en su
cuerpo o porque tiene el brazo tatuado Y eso, entonces es cmo pensar mucho ahorita, como va
hacer en el futuro”. , Piercing: Pues es que o sea dicho es como las personas o quieran ver, como
Yo lo veo la forma de expresarse de verse a si mismo es como la persona; digamos yo me quiero
hacer este piercing porque siento que estoy identificada con él piercing aqui, entonces yo digo no me
siento bien porque me veo bien y es como una forma de decir que no soy igual a los demés ni nada.
Pues de las expansiones o sea me parecen bien Hasta cierto punto porque no me gusta cuando ya se
las dejan muy abiertas como que ya le cae la mano a uno ahi como que me parece mal pero el resto
esté bien, O sea me parece mal porque es como si se estuviera dafando Ia oreja que yo he visto
casos como que o sea se lo quitan y tienen que operar los y hay veces que con la operacion como
que o les uelve al Estado normal la oreja en cierto caso™ o sé siento que s ya més como una
inseguridad con el cuerpo digamos yo sé que muchas personas se paran en el espejo digamos con la
ropa ancha se ven bien pero se ponen un top y sencillo me siento bien ya es como sentirse bien con
simismo y eso es lo que como que yo busco cuando compré ropa y cuando me compran ropa.
busco como sentirme bien conmigo misma ya no me voy a exigir a ponerme algo que a mino me.
guste”, Maguillaje: "Pues digamos yo tengo una prima qué pues ella sabe maquillar y eso y pues a
veces ella me ayuda a maguillrme y eso pero es de muy de vez en cuando momento pues ella sabe

Modificacion: depende mucho digamos si es una
como digamos Como representen su cutura o algo
por el estio ya sean indigenas cualquier tipo de
religion 0 algo pues ahiyo ya creo que va....
Independientemente de a religion va més en que
uno quiera hacerlo 0 1o con su cuerpo, ya es por la
autonomia que si es por la religion o algo as, pues
puede ser o si quiere hacerlo ya por gusto | pues
también! Osea no estoy en desacuerdo con ese tipo
de cambios. Cabello: hay modificaciones de cabello
que también dependen de sus gustos o de sus
intereses personales ertonces va
independiertemente frente a eso pues estoy de
acuerdo. Digamos la tintura olas trenzas o cosas por|
elestilo pues ya es como el uno sentirse bien con
50 y que pues no dependa de otras personas que a|
mi me uste 0 no. Qué kes gusta a ellos son o que o)
intervenga como en lo que a mi si me gusta. Corte
de cabello anterior: No pues como que yo duré con
ese corte c6mo mes y medio pues intentando
cogerte carifio Pero no no me gustd la verdad es
como que yo me veia espejo y decia pero porque
acées corto y acé es largo. jajaja pero ya entonces
decidi cortarlo més y el corte que tenia que era
hasta por ac si me gustaba pero o ¢ quiero
intentar con otro estilo a ver qué tal. Ufias: Pues van|

PUES T COMo e partE ae
tatuajes y eso no Pues voy un poco
en contray no en contra porque
digamos no estoy de acuerdo de que
sean por cuestiones de vanidad,
pues porque yo soy de la religion
catdlica entonces como que no voy
como que sean de vanidad sino para
expresar un sentimiento, con los
piercing pues no tanto porque
pienso que en cualquier momento
se pueden retirary no van a dejar
ninguna marca, también cirugias de
pronto plésticas o algo asitampoco
estoy muy de acuerdo porque siento
que es como vanidad, como para
verse uno bien y pues siento que
uno debe aceptarse pues tal como es
no hay necesidad como de cambiar
esas cosas, y pues siento que otros
cambios son como que ella uno los
puede quitar del cabello digamos
pueden estar volver a estar como
estaban inicialmente. Aretes: Yo no
5oy una persona asi de utilizar tantas
cosas como joyas Y asf pues no sé no
soy como asi ese tipo de cosas

La verdad yo siento que el cuerpo es de
cierta forma y pues no hay que
interrumpi su proceso de descubrimientol
porque es como se busca ese proces6
descubrirse a si mismo y es como se
simplifica en personas que se hacen estas
cosas. Ufias: : Pues yo las tengo en este
momento cortas pues siento que los
acrilicos son muy bonitos la verdad me
parece en linda digamos esos disefios y el
esto de las uiias también y pues eso me
lamd mucho l atencion la verdad.
PUes me parece Chiévere que pues como
que las personas se pueden expresar por
medio de su cuerpo en ese momento
como por ks ufias pues me parece
chévere pues como de cada persona
pero pues ald ellas” Pircieng: Pues a mi
en'o personal puedes no me gustarian los
piercing en el cuerpo pero pues me
parecen bonitos como que pues sea
correcto yo digo que ningdn piercing se
pede ver fe0 porque siento que eso ya
va més como la persona que o porta y
Pues qué pues me parecen muy boritos

influencia de la estética

Pues digamos Yo no yo que alguien como un modelo estético porque yo digo digamos ella pudo
haber estaco el momento como yo digamos cuétas cirugas se ha hecho o Pues s que nacen asi
o su cuerpo bien Pues no porque quién sabe qué sacrificios aran ellas para mantenerse asf en esa
en esa linea Y eso en vez de tener un modelo estético tengan un ejemplo como al futuro digamos por
ejerplo mi ejerplo ahorita son mis ts y pues t las ves y ellas tienen su trabajo tienen su familia y
todo y pues 1o tiene que ver nada con la estética Y eso. *si digamos a mi no me importa la estética
1o importa que es lo que ella sabe de sus ylos que me a
mi""pues yo sento que hasta una determinada uno se deja infleenciar por los papés desdén adelante
Usted ya debe tomar sus propias decisiones  usted Mira si e influencia por su papé o su mamé o
10 se dejen fluencia por algo como que su mamé diga no Esa rifa me cae mal es que esa nifa mire
como es Y eso Pero porque ella no la conoce pero si en cambio usted conoce  esa rifa sabe qué
s buena que es todo lo contrario Entonices como qué eso ya es de lo que usted Piense y su
influencia Y pues la influencia que tenga usted consigo misma”. Television: "Pues nos dio mi caso
pero sf ha visto en personas que sienten mucho digamos hay una persona muy bonita con su cuerpo
60190 60 y pues hay otro persona que 1o alcanza esas medidas entonces les personas con medidas
exactas le hice no miré usted tiene que hacer esto tiene que comer menos tiene que tal cosa que o
que asin0 a poder hacer esto eso es com la influencia que ke puedan dar a uno *yo siento que si
les influyen a las mujeres y mucho en el &mbito en que no te pongas una falda demasiado corta
porque la esquina te van a violar no te pongas na blusa con escote Por qué estés haciendo como si
fueras una pinche puta, digamos mi profesora de biologia el nos decia que nosotros debiamos
Vestiimos como nosotros quisiéramos y que no como la gente quiere vestimos hubo unas charlas de
mujer que yo estuve y nos explican mucho digamos sobre o de los comerciales no sé site has dado
cuenta que en los comerciales siempre muestran a la mujer con su delantal y planchando mostrando
los productos de limpieza y eso de las mujeres influenciar mucho por eso porque visto mujeres que
dicen que la television dice que yo debo ser y servir para mi familia yo no puedo trabajar yo no
puedo decir mis ideales Y eso entonces por eso yo a veces creo que si*. Mufieca Barbie: Yo seento

Si0 sea la sociedad como que siempre ha
denigrado a la mujer que tiene que ser deigada
voluptuosa bonita cabello krgo maquillada o cosas
asi con tacones, faldas y asf pero o verdad no
estoy muy de acuerdo con eso porque si una mujer
quiere tener el cabello corto como lo tengo yo pues
no tiene por qué otra persona decirme que no se me
Ve bien porque soy mujer o por decirlo asi. Barbi

mimm digamos que eso también como qué de
manera indirecta le vendes la s y a a sociedad
en general el prototipo de como debe ser de piel
clara con vestidos muy delgada y lo que te dije
ahorita voluptuosa. Enormo: Digamos muchas nifias
de hecho sienten como la necesidad de ser delgadas
incluso dejan de comer o algo asi por ser delgadas
por seguir ese ideal de mujer que tiene la sociedad
pero digamos que con mi grupo de amigas no
VEMOS €50 COMo My importante ya es como més
sentirse bien con uno mismo y no depender de lo
que los demdis digan. "1 porque digamos hee
digamos no han faltado los comentarios de personas
10 5é lejanas qué dicen que el cabello corto en
mujer no se ve bien que porque parecen hombres
que o sé qué, o digamos tienes que ser o ser
delgada, no puede ser un poquito més gordita
porque ya no esté bien o que sfes plana eso sfno

? BHEa e
cambiado con el tiempo pero
Digamos como que seguir sigue
viendo mids que todo en marcas
como en marcas de ropa Digamos.
como que hay marcas que ya han
cambiado que han mostrado como
las 12 de estas que es como que hay
iferentes mujeres aungue también
hay marcas que siguen mostrando
como que s6lo modelan ropa como

digamos los de las orejas que quedan en
PO oG e SempHe TR Tave o]
revistas un poco desnudas con sus
cuerpos perfectos con buen peso con
buena cara con buen cabello como que
todo sea perfecto como lo venden en
diferentes publicidad se ve mds que
todo como en YouTube también como
enlas noticias es lo que dicen aveces
las nifias también critican y siempre
mira como estos estandares de belleza.
Mi colegio no pero pues siento que si

de contextura pl son
delgad tonces ese es como el

hay
decir como

estereotipo que manejan casi todala
sociedad que se ha intentado
cambiary lo estan cambiando pero
pues todavia se ve pero digamos
como que ya hay marcas que
muestran mds mujeres de
contextura gruesa que morenitas

gorday luego le dicen ala otra como
bueno estano es lamanera no eres
quien para decirle a una persona que es
gorda 0 no y pues creo que eso no es ser
asi. Entorno deportivo: S{digamos que
siempre esté como esa opcién como que|
siempre se inyectan cosas como para

que la quitas b la
versatilidad pero pues iy que

que se vean mds pi

todavia se vende la imagen como de
que la mujeres flaquita de senos
grandes de cola grande de blanca de
ojos claros como que se ve todavia
50 en todas partes es estereotipo.

paraque
que esta chica se ve pero no entonces es|
buena entonces yala empiecen a
involucrarse liga a una entrenamiento
superior entonces pues ahiya empieza
noimportarle nadalos demés sino su

la influencia de la comunicacion, ks
relaciones sociales e interpersonales

oMo e sexto y eso; uno comienza a ver que s nifias tienen sus ufias arregladas largas de ahi
lcomencé yo, a que mimamé me las ayudar arreglar, ahorita yo me las arreglo ahorita ks tengo largas
me gusta pintarmelas de colores o esmake transparente, Ropa: Pues segiin mi hermana y mi papé
pues a veces dicen que me dej6 guiar por mi mamé, pero es que mi mamé sabe como mis gustos
saben bien como lo que a mi me gusta los colores y eso pues asf eljo mi ropa pero del resto no.
Vestimenta: "Pues en si toda a sociedad porque digamos si t sales a la calke; digamos hay nifes que
salen y asf estén vestidas con jeans y una canmisa larga con todo, hay hombres como depravados y a
Veces o solo son hombres también hay mujeres, 1o que o sea lo hacen sentir a uno con miedo'.
Dietas: "me acuerdo que cuando yo era pequefia una ta se iba a casar entonces pues eso que
cuando no era pequefio era stper gordito entonces a mi me hicieron mucho como que no usted va a
Ser mi pajecito Pero tiene que bajar un poguito de peso Yo me acterdo que yo como que intente
bajar peso no pero eso sfa mi no me da igual eso yo ya baje Yo ya me quedo asf yo ahime
mentengo y todo" Escarificacion: i yo quiero que un mansito a mi me pongas cuidado porque me
interesa o algo yo digo bueno me hago notar por él pero a mi quién me asegura que el dia de mariana
&l me sigue notando a mi 0 Sea que o s Noten otras personas prirero uno miso se dice debo
sentirme como suficiente y tengo que buscar a alguien que si me o te no a una persona que el dia de
mafiana me deje notar en su vida o en suamor y todo eso't Me gusta mucho el cabello de mi
hermena porque ella heredd como el cabelo delgadito de la familia de mi papé pero también hered6
como el cabello mi mamé QUé s oMo n Poguito crespito en kas puntas entonces me Qusta porque
s como muy brilloso y como més aplaca. También me gustaria como eso de sentir que es que ela
es como que no demuestra su inseguridad digame si ke puedes decir a ya fea y ella es como no me
importa un culo porque puedes soy yo nada més digamos en fa familia me molestan mucho porque
lyo a veces hablo asf Con las entonces a mi me da como inseguridad imaginario que se abogada y yo
enun juzgado y hablando asf Entonces mi hermana me hice como no sea boba no ke pongo cuidado
usted esté bien asf Entonces como esa seguridad que ya ke brinda a las personas.

Corte de cabelo: es que yo he visto por ahien
internet varias personas que lo tienen asi incluso
personas cercanas a mi también ko han tenido asfy
pues me ha gustado Y como estoy en ese proceso
de buscar que corte me gusta y cual no pues quiero
probar a ver qué tal me va con ese. Dietas: Sf pues
aeso sf, mi papé es de los que me dice que no hay
que hacer una dieta sino comer menos, que si Me
sirvo cierta cantidad de arroz me como b mitad y
asi. Medios de comunicacion: Sf0 sea la sociedad
lcomo que siempre ha denigrado a la mujer que tiene
que ser delgada voluptuosa bonita cabelo largo
mequillda o cosas asf contacones, faldas y asi
pero no verdad no estoy muy de acterdo con eso
porque si una mujer quiere tener el cabello corto
como o tengo yo pues no tiene por qué otra
persona decirme que no se me ve bien porque soy
mujer o por deciro asi. Mufeca barbie: mmm
digamos que eso también como qué de manera
indirecta ke vendes ks nifas y a a sociedad en
general el prototipo de como debe ser de piel clara
con vestidos muy delgada y lo que te dije ahorita
voluptuosa. Pues digamos que en el momento no
porque no tengo planeado ningin tatuaie ni ningdn
plercing ni nada de eso pero no sé en un futuro si de|
pronto me den ganas tendré que hablar con mi papé|

Barhin: Duas bacts b 5
TatOnee PSS G RTTEME T
pronto tiene algunos de ella

entonces yo a veces me los prueboy

Unasengert i nonome To
permiten, Ropa: : Pues es que no la
verdad la gente como que lo mirauno o

esoent q q

se hunde el pie no he salido a la calle,
como tal pues porque asitampoco
pues lo sé utilizar pero si de pronto
acé en la casa como que siento que
uno

como q quier p: te mira
entonces pues es como porque me
miran y pues uno se siente como un

confuso pues asi es triste porque asi uno

seatrata a la sociedad y empieza a mirar

o tengo mucha practicay pues no lo
sé utilizar muy bien. Dietas: Y pues
también porque pues mi familia
como tal somos de contextura gruesa
entonces mi papé ha tenido como
varios problemas de salud de tal

lo que mujer por culpa de
50 entonces pues no me gustd
cuidarme demasiado entonces por eso
o me gusta mostrar en ningin
momento mis atributos. Es que no sé
segin mi mams como algo juvenil, no sé
qué se trata de juvenil pero pues algo

poco por gordura
entonces como que también nos
dimos el propésito de disminuir
todos un poco de su para mds
delante notener los mismos
problemas pues porque si son
problemas graves. Comunicacion:
creo que ha cambiado con el tiempo
pero Digamos como que seguir sigue
viendo ms que todo en marcas
como en marcas de ropa Digamos.
como que hay marcas que ya han

algunos jeans sea
bonita Y de pronto una chaqueta que
sea como més 0 menos elegante o algo
parecido. dietas: : Pues como que si
dejé consumir ciertas cosas no por unas
amigas sino como para irme a ellas Ia
idea era como no comer comida chatarra
€omo eso no se pone como no cosas
fritas cosas asi. De hecho tuve un afio un
afio en que me la pasé sufriendo con
es0. Deporte: Pues es que eso es como
un error como que pues no me gusta

sucho an

significados de la modificacion
corporal

“Atetes: pues asf 1os qUE Son como medianos y pequerios Gsea grandes no me gustan 1os topitos me
gustan mucho los topitos O sea que sean pequefios nada exagerado ni nada, Trensas: O sea es que
yo me miro en el espejo y digo, te vez despelucada no entonces pues asf me gusta Jajaja. Digamos
como en estos momentos  veces el cabelo se me alborota entonces yo e digo a mi mami que me

les haga trenzas porque o sea no me usta tener el cabello alborotado " Keratina: me senta como
fabulosa diva todo Entonces ya era como que yo me bariaba el cabello y el cabello dermoraba un
poquito para acercarse y era as lteral era como una escoba mi mamé me decia que mi cabello
estaba podrido y pues era como por molestar era como un decir porque tite vieras de cabello era
horrible entonces como que mi mamA comenzé no pues vamos a hacerke la keratina: 'y pues vamos
asf entonces cuando me la aplcaron mi cabello cogid como un color més oscuro Entonces comenzo
como a brillr un poguito més y eso Entonces ya era como que Yo me senta bien con éF'si esas me
les han hecho me la hicieron este afio y pues era porque mi cabello estaba muy esponjoso Entorces
ya me estaba aburriendo tanto de eso entonces mami dijo como hagémoske la keratina la nifa y eso y|
pues ya con la Keratina como que senti una seguridad en mi misma de qué digamos hoy no me
planche el cabello ninada y hoy me lo lavé, entonces pues por eso esté liso Y eso entonces fue algo
como para yo sentirme bien"", "o o sea digamos que no me puedo hacer untatuaje porque no me
importarfa que me dicen las personas pero me refiero digamos que yo vaya a buscar un trabajo y
qUe o me acepten por eso, POrque o sea me quitarian una posibilidad de salir adelarte; buscar
oportunidades", “pues yo en mi opinion no pero por ejemplo yo llegara a ser abogada siento que las
personas como que si ko ven a uno con un tatuaje o akgo asi seria como ella se ve en malos pasos
como no para nada o sea como que toca tener muy en cuenta revista de las otras personas, qué hay
personas que no ke parece bien, digamos el afo pasado no en octavo cuando yo estaba en octavo
una orientadora creo que era Una orientadora sf entro al salgn y comenzo como a criicar de eso ya
0 le gustaba que una persona con tatuajes b atendiera que eso le parecia malo y todo eso con

lexpansiones entonces siento que es como eso de miedo de que entonces yo tengo el tatuaje que va a

decir esa persona no me va a aceptar 0 no me va a contratar por eso." Faklas: “digamos acé en

“Pues yo tenia el cabello rgo Pues s o menos,
hasta la mitad de la espalda y luego me lo corté
hasta acé hasta el cuello y luego me lo corté asi
como lo tengo yo lo tenia hasta ac arribita pero

decidi que al dejarlo crecer un poco y pues me lo
corte porque mi cabello es muy hee como decirlo
como que se esponja muchito, entonces quedo asfy
PUes o sé no me gustaba entonces decidi
cortarmelo y probar como nuevos estilos, digamos
ya ahorita tengo en mente otro corte de cabello,
pero pues tengo que dejarlo crecer un poco”
Tintura de cabello: Empezando pues porque mis
paps o me dejarian pitarmelo de otro color
jajajaja y pues también fue como convencer a mi
papé més que todo de pintarmelo de rubio y de
echo el mismo fue el que me llvo eso fue el afio
pasado, para s 15 afios entonces el dia anterior
me levaron a la peluqueria y pues ahi sucedid todo.

Creo que esa fue otra de las razones por la cual me

corté el cabello asi porque cuando lo tenia aqui a os|

hombros casi me habia quedado otro poguito de
Rubio Y como que me estaba maltratando un poco
el cabello la tintura y por eso decidi cortarlo y dejar
asi. Uries: me gustan las méndalas se ven bonitas, el
francés que va b liea arrbita, ese también me gusta
mucho y es uno de los que més me hago y les fores,

eGP BRG ttarr
cabello el cabello no llegaria a
hacérmelo porque no sé siento que
me gusta el color de mi cabello no sé
me daria como miedo dafiarlo a que
pronto se dafie entonces no pero
digamos como extensiones pues no
las necesito porque pues tengo el
cabello muy largo pero digamos que
si en algan momento tengo cabello
corto pues si me las pondria, o
digamos eso que ti dices de los clips
chiquitos que son como brillanticos
me parecen bonitos siento que se

8 G URE I L
topitos I verdad es que no me gustan
los grandes porque pues me pesan
mucho Ia oreja. De todo me gustan los
topitos de cualquier color pues me
gusta. Cabello: La verdad puesa tintura
del cabello pues yo me |a haria pero
pues estoy en la indecision de sionoy,
pues o demds me parece que si para mi
gusto no me gustaria tanto los tatuajes
enel pelo pues a mi gusto no me gusta
pero pues yalos demés bueno. : Pues
como un poquito gético como azul o
morado alguno de sus dos. Estado

ven bonitos las me
parecen bonitas y pues me gustaa

veces hacerme las trenzas y tatuajes

pues no me gustaria hacerme lo pero

siento que si se vean bonitos y pues

se pueden quitar se ve chévere.

“Pues o he tenido casi la mayoria de
mi vidalargo pero me gusta aside

larguito pues he pensado la verdad
s i .

do qué tintura
con el color negro o pues eso si. Uias:
Pues ami me gustan C6mo colocarme
€6mo es esmalte algo de ajo como que,
50 pues asi eso siento que eso se me
ayuda como para que se me endurezca o
algo asiy pues ya de las ufias acrilicas
pues no sé me gustan digamos como
demasiados disefios me parece pues

porque lleva mucho tiempo y pues

s como hora de un cambio pero por|
el momento me lo quiere dejar asi
L

muyl
haciendo ahorita. Sf porque pues
considerd que Ia vida es una y pues que
ademis de eso pues yonoyono lo
! .

afrontamiento de la modiificacion

*Pues a veces cuando oy en la ruta cuando llegd al colegio cojo el cepillo me o desenredo y yo
siempre llevo una mofia y me lo agarr6 en una mona alta o a veces me hago la mofia baja y ya; me
o ando arreglando a cada mormento porque siento que esté asf el cabelo”.

‘Avetes: Pues yo en la maleta del colegio siempre
cargo como un estipido con no sé c6mo una
cremita pequefia, mi crema de cacao y nos aretes
siempre cargo un par de aretes en la maleta
entonces como que nunca me ha pasado que se me
hayan quedado ni nada. Si s siempre, porque
digamos en las maiianas cuando se me hacia tarde o
cosas por el estlo yo me subfa la rta y desea pero
como algo me fala entonces cuando pues me da
cuenta sacaba los aretes que tenia en la maleta y
eso0s eran como los de emergencia entonces ya
llegué a mi casa en la tarde me los quita los
guardaba busca pues los que yo me pondria seria
normal

la particioante no refiere
informacion sobre afrontamiento de
modificaciones corporales

Pues yo por eso me puse hacer dietas
para entrar a patinaje porque puesyoa

comparaci6n de esas chicas esté un poco

pasaditay pues ahi es cuando como que
me dioy yo como sé c6mo no Yo tengo
que bajar de peso, porque yo las veia
todas perfectas con sus piernas con sus
abdomeny puesyono. Laverdad es
que nuncame he igualado a ellas me
rendi dije como a bueno talointenté
pero pues no logré a verdad eso en si
entonces pues ya no seguir con esoy

dije nadayano.

203



Anexo 7

CARTILLA DE

SIGNIFICADOS ASOCIADOS
A LA MODIFICACION CORPORAL

LAURA STEPHANIA
HURTADO CASTILLD

204



Esta cartilla se da como resultado de la expenencia investigativa de mi
trabajo de prado Significados asociades a la modificacién corporal, para

obtener mi titulo de psicdloga profesional, como un aporte a la formacion
de futuros colegas.
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UEESLA

FICACION
CORPORAL®

Para ello vamos 2 hacer un recorrido a lo largo de la historia
remiténdonos 2 Jos primeros de laimagen corparal,
que datan desde |3 &poca neolitica en lo que se refere 2 tatuajes,
ademas, se conocen ejemplos de goe Ios ndigenas amerncanos de la
era precofombina tenian peforaciones ensu coerpo {Pérezy Cossio,
2006

Viéndose también por los egipoios, en el siglo VI a.C como por los
griegos enelnigio VaC en el cual Castro (2096) dice

En es2 &poca ol objetwo era encontrar i proporcionaldad estética,
el lamado canon de belleza Los egpcios tomaban como referencia
Qs proporciones corporales del faradn Los gregos, en cambie,
wilizaron las aportacicnes de Paton y la de escultores como
Polideto y Usipo. Asi estableceron que Ls dimensiones corporales
estaban en proporcidn a las dimensiones de la cabeza.
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Die iguad forma &5 importanie resatar gue 2 modi fcaodn conporal
noes 2o que so esté denotando solo en la achualidad, ya gue sines
remitimos a |z histornz el wo de mancs &n lz piel o de modificar &l
Cusmpe 22 ha V&0 oon propdsnns penales v de propiedad en b
gnegos, celtas y romanos, signos relgposos v cebesoales, oo que
s roin culbaras afmcanas y precollomibinas. Para hablar de esto no
remitiremas al cristianismo gue, a o largo de |a hstona, considend
bost cuenpos blanoos, lanos y sin maras como ssgno de pureza y de
cercania 2 |lo diving, siendo o cuerpo manado, significado de
smpureza, de bo deproniaco, donde [os negros & indigenas estaban
marcados, siendo un simbolo de desgracia y verglienza, por [oocual
o imaginaro cultural & reforzado y desoioo como ewdtico &
incivilizado [ Framoo y Rivera, 2002 @ 4).

Pasandoal Renacimienio, al periodo histdrioo que abarca bos sighos
W y 101, ol elemento de camnibes radeca en la nweva modalidad de
abordary ertender o cuerpo humano, muy detinga a b configurada
en la Edad Media. B cuenpo se vuele objein de estudec, de
ivestigaoedn. de disecciones, de una bdsqueda del saber
anabdmiicn, &n base a &5tz nuevo conocimient del cesrpo humano
s que s¢ denota que toda actwidad corporal pasa a serentendida y
E'HF|II'.=|I:|J comio & funcionamients de una mdguina, en gue = @
humano pasa a ser reducdo en su concepodn corporal bajo leyes
cuantifcables. [Capra, 15E2)
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® COMOSEVE LA
MODIFICACION

CORPORAL @

Concibiendo zsl |a modificacdn coeporal como |z configuecitn de

un owerpo gue = anda en & imagen que quieren proyectar de si
meme dferenciindose de los demis y que & relzcionz con

aquelio gue estttramente les pusta & es00% jOWenes, y S CONV erte
&n una formra devida.

La modificacitn del aspecto conporad &5 una mracteristica hamana iy
que = encuentra en todas las pares del mundo, que sncluye joyes,
vestimentas, peinados y métodos mds inusuales, como las
it | ac borees ded cwerpo humand; imp lcando que wna munlaodnes
coftar cercenar o lessonar de forma permanente wuna parte ded

cuenpo, entre |z gue se distinguen lax deformaciones esquebsticas,
dentarias, cirownc gdin, ablaodn del oitoris, escanfcacion, @muajes

¥ perforac ones o plerd ngs. (Pérez y Cossio, 200 Como tamibeén las
dietas, detaries, maguillaje, las gafas, acoesoncs, extensiones de
pestafias, cabello, decoracion de las whas.

2
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® EN QUE POBLACION SE '
"U'E MAYOR PREVALENCIA p

Cada ser humano tene una concepodn diferente de su propic
Cuerpo, fantonegatnva oemao posibna, estaconcepodn vavanandoa
través de lax etapas del desarmollo; por lo cual e encuentran mas
smplicade los adolescentes, teniendo mayores modifcaoones
corporales debido 2 gue estin pasando por una serie de
transficemnaci ones, que a nrsed fisico, hacen que s cuenpo cambie de

una forma significatra.

Por lo cual la adolescenog &5 una etapa enla gue s=encueniran may
sumreptibles: teniendo una estrecha relacion con los problemas de

mmagen corporal, ya gue es un momenic en o ddo wvitl
caracien zado por cambios fisiobgeoos, emmoosonal es. copnicsctivesy
sooales, que provocan una maynr preccupacion por la apanenda
fisica. Algunos awiores subrayan gue esta preccupacion s= toma
diferente segin & sewn, es decir, mientss los chicos se preccupan
por tener una imagen corporal donde predominan la musoulacian
en brazos, tronco, espalda; mientes que las chics poseen unos
sdeales de belleza smonados a . delgadez v, en la mayoria de los
casos, por debajo incuse de una talla saludable (Ramos, Rivera y
Moreno, 2000, B 77
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® CUALES SON LOS S!CNIFICADOS,
‘ DE LA MODIFICACION CORPORALY

Las teorlas sococulturales afirman que, los cinones impuestos por
los medios de comunicacdn defienden of wdeal estético corporal
propuesto por 3 sodedad y que de gual manera es interionzado
por la mayoria de s mujeres de una cultura: se dadebidoa
elevada dependenca exsiente entre autoestsma y atractivo fsico
en las megeres Elideal estétco corporal iImperante en & actuabdad,
se encuentra determinado por un peso mwy bajo, que significa ser
bella siendo igual 2 serdeigada: presentindose de igual manera en
los hombres los cinones de belleza donde prima ¢l wigor vvoml gue
subyace a |a fuerza corporal, fundamentaimente focalizada en un
torso musculoso y atlético (Raich, 2000)

Estos esterectipos & ven (onstamemente 2 COmMO un Sgno de
influjo que tiene |2 socedad sobre |as mageres Martinez y Muflox
(z014) afirma que

La mufiecs Barble, gue = ba establecido en nuestra
sockedod como un lcono plistico Megando & ser we
modelo fundamental de ls belleza de occidente, ademis

¢ wma herromionta de sprendizaje para fas nifkas, ya
gue con ells practican determinados rodes soaales de

madre. espasa 0 compaliera sexaal. (pag 370).
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'Q_LI'E REPERCUSIOMES TIEME
‘ ENLAVIDACOTIDIANA 4

En Cuanto @ |as repe rowssones debeamcs tener & cusnta gue oomio o
afirman Laird y Thompeon, (59z), los eaereotipos, son
penemplzacons preconcalishes sl (o5 stribites o camactershioes de a
pente e les diferentes grapes sooeks” (opd, por bo que, en el @so de
geéneny, son |los atnbenos asignados 2 hombresy mujeres en funcidn
= i EENIL

Lo estereotapos de genere, enbre ofnos, ooreti Duyen |3 Dase sobre 12
gue las personas articulan la propa exstencia partsendo de codi gos
y categorias de dentidad amspnados por |2 culius (Lagasde. 199E).
Por lo cual tener un fisooo agradable se ha convertido en una
obligacién ya que &sio supone prestegio, seguridad y superiondad,
alnguE a veoes, se alcance a costa del sacnhoes de otros valores mas
humanzames, por lo que & mujer hoy en dia se siente obligada a
wieir en i pefecosdn, ya que el oserpo. &n mayor o menor grado, se
ENCUEN DG as0Ciad0 & o0 Cam Todo

La &teca ha cedidio su valor, #n buena parte, 2 L estémca, hioy, para
miachas, por lo gue |a bdsgueda de |z perfecosdn mored ha sido
sustitusda por la pefeccddn corporal [Censlla, zooa)  Las
manifestaciones  amisticas de b estética  corporsd  son

onstantemeniencent aedas por el cne, enel mundo de b Hoodiny de
la moda, en los presentmdores v presentadoras de televisidn, en los
anuncios de productos |ight, cosméticos, deetas, dnugla estéteca, st
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é QUE Encnnmnmns?

En la investgacitn encontré que  |as participantes en pramer
moments tienen el comin de afirmar o tener pinguna
maodificacion corporal, despueés de llamar su atend dn sobre |0 gue
ellas orelan era wna moddcacion corporal pudieron verko, ko cual s=
euplica desde L teoria de Jean Piaget gquien nos habla de unos
estadios del desamollo cognitivo en s que alpuncs dominan
asimilacidn, &n otros estadics b scomodacitn, nos define comio
tercero el estadio de |as operacones concretas v haoe referencia a
las operaciones lagicas wsadas para |a resolucdn de problemas,
nufio en esta fase o estadio ya no 28 o wsa ol simibolo, 5 capaz de usar
It simbolos de wn modo ldgoo B suetn que se encuentra en e
estadio de |as opeaoones concretas tiene dificultad en aplicar sus
capacidades a sitkacones absoractas. (Plaget, 19m),

Por ot parte s evidencla en las partsospandes la connotacitn frente
al sgnaficado que mene para los demas y 2 las deoseones de s otras
personas, resalando o auinestma y b confianza en sl memas,
donde no = da moncordancia con bo afemado por Cerdlla, {zooa)

guien afirma que la ética ha cedido su valor, &n buena panie, a la

estética, hoy, para muchos, por o gue B bisqueda de la perfecodn
maoral ha sdo sustituida por |a perfecosdn corporal

De igual manera las partidpantes concuerdan &n vestir con ropa
ancha por la comodedad que esta les brinda, boque Pérez y Cossio,
{2006] contrastan con |a modifoacdnde] aspecto corporal b al es
una caracteristica humana y que $= encuenira en todas las partes ded
mundo, que induye vetimentas. Viendo asi como desventajas para
ellas |a nopa ajestada por ser incomoda y viendowe asodada aella,
violencia de genero por parte de los hombres 2 |as megeres.

Ciras parbospanies se Muwesiran un pocs mas aresgadas a tener
més modificaciones como tinburarse o cabello, hacerse ufas en gel,

enire otras, donde s&ve coma ellas afrontan las mod@caoones
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corporales, desde Lararus y Folbman fra24) los cuales hablan de
afrontamesnto comao “aguelics esfusmos cogniovos y conduciuales
constamemente cambiantes que s= desarmollan parm manejar las
demandas espedfcas extemas yio intemas de los recursos ded
indwridun” (p.245)

Ademis seevidenciz la influsnciz de |a familia en las partsspantes
como lodemuesta Cortez, e, al |, {amé ] la familia es relevante en
e5td etapa ya que son los pnmems medadores del meho v de s
cuales obtiene los primencs aprendizajes, aprend Fajes que 2 tavis
del temnpo se van modifands y ampliando, que de spual manera
llegar a generar la sobrevaloracion del aspecto fisicoy de un ideal de
del gedez en miujeres adobescenies, siendo los padres bos primercs
en aoepiar o rechazar las practecas de modificacan conporal v bos gue
ejercen mayor influsncia en las pricticas de alimentacdn, tambeén
se we en una participante |a snfluenda sooal en el medio deportivo

gue 2= wio en el momenio de ngresar 2 competr enpatinaje ya gue
empeera 2 hacer dietas por estar en este grupo socizl como afima
Alvarez {pn3), en donde & adolescente reguiere de 2 aprobacdn de

S5 Pres.
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En cuanio a las druglas eséticas |as particpantes coancsden &n gue
no s las harian por ks corserue noas de salud que podrianacanrear
¥ por la concepoidn de que el cuerpo es como debe sery no se debe
miadificar, lo que contrsta con o afirmado por Triana, (2 &) donde
se ve o creciente anterés de modificar 2 imagen corporal, va que se
ENCUENTaN CoN Una tergsdn sodal, debide 2 los diferentes cambios
orporades que presentan; entre las omuglas mds realizada en
Colombia se encuentran la lipoescultura, en segunda, zumento de
sencs y en bercero, aumente de oola con grasa; bescando las
partaCipantes como dhematwa el sjercco fisico como modifcacién
orporad, denctando gue en ese dmbito s+ observa con mayor
re{evancia las modifcaciones corporabes dietaras yde suplementos,
donde Barreto, [z006) afirma que ademds de vincular 2l cusnpo con
el deporte, se promueven detemunadas praoticas fisico-deportrias y
cuidados conporales gue definen, en gran medida, el cuerpo sdeal
posmodenno

En cuanio a los tatuajes, las participantes coinciden &n que s una
eapresion de la personabdad yal llegar a realoarse un tabuae mas
gue por vanidad debe haoese con un significado &n espedificn, de
aouerdo con Ballen y Casoillo, [2015) “las pesonas decaden hacerse
tatuages &n tEmrencs de su autcestima, ya sea pongue e tatuaje
toma wn ol funconal o defunconal en dreas de ajuste de un
indiviadec” {p. 10€). Ademnds de esto s& puede ver &n contradicoitn
con Soley [2o12), donde nos dice gue la palabra stética veene del
wocablo estildo y estética, |a oual nos ofrece daves de |a profunda
significacitn deestos estilos aparentemente superficial es. Logue en
e trabajo s evidencia que ks adolescentes no tenen la
percepoidn de que sea de forma superfoal, sno que Enga
connotaciones intrinsecas.

Tambia#n s= resalta a la influencia en la comstruccitn del significado
de L modificacitn cornporad de los medios de comaniceodn por
mediode i constrecodn de |os ideales estEboos que se presentan
en comerdales presemando 2 @ mujer delgeda alta de cbelio,
sonfsa y atnbutos prominentes, como ko refiere Raich, (zooa) las
teorias soc ooultural es afirman que, los cinones impuesios por los
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mecdios de comunicacion debenden, que o ideal estético corpora
propuesto por |2 socedad y que de ual manera es internoreado
oor B mayoria de las mujeres de una cultura. eae se da debwdo a la
elevada dependenca existente entre autoestima y atractivo Bsxco
en las mujeres donde mmbién s pamiopantes expresan s
cambeos que se han dado actuaimente o0 csos modelos estétucos
donde ya las mujeres gruesas y cabello corto paeden sepresentar
comerciales o marcas
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Sumado a lo anterior, sobresale en s participantes la bisqueda
de  dentidad debido a |2 etapa de adolescencia gue estin
cruzando coma lo emcontramaos en el estudio realizado por segiin
Riosenblum y Lews (2004), donde los adolescentes regulan las
emocones mtersas, modulan las emociones gque fludiian
rapidaments, autocronirolarse de manera independiente, |ograr
el conocimienio de sus propizs emociones y poder atenderlas de
manera efectiva, sin gue |les sobrepasen, s=parar sxperiendas
emiocionales momentaneas de la identidad, lo que se d=nota en
este estudio con |a partscipante gue buscan pasar desaperabidas
por o que s= pusde sisponer una presion social mportant= donde
las retribwoones que puwsden obtener sooaimente no son
favorables y = llevan a tener este tipo de conductas de evitacion,
evidenodndose asi como Cieemes, Cena v Hidalgo, {zon7) una
manera de afrontar |as situaciones que se peedan presentar, lo
Que wa £n omsonancda con los @mbios fisicos donde el
adodescente expenmenta una gran msegundad sobresimismos=
sienie extrano dentro del nuevo cuerpa.

Para conduir enoontramos oue |3 comprersidn de la
cansbneccion de los significados asodados a2 las pricticas de
modificacion de |a imagen corporal la cual puede ser vista como
ura corstruccitn socil, =n la cual los medios de comuenicacidn
tienen una oerta influenog sobre los modelos ¥ estersntipos que
se b= ofrecen a las adolescentes; ambién se evidenca gue esta
construccion de significados va guiada no silo a los =spacios
oulbturales, sstéticos o sooles, sino que, 2 diferenca de o que s=
planteaba a micios de la investigacion, las adolescentes tiene 2n
cusnta mobvos meds  intrinsetos, como auboestima, la
cansbneccion del yo, el desarmodlo de |2 personalidad y los sistemas
de creencias, y se encuenira de igual manera influenoado por la
concepcitn de regponsabibidad socal del medio ambiente y e
COMo %= SiEnten |as otras personas.
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