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1. Resumen

El maltrato fisico infantil es un problema de salud publica que provoca una serie
de consecuencias en el optimo desarrollo del menor y la familia, perjudicando
principalmente los vinculos afectivos y de confianza en el sistema parental. Por lo que,
para su estudio se plantea una investigacion cualitativa de disefio fenomenoldgico como
instrumento metodologico para la descripcion e interpretacion del problema estudiado; la
muestra estd compuesta por 5 padres de familia victimas de maltrato fisico en su infancia
en el Municipio de Chiquinquird, teniendo como objetivo principal los significados
investigados a partir de las percepciones, emociones y motivaciones comprendidos desde
la subjetividad y experiencia propia de los participantes, las concepciones que ellos
tienen sobre el tema y la importancia de este suceso del que fueron victimas para su rol
de padre de familia, teniendo como resultado la naturalizacion del maltrato fisico siendo
socialmente aceptado y utilizado como control disciplinario efectivo; abordandose desde
la perspectiva teorica del modelo ecologico de Belsky, el cual, se permite fundamentar y
comprender los contextos en que se desarrolla una persona y su interaccion con todos los
sistemas, donde, se indique la presencia de un ambiente familiar propicio para el cuidado
del menor y se logre el analisis de las dindmicas familiares y nuevas configuraciones que
se lleguen a presentar.

Palabras claves: Maltrato fisico infantil, significados, castigo fisico, familia,

crianza y padre.



2. Abstract

Child physical abuse is a public health problem that causes a series of
consequences in the optimal development of the minor and the family, mainly damaging
the bonds of affection and trust in the parental system. Therefore, for its study a
qualitative research of phenomenological design is proposed as a methodological
instrument for the description and interpretation of the problem studied; the sample is
made up of 5 parents who are victims of physical abuse in their childhood in the
Municipality of Chiquinquira, having as main objective the meanings investigated from
the perceptions, emotions and motivations understood from the subjectivity and
experience of the participants, the conceptions that they have on the subject and the
importance of this event of which they were victims for their role as father of the family,
resulting in the naturalization of physical abuse, being socially accepted and used as
effective disciplinary control; approaching from the theoretical perspective of Belsky's
ecological model, which allows to base and understand the contexts in which a person
develops and their interaction with all systems, where the presence of a family
environment conducive to the care of the minor is indicated, and the analysis of the
family dynamics and new configurations that are presented is achieved.

Keywords: Child physical abuse, meanings, physical punishment, family,

parenting and father.



3. Introduccion

El maltrato fisico infantil es un problema de salud ptblica y segtn la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la reunién consultiva sobre el maltrato de
menores en 1999, define este tipo de maltrato como un dafo fisico real o potencial a
causa de una interaccion o falta de interaccion en el sistema familiar, controlado por los
padres de familia o una persona que ejerza poder y sea responsable del cuidado del
menor. Es por esta razon, que el maltrato fisico en los nifios, nifias y adolescentes tiene
efectos negativos, trayendo consigo consecuencias de orden bioldgico, psicologico y
social que afectan el bienestar y la calidad de vida de los menores, ademas de romper
vinculos afectivos en el sistema parental y familiar.

De tal modo, es necesario entender las percepciones, emociones y la motivacion
que padres de familia victimas de maltrato fisico en su infancia le otorgan a la
concepcion de este fendmeno, pretendiendo generar una reflexion alrededor de la
comprension y el analisis desde su propia realidad y forma de concebir su dindmica de
interaccion familiar, para que a partir, de los significados se intervenga desde la
psicoeducacion con un método de prevencion y promocion para contribuir con la
erradicacion del maltrato fisico infantil, ademas, esta investigacion sera de gran ayuda
para comprender la motivacion que tienen los padres de familia en el momento de
establecer las pautas de crianza de sus hijos, ya que, el método correcto es determinante
para el desarrollo personal y social del menor. De igual manera, el estudio ayuda a
fortalecer las familias, comunidades, colegios y demds entornos de interaccion de los

nifios, para que sea posible la identificacion, prevencion e intervencion de los casos de



maltrato fisico, logrando en los padres de familia una reflexion de los efectos que esta
practica produce y lo poco efectiva que puede llegar a ser.

Por lo tanto, el maltrato fisico infantil es abordado desde un marco metodoldgico
de caracter cualitativo, con una perspectiva interpretativa y un disefio fenomenolédgico
que se orienta a la busqueda de la comprension de realidades subjetivas de los procesos
sociales a partir de la mirada de quienes lo protagonizan y donde su experiencia emite un
significado.

En consecuencia, se llevo a cabo la investigacion a padres de familia del
municipio de Chiquinquird, por los altos indices de violencia intrafamiliar registrados en
este sitio, destacandose principalmente el maltrato fisico a mujeres y nifios a causa del
frecuente consumo de alcohol, infidelidad de pareja y machismo. A partir de las
entrevistas, se encontraron una serie de resultados destacandose la naturalizacion del
maltrato fisico como un mecanismo de control, disciplinario y efectivo abalado como
positivo socialmente. Asimismo, los participantes demostraron tener un pensamiento

critico frente al maltrato fisico infantil, haciendo un cambio en la trasmision de este.
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4. Planteamiento del problema

El maltrato fisico infantil es una problematica social en todo el mundo,
presentandose de forma multicausal, interviniendo las caracteristicas propias del
maltratador, el maltratado, el medio ambiente que les rodea y un estimulo desencadenante
del maltrato; el maltrato infantil se define como los abusos y desatenciones de las que son
victimas los menores de 18 afios, incluyendo todo tipo de maltrato: fisico, psicologico,
negligencia, abuso sexual y todo aquel que causa dafio en el desarrollo, la salud o
dignidad del menor, poniendo en riesgo su vida por parte de agentes que se enmarcan en
un contexto de responsabilidad, confianza o poder (OMS, 2020)

Segtin la OMS el maltrato fisico infantil se define como un dafio real o potencial a
causa de una interaccion o falta de interaccion en la que se encuentran involucrados
menores de 18 afos de edad dentro de una relacioén de control por parte del padre,
familiar o alguna persona que tenga poder, o sea responsable del cuidado del menor, estas
conductas pueden presentarse una sola vez o en repetidas ocasiones (OMS, 1999). Por su
parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), determina que el maltrato
fisico infantil es toda accion que se comete utilizando la fuerza fisica, la cual causa dolor,
lesiones, malestar, dafios a la salud o al desarrollo del menor, como lo son las cachetadas,
los pellizcos, pufios, nalgadas, patadas, pisones, mordiscos, empujones, coscorrones,
zarandeos, rasguiios, jalon de pelo y de orejas, asfixia, correazos, puntapiés y otros. Con
objetos como: correas, palos, cables, pantuflas, cigarrillos, planchas, zapato, azote, vara,
o cualquier otro objeto que cause dolor; también, armas como: puiiales, pistolas,
cuchillos, machetes y demads, al igual que sustancias, agentes quimicos u objetos que

producen quemaduras tales como el agua o liquido caliente, acido, ademas, de otras
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formas como ahogamiento o ingesta forzosa. Cabe resaltar, que se considera maltrato
fisico el castigo fisico ya que este recoge de manera tnica o combinada todas las formas
ya antes mencionadas (ICBF, 2017).

La Directora General del ICBF Juliana Pungiluppi en el afio 2019, acoge el
maltrato fisico infantil catalogado como prioridad en el actual mandato presidencial,
senalando la necesidad de generar un consenso para eliminar el castigo fisico,
humillaciones, malos tratos y degradaciones que han quedado expuestas en las practicas
de crianza, por lo tanto es necesario intervenir desde la sociedad donde la cultura es un
gran determinante para la concepcion y practica del maltrato fisico y de esta manera
terminar con la normalizacidn del castigo fisico ya que no ayuda a mejorar la conducta
del menor pero si genera miedo y rompe vinculos de confianza afectando el sistema
parental y familiar.

De acuerdo con lo anterior, Pungiluppi (2019) explico que los nifios, nifias o
adolescentes que son expuestos al maltrato fisico tienen alto riesgo de presentar un
desarrollo cerebral atipico, problemas socioemocionales, bajo desarrollo cognitivo,
escasos niveles de prosocialidad, siendo propensos a ser impulsivos, manejar de forma
inadecuada las emociones por implicaciones neuronales, agresion, consumo de sustancias
psicoactivas y versen involucrados en situaciones de orden delictivo. Ademas, que el ser
maltratado por una figura que tiene connotacion de representar afecto, proteccion y
cuidado provoca secuelas en el desarrollo de los nifios, esto sin contar que el maltrato
fisico infantil dentro del hogar es la principal causa para que los padres pierdan la

custodia del menor.
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Sin embargo, una preocupacion que surge de este problema es lo oculto y poco
denunciado ya que las victimas o personas cercanas no reportan los sucesos porque no
creen que sea un problema, mientras quienes si lo consideran manifiestan temor a sufrir
consecuencias por denunciar o porque creen que los golpes propiciados fueron por su
culpa. De igual manera, los principales perpetradores de estos hechos son los padres u
otros familiares, amigos, conocidos, encargados de su cuidado, profesores y demas
personas que interactiian en su circulo, aunque, claramente el sitio donde mas ocurren
estas situaciones violentas contra los menores es en el hogar y otros entornos cerrados
construidos especialmente para su proteccion y desarrollo. Es por esta razon, que uno de
los principales obstaculos evidenciados es la naturalizacion o normalizacion del maltrato
fisico en nifos, nifias y adolescentes entre la sociedad colombiana (Pungiluppi, 2019).

Por lo tanto, hay una latente preocupacion social que se orienta a encontrar
alternativas con el fin de disminuir los casos de maltratos fisicos que afectan la poblacion
infantil. Seglin declaraciones de la OMS a nivel internacional se ha considerado este tipo
de maltrato como un problema de salud publica en todo el mundo enfocandose en este
fendmeno para lograr aportes que ayuden a mejorar estas conductas promoviendo buenas
practicas en el ambiente familiar (OMS, 2009).

En el mundo 300 millones de nifos, (3 de cada 4) entre los 2 y 4 afios son
victimas de alglin tipo de correccidn violenta ejercida por los cuidadores; esto mismo
sucede en menores de 6 a 10 afnos quienes comprenden un total de 250 millones. Los
datos proporcionados demuestran que en 30 paises, 6 de cada 10 nifios de 12 a 23 meses
también se encuentran sometidos en algln tipo de castigo fisico, acompanado de abuso

verbal. Algo preocupante es que se estima que 1.100 millones de cuidadores (1 de cada
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4), afirman que el castigo fisico es necesario para educar adecuadamente a los nifios. Sin
embargo, 59 paises han incluido una legislacion que prohibe definitivamente el castigo
fisico contra los nifios en el hogar, aunque mas de 600 millones de nifios de la primera
infancia estan sin proteccion juridica (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF, 2017).

En América Latina se evidencié que 6 de cada 10 nifios entre los 2 y 14 afios de
edad sufren constantemente de métodos correctivos violentos tanto maltrato fisico como
psicologico, atentando con la integridad de ellos, del mismo modo 3 de cada 4 nifios de
entre 2 y 4 afios de edad presentan estas condiciones por parte de padres o cuidadores
(Aldeas infantiles SOS, 2018). Asimismo, América Latina no solo es una de las
poblaciones mas desiguales, sino que también, posee los mayores indices de maltrato,
afectando principalmente a mujeres, nifios y nifias estimados en 190 millones de menores
segun estudios; en la region el maltrato contra los menores de edad en el interior de los
hogares se manifiesta principalmente por medio del castigo fisico como forma de
ensefianza, sin que este sea un signo de alarma ni escandalo para la comunidad (Pinheiro,
2007).

En concordancia, el ICBF recibio cerca de 16.170 denuncias de maltrato fisico
contra la nifiez en la linea de atencion 141 durante el afio 2019 entre los meses
comprendidos entre el 12 de marzo y el 7 de abril, es decir 599 denuncias diarias por este
hecho, ademads afirmd que el maltrato fisico es la principal causa de separacion parental
entre los ninos. De igual forma, en el marco del aislamiento preventivo obligatorio, que
conllevo la Pandemia denominada Covid 19, entre los mismos periodos del 12 de marzo

al 7 de abril de 2020 se recibieron 10.931 solicitudes y reportes asociados al maltrato
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fisico en nifos nifias y adolescentes, es decir un promedio de 405 denuncias diarias;
evidencidndose una disminucion en lo corrido de este aio adjudicada al cierre de las
instituciones que eran visitadas regularmente por esta poblacion como lo son: los
colegios, centros de desarrollo infantil, hogares comunitarios y demas entidades
encargadas del desarrollo infantil, donde generalmente encuentran signos de alarma del
maltrato y lo denuncian, aun asi el ICBF en 27 dias ha adelantado 1.297 Procesos
Administrativos de Restablecimiento de Derechos (PARD) en favor de esta comunidad
(Arbeléaez, 2020).

Datos importantes en el 2018 aportados por la primer Encuesta Nacional de
Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes (EVCNNA), contando con una cobertura
nacional de 93,5%, con una tasa de respuesta en hombres de 1.299 y 1.406 de mujeres, en
una muestra de jovenes entre los 18 a 24 anos que fueron victimas de maltrato fisico
antes de los 18 anos de edad, se evidencio que este tipo de maltrato es el mas comin y
utilizado en los menores, seguido del maltrato sexual y psicolégico, ademas, el més
relevante en los hombres presentandose en el 37,5% de ellos, mientras que en las mujeres
el 26,5%, sin embargo, en las mujeres esta accion ocasiona mas ausencia escolar,
también, se demostro que en 57,5% de las mujeres y 57,1% de los hombres, le contaron a
alguna persona sobre su maltrato fisico y en una menor proporcion con 8,6% de las
mujeres y 3,6% de los hombres recibieron algun tipo de servicios, donde las principales
razones para no acudir a ellos por parte de las mujeres es porque no creian que este acto
de maltrato fuera un problema, porque se sentian culpables y porque no necesitaban ni
querian acceder a los servicios, por su lado, los hombres en su mayoria afirmaron que no

creian que el maltrato fisico fuera un problema, sentian miedo a tener problemas y los
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servicios quedaban muy lejos (Ministerio de Salud y proteccion social de Colombia,
2019).

Por otra parte, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
informaron que en el afio 2019 se reportaron 8.466 casos de maltrato fisico en nifios,
nifas y adolescentes, donde el alcance mas alto fue de 3.121 en menores de 10 a 14 afos,
seguido por 2.124 casos de menores de 15 a 17 afios de edad; no obstante, en los meses
de enero a octubre del 2020 se han reportado 4.309 casos de nifios, nifias y adolescentes
victimas de maltrato fisico, manteniéndose el mismo patron de alcance.

El maltrato fisico infantil en la actualidad se encuentra en una posicién vital
dentro de los intereses publicos en salud nacional e internacional, por la relacion de este
evento con las limitaciones en el desarrollo y la calidad de vida de la sociedad en
general, ya que las consecuencias que el maltrato fisico en nifios produce comprende
lesiones fisicas temporales o permanentes que pueden ocasionar hasta la muerte, estas
son de orden bioldgico, psicologico y social donde las primeras comprenden danos como
la ceguera, deficiencias motoras, cognoscitivas, traumas craneo encefalicos que pueden
alterar el sistema nervioso central produciendo la muerte o disfuncion motora, sensitiva o
retraso mental, ademads se presentan dafios osteomusculares como desordenes del
crecimiento, fracturas y mala regeneracion de los huesos; los signos de alerta para
diagnosticar el maltrato son traumas locales, infecciones, dolor, inflamacion, sangrado
(Vélez, 2005).

En segundo orden, las consecuencias psicoldgicas son la alteracion de los
procesos basicos, como la percepcion, atencidon, memoria, motivacion e incluso alteracion

en las emociones, del mismo modo, presentan dificultad para reconocer y expresar sus
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propias emociones y sentimientos generando introversion, baja autoestima, ansiedad,
impulsividad, hostilidad, dificultad para establecer vinculos y generar empatia (Gavita,
Bello, Vanegas y Sastoque, 2009).

En tercer lugar, se encuentran las consecuencias sociales como enfrentarse a
procesos adictivos, trastornos de conductas agresivas, prostitucion, consumo de
sustancias, no se proyectan en un futuro, relaciones de pareja inestables, embarazo
precoz, aislamiento, circulos sociales cerrados, ausencia de habilidades sociales; a partir
de lo anterior se evidencia que los menores aprenden del entorno y de sus eventos que se
encuentran dentro de su ambiente, lo que le permite adoptar una conducta para desde alli
aportar socialmente (Sanabria y Uribe, 2010).

Por otro lado, la cuarta parte de todos los adultos expresan haber sufrido maltratos
fisicos de nifios, ademas, se calcula que cada afio mueren por homicidio 41.000 menores
de 15 afos, por causas como caidas, quemaduras, ahogamientos y otros efectos del
maltrato fisico (OMS, 2020). Las consecuencias para cada menor a largo plazo pueden
variar mucho dependiendo de una combinacion de factores como edad, momento en el
que ocurrio el suceso, estado de desarrollo del nifio, duracidon, frecuencia, forma del
maltrato y relacion entre padre e hijo. Estas pueden desencadenar en efectos nocivos en
su desarrollo, eventos traumaticos a nivel psicologico que pasa desde mal rendimiento
académico, hasta no tener un buen desarrollo social en la vida adulta; en cuanto a la
esfera mental se presenta en muchos casos el trastorno de estrés postraumatico y
alteraciones del comportamiento, de la personalidad, depresion, versen involucrados en
actos de violencia ya sea como victimas o victimarios, consumo de tabaco, obesidad,

embarazos no deseados y abuso de sustancias; del mismo modo se encuentran
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repercusiones organicas como sintomas gastrointestinales, neurolégicos, retraso en el
crecimiento (Child Welfare Information Gateway, 2019),

En concordancia con lo anterior, también se presentan consecuencias de orden
emocional las cuales son alin mas graves si el maltrato es cometido por algun familiar ya
que, el menor se encuentra en un ambiente donde las personas mas cercanas son quienes
mas miedo le producen, ocasionando en su adultez sentimientos de rencor, inferioridad,
culpa, baja autoestima, falta de seguridad, temor, timidez, necesidad de aprobacion por la
sociedad en especial por los superiores y dificultad para relacionarse con los demas
(Céspedes, 2018).

La familia y el hogar son comprendidos social y juridicamente como un espacio
de proteccion y de seguridad para todos los miembros, en especial los menores de edad,
es por lo anterior, que se considera que el entorno natural para el correcto desarrollo de
los nifios es la familia, aunque en muchas ocasiones esta se convierta en un espacio
peligroso, ya que el maltrato fisico en el interior de la casa ha sido dificil de detectar y
dimensionar. En Colombia la familia es el principal sistema generador de maltrato fisico,
siendo una practica socialmente aceptada y recomendada entre la mayoria de las
personas, con la concepcion de que de esta manera se logra modificar conductas
indeseadas por parte de los hijos e impartir su educacion. Por lo tanto, es importante
conocer qué significados le atribuyen los padres de familia al maltrato fisico y en qué se
basan para estructurar las pautas de crianza (ICBF, 2013).

Segun la mas reciente Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del
2015, frente a la pregunta quien castiga a los hijos e hijas en el hogar, el 84.5 % de las

mujeres indico que es la madre, el 47.9% el padre, mientras que el 2.3% otra persona
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diferente, del mismo modo, el 75.6% de los hombres concluyé que es la madre, el 67.2%
el padre y el 1% otra persona es quien la castiga. Lo que sorprende es que solo el 10.9%
de las mujeres y el 14.9% de los hombres indicaron que en su hogar nadie castiga.
Cuando se pregunto6 en que forma sus padres los castigaban en su infancia, el 8.1% de las
mujeres manifestd que no habian sido castigadas nunca, mientras que el 62.7% declaro
haber sido golpeadas con objetos, el 10.4% con palmadas y el 2.9% a empujones;
asimismo el 4.7% de los hombres dijo que no habia sido golpeado por sus padres, el
73.6% fue golpeado con objetos, el 8.3% a palmadas y el 1.8% a empujones (UNICEEF,
2017).

Segun aportes de Belsky (1993), tener una historia de maltrato fisico infantil es un
factor de riesgo que puede predecir la repeticion de este suceso en la siguiente
generacion, sin embargo, no hay suficientes estudios que respalden esta teoria, aunque se
haya determinado que un porcentaje alto de adultos maltratados fisicamente en su
infancia tienen una actitud positiva hacia la utilizacién de métodos fundamentados en el
castigo fisico, para Bower, Russa, Knutson y Winebarger (2001), la actitud critica hacia
la utilizacidn del castigo fisico se relaciona con los significados o percepciones que cada
uno tiene de su historia, es decir, que quienes consideren que el ser castigados
fisicamente es una forma de maltrato rechazan estas actuaciones con sus hijos, mientras
que aquellos que hayan sido maltratados pero crean que es una forma de correccion de la
conducta valida, se mostraran positivos hacia esta practica como método de crianza.

Es por esta razon, que emerge la preocupacion de establecer los significados que
tienen los padres quienes en su nifiez fueron victimas de maltrato dentro del contexto

familiar, esto conlleva a establecer un enfoque mas completo para entender su
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comportamiento, consecuencias, pensamientos, creencias y la influencia que tiene este
suceso en el momento de tomar decisiones para la educacion de sus hijos teniendo la
posibilidad de presentarse una trasmision intergeneracional o una actitud critica antes
estos sucesos.

Para Schiitz (1993), los significados se presentan de manera subjetiva y son
constituidos en la conciencia del actor social, presentandose principalmente por medio de
experiencias que ha construido a partir de su vida cotidiana, por lo tanto, el significado se
establece mediante las relaciones sociales con los demas. Para Weber (1996) y Schiitz un
significado conlleva a la interpretacion de las conductas propias entre los actores,
involucrando los motivos, es decir, comprender las causas que originan una relaciéon
social y la intencidon que provoca un acto determinado.

Entonces, las vivencias de los actores son sindnimo de contenidos de conciencia
que se expresan como la percepcion o pensamientos conceptuales, es por esto, que las
vivencias se hacen importantes y valederas en las diversas circunstancias que el actor
experimenta, como lo son las emociones (el temor, tristeza, alegria, enojo) denominadas
para Hursell (1995) como puras, ya que son aquellas que el actor vive a plenitud y es
consciente de la experiencia y del significado que le otorga.

Por otra parte, en las pautas de crianza priman las representaciones sociales las
cuales, se basan en una configuracion social de interpretaciones de un mundo simbdlico
que forma una construccion social en la historia, fundamentado especialmente en la
comunicacion, la interaccidn, valores, principios interpretativos y orientadores de las
practicas, que definen la conciencia del grupo, formandose la construccion de limites y de

posibilidades en un actuar dentro de la sociedad, en pocas palabras los menores actiian de
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acuerdo a las representaciones sociales (Aguirre, 2000). Para complementar, la crianza
deriva de la palabra creare que significa nutrir y alimentar al menor, orientar, dirigir,
intuir (Real Academia Espafiola, 2001). También se define como todos aquellos
conocimientos, creencias y actitudes que los padres asumen en relacion con la salud, la
nutricién, un ambiente fisico y social propicio y las oportunidades de aprendizaje en la
dinamica familiar (Aguirre, 2000). Por lo tanto, para el estudio es necesario enunciar las
motivaciones para establecer las pautas de crianza de los padres de familia victimas de
maltrato fisico, ya que, por medio de sus experiencias se devela el modelo de crianza con
el que ahora educan a sus hijos, este recogera un analisis desde su propia realidad y
manera de concebir su relacion familiar.

Seglin revision bibliografica sobre el maltrato fisico infantil se pudo determinar
que existen diversos estudios guiados hacia las definiciones y la historia del maltrato
fisico infantil desde una perspectiva del nifio como victima y las consecuencias que se
producen, por lo que la presente investigacion se orienta hacia los significados de
maltrato fisico infantil en padres que fueron victimas en su infancia, de modo que permita
comprender desde la subjetividad y experiencia propia, las concepciones que ellos tienen
sobre el tema y la importancia de este suceso para su rol de padre.

Por tal motivo, esta investigacion se centra desde la mirada del padre maltratado
en su infancia, por lo que se realizaran entrevistas a cinco padres de familia victimas de
maltrato fisico causado por su sistema nuclear del Municipio de Chiquinquird, del
departamento de Boyaca. En este Municipio segun declaraciones del actual Comisario de
Familia Milton Cuellar la sociedad Chiquinquirefia en su gran mayoria son intolerantes

solucionando los conflictos por medio de la violencia, precisamente evidenciado en los
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altos indices de violencia intrafamiliar presentados desde el afio 2019 hasta el mes de
julio del afio 2020 con 253.000 casos, donde ademas se ha contado con la presencia y
actuacion del ICBF para hacer uso del PARD para el restablecimiento de derechos de los
menores, presentandose en todo el afio 178 casos, en la Tabla 1 se presentan los numeros

de casos especificados desde el mes de enero hasta octubre del 2019.

Tabla 1

PARD 2019 Municipio de Chiquinquira.

Meses Numero de menores
Enero 10
Febrero 18
Marzo 15
Abril 10
Mayo 14
Junio 15
Julio 15
Agosto 25
Septiembre 30
Octubre 26
Total 178

Nota: Adaptado de registros de la Comisaria de Familia
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Segun cifras del DANE en el 2018, existe una poblacion de 3.509 nifios y nifias
entre los 0 y 4 afios de edad que corresponden al 6,71% del total de la poblacion, 4.155
comprenden la edad de 5 a 9 afios con el 7,94% total de la poblacion, los adolescentes
entre los 10 a 14 afios son 4.779 equivalentes al 9,13% del total de la poblacion y por
ultimo se encuentran 5.280 habitantes entre los 15 a 19 anos con el 10,1% de la
poblacién. Dichos menores de edad son sujetos a la proteccion integral de sus derechos
por parte de la sociedad, familia y Estado.

Aun asi, la tasa de maltrato fisico contra nifios y nifias de la primera infancia (0 a
5 afios) desde el afio 2015, hasta el 2018 ha sido variada segun registros, siendo el
porcentaje mas alto en el afo 2018 seguida del afio 2016 con una tasa de 88.20% y
74.36% respectivamente; los casos presentados en su mayoria se deben por la ruptura de
relaciones de pareja no consentidas, esto desencadena un mal comportamiento en el nifio
por la falta de pautas de crianza y el desconocimiento de trastornos en los menores segiin
referencias de la Comisaria de familia. En las edades de 6 a 11 afios, los periodos donde
se presentaron mayores indices de violencia son en el 2015 (con una tasa de 78.47) y
2017 (con una tasa de 79.94). Por ultimo, para las edades de 12 a 17 afios se refleja un
aumento intermedio entre el 2016 y 2018 con una tasa de 148.16 y 150.87
respectivamente; de acuerdo a los aportes de la Comisaria de Familia del Municipio y el
ICBF, estos maltratos se deben a que la adolescencia es una etapa que requiere mayor
acompafiamiento por parte de sus tutores, lo cual no es bien recibido para el adolescente,
el cual no se siente bien con los cuidados y solicita mayor libertad por lo que se forman
los problemas de tolerancia y comprension apareciendo el maltrato fisico. Para mayor

comprension de los datos aportados por el Plan de Desarrollo Territorial del Municipio de
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Chiquinquira 2020-2023 se presentan en la tabla 2. En concordancia, esta investigacion
explorara los significados, lo cuales se encuentran reflejados en las percepciones,
emociones y motivaciones para establecer las pautas de crianza, que tienen los padres de
familia victimas de maltrato fisico en la infancia, desde su propio imaginario y
experiencia en la que construyen su realidad social, por ende se investigard ;Qué

significados le atribuyen los padres al maltrato fisico infantil recibido en la infancia?

Tabla 2

Tasa de maltrato fisico en nifios, nifias y adolescentes

Afos/ Edad 0 a 5 anos 6 a 11 afios 12 a 17 anos
2015 52.99 78.47 86.54
2016 74.36 39.63 148.86
2017 35.35 79.94 74.90
2018 88.20 40.20 150.87

Nota: Adaptado de Plan de Desarrollo Territorial del Municipio de Chiquinquira 2020-

2023.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo General
Describir los significados que le atribuyen los padres de familia al maltrato fisico infantil,
siendo victima del mismo en el Municipio de Chiquinquira.
5.1.1 Objetivos especificos
Identificar las percepciones de los padres de familia sobre el maltrato fisico recibido en
su infancia.
Explorar las emociones asociadas a la experiencia de maltrato fisico, vivida por padres de
familia durante su infancia.
Enunciar las motivaciones que conllevan al establecimiento de pautas de crianza por

padres de familia victimas de maltrato fisico infantil.
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6. Justificacion

El estudio de maltrato fisico infantil es de vital importancia para el 6ptimo
desarrollo de sus areas (emocional, fisica, cognitiva y motora); por lo que la presente
investigacion intenta comprender las percepciones, emociones y la motivacion que padres
maltratados fisicamente en su infancia le otorgan a la concepcion actual de maltrato fisico
infantil; conectando sus experiencias al modelo de crianza con el que ahora educan a sus
hijos, este recogera un analisis desde su propia realidad y manera de concebir su relacion
familiar.

Por tal motivo, desde la Comision primera de la Camara de Representantes se esta
avanzando en la modificacion del articulo 262 del Coédigo Civil (articulo modificado por
el articulo 21 del Decreto 2810 de 1974) el cual se titula: Vigilancia, correccion y
sancion, de la ley 84 de 1873, Titulo XII denominado “De los derechos y obligaciones
entre los padres y los hijos” y se describe: “Los padres o la persona encargada del
cuidado personal de los hijos, tendréan la facultad de vigilar su conducta, corregirlos
y sancionarlos moderadamente”, es decir, que con este articulo existe una brecha entre lo
que podria significar la palabra “moderadamente” ya que, la construccion del significado
deriva de creencias, costumbres, contextos sociales y no se tiene precision de la misma,
de la misma manera la palabra “sancionarlos” hace uso a castigarlos, por lo que la
peticion estd en la modificacion de estas dos palabras del articulo (ICBF, 2019).

Ademas, se espera que con la modificacion sea erradicado el maltrato fisico en los
menores, para Juliana Pungiluppi es necesario que se establezca el cambio normativo y
prohibir rotundamente el maltrato fisico como método de crianza, ademés de eliminar la

confusion en la sancion moderada del Codigo Civil y en cambio poder dar a conocer la



26

ley 1959 de 2019 establecida en el Codigo Penal, por medio de la cual, se modifican y
adicionan articulos de la ley 599 de 2000 y la ley 2004 en lo concerniente al delito de
violencia intrafamiliar y se estipula en el articulo 229 que la violencia intrafamiliar es
toda forma de maltrato fisico o psicologico causado a cualquier miembro de la familia
por lo tanto, la persona que lo haga tendra una pena de 4 a 8 afos de prision, solo en el
caso de que sea constituido un delito mayor, sin embargo, si esta accion es cometida a un
menor de edad, mujer, una persona mayor de 60 afios o cualquier otra persona que esté en
condicidn de limitacion fisica, sensorial y psicologica o en estado de indefension sera
aumentada la pena a las tres cuartas partes.

En Colombia se realizaron dos estudios en los cuales Jorge Cuartas investigador
de la Universidad de Harvard y experto en violencia en la nifiez participd, donde se
analizé a mas de 7.000 menores entre los 0 y 16 afios evidenciando efectos negativos del
castigo fisico en el desarrollo cognitivo. También, se logrd concluir que los padres que
viven en zonas afectadas por el conflicto armado tienen alta probabilidad de utilizar el
castigo fisico, ya que, el ambiente violento es un factor de riesgo determinante para el uso
de este y fomenta més escenarios violentos a lo largo de la vida del menor (ICBF, 2019).

Lo anterior, aporta a la psicologia para identificar las ideas que se basan en una
creacion de vivencias donde su principal componente es el de “la letra con sangre entra”,
para de esta manera entender el porqué de su actuar e intervenir desde la psicoeducacion,
para asi erradicar creencias que estan afectando el sistema familiar e impide los vinculos
entre las familias y el ambiente que en ¢l se establece generando consecuencias graves

para la estructura familiar.
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Por consiguiente, la rama de la psicologia involucrada en este trabajo es la
educativa, ya que permite trabajar en la forma mas idonea para generar aprendizaje y
sobre todo el método educativo que produzca habilidades de ensefianza; es decir, que por
medio de esta investigacion se pretende generar una reflexion alrededor de la
comprension del maltrato fisico visto desde la experiencia y perspectiva de aquel que hoy
es adulto pero que fue nifio en un marco familiar de maltratos, para que a partir de estos
significados se direccione una investigacion a plantear un buen método de prevencion y
promocion sobre las pautas de crianza entre los padres si asi se desea mas adelante, por
tal razon, este escrito sera de gran ayuda para lograr comprender un mejor desarrollo
personal y colectivo en cuanto a la crianza de los nifos, ya que, el correcto desarrollo de
este hard que tengan un buen desempeio en todos los contextos del sistema que se
relacione. Igualmente, ayuda al fortalecimiento de las familias, comunidades, escuelas,
entornos protectores, medios digitales, asi como el desarrollo de capacidades
institucionales para identificar, prevenir e intervenir casos de maltrato fisico.

Por otra parte, Martin Orlando Barrera encargado de la salud mental del
Departamento de Boyacd, en compafiia de la Secretaria de Salud, promueven una
campana en el afio 2019 denominada “Sin Salud Mental, No Hay Salud +Informacion —
Estigma” donde se busca sensibilizar a toda la poblacion sobre los problemas mentales
que aquejan a los ciudadanos, Barrera afirm6 que la poblacion boyacense no le da
importancia a los procesos mentales ni a las consecuencias que estos pueden generar por
las malas actuaciones, ademads estableci6 que los intentos de suicidio, consumo de
sustancias psicoactivas, la depresion, trastornos mentales y sobre todo el uso del maltrato

fisico son la principal problematica que enmarca a gran parte de la poblacion. Para la
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Gobernacion de Boyaca la solucidn estd en mejorar las condiciones de vida, resolver
pacificamente los conflictos sin necesidad de golpes e incentivar a los habitantes que
vivan la vida que quieran vivir (Barrera, 2019).

En el mismo orden de ideas en el Municipio de Chiquinquira segln se establecio
en el Plan de Salud Territorial 2016 - 2019 el principal problema presentado es la
violencia intrafamiliar, fundamentalmente el maltrato hacia las mujeres y los nifios, nifias
y adolescentes, esto a causa del consumo de alcohol que es muy frecuente, la infidelidad
de pareja, el machismo que hace vulnerable a los nifios y mujeres, las cuales tienen gran
dificultad para poder tener una independencia econdmica, por las pocas oportunidades
laborales y por la presion ejercida por las parejas; teniendo como imaginario que los
hombres son superiores y son los que deben mandar y estar a cargo de la educacion de los
hijos y de las demés decisiones importantes del hogar.

Esta problematica es cada vez mas frecuente por la gran influencia cultural del
occidente de Boyaca el cual historicamente se ha envuelto en una guerra de poder a causa
de las esmeraldas, de intolerancia, de miedo, de violencia y sobre todo de machismo,
desdibujando la estructura familiar, ademas en su mayoria la poblaciéon Chiquinquirena
tiene antecedentes de maltrato fisico, el cual es socialmente aceptado y normalizado que
no es tan reportado, aun asi los casos de maltrato fisico son bastantes en comparacioén con
el limitado equipo de funcionarios para atenderlos. Por lo tanto, los antecedentes de
maltrato fisico han generado graves consecuencias para los Chiquinquirefios, que van
desde las réplicas del maltrato fisco vivenciado, el desintegro de la estructura familiar,
abandono de los hijos, aumento del consumo de sustancias psicoactivas especialmente el

alcohol, intentos de suicidios y suicidios consumados, alteracion de la convivencia
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ciudadana y la salud mental de todo el Municipio (Plan de Salud Territorial del
Municipio de Chiquinquira, 2016 - 2019).

De la misma manera, se busca que la familia reflexione sobre el maltrato fisico
infantil y pueda entender que esté ejerce efectos contrarios a los que se buscan,
aumentando comportamientos indeseables y problemas en el desarrollo, ademas, este no
permite que los menores comprendan las razones por las cuales su comportamiento es
inadecuado, haciendo poco efectivo este método de crianza. Por el contrario, si se
implementa un modelo de crianza adecuado sin acudir a los malos tratos se puede
mejorar la comunicacion entre la familia, los vinculos afectivos, la confianza (Pungiluppi,
2019).

La linea de investigacion en la que estd fundamentado el trabajo es la de
“investigacion, intervencion y cambio en contextos sistémicos” para que desde alli partir
de un enfoque sistémico que denote la presencia de un ambiente familiar propicio para el
cuidado del menor, logrando analizar las dindmicas familiares y nuevas configuraciones
que se lleguen a presentar. Los fundamentos epistémicos que se encuentran
corresponden al construccionismo social y la hermenéutica, teniendo como principios de
investigacion y disefios cualitativos, que permiten el desarrollo de la descripcion y
comprension de diferentes fendmenos humanos y sociales en general; donde su interés
primordial se basa en una perspectiva investigativa de encontrar los significados,

creencias y analisis de las interacciones familiares y sociales en general.
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7. Marco tedrico

En el marco tedrico se encuentran apartados conceptuales y tedricos que aportan a
la construccidon de maltrato fisico infantil, iniciando con la Declaracion Universal de los
derechos humanos y sus especificaciones de los derechos del menor, seguido de la
definicidon de maltrato infantil y su historia, las diferentes teorias que se construyeron
alrededor de este fendémeno y la explicacion concreta del modelo tedrico en el que se
fundamenta esta investigacion, también, se aborda la historia y el concepto de maltrato
fisico infantil, las posibles causas que aumentan la posibilidad de presentarse, las
diferentes formas y las consecuencias que genera esta practica en el menor, tanto a corto
como a largo plazo, ademas, de los factores de riesgo, indicadores y caracteristicas del
padre maltratador que hacen posible el proceso de identificacion e intervencion de estas
conductas. En este orden, se encuentra el concepto de castigo fisico, castigo fisico infantil
en paralelo con el maltrato fisico infantil desde la perspectiva de la UNICEF, la
concepcion de familia y pautas de crianza y los procesos psicoldgicos asociados a la
comprension de maltrato fisico infantil los cuales se encuentran directamente
relacionados con los objetivos y para finalizar se evidencia el marco normativo con las
diferentes leyes que protegen la integridad y dignidad del menor contra los malos tratos.

En el siglo XX el maltrato fisico infantil es visto como una forma de violacion a
los derechos bésicos de los nifios, nifias y adolescentes que se plantearon en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, constando que todos los menores de
edad tienen derecho a la integridad fisica psicologica y a la proteccion contra toda forma
de maltrato; respaldando lo anterior la Convencion sobre los Derechos del Nifio surge por

las Naciones Unidas en 1989 especificando en el articulo 19 el debido cumplimiento por
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los Estados parte de acatar todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas para proteger al menor contra toda forma de maltrato fisico o psicologico,
descuido o negligencia, malos tratos o explotacion y abuso sexual, en el tiempo que el
menor se encuentre bajo la custodia de sus padres o tutor encargado de su desarrollo
integral, enfatizandose en que los paises miembros prohiban toda forma de castigo fisico
y trato degradante en contra de los nifios. Igualmente, en el articulo 12 se estipula que los
nifos son todos aquellos menores de 18 afos, que tienen derecho al pleno desarrollo
fisico, mental y social, al igual que a expresar su opinion libremente en todos los asuntos
que afectan al menor (UNICEF, 2006).

7.1 Maltrato Infantil

El maltrato infantil se estableci6 por la Organizaciéon Mundial de la Salud como
los abusos y la desatencion de la que son victimas los menores de 18 afios,
comprendiendo toda forma de maltrato fisico y emocional, abuso sexual, descuido o
negligencia, abuso sexual, explotacion comercial o de cualquier otra forma que origine un
dafo real o potencial para la salud del nifio poniendo en riesgo la supervivencia, su
desarrollo o dignidad en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o
poder (OMS, 2020).

La historia de maltrato infantil se encuentra relacionado a la concepcion de
infancia que tiene un caracter historico y cultural por lo que ha pasado por varios
momentos de la historia. En los afios 354-430 hasta el siglo IV se concibe al nifio como
un ser indefenso, que necesita de ser cuidado por lo que es un estorbo que debe ser
castigado, durante el siglo XV se habla de que los nifios son malos de nacimiento, pero

que también son una propiedad que alguien més debe cuidar, en el siglo XVI ya se
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reconoce al nifio como un ser humano, pero un ser humano tratado como adulto, en los
siglos XVI y XVII se habla de una condicién innata de bondad e inocencia que puede ser
un angel, en el siguiente siglo se le otorga el nombre de infante, pero se sigue viendo
como un ser primitivo. Es asi que en el siglo XX hasta la época actual gracias a todos los
movimientos a favor de la infancia se reconoce al nifio como un sujeto de derechos,
perteneciente al Estado, familia y sociedad quienes deben garantizar estos derechos
(Sanchez, 2002).

Esta dindmica juridica y de politica social sobre la infancia cambio los esquemas
de interaccion relacional entre adultos y nifios, en todos los sistemas sociales, teniendo
mayor reconocimiento y participacion social como grupo de poblacion, ademas esta es
definida como un periodo vital reservado al desarrollo de todas las areas y preparacion
para entrar en la vida adulta.

Ahora bien, el campo de la Victimologia, considera que una victima es aquella
persona que sufre un dafio de un acto violento, ya sea por factores sociales, fisicos,
psiquicos, politicos, técnicos. De acuerdo a esto, un sector grande de la poblacion que ha
sufrido y aun lo hace sin que el hecho sea alarmante es el menor de edad, ya que, presenta
grandes probabilidades de ser una victima, por su dependencia de los adultos, falta de
autonomia por su corta edad y la dependencia econémica, emocional y social en la que se
encuentran constantemente, dificultando actuar ante la situacion que padece (Finkelhor,
Ormrod y Turner, 2007).

7.2 Modelos teoricos del maltrato fisico infantil
El maltrato fisico infantil es el principal fendmeno mas estudiado entre los

diferentes tipos de maltrato infantil porque, se puede identificar mejor y genera
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consecuencias mas evidentes. Los modelos teoricos se establecieron a partir de teorias
tradicionales como lo son la psiquiatria, psicologia y sociologia, durante los afios setenta
se hizo la aparicion de los modelos de segunda generacion los cuales involucran los
factores del modelo anterior y se le suman tres variables: los padres, los nifios y el
contexto en una interaccion dindmica y por ultimo se encuentran los modelos de tercera
generacion presentados en los afios noventa.
7.2.1 Modelos tradicionales

Estos modelos explican el maltrato fisico a partir de la psicopatologia parental, es
decir, que existe una relacion entre el maltrato fisico y la enfermedad mental y una
correlacion con las caracteristicas de personalidad de los padres como baja autoestima,
falta de empatia, dificultad para controlar los impulsos, depresion y ansiedad. (Culp,
Culp, Soulis & Letts, 1989). El modelo socioldgico es un ejemplo de los modelos
tradicionales presentados, donde, las teorias se centran en variables de orden social, por
lo que las condiciones familiares, los valores y précticas culturales son determinantes
para el maltrato fisico infantil, se fundamentan en cuatro postulados: el aislamiento de la
familia, el estrés familiar, la aceptacion social del maltrato, la organizacion social y
cultural de la sociedad (Chaffin, Kelleher & Hollenberg, 1996).
7.2.2 Modelos de segunda generacion

Los postulados de estos modelos de segunda generacion piensan que para
comprension del maltrato fisico infantil es necesario tener presente las variables de los
padres, del nifio y los sistemas sociales que estan en interaccion. Su fundamento principal
se basa en que si un cuidador esta mal preparado y no tiene los mecanismos suficientes

para educar un nifio que es aversivo, no reforzante o se encuentre bajo una situacion de
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estrés o frustracion tienen una gran posibilidad de hacer uso del maltrato fisico. Dentro de
este modelo se encuentra el de los componentes de Vasta y el ecolégico. El de los
componentes de Vasta, se basa en la psicologia conductista y se identifican dos
componentes principales: el manejo constante del castigo fisico como estrategia de
disciplina y la hiperreactividad emocional de los padres. Los padres o cuidadores les
pegan a los nifios con el fin de obtener un beneficio, es decir que se presenta una
conducta operante, aunque en algunos casos lo hacen como una respuesta impulsiva o
involuntaria ante estimulos internos o externos, siendo una conducta respondiente.
Aunque, también se tienen en cuenta factores como la ausencia de habilidades para
relacionarse y de normas, experiencias de malos tratos en la infancia y carencia
econdmica (Vasta, 1982). Por otro lado, el presente proyecto aborda el modelo ecoldgico
para la comprension del maltrato fisico infantil, el cual se fundamenta en los contextos en
los que se desarrolla una persona, como el macrosistema, exosistema y microsistema, este
ultimo se encuentra conformado por cuatro dimensiones, cognitiva, conductual,
psicodindmica e interaccional, desde esta perspectiva se definen las pautas de relacion,
las pautas de comunicacion interpersonal y basicas para la comprension de los patrones
de interaccion padres e hijos en el maltrato fisico infantil (Belsky, 2002).
7.2.3  Modelos de tercera generacion

Estos modelos intentan hacer un proceso explicativo que se centra en los procesos
psicologicos que generan el maltrato, destacandose la teoria del estrés y del
afrontamiento sustentada por Hillson y Kuiper (1994) y se centra en que el sujeto se
enfrenta constantemente a situaciones dificiles a causa de su propio comportamiento y del

comportamiento de las personas con las que se relaciona, al igual que del ambiente en el
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que se desarrolla. Por lo tanto, al presentarse una emocion esta puede ser desadaptativa
recurriendo al maltrato fisico.
7.3 Maltrato fisico infantil

Aun no existe una forma clara y centrada en concebir el maltrato fisico, sino que.
varias disciplinas tienen su propio concepto aportando a la construccion del mismo; en
primer lugar la medicina lo define como un sindrome, las ciencias juridicas lo abordan
como un delito para el perpetrador y debe ser castigado, para la psicologia es una
conducta no deseable que puede generar dafos en sus esferas de funcionamiento, para las
ciencias sociales es una creencia relacionada por el poder patriarcal (Lopez, 2005).

Sin embargo, para la Organizacion Mundial de la Salud el maltrato fisico infantil
se presenta cuando se causa un dafo fisico real o potencial por consecuencia de una
interaccion o falta de interaccion generada segun los indicios dentro del sistema familiar
controlado por los padres o por parte de una persona que es poseedora de
responsabilidad, poder o confianza. Puede ocurrir una sola vez o tratarse de varias
ocasiones (OMS, 1999).

Para el ICBF, el maltrato fisico infantil es toda accion que se comete utilizando la
fuerza fisica, la cual causa dolor, lesiones, malestar, dafos a la salud o al desarrollo del
nifio, nifia o adolescente, como lo son las cachetadas, los pellizcos, pufios, nalgadas,
patadas, pisones, mordiscos, empujones, coscorrones, zarandeos, rasgufios, jaléon de pelo
y de orejas, asfixia, correazos, puntapiés y otros. Estos pueden realizarse con objetos
como correas, palos, cables, pantuflas, cigarrillos, planchas, zapato, azote, vara, o
cualquier otro objeto que cause dolor; también, armas como puiales, pistolas, cuchillos,

machetes y demas, al igual que sustancias, agentes quimicos u objetos que producen
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quemaduras tales como el agua o liquido caliente, 4cido, ademas, de otras formas como
ahogamiento o ingesta forzosa. Cabe resaltar, que se considera maltrato fisico el castigo
fisico ya que este recoge de manera tunica o combinada todas las formas ya antes
mencionadas (ICBF, 2017).

El maltrato fisico infantil es actualmente un problema psicosocial grave, aunque
apenas es reconocido de tal manera a partir de la segunda mitad del siglo XX, siendo un
hecho tan antiguo como la sociedad misma que se ha presentado en algunas familias a lo
largo de todo el tiempo. Investigaciones y exploraciones antropoldgicas han podido
concluir que el maltrato fisico como castigo es una practica arraigada desde la
antigliedad, se concibié como un método de educacion y la crianza de los hijos en
diversas culturas, siendo inevitable este suceso en la vida infantil de todos los tiempos,
algo aceptado sin ser puesto a discusion. Aristételes afirmaba que un hijo o un esclavo
hacen parte de la propiedad, por lo tanto, los tratos cometidos con la propiedad aunque
indignos no son injustos, del mismo modo, en algunas culturas los golpes y malos tratos
que llegaban hasta la muerte eran muy comunes y mas en nifios con defectos fisicos
siendo considerados como un instrumento del diablo. Hitler por su afan de querer una
raza pura, mato a millones de nifios. En la Revolucion Industrial, los menores ingresaron
a trabajar 16 horas o mas (Cabral, 2014).

Sin embargo, el primer articulo que evidencia el problema pero sin exponerlo
como tal, es escrito por Tardieu en 1869 hablando de 32 nifios golpeados y quemados,
posteriormente en 1946 el radidlogo infantil J. Caffey describi6 el término “Sindrome de
nifio zarandeado” siendo una forma de maltrato infantil presentada e nifios lactantes,

basandose en la existencia de un traumatismo intracraneal, este dafio produce un
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deterioro mental de intensidad variable, que puede ocasionar lesiones y secuelas muy
importantes en el sistema nervioso central; se describe los sintomas como hemorragias
retinianas, subdurales o subaracnoideas, el discurso de los padres manifiesta en primer
lugar al nifio llorando incontrolado, inconsolable por lo que la primer reaccion es tomarlo
por el torax y sacudirlo bruscamente para que se calme, aunque al sujetarlo por el torax se
produce un mecanismo de aceleracion y desaceleracion de la cabeza produciendo
fracturas paravertebrales de las costillas, hemorragias intracraneales y lesiones oculares,
los principales alarmantes son las hemorragias retinianas, las cuales estan presentes en el
80% de los casos. Esta forma de maltrato es subestimada y sacudir al nifio puede ser una
practica en muchos hogares, sin embargo, su dafio es alin mayor en menores de 4 anos.
(Loredo, 1994).

Kempe y Silverman en 1962 aportaron con el concepto de “sindrome de nifio
golpeado” definiéndolo como “el uso de la fuerza fisica no accidental, dirigida a herir o
lesionar a un nifio, por parte de sus padres o parientes”, este término fue inspirado en las
caracteristicas clinicas presentadas por los casos en la seccion de pediatria de un hospital.
En 1979 Fontana amplia el concepto afirmando que los nifios aparte de fisica podian ser
maltratados de forma emocional o por negligencia, incluso ocurriendo estas tres en un
mismo nifio, asi que el sustituye el termino golpeado por el de maltratado.

Como se ha podido demostrar anteriormente el maltrato fisico en la infancia ha
estado presente siempre y ha sido subestimado en muchas ocasiones, dada la tradicion de
castigar fisicamente aquellos comportamientos que son considerados inadecuados o
molestos, de tal forma es claro que siempre ha existido este fendmeno en todos los

ambitos sociales del menor, sin embargo no se ha presentado con la misma intensidad, ni
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de la misma manera, las técnicas han ido cambiando asi como las condiciones de cada
época y cultura.

Para Pinheiro los nifos, nifias y adolescentes no diferencian rasgos culturales, ni
diferencias sociales, educacion u origen étnico, por lo tanto, la mayoria de nifios se
expone a practicas que estan socialmente aceptadas ya que son justificadas y se enmarcan
en medio de la cotidianidad como el colegio, los hogares, la justicia y en sistemas que
deberian ser de proteccion, enmarcadas en una cultura que las concibe como tradicion,
por lo que le es dificil al menor identificar si son buenas o por el contrario generan
consecuencias. Es por esto que para que el maltrato fisico se deje de presentar y de
normalizar es necesario una transformacion en los pensamientos de la sociedad (Pinheiro,
2007, pag. 6).

7.4 Causas del Maltrato fisico infantil
Segun Obaco (2010), se establecen las siguientes causas que son determinantes

para la conducta de maltrato fisico infantil:

7.4.1 Personalidad o modelo psiquidtrico

Presencia de enfermedades mentales o de algun sindrome psicolédgico
determinado, de igual manera se ha registrado que solo el 10% de los padres
maltratadores han sido diagnosticados con alguna alteracion mental, mientras que los
indices mas altos presentados son por problemas para controlar los impulsos, escasa
capacidad de empatia, baja autoestima, depresion, alcoholismo estrés o ansiedad y

drogadiccidn entre otras caracteristicas propias de la personalidad.
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7.4.2  Dificultades economicas

Las dificultades econdmicas generan crisis en el sistema familiar y mas si se le
suma el desempleo ocasionando que los padres que se encuentren en esta situacion
generen estrés y lo desquiten con los hijos maltratandolos.
7.4.3 Cultura

Se puede generar maltrato fisico en casos donde los padres o cuidadores no tienen
la orientacion necesaria para educar a los hijos o simplemente creen que no deben saber
sobre la responsabilidad y la importancia de la paternidad, viendo en sus hijos algo de su
propiedad que debe estar dispuesto a cumplir cualquier orden. También la sociedad ha
desarrollado una cultura de castigo, donde el padre es la figura de méxima autoridad,
encargado de poner normas y sancionar a quien no las cumpla, es alli donde se impone la
medida de castigo fisico como forma de correccion a quien no obedece.
7.4.4 Estructura familiar

El equilibrio dentro de la familia debe ser fundamental, cuando los padres no
tienen una comunicacion adecuada con los hijos puede generar una desintegracion y
rompimiento del vinculo, que acompafiado de otros factores como alcohol o estrés
ocasionara maltratos fisicos.
7.4.5 Desconocimiento sobre los métodos de enseiianza

En la mayoria de los casos los padres no tienen claridad de como educar a sus
hijos, por lo que, si en su infancia los padres fueron maltratados, existe la posibilidad que

quieran utilizar el mismo método que sus padres.
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7.4.6  Biologicas

Es el dafio que se le causa a los menores que tienen alguna limitacion ya sea
fisica o mental, por estas mismas limitaciones los nifios son rechazados por la sociedad y
necesitan de mayor cuidado y paciencia que los padres no tienen.
7.4.7 Patrones intergeneracionales

Otra potencial causa es la de los patrones intergeneracionales establecidos,
aunque, determinar si una persona victima de maltrato fisico repite esta conducta con sus
propios hijos, es algo incierto, sin embargo, se ha podido evidenciar que un porcentaje
alto de adultos maltratados fisicamente en su infancia consideran eficaz la utilizacion de
métodos basados en el castigo fisico. Deater-Deckard, Lansford, Dodge, Pettit, y Bates en
el 2003 por medio de un estudio longitudinal demostraron que tener una actitud critica
frente a la situacion de la implementacion de castigo fisico hace la diferencia, la
conciencia y concepcion que se tenga sobre su propia experiencia es vital para determinar
si la préctica del castigo fisico como método de crianza es positiva o negativa; de esta
manera el ciclo de intergeneracional de maltrato se puede interrumpir cuando las
personas han podido ser criticas antes su propia historia de maltrato.

Del mismo modo, Gémez enuncia que el hecho de haber sido victima de maltrato
fisico en la infancia no es un indice que asegure la repeticion de esta conducta a futuro,
aunque la actitud critica que se tenga hacia el castigo si podria serlo; es por esta razon
que los padres que perpetian el ciclo de maltrato de una generacion a la otra, suelen tener
el significado de que el trato recibido en su infancia fue positivo, justo y bueno; por el
contrario, los padres que de la misma manera, fueron maltratados pero decidieron no

repetir este modelo con sus hijos, suelen tener una actitud critica hacia el castigo fisico y
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tienen sentimientos de rabia y rencor porque fueron sometidos a tratos injustos (Gomez,
1988).

En concordancia con lo anterior, el entorno social tiene un papel importante en el
desarrollo de actitudes criticas, este sistema conlleva a que los juicios sociales y las reglas
morales llevan a crear y concebir una accion como justa o injusta. Es decir, que el
rechazo social al maltrato fisico permite que el nifio se sienta estigmatizado y protegido.
Cuando un nifo puede percibir que el maltrato no forma parte de la vida cotidiana de
todos y que aparte es un acto que no es bien visto ante la comunidad y por el contrario es
sefialado, llega a tener mayor claridad sobre lo que es justo en ese caso (Elbedour, 1994).

Por otro lado, en Colombia este tema de trasmision intergeneracional ha sido poco
estudiado, Benavides realizo una aproximacion al estudio ecologico sobre el maltrato
fisico infantil deduciendo, que se puede trasmitir por factores culturales, sociales,
economicos y demograficos, pero ademas existen tres razones fundamentales y
determinantes que hacen que se establezca un cambio en la trasmision de una generacion
a otra, la primera es la existencia de una figura de apego importante diferente a la de los
padres, la segunda es la existencia de redes de apoyo importantes para la persona como lo
son los amigos y la pareja y la tercera es la posibilidad de reflexion que tiene cada
victima de maltrato fisico y obliga a que debe ser rechazado (Benavides, 2003).

7.5 Formas utilizadas para el maltrato fisico del menor

El maltrato fisico hace referencia a cualquier lesion que provoque dafio fisico o
alguna enfermedad en el menor, ya sea moretones, fracturas, quemaduras, mordeduras,
golpes, tirones de pelo, puntapiés y demés métodos utilizados para lastimar al nifio. Este

debe ser con caracter intencional, no accidental del dafio o de los actos de omision que se
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hayan tenido por parte del cuidador, el proposito de este tipo de maltrato es el de
lastimarlo o injuriarlo. Por consiguiente, el castigo fisico es aquel que emplea la fuerza
fisica con intencion de causar dolor, sin lesionar, con el propdsito de corregir o controlar
una conducta. Aunque, pueden entenderse estos dos de manera diferente, por lo general el
maltrato fisico infantil se justifica como una forma de castigo, que aunque la
intencionalidad no sea la de lastimar, sino corregir la conducta finalmente se termina
lastimando al menor (en la figura 1 se encuentran explicadas las diversas formas de
maltrato fisico infantil). A lo anterior se le suma que el castigo corporal es una practica
difundida en muchos hogares y socialmente aceptada, que constituye una violacion de los
derechos fundamentales como personas, vulnerando la dignidad y la autoestima (Ramos,
2018). A pesar de esto, por factores sociales y culturales nifios, nifias y adolescentes son
victimas de maltrato fisico en el hogar, en la comunidad, en el colegio, en los sistemas de
proteccion y de justicia. Donde precisamente son vulnerados sus derechos en los lugares
establecidos de proteccion, de carifio y pleno desarrollo integral.

Por lo tanto, la Convencion de Derechos del Nifio considera que el entorno
adecuado para el desarrollo de los nifios es la familia, sin embargo acepta que este es
también el mas peligroso, ya que dentro de este nticleo el maltrato es dificil de detectar y
dimensionar, es complejo aceptar que quienes deben ser fuente de proteccion sean los que
golpean, agreden, amenazan, castigan e hieren con palabras ofensivas, por lo que al no
tener informacion de los casos reales y las caracteristicas que se tiene, dificulta el trabajo

de dar solucidn a esta problematica que ataca a los menores de edad (UNICEF, 2006).



Figura 1

Formas de maltrato fisico infantil

Golpes con instrumentos.

Golpes con las manos.

Producir quemaduras
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Patadas.

Exposicion deliberada a

la intemperie.
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Pufios, rodillas,
manos,  codos,
pies, dientes.

Cinturones,
hebillas, cables,
cadenas, cuerdas.

maltrato fisico.

Encerrar o atar.

Elementos
mas
comunes

Palos, bastones,
varas u otras
piezas de madera,
cuero o metal.

Estrangulacion o asfixia.

Heridas con objetos
cortantes o punzantes.

Envenenamiento.

Ahogamiento.

7.6 Consecuencias del maltrato fisico infantil

Cuchillos y
tijeras.

Liquidos calientes.

Cigarrillos
encendidos 0
encendedores.

Planchas,
radiadores.

El maltrato fisico infantil tiene graves consecuencias tanto para el menor como

para la sociedad en general, aparte de las consecuencias biologicas que son un

desencadenante directo de la agresion, también se genera secuelas en el desarrollo

psicoldgico y social.
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7.6.1 Bioldgicas

El maltrato fisico recoge todas las acciones que atentan contra la integridad
corporal ocasionando sangrados, marcas, dafio cerebral severo, lesiones de tipo funcional,
sintomas gastrointestinales e incluso la muerte. Los dafios fisicos dependen del grado de
violencia empleado y la frecuencia con la que se someta al menor, se reportan dafios tan
graves como cegueras por desprendimiento de retina, deficiencias motoras y
cognoscitivas. Ademads, se puede generar en el menor actitudes de mutismo, aislamiento,
o conductas pre-suicidas, se evidencio que el dafio mas comun son los traumas craneo
encefalicos alterando el sistema nervioso central, que conlleva a la muerte, disfuncion
motora, sensitiva o retraso mental (Ramirez, 2006).
7.6.2  Psicologicas

Los tratos adecuados generan en los menores un 6ptimo desarrollo psicologico en
lo referente al concepto de si mismo, autoimagen y autoeficiencia, facilitan el
reconocimiento y expresion de los sentimientos. Sin embargo, este ideal no se alcanza
cuando hay maltrato fisico por lo que producird una alteracion de forma directa en el area
cognitiva, la percepcion, organizacion y procesamiento de la informacion, teniendo baja
autoestima, poca seguridad e incluso sentimientos de rencor, desprecio, tristeza profunda,
miedo constante e insatisfaccion corporal (Gativa, Bello, Vanegas y Sastoque, 2009). Del
mismo modo, los menores en sus primeros afios de edad que han sufrido maltrato fisico
infantil pueden desarrollar trastornos de apego, afectando la capacidad para formas
relaciones positivas entre los pares, sociales y sentimentales mas adelante en la vida,
ademas tienen mas probabilidad de desarrollar rasgos antisociales que le pueden

ocasionar un comportamiento criminal en la adultez. Otro factor es el de estrés
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postraumatico que le ocasionan comportamientos de evitacion a las demas personas y a
lugares que le recuerden los episodios de maltrato fisico, asi como sentir miedo, tristeza,
ira o culpa, mostrandose permanentemente con irritabilidad hipervigilancia y otros
cambios del estado de animo (Sege, 2017).
7.6.3 Sociales

Cuando un nifio crece en un ambiente de amor, tendra confianza, armonia y
sentido de identidad, por lo que se espera que su transicion a la vida adulta sea tranquila,
pero en este caso donde se experimenta maltratos fisicos en la familia lo mas probable es
que recurra a métodos conflictivos en su interaccidon con pares, a largo plazo en su vida
adulta tiene altas probabilidades de participar en actividades delictivas, desarrollo de
procesos adictivos, trastornos de conductas de agresividad excesiva. Frecuentemente
tendra problemas para relacionarse, ansiedad social, aislamiento, circulos sociales
cerrados, relaciones de parejas inestables, pocas habilidades sociales, dificultad para criar
a sus hijos, poca comunicacion y hostilidad, igualmente la sociedad en general pago
costos altos por el maltrato en hospitalizaciones, en el cuidado para la crianza, en la
pérdida de productividad en la escuela, en el sistema de justicia juvenil y penal (Olarte,
2012).
7.7 Factores de riesgo

Es necesario conocer los factores especificos que pueden afectar la calidad de
vida de los nifios, nifias y adolescentes y su seguridad, individualmente y como grupo.
Investigaciones especifican ciertas conductas y factores que pueden perjudicar el
desarrollo de un menor, con el objetivo de evaluar los posibles peligros o problemas

criticos, asi como evaluar la situacion en concreto y por encima de todo valorar la
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existencia de elementos de riesgo o dafio para el nifio. La mayoria de los factores de

riesgo corresponden a las circunstancias y las caracteristicas de la persona o la situacion

familiar que puede evidenciar las posibles causas que hace vulnerable al nifio en el

contexto familiar y social con riesgo a presentar maltrato fisico infantil; en la tabla 3 se

encuentran los factores de riesgo relacionados directamente con el menor, con el padre y

aquellos que involucran a la familia o comunidad.

Tabla 3

Factores de riesgo del nifio en el &mbito familiar y social

Relacionados con el
menor de edad

Relacionados con el padre

Relacionados con la familia y
la comunidad

Nacimiento prematuro,
bajo peso al nacer,
anomalias en el
nacimiento, exposicion a
toxinas en el utero.

Temperamento:
dificultad o lentitud para
responder.

Discapacidad cognitiva,
emocional, fisica,
enfermedad grave o
cronica.

Trauma en la infancia.

Comportamiento
antisocial hacia sus
iguales.

Factores de personalidad
(control de impulsos,
ansiedad, depresion, etc.)

Conocimiento y
expectativas erroneos sobre
el desarrollo infantil.

Interaccidn pobre entre
padres e hijos, actitudes y
atribuciones negativas sobre
el comportamiento del
menor de edad.

Historia de maltrato infantil

Alta conflictividad parental,
violencia doméstica

Discriminacién contra la
familia por su origen étnico,
edad, nacionalidad, género,
orientacion sexual, religion,
discapacidad o el estilo de vida

Falta de una red de apoyo para
ayudar en situaciones
estresantes o dificiles, ruptura
del apoyo en la crianza de los
hijos por parte de la familia
extensa

Roles de género y funciones en
las relaciones intimas, incluido
el matrimonio, que involucran
falta de respeto hacia una o
mas personas en el hogar.

Aceptacion cultural del
maltrato.

Participacion en actividades
delictivas o violentas en la
comunidad.
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Edad. Edad Dificultades econdmicas.

Agresividad infantil, Separacion o divorcio, Familia monoparental con falta

problemas de conducta, especialmente divorcio de apoyo, gran nimero de

déficit de atencion. gravemente conflictivo. menores de edad en el hogar.

Hijos no deseados. Alto nivel de estrés. Aislamiento social, falta de
apoyo

Llanto prolongado. Psicopatologia parental Estructura familiar

Nifio no escolarizado, de  Alcoholismo o abuso de
bajo rendimiento o con sustancias.
fracaso escolar.

Nota: Adaptado de Suarez, 2009.

7.8 Indicadores de maltrato fisico presentado por los menores

Es importante conocer los indicadores, signos o comportamientos del nifio cuando
se enfrenta al maltrato fisico infantil en su hogar, ya que las evidencias indican que solo
una pequefia parte del maltrato fisico infantil es denunciada a la justicia e investigada por
los 6rganos competentes, esto es posible porque el maltrato fisico en muchos casos se
hace “de puertas para adentro” dejando al escondido la accidon que por lo general es
tomada en el menor como un trato justo por el mal comportamiento. Sin embargo, los
padres de familia debieran ser los encargados de impartir proteccion, afecto, encargarse
del desarrollo integral y de salvaguardar sus derechos. Uno de los factores que hace
vulnerable al nifio es la falta de autonomia, dependencia emocional, econdmica y social
que es adquirida por la corta edad, dificultando el proceso de pedir ayuda o denunciar los

hechos (UNICEF, 2009).



48

Por lo tanto, los indicadores ayudaran a detectar este problema que se origina en
el hogar; los indicadores externos demuestran las posibles formas de maltrato
dependiendo la intensidad y la zona donde se encuentre; los indicadores conductuales y
emocionales daran los indicios precisos para comprobar que algo sucede y dar mayor

atencion posible al nifio o nifia, en la figura 2, se explican cada uno de los indicadores.
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Figura 2
Indicadores presentados por parte del nifio o nifia, victimas de maltrato fisico infantil en

su hogar

Indicadores externos

* Magulladores 0
moretones.
Quemaduras por

cigarrillos 0 puro,
quemaduras que cubren
toda la superficie de la
mano con un guante o de
los pies con un calcetin,
en forma redonda en
nalgas o genitales.
Fracturas en forma de
espiral de los huesos
largos, en diversas fases
de cicatrizacion,
fracturas multiples 'y
cualquier fractura que se
haga un nifio menor de
dos afios.

Heridas o raspaduras.
Lesiones abdominales.
Sefiales de mordeduras
humanas.

Lesiones con
localizacion o morfologia
que no encaja con el
mecanismo de
produccion relatado.

Nota: Adaptado de Ramos, 2018.

Indicadores
conductuales

Se mantiene
constantemente alerta
ante posibles
peligros.

Tiene miedo de ir a
su casa.

Es autodestructivo
Demuestra extremos
en su conducta:
retraimiento o)
agresividad extrema.
Se queja
excesivamente o se
mueve
continuamente.

Le teme a sus padres
y evidencia recelo
con los adultos.

En ocasiones
manifiestan que les
pegan.

Indicadores
emocionales

Pobre autoestima.

El menor se percibe
distinto y rechazado o
no querido.

Cree que el maltrato
es merecido.

Tiene sentimientos de
culpa y con
frecuencia trata de
ocultar el hecho de
los malos tratos.

Se culpaa si mismo
del maltrato que
recibe y se siente
como una mala
persona.
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7.9 Caracteristicas del padre maltratador

Los padres maltratadores se pueden encontrar en cualquier familia, pertenecen a
clases sociales diferentes, tienen diversos grados de educacion y en un poco porcentaje
sufren de algiin desorden mental. Se identifico algunas explicaciones que ellos
generalmente usan como justificacion para el maltrato fisico frases como: “es por tu
bien”, algunos padres que maltratan fisicamente, es porque culturalmente aprendieron y
creen que el castigo fisico es la manera correcta y Unica en la que el nifio pueda aprender;
“a mi me educaron asi”, un gran nimero de padres que golpean a sus hijos, han sido
victimas en la infancia y no han tenido demostraciones de afecto sino criados en un
régimen autoritario, por lo que tienden a ejercer la misma educacion con los hijos; “debes
hacer lo que yo digo, porque eres mi hijo”, muchos padres tienen la idea de que los nifios
les pertenecen y tienen un derecho absoluto sobre ellos, decidiendo en todos los &mbitos
y sobre su futuro; “no puedo controlar mis emociones”, por lo general, los padres
maltratadores, tienen baja tolerancia a la frustracidon, poca paciencia, son impulsivos y no
miden consecuencias, tienen pocas habilidades parentales, se sienten incompletos y creen
que su hijo puede convertirse en una mala persona, por lo que sienten el deseo a tener el
control todas las situaciones; “actias asi para molestarme”, los padres que opinan de esta
manera, piensas que toda la conducta del menor es en contra de ellos y lo hace a
proposito para molestar (Obaco, 2010)
7.10 Castigo fisico

Uno de los factores mas utilizados por los padres de familia es el de emplear el
maltrato fisico como forma de castigo, este ha sido una perspectiva compartida en

muchas partes del mundo y en Colombia no ha sido la excepcion. El castigo se define
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como la aplicacion de un en estimulo negativo para reducir o eliminar una conducta
determinada, sin embargo, cuando este castigo pasa de educar a maltratar fisicamente
puede generar problemas secundarios como el no ensefiar conductas nuevas, solo
suprimir temporalmente la conducta inadecuada, quien es castigado evita relacionarse de
quien lo castigo, puede presentarse problemas emocionales negativos y comportamientos
agresivos, cuando el padre castiga fisicamente alcanza niveles altos de enojo que no logra
dimensionar la magnitud de fuerza o maltrato que esté ejerciendo sobre el nifio; el
castigar fisicamente causa efectos sobre el nifio de esconderse de quien lo castigo, mentir
y no aceptar la responsabilidad ante sus acciones por miedo a que sea reprendido
fisicamente, dafiando la confianza de la relacion entre el padre y el hijo (McCord, 1996).
Gershoff reviso 88 estudios que dieron como resultado que el castigo es efectivo
solo a corto plazo, aunque, causa problemas de conducta a largo plazo, las razones mas
comunes por la que los padres emplean castigos fisicos es porque no saben de otra forma
de corregir la conducta inapropiada de sus hijos o no conocen otras herramientas que
remplacen el castigo fisico, de igual manera porque excusan su comportamiento en
creencias falsas de la disciplina o porque tienden a repetir la forma con la que fueron
educados por parte de sus padres, ademas de una falta de herramientas (Gershoft, 2002).
Algo que de igual manera, se debe tener en cuenta es la concepcion y percepcion
del maltrato fisico por parte del nifio dependiendo su cultura y creencias impartidas, ya
que no es lo mismo que el menor entienda los golpes como una forma de amor, que es
necesaria y se presenta unicamente cuando los padres aman y protegen que si el menor

piensa que este es malo y su padre lo hace solo por desquitar el enojo (Lansford, 2004).
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Un estudio realizado en la ciudad de México, donde se entrevistd a menores de
edad victimas del maltrato fisico infantil, evidencio que para ellos este fenomeno no es
un problema, si les genera malestar y no les gusta, pero lo han aceptado y se ha vuelto
parte de la dinamica familiar y de la resolucion de conflictos. Son nifios alegres pero
introvertidos, temerosos y les cuesta socializar (Tovar, Borja, y Guajardo, 2016).

En estudios contrastados se evidencio que los padres desean que los hijos
cumplan todo lo que ellos querian lograr alcanzar, quieren que se formen bien, estudien y
tengan buenos valores, por lo que una conducta que sea diferente al ideal del padre lo
molestard ya sea el no cumplimiento de las expectativas asignadas o el oponerse a lo que
el padre quiere y usard el castigo fisico mismo con el que fueron educados y para ellos
resulto bien y de la mejor manera.

Cuando a los padres que utilizan el castigo fisico como método de ensefianza no
les funciona y su hijo vuelve a repetir la conducta, vuelven a utilizar este método solo que
suelen aumentar la intensidad o emplear otra variedad de maltratos fisicos mas fuertes de
lugar de cambiar de estrategia. De igual manera, constantemente el padre se ve afectado
por la influencia del comportamiento del nifio y su propio temperamento, por lo tanto, si
el padre esté sujeto a mucho estrés, es impulsivo o con problemas de regular su humor y a
esto se le suma una conducta inapropiada del menor, lo mas probables es recurrir al
maltrato fisico de manera recurrente (Brenner, 1998). Sumado a esto, las practicas de
maltrato fisico no son escondidas, por el contrario, son recomendadas y habladas
abiertamente en reuniones e incluso muchos médicos, sacerdotes u otros profesionales
con gran poder de influir en el sistema familiar recomiendan que ejerzan este tipo de

maltrato en los nifios como modificador de conducta (Lansford, 2004).
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7.11 Castigo fisico infantil vs Maltrato fisico infantil desde la mirada de la UNICEF

Segun la revision historica pegarle a las mujeres, a los esclavos, a los estudiantes
y a los nifios, nifias y adolescentes era algo comun y nada sorprendente; en la actualidad
estas conductas han cambiado gracias al establecimiento y conquista de los derechos
humanos, aunque, el castigo fisico de los menores es un comportamiento que sigue
siendo aceptado y justificado como forma de disciplina ya que pocos paises cuentan con
un marco legal que lo prohiba. No obstante, se ha intentado diferenciar el castigo fisico
del maltrato fisico infantil, pero no hay distincion alguna, es solo cuestion de principios,
ya que si no es permitido golpear a un adulto, ni tampoco es bien visto por la sociedad,
deberia ser igual al golpear un menor. Por lo tanto, es necesario comprender que el
castigo fisico y las humillaciones aun cuando la intencién sea la de educar, son una forma
de maltrato y una violacion a los derechos humanos.

Por otra parte, el sistema cultural acepta de manera abierta el pegarle a los hijos
como método de crianza utilizando frases como “una paliza a tiempo previene el
delincuente del mafiana” o “en la Biblia dice que hay que corregir a los hijos con vara”,
este tipo de argumentos evidencia el desconocimiento que tienen los padres de familia
acerca de las consecuencias tanto fisicas como biologicas, psicoldgicas y sociales que
genera el maltrato fisico infantil y también su naturalizacion como castigo fisico sin que
quieran aceptar que va mas alla de querer corregir al menor, siendo la palabra correcta a
estas practicas el maltrato fisico, donde aparecen de nuevo las frases justificantes de los

29 ¢¢

actos como la de ““ te pego por tu propio bien, porque me importas y esto no es grave” “el
fin justifica los medios”, normalizando cada vez mas estas conductas por lo que se

vuelven invisibles y aceptadas de aquellas que vengan de los padres de familia, por lo que
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el maltrato fisico da la posibilidad de que en algunos casos sea positivo cuando es el
padre el que lo usa con los hijos, pero si es con otra persona se rechaza.

Por lo general, se cree que los nifios, nifias y adolescentes aprenden la leccion de
cada golpe que los padres les hacen, pero no es asi pegarles no hace que ellos quieran
portarse bien, tampoco les ensefa autodisciplina ni una forma de resolver los problemas,
al contrario posibilita que el menor quiera resolver sus conflictos por medio de los golpes
ya que el comportamiento y los buenos valores son aprendidos en la convivencia y si
estos no se presentan sino por el contrario lo mas frecuente son las muestras de maltrato
fisico, generara que este marque su conducta en el diario vivir, ademas sin dialogo los
hijos no tendrén espacios para reflexionar sobre su comportamiento.

Por tal razdn, los nifios, nifias y adolescentes ante el golpe experimentan la
emocion de miedo o temor experimentado en niveles altos, esto inicia minutos antes de
que el padre consuma el acto; por lo que el menor ya prevé la situacion. Acto seguido
aparece el dolor que se siente en el cuerpo, pero no solo un dolor fisico sino también
emocional transformado en impotencia como resultado de no poder actuar frente a este
hecho y de no poder evitar la ira y el resentimiento ya que se encuentra en un estado de
vulnerabilidad e indefensidon porque no puede hacer nada para cambiar la opinion de sus
padres (UNICEF, 2018).

7.12 La familia y las pautas de crianza

La familia es comprendida como el sistema esencial de la sociedad, donde se

genera el desarrollo de valores, objetivos de vida e identidades, que permite la adaptacion

de las personas en la sociedad. Sin embargo, en Colombia el 56% de los nifios vive con
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sus padres, el 32% con la madre, el 3% unicamente con el padre y el 7% con ninguno de
los dos (ENDS, 2010).

La Convencion sobre los Derechos del Niflo, es precisa en concluir que la familia
es el sistema principal de la sociedad y es fundamental para el crecimiento y el bienestar
de todos los miembros enfatizandose primordialmente en los menores, es por esto que
debe recibir la proteccion y asistencia necesaria para potenciar su pleno desarrollo, el
hogar debe ser un espacio para que los menores crezcan en medio de la felicidad, el amor
y la comprension, asegurdndoles los principios de dignidad, autonomia, libertad, igualdad
y solidaridad.

En el codigo de Infancia y Adolescencia comparte los supuestos anteriores, pero
ademds menciona en el articulo 39 que es obligacion de la familia promover los derechos,
el afecto, la solidaridad y el respeto mutuo por parte de sus integrantes, es decir, que es
deber de la familia proteger a los menores contra actos que amanecen o vulneren su vida,
dignidad e integridad personal, por lo que no es permitido realizar cualquier tipo de
castigo o maltrato fisico, sexual o psicoldgico; en cambio se debe asegurarles una
adecuada nutricion y salud que les permita un buen desarrollo fisico, psicomotor, mental
e intelectual, emocional y afectivo (ICBF, 2013).

Aunque, muchos factores pueden afectar el desarrollo de los menores, es esencial
identificar la influencia que ejerce la familia y las pautas de crianza en el desarrollo
socioafectivo, para Solis-Camara, (2007), la crianza que tienen los padres son de impartir
sanciones que varian de acuerdo a lo estados de &nimo, es decir que no tienen normas, ni
reglas establecidas, por lo que al presentarse una conducta que en ocasiones es castigada

y en otras se deja pasar, ocasiona confusion e incertidumbre en los hijos. Los limites que
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se encuentran entre las acciones permitidas y prohibidas dentro del establecimiento de
normas en la familia, muestran contradicciones en los mensajes que se quieren emitir,
tanto en la comunicacion, como en el ejemplo que el padre esta dando (Lopez, 2005).

La crianza son el conjunto de acciones, como las actitudes y comportamientos
que tienen los padres con el fin de orientar el desarrollo de los menores. Por ende, las
pautas de crianza son propias de un sistema de creencias que se han arraigado en pautas
de comportamiento y tienen un caracter de orientacion del desarrollo y aprendizaje.
Ademés, se debe establecer entre los conyugues el estilo de crianza con los que se busca
educar a los hijos, Torio, Pefia y Caro (2008), descubrieron que los padres de nifios de
cinco a ocho afios no tienen un estilo de crianza definido; algunas veces son democraticos
y otras veces son autoritarios, lo cual debe considerarse para modificar o mejorar las
practicas educativas existentes en la familia.

Para Jaramillo, Diaz, Nifo, Tavera y Velandia (2006), existen cinco estilos de
crianza, el primero corresponde al estilo de crianza autoritario, este corresponde a padres
rigidos y controladores, exigen obediencia la cual es premiada y la desobediencia
castigada, usan la disciplina y el castigo, impone su voluntad siendo poco comunicativo y
afectuoso sin facilitar el dialogo, tienen reglas claras, las cuales se deben cumplir; genera
en el menor inseguridad, timidez, actian solo si recibe un premio o castigo, baja
autoestima y limitacion de autonomia y creatividad. El segundo estilo de crianza son los
padres democraticos, este estilo es el ideal para educar a los hijos, son todos aquello
padres que son sensibles a las necesidades de sus hijos, son flexibles, facilitan el dialogo
son afectuosos, sensibles hacia las peticiones de sus hijos y conscientes de sus

sentimientos, opiniones y capacidades, fortalecen el comportamiento del menor y le



57

exigen independencia, intentan evitar castigos y cuando recurren a ellos explican el
porqué de su accion; los nifios tienen un mayor desarrollo educativo, buena autoestima,
se adaptan con facilidad, tienen buenas habilidades sociales. El tercer estilo es el
permisivo, son padres muy amorosos pero no establecen limites, no le exigen a los hijos
responsabilidades, evitan confrontarlos; esto ocasiona problemas de control de impulsos
y para asumir responsabilidades, son inmaduros y tienen baja autoestima. El cuarto estilo
es el descuidado, caracteristico por padres que no ejercen control, pero tampoco
demuestran su afecto, ni tienen muestras de carifio con sus hijos, por lo general, no saben
lo que sus hijos hacen, no los conocen y no les dan la atencion que necesitan, delegando
la crianza a otras personas, estas acciones pueden ocasionar en los nifios sentimiento de
abandono, baja autoestima, no acatan normas, incapacidad para relacionarse socialmente
y por ultimo se encuentra el estilo sobreprotector, los padres se caracterizan porque
confundir la forma de expresar amor, queriendo facilitarle todas las tareas a sus hijos,
evitando que se esfuercen por conseguir algo que necesiten, resolviéndoles todos los
conflictos, sin embargo, esto puede causar en los menores, miedo e inseguridad,
dificultad para adaptarse a nuevas situaciones, no es servicial, se acostumbra a que le
hagan todas las cosas o solo las hace si le ayudan.

Es importante resaltar que la familia es fundamental para la formacion de adultos
responsables, empaticos y comprometidos con la sociedad, donde la parentalidad
responsable y positiva es indispensable para la crianza basada en los derechos del menor,
en el amor, afecto y en el establecimiento de normas y limites. Los golpes es la

herramienta mas comun que los padres utilizan ya que no disponen de otros recursos
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acordes para la educacion de nifios, nifias y adolescentes, al igual no tienen pleno
conocimiento de las consecuencias que esta practica puede generar.

Por otro lado, el menor comprende el golpe que sus padres le generan, e incluso lo
asocia a su comportamiento inadecuado y sabe que si vuelve a repetir el comportamiento,
recibira nuevamente un golpe, aunque puede que esto funcione se ha evidenciado que no
es eficaz, porque entre otras cosas el menor entendera que si hay amor también habra
malos tratos fisicos y que para que se presente uno, debe estar acompafiado del otro,
ademads de que la persona mas fuerte puede dominar y ejercer malos tratos para imponer
la voluntad, esto sin duda alguna son unos ideales que posibilitan la presentacion de
malos tratos fisicos en un futuro (Save the Children, 2012).

7.13 Procesos psicoldgicos asociados a la comprension del maltrato fisico infantil

Todas las personas estan enmarcadas en un contexto social, determinadas por su
biografia y su experiencia; las caracteristicas biograficas se establecen de manera
particular ya que, cada individuo tiene una experiencia Unica, ya sea por su estilo de
crianza, sus padres, la educacion recibida, deseos y motivaciones que hacen que se forme
una personalidad unica. Para lograr comprender su realidad es necesario conocer la
perspectiva en la que basa sus supuestos que son determinantes para la construccion de la
biografia a través del espacio y tiempo (Schiitz, 1932).

Generalmente, las personas actiian de acuerdo a los significados que han
establecido por medio de sus experiencias, es decir, que todas las acciones tienen un
sentido, el cual es interpretado por otro, aun cuando la persona no tenga la intencioén de

significar algo, sin embargo, esta interpretacion es subjetiva porque las personas acuden a
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conocimientos previos y relacionan aquello que conocen con algo que desconocen.
(Schiitz, 1932).

Para la construccion del significado del maltrato fisico infantil es necesario
entender la manera en que las personas perciben este fenomeno. Durante los tltimos
siglos se ha conservado la creencia de que las cosas que se pueden observar, describir,
medir, pesar son realmente las que se pueden conocer, sin embargo, esto no es del todo
cierto, trayendo consigo una revision critica y epistemologica hacia percepciones mas
amplias, holisticas e integrales; concibiendo la realidad como un todo integrado, como
una red de situaciones que son interconectadas. Para mejorar la comprension de los
significados y dejar claro los conceptos en los que se enmarcan los objetivos se pretenden
describir las percepciones, emociones y motivaciones.

Para el concepto de percepcion, existen diversas definiciones que han ido
evolucionado hacia la implicacion de las experiencias y los procesos internos de las
personas.

Desde el modelo ecologista de Gibson, (1979) se plantea la teoria de que la
percepcion es un proceso simple, donde por medio del estimulo esta la informacion, sin
ser necesario que se produzcan procesos mentales internos. Esto se generd a partir del
supuesto de que en las leyes naturales subyacentes de cada organismo se encuentran las
claves intelectuales de la percepcion concebido como un mecanismo de supervivencia, es
decir que el sujeto solo percibe aquello que puede aprender y es basico para vivir.

Otro supuesto es que la percepcion se describe, interpreta y se actua frente a la
realidad, la realidad es percibida desde 4 niveles diferentes: los hechos, patrones y

tendencias, estructuras sistémicas y modelos mentales. En los hechos se habla de todo
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aquello que es inmediato y percibido por medio de los sentidos, que hace que nos motive
a generar una accion; los patrones y tendencias son aquellos hechos repetidos durante
varias veces en el tiempo, las regularidades, las familiaridades que se repiten con grandes
0 pocas variaciones a lo largo de un periodo y guardan una similitud entre si; las
estructuras sistémicas por su parte es la comprension de elementos, interacciones y
procesos de intercambio y transformacion constante que genera grandes consecuencias en
el sistema de relacion; mientras que los modelos mentales encierra todas las ideas,
creencias, valores, juicios y prejuicios que condicionan la interpretacion de mundo y la
forma de actuar en el mismo (Montbrun, 2018).

Para la psicologia moderna, la interaccion con la sociedad se hace posible gracias
a la percepcion, por lo tanto, esta se define como el conjunto de procesos y situaciones
relacionados con la estimulacion que se desarrolla por medio de los sentidos, mediante
los cuales se obtiene informacion de acuerdo al medio en el que se habita, las
interacciones que se establecen y los propios estados internos.

Sin embargo, la propuesta que guiara la investigacion es la de Neisser (1967)
quien entiende la percepcion como un proceso activo-constructivo, donde el sujeto antes
de procesar la informacion y con las experiencias guardadas en su conciencia, construye
un esquema informativo anticipatorio, el cual posibilita contrastar el suceso y aceptarlo o
rechazarlo, permitiéndole la construccion de aprendizaje. Es decir, que desde su propia
experiencia, 0 conocimiento previo le permite darle significado a un estimulo, por lo que
al estudiar la percepcion se debe tener en cuenta el papel del estimulo y el del sujeto.

Desde este modelo teorico se distinguen tres elementos caracteristicos que se

encuentran relacionados, primero se encuentra el sujeto con unos esquemas cognitivos
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que surgen por un conocimiento previo, adquirido gracias a la experiencia, en un segundo
momento el centro cognitivo se prepara para una exploracion perceptiva, la cual el sujeto
realiza del entorno, en el tltimo momento se da paso a la actividad exploratoria para
extraer la informacion que modificara esquemas cognitivos que han servido para la
construccion de significados.

Desde el modelo tridimensional de la ansiedad de Lang, (1968) la emocion se
presenta multidimensional con tres sistemas explicativos de respuesta, el cognitivo-
subjetivo, conductual-expresivo y fisioldgico-adaptativo. Es fundamental, comprender
que la emocién se manifiesta desde tres dimensiones ademas, de que puede presentar una
variacion entre los sistemas de respuesta; Al igual, que cada dimension puede generar
especial relevancia en una emocion especifica, es una persona en particular o ante un
evento determinado. Cuando se presenta un proceso psicoldgico se efectia también una
experiencia emocional ya sea de mayor intensidad o menor.

La teoria tridimensional del sentimiento de Wundt (1905), aporta que la emocion
se puede comprender en relacion a tres dimensiones: tension-relajacion, agrado-
desagrado y excitacidn-calma; por ende, las emociones existentes se clasifican en una de
estas dimensiones. Mientras que para Oatley (1992), los tres sistemas de respuestas
posibles ante una situacion consisten en cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y
fisiologico-adaptativo.

Para Fernandez-Abascal y Palmero (1999), las emociones se basan en las
emociones positivas representadas como una bidireccionalidad entre la cognicion y el
afecto donde refiere que la emocion es un proceso que se activa en circunstancias de

peligro, amenaza o desequilibrio alertando para que el organismo utilice los recursos
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necesarios para poder controlar la situacion. De esta manera, las emociones son
mecanismos que generan una reaccion inmediata ante un evento inesperado que funciona
de manera automatica, por lo que cada emocién hace que el cuerpo se prepare para
actuar, sin embargo, cada persona experimenta una emocion de forma diferente, esto
depende de las experiencias anteriores, su aprendizaje y de la situacion concreta del
momento.

Bisquerra (2000), aportando que las emociones son reacciones a la informacion o
conocimiento que diariamente se recibe en la interaccion con el entorno; la intensidad de
la reaccion que el ser humano presenta esta en funcion de las evaluaciones subjetivas que
se realicen dependiendo de como la informacion recibida va a influir en el bienestar de
cada uno, en dichas evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias,
objetivos personales, percepciones del ambiente y demds. La emocion depende de lo que
es importante para los individuos y la intensidad produce disfunciones intelectuales o
trastornos emocionales como fobia, estrés y depresion.

La teoria en la que se fundamenta la investigacion es la de Paul Ekman (1976),
quien aporta que la emocidn es un proceso particular de valoracion automatica influida
por las experiencias y eventos pasados ya sea de manera evolutiva o personal, este se
desarrolla de manera diferente en cada persona dependiendo la construccion social o la
afectacion del estimulo ocasionado, el cual repercute de manera significativa en el
bienestar de cada persona, produciendo cambios fisicos y comportamentales que
responden a la situacion. Ekman identifica 6 emociones basicas fundamentales de
caracter adaptativo que responde ante determinado estimulo, como lo es el miedo, la

alegria, la ira o rabia, tristeza, asco y sorpresa.
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Para Schiitz la comprension de la motivacion ayuda a la interpretacion de lo que
las personas intentan significar, para lograrlo es necesario un conocimiento de la persona,
de su configuracion y del significado que podria darle a un determinado evento, es por lo
anterior, que la observacion juega un papel importante en la interpretacion de las
motivaciones que impulsan a la accion. En la comprension motivacional se diferencian
dos tipos de motivos, el para, que se desarrolla en la conciencia de las personas, son
subjetivos y tienen fines deseados, objetivos propuestos donde se piensa en el futuro.
Mientras que los motivos porque, son el contexto de la accion, a una predisposicion
psiquica de la persona y tienden al pasado.

Para Santronk (2002), el comportamiento de una persona se encuentra
determinado por las motivaciones, es decir, que las motivaciones son las razones
principales que mueven las conductas de las personas. Trechera (2005) detalla el
concepto de motivacion el cual proviene del latin motus, que se relaciona con aquello que
impulsa a la persona para efectuar una conducta, por lo tanto, la motivacion es un proceso
por el cual una persona se propone una meta, que le permite mantener una conducta
acorde a la meta que desea alcanzar.

El concepto pertinente para la investigacion es el de Ajello (2003), el cual
determina que la motivacion se considera como un impulso que dirige aquellas
situaciones importantes de la vida de la persona que representan un significado ante una
situacion de la cual deben tomar decisiones. Dicho impulso conlleva a la persona a que
actué de una manera especifica, siendo determinado por un estimulo externo que
proviene del entorno o vivencias pasadas o se genera internamente por procesos mentales

de cada persona.
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7.14 Marco normativo
7.14.1 Convencion sobre los Derechos del Niiio

La convencion sobre los Derechos del Nifio es adoptada y abierta a la firma y
ratificacion por la Asamblea General con nimero de resolucion 44/25, de 20 de
noviembre de 1989. Entrando en vigor el 2 de septiembre de 1990 de acuerdo a lo
establecido en el articulo 49.

Esta convencion es elaborada con aportaciones de representantes de distintos
grupos culturales, sociales y religiosos teniendo una duracion de 10 afios, contando con
54 articulos, donde reconoce al nifio como un ser humano menor de 18 afios que tiene
desarrollo fisico, mental y social, ademds de que su opinion y sentimientos deben poder
ser libremente expresados, esta convencion tiene como ley internacional obligatoria el
debido cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes para todos los
Estados firmantes. La convencion surge como una necesidad, ya que muchos paises no
tenian leyes de proteccion hacia el menor y aun en los paises que si las tenian estas no se
respetaban; desde que se aprob6 la convencion se han producido avances en el
cumplimiento de los derechos de la infancia y una mejor proteccion que defiende a los
menores de la explotacion, malos tratos y la violencia, sin embargo, los avances son
desiguales y algunos paises se encuentran demorados para cumplir con la obligacion de
dar a los derechos la importancia que realmente merecen.

En el articulo 19 se destaca que los Estados partes asumen todas las medidas
administrativas, legislativas, sociales y educativas necesarias para proteger a los nifios,
nifias y adolescentes contra toda forma de dafio o abuso fisico o mental, negligencia,

malos tratos o explotacion y abuso sexual en el tiempo que los padres tengan su custodia,
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un representante legal u otra persona que se encuentre a su cuidado. Ademas de
garantizar proteccion se debe contar con procesos eficaces para la asistencia de los
menores y de los cuidadores, asi como formas de prevencion e identificacion,
notificacion, remision a una institucion, tratamientos y seguimientos en todos los casos
descritos de malos tratos hacia el nifio, nifia y adolescente segun corresponda la
intervencion judicial (Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos,
ACNUDH, s.f.).
7.14.2 Constitucion Politica de Colombia
La constitucion en los articulos 42, 44 y 63 reconoce los derechos fundamentales de los
nifios, los cuales tienen derecho a la integridad fisica y moral, la seguridad social, la
salud, una alimentacion equilibrada, tener una familia, el cuidado, el amor, la recreacion,
la educacion y libre expresion de su opinion, ademas de garantizar la proteccion contra
todo tipo de negligencia, maltrato fisico y moral, secuestro, abuso sexual, explotacion
laboral o econdmica o cualquier trabajo que afecte su desarrollo integral (Constitucion
Politica de Colombia, 1991).
7.14.3 Ley 1098 de 2006. Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la

Adolescencia

Esta ley tiene como finalidad garantizar el pleno desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes para que crezcan en un hogar armonioso en un entorno de felicidad, amor y
comprension, destacandose la igualdad y la dignidad humana sin ningtn tipo de
discriminacién. De igual manera se debe asegurar la proteccion y el ejercicio de los
derechos y libertades de los menores consignados en los instrumentos internacionales de

Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
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restablecimiento, lo anterior debe estar a cargo de la familia, la sociedad y el Estado
como garantes de derechos, mientras que para la ley los menores de 18 afios son sujetos
titulares de derechos.

En el Capitulo I Principios y definiciones del articulo 18, Derecho a la integridad
personal, se establece que los nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos
contra todas las situaciones o conductas que puedan causar la muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicologico; especialmente tienen derecho a la proteccion contra el
maltrato y los abusos de cualquier indole por parte de sus padres, de los representantes
legales, o de cualquier persona que sea responsable en el cuidado, ya sea los miembros de
la familia, del grupo escolar o comunitario

En el articulo 50 (Capitulo I), Restablecimiento de los derechos, se explica el
restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes a la restauracion de su
dignidad e integridad para poder hacer un ejercicio efectivo de los derechos que les han
sido vulnerados. En el articulo 54 se explica la medida de amonestacion en la que
incurren las personas que vulneren sus derechos, esta se trata de una orden perentoria
para darle fin a las conductas que vulneren o amenacen los derechos de los menores,
ademas tienen la obligacion de asistir a un curso pedagogico para que puedan conocer los
derechos de los nifos a cargo de la Defensoria del Pueblo; en caso tal de que haya
incumplimiento luego de realizar el curso se le otorga una amonestacion con una multa
desde 1 a 100 salarios minimos diarios legales vigentes, los cuales se pueden convertir en
un arresto equivalente a 1 dia por cada salario minimo legal vigente, esto lo impondra el

Defensor de Familia (Cédigo de la Infancia y la Adolescencia).
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7.14.4 Ley 1959 de 20 de Junio de 2019: Violencia Intrafamiliar

En el articulo 229 se especifica que la violencia intrafamiliar es toda forma de
maltrato fisico o psicologico a cualquier miembro de la familia por lo tanto el que cometa
algunos de estos hechos tendra una pena de 4 a 8 afos de prision, solo si el acto no
constituye un delito mayor. En el caso de que el acto sea cometido hacia un menor de
edad, una mujer, una persona mayor de 60 afios o cualquier otra persona que esté en
condicién de limitacion fisica, sensorial y psicologica o en estado de indefension sera
aumentada la pena de la mitad a las tres cuartas partes, es decir de 5 afios a 14 de prision.
7.14.5 Proyecto de Ley No. 179 de 2019

El 9 de junio de 2020 se aprobd en la sesion plenaria de la Cadmara de
Representantes por 140 votos contra 13 la ponencia del Proyecto de Ley No 179, el cual
tiene como objeto prohibir el uso del castigo fisico y psicologico, tratos crueles,
humillantes o degradantes hacia los menores de edad, por parte de sus padres,
representantes legales o cualquier otra persona que este encargada de su cuidado, en
cualquier entorno de desarrollo del menor, esta ley es promovida por la Alianza por la
Ninez Colombiana con apoyo del ICBF, se espera un tercer debate en manos del Senado.
El proyecto no tiene un fin penal sino pedagogico, lo que se desea es una transformacion
cultural por medio de una estrategia nacional pedagdgica y prevencion desde instancias
del Estado, para asi poder eliminar el uso del castigo fisico y trato humillante contra los
nifios, nifias y adolescentes (Alianza por la Nifiez Colombiana, 2020).

Ademés, se pide la modificacion del articulo 262 del Cédigo Civil ya que de
manera erronea el articulo habla de que los padres y cuidadores de los menores tendréan la

facultad de corregir y sancionar moderadamente, por lo tanto, no es claro el limite de lo
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que se considera moderado a severo, sin contar, de que se parte de un supuesto que el
niflo no es una persona con toda su dignidad, sino una propiedad de los padres. Es por lo
anterior, que el articulo sera modificado explicando que los padres o las personas
encargadas del cuidado de los menores ejerceran autoridad, disciplina o crianza, pero sin
ningun acto de maltrato ya sea fisico o humillante, igualmente, se deben desenvolver en
un ambiente de armonia y desarrollo integral.

La ley define el castigo fisico como toda accion de crianza, orientacion o
educacion en la que se ejerza la fuerza fisica y que tenga como objeto causar algln tipo
de dolor o malestar asi sea leve, con el fin de ejercer autoridad, disciplina o corregir,

siempre que no constituya una conducta punible (Etica psicologica, 2020).
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8. Marco metodolégico

La presente investigacion comprende el fenomeno del maltrato fisico infantil
desde la subjetividad y los significados otorgados al mismo por padres de familia que han
sido victimas durante la infancia, por lo tanto, se enmarca dentro de una metodologia de
caracter cualitativo con una perspectiva epistémica interpretativa y un disefio
fenomenologico, que se orienta a la busqueda de la comprension de realidades subjetivas
de los procesos sociales desde la mirada de quienes los protagonizan, dando paso a la
interpretacion que hace visible el mundo y lo transforma desde la apreciacion propia de la
experiencia de vida, logrando relatos a fondo de todas las conexiones e interacciones que
conllevan al maltrato fisico (Ballesteros, 2014). Por lo tanto, al investigar el significado
de padres victimas de maltrato fisico se parte de la premisa que el mundo social es
relativo y solo puede ser entendido desde el ideal de los actores estudiados y su relato.

Es por esto, que el enfoque cualitativo y fenomenoldgico busca explorar,
comprender e interpretar los significados por medio, de las percepciones producidas por
las experiencias de los padres de familia estudiados, desde la perspectiva que se
construye en una sociedad, fundamentada en el anélisis de discursos y temas asi como, la
busqueda de los significados individuales que forman. Por lo anterior, se entiende el
maltrato fisico como un fendmeno dindmico y multifacético, que no se puede reducir a
variables sino que debe ser analizado como un todo, ya que, el fenomeno como tal esta
sujeto a los significados otorgados por quienes lo viven (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2010).

Por consiguiente, se presentan una serie de acciones para la implementacion del

disefio fenomenologico interpretativo, partiendo de que es necesario tener claro cudl es el
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fenomeno de interés que se estudia, para proceder con la eleccion del contexto y los
participantes involucrados directamente en el maltrato fisico en su infancia, quienes
aportan una serie de antecedentes historicos para lograr su contextualizacion, ademas se
recolectaron datos sobre las experiencias, percepciones y motivaciones que surgen
alrededor del fendmeno establecido, dichos aportes fueron transcritos para su
interpretacion y analisis consiguiendo un panorama completo del fendmeno estudiado.
Luego, se realiz6 un anélisis de contenido, para establecer las categorias, temas y
patrones presentados en las narrativas de los participantes, descubriendo la conexion
entre las experiencias de los mismos con el maltrato fisico infantil, también se elabord
una narrativa general que denote las categorias y temas comunes y diferentes en cuanto a
la descripcion del fenomeno y por ultimo, se hizo el reporte final; en la figura 3 se
encuentra una abordaje explicado de las fases del disefio fenomenoldgico, para una mejor

comprension de este (Herndndez, Fernandez, y Baptista, 2014).
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Figura 3

Fases del diserio fenomenologico

1. Etapa previa [ Se basa en establecer los presupuestos, hipotesis, conceptos
T AN previos, desde donde inicia la investigacion, realizandose por
de medio de respuestas, valores, creencias y pensamientos.

presupuestos.

» Se trata de la recoleccién de la experiencia vivida, puesto que se
obtendran datos de esta, contados por medio de varios relatos desde su
propio acontecimiento, este se puede hacer con la verbalizacion de
anécdotas para lograr un esquema mas amplio para su interpretacion.

2. Recoger la
experiencia
vivida.

* Se realiza la reflexion acerca de la experiencia vivida, en una etapa
3. Reflexionar estructural, para de esta manera comprender y entender el significado
acerca de la que ya ha sido otorgado por padres victimas de maltrato fisico infantil,

experiencia captar su esencia y lo que el participante quiere trasmitir.
vivida.

<o 0uveliies e Su finalidad es integrar todas las caracteristicas de las
reflexionar personas investigadas, para de esta manera concluir la
acerca de }a caracteristica que define al grupo estudiado.
experiencia
vivida.

Nota: Adaptado de Fuster, 2018.

Como técnicas de recoleccion de datos se utilizo la grabacion en audio y una
entrevista a profundidad. La primera, permiti6 recoger datos de manera clara y precisa
sin perder ninguna informacion, este audio fue plenamente consultado y especificado en

el consentimiento informado, tras realizar la grabacion en audio se recurri6 a la
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transcripcion de los relatos de manera puntual (ver apéndice 2), los cuales fueron
analizados y repasados tanto en su forma natural, como realizando lectura.

Por su parte, la entrevista a profundidad fue escogida para la presente
investigacion porque permitié construir paso a paso y minuciosamente la experiencia del
otro, siguiendo el modelo de comprension del significado que tienen los participantes
respecto a su vida, experiencias o situaciones, permitiendo comprender y detallar lo
transcendente, interpretando los significados relevantes en la vida del participante, con el
objetivo de obtener informacion de su vida cotidiana. Ademas, no se establecio un
intercambio formal de preguntas y respuestas, sino, que se plante6 unos topicos sobre
temas generales que fueron abordados de forma natural en la conversacion, evitando las
preguntas cerradas y directas (Robles, 2011). Por lo tanto, se contara con los siguientes
topicos:

1. Percepciones en la concepcion del maltrato fisico infantil: La percepcion para
Neisser (1967) es un proceso activo-constructivo donde el protagonista antes de
procesar la informacion y con las experiencias previas, construyen un significado
anticipatorio que le permiten dar respuesta ante un evento, que puede ser aceptado
o rechazado logrando de esta manera un aprendizaje, es por esta razon, que los
participantes relataron su percepcion basados en la experiencia adquirida, lo que
les permitio tomar posicion ante la construccion del significado de maltrato fisico
infantil.

Como pregunta orientadora se manejo: justed piensa que, el que le hubieran

pegado sirvi6 para formar su personalidad e integridad?
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2. Emociones involucradas en la experiencia vivida de maltrato fisico infantil en la

infancia: Las emociones para Ekman (1976), son un proceso automatico,
adaptativo, influenciado por las experiencias y eventos pasados ya sea, de manera
evolutiva o personal, las emociones varian dependiendo de cada persona, asi sea
el mismo fendmeno al que se exponen, esto sucede por la construccion social o la
afectacion del estimulo. Ekman menciona 6 emociones basicas tales como, el
miedo, la ira, la alegria, la tristeza, la sorpresa y el asco. Por lo tanto, los relatos
de los participantes distinguiran una emocion diferente o compartiran la misma,
ante el maltrato fisico infantil del que fueron victimas.

Como Pregunta orientadora se utilizé: Al pensar usted en estos momentos, en los
golpes que sufri6 cuando era nifo ;qué emociones siente?

Motivaciones que los conllevan a establecer las pautas de crianza actualmente
dentro de una connotacion de maltrato fisico experimentado en la infancia: Para
Ajello (2003), las motivaciones son consideradas como un impulso que dirige
situaciones importantes de la vida, donde las personas deben tomar una decision
basadas en los significados y experiencias vividas, es por lo anterior, que los
participantes toman la decision determinante de establecer la forma de crianza de
sus hijos ya sea siguiendo el mismo modelo de sus padres o hacer una variacion
en este, de acuerdo a la percepcion del maltrato fisico infantil y la motivacion que
lo orienta.

Como pregunta orientadora se manejo: ;Qué motivaciones tuvo para establecer

las pautas de crianza de sus hijos?
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La poblacion seleccionada para la investigacion son padres de familia, que
sufrieron maltrato fisico en su infancia en un sistema de familia nuclear, la muestra esta
compuesta por 5 padres de familia (hombres), con un rango de edades que oscila entre 38
a 50 anos de edad, seleccionados a partir de las mismas caracteristicas y por
conveniencia, permitiendo de esta manera a los casos disponibles a los que se tiene
acceso en el municipio de Chiquinquira, departamento de Boyaca.

Los participantes presentan las siguientes caracteristicas:

Participantes Hijos Estrato Edad Escolaridad
Participante 1 2 2 43 Sexto
Participante 2 4 2 50 Octavo
Participante 3 1 | 48 Cuarto
Participante 4 2 2 38 Sexto
Participante 5 2 3 40 Décimo

El procedimiento para recoger la informacion tuvo en cuenta las consideraciones
éticas propias del Ministerio de Salud, estipuladas en la resolucion 8430 de 1993 y se
cumplié con el diligenciamiento de una copia del consentimiento informado (ver
apéndice 1) donde se especifico el proceso de realizacion de la entrevista, acto seguido se
hizo el establecimiento de rapport y presentacion, la entrevista desarrollada fue a
profundidad por lo que, se gener6 una conversacion sencilla donde el objetivo fue que el
participante se sintiera comodo y en un espacio seguro, de igual manera, se tuvieron al

alcance los topicos anteriormente mencionados que sirvieron como guia y direccionalidad
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en la entrevista para cubrir de manera acertada lo que se deseaba conocer en la
investigacion; esta entrevista se establecio en dos sesiones presenciales, el tiempo estuvo
demarcado de 45 a 60 minutos cada participante, con un formato de audio consultado
previamente en el consentimiento informado, sus datos fueron cuidados bajo el principio
de confidencialidad y secreto profesional. La investigacion es de bajo riesgo lo cual
quiere decir que no tuvo impacto sobre los participantes y se cumplio con todos los
parametros estipulados por el Codigo Deontologico y Bioético para el ejercicio de la
profesion de Psicologia, por lo que concierna a la ley 1090 de 2006.

Finalmente, el proceso de analisis de datos se realizo desde la técnica de analisis
de contenido definido por Mayring (2000), como una aproximacion empirica de analisis,
metodoldgicamente controlado en marco de los contextos de comunicacion,
compartiendo estructuras analiticas de contenido y modelos sistematicos que no cuentan
con una cuantificacion propia; los objetivos principales de esta técnica son evidenciar el
contenido que no se expresa de manera verbal sino que es reprimido, al igual que se hace
visible aquellos deseos, experiencias, vivencias y motivaciones que rodean a los
participantes, ademads, se integran datos para una posible relacion de los temas analizados
y también se genera informacion valida y confiable que hace posible comparar los datos
(Mayring, 2000). La técnica de anélisis de contenido propone los siguientes pasos:

1. Seleccion del objeto de analisis dentro de un modelo de comunicacion

Antes de empezar con el andlisis de contenido, es necesario tener clara la postura
teorica o profesional con la que se va a trabajar y los objetivos que se desean alcanzar,
permitiendo una investigaciéon mas objetiva. (Baudino y Reising, 2000).

2. El desarrollo del preanalisis
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En esta fase se da lugar un periodo de intuiciones, donde se realiza una lectura
superficial de las ideas para lograr una aproximacion de los indicadores que apoyan la
investigacion, ademas tiene como mision la eleccion de los documentos que se someten
al analisis, al igual que la formulacion de las hipdtesis y de los objetivos y permite la
elaboracion de los indicadores que apoyaran la interpretacion final (Bardin, 1996).

3. La definicion de las unidades de analisis

Las unidades de analisis son aquellos segmentos del contenido en los mensajes que
son caracterizados e individualizados para luego categorizarlos, relacionarlos y extraer
informacion a partir de ellos. Es decir, la unidad de andlisis tiene como caracteristica la
representacion de los segmentos de informacion elegidos con un criterio especifico y tnico,
estos se podran categorizar y codificar, aunque se debe tener en cuenta que en la fase de
preanalisis se infiere si dichas unidades contienen informacion necesaria para la
categorizacion (Bardin, 1996).

4. Establecimiento de reglas de analisis y codigos de clasificacion

En el momento que ya se encuentre claro la unidad de analisis, se procede a revisar
el material, el cual serd agrupado de manera que guarde relacion, este procedimiento se
realiza hasta haber clasificado todo el material; sin embargo a medida que se avanza se
desarrolla un criterio de clasificacion que excluye o incluye contenido de forma
sistematica. La regla de andlisis refleja las intenciones explicitas o implicitas que guian la
investigacion, ademas permite reconocer los propios supuestos y sesgos del planteamiento
sobre los datos que se presentan, estas también se vinculan a las caracteristicas de los
relatos en virtud de los constructos, aunque las reglas cambian al igual que cambian los

constructos (McQueen, McLellan, Kay & Milstein, 1998).
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5. Desarrollo de categorias
En esta fase los resultados previamente codificados son ordenados y clasificados de
manera definitiva, siguiendo un criterio de elementos inferenciales, como razonamientos y
elementos teodricos, por consiguiente, las categorias representan el momento por el cual se
agrupa la informacion desde la perspectiva critica de la investigacion dando lugar a nuevas
interpretaciones y relaciones teoricas.
6. La integracion final de los hallazgos
Para esta ultima parte es necesario contar con un numero reducido de categorias
que permita descubrir los significados al maltrato fisico respondiendo al objetivo
general. Es importante mencionar que esos hallazgos serdn contrastados de tal manera
que se permitan develar instrumentos de discusion y conclusion contundente

(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2010).
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9. Resultados

Los resultados se presentan a partir de las categorias encontradas derivadas del analisis de las matrices, es por esto, que

en la presentacion de resultados da lugar, a una matriz correspondiente a su respectiva categoria y fragmentos de los 5

participantes pertinentes a la misma, en la primer categoria se encuentran las percepciones y su respectiva definicion, seguido

de las emociones y por ultimo las motivaciones; en un segundo momento se encuentra el analisis de los resultados donde de

manera clara y codificada se relacionan los resultados evidenciados en la investigacion, respondiendo a la pregunta problema y

a los objetivos, en este apartado se describe cada participante y el significado que le atribuyen a cada categoria.

9.1 Presentacion de los resultados

Categoria

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Participante 4

Participante 5

Etiqueta

Percepciones:

“Si en parte si,
porque de todas

“El castigo de
un papa no lo

“Logico fue
para bien todo

“Pienso que el
maltrato fisico

“Yo creci
pensando que

Herramienta de
aprendizaje y

Es un proceso | maneras llamo como eso que hacen infantil no todo ese maltrato | control

activo- recapacita uno” maltrato fisico” | los adultos todo | deberia existir, fue injusto y si, si | disciplinario
constructivo, eso que le dicen | que no es era injusto, eso es | efectivay
donde el sujeto | “Pienso que hay | “Si daba a uno son adecuado, uno algo que no se contextualizada
antes de otras formas de resultado, daba | palabras sabias, | no tiene el puede justificar,

procesar la castigar a los muy buen es por el bien de | derecho de habia otras

informacion y | nifios” resultado” uno” hacerle dafio a maneras”

con las otra persona, uno

experiencias “Si claro que si “Todos mis “No, pegarle a | no debe darle “No yo no los

guardadas en | pues en parte le hermanos y los nifios no, golpes, ni maltrato
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su conciencia,
construye un
esquema
informativo, el
cual posibilita
contrastar el
suceso y
aceptarlo o
rechazarlo,
permitiéndole
la construccion
de aprendizaje
Neisser (1967).

daban a uno duro
pero en ese
tiempo uno
acataba esas
normas de que
bueno si le
pegaban a uno era
por un bien”

“No pues que eso
no se debe hacer
eso no se hace
porque el maltrato
fisico ayuda a
que los nifios se
enfermen
psicologicamente
hoy en dia,
entonces no el
maltrato fisico, ya
no va con esta
generacion que
estamos
viviendo”

“En ese tiempo si
estuvo bien que le
hubieran pegado a
uno en la cabeza,
hay si como

familia son unas
personas de
bien, gracias a
que estuvieron
pendientes de
nosotros y nos
pegaron.”

“Es necesario
pegarles a los
nifos no tan
fuerte como
antes pero si se
les debe pegar”

“Para mi fue
algo bueno yo
digo que si no
hubiera sido asi
de pronto no
hubiera sido la
persona que soy
de hoy en dia”

“No comparto
como estan
manejando el
tema digamos en
estos momentos
los psicologos o

hoy en dia toca
hablarle mucho
a los nifos”

“No pues el
maltrato fisico
siempre es
terrible, yo no
estoy de
acuerdo con eso
porque uno se
va a llevar
siempre eso en
el pensamiento
tener esa
imagen”

“S1 hubo un
poquito de
exceso de
pegarle a uno
porque le
pegaban a uno
mucho pero si
de todas
maneras uno
aprendio”

“Yo si estoy de
acuerdo con el

maltrato fisico ni
psicologico asi
sea el hijo de
uno, €so no
deberia estar
permitido contra
nadie.”

“No creo que
haya una razon
valida para
pegarle a una
persona y menos
a un nino.”

“Ahorita que ya
soy padre de
familia yo digo
que es mejor un
castigo que un

golpe”

“Uno piensa que
no merecia ese
dolor, porque
digamos por mas
pilatuna o
travesura que
hiciera uno, pues
no daba para

fisicamente, uno
no soluciona nada
haciendo eso,
entonces para qué
hacerlo si al
contrario le
género es mas
dafios a ¢l que lo
que soluciono”

“El maltrato
fisico infantil para
mi son todos los
golpes, que los
padres le dan a
los menores, sin
importar si es
porque se porto
mal y “lo
merecia” o no lo
merecia y es algo
reprochable,
porque muchas
veces es porque
los padres estan
bravos y esa es su
forma de
descargar su ira
por decirlo asi”
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decian para que se
alinee, sea
juicioso y sea
alguien en la vida,
pero hoy en dia
no, yo lo pienso
para pegarle a mi
hijo o a mi hija
no, no lo haria
porque yo sé que
eso duele mucho”

“Pues en parte si
asi le hubieran
dado duro a uno,
no nos
quejabamos ni
nada sino llore y
llore y qué mas
sobese y ya,
porque en ese
tiempo a todo el
mundo les
pegaban igual”

“El maltrato con
los nifos no, o sea
no va conmigo ni
con mi
personalidad ni

los profesionales
en estos
momentos
digamos como
nos esta saliendo
la juventud de
las manos”

“Digamos a
golpes a patadas
con objetos
pesados o algo
yo lo rechazaria
completamente”

“Maltrato fisico
infantil seria
agarrar
demasiado si de
pronto pegarle a
una persona o
aun obviamente
a un niflo pero
ya no un rejazo
o dos rejazos, de
pronto puilos
patadas bueno
no se gritarlo
tratarlo mal
groseramente o

trato que mi
mama me dio
porque eso me
hizo la persona
que soy”

“Nos dolio y
pudo habernos
pegado mas
pasito pero
somos buenas
personas”

“Pues en ese
tiempo cuando
¢ramos nifos a
todos los nifios
les pegaban
donde fuera le
daban a todos
los nifios asi era
el modo de
corregir en ese
tiempo”’

tanto para que lo
golpearan a uno
de esa manera
asi tan duro
como lo hacian.”
“Yo prefiero
educar a mis
hijos de otra
manera que no
sea pegandoles
porque si eso los
vuelve mas
violentos, mas
altaneros,
agresivos porque
estan
conviviendo en
un ambiente de
violencia”

“Yo lo viviy
senti que es eso,
que es que le
peguen auno 'y
lo dejen todo
marcado,
reventado, que
uno queda por
ahi con alguna

“Yo no acepto el
maltrato fisicoy
menos en la
infancia por todos
esas cosas que
tuve que pasar,
por todo eso que,
que vivi (...)
porque uno crece
con ese miedo,
con ese
resentimiento,
digamos que no
odiando, pero
casi, como con
ese mal genio
como alejado de
los padres porque
uno siente que no
lo quieren”

“Si pues para mi
eso no se debid
haber hecho,
habian otras
maneras y no
acepto que eso se
haga porque la
verdad es que el
maltrato fisico ni
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nada de eso o sea
no estoy de
acuerdo con el
maltrato infantil
de que les peguen
a los nifos”

“Todavia hay
mamas y papas
que le pegan a los
nifios y eso pues
no deberia ser asi
pero si hoy en dia
todavia les pegan
a los nifios arto se

29

Ve

“En ese tiempo
todo el mundo le
pegaba a todo el
mundo todos los
papas le pegaban
a los hijos”

sea mas que
todo pasarse uno
exageradamente
de golpes o de
insultos”

“Si corrige si
claro pegarles
con motivos y
por el bien de
ellos si corrige”

“Lo que es
maltrato fisico
como ya lo
hablamos de
sobrepasarse ya
en golpes y todo
pues obviamente
lo rechazo”

“Yo diria que un
correazo con
argumentos o
por algo
indebido que
haya echd un
sardino pues es
un carifiito que
uno le hace para

secuela, queda
con
resentimiento,
con recuerdos de
€S0 y No es
bonito
experimentar
esas situaciones,
sentir esas
situaciones
después de
mucho tiempo y
que no se puedan
superar todavia,
porque hay un
dafio psicoldgico
grave, queda uno
con un trauma
hay marcado”

“No considero
para nada que
sea necesario
pegarle a mis
hijos, no lo
utilizaria por
ningln motivo,
no esta dentro de
mis
posibilidades”

ayuda porque uno
no entiende si
algo esta mal o
porque es que le
estan pegando”

“Fue un tiempo
dificil donde a
todos les pegaban
porque no sabian
otra forma de
educar y era asi
como a los
animales”
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que de pronto se
forme la
persona”

“Siyesqueen
esa época
inclusive en esta
€poca no es que
se hayan
olvidado
digamos de
fisicamente un
carifiito o sea yo
s€ que no sean
olvidado hay
muchos hogares
que todavia se
practican
digamos estos
castigos fisicos”

“Si
exageradamente
ya a golpes por
decir algo de un
puiio entonces
ya seria dafiarle
el tabique,
partirle un
brazo, dafiarle
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un dedo, partirle
una pierna o
algo porque hay
personas que ya
no es con correa
si no con garrote
entonces hay si

ya seria
exagerado”
Emociones. “Sentia como “No le guardo “Da como “Me da como “No recuerdo de | Emociones
rabia, como ningln rencor al | tristeza por lo tristeza” veces que haya basicas
Es un proceso | porque le tienen contrario que o sea todas estado feliz”
particular de que pegar auno” | gratitud y esa lefieras que | “A uno le daba
valoracion admiracién por | le daban auno” | rabia, y esa
automatica “Yo creo que era | las ensefnanzas impotencia de “No, yo no me

influida por las
experiencias y
eventos
pasados ya sea
de manera
evolutiva o
personal, este
se desarrolla
de manera
diferente en
cada persona
dependiendo la
construccion
social o la
afectacion del

por miedo que ya
uno no lo volvia
hacer (...) pero
por miedo, no por
nada mas porque
no habia dialogo”

“Uno pensaba que
si, que asi como
le pegaban a uno,
lo amaban”

“Pues tristeza,
tristeza y dolor, le
da a uno como

que nos dio, por
educarnos y
llevarnos por el
buen camino”.

“No siento nada
porque me
educaran.”

“Como miedo
porque si uno
decia algo le
pegaban”

“Mi mama si
claro nos amaba
mucho”

“Si me daba
miedo esas
lefieras por eso
intentaba no
hacer nada.”

uno no poder
defenderse”

“Le queda a uno
hay ese
resentimiento,
como ese rencor
y queda uno hay
marcado,
guardado en el
corazén”

“La verdad uno
ya no volvia a
hacer esas cosas

sentia amado”

“Mucha tristeza y
a veces mal genio
y como
impotencia de no
haber podido
hacer algo de que
me pegaran tanto
y nadie hiciera
nada”.

“Yo siempre dije
mi papa pensaba
que nosotros lo
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estimulo
ocasionado.

Se identifican
6 emociones
basicas que
responde ante
determinado
estimulo, como
lo es el miedo,
la alegria, la

nostalgia, pensar
porque me daban
asi de fuerte”

“Como
resentimiento
hacia los papas”

“Siente uno
tranquilidad que
estd bien y que

“Era eso lo que
a uno lo ponia
triste que se
desquitara con
nosotros de sus
peleas con mi
papay que le
pegara a uno tan
duro.”

“Verme al

por miedo, por
miedo de que le
volvieran a
cascar a uno”’.

“Si yo creo que
si porque pues si
nos maltrataban
y nos pegaban
pero igual a
veces eran

respetabamos,
pero lo que él
producia era
miedo, nosotros le
teniamos era
miedo”

“Porque uno
crece con ese
miedo, con ese
resentimiento,

ira o rabia, salio adelante y espejo y mirar | carilosos con digamos que no
tristeza, ascoy | qué tiene su mi cuerpo asi uno” odiando, pero
sorpresa trabajo y tiene sus todo, sin poder casi”
Ekman (1976). | cosas gracias a caminar sin “No hubo como
eso lo castigaban poder hacer esa conexion “Recuerdo mucho
a uno pegandole nada era feo como ese carifio | y es algo que
como guidndolo uno se sentia que deberia siempre se me
por el camino” muy mal como | existir entre la viene a la mente
con tristeza, mal | familia, en mi es unas palabras
genio muy feo.” | familia era cada | que ¢l me decia,
uno por su lado | “porque te quiero
y defiéndase te aporred” cada
como pueda, no | vez que ¢l me
era un ambiente | pegaba me lo
bonito para decia”
vivir”
Motivaciones: | “Unasolavezle | “Precisamente “Yo le pegue “Pues yo “Yo le pegaba a Aprendizaje
pegue a mi hijo yo digo que si muy duro a ély | siempre le he mi hermana y fue | significativo
mayor €l tiene 23 | hay respeto pues | me di cuenta dicho a ella que | en ese preciso que genera
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Se considera
como un
impulso que
dirige aquellas
situaciones
importantes de
la vida de la
persona que
representan un
significado
ante una
situacion de la
cual deben
tomar
decisiones
Ajello (2003).

afnos y también
fueron dos
patadas, dos, de
pronto asi como
mi papa me
pegaba yo le
pegue aély
nunca mas le
volvi a pegar”

“Por lo que uno
sintid, pensé en el
dolor que senti y
dije no es justo
que yo repita lo
mismo con mis
hijos, teniendo
tantas cosas que
quitarles o actuar
de una manera
diferente”

“Uno ve casos
que todavia le
pegan a los nifios
no sé€ porque ya
habiendo tantas
cosas psicologos
tanto bienestar
familiar y tanta

un hijo siempre
va a valorar un
papa siempre
van a hacerle
caso”

“Cuando dije
que lleve la
educacion de
mis hijos de la
misma manera
que la mia me
referia a que les
pegue en el
momento pues
ya obviamente
pues no igual”

“Utiliza uno
esas pautas
digamos de las
que funcionan y
sabiendo que
son pautas no
tan exageradas
que se hacen ver
ahorita
exageradas pero
que no son tan
exageradas y

que era un error
hacer eso”

“Porque me
educaron asi a
jueteras y
golpes es que
yo le pegue a mi
hijo, porque
creia que eso
estaba bien,
pero ya uno va
aprendiendo y
me di cuenta
que no podia
seguir educando
a mi hijo como
auno lo
educaron
porque le podia
hacer mucho
dafio como a
uno se lo
hicieron”

“La que lo
educa es la
mama porque
yo no s¢ educar
al nino”

no me les vaya a
pegar que en
caso tal es mejor
castigarlos,
quitarles algo”

“No quiero que
mis hijos
guarden ese
rencor después
porque a uno
siempre le queda
como esa
espinita, como
un
resentimiento”

“No voy a
cometer los
mismos errores
que cometieron
conmigo, €so No
lo voy a hacer
con mis hijos,
romper ese
patron y hacer
las cosas
diferentes”

momento que yo
dije no sefior esto
no esta bien, yo
COmo voy a
repetir la misma
historia no, no lo
puedo hacer y
pare, €sos
recuerdos de los
golpes que me
dieron y los
maltratos que
recibi me
ayudaron a
decidir que eso no
era lo que queria
para mis hijos”

“Y siempre le
decia como yo
seré diferente mis
hijos tendran
amor y no les voy
a pegar y ella
también decia que
si que pegarles no
era bueno”

“Yo no queria que
pasaran por lo

cambios en los
patrones
intergeneracio-
nales de
maltrato fisico
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gente todavia hay
mamas y papas
que le pegan a los
nifos”

“La verdad yo
casi no estuve en
la casa con mis
hijos, sobre todo
con mi hijo mayor
porque mantenia
trabajando, hay la
que lo educo fue
la mama, pues a
mi me llamaban y
me daban quejas
pero yo
trabajando, por
teléfono su
regaio y nada
mas”

pues optamos
por escogerlas,
porque hay
espejos”

“Yo diria que
una forma de
castigar
sobretodo de
respeto seria de
vez en cuando
un chancletazo
una palmadita
que se yo”

“Si asi es, ella
estaba de
acuerdo en que
yo le pegara a la
otra nifia, pues
no sé si de
acuerdo pero no
me decia nada,
ahora es que ya
no deja que se le

pegue a la
menor”

“yo tuve 4 hijos
con dos mujeres

“Porque s¢ que
funciona mas un
castigo como
quitarles algo
que les guste en
lugar de
golpearlos”

“Dos veces le
pegue una
palmada a la
nifia mayor, pero
no eso no, lo que
le digo es mas lo
que me duele a
mi, que lo que le
duelen a los
nifios”

mismo que yo
vivi, yo hablé con
mi esposa 'y
acordamos que
queriamos que
nuestros hijos
fueran educados
con amor y
confianza y
comprension y
ella estaba de
acuerdo”
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diferentes los
primeros mis
hijos los
mayores si, la
mama también
digamos en su
momento les
daba correa
digamos la
misma manera
practicamente la
educacion de la
casa que le
dabamos
nosotros”

“La segunda
mama de mis
otras dos hijas
ya es como mas
de pronto ella no
sufrio tanto
como ese
maltrato fisico
como le llaman
ustedes ella es
como mas
paciente mas
condescendiente




88

con las hijas con
mis dos hijas”
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9.2 Analisis de los resultados

En el siguiente apartado de andlisis de los resultados se construye una etiqueta
por medio de un proceso de andlisis, el cual inicia con la transcripcion de los resultados,
seguido de la elaboracion de una matriz de analisis, la cual se hizo por categorias y se
seleccion6 fragmentos del discurso de los participantes que respondian directamente a la
categoria, luego se identificaron los elementos comunes dentro de los fragmentos,
encontrando el aspecto que era recurrente en el discurso de cada participante, es asi que
se procede a construir la etiqueta respectiva.

En la primer categoria percepcion que tienen alrededor de la concepcion de
maltrato fisico infantil, se asigna la etiqueta herramienta de aprendizaje y control
disciplinario, efectiva y contextualizada; ya que segun el relato de los participantes se
logra evidenciar que ellos entendian el maltrato fisico experimentado en la infancia
como una forma de ensefiar, a través de este se controlaban a los hijos y ellos acataban
las normas disciplinarias que se querian impartir, dando como resultado un aprendizaje
valorado como positivo porque predominaba la obediencia y respeto, de igual manera,
se habla de un aprendizaje contextualizado ya que las caracteristicas de la época en la
que los personajes eran nifios, el maltrato fisico era una conducta absolutamente
normalizada, abalada socialmente siendo una practica abierta y utilizada por la mayoria
de padres, ademas de que se consideraba como efectiva y no contaba con el control
normativo que existe hoy en dia.

Tres de los cinco participantes perciben el fendémeno del maltrato fisico infantil
de la manera anteriormente mencionada, aceptando que es un método de impartir

educacion positivo y correcto para la época porque hizo de ellos buenas personas “si
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claro que si pues en parte le daban a uno duro pero en ese tiempo uno acataba esas
normas de que bueno si le pegaban a uno era por un bien”, “todos mis hermanos y
familia son unas personas de bien, gracias a que estuvieron pendientes de nosotros y nos
pegaron” “yo si estoy de acuerdo con el trato que mi mama me dio porque eso me hizo
la persona que soy”’; por lo tanto aceptaron este mecanismo de ensefianza
transforméandolo en un desarrollo de crecimiento personal para sus vidas teniendo
presente que eran épocas diferentes, donde las posibilidades, recursos y conocimientos
no permitian que existiera otro tipo de correccion.

Sin embargo, los padres de familia aceptaban esta practica desde su condicion de
vulnerabilidad en su nifiez, por su falta de capacidad para responder, por ende,
reconocieron la practica justificando a sus padres en la medida que sefialan que era un
buen mecanismo de control que funciona. Aunque, en su vida adulta la perciben como
una experiencia de maltrato fisico que dafia, inflige dolor, es lesivo y puede generar
recuerdos negativos; “no pues el maltrato fisico siempre es terrible, yo no estoy de
acuerdo con eso porque uno se va a llevar siempre eso en el pensamiento tener esa
imagen”

Es preciso sefialar que las caracteristicas actuales de los padres que fueron
maltratados fisicamente y que no repiten este patron intergeneracional de maltrato fisico,
equivalen a cuatro de los cinco participantes entrevistados, porque piensan que el
contexto actual brinda otras herramientas que permiten lograr un control disciplinario
sin que sea necesario recurrir al maltrato fisico, “en ese tiempo si estuvo bien que le

hubieran pegado a uno en la cabeza, hay si como decian para que se alinee, sea juicioso

y sea alguien en la vida, pero hoy en dia no, yo lo pienso para pegarle a mi hijo o a mi
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2 ¢

hija no, no lo haria porque yo sé que eso duele mucho”, “no pues que eso no se debe
hacer eso no se hace porque el maltrato fisico ayuda a que los nifios se enfermen
psicologicamente hoy en dia, entonces no el maltrato fisico, ya no va con esta
generacion que estamos viviendo”

Para el caso particular del participante 2 quien efectivamente aprueba el maltrato
fisico recibido en la infancia “para mi fue algo bueno yo digo que si no hubiera sido asi
de pronto no hubiera sido la persona que soy de hoy en dia” se precisa que €l considera
el maltrato fisico como algo necesario y efectivo para corregir las conductas
inadecuadas del menor “es necesario pegarles a los nifios no tan fuerte como antes pero

29 ¢¢

si se les debe pegar” y lo define como “un carifiito” “yo diria que un correazo con
argumentos o por algo indebido que haya ech6 un sardino pues es un carifiito que uno le
hace para que de pronto se forme la persona”, del mismo modo este acto de utilizar la
correa o un rejo para someter a los hijos no lo define como maltrato fisico infantil ya
que a su parecer el maltrato fisico infantil son todos los actos violentos o golpes severos
que lastiman de manera definitiva o permanente al menor, “maltrato fisico infantil seria
agarrar demasiado, si de pronto, pegarle a una persona o aun obviamente a un nifio pero
ya no un rejazo o dos rejazos, de pronto puiios patadas bueno no se gritarlo tratarlo mal
groseramente o sea mas que todo pasarse uno exageradamente de golpes o de insultos”
“si exageradamente ya a golpes por decir algo de un pufio entonces ya seria dafiarle el
tabique, partirle un brazo, dafarle un dedo, partirle una pierna o algo porque hay
personas que ya no es con correa si no con garrote entonces hay si ya seria exagerado”

por su parte, opina que esta accion si corrige y ayuda a ejercer disciplina y respeto en

sus hijos sin generarle ningtn tipo de consecuencia, “si corrige si claro pegarles con
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motivos y por el bien de ellos si corrige” y ademdas no comparte las leyes ni opiniones de
profesionales donde su postura sea en contra del maltrato fisico infantil culpandolos del
comportamiento inadecuado de los jovenes en la actualidad “no comparto como estan
manejando el tema digamos en estos momentos los psicologos o los profesionales en
estos momentos digamos como se nos esta saliendo la juventud de las manos”. Recalco
que el rechaza rotundamente el maltrato fisico infantil visto desde la manera de dafiar
fisicamente a un niflo o adolescente y sobrepasarse en golpes con €l sin ningin motivo
aparente, es decir cuando se causa una lesion fisica; “lo que es maltrato fisico como ya
lo hablamos de sobrepasarse ya en golpes y todo pues obviamente lo rechazo”.

En los casos de los participantes 4 y 5 rechazan rotundamente el maltrato fisico
tanto el presenciado en la infancia como en la forma de educar a sus hijos e insisten que
las caracteristicas de la época en la que fueron nifios y en la actualidad se podian generar
mecanismos de educacion sin recurrir a los golpes, comprenden que esta practica fue
socialmente aceptada y que era algo normal entre los hogares, sin embargo se
desarrollaron a través de los afios con el pensamiento de que los golpes infringidos en
ellos para corregirlos fueron injustos e innecesarios que no sirvieron y por el contrario
dejaron secuelas “yo creci pensando que todo ese maltrato fue injusto y si, si era injusto,
eso es algo que no se puede justificar, habia otras maneras”, “uno piensa que no merecia
ese dolor, porque digamos por més pilatuna o travesura que hiciera uno, pues no daba
para tanto para que lo golpearan a uno de esa manera asi tan duro como lo hacian”.

De igual manera opinan que bajo ninguna circunstancia utilizarian este método
en la educacion de sus hijos y rechazan todo acto de maltrato fisico especialmente el

infantil, a causa del dolor que tuvieron que pasar y los recuerdos negativos que se
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generaron a partir de este, “no yo no los maltrato fisicamente, uno no soluciona nada
haciendo eso, entonces para qué hacerlo si al contrario le género es mas dafios a €l que
lo que soluciono”, “yo lo vivi y senti que es eso, que es que le peguen a uno y lo dejen
todo marcado, reventado, que uno queda por ahi con alguna secuela, queda con
resentimiento, con recuerdos de eso y no es bonito experimentar esas situaciones, sentir
esas situaciones después de mucho tiempo y que no se puedan superar todavia, porque
hay un dafio psicoldgico grave, queda uno con un trauma hay marcado”.

Se debe destacar que el maltrato fisico infantil fue una conducta plenamente
aceptada para la época en la que los participantes fueron nifios, siendo una practica
preeminente utilizada por todos los padres que ellos conocian, “en ese tiempo todo el
mundo le pegaba a todo el mundo todos los papés le pegaban a los hijos”, “pues en ese
tiempo cuando éramos nifos a todos los nifios les pegaban donde fuera le daban a todos
los nifios asi era el modo de corregir en ese tiempo”, “fue un tiempo dificil donde a
todos les pegaban porque no sabian otra forma de educar y era asi como a los animales”
y mencionan que en la actualidad, aun el maltrato fisico es normalizado y saben de
padres que lo siguen practicando como método de correccion con sus hijos; “todavia hay
mamas y papas que le pegan a los nifios y eso pues no deberia ser asi pero si hoy en dia
todavia les pegan a los niflos arto se ve”, “si y es que en esa época inclusive en esta
época no es que se hayan olvidado digamos de fisicamente un carifiito o sea yo sé que
no sean olvidado hay muchos hogares que todavia se practican digamos estos castigos
fisicos”.

En la segunda categoria se presentan las emociones involucradas en la

experiencia vivida de maltrato fisico infantil en la infancia, donde se le asigna la
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etiqueta de emociones basicas, estas emociones se presentan de manera bioldgica y se
desencadenan por un estimulo determinado que las produce, cada participante le da un
valor unico a cada emocidn influenciado por su propia experiencia, dicha emocion se
siente con mayor intensidad dependiendo de la construccion social y de la afectacion del
estimulo ocasionado.

Cuatro de los cinco participantes coinciden en tres emociones basicas tristeza,
miedo e ira o rabia que son originadas por la experiencia y el pensar en ella, sin
embargo, también se destaca el resentimiento, el cual se encuentra directamente
relacionado con la ira. Los participantes relataron sentirse tristes porque consideraban
que los padres se excedian en los castigos fisicos y al no tener espacios de dialogo para
poder expresar sus emociones y opiniones debian guardarlas, lo que producia que
apareciera al instante una segunda emocion la ira, esta se origina a causa de tener que
guardar la tristeza y el sentimiento de no poder hacer algo para salvaguardar su bienestar
e integridad, por su estado de indefension y vulnerabilidad ante un adulto con poder, sin
que el menor tenga la capacidad ni posibilidad de respuesta “pues tristeza, tristeza y
dolor, le da a uno como nostalgia, pensar porque me daban asi de fuerte”, “da como

9% ¢

tristeza por lo que o sea todas esa lefieras que le daban a uno”, “sentia como rabia, como

29 ¢

porque le tienen que pegar a uno”, “a uno le daba rabia, y esa impotencia de uno no
poder defenderse”, “mucha tristeza y a veces mal genio y como impotencia de no haber
podido hacer algo de que me pegaran tanto y nadie hiciera nada”.

De igual manera, se registrd en los discursos la emocion del miedo, donde era

confundida por los padres como un respeto, es decir, que los padres consideraban que

los hijos los respetaban y cambiaban su conducta al comprender que lo que hacian
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estaba mal, sin embargo cuatro de los cinco participantes evidenciaron sentir miedo por
el maltrato fisico infantil, por un lado, los padres pensaban que los nifios no repetian la
conducta indeseada porque entendia que estaba mal, pero la verdadera razon es que por
miedo a que se le otorgara de nuevo el castigo y se presentaran los golpes, los menores
en algunos casos sin saber porque les pegaban decidian no repetir la conducta por miedo
a la consecuencia que se generaba; “yo creo que era por miedo que ya uno no lo volvia
hacer (...) pero por miedo, no por nada mas porque no habia dialogo”, “si me daba
miedo esas lefieras por eso intentaba no hacer nada”, “la verdad uno ya no volvia a hacer
esas cosas por miedo, por miedo de que le volvieran a cascar a uno”, “yo siempre dije
mi papa pensaba que nosotros lo respetabamos, pero lo que ¢l producia era miedo,
nosotros le teniamos era miedo”

Tres de los cinco participantes relataron sentir resentimiento hacia sus padres por
el maltrato propiciado en la infancia, no obstante en el participante 1 este resentimiento
no tuvo transcendencia y fue una emocion que desarrollo por el momento, a causa del
maltrato fisico y del abandono que vivencio por parte de su padre, mientras que en los
participantes 4 y 5 el resentimiento les duro hasta su vida adulta, generandole problemas
en sus vinculos afectivos con sus padres, actualmente argumentan que es una situacion
que ya se ha hablado y se ha resulto en una gran parte, aunque los recuerdos y el dafio
aun perdura en ellos, “le queda a uno hay ese resentimiento, como ese rencor y queda
uno hay marcado, guardado en el corazon”, “porque uno crece con ese miedo, con ese
resentimiento, digamos que no odiando, pero casi”

En el caso especifico del participante 2, ¢l no manifesté ninguna emocion, relato

que no le guardaba ningtn tipo de rencor a sus papas porque lo que sentia por ellos era
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una gran admiracion y gratitud, porque lo sacaron adelante, formaron e hicieron de ¢l
una persona de bien, argumento6 que su infancia ha sido la mejor época que ha vivido y
se siente feliz de ello; “no le guardo ningun rencor al contrario gratitud y admiracion por
las ensefianzas que nos dio, por educarnos y llevarnos por el buen camino”.

El participante 1 ademas de las emociones anteriormente descritas menciono que
al recordar su infancia y a pesar de los sucesos y recuerdos también sentia tranquilidad
ya que la forma en que fue educado le permitio ser la persona que ahora es, ‘“siente uno
tranquilidad que esta bien y que sali6 adelante y qué tiene su trabajo y tiene sus cosas
gracias a eso lo castigaban a uno pegandole como guiandolo por el camino”

A manera general, cuatro de los cinco participantes a excepcion del participante
5 relataron que a pesar de los malos tratos y del ambiente de violencia en el que
crecieron sentian que sus padres les brindaban amor, siendo este un sentimiento
relacionado a las emociones bésicas, ellos describian que habia carifio y asi como sus
padres les pegaban también los querian; “uno pensaba que si, que asi como le pegaban a
uno, lo amaban”, “mi mama4 si claro nos amaba mucho”. El participante 4 acepto este
aporte aunque agrego que le hubiera gustado que sus padres le brindaran mas carifio,
“no hubo como esa conexidn como ese carino que deberia existir entre la familia, en mi
familia era cada uno por su lado y defiéndase como pueda, no era un ambiente bonito
para vivir”.

Por su parte, el participante 5, indico que no sintié muestras de amor en su
infancia, por lo que se sentia solitario e incomprendido, resalto que creia que la forma de
demostrar amor de su padre era por medio de los golpes que le causo, ya que, en medio

de ellos le repetia la frase “porque te quiero te aporred” sin embargo, €l no sentia que
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esta fuera la manera de demostrar amor por lo que enfatizo que no se sentia feliz ni
amado por sus padres, “recuerdo mucho y es algo que siempre se me viene a la mente es
unas palabras que ¢l me decia, “porque te quiero te aporred” cada vez que ¢l me pegaba
me lo decia”.

En la tercera categoria motivaciones que los conllevan a establecer las pautas de
crianza actualmente dentro de una connotacion de maltrato fisico experimentado en la
infancia, se establecio la etiqueta, aprendizaje asociado a los patrones
intergeneracionales de maltrato fisico, ya que segun los relatos de los participantes y las
experiencias vividas en su infancia, las cuales fueron dolorosas, cuatro de los cinco
participantes, determinaron que la motivacion que los llevo a decidir como educar a sus
hijos era cambiar aquel método de crianza que inflige dolor, lastima y causa dafo, ya
que en la actualidad hay mas herramientas, leyes, investigaciones y profesionales que
permiten generar un cambio en la estructura cognitiva de la concepcion de pautas de
crianza y modelos de impartir educacion en los padres de familia, de igual manera, el
haber vivenciado estos tratos por parte de sus padres ayudo a que la motivacion y los
patrones intergeneracionales fueran diferentes a los vividos en la nifiez, ya que los
padres de familia que fueron nifos victimas de maltrato fisico no deseaban que sus hijos
experimentaran los mismos sucesos y ambiente familiar de malos tratos en los que ellos
se desarrollaron; “por lo que uno sintid, pensé en el dolor que senti y dije no es justo que
yo repita lo mismo con mis hijos, teniendo tantas cosas que quitarles o actuar de una
manera diferente”, “no voy a cometer los mismos errores que cometieron conmigo, €so

no lo voy a hacer con mis hijos, romper ese patron y hacer las cosas diferentes”
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No obstante, tres de los cinco participantes refiridé que si le pegaron a sus hijos en
una o dos ocasiones, pero en el momento en que lo hicieron recordaron los sucesos de
maltrato fisico y el dolor que este generd, por ende, establecieron educar a sus hijos de
manera diferente; “una sola vez le pegue a mi hijo mayor €l tiene 23 afios y también
fueron dos patadas, dos, de pronto asi como mi papa me pegaba yo le pegue a ¢l y nunca
mas le volvi a pegar”, “porque me educaron asi a jueteras y golpes es que yo le pegue a
mi hijo, porque creia que eso estaba bien, pero ya uno va aprendiendo y me di cuenta
que no podia seguir educando a mi hijo como a uno lo educaron porque le podia hacer
mucho dafio como a uno se lo hicieron”, “dos veces le pegue una palmada a la nifia
mayor, pero no eso no, lo que le digo es mas lo que me duele a mi, que lo que le duelen
a los nifos”.

En el caso del participante 5 comparte la misma motivacion anterior, variando
unicamente que su motivacion para establecer las pautas de crianza fue en el trato diario
y cuidado de su hermana a quien le peg6 y de la misma manera que los participantes
anteriores se arrepintio y le sirvié de aprendizaje para no pegarle a sus hijos; “yo le
pegaba a mi hermana y fue en ese preciso momento que yo dije no sefior esto no esta
bien, yo como voy a repetir la misma historia no, no lo puedo hacer y pare, esos
recuerdos de los golpes que me dieron y los maltratos que recibi me ayudaron a decidir
que eso no era lo que queria para mis hijos”.

El participante 2 por el contrario tiene de motivacion la crianza que recibid es su
infancia, es decir, que educa a sus hijos de la misma manera que ¢l fue educado por

medio del maltrato fisico, ya que, considera que es una préctica efectiva que corrige el



comportamiento e imparte respeto, lo cual para su consideracion es la clave de una
buena educacion y necesario en el momento de establecer las pautas de crianza;
“cuando dije que lleve la educacion de mis hijos de la misma manera que la mia me
referia a que les pegue en el momento pues ya obviamente pues no igual”, “yo diria que
una forma de castigar sobretodo de respeto seria de vez en cuando un chancletazo una
palmadita que se yo”.

Cabe sefialar que los participantes 1 y 3 mencionaron que no estuvieron
pendientes en la crianza de sus hijos por el trabajo y delegaron su funcion a su esposa,
sin embargo, ellos estaban enterados de como se llevaba la educacion de sus hijos,
sabian que ellas compartian su misma motivacion en el momento de dirigir la crianza y
en ocasiones los padres regafiaban a sus hijos, pero la mayor parte se mantienen al
margen, el participante 1 solo hizo esto en la educacion de su hijo mayor, pero ya estéd
pendiente de su hija menor, “la verdad yo casi no estuve en la casa con mis hijos, sobre
todo con mi hijo mayor porque mantenia trabajando, hay la que lo educo fue la mama,
pues a mi me llamaban y me daban quejas pero yo trabajando, por teléfono su regafo y
nada mas”, mientras que el participante 3 aun prefiere no involucrarse, porque piensa
que no sabe como educar a su hijo; “la que lo educa es la mama porque yo no sé educar
al nifio”.

Los participantes 4 y 5 hablaron con sus esposas y llegaron a acuerdos de como
educar a sus hijos, ellas de igual manera estaban en contra de todo tipo de castigo fisico
por lo que decidieron quitarles algun objeto o buscar diferentes alternativas para no
llegar al maltrato fisico y no repetir el patron intergeneracional; “pues yo siempre le he

dicho a ella que no me les vaya a pegar que en caso tal es mejor castigarlos, quitarles
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algo”, “Y siempre le decia como yo ser¢ diferente mis hijos tendran amor y no les voy a
pegar y ella también decia que si que pegarles no era bueno”, “yo no queria que pasaran
por lo mismo que yo vivi, yo hablé con mi esposa y acordamos que queriamos que
nuestros hijos fueran educados con amor y confianza y comprension y ella estaba de
acuerdo”.

El participante 2 relato que tiene 4 hijos de dos mujeres diferentes, a los tres
primeros hijos les pego, mientras que se ha mantenido al margen de la educacion de la
hija menor, la mama4 de sus dos hijos mayores estuvo de acuerdo con el método que se
utilizo para la crianza de los hijos ya que ella de igual manera en su infancia recibi6 este
tipo de maltrato y lo considera de forma positiva, convirtiéndolo en una practica de
formacion de los hijos; “yo tuve 4 hijos con dos mujeres diferentes los primeros mis
hijos los mayores si, la mama también digamos en su momento les daba correa digamos
la misma manera practicamente la educacion de la casa que le ddbamos nosotros”

Por otro lado, la mama de sus dos hijas menores en la actualidad rechaza el
maltrato fisico en la educacion de su hija menor, sin embargo con la otra hija no se
opuso, ni intervino con la practica del maltrato fisico cometido con ella, dicho cambio se
caus6 porque a medida que la hija mayor fue creciendo, evidencio sentir resentimiento
hacia su padre, distanciamiento y dafio en los vinculos afectivos de la familia, por lo
que, la madre entendid y asumi6 otra postura frente al maltrato fisico infantil; “la
segunda mama de mis otras dos hijas ya es como mas de pronto ella no sufrié tanto
como ese maltrato fisico como le llaman ustedes ella es como mas paciente mas

29 ¢

condescendiente con las hijas con mis dos hijas”, “si asi es, ella estaba de acuerdo en
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que yo le pegard a la otra nifia, pues no sé si de acuerdo pero no me decia nada, ahora es
que ya no deja que se le pegue a la menor”.

De acuerdo a la pretension primaria del presente trabajo que intenta develar los
significados que le atribuyen los padres de familia al maltrato fisico infantil en el
Municipio de Chiquinquird, se logra afirmar a partir de los resultados anteriormente
descritos que dichos significados circulan alrededor de las percepciones, emociones y

motivaciones.
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10. Discusion

La presente investigacion tiene como objeto de estudio los significados del
maltrato fisico infantil mediante la perspectiva del padre de familia que fue victima,
encaminado a las percepciones, emociones y motivaciones que se manifiestan en la
concepcion del maltrato fisico infantil y las posibles implicaciones que dan lugar en el
contexto familiar afectando o beneficiando el mismo, de acuerdo a la lectura que estos
padres generaron a partir de sus experiencias en la infancia. Cada experiencia se
encuentra constituida por una interaccion social que genera aprendizaje y construye
significados.

Los significados para Schiitz, 1932 se instauran por medio de los sucesos
vividos, que generan aprendizajes o cambios en el pensamiento reflejados en el actuar,
esto hace que cada interpretacion que se le dé a un fenémeno sea de caracter subjetivo
ya que cada persona se remite a conocimientos previos y emite un juicio.

Para comprender los significados es necesario describir la definicion de
percepcion, emocidon y motivacion. La percepcion para Neisser, (1967) quien opina que
es un proceso activo-constructivo donde cada persona antes de procesar alguna
informacion y de acuerdo a las experiencias guardadas en su conciencia, elabora un
esquema, esto hace que se permita contrastar un hecho entre aceptarlo o rechazarlo
logrando un aprendizaje.

En los resultados evidenciados de las entrevistas ya presentadas se logro
establecer que los participantes perciben el maltrato fisico infantil como una conducta
naturalizada o normalizada que es aprobada socialmente, ademds de una practica abierta

y utilizada por la mayoria de padres de la época siendo determinante para la concepcion
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y desarrollo del maltrato fisico, frente a ello UNICEF (2018) concuerda con el postulado
ya que el contexto cultural tiene una gran influencia para la consolidacion del maltrato
fisico infantil y ratifica el pegarle a los hijos como método de crianza, es preciso resaltar
el desconocimiento de los padres sobre las consecuencias fisicas, biologicas,
psicologicas y sociales, ocasionando la naturalizacion del maltrato, causando que sea
imposible por parte de los padres reconocer los castigos fisicos como maltrato fisico,
produciendo que el maltrato sea natural, normal, aceptable, invisible e incluso hasta
necesario donde en el imaginario de los padres el maltrato fisico es concebido como un
bien que no produce ningln tipo de dafio, para Gershoff (2002) esta normalizacion del
maltrato fisico por parte de los padres de familia es por causa de desconocimiento de
otras herramientas para corregir la conducta inapropiada del menor, esta afirmacion
converge con el relato de los participantes agregando ademas que era otra época, donde
no existian otros recursos ni herramientas para poder utilizar otra forma de corregir la
conducta.

Frente a estas posiciones Lansford (2004) est4 de acuerdo con la naturalizacion
del maltrato fisico infantil ya que es una practica recomendada y discutida abiertamente
en reuniones, ademads de ser recomendada por médicos, profesores, sacerdotes y
profesionales en salud mental, Pinheiro (2007), acepta plenamente lo anterior y afiade
que para que este tipo de maltrato se detenga es necesario una transformacion en los
pensamientos de la sociedad, pero comparte que la normalizacion del maltrato fisico se
estipula como una forma de disciplina y de educacion con un trasfondo de tradicion. Asi
mismo, los participantes perciben el maltrato fisico infantil como un mecanismo de

control disciplinario y efectivo, porque hace que se regule el comportamiento, aun
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cuando es lesivo, inflige dolor y vulnera al menor en su capacidad de dar respuesta ante
la practica.

La UNICEF (2009) consolida la afirmacién de los participantes ya que asegura
que los padres de familia son los encargados de impartir proteccion, afecto, propiciar el
desarrollo integral y el cumplimiento de los derechos de los hijos, aunque esto no se
cumpla y se vulnere al nifio por la falta de autonomia, dependencia emocional,
econdmica y social, ademas de que no le deja otro recurso que el aceptar y justificar las
practicas de maltrato porque piensas que el maltrato fisico es un trato justo por su
comportamiento. Aunque Gonzéalez y Roman, (2012) igual que los participantes opina
que el pasar del tiempo ha traido consigo diferentes estudios y formas cada vez mas
claras de educar a los hijos, al igual que diversas herramientas y pautas para que no se
recurra al maltrato fisico, ya que es fundamental el manejo responsable y positivo de la
educacion de los nifios, pensando en los derechos de ellos, el afecto y el
establecimientos de normas y limites, es de la misma manera que los participantes
perciben que la época actual trajo consigo una serie de herramientas y formas para que
se puedan educar a los hijos sin el maltrato fisico.

De acuerdo a la categoria emociones involucradas en la experiencia vivida de
maltrato fisico infantil en la infancia, los participantes destacan tres emociones basicas:
tristeza, miedo e ira y resentimiento que se encuentra directamente relacionado con la
ira; para Sege (2017), es convergente este planteamiento porque cuando se presenta
maltrato fisico en la infancia se puede generar sentimientos que perduran a lo largo del

tiempo, como el resentimiento, la tristeza, miedo e ira.
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El miedo en particular, segtn los participantes era una respuesta adaptativa ante
el fendmeno y hacia los padres por los el dolor que este causaba, aun asi existia un
imaginario de respeto que era confundido por el miedo; aceptando esta formulacion,
McCord, (1996) postula que el menor maltratado fisicamente por lo general evita
relacionarse con el padre que le pego, por el miedo que este le produce, ademas agrego
que por causa del miedo y la practica de educar por medio de los golpes se dafian los
vinculos afectivos y de relacion, confianza entre los padres e hijos, al igual que aumenta
las posibilidades de que se presenten en los menores comportamientos agresivos;
también afiade que cuando el padre de familia estd sometiendo fisicamente a su hijo no
mide los niveles de ira ni de fuerza que ejerce en esta practica por lo que el resultado de
estos golpes seran severos y para nada agradables, produciendo en el menor la aparicion
de la emocion de miedo a que sea reprendido fisicamente en el momento de repeticion
de la conducta.

UNICEF (2018) respalda el discurso de los participantes ya que también afirma
que el nifio siente miedo frente a cada golpe, agrega que los menores anticipan esta
situacion ya que ellos saben en qué momento sus padres les pegan y el ritual que ellos
tienen alrededor de la practica por lo que la emocion de miedo inicia minutos antes que
los padres los golpeen, seguido de esto se produce dolor, luego impotencia por su estado
de indefension lo que le produce una profunda ira y tristeza por no poder hacer algo
frente a la situacion y finalmente el menor termina aceptando el maltrato y
reprimiéndolo como tnico recurso.

Por otro lado, los participantes sefialaron sentimientos de amor y carifio entre la

familia aun cuando se presentara maltrato, segiin Gonzélez y Roman (2012), los nifios,



106

ninas y adolescentes sienten amor hacia sus padres porque asocian los golpes a que si no
siguen las reglas, recibiran un castigo fisico, siendo algo merecido, pero ademas el
menor aprende que el amor y el maltrato fisico se relacionan y se deben presentar
ambos.

La categoria motivaciones que los conllevan a establecer las pautas de crianza
actualmente dentro de una connotacion de maltrato fisico experimentado en la infancia,
evidencio un cambio en el patrén intergeneracional basado en la experiencia, para
Deater-Deckard, Lansford, Dodge, Pettit, y Bates en el 2003 la actitud critica que se
tenga frente al maltrato fisico infantil es indispensable para el significado que se le da a
la practica de castigo fisico como método de crianza ya sea positivo o negativo,
concuerda con este postulado Gomez (1988) quien afirma que el haber experimentado
maltrato fisico en la infancia no asegura la repeticion de esta conducta con sus hijos en
el futuro, sin embargo tener una actitud critica si es indispensable y esto valida los
relatos de los participantes ya que para ellos asumir una postura critica frente al maltrato
fisico y tomar la determinacion de si es positivo o negativo es fundamental para la
motivacion que hace que los padres de familia tomen la decision de como corregir a sus
hijos basandose en el significado que le otorgo a su propia experiencia, por esta misma
linea Benavides (2003) concuerda en que ser victima de maltrato fisico no asegura las
trasmision intergeneracional pero ademas explica tres razones por las que este patron no
se presentaria, la primera es el apego que puede existir hacia los padres, la segunda es la
existencia de redes de apoyo que son fundamentales para la persona como lo son los
amigos y la pareja y la tercera es el poder reflexionar sobre el maltrato ya que en la

actualidad existen muchas herramientas al alcance de todos; los participantes se
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relacionan con la razon niimero dos y tres de Benavides ya que contar con la pareja para
establecer las pautas de crianza y su percepcion sobre el maltrato fisico es importante
para que entre los dos lleven una mejor educacion de sus hijos, del mismo modo como

las demas personas educan a los hijos es un referente importante.
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11. Conclusiones

Segun los objetivos propuestos y de acuerdo a la pretension principal del
presente trabajo que intenta develar los significados que le atribuyen los padres de
familia al maltrato fisico infantil en el Municipio de Chiquinquira, se establece que por
medio de los resultados descritos y acorde a los objetivos especificos los significados
circulan alrededor de las percepciones, emociones y motivaciones que los padres de
familia indicaron y fueron presentados.

Es de esta manera, que la descripcion de los episodios de maltrato fisico infantil
vivenciado en la infancia por parte de los padres de familia, permitié evidenciar la
postura subjetiva frente al fendmeno, su forma de reaccionar, comprender su opinion
critica, las ensefanzas y recuerdos que esto les dejo.

De acuerdo a los argumentos de los participantes, se puede concluir que
conciben el maltrato fisico infantil como una forma de conducta naturalizada efectiva y
que ejerce control disciplinario sobre ellos, ademads de ser la inica herramienta de
aprendizaje que era conocida en la época, por lo tanto, era socialmente aceptada e
incluida por las familias como un método de crianza. Cabe resaltar, que esta conducta
naturalizada y la forma autoritaria que los padres ejercian su poder hacia que los hijos se
limitaran entrando en un estado de vulnerabilidad sin capacidad de respuesta ante estas
situaciones, por lo que aceptaban los malos tratos aun cuando les generaban dolor, los
lesionaba y sometia. Sin embargo, terminaban por comprender que ese seria el castigo si
volvian a cometer la misma conducta por la que le pegaban y de alguna manera
justificaban a los padres entendiendo su practica de ensefianza, por lo que crecieron con

el pensamiento de que cada golpe fue por una buena causa, cada marca lo ayudaba a ser
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mejor persona, corregir su camino y salir adelante, ya que era mejor que los padres se
preocuparan por ellos y les pegaran a que los descuidaran y se perdieran en algun tipo de
vicio.

Por las razones anteriores, el maltrato fisico infantil pasaba de ser un fendmeno
que vulnera los derechos, atetando contra la dignidad e integridad del menor a ser algo
tolerable, justificable y una muestra de amor y preocupacion de sus padres hacia los
hijos, porque no los dejaban hacer lo que quisieran sino que por medio de los golpes
protegian de un peligro. En los casos opuestos donde no se justificaba esta practica, ni a
los padres, los participantes creian que habia otras formas de impartir educacion y llegar
al extremo de recurrir al maltrato fisico no era una opcidn ni justo para ellos, de igual
manera notaban una falta de carifio, amor y comprension por parte de sus padres que
hacia aun mas complejo sobrellevar los malos tratos y la relacion con ellos que dia a dia
se iba deteriorando, estando cada vez mas lejos la idea de formar vinculos afectivos,
buena comunicacion y confianza entre padres e hijo.

La préctica del maltrato fisico infantil aparte de generar las consecuencias fisicas
que son evidentes, el dolor que este produce, también afecta diferentes areas de
desarrollo, posibilita enfermedades bioldgicas y limita la interaccion en los sistemas
sociales, trayendo consigo una serie de recuerdos negativos y dolorosos que hacen que
el pensar en esos momentos sea triste y genere resentimiento y rabia hacia la practica
teniendo como deseo otra forma de ensefianza, donde el dolor no sea tan intenso ni el eje
principal, pero que ademas surja el mismo efecto. Sin embargo, el componente esencial
para que la practica sea eficaz es el miedo ya que por medio de esta emocion es que los

nifios cambiaban su conducta, esto es posible porque en el momento en que se
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maltrataba fisicamente al menor por una conducta indeseada ellos percibian con claridad
el motivo de los golpes, pero no sabian las razones de porque no se debian comportar de
dicha manera y el por qué su comportamiento era malo, aunque asumian que si volvian a
repetir esta conducta la reaccion de sus padres seria la de pegarles, por lo que ellos
optaban por no incidir y cometer los mismos errores, por miedo a que el maltrato se
volviera a generar, sin embargo para los padres este hecho de que sus hijos no
cometieran nuevamente la conducta era porque aprendian que hacer eso estaba mal, o
porque los respetaban y hacian lo que ellos dijeran sin refutar, lo cual era otro aspecto
que los limitaba, la accion de que los nifios no tenian, opinion, ni podian discutir, ni
siquiera preguntar porque le pegaban era algo que pasaba en la mayoria de hogares ya
que la autoridad era evidente y el pensamiento o emociones de los menores no era de
gran importancia.

Es por lo anterior y por aquellos recuerdos negativos que guardaron es que la
mayoria de los participantes decidieron no repetir el mismo patron intergeneracional,
haciendo un cambio en el establecimiento de las pautas de crianza, ademas porque en el
inicio de su rol como padre de familia llegaron a maltratar a sus hijos y en esos
momentos recordaron el trato de dolor que recibieron y fue su motivacion para no volver
a cometer esta conducta, aunque el papel de la esposa influyo de manera considerable
porque no estaban de acuerdo con el maltrato fisico y apoyaron la educacion de los hijos
en un ambiente libre de malos tratos, ya que ellas en algunos casos tenian esta
responsabilidad delegada por su pareja; es necesario destacar que la época actual les
brinda una serie de herramientas tecnologicas, creativas y de personal idoneo y

capacitado para que oriente y acompaiie en su rol de padre de familia y evite recurrir al
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maltrato fisico, ademas de unas leyes estipuladas que para la presentacion del fendmeno
en los hogares y deteriore vinculos afectivos.

Finalmente es importante comprender la magnitud y gravedad del maltrato
fisico, no solo por las consecuencias fisicas que se generan sino por los constantes
recuerdos que empafian la nifiez, por el rompimiento de vinculos afectivos con los
padres y la distante relacion que se genera con ellos, ademas de la imposibilidad de

relacionarse en otros sistemas de interaccion.
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12. Recomendaciones

Se recomienda que a partir de la investigacion y de los significados de los padres
de familia encontrados, se realice un abordaje desde la psicoeducacion de prevencion y
promocion que permita comprender entre la sociedad los distintos métodos y pautas de
crianza que se pueden utilizar, al igual que fomentar y ensefar cuales son las practicas
adecuadas para corregir, disciplinar y educar por parte del cuidador y las consecuencias
que se generan cuando se es utilizado el maltrato fisico infantil como método de crianza,
ademas, de esta manera se contribuye con un cambio cultural y de pensamiento para
hacer posible la erradicacion de creencias y de la naturalizacion del maltrato fisico
infantil, el cual afecta la estructura familiar e impide vinculos afectivos y de confianza.

También, se recomienda identificar, sensibilizar e intervenir a aquellas personas
que tienen secuelas a causa del maltrato fisico infantil, ya sea por falta de amor de sus
padres o por los resentimientos guardados hacia ellos e invitar a que cualquier
consecuencia psicoldgica, emocional o social sea tratada y superada, del mismo modo,
invitar a los padres de familia a que se involucren en la crianza de los hijos e impartan
una educacion con amor.

En cuanto a posibles investigaciones se genera la necesidad de profundizar en el
maltrato fisico infantil visto desde la percepcion de los diversos entes encargados de
proteccion, liderazgo, educacion e impartir leyes, para de esta manera determinar la
interaccion con el fenémeno de aquellos espacios que tienen poder de hacer un cambio y
rechazar el maltrato fisico o infunden la practica del maltrato fisco como método de

enseflanza en la nifez.
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14. Apéndice 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO

DE INVESTIGACION
Yo mayor de edad, identificado con
C.C C.E Numero expedida en
con residencia en teléfono celular , hago

constar que he sido informado con veracidad y claridad respecto al ejercicio de este
proyecto de investigacion. Asi mismo, obtuve respuesta a todos mis interrogantes y
dudas al respecto.

Me comprometo libre y voluntariamente a responder en forma activa y con

sinceridad las preguntas, ademds de poseer la autonomia de retirarme en el momento
que lo considere pertinente.

Comprendo que las entrevistas se grabaran en audio para su posterior andlisis, conozco
que la informacion derivada de esta entrevista sera confidencial y usada solamente para
fines académicos e investigativos, que mi participacion en este ejercicio no implica
ningtn peligro para mi salud fisica ni mental.

Confio que la informacion que se obtenga del andlisis de los resultados tendrd un
caracter netamente confidencial, asimismo que mis datos personales no seran

publicados por ningin medio.

Firma del participante:
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Apéndice 2

Entrevistas de los participantes

Participante 1, Entrevista numero 1

Investigador: Buenas noches, muchas gracias por aceptar esta entrevista.

Participante 1: Buenas noches, tranquila, que pena la demora pero sali hasta
ahora de trabajar.

Investigador: No se preocupe, a esta hora esta bien, y ;como ha estado? ;como
ha estado el trabajo?

Participante 1: Ha estado muy pesado, la gente casi no se sube al colectivo
porque le da miedo contagiarse, pero pues algo se hace.

Investigador: Claro, la gente esta muy prevenida, aunque aca no es que respeten
mucho las medidas decretadas por la alcaldia.

Participante 1: Eso si es verdad aca la situacion esta complicada.

Investigador: Si sefior, pero bueno esperemos que las cosas mejoren pronto.
Bueno como le comenté en la llamada esta investigacion se trata de los Significados del
maltrato fisico infantil desde la perspectiva del padre de familia como victima, la cual
pretende conocer su opinion sobre el maltrato fisico el cual usted presencio en su nifiez.

Participante 1: Si sefiora.

Investigador: Esta serd confidencial y ni el audio ni la transcripcion seran
divulgados, de igual manera, su nombre no aparecera en los registros de mi
investigacion, no hay afirmaciones buenas ni malas ya que todo lo que usted responda o

me cuente hace parte de su opinion y es valida, también tendremos dos entrevistas, la
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segunda se hara en otro momento, estas tendran una duracion de 45 a 60 minutos
aproximadamente. Como ya le dije esta siendo grabado en audio para que sea mas
sencillo hacer el analisis de los datos. No sé si tenga alguna pregunta.

Participante 1: No sefiora, creo que todo esta muy claro.

Investigador: Si sefior, le quiero pedir el favor de que me diligencie este
consentimiento informado para dejar constancia por escrito de lo que le acabo de
comentar.

Participante 1: Bueno si sefiora.

Investigador: Muchas gracias, bueno quiero iniciar preguntandole ;si usted ha
sido maltratado fisicamente en la infancia?

Participante 1: Si claro, cuando era nifio me pegaban mucho

Investigador: ;Quién le pegaba?

Participante 1: De parte y parte, mi papa me pegaba arto y mi mama también, y
mas encima, aparte de que le pegaban a uno lo regafiaban y lo castigaban feo.

Investigador: ;Qué sucesos recuerda?

Participante 1: ;Recuerdo una vez que me mandaron a un mandado, en ese
tiempo no habian estufas asi, si no que eran de lefia y me mandaron a traer gasolina,
porque en ese tiempo las estufas eran de gasolina y me mandaron a traer como $2.000 o
$ 1.000 de gasolina y por estar jugando pues se me cayo el galon y regué arta gasolina y
uno pequeio sin plata ni nada, llegue a la casa y eso uno ya sabia que lo iban a cascar
por eso, llegue a la casa y pues claro mi papa estaba furioso que “hay como iba a hacer

eso, porque la botaba, seguro fue por estar jugando, no estaba pendiente de lo que estaba
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haciendo” y me cogid, pero lo més verraco fue que me cogio pero a patadas, o sea si a
patadas.

Investigador: Jum, a patadas fue un castigo duro y ;cuantos afios tenia?

Participante 1: Si demasiado duro, yo tenia como unos 9 o 10 afos.

Investigador: ;Qué otro suceso recuerda?

Participante 1: Jum, recuerdo otro dia que estaba estudiando también y por unas
materias que perdi, o sea me tire el afio y mi mama también, eso fue tenaz, eso mejor
dicho, esa vez si me dieron una paliza duro, me acuerdo que fue con el palo de la
escoba, duro me dieron, duro, duro y me tire el aflo y me iban a sacar de ese colegio, yo
estudiaba en ese colegio, en el industrial, aqui en Chiquinquira, y pues como me tire el
afio y hay habia dibujo técnico, entonces en el liceo en el otro colegio pues no habia
dibujo técnico yo habilitaba las materias que habia perdido y entraba al otro colegio y no
se le dije a mi mama, mama pero que tal vuelva a perder otra vez, o que tal pierda y no
pase mas los afios, mi mama pues se ofusco y me dijo “pues entonces no estudie mas y
ya listo, mire a ver qué hace”, y se salio del colegio y yo pues detras de ella y de ahi
para acd yo me la pasaba en la casa, no hacia nada, después fue que busque un trabajo,
pero afios después.

Investigador: Es decir, que usted no estudié mas

Participante 1: No, hice hasta primero de bachillerato

Investigador: ;Cuantos afios tenia?

Participante 1: Yo tenia como 12 afios haciendo primero de bachillerato y me lo
tire y ahi fue cuando me dieron en la cabeza, otra vez que me hayan dado en la cabeza,

pero ese dia fue, mejor dicho es que siempre era porque uno no hacia las cosas, o sea
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uno mismo se las buscaba, otro dia me mandaron a hacer un mandado y traer pan de la
tienda y precisamente en la panaderia habia una maquinita de atari y pues uno no dejaba
de cargar sus moneditas, precisamente para jugar atari y métale, “que hay pan fresco, no
que se demora 10 minuticos”, entonces pues como tocaba llevar pan a la casa, pan
fresco o si no le daban en la cabeza a uno, entonces yo si, bueno yo espero y mientras
tanto me puse a jugar atari y los 10 minutos ya salio el pan y eso y yo segui jugando
atari como 20 minutos dure ahi, cuando me di cuenta fue que mi mama llego por detras,
asi lleve, me cogi6 con la correa, ese dia si me dio con la correa duro me dio, por estar
jugando atari, pero o sea yo estaba esperando el pan fresco pero ellos no entendian eso.

Investigador: ;Usted cree que esas acciones estaban bien?

Participante 1: Pues de pronto las mias estaban mal, porque pues si yo estaba
esperando el pan, pero al mismo tiempo estaba jugando y de todas maneras yo nunca me
imaginé que mi mama fuera a llegar a la panaderia a darme con la correa por haberme
demorado.

Investigador: ;De qué otras formas sus padres le pegaban?

Participante 1: Jum eso fue otro dia, otro dia nos pusimos, yo estudiaba con un
compafierito y yo estaba como en quinto de primaria, yo creo que tendria por ahi como
10 afios y en el barrio nos pusimos a molestar unas chinas, a molestarlas asi,
jodiendolas, y los papas de las chinas fueron y le dijeron a mi mam4 y a mi papa que
nosotros estdbamos molestando las chinas y eso fue por la tarde, jum y fueron y le
dijeron a la mamé de mi compaiiero también, y esa misma tarde a mi compaiero le
pegaron duro, duro, duro, ellos vivian en un potrerito hay en una casa, y en la mitad de

la casa habia un tanque y le dieron duro a ese muchacho también pero duro, por haber
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estado molestando a las chinas, y pues a mi no me pegaron esa tarde, apenas mi mama
me dio un pellizco y dijo eso en la casa arreglamos y esa tarde llegamos a la casa, pues
normal yo hice mis tareas, mi mama me dio la comida, normal y yo dijo eso ya no me
pego menos mal gracias a Dios y por la mafiana eso uno se levantaba temprano a
banarse y alistarse para irse al colegio porque uno entraba a estudiar a las 7:00 a.m. y
por la mafana eso si mi mama me levanto y apure a ver para el colegio, si sefiora, me
levante rapidito a bafarme, y jum, en ese tiempo en las casa o sea solo habia la puerta
del bafio pero una puerta normal asi como en madera, pero no aseguraba ni nada y yo
me estaba bafiando agua fria porque en ese tiempo no habian duchas ni nada de eso, con
agua fria en la ducha y entro mi mama y me cogi6 hay bafidndome y me dio con un rejo,
mejor dicho eso si fue con rejo, correa no, un pedazo de rejo que yo no sé de donde lo
saco pero me dio mi desayuno a esa hora, duro, duro.

Investigador: ;Coémo es un rejo?

Participante 1: Un rejo es como un pedazo de manila con los que amarran el
ganado eso es un rejo y me dio durisimo, también pero por lo que uno no les hacia caso,
bueno uno mismo se buscaba sus problemas pero, el castigo de ellos era pegarle a uno,
duro o sea eso era duro y no era ni uno o dos correazos sino muchos, asi que me acuerde
porque eso fueron varios, y cuando no eso eran regafios, a toda hora lo gritaban a uno, si
uno comia malo y si uno no comia peor, lo regafiaban a uno todo el tiempo, que porque
se demoro, que vaya y lave la loza, que vaya y todo eran solos gritos a gritos.

Investigador: ;Cuando yo le digo hablame sobre un suceso de maltrato fisico,

cual se le viene a la mente, porque es el que siente que mas lo marco, que mas recuerda?
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Participante 1: Me acuerdo de esa la de por la mafiana, esa y la de las patadas de
mi papa, que son algo que como que se le queda hay uno en la mente y nunca, nunca,
nunca se le olvida, de pronto otras veces le pegaban a uno un palazo asi de afan, apurele,
o algo asi pero ya algo pasajero, pero de esa si me acuerdo arto, arto, o sea toda la vida,
en mis afios que tengo si me acuerdo de esas dos. A y otro castigo también a pues eso
fue después de que me dieron por haber molestado a las chinas esas, es que nosotros las
tratamos mal, fuimos mamones con las nifias, como ofensivos, ofendosos, pues o sea
uno era pequefio pero que nos ibamos a imaginar que eso era tratarlas mal o algo y mi
mama me castigo después, como a los dos dias que me pego, yo me madrugue lo mismo
al colegio y me coloco un vestido de mi hermana, “ay entonces esta muy”, porque yo
estudiaba en un colegio donde eran solo hombres, solo masculino, alla las tnicas
mujeres que habian eran las profesoras, y después me dijo “ay que muy mamoén con las
muchachas, con las nifias que no sé qué” y me puso un vestido de nifia, me dijo “ya se
me pone ese vestido y asi se va para el colegio haber que es lo que siente molestar, alla
que lo vean vestido de mujer y también lo jodan y lo molesten” y pues yo me puse mi
vestidito y jum pues me hecho por delante y ella detras con el rejo hay en la mano y
vamos para el colegio a las 7:00 a.m. y ya veniamos como a las 2, es que donde yo vivia
del colegio a mi casa era cerquita, eran como 5 cuadras no menos, 4 cuadras, y ya
ibamos en la segunda cuadra y yo no sé qué pensé mi mama y dijo “mejor dicho
devuélvase ya y se me cambia ya pero donde yo vuelva a saber que sigue molestando las
chinas o algo mejor dicho”, asi lo amenazaban a uno ““ mejor dicho ya sabe lo que le
hago” y hay mismo rapiditico me devolvi para la casa y me puse el uniforme del colegio

y me fui, pero imaginese donde yo hubiera llegado con el vestido de mi hermana al
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colegio, de eso también me acuerdo siempre, de resto eran solo regafios, o por ahi
porque uno se tiraba una previa o algo por ahi lo vaciaban y su calbazo, su cachetada y
ya, pero asi duro, duro, duro que me hubieran dado esa vez, pero es que si eso lo
castigaban a uno, pero lo castigaban a uno asi, le pegaban a uno mucho, mucho y
cuando no pues eran reganos fuertes, eso lo regafaban a uno fuerte.

Investigador: Pero entonces a usted le pegaron con correa y con rejo

Participante 1: Si mi mamd, mi mama me pego con correa y con rejo también
tenia unas estacas, que son como palos, y mi papa me cogia pero a patadas, o sea a
patadas, asi como el que le pega a un balon, asi me cogia.

Investigador: /Y lo cogia patadas usted estando en el piso y el pegandole?

Participante 1: No parado, yo me quedaba quieto parado, yo no le demostraba
nada, si no yo me quedaba quieto parado, mejor ni siquiera le lloraba ni a mi mama
tampoco le lloraba para nada, yo dejaba que me pegaran y ya, pero después me iba por
alld y yo me ponia a llorar solo, solo me ponia a llorar, o sea no les daba el gusto que me
vieran llorar, si no después yo iba y me escondia y me ponia llorar solo.

Investigador: ;Que sentia en esos momentos?

Participante 1: En esos momentos uno queria como irse de la casa, irse lejos, por
alla, pero uno nifio sin plata y sin nada, para donde cogia, tocaba estarse ahi, me acuerdo
también, pero esa vez fue, yo era mas pequeno, me alcanzo a acordar también, de que
sirvieron la sopa, o sea, siempre era por la comida, sirvieron la sopa, un plato de sopa, o
sea era sopa, sopa de mazamorra, de la que hacian en ese tiempo y yo ““ que yo no quiero
sopa, que yo no quiero, que yo no quiero sopa” esa vez fue mi pap4, en la casa habia una

caneca grande, de esas donde echan agua los maestros y eso, una caneca grande y “yo
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no quiero sopa, yo no quiero sopa” y mi papa me cogié me alzo y me boto de cabeza en
la caneca porque no me tomaba la sopa, con ropa y todo alld me lavo en la caneca y
luego mojado me pegd con la mano y me empujo, eso también me acuerdo.

Investigador: ;Cuantos afios tenia?

Participante 1: Eso si yo era mas pequefio tenia como 6 o 7 afos.

Investigador: Es decir, que desde muy pequefio le pegaban.

Participante 1: Si claro, le daban a uno duro por cualquier cosa, si uno no hacia
las tareas, malo, si de pronto uno cerraba una puerta duro jum “va tumbar la puerta” y al
menos su empujon se ganaba uno.

Investigador: ;Como era la convivencia con sus hermanos?

Participante 1: A todos también le pegaban a mi hermana, a mi hermana menor,
cuando hacia males o algo y a mi hermana grande también, una hermana que tengo
grandecita también y ya grande porque ella tenia novio y todo y un dia la dejaron en la
casa, 0 sea mi mama se fue por alld a una cita médica que tenia en Bogot4 y nos dejaron
en la casa, era mi hermana mayor, otro hermano mas mayor, mi hermana menor y yo, o
sea solo los hermanos y mi hermana ya tenia novio y llego el novio y hablo con mi
hermano que si podia ir con ella a discoteca a bailar esa noche, pero mi mama no estaba,
eso yo ya tenia como unos 11 afios, y a mi hermano se le hizo dejar ir a mi hermana con
el novio y bueno se fueron a discoteca con el novio y entonces mi mama lleg6 de

29 ¢

Bogoté tarde y mi hermana no estaba, “que donde esta” “que donde esta su hermana”
« : . : : o
no que se fue con el novio para la discoteca, pero quien le dio permiso” y mi hermano

le dijo “pues yo le di permiso” y dijo “si pero aqui la que manda soy yo, usted no tenia

por qué darle permiso” y bueno hay se alegaron y mi hermana llego a la madrugada y mi
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mama no durmi6 ni nada por estarla esperando y también la cogid y le dio duro, duro
por haberse ido asi hubiera sido con permiso, pero le dio y mi hermana ya era grande,
tenia como 18 afios yo creo o 19 y también asi grande le dio duro, o sea en si la familia
siempre el castigo, el castigo fisico, pero peleas entre hermanos no, nunca, ninguno le
pego a otro o se falto al respeto, pero igual uno decia me voy, me voy de esta casa, pero
uno nunca, nunca, nunca se fue, si uno siempre estuvo hay pendiente, o sea hay porque
para donde se iba uno si no tenia para donde irse, lo bueno es que por decir uno no cogié
mafias de nada ni nada, porque por ejemplo nosotros en la familia ninguna fumamos ni
nada de eso, como otras familias que es que mi hijo es marihuanero, que mi hijo es
ladron, no mi mama nos crio sola porque mi papa nos abandoné cuando yo tenia como
15 afios, y desde ese momento mi hermano mayor se convirtié en el papa de nosotros, y
con los afios que yo tengo siempre todos, ninguno ni ladrones, ni bazuqueros no, porque
todos trabajamos en la familia, de pronto esas palizas y todo eso sirvieron para estar
donde uno est4 en este momento.

Investigador: Es decir, que usted piensa que, el que le hubieran pegado sirvid
para formar su personalidad e integridad

Participante 1: Si en parte si, porque de todas maneras recapacita uno, y uno dice
bueno si bueno la embarre y me cascaron y ya uno iba a hacer algo, algo asi como malo,
asi como de loqueras, como de salirse uno de irse a discoteca o algo y ya pues uno no
iba por alld porque ya sabia que le daban a uno en la cabeza y entonces en parte si, igual
mi mama nos crio sola el que nos ayudaba era mi hermano mayor que estaba pendiente,

igual eso si nunca nos acostamos sin un plato de comida, igual asi nos dieran en la
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cabeza lo que fuera se viene y almuerza, se viene y come, ahi estd la comida, nunca nos
castigaron quitaindonos la comida, nunca.

Investigador: En esos momentos que le pegaban, usted queria irse de la casa,
aparte de ese sentimiento, /qué otra cosa sentia?

Participante 1: Pues en esos momentos uno sentia como rabia, como porque le
tienen que pegar a uno, por qué, luego no hay otro modo que lo castiguen a uno o algo
pero, como rabia, como resentimiento hacia los papas pero uno como les iba a decir algo
si volvian y les daba a uno en la cabeza.

Investigador: Es decir, que con tus papas no habian espacios de dialogo, donde
pudieran expresar lo que sentian.

Participante 1: No, no, nunca, eso si nunca hablamos ni con mi mama ni con mis
hermanos, ni con mi papa, no eso no habia dialogo, ni nada porque era lo que dijeran
ellos, lo que uno dijera no valia de nada, o sea se hacia lo que ellos dijeran y ya.

Investigador: Cuando usted comenta que en el momento que le pegaban, le
servia porque cuando iba a actuar de alguna manera incorrecta pensaba en que le iban a
volver a pegar y ya no lo hacia, justed tomaba la decisién de no hacerlo por qué?

Participante 1: Yo creo que era por miedo que ya uno no lo volvia hacer, porque
pues uno era chino y ja, uno no entendia las razones de porque no debia hacer algo, sino
que era el pensar de que le iban a volver a pegar a uno duro, uno ya no lo hacia, pero por
miedo, no por nada mas porque no habia dialogo, nada, nada, le daban a uno en la
cabeza y ya, vayase y ya, pero nunca le decian a uno venga no haga eso, no nunca, uno
solito era el que le tocaba afinarse solo, porque ellos lo amenazaban, “eso sigalo

haciendo y vera que ya sabe cémo es que le va”
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Investigador: Después de que le pegaban, me indica que se iba, se escondia y
lloraba y luego ;cémo hacian para volver a hablarse?

Participante 1: Ya, lo mandaban a uno a un mandado o venga vaya y haga tal
cosa y ya seguia la rutina normal o de pronto si ya era por la noche uno se acostaba a
dormir y ya por la mafiana bueno ya apure para el colegio y ya seguia la rutina normal.

Investigador: Usted puede decir que habia amor entre la familia, que se sentia
amado.

Participante 1: Si, o sea, pues si porque de todas maneras a uno nunca le falto
nada, pero de todas maneras a uno le compraban sus zapatos, su ropa, todo nos
compraban, los juguetes, pues eso si que le tocaba a uno estudiar juicioso para que le
regalaran una bicicleta o algo y pues uno pensaba que si, que asi como le pegaban a uno,
lo amaban a uno, en mi familia no habia asi como ese rencor de que voy a atentar contra
mis padres, o con mis hermanos o algo, no, en mi familia nunca hubo nada de eso.

Investigador: Unicamente sinti6 el querer irse de la casa.

Participante: Si eso, solo el querer irse de la casa y pensar juemadre porque me
tengo que aguantar todo esto, pero jum tenia que estarse uno ahi porque para donde se
iba, porque uno decia bueno me voy, pero para donde me voy, igual no era ni vicioso ni
nada de eso, porque uno ve arta gente en la calle pero viciosos, que en la casa me
pegaban y eso y se vuelven asi, pero no nosotros no ninguno de mi familia no.

Investigador: Luego que me comenta que ya lo sacaron de estudiar e inicio a

trabajar, ;le volvieron a pegar?

Participante 1: No, ya era mas distinto porque ya, claro que yo dure en la casa

como unos 2 anos sin hacer nada, pues solo haciendo oficio y hay ayudando, comer y
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dormir y no habia nada mas que ayudar en la casa, mientras si buscaba un trabajo o algo,
ya después yo empecé a trabajar como a los 14 afos y ya ayudaba en la casa, igual no
ganaba mucha plata pero al menos tenia plata para sus cosas y ya no tenia que pedirle a
mi mama.

Investigador: Entonces en ese momento las cosas cambiaron

Participante 1: si claro ya las cosas cambiaron, uno sali6 adelante y ya después
mi mama tenia un taxi y yo me aficione a eso a aprender a manejar, porque yo queria
trabajar, manejar, o sea a mi toda la vida me ha gustado manejar, entonces yo
madrugaba lo lavaba, lo prendia, como hay mismo en la casa lo guardabamos, entonces
cuando llegaba el conductor a sacar el taxi ya estaba listo, lavado prendido listo,
entonces yo madrugaba y me regalaba para ir aprendiendo y el muchacho me ensefiaba,
igual mis hermanos manejaban buses, entonces ellos iban a la casa con el bus o algo y
yo estaba pendiente de cémo lo prendian, como arranco como le hacia, entonces ya
cuando ellos me ensefiaron ya se me hizo fécil porque uno aprende mirando, yo aprendi
mirando, entonces cuando ellos me decian préndalo y eso para mi era fécil, fue facil
aprender a manejar.

Investigador: ;A los cuantos afios decidi6 irse de la casa?

Participante 1: Yo me fui de la casa como a los 19 afios, pero me fui porque tenia
una novia, una novia con la que duramos tres afios de novios, y pues la china dijo que
estaba aburrida en la casa porque la ponian a trabajar mucho, que ella tenia que hacer
todo el oficio y también le pegaban, entonces el camino que ella mas facil vio fue irse de
la casa e irse a vivir conmigo, yo le comente a mi mama y pues ella me apoyo, ella me

dijo “pues hagale mijito, si quiere irse, pues vaya, me acuerdo que me dijo “ si se cansé
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de lavar sus calzoncillos y su ropa pues vaya y consiga quien le lava, porque a mi me
tocaba lavar la ropa. Porque estaba uno en la casa debia lavar la ropa y no habian
lavadoras sino a mano, entonces mi mama me dijo si se canso, vaya, vaya consiga quien
le lave la ropa y le cocine y fue cuando me sali de la casa a los 19 afios, igual en este
tiempo, yo ya sabia manejar y yo manejaba taxi, yo ya trabajaba y yo queria era
manejar, entonces me sali de la casa y fuimos con mi mama a Bogot4 a comprar todo lo
que necesitaba, compre ollas, estufa, una sala, todo porque todo se compraba en Bogota
y era barato relativamente en comparacion con Chiquinquira, entonces compramos todo
eso y me fui.

Investigador: Ahora como concibe el maltrato fisico del que fue victima

Participante 1: Pienso que hay otras formas de castigar a los nifios, porque en ese
tiempo le pegaban a uno y no pasaba nada, pero hoy en dia por ejemplo yo ya tengo dos
hijos y ya va uno a pegarle a un nifio de esos y ya ellos lo amenazan antes a uno
“llégueme a pegar y voy y lo demando a la comisaria de familia y pues lo joden es a
uno, pero igual uno puede castigar de otras formas sin necesidad de pegarle, los castiga
uno que no miren television, o no se les presta el celular o a mi mama también en este
tiempo me mandaba a dormir, era un castigo que nos mandara a dormir, igual lo que uno
queria era estar en calle , entonces hoy en dia no hay necesidad pegarles ni nada de eso,
hoy en dia quitarles un juguete a un nifio por un tiempo es un castigo y ellos entienden,
la verdad, la verdad me da mal genio cuando la gente coge por ahi a los niflios y a
pegarles, o sea no sacan nada con pegarle a uno, porque de todas maneras a mi me
dieron arto, arto, arto y si me alineo arto pero en dia no porque para que hay otras

formas de castigar, no fisicamente.
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Investigador: Pero entonces usted piensa que si estuvo bien que le hubieran
pegado en esa época.

Participante 1: Si claro, en ese tiempo si estuvo bien que le hubieran pegado a
uno en la cabeza, hay si como decian para que se alinee, sea juicioso y sea alguien en la
vida, pero hoy en dia no, yo lo pienso para pegarle a mi hijo o a mi hija no, no lo haria
porque yo s¢ que eso duele mucho, es muy doloroso y todo eso pero entonces se castiga,
de otra forma por ejemplo se le quita la bicicleta o algo y asi les duele mas que no se les
deje montar en bicicleta o en patines o que no los dejen mirar television.

Investigador: Es decir que nunca le ha pegado a sus hijos

Participante 1: Una sola vez le pegue a mi hijo mayor ¢l tiene 23 afios y también
fueron dos patadas, dos de pronto asi como mi papa me pegaba yo le pegue a ¢l dos
patadas y nunca mas le volvi a pegar, nunca, nunca, ni a mi hijo, el nifio tenia como
unos 9 anos y le pegue dos patadas y en mi vida nunca le volvi a pegar esa sola vez.

Investigador: Y ;por qué fue? ;Qué sintid en esos momentos?

Participante 1: Como rabia, no me acuerdo que fue lo que hizo pero senti rabia,
como que rompid algo y pues me dio rabia y le pegue dos patadas y después me dolid
mas a mi que de pronto a él.

Investigador: Este suceso le dolio, ;porque a usted le pegaban de esa manera?

Participante 1: Si claro porque uno se asemeja y yo me acorde y dije pero que
estoy haciendo si mi papa me pegaba asi y yo porque tengo que hacer lo mismo si yo sé
el dolor que se siente y ya después me arrepenti y dije no, yo voy a corregirlo de otra

manera si comete algun error o algo, y ya nunca mas solo esa vez que le pegue.
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Investigador: Usted como construyo el estilo de crianza en su hogar, de pronto
con su esposa decidieron educar a los hijos de esta manera o fue algo natural o ;Cémo
se pusieron de acuerdo para educar a sus hijos?

Participante 1: Pues la verdad yo casi no estuve en la casa con mis hijos, sobre
todo con mi hijo mayor porque mantenia trabajando, hay la que lo educo fue la mama,
pues a mi me llamaban y me daban quejas pero yo trabajando por teléfono su regafio y
nada mas, o le decia “mire a ver quitele algo o algo o muchas veces les decia péguele
una cachetada para que hago caso y eso, pero no ella nunca les pego tampoco, solo
amenazas, eso si cuando me ve bravo ¢l hace caso, eso si para que, con solo que me vea
bravo el ya eso es como si le hubiera dado una juetera o lo hubiera regafiado, lo mismo
mi hija eso ella me ve bravo y hace todo rapidito, pero pautas asi que yo hubiera hecho

con ellos, no porque todo el tiempo estuve trabajando, la mama si esta al pendiente de

Investigador: Sin embargo el método que utilizaban para corregir la conducta era
quitandoles cosas

Participante 1: Si, ese era, era quintandoles cosas, que el atari, que la bicicleta,
COSas.

Investigador: En estos momentos que siente al recordar el maltrato fisico que
sufrio en su infancia, que emocién le produce.

Participante 1: Pues tristeza, tristeza y dolor, le da a uno como nostalgia, pensar
porque me daban asi de fuerte porque pues si, 0 sea uno si cometia sus errores y no
hacia caso, pero en cosas que hacia sin querer y eso ellos nunca lo entendian por

ejemplo, si rompia uno un plato o algo mejor dicho de una vez su puiio o su palazo, con
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lo que encontrara ahi, pero hoy en dia que rompi6 un plato pues ya que, ya se rompio ya
que con pegarle a un niflo 0 a una persona ya no se va a arreglar, si se rompid pues ya se
rompiod y ya que podemos hacer, pero si se les habla y se les dice que miren haber, que
tengan mas cuidado porque mire, pero pegarles no, por ahi regafarlos que tenga mas
cuidado que eso no se hace; porque es que también uno ve gente que por decir algo me
acuerdo lo de la gasolina y si pues venia jugando y se me cayo el galon de la gasolina y
se rego arta gasolina y me dieron, me pegaron porque se habia regado, pero ya se habia
regado ya que, entonces por decir algo que mi hijo o hija rompan algo, pues ya lo
rompieron ya que, que un plato, que un pocillo, hasta el celular, mi hija que dia ella
tiene 7 afios, yo tenia un celular nuevo y mi hija por ahi estaba jugando y lo solt6 y lo
rompid, y con pegarle que podiamos hacer, toco regafarla, ya que.

Investigador: Usted cree que genero consecuencias en su desarrollo o en la
personalidad el que le hubieran pegado

Participante 1: ;O sea que me hubieran quedado secuelas?

Investigador: Si.

Participante 1: No igual ya después se le pasaba a uno el dolor y ya, de pronto si
rencor con mi papa, porque nos pegaba brutalmente a patadas y eso y mas encima nos
abandond, entonces eso si le da a uno como rabia, porque hay si como el cuento,
primero le pegan a uno y todo eso y luego lo abandonan a uno, y asi de consecuencias o
secuelas no, de pronto contra mi papa si porque el no estuvo entonces le da a uno como,
porque gracias a Dios ¢l esta vivo todavia, pero si le llega pasar algo pues uno jum pues
a mi no se me daria nada porque hace muchos afios no lo veo y que me dijeran uy su

papa esta enfermo, hay si que mire a ver que va a hacer con la sefiora o los hijos que
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tenga, porque de mi parte no se me da nada, si de pronto llegaran a decir en este
momento, Virgen Santisima, amparalo y favorézcalo pero que me llamaran y me dijeran
que mi papa se acaba de morir pues de pronto le da a uno un trisito de dolor, pero que
uno diga uy no Virgen Santisima no, de pronto uno lo llora y si da tristeza, porque igual
fue el que lo trajo a uno a este mundo, pero no no sentiria nada, de pronto en eso si
tendria como rencor, igual me pegaba y nos abandono.

Investigador: Y {qué siente hacia su mama?

Participante 1: A no hacia mi mi mama no, porque ella si estuvo todo el tiempo
pendiente y asi nos hubiera pegado, yo no sé como es que dice el dicho que en la mano
el rejo y en la otra la comida eso si, pero contra mi mama nada de resentimiento, ni
nada, agradecimiento antes de que hubiera estado pendiente del tiempo que estuvimos
creciendo y ella nos sacd adelante con ayuda de mi hermano mayor.

Investigador: Es muy bueno que sienta ese carifio por su mama a pesar de las
circunstancias malas que pudo haber vivido. Y bueno muchas gracias por contarme su
historia, por el aporte para la investigacion, muchas gracias. Y quedamos en contacto
para la segunda entrevista.

Participante 1: Claro me llama y me dice cuando la necesita y cuadramos la
entrevista.

Investigador: Se lo agradezco.
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Entrevista nimero 2

Investigador: Buenas noches, le agradezco mucho que haya sacado tiempo para
esta segunda entrevista, ;Coémo ha estado?

Participante 1: Bien si sefiora, juicioso trabajando.

Investigador: Que bueno, ;como ha estado el trabajo?

Participante 1: Regular, pero si se ve una que otra persona.

Investigador: A bueno ya poco a poco se estan restableciendo las cosas.

Participante 1: Si ya estd mejorando todo, ojala contintie asi.

Investigador: Si sefor, pero bueno revisando la entrevista que ya habiamos
realizado antes, me surgieron algunas preguntas que le quisiera hacer.

Usted me comentaba que no le parecia correcto la manera que fue educado por el
maltrato fisico que recibid en la infancia y porque fueron muy duros con usted, sin
embargo, usted dice que esa correccion le sirvid para ser una buena persona /es
correcto?

Participante 1: Si claro que si pues en parte le daban a uno duro pero en ese
tiempo uno acataba esas normas de que bueno si le pegaban a uno era por un bien,
porque si en ese tiempo nadie se quejaba con nadie ni nada como hoy en dia le va a
pegar uno a un nifio o algo ya van y se quejan y joden a los papas.

Investigador: ;Usted no les pega a sus hijos por esa razén? ;Porque de pronto se

pueden quejar o joderlos o porque razon no lo hace?
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Participante 1: No, no por eso no sino que ya no es forma de castigar se castigan
de otras formas, como ya le habia dicho se le quitan cosas no dejarles el celular no
dejarles salir a jugar no dejarles ver television o algo porque en ese tiempo como no
habian celulares y no habia nada de eso el castigo de uno era obviamente pegarle a uno.

Investigador: ;Entonces usted piensa que la forma en que sus padres lo educaron
si fue la correcta?

Participante 1: Pues en parte si asi le hubieran dado duro a uno, no nos
quejadbamos ni nada sino llore y llore y qué mas sobese y ya, porque en ese tiempo a
todo el mundo les pegaban igual yo me imagino

Investigador: Entiendo, pero bueno igual quiero dejar claro ;cudl es la
percepcion que usted tiene sobre el maltrato fisico qué piensa usted sobre eso?

Participante: No pues que eso no se debe hacer eso no se hace porque el maltrato
fisico ayuda a que los nifios se enfermen psicolégicamente hoy en dia, entonces no el
maltrato fisico, ya no va con con esta generacion que estamos viviendo.

Investigador: Bueno, usted me corrige si no es asi, pero lo que entiendo es que en
ese tiempo estuvo bien por lo que no habia como castigarlos, porque no habia que
quitarles, pero en este tiempo si es diferente y ya hay mas opciones de como corregirlos,
por eso en la actualidad no est4 bien que los maltraten, ¢es asi?

Participante: Yo creo que si, en ese tiempo si es que imaginese en ese tiempo lo
castigaban a uno hasta los profesores, entonces uno decia no, en la casa lo castigaba a
uno la mama y en el colegio los profesores también nos pegaban, en ese tiempo hoy en

dia no porque ya todo el mundo ya se le va encima a los profesores y todo porque ya hay
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muchas leyes y muchas cosas que acogen mucho y cubren mucho o ayudan mucho a la
infancia y a los nifios que les pegan, los protegen.

Investigador: Es decir, que usted piensa que ha parte de lo que sinti6é de los
moretones y de todo los dafios fisicos que dejan los golpes ;también hay dafios
psicologicos consecuencias diferentes?

Participante 1: Si claro, claro si hay mas consecuencias.

Investigador: ;Qué otras consecuencias cree que hay?

Participante 1: Eso queda uno marcado, uno se acuerda toda la vida como le
pegaban y todo pero uno no le ponia mucha importancia a eso sino que uno se iba por
alld a un rincén y se ponia a llorar y ya pero yo creo que hubo gente o sea nifios que les
pegaban y se iban de la casa artos, arta gente se iba de la casa no se aguantaban que les
pegaran si no se iban muy nifos, se iban de las casas.

Investigador: ;Usted cree que tuvo alguna consecuencia psicoldgica de los
maltratos que vivio?

Participante 1: ;{Una consecuencia personal?

Investigador: Si sefior, una consecuencia que usted haya identificado.

Participante 1: Pues la verdad no, le pegaban a uno y todo pero no, o sea en mi
modo de pensar no, pues uno si piensa en irse de la casa, irse por alla lejos pero no, mas
alla que pensar en irme de la casa no pas6 a mayores, nunca me fui.

Investigador: Entiendo, quiero que recordemos como fue su infancia las
situaciones que paso los momentos buenos y malos que usted vivio y que me describa,

como se siente en estos momentos ;qué siente cuando recuerda esos sucesos?
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Participante 1: Pues los momentos buenos, también fueron muchos momentos le
compraban a uno por ahi cositas pero en ese tiempo cualquier cosita que le compraban a
uno, uno era contento, ya sea con una bicicleta o contento con unos zapatos nuevos o
unos pantalones nuevos o un balon eso era bueno porque pues asi le pegaran a uno pero
le compraban sus cositas por ahi lo que uno jugaba en ese tiempo, uno tenia sus trompos
sus yoyos y salia uno por ahi a jugar a la calle pero de todas maneras hasta determinada
hora pero bueno se lo dejaban a uno también disfrutar algo y pues que si cuando uno
hacia males le pegaban, lo castigaban por hacer males, que a veces se rompia por ahi un
plato o algo y lleva su juetera como si pegandole a uno solucionaran lo del plato o lo que
se rompiera y eso no era asi pero jum, ellos pensaban que si y eso lo recuerda uno
siempre y hoy en dia pues es muy distinto y pues eso es lo que uno se acuerda de la
infancia de que si lo cascaban a uno pero uno era sumiso a las cosas o yo personalmente
era sumiso a mi mama “y que bueno que si sefiora y todo eso”

Investigador: Pero entonces hubieron mas momentos buenos que momentos
malos.

Participante 1: Si claro, si también hubieron momentos muy buenos por ejemplo
cuando cumplia uno afios le celebraban a uno su cumpleafios asi fuera humildemente le
regalaban a uno su ponquesito le regalaban a uno algo pues los momentos malos eran
cuando uno se tiraba el afio, por ejemplo o que no iba al colegio o que no hacia tareas
pero de resto pues pongale asi literal qué un 70% bueno y un 30% de porracearas de qué
le pegaban a uno

Investigador: ;Y usted que siente al recordar esas cosas?
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Participante 1: Pues a veces siente uno como que por decir que esta bien y que
sali¢ adelante y qué tiene su trabajo y tiene sus cosas gracias a eso lo castigaban a uno
pegandole como guidndolo por el camino, por el camino que era bueno porque
imaginese yo me hubiera ido a la casa quién sabe por donde andaria si estaria bien o si
estaria mal no se sabe pero pues en parte si uno bueno dice me pegaban y todo pero
bueno, uno ya no puede hacer lo mismo con los hijos tanto porque de pronto lo vayan a
joder a uno sino porque no eso no se soluciona las cosas que rompieron un plato ya lo
rompid ya que pues si lo regafia uno obviamente lo regafia pero pegandole no saca uno
nada con pegarle porque uno no va arreglar las cosas pegandole.

Investigador: Segun lo que entendi se puede decir que sentia como tranquilidad
de recordar eso.

Participante 1: Pues si, o sea en mi forma de pensar y eso pues como
tranquilidad, como que uno no tomo caminos que no eran o sino amparanos y
favorezcamos estaria uno por alla en una cércel o seria uno un delincuente o hasta
muerto estaria uno pero siempre pues a lo tltimo yo no quise estudiar ni nada eso y
pues me puse fue a trabajar y siempre he trabajado y siempre por el camino correcto
trabajando para salir adelante.

Investigador: Entiendo ;si pudieras cambiar algo de tu infancia qué seria?

Participante 1: De cambiar algo en mi infancia (silencio) de pronto cambiaria,
pues de pronto la forma de ser de uno que uno muchas veces no le hacia caso a la mama
ni nada de eso o al papé por eso si quisiera cambiar eso poder hacerles caso a ellos y
cambiaria de haber seguido estudiando, eso si me gustaria cambiar de haber seguido

estudiando haber terminado bachillerato porque mi mama me daba estudio otra cosa fue



148

que yo no quise estudiar y me puse fue a trabajar pero eso si cambiaria haber estudiado,
o sea donde devolviera el tiempo me gustaria estudiar, estudiar salir adelante y ser
alguien una persona como le digo, como ejecutiva, como estudiada, como mas no sé¢
mas sofisticada sera la palabra, mas capacitada para no tener el trabajo que uno hace
porque el trabajo que uno tiene pues es duro en cambio hay mucha gente que uno mira y
pues también sufrieron estudiaron y todo eso pero ya hay gente pensionada y ya estan
muy bien en cambio uno si todavia ahi trabaje y trabaje y trabaje y trabaje todavia, eso si
cambiaria haber estudiado.

Investigador: Si el estudio es muy importante ahora, de pronto en esa €poca no se
le daba la misma importancia.

Participante 1: Si y uno de nifio menos le daba importancia a estudiar ni nada de
esas cosas, como que se pensaba mas en conseguir dinero, es ser independiente, uno no
lo vio sentido a estudiar, no se pensé en un futuro.

Investigador: Suele pasar, pero bueno volviendo al tema de la educacion de sus
hijos, quisiera conocer ¢cudl es la razoén que lo motivo a educar a sus hijos castigandolos
quitandoles cosas y de esa manera?

Participante 1: Por lo que uno sintid, pensé en el dolor que senti y dije no es justo
que yo repita lo mismo con mis hijos, teniendo tantas cosas que quitarles o actuar de una
manera diferente, no debo ser igual a mi papé ni a mi mama en el sentido de pegarles,
ademads mi esposa si es como mas de hablar con ellos, ella nunca ha estado a favor de
nada de eso de pegarles, entonces si hablamos con ella y quedamos en no pegarles en

educarlos diferente, asi quitdndoles cosas o dialogando.
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Investigador: Es muy bueno que se hayan puesto de acuerdo los dos en la manera
en que iba a educar los nifos.

Participante 1: Si, aunque no he estado muy presente en la educacion de mi hijo
mayor por cuestiones de trabajo, pero si los regafiaba mi esposa me llamaba a darme
quejas y yo le hablaba le decia las cosas y si hacia caso a uno siempre lo ha respetado.

Investigador: Que bueno, pero digamos que en una situacion en qué su hijo haga
pataleta en la calle llorando y no se deje hablar y usted lo regafia y le dice que eso no se
hace, pero igual no se calma y no deja que le digan nada, ;usted qué haria?

Participante 1: Umm lo regafiaria que “vamos, vamos para la casa o caminé a
ver” o algo y si no hace caso ni nada pues haria como el amague o como dejarlo ahi
“entonces quédese ahi mire a ver qué hace, que se lo robe un loco” o algo asi le diria
“entonces usted vera si se queda ahi o se calma o mire ahi viene ese loco y se lo va a
llevar eso si”’, como asustarlo eso de pronto haria, como asustarlo o eso hago.

Investigador: A bueno, y en las situaciones en que de pronto sus hijos tienen
conductas inadecuadas qué no se portan bien o algo que no le guste a usted y no se
pueden dialogar no facilitan el didlogo porque de pronto no se gritan o estdn muy de mal
genio ;usted qué haria para corregir esas acciones?

Participante 1: Lo primero, primero que haria es hablar con ellos como fuera
hablar con ellos segun lo que hubieran cometido corregirlos hablar con ellos y explicarle
las cosas pero pegandoles no, explicdndole las cosas porque obviamente a los nifios hay
que explicarle las cosas una y otra y otra vez porque muchas veces no entienden pero
toca ahi, ahi, ahi, estando siempre explicando y como corrigiendo pero mas no

pegéndoles ni nada de eso, eso ya no se usa.
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Investigador: Usted me comenta que el método que usa para corregir a ellos es
hablarle o quitandole algunas cosas ¢ usted si considera que es un buen método?

Participante 1: Si yo creo que si o sea se castigan se les quita que el televisor o el
celular o no se dejan salir a la calle o muchas veces uno va a comer helado “no vamos a
comer helado ni nada se quedan aqui en la casa y ya” y pues si de vez en cuando un
grito, un grito asi fuerte que lo vean a uno bravo pero pegandoles no 6sea no tendria que
estar uno muy alterado o muy no sé qué tuvieran que haberle sacado a uno mucho,
mucho, mucho la piedra para pegarles.

Investigador: Sus hijos ya estan un poquito grandes, por eso justed considera en
estos momentos que ellos estan bien educados con eso me refirié tanto a los valores que
tienen como a su comportamiento, la obediencia, ;cémo cree que ellos son?

Participante 1: Pues yo tengo uno de 23 afios un hijo y a ¢l se le dio todo el
estudio se le dio todo lo que €l quiso y pues hasta el momento ha estado bien hay en la
casa y ha trabajado y todo pero si a veces es como altanero, pero dsea se encuentra con
sus amigos y se le olvida que tiene papa y mama entonces se va por alld y empieza asi
como a callejear pero siempre llega a la casa y la nifia tiene 8§ afios y esa si o hace caso o
hace caso porque para donde coge tan chiquitica pero nunca se le pega ni nada y a ella
se le han inculcado valores y ella es asi como el cuento cuando lo ve a uno bravo hace
las cosas muy bien entonces hasta ahora se le estd inculcando que haga, que sea correcta
con todo lo que tiene que hacer.

Investigador: Es decir ;que usted si considera que quedaron bien educados el

método que utilizo si fue bueno?
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Participante 1: Pues hasta el momento si porque eso si yo nunca les pegue pero si
lo ven a uno bravo hacen caso y ellos por lo menos el mio no fuma ni nada de eso como
otros muchachitos que uno ve por ahi en la calle metiendo vicio y por ahi haciendo
delinquiendo, robando y todo eso, el mio pues al menos hay trabajo y hay esta en la casa
todavia. Y la nifia es muy juiciosa, le va bien en su colegio, le gusta investigar cosas,
crear, dibujar ayuda en la casa, si creo que son unos buenos hijos.

Investigador: ;Se puede decir que no fue necesario utilizar los golpes para que
ellos fueran buenas personas?

Participante 1: No, no fue necesario, pero si hubo mano dura pero no pegandoles
si no explicdndole las cosas y siendo fuertes suspendiéndole cosas y castigandolos asi no
dejandolos salir ni nada de eso “hay que voy a ir a una fiesta no, no va; que voy air a
dar una vuelta, no sale” y asi se va castigando sin necesidad de golpearlo.

Investigador: ;Usted como considera que es la relacion con su familia?

Participante 1: Mi familia pues en verdad bien la verdad yo llego a la casa y hay
armonia lo saludan a uno bien mis hijos y mi esposa siempre nos saludamos de beso y
hasta el momento gracias a Dios bien pues si uno tiene sus percances pero en cuestion
de respeto y todo eso nos respetamos mucho.

Investigador: Si digamos que en situaciones dificiles pues siempre van a ver pero
hay un ambiente de amor o sea paz tranquilidad.

Participante 1: Si no hay alegatos no hay gritos ni nada de eso pues gritos cuando
de pronto no hacen caso o algo que hay que valla y haga tal cosa o algo pero que ni
groserias en mi casa no en mi hogar nunca groserias de que yo llegue, de pronto muchas

veces como otros hogares que llega el esposo borracho a pegarle a la esposa y a pegarle
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a los hijos no, yo tomo, yo tomo de vez en cuando pero yo nunca llegd borracho, no
lleg6 borracho a pegarle ni alzarle la voz ni nada de eso es por lo menos yo llego
borracho de pronto si hay comida como y me acuesto a dormir y ya, no como de pronto
hay otros hogares que el sefior llega borracho a pegarle y acabar con las cositas que
tienen y todo no, no, no yo me considero que en la casa tenemos un hogar si como todos
que estan en problemas por ahi pero no de peleas ni de groserias ni de nada de eso.

Investigador: Si usted tuviera al frente en estos momentos una persona que esta a
favor del maltrato fisico infantil, que le dice a usted que la mejor forma de educar a los
nifios es pegandole justed qué le diria?

Participante 1: No primero que todo se le explicaria muchas cosas de que eso no
saca uno nada con pegarle a los nifios ni nada de eso yo le explicaria todo eso le diria
mire si rompen algo si pegandoles se pudiera solucionar se le pega, o sea si pegandole se
arreglard lo que han hecho entonces todo el mundo le pegaria a todo el mundo porque
pegéandole se arreglaba todo, pero como no y les diria que fueran mas coherentes como
mas conscientes de las cosas porque con pegarle a los hijos no sacamos nada o sea nada
nada nada que hay mucha gente que llega a la casa y hacen eso les pegan y de todo no sé
porque se maltratan tanto si pegarles no saca uno nada, de pronto hacerles dafio, nada
mas

Investigador: Es verdad lo que usted dice, y en alguin momento usted quiso
arreglar sus problemas utilizando los golpes, ya sea entre amigos, o hermano o con otras
personas que no son sus hijos

Participante 1: Pues muchas veces pero como en el trabajo, en el trabajo muchas

veces uno se encuentra con gente altanera y ya que estén a la altura de uno mismo
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muchas veces nos hemos ido a los pufios pero por ellos mismos o sea, hay un problema
y yo trato de calmarme venga hablemos, hablemos asi cosas y todo pero si la otra
persona no se deja hablar ya muchas veces le tiran pues uno tiene que defenderse pero
yo siempre que pasaba algo siempre trato de arreglar las cosas de evitar peleas y todo
eso porque por ahi dicen, el que evita gana entonces yo si trato 6sea primero que todo
trato de hablar para arreglar las cosas si la persona ya no se deja hablar y de pronto me
tira ya es distinto pero asi de varon a varon como uno dice ya con una mujer o con otra
clase de persona pues uno habla uno trata de calmarlos venga hablemos tranquilo no se
altere hablemos pero siempre hablando.

Investigador: Si, para mi también la mejor forma de resolver los conflictos es
hablando. ;Y usted ya después de que paso el tiempo de los maltratos fisicos que recibio
hablo con su mama y le pregunto el por qué le pegaba o nunca toco ese tema?

Participante 1: No con ella no, pues uno le dice a veces mi mama me pegaba
mucho “pero es que tocaba afinarlo si no quien serian de hoy en dia, si uno no les
pegaba serian unos ladrones o unos matones o quien sabe que serian” es lo que le decia
a uno mi mama.

Investigador: ;Y usted estaba de acuerdo con eso?

Participante 1: La verdad si pero porque en ese tiempo era muy distinto que
ahora en ese tiempo le pegaban a uno y uno agachaba la cabeza, si sefiora pero hoy en
dia muchas veces uno va y toca alguien que el papa va a pegarle al hijo o algo y se le
para también a los golpes o sea se lo devuelve también y eso tampoco se hace porque ya

no hay respeto ni nada.
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Investigador: Si no se justifica tampoco, pero usted ;como define el maltrato
fisico infantil, que es maltrato fisico infantil para usted?

Participante 1: Pues el maltrato fisico infantil es como ultrajar a los nifios
pegarles y eso pero describirlo eso ya seria como algo negativo que los padres que lo
hacen no piensan las cosas para actuar asi con los nifos, porque como le digo si
pegandoles se solucionaran las cosas todo el mundo le pegaria a todo el mundo pero
maltratandolos tampoco ni pegandoles ni nada pero quien sabe por qué eso hay gente
que les pega muy duro y todo o sea que les pegan porque los nifios tienen que arreglarse,
hoy en dia no, hoy en dia entre mas le peguen a ellos mas asi como dice uno, mas se
curten, menos hacen caso porque si le pegan a bueno me pegaron y ya y siguen haciendo
las cosas mientras que uno les habla los charla de pronto sientan cabeza pero pues el
maltrato con los nifios no, o sea no va conmigo ni con mi personalidad ni nada de eso o
sea no estoy de acuerdo con el maltrato infantil de que les peguen a los nifios.

Investigador: Para finalizar quisiera hacer un recuento, aclara algunas cosas,
usted dice que no esta de acuerdo con el maltrato fisico infantil, no esta de acuerdo en
que los nifnos sean maltratados ni que ningun padre les maltrate que no se use como un
método para corregir a los nifios sin embargo usted considera que estuvo bien el
maltrato que usted recibid porque eran otros tiempos. (Es correcto?

Participante 1: Exactamente porque estamos en otro tiempo o sea en ese tiempo
no teniamos nada simplemente era la mama, el papa y los hermanos y ya de pronto tenia
uno una bicicleta o algo no teniamos mas juguetes ni nada, ni nadie, ni con quien hablar
en ese tiempo todo el mundo le pegaba a todo el mundo todos los papas le pegaban a los

hijos y no le digo que hasta los profesores le pegaban a uno y uno tenia que aguantarse
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pero hoy en dia con tantos nifios ya con el bienestar familiar y ya con psicologos y todo
€S0 pues ya es verraco pegarle a un nifio porque un nifio va y se queja y no solo por eso
si no que o sea no hay que pegarle ni maltratarlos en ese tiempo por ejemplo no existian
psicologos ni nada de eso o si existian pero por alla en otras cosas pero menos para
defender a los nifos, entonces todos, todos creian que pegarle a los nifios era lo mejor y
nadie protestaba por eso.

Investigador: Es decir, que era una conducta socialmente aceptada

Participante 1: Era una conducta que estaba ahi que las mamads eran las mamas y
los hijos tenian que castigarlos o castigarlos.

Investigador: ;Usted considera que en estos tiempos ya puede ser una conducta
no aceptada o todavia es normal que les peguen a los nifios?

Participante 1: Uno ve casos que todavia le pegan a los nifios no sé porque ya
habiendo tantas cosas psicologos tanto bienestar familiar y tanta gente todavia hay
mamas y papas que le pegan a los nifios y eso pues no deberia ser asi pero si hoy en dia
todavia les pegan a los niflos arto se ve.

Investigador: En la entrevista pasada yo le pregunté qué emociones sentia
cuando recordaba esos sucesos y usted me describid que tristeza, jes asi?

Participante 1: Claro uno se acuerda de eso y le da tristeza y al mismo tiempo le
da a uno como rabia le da a uno como de todo pero igual ya pas6 y uno se tiene que o
sea uno toda la vida tiene que comerse eso porque ya nos pegaron ya lo que fue, fue.

Investigador: Muchas gracias por la entrevista por todos sus aportes, por su
opinidn, fue muy interesante poder conocer su punto de vista acerca del maltrato fisico

infantil.
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Participante 1: A usted muy amable, espero le sirva, igual cualquier cosa que
necesite me llama y me dice.

Investigador: Asi serd, muchas gracias.

Participante 2, Entrevista numero 1

Investigador: Buenas tardes, muchas gracias por aceptar esta entrevista, ;tuvo
muchos problemas para llegar?

Participante 2: Buenas tardes, no sefiora ya sabia llegar.

Investigador: A bueno me alegra mucho, y ;como ha estado su trabajo?

Participante 2: No pues no tan bien, por todo esto de la pandemia no he podido
abrir, el presidente no da permiso y pues usted sabe que igual el arriendo y todo lo
siguen cobrando normal, pero pues bueno todo sea por un bien para todos nosotros y la
familia, porque eso es complicado.

Investigador: Si sefior asi es, esperemos que todo vuelva a la normalidad pronto
y que no sea un riesgo para nadie.

Participante 2: Si sefiora, toca es cuidarnos, aunque la gente no hace mucho caso
ni nada, uno ve esos muchachos por las calles como si no fueran a contagiar a las

familias son muy inconscientes.
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Investigador: Si aiin hay mucha intolerancia. Pero bueno, como usted dice
debemos cuidarnos entre nosotros mismos.

Participante 2: Si sefiora, asi toca.

Investigador: Si sefior, bueno, como le comente por celular serd una entrevista
sobre el maltrato fisico infantil, todos sus argumentos no seran evaluados como buenos
o malos, lo tinico que se desea con esta participacion es conocer su percepcion, la cual
es valida sea cual sea su postura, como le dije también la entrevista esta siendo grabada
por audio para su posterior analisis de datos, se haran dos entrevistas cada una de 45 a
60 minutos aproximadamente, estas son completamente confidenciales y su nombre no
aparecera en ningun registro de mi investigacion. No sé si tenga alguna pregunta.

Participante 2: ;En caso tal que me llamen puedo contestar?

Investigador: No seria lo ideal porque puede que lo desconcentre, pero si es muy
urgente puede hacerlo.

Participante 2: Bueno si sefiora.

Investigador: Bueno, me hace el favor y me diligencia este consentimiento donde
se evidencia todas las especificaciones que yo le di para que quede mas claro.

Participante 2: Bueno.

Investigador: También queria comentarle que de pronto yo puedo escribir
algunas cosas en mi agenda o estaré mirando el celular para verificar que si este
grabando y no quiero que estas acciones lo desconcentren.

Participante 2: Bueno.

Investigador: Muchas gracias, bueno quisiera empezar preguntandole ;usted ha

sido victima de maltrato fisico infantil?
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Investigador: ;Ha sido victima de maltrato fisico infantil?

Participante 2: Si sefiora.

Investigador: ;Quiénes lo maltrataron?

Participante 2: Pues que tenga memoria yo me acuerdo mas que todo por parte
de mi mama y de mi papd, aunque yo no lo llamaria maltrato fisico o que se yo, si no
que cuando pequefio en la época mia con 50 afios que tengo, utilizaban de pronto educar
a los hijos con un rejo, con una chancleta para que hicieran caso, en esa época uno era
muy callejero y digamos tenia buen contacto con amigos, no existia mucho la tecnologia
y entonces a uno como que lo educaban era de esa manera con castigos, recuerdo tanto
que por parte del profesor también hubo como ese maltrato fisico que ustedes dicen de
pronto o como hoy en dia le llaman, lo castigaban a uno con una regla y alzando unos
ladrillos por ejemplo, entonces para mi se me hace que era la educacion de la época para
uno ser juicioso.

Investigador: ;De qué forma lo castigaban?

Participante 2: Mas que todo era con un rejo o correa como le llamébamos
nosotros, me acuerdo tanto que mi madre tenia era un rejito que lo hecho como en agua
y después lo puso al sol para que endureciera y eso lo marcaba a uno siempre arto, y era
por lo que le digo somos bastantes hermanos, entonces uno era bastante indisciplinado,
se la pasaba jugando canicas, que de pronto futbol y uno no hacia caso, no llegaba a la
hora del almuerzo, y también cuando nos iba un poco regular en el estudio, en las
calificaciones pues entonces era la forma como de presionarlo a uno, entonces lo
entraban a uno de la calle para hacer sus tareas y era con correa, rejo, chancleta y me

acuerdo tanto que yo era una persona como, de pronto era una enfermedad, no s¢ qué se
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yo, yo llegue a los 5 afios o 6 afios, no me acuerdo bien que yo me orinaba en la cama,
yo me acostaba por la noche y me daba miedo salir a hacer chichi y mojaba la cama y
eso era motivo para que al otro dia me ganara unos correazos.

Investigador: ;Que episodio donde le hubieran pegado es el que mas recuerda?

Participante 2: Precisamente una vez que me orine en la cama que mi madre me
pego, como yo era muy agil y me les escapaba a no dejarme pegar, me metid al tanque
del agua y de ahi si no podia salir y ahi me gane mis correazos, pero ese es como uno de
los episodios que mas me marcaron en mi vida.

Investigador: ;Cuantos afios tenia en ese entonces?

Participante 2: Yo creo que por hay unos 6 afiitos o 7 afiitos, no recuerdo bien el
promedio de edad, digamos como le digo, esa falla que yo tenia que me orinaba en la
cama.

Investigador: ;Cuando usted habla de un rejo, a que se refiere con un rejo?,
{,cOmo es un rejo?

Participante 2: Un rejo es un pedazo de cuero que es utilizado por los ganaderos
para amarrar ganado, es un pedazo de una cosa de esas que es fuerte, que no se rompe
facilmente y al sol y al agua eso se endurece siempre, porque por lo general habian
personas, yo me acuerdo que habian amigos que les daban con lo que encontraran, con
el palo de escoba, con el cable de la plancha, en esa época era normal que lo educaron a
uno de esa manera.

Investigador: A usted lo educaron tnicamente con rejo y correa o ;habia otro

elemento?
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Participante: De pronto mi papa de vez en cuando un coscorron, por ejemplo con
la mano, que cuando a uno lo estaban ensefiando a leer o escribir, porque en esa época
los padres colaboraban mucho con la educacion, pero de pronto un coscorron con la
mano pero asi no, que me acuerde no, de pronto si para mi no ha sido como vuelvo y le
reitero maltrato como tal no, una cosa de las que si me marco y no me gusto y mucho
tiempo después me di cuenta de la ignorancia completa de mi papa es que como éramos
artos hermanos me ponia, sobre todo con mi hermano el que sigue a que nos
enfrentaremos a golpes, entonces nos agarrabamos a pufios y de pronto para €l éramos
como un trofeo practicamente, al que ganara le daba por ejemplo algo, una chocolatina
que se yo y de eso si no comparto, ni compartiré porque fuimos creciendo en ese
ambiente hasta que llegamos a una etapa de madurez, pero de eso si me parece que hubo
error de maltrato o como lo llamen.

Investigador: Aparte de esas experiencias con su hermano ;vivencio otras
peleas?

Participante: Pues desafortunadamente mi papa no tenia tiempo, €l no se la
pasaba en la casa, ¢l fue transportador entonces no compartimos mucho tiempo con €l y
a raiz con todo eso, la soledad de mi mama4, entonces habia ese temperamento esas
agresiones, nosotros viviamos solos, pero entre hermanos si eran las peleas frecuentes.

Investigador: ;Qué otras experiencias usted recuerda que le hayan pegado?

Participante 2: Que me hubieran pegado umm jum eso fue pues infinidad o sea
muchas veces como pegar como lo que le digo como eso era normal el dia dia que le
dieran a uno correa, entonces si me pegaron infinidad de veces

Investigador: ;Hasta los cuantos afios recuerda que le pegaron?
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Participante 2: Mas o menos por ahi yo creo que entre los 12 o 13 afios promedio
mas o menos hasta esa edad pues habia cierta madurez, entendimiento donde yo creo
que se entra en una etapa de madurez que ya uno sabe que se vuelve juicioso y bueno
hace caso.

Investigador: ;Usted por qué cree que le pegaban?

Participante 2: Porque no era muy juicioso en el estudio, porque era callejero,
porque de pronto no le hacia caso a mi mama le dejaban los oficios o las tareas que le
dejaron a uno no las hacia mas que todo por eso porque igual mi madre es una gran
persona ella vive todavia y es una gran persona la cual queremos mucho y pues uno no
la puede digamos juzgar en estos momentos porque igual la crianza de ellos fue la
misma y en esa época mi mama no tiene estudio y en esa época utilizaban eso era
normal en todas con los vecinos y en toda parte que utilizaran eso hasta los mismos
profesores como le digo lo castigaban a uno fisicamente
Investigador: ;Cuéndo a usted le pegaban que sentia en esos momentos?

Participante 2: Pues la verdad muchas veces dependiendo de la forma sentia
dolor a veces tomabamos del pelo a mi mama le daba a uno risa o se le escondia como le
digo como mi papa casi no estaba en la casa pues se le escondia uno y después si
quedaba la marca un poquito, y un poquito de dolor pero ya uno como que se vuelve
conchudo y se acostumbra igual mi madre pues digamos que una mujer no tiene tanta
fuerza como para pegarle a uno que se yo, o uno ya cdmo que se curte como dicen por
ahi, entonces no era que me afectard mucho que me pegaran.

Investigador: ¢ Usted lloraba en esos momentos?
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Participante 2: jClaro! Si porque uno de chino llora por todo pero si, si claro uno
o sea siempre sentia dolor le quedaba ardiendo la espalda o una pierna o que se yo pues
si siempre claro uno lloraba.

Investigador: ;Usted cree que eso si le servia para cambiar?

Participante 2: Pues a mi me sirvid a mi me sirvio porque yo soy de las personas
de que me ha gustado el deporte y al principio yo salia a jugar y el equipo con el que yo
jugaba ellos todos eran fumadores de marihuana en esa época y ellos muy grandes
amigos nunca me incitaron a probar una cosa de esas gracias a Dios nunca tuve ni la
probé, pero mi mama siempre estaba pendiente de que uno, o sea ella confiaba siempre
en uno ya después de que uno inicio la adolescencia.

Investigador: ;Qué piensa del maltrato fisico usted como lo considera?

Participante 2: Pues para mi maltrato es umm digamos el castigo de un papa no
lo llamo maltrato fisico, el maltrato yo lo veria de otra forma lo veria pues no se
maltratd no solo fisico si no psicoldgico yo diria que el maltrato fisico ya es pufios
patadas no se un arma un palo o sea no s¢ pero maltrato pues obviamente no es
aceptable pero no lo veo desde el punto de vista como del lado dependiendo también el
papa porque hay unos papas que de pronto se les va la mano con digamos como decimos
nosotros educando aunque de pronto no le llamemos educacion pegandole a un hijo
(No? pero no es aceptable en estos momentos.

Investigador: Sin embargo ¢ usted si lo creia aceptable en aquellos tiempos o sea
cuando le pegaban lo creia que era por el bien de usted si?

Participante 2: Si daba resultado, daba muy buen resultado igual las personas que

en esa época digamos no castigar a sus hijos digamos de esa manera pues son
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muchachos que unos se formaron yo me acuerdo tanto de un compaiiero que ¢l se metio
a las drogas los papas lo dejaban hacer lo que fuera le daban lo que €l queria entonces
pues, pues pienso yo de que ese castigo familiar no comparto varios papas que se les va
la mano pero para mi me parece que era lo correcto y asi mismo pues asi nos formaron a
nosotros digamos de alguna manera tengo una familia de la cual me siento orgulloso
porque somos o sea obedientes somos gente educados y ninguno es una oveja negra o
peca para la sociedad.

Investigador: Entonces para usted si estuvo bien que le pegardn porque eso lo
hizo una persona de bien, ;es correcto?

Participante 2: Si asi es, todos mis hermanos y familia son unas personas de bien,
gracias a que estuvieron pendientes de nosotros y nos pegaron.

Investigador: ¢ Usted como describe a sus padres en estos momentos?

Participante 2: Mi padre ya fallecio pero puedo decir que lo juzgue porque el de
pronto no compartié mucho con nosotros €l estuvo de pronto viajando mucho en otra
ciudad tuvo un hijo fuera de la familia un hermano medio hermano mio y él se inclino
mucho por €l entonces de pronto no sé. Mi madre para mi es una santa me parece una
gran mujer muy especial muy querida nos quiere a todos y pues no le guardo ningtin
rencor al contrario gratitud y admiracion por las ensefianzas que nos dio, por educarnos
y llevarnos por el buen camino.

Investigador: ;En el momento en el que le pegaban a usted después lo
dialogaban o le pegaban y usted que hacia?

Participante 2: Pues desafortunadamente el dialogo no existia digamos en esa

época y a veces piensa uno que aun es dificil digamos porque si hubiera dialogo no
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sucederian estas cosas pero cuando me pegaban pues simplemente llegaba y pues uno
vivia como con la cabeza agachada como triste como un poquitico como bravo con la
mama pero pero ya eso eran lo que le digo eso era normal y ya se le pasaba porque
obviamente necesitaba uno la comida necesitaba las cosas y uno dependia de la mama y
al rato ya pues lo mandaban a uno hacer algin mandado o algo y mi madre pues si de
pronto ella se arrepentia porque lo consentia a uno pero cuando era el momento de que
uno era juicioso pues eso es muy consentidora pero cuando lo tenian que apretar a uno
lo apretaban de esa manera.
Investigador: ;Es decir que usted puede decir que si vivid en un ambiente de amor?
Participante 2: ; Actualmente?

Investigador: No en esos tiempos y ahora.

Participante 2: Si claro en la época pues habia un ambiente muy bonito porque
aparte de que uno se peleaban inclusive entre hermanos nos peleabamos y todo pues mi
mama era una mujer muy trabajadora y muy consentidora igual cuando habian
momentos de compartir un cumpleafios o algo pues no habian los recursos pero se da
uno cuenta que asi fuera una papa era con mucho carifio y con mucho amor fue una y es
una familia muy pues si amorosa muy bonita grande pero muy bonita.

Investigador: Que lindo escuchar que hable asi de su familia y se sienta tan
orgulloso.

Participante 2: Claro es una familia muy bonita.

Investigador: Bueno, segtin con lo que usted me comenta justed piensa que el
maltrato o bueno que el castigo fisico que le dieron en su época estaba bien, esta mal

cuando no es justificado o estd mal cuando el nifio no se lo merece?
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Participante 2: No lo que pasa es que son épocas diferentes pues yo lo tomaria de
esa manera en esa época pues de pronto la mama queria verlo a uno encerrado en la
casa cuando uno de pronto no habia ni un televisor no habia nada de tecnologia ni nada
entonces uno jugaba en la calle con un balon de trapo o con una lata con lo que fuera
uno acababa los zapatos no tenia conciencia de lo que era de pronto por eso también
eran los castigos pero no tan justificado porque en esta época pues uno ya se da cuenta
de que de pronto puede castigar al hijo quitandole la television puede castigarlo de otra
manera sin embargo digo que esta forma hace falta ya no de la misma intensidad que
antes ni nada pero si hace falta porque, porque uno digamos a veces los hijos como que
se le salen de las manos y abusan cuando uno no es un poquito fuerte con ellos.

Investigador: Es decir ;que dependiendo las circunstancias y el tiempo puede ser
justificado o no?

Participante 2: Se puede decir, en esa época era algo normal, ahora si hace falta
si es necesario pegarles a los nifios no tan fuerte como antes pero si se les debe pegar.

Investigador: ¢ Usted al pensar ahorita en los golpes que sufrié cuando era nifio
que siente? ;Qué emociones siente?

Participante 2: No pues la verdad no siento ninguna emocion de pronto siento
como inmadurez mas de los golpes que senti agrediéndome con otras personas con otros
muchachos porque en esa época se agarraba uno mucho a los golpes a la salida del
colegio con los compafieros digamos nos retdbamos y nos pegabamos de ahi si siento
como rabia no sé por esos momentos como tan inmaduros que uno tuvo porque pues uno
no debe hacer una cosa de esas en estos momentos es repudiable lo que uno de pronto

hacia en esa época pero yo no siento nada porque mi mamé me haya dado un correazo
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porque mi papa de pronto me haya dado un coscorrén no no siento nada ni nunca les
guarde rencor a ellos ni no, no siento nada porque me educaran.

Investigador: ;De pronto tranquilidad de que fue algo bueno?

Participante 2: Si para mi fue algo bueno yo digo que si no hubiera sido asi de
pronto no hubiera sido la persona que soy de hoy en dia de pronto que sacamos con
tener todo con que de pronto si hubiera estado en una familia si hubiera estado con una
familia de plata si hubiera estado si hubiera tenido todas las cosas comodidades pero no
hubiera sido una persona de bien porque hoy veo muchos espejos de mis amigos los que
les dieron de todo y la verdad no los envidio nada desafortunadamente pues el estudio le
hace falta a uno no tuvimos la oportunidad de pronto, yo no tuve la oportunidad de ir a
una universidad ademas no puedo quejarme porque mis hermanas son todas
profesionales porque ellas fueron las que se costearon su universidad pero igual lo que
pasa es que si el ambiente en el que uno vive pues desafortunadamente el error es de
uno.

Investigador: ;Usted hasta qué grado hizo?

Participante 2: Yo hice hasta tercero de bachillerato.

Investigador: ;Por qué hizo hasta tercero de bachillerato?

Participante 2: Porque cuando fui a entrar a cuarto de bachillerato pues la verdad
estaba muy desmotivado porque mi papa me llevo a trabajar con ¢l y porque no pues no
me daba onces a nosotros no nos daban o a mi no me daban onces y cuando ¢l me
empezo6 a llevar entonces a trabajar con €l en los buses porque ¢l manejaba bus entonces
empecé a conocer la plata y empecé a perder el amor por el estudio y en esa época uno

no se preocupaba si estudiaba o no estudiaba, lo mismo cualquiera podia tener plata si
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de pronto no como hoy a cualquiera que asi no tenga bachillerato no tenga universidad
no tiene oportunidades entonces uno digamos el diario vivir era conseguir algo para
subsistir y de pronto por eso no estudie.

Investigador: Entiendo, es algo que le ha pasado a muchos muchachos que ya
luego no le ven la importancia de estudiar.

Participante 2: Si y es un grave error porque el estudio es importante, en estos
momentos si lo es.

Investigador: Asi es, pero bueno le quiero preguntar ;usted como estableci6 las
pautas de crianza con sus hijos, que razones tenia?

Participante 2: Pues practicamente las fui llevando casi de la misma manera
como me criaron a mi, desafortunadamente pues uno muy joven digamos se relaciona
con una persona con una mujer y pues la inmadurez de uno pues no se pone tanto a
pensar en como voy hacer como papé uno no esta preparado ni nada entonces pues uno
como que no se va acomodando a la situacion.

Investigador: ;A qué edad usted tuvo el primer hijo?
Sujeto 2: Yo tenia mas o menos como 22 afios

Investigador: ;Entonces usted nunca hablo con la mama de sus hijos como hacer
para la educacidn, si no las cosas se fueron dando?

Participante 2: Pues desafortunadamente digamos uno no piensa en €so uno no s¢
y mas cuando uno no tiene recursos pues uno no va mirando nada se enamora o se
encapricha que se yo en el momento pues yo queria mucho a esta persona y del
noviazgo pues ya vienen digamos la intimidad y de la cual resulta un embarazo y bueno

y a trabajar para darle lo que necesite esa criatura ese bebe a sacarlo adelante padres
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primiparos como llamamos nosotros y pero uno no se pone a mirar que proyeccion va a
tener o que necesidades van a tener pero bueno gracias a Dios pues uno se va
acomodando a la situacion.

Investigador: ;Cuando usted dice que llevo de la misma manera como fue
educado, a que se refiere?

Participante 2: Cunado dije que lleve la educacion de mis hijos de la misma
manera me referia a que les pegue en el momento pues ya obviamente pues no igual
pero si en el momento uno se va a dando cuenta que uno quiere corregir los errores que
hizo de pronto con el papa con la mama y pues quiero llevarlos por lo mejor uno quiere
que sean lo mejor posible entonces uno ya se da de cuenta de que si ellos no marchan
bien o no les va bien en el estudio o van a cometer los mismos errores que uno cometio
pues desafortunadamente pues uno también utilizaba la correa, la chancleta o digamos
como ustedes dicen el maltrato.

Investigador: ;Qué elementos usted utilizaba?

Participante 2: La correa mas que todo la correa y de pronto pues no se
desafortunadamente no sé si de pronto tal cual cachetada pero por lo general lo que uno
encuentra en el momento es eso pero mas que todo lo que le digo nosotros nos criamos
en un ambiente de agresion fisica y a golpes y a pufios a patadas a lo que encontrara
entonces con los amigos hasta con los mismos hermanos entonces pues uno como que
trae esa violencia de pronto digamos la trae marcada
Investigador: ;En estos momentos sumerce sigue pensando que se debe corregir de esa

misma manera?
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Participante 2: Pues yo diria que hace falta no tan digamos tan extremadamente
como antes pero si pegarles moderadamente, porque algo que no yo diria que que no me
esta gustando que digamos yo no comparto mucho como manejan digamos de hoy en
dia o como nos maneja el gobierno como nos maneja los entes porque quitaron muchas
cosas buenas de los estudiantes ya no hay urbanismo ya no hay digamos como no les
importa solo ellos ellos no les importa si la comunidad como esta el hijo como esta la
mama que necesidades tienen si no cada uno piensa es en en lo de ellos por ejemplo las
leyes que existen de hoy en dia protegen mucho al delincuente entonces uno lo que trata
es de apretar a sus hijos para no llegar a mas adelante a verlos en una cércel o en un
cementerio o algo yo prefiero de pronto castigarlos con una correa o con una chancleta o
que se yo y almenos como decir que bueno mi papa me presiono y gracias a €so porque
mas de uno no lo hizo y pues hoy soy una persona pero no comparto mucho porque hoy
las entidades no se las universidades pero sé que el gobierno nacional el ministerio o la
secretaria de educacion patrocinan comunidades gay, abortos cosas que antes ni
pensarlo, al delincuente también.

Investigador: Si hay leyes que como usted dice protegen al delincuente, pero
pues bueno. Cuando usted dice que usted les pegaba a sus hijos para que no cometieran
los mismos errores que usted cometio, ;a que se refiere?

Participante 2: Pues noviazgos prematuros, abandono del colegio, no hacer caso
digamos no colaborar en la casa, seguir los malos pasos, aunque pues eso no lo vivi yo
pues los malos pasos mios fueron lo que le digo rifias callejeras que nos ddbamos puiios
pero eran pufios sanos en esa época no habian cuchillos no eran puiialadas como ahorita

y de pronto querer como educarlos de esa manera aunque eso ya ha pasado a esta época
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pues tengo una hija a la cual nunca ha recibido un correazo pero asi mismo pues uno ve
que de pronto le puede estar haciendo falta.

Investigador: ;Cuantos hijos tiene usted?

Participante 2: Tengo 4 hijos

Investigador: ;Entonces una sola no recibi6 castigos fisicos? ;Los otros 3 si?

Participante 2: La ultima que es la cuba supuestamente que dicen que uno es la
que consiente que es la mas consentida pues no ha recibido hasta el momento pero si se
da uno cuenta de que es necesario apretarle un poquitico digamos por la forma en la que
actia hoy en dia la juventud y ella porque a comparacion de mis hijos ella es contestona,
no hace caso, no respeta a nadie, no le gusta colaborar en la casa, entonces de pronto si
fue que le hizo falta que fuéramos mas fuertes con ella.

Investigador: ;Por qué no le pego a ella?

Participante 2: Bueno porque ya digamos esta uno presionado desafortunado o
afortunadamente por la justicia por los entes y entonces ya cualquier sardino de esos ya
sabe mas, pasa como los delincuentes se saben mas las leyes que uno entonces ya uno va
a darle un correazo a un nifio y ya resulta conque lo demando o que el vecino se mete o
que se yo entonces uno ya todo eso lo va cohibiendo como que se despreocupa y deja
que pues que hagan lo que quieran y desafortunadamente pues para mi me parece un
error porque habian mas valores y habia como mas amor en el tiempo de antes porque es
que antes uno daba la vida por sus hijos uno luchaba por ellos uno hacia lo que fuera en
esto momentos pues si un hijo la embarro aww allé vayase, si se dejo embarazar la hija
pues ja o si el hijo embarazo a alguien pues alla solucione, pues no lo digo por mi

porque gracias a Dios no me ha pasado de pronto por lo que fui un poco fuerte pero me
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he dado cuenta de que hay hijos que en estos momentos o padres que estan sufriendo las
consecuencias de haber consentido mucho a sus hijos.

Investigador: ;Aparte de correa y lo que usted mencionaba con sus hijos de que
otra forma los castigaba o los corregia?

Participante 2: Pues siempre con de pronto mas que todo como castigos puede
que uno pudo haber sido un poquito fuerte pero al mismo tiempo en el caso mio uno
tiene buen corazon porque uno quisiera por decir algo mandarlos sin onces al colegio
quisiera quitarle la television quisiera no patrocinarles lo que més le guste a ellos o algo
pero uno finalmente resulta cediendo y uno no es capaz de padecer o aguantar a un hijo
o algo o dejarlo encerrado o que se yo no de pronto lo unico que se ha hecho con la cuba
es hasta el momento ya después de 13 afios que tiene es no comprarle un celular para
que ella digamos que los hijos hoy en dia hasta de 3 aiitos ya los ve uno 4 afiitos que les
compran un celular para que puedan comer para que hagan caso para que no lloren
entonces uno se da cuenta que eso tampoco es bueno.

Investigador: ¢Es decir que con la nifia menor tampoco se corrigi6 de algin
manera solamente no comprarle un celular?

Participante 2: Pues en cierta forma mas que todo la autoridad por lo que no, no
he estado cien por ciento con ella porque no he compartido tampoco me ha pasado casi
lo mismo con mi papa por el trabajo por turno no he compartido mucho con ella pero
mas que todo la autoridad ha sido de parte de la mama por parte mio castigos como tales
pues hablamos frecuentemente con la mama para que ella digamos le quite la television
o la presione por otros medios pero no igual le funciona porque al parecer creo que es

muy juiciosa con ella.
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Investigador: ;La mama ha estado de acuerdo en las conductas de maltrato o
bueno a castigado fisicamente a los hijos también?

Participante 2: Pues desafortunadamente yo tuve 4 hijos con dos mujeres
diferentes los primeros mis hijos los mayores si, la mama también digamos en su
momento les daba correa digamos la misma manera practicamente la educacion de la
casa que le ddbamos nosotros pero ella era muy juiciosa con ellos les ayudaba en todo
los sentidos tocaba ayudarles en las tareas en lo que fuera, la segunda mama de mis otras
dos hijas ya es como més de pronto ella no sufri6 tanto como ese maltrato fisico como le
llaman ustedes ella es como més paciente mas condescendiente con las hijas con mis dos
hijas bueno en su momento ella las castiga por ahi cuando hablabamos pues me cuenta
que le toca apretarlas un poquitico pero igual ella es muy condescendiente no s¢ de qué
otras formas pero bueno se quieren muchisimo.

Investigador: ¢Es decir que usted no estuvo presente en la vida de dos hijos?

Participante 2: Si, pues yo estuve pendiente de todos, o sea no igual porque yo
vivia con mis hijos mayores pero igual yo visitaba a mis hijas, las llevaba conmigo a
sitios y estuve pendiente, desafortunadamente con la nifia mayor tuve muchos problemas
porque ella me guardo como resentimiento por lo que le pegue y eso ha puesto una
barrera con ella y con mi hija menor, yo a mi hija menor la quiero mucho porque ella es
mas de jugar, de molestar de compartir, yo llego y me asusta y me molesta, mientras que
mis otros hijos son muy alejados, desinteresados, pero la relacion con mi otra hija si
hizo que no estuviera tan cerca de la pequeia, aunque ultimamente ya las cosas han

mejorado un poco.
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Investigador: Entiendo, ;y usted si considera que fue por lo que le pego que ella
le guardo rencor?

Participante 2: No s¢€, puede ser o quien sabe, pues es que ella fue la mas dificil
de llevar de mis hijos, me dio muchos problemas y fue la que mas apreté, la que no deje
hacer lo que quiso, la que mas mal le iba en el colegio, entonces de pronto si es mal
genio o bueno no sé.

Investigador: ;No ha hablado con ella?

Participante 2: No, cuando hablamos resultamos peleando, tenemos muchos
problemas, entonces no, no se han dado espacios para hablar.

Investigador: Entiendo, criar hijos no es facil y mas porque muchas veces ellos
no comprenden muchas situaciones.

Participante 2: Asi es, ademés uno no nace aprendido, ni tampoco hay un
manual, ni nada para saber como educarlos, yo lo hice de la manera que crei que era la
mejor y pues son unas personas de bien, al parecer si funciono la educacion que les di.

Investigador: Muchas gracias, por su colaboracion por compartirme su historia y
aportar a la investigacion.

Participante 2: ;Ya es todo?

Investigador: Si sefor, aunque falta la proxima entrevista.

Participante 2: Claro me avisa, quedamos en contacto.

Investigador: Si sefior muchas gracias.

Participante: Gracias a usted.



Entrevista nimero 2

Investigador: Buenas tardes, muchas gracias por venir.

Participante 2: Buenas tardes, no hay problema.

Investigador: ;Como le ha ido en estos dias?

Participante 2: Bien si sefiora, esperando si dan apertura a mi negocio.

Investigador: Si yo creo que de a poco ya todo volvera a la normalidad.

Participante 2: Si pero yo lo veo dificil, ese sector serd uno de los tltimos de
abrir por lo que no se puede jugar con tapabocas hay mucho contacto, todo depende
como contintie todo.

Investigador: Claro es dificil pero esperemos que se pueda.

Participante 2: Si sefiora confiando en Dios asi sera.

Investigador: Si sefor, bueno revisando la entrevista anterior, me surgieron
algunas dudas que quisiera que esclareciéramos y profundicemos.

Participante 2: Claro que quiere saber.

174
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Investigador: Gracias, usted me comentaba que cuando pequefio se orinaba en la
cama y por eso le pegaban, queria saber si usted aprendio de ello, es decir que le
pegaron por orinarse en la cama y luego de que le pegaran ya usted no lo volvio a hacer?

Participante 2: Pues habian ciertos misterios que le decian a uno cuando pequefo
que si uno se daba mucho el frio en la calle o uno se acercaba mucho al fuego pues uno
se orinaba en la cama, pero de pronto son practicamente mitos que tienen porque
realmente cuando uno es pequeiio a uno le da es como miedo ir al bafio uno vivia en
casas antiguas o el bafio era un poquito distante no como ahorita que tiene el bafio
privado entonces pues de algo servia ya por una juetera pues uno ya dejaba la pereza
uno dejaba el miedo y pues iba al bafio o antes de acostarse pues uno iba al bafio
entonces ya eran mafias que uno también cogia.

Investigador: Es decir, ;qué aprendi6 de eso?

Participante 2: Que si aprendi si, aprendi la leccion de pronto por el castigo que
le daban a uno entonces para evitar que lo castigaran pues ya primero uno iba al bafio.

Investigador: Usted me comentaba que la educacion que usted recibid no era
maltrato fisico, justed como describe entonces los golpes que recibio?

Participante 2: Es que de pronto bueno, digamos que por la crianza de los papas
de uno por el estudio por el sistema también, digamos que es una cuestion de finanzas
de ellos pues volviendo al tema por ejemplo de cuando uno se orinaba en la cama pues
eso hacia que acabara uno con los colchones por decir algo, entonces eso ya eran gastos
y por eso creo que también eran los castigos pues yo digo que por la situacion
econdmica y todo pues uno no lo acepta de tal manera que sea un castigo de pronto ellos

cuidaban sus intereses porque no habia como pagar nada, usted rompia un pocillo, un
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plato o algo pues claro lo mas probable era que le dieran un chancletazo si pero uno
después ya uno cogia las cosas con delicadeza, era mas cuidadoso, ya uno no lo hace
porque se da cuenta de la necesidad, de pronto un plato para mi mama en esa época pues
era dificil de conseguir no como ahorita que sobran o ya no pasa nada con romper una
vajilla completa.

Investigador: Entiendo, entonces justed cree que aprendio del trato que le dieron
en la infancia?

Participante 2: Claro si, uno entendia las cosas y sabia los errores que cometia,
entonces uno cambiaba para poder ayudar en algo.

Investigador: Entiendo, y ;para usted que es el maltrato fisico infantil?

Participante 2: Pues yo creo que maltrato fisico infantil seria agarrar demasiado
si de pronto pegarle a una persona o aun obviamente a un nifio pero ya no un rejazo o
dos rejazos, de pronto pufios patadas bueno no se gritarlo tratarlo mal groseramente o
sea mas que todo pasarse uno exageradamente de golpes o de insultos.

Investigador: Bueno y justed como sabe donde se encuentra el limite, es decir
que cuando es maltrato fisico o es un padre corrigiendo a sus hijos, que pasa de golpes
moderados a severos?

Participante 2: Porque de pronto un castigo puede ser con una correa y no con un
puilo o con patadas con alguna por decir algo con una botella con un pocillo con un
plato tirarselo que posiblemente le puede hacer dafio a la persona en caso de sacarle un
ojo de cortarle una mano, quemarlo eso ya seria demasiado maltrato diria yo, un

correazo pues uno sabe que no le va hacer dafio 6sea no le va hacer tanto dafio y pues en
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mi época sentia uno ese ardorcito hay en la espalda pero no era mas y ese ardor hacia
que uno recordara que no podia volver a cometer errores y debia hacer caso.

Investigador: En ese orden de ideas seria severo ;cuando ya hay sangre o una
lesiéon mayor?

Participante 2: Si exageradamente ya a golpes por decir algo de un pufio
entonces ya seria dafiarle el tabique, partirle un brazo, dafiarle un dedo, partirle una
pierna o algo porque hay personas que ya no es con correa si no con garrote entonces
hay si ya seria exagerado.

Investigador: Entiendo, otra cosa que me comentaba era que los episodios o los
golpes que evidencio en la infancia no le generaron ninguna consecuencia, ;es asi?

Participante 2: No para nada digamos fisicamente pues nada y si aprende uno
mucho, aprende el respeto, lo que pasa es que en mi época todo lo que se vivio para mi
fue la mejor época, habia mucho respeto entonces o sea como que la educacion era
mucho mejor, para mi la educacion me sirvid y me parece que fue la mejor.

Investigador: Entonces se puede decir que, después de que le pegaban usted si
aprendia de eso, es decir que usted no volvia a repetir las cosas que estaba haciendo y
por las que le pegaron.

Participante 2: Pues si evita uno muchas cosas y situaciones o sea se evita
repetir, si se repetia pues se salia uno para la calle se iba a jugar llegaba de pronto
exageradamente tarde en esa época pues obviamente no habia donde llamarlos donde
buscarlo a uno de pronto si me excedia, en el caso mio que era de jugar futbol en las
calles porque no habian tantos parques ni nada entonces pues hay sabia que algunas

veces la preocupacion de los padres le iban a dar correa a uno y ya llegaba hasta tal
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punto que no pasaba nada que sabia uno que le iban a cascar y ya y por mucho le ardia a
uno los correazos o los rejasos porque a veces era con un rejo, pero uno ya estaba,
también uno se acostumbraba también a eso a esa rutina sabia que si sacrificaba se iba a
divertir un rato a loquear un rato para aguantarse también sus correazos era normal para
uno que de pronto le dieran correa.

Investigador: Es decir que no se preocupaba porque le pegaran sino que preferia
disfrutar mas.

Participante 2: Si pues uno decia que me arda un poco pero estoy feliz haciendo
lo que me gusta.

Investigador: Pero entonces pueda que no funcionara que le pegaran porque de
igual manera su conducta seguia siendo la misma.

Participante 2: Si funcionaba porque si uno iba todos los dias a jugar pues ya no
lo hacia con la misma frecuencia pero si lo evitaba uno hasta tal punto por ejemplo lo de
orinarse en la cama pues sabia uno que era mejor levantarse uno al bafio que aguantarse
los correazos y mas que era con metia al tanque con agua cuando uno cuando pequefio
digamos le tiene miedo al agua fria y me acuerdo que a uno lo bafiaban con agua fria o
a veces la calentaban o la ponian al sol no como ahorita el agua le llega caliente a la
llave o ponen el calentador entonces uno de pronto si evitaba los castigos, por ejemplo el
de orinarme en la cama ese era uno de los castigos que yo podia evitar porque era un
poquito de pereza hacer chichi antes de irse a la cama, entonces dejaba la pereza y asi
iba al bafio y al otro dia no me pegaban.

Investigador: Entiendo, y justed por qué considera que pegarle a los nifios es

eficaz?
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Participante 2: Pues es que no es pegarle tanto sino que hacerlo de vez en
cuando, de pronto digamos por respeto; porque hay pelados que uno se da cuenta que
como no me dicen nada, como no me tocan, como de pronto muchas veces hasta no me
regafian, entonces los papitos de hoy en dia prefieren no mandarlos, porque no les hacen
caso evitan tener rabias y tienen que hacerle practicamente todo ahi es donde uno dice
pues no aceptd, no aceptod esa manera de pensar, no la comparto, yo pienso que de vez
en cuando se deberia si obra mal y si bueno hay motivos pues un correazo no, yo les
digo que les hace falta un chancletazo un pellizco de pronto yo diria que tanto como
alejarlos de la television del celular entre més uno ataja muchas veces a los hijos de que
no hagan mal lo hacen que si no salen a la calle hasta por las ventanas se escapan bueno
en fin, mas la embarran entonces yo diria que una forma de castigar sobretodo de
respeto seria de vez en cuando un chancletazo una palmadita que se yo.

Investigador: Pero entonces usted considera que si es eficaz, es decir que si
funciona en ocasiones si corrige ;es asi?

Participante 2: Si corrige si claro pegarles con motivos y por el bien de ellos si
corrige

Investigador: Bueno, ;usted qué piensa del maltrato fisico en la infancia?

Participante 2: Yo no lo acepto, lo que es maltrato fisico como ya lo hablamos de
sobrepasarse ya en golpes y todo pues obviamente lo rechazo si no digo que de pronto a
veces por la falta de tolerancia o falta de que se yo falta de estudio falta de formacion no
sé, personas que tendran unos tragos se saldran de casillas porque muchas veces las

personas en medio de la ira cometen impulsos y todo pero obviamente es un rechazo
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digamos ya el maltrato exageradamente o sea como anteriormente lo habia dicho
digamos golpes a patadas con objetos pesados o algo yo lo rechazaria completamente.

Investigador: Si, es decir que el maltrato fisico como usted lo definié
anteriormente que seria un trato severo, que causaran una lesion con eso esta en
desacuerdo, pero los golpes que le causa el padre al hijo que dejan marca pero no una
lesion y se usa para corregir la conducta del menor es aceptado.

Participante 2: Es correcto asi es.

Investigador: Bueno, y si usted pudiera cambiar algo de su infancia ;qué
cambiaria?

Participante 2: De mi infancia, Pues de pronto que digo yo no pues a mi me
parecio mi infancia pues fue muy humilde pero cambiar seria como a ver estudiado mas
desafortunadamente me escude en mi mama y mi papa que no me dieron estudio pero
eso es mentira habia podido estudiar por el hecho de que no me daban onces o no tenia
uno las comodidades pues no termine eso para uno es una frustracion seria lo unico
porque de resto fue una nifiez o una juventud muy bonita que se vivid, siempre lo he
dicho la mejor época habia mucho respeto habia mucho era muy bonito digamos las
épocas pasadas que se vivieron fueron las mejores.

Investigador: ;Como definiria su infancia en una palabra?

Participante 2: Felicidad

Investigador: Entiendo, es muy bonito llegar a adulto y pensar eso de su
juventud. Pero entonces eso me hace pensar que la época que esta viviendo ahora no es

bonita
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Participante 2: Si, no es que no sea bonita, sino que los tiempos son diferentes
antes era mejor, habia respeto a los papas, obediencia, no habia tanta maldad ni odios ni
nada, uno era feliz a pesar de que habia escases de plata y uno pasaba muchas
necesidades, pero pues todos eran sanos, juagaba uno bien, era mejor, ahora pues si uno
es feliz, tengo mis hijos que igual son importantes y usted sabe, uno los quiere mucho y
se pasa bien con ellos, pero ya no es lo mismo.

Investigador: ;La relacion que tiene con sus hijos y su familia es buena?

Participante 2: Si, pues entre comillas se podria decir que si, igual uno aprende a
despegarse de los hijos, porque usted sabe que los hijos son prestados, y muchas veces
ellos no lo llaman a uno a preguntar como esta, ni si se desperto, si estd bien nada,
entonces todas esas cosas como que desmotivan, pues ellos son unos buenos hijos, son
educados, decentes, la mayor tiene su familia y es profesional, los dos siguientes estan
por graduarse y la menor si esta en el colegio, pero pues si no la llevamos bien, no hay
problemas ni nada solo que ellos son muy desinteresados, cada quien como que anda en
sus cosas y no se preocupa por nada.

Investigador: Bueno, y aparte de los golpes (Usted considera que hay otra forma
que se puede corregir a los niflos que sea mas eficaz que pegarles a los nifios?
Participante 2: Es que golpes como lo estamos hablando los dos usted me lo dice como
si fuera algo grave en la forma en la que ustedes actualmente lo hablan los golpes o el
maltrato fisico vuelvo y digo para mi un correazo no es maltrato fisico y para ustedes si
lo es pero no estamos digamos en la misma sintonia, obviamente estamos en desacuerdo
entonces yo diria que el maltrato fisico vuelvo y digo si es a golpes o a pufios pues 6sea

no seria una forma educar.
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Investigador: Que pena si seflor tiene razén, entonces para poder comprender
mejor pongadmosle un nombre al correazo o a la forma que usted educa a sus hijos,
(,como lo podriamos llamar?

Participante 2: Yo diria que un correazo con argumentos o por algo indebido que
haya echo un sardino pues es un carifiito que uno le hace para que de pronto se forme la
persona

Investigador: De pronto no es maltrato si no castigo fisico jse podria llamar de
esa forma?

Participante 2: Pues seria como reprender, castigo como tal es cuando bueno si algo
tiene que ver porque es cuando alguien obra mal tiene un castigo pero muchas veces se
castiga inocentemente pero si seria una forma de reprender a una persona seria digamos
una represion practicamente con un correazo, una represion justificada.

Investigador: Listo correcto, en ese caso justed cree que hay algo més eficaz que
reprender a un nifio con una correa? Es decir, usted considere que hay otro método mas
eficaz o ese es el mas eficaz?

Participante 2: Si los jovenes de hoy en dia entendieran que quitandoles el
celular o quitandoles la television que de pronto no dandole lo necesario fuera un castigo
para ellos mas ejemplar pues seria chévere pero no es asi, lo que no se acepta es que
nosotros los papas somos los alcahuetes practicamente de nuestros propios hijos les
pegamos y al momentico ya estamos consintiéndolos entonces es dificil yo diria que es
eficaz reprenderlos eso es lo més eficaz, de pronto suspenderle las cosas que maés le

gusten a ellos pero eso casi nunca funciona.
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Investigador: En su caso personal, en la educacion de sus hijos y las pautas que
ya establecio, es mejor reprenderlos que utilizar otro tipo de método, ;es asi?

Participante 2: Yo digo que funciona mas el respeto, funciona mas que un
sardino un hijo digamos lo respete a uno y yo no creo bueno, mayor parte yo digo que
un 90% un hijo no lo respeta a uno quitdndole el celular quitandole la television no lo
respeta a uno yo digo que el castigo como tal digamos el respeto se logra
desafortunadamente como lo he comparado toda la vida como cuando uno le dice a un
animal que quite, que quite, que quite y si uno lo empuja el animal se quita si no a las
buenas no entiende entonces yo digo que a una persona toca muchas veces meterle su
empujoncito para que funcionen o sea fisicamente darle un carifito.

Investigador: Entiendo, en un caso tal que su hijo este en la calle y haga una
pataleta y se tira al piso y llora y grita, un caso donde usted lo regaia y no funciona ;qué
haria?

Participante 2: Si la pataleta, yo digo que la pataleta me la hace porque no se le
compra un helado, porque no se le compra un paquete porque no se lleva a un parque
pues simplemente lo voy a castigar no comprandole el helado de pronto no sacarlo al
parque si es un domingo frecuentemente se saca pues no se saca al parque se castiga de
esa manera y es mucho mas facil, es que hay muchas formas de castigarlo y es que una
de las formas que se da cuenta muchas veces uno es que hasta los guias espirituales
dicen que hace falta pegarles, el mismo profesor le dice a uno que de vez en cuando
hace falta un carifiito en la casa que falta un chancletazo, que le falta un correazo, las
mismas personas con las que uno habla lo comentan, las tinicas personas que de pronto

no aceptan esos castigos o maltratos como lo dicen, son ustedes los profesionales que
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dicen que ya digamos el nifio se va como dice el sacerdote el nifio se va a traumatizar,
que el nino lo va a demandar, que el nifio le va hacer.. no comparto como estan
manejando el tema digamos en estos momentos los psicologos o los profesionales en
estos momentos digamos son los culpables de como se estd saliendo la juventud de las
manos como estamos viendo ese retroceso desafortunadamente le da a uno tristeza que a
los jovenes de hoy en dia no ven mas halla no son futuristas ellos no piensan si no en
ellos, ellos no piensan en los peligros ellos, no piensan en la mama, no piensan en el
papa, no piensan en las finanzas, no piensan en ahorremos, no piensan en la naturaleza,
no piensan en el agua, hay otros que si, hay otros que no pero por lo general la vida la
llevan muy deportivamente y pues no me parece que ellos tengan que ser asi.

Investigador: Es decir que usted atribuye que la juventud de hoy en dia es asi
(porque le falté su mano fuerte?

Participante 2: Desafortunadamente uno se da cuenta que y pues también se ven
muchos espejos digamos en la vida diaria hijos que ya hasta les pegan a los padres, de
hijos que estan metidos en la drogadiccidon porque no respetan, no les hacen caso a los
padres y personas que ya digamos estan dentro de las drogas, del alcohol, el sexo, de
sardinas que ya con 14, 15, 16 aflos que estan en la prostitucion y de pronto los papas
son los ultimos en saber o sea se salieron completamente de las manos y yo
personalmente me he dado cuenta cuando un papa le dice a una hija o una mama le dice
a una hija o atin hijo y les contestan demasiadamente mal yo digo que la forma de
manejar, digamos la situacion en estos momentos es muy dificil porque ya no se les

puede pegar gracias a las leyes y a profesionales que dicen que eso es malo, extrafio mi
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juventud extrafio mi nifiez porque me acuerdo tanto que a nosotros nos educaban con la
correa en la mano y eso nos hizo buenas personas, nos hizo respetar a nuestros papas.

Investigador: Entiendo, pero entonces para usted el problema esta en el respeto,
en que no hay respeto de parte de los hijos hacia los padres y ¢eso es lo que se debe
solucionar?

Participante 2: Si, precisamente yo digo que si hay respeto pues un hijo siempre
va a valorar un papa. siempre van a digamos hacerle caso obviamente dentro de lo
normal no tampoco que el papa y la mama le vayan a pedir cosas malas y ellos hagan
caso, exageradamente pues no yo siempre he dicho que es bueno si uno también se
equivoca pues es bueno sentarse uno en una mesa y poder charlar porque por el didlogo
muchas veces se desbaratan los hogares se desbaratan los hijos y todo si uno esta
cometiendo algin error hay que hablar pero al mismo tiempo digamos que haya ese
respeto al papa y que haya ese respeto a la mama y de esa manera pues habiendo respeto
hay constantemente didlogo pensaria yo y no infundirles tampoco terror infundirles
miedo porque muchas personas lo toman que es cogerle miedo a la persona pues no, si
yo cometi el error tengo que aceptarlo si yo cometi el error y me dieron unos correazos
tengo que darme cuenta que si yo cometi el error y no de pronto buscar practicamente
querer todo para mi y poner en contra de mis padres o ponerme a juzgarlos.

Investigador: Entiendo, en la entrevista pasada usted también me comentaba que
a su hija menor no le pegaba porque sentia una presion del gobierno, de las leyes ya que
era mas dificil o habian mas problemas para pegarle a los nifios jesa es la razon de que

no le pega a su hija o hay otra razén?
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Participante 2: En parte es esa, pero no, la razon de castigar a mi hija menor es
desafortunadamente por no tener dificultades con la mama de ella porque bueno, en fin
porque de pronto tampoco me he dado ciertas digamos no habido ciertas razon de pronto
uno ya se despreocupa uno también ya como que se despega de los hijos digamos para
esta época yo creo que hay mas de un papa que ya no sufre por los hijos ni nada, porque
si yo le pegd a mi hija obviamente ella esta sobreprotegida por la mama entonces voy a
tener un problema y desafortunadamente eso es lo que evita hoy en dia, vivir tranquilo y
no estar a todo momento ni peleando con uno ni con el otro desafortunadamente pues mi
hija la pequefia fue un amor completo mientras estuvo pequeia entre mas grande pues
ve uno la situacion uno no puede decir que no es chévere que no es linda pero al mismo
tiempo uno se despega mucho de sus hijos y vuelvo y repito por evitar problemas con la
familia pues es mejor no decir absolutamente nada desafortunadamente si crecen en un
error pues el tiempo lo dird si la mama la sobreprotege ella sera la que tiene que pagar
las consecuencias.

Investigador: Entonces (la mama no esta de acuerdo en que le peguen a la nina?

Participante 2: No mucho, ella le ha pegado, pero ahora ya no deja que se le haga
nada.

Investigador: Segtn entiendo y si no es asi usted me hace el favor de corregirme,
pero ella no impedia que usted le pegard a su otra hija.

Participante 2: Si asi es, ella estaba de acuerdo en que yo le pegara a la otra nifia,
pues no sé si de acuerdo pero no me decia nada.

Investigador: Entonces jella porque ya no esta de acuerdo o sobreprotege a la

nifia menor?
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Participante 2: Lo que paso fue lo que le comente la vez pasada, la otra nifia
segun ella tiene como su resentimiento, como algo, entonces me imagino yo, que ella es
la que se ha encargado de decirle a la mama que eso estuvo mal y pues como la mama
hace lo que ellas digan entonces ya no esta de acuerdo, mejor dicho yo no le puedo decir
nada a ninguna de las dos porque la mama las defiende y se pone en contra mio,
entonces para no pelear yo me quedo callado y dejo que ella decida y haga lo que mejor
le parezca yo ni opino.

Investigador: Bueno, y ya que me comenta lo del resentimiento de su hija, justed
si considera que al pegarles a los nifios les genera alguna consecuencia, ya sea a largo
plazo, una consecuencia emocional, psicologica u otra que usted considere?

Participante 2: Depende del castigo si yo le pego a mis hijos exageradamente o
algo puede que le afecte fisicamente y puede que le afecte emocionalmente pero si no lo
hago tan repetidamente o sin motivos o algo yo pienso que si ellos lo aceptan va a ver
una formacion o un respeto y por ese respeto va a ver una buena formacioén conozco
hijos que ya tienen la suficiente edad entre los 20 y los 30 afios y atn le hacen caso a los
papas los respetan y llevan una relacion muy bonita como conozco hijos que tienen 12,
13,14 afios no han llegado a los 18 afios y desafortunadamente ya los tienen perdidos.

Investigador: En este orden de ideas justed considera que la educacion que les
dio a sus hijos fue la mejor?

Participante 2: Pues desafortunadamente cuando uno no comparte mucho con los
hijos pues pienso que no, pero si creo que de pronto la mejor no por la circunstancias yo
pienso que el dinero también hace mucha falta y si hubiera tenido el dinero le habia

podido dar digamos mds formacién pero sin embargo me siento, no me siento frustrado
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me siento satisfecho porque humildemente ellos han salido adelante y digamos nos
queremos y en estos momentos se da cuenta uno que son personas honorables y
personas de bien

Investigador: Entonces en general piensa que igual ellos crecieron con valores lo
respetan tienen cierta obediencia, en general ;piensa usted que el método que utilizo si
fue el correcto?

Participante 2: Pues yo creo que tuve equivocaciones pero si creo que no digo el
correcto porque uno muchas veces exagera de pronto uno dice era de haberle pegado dos
correazos no mas y le di cuatro ;Si? De pronto no ameritaba digamos castigarlo o un
ejemplo no darle onces y bueno lo deje sin onces uno muchas veces apretaba por
cualquier lado depende el delito asi mismo castigaba pero pienso que si pues no digo en
un 100% pero si en un 80% si pienso que la educacion o digamos el método que se
utilizé pues era el adecuado.

Investigador: Bueno, ahora cambiando un poquito el tema, usted también me
comentaba en la entrevista pasada cuando yo le preguntaba que sentia al recordar esos
sucesos de golpes de parte de sus papds usted me decia que nada que no sentia nada, que
de pronto tranquilidad porque usted sabia que estuvo bien fue por un bien ;de pronto
usted siente otra emocion o no?

Participante: No para decirle en estos momentos yo ya no me acuerdo de alguna juetera
que mi mama me haya dado yo ya no me acuerdo de alguna golpiza que haya exagerado
mi papa o sea que me acuerde no, de pronto eso ya paséd digamos ya se olvido ya se

borrd porque no lo recuerdo en estos momentos para mi fue lo mejor de mi vida aunque

no tuve las comodidades del mundo ni mi mama lo pudo hacer ni mi papa pero eso ya se
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olvido, no es como que lo esté recordando y eso me atormente no, si tengo que decirle
una emocion le diria que felicidad, porque me educaron bien y porque fue la mejor
época de mi vida.

IInvestigador: Que bueno que no sienta ninguna emocion de tristeza.

Participante 2: No para nada tristeza absolutamente nada, de pronto triste alguna
vez que como mi papa no llegaba casi a la casa de pronto del trabajo de pronto porque ¢l
tuvo otro hogar si y €l lleg6 una vez a la casa y tuve una discusion con el que casi nos
vamos a las manos y le contesté mal creo que hasta trate de tirarle un pocillo porque
llegd a gritar a mi mama o algo y de eso si pues lo entristece a uno de que uno haya ech6
eso pero igual pues el dio los motivos.

Investigador: Si una circunstancia dificil, pero bueno queria saber también ;qué
motivaciones tuvo usted para establecer esas pautas de crianza con sus hijos? Es decir
que razones tuvo para decidir que reprender a los hijos es la manera adecuada y es la
que se utilizaria en su hogar.

Participante 2: Pues como me hicieron a mi, yo sé que eso es bueno porque a
nosotros nos funciond, yo pienso que de pronto uno se da cuenta que la mayoria de
personas digamos les funciona uno también se inclina por ese método ;no? uno ve la
vida mas facil y pues utiliza uno esas pautas digamos de las que funcionan y sabiendo
que son pautas no tan exageradas que se hacen ver ahorita exageradas pero que no son
tan exageradas y pues optamos por escogerlas, porque hay espejos.

Investigador: ;Por espejo? Porque usted vio que si le funcionaban, entonces por

€so opto por escogerlas
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Participante 2: Si y es que en esa época inclusive en esta época no es que se
hayan olvidado digamos de fisicamente un carifiito o sea yo sé que no sean olvidado hay
muchos hogares que todavia se practican digamos estos castigos fisicos.

Investigador: Bueno, quiero agradecerle por aceptar la entrevista, s€ que no es
facil hablar de este tipo de cosas y contar algunas infidencias propias del hogar, pero su
aporte sera de gran ayuda para la investigacion.

Participante: Si es dificil, incluso le confieso que no queria hacerlo por lo que le
decia ustedes piensan diferente, pero decidi hacerlo porque para mi no es malo.

Investigador: Claro, como le comenté¢ al principio es su forma de pensar y yo no
la juzgaria ni le diria si es mala o buena, solo quiero comprender mejor el fendmeno del
maltrato fisico infantil.

Participante 2: Si (risas) me disculpo si de pronto le hable de mala manera o fui
muy duro.

Investigador: (Risas), no tranquilo no hay de que disculparse, al contrario,

muchas gracias por aceptar.
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Participante 3, Entrevista numero 1

Investigador: Buenas tardes, le agradezco por aceptar esta entrevista, serd de
gran beneficio para la investigacion.

Participante 3: Buenas tardes, no sefiora me alegra poder participar en la
investigacion y que esto le ayude para sus estudios.

Investigador: Muchas gracias, asi es, {como esta usted hoy?, ;tuvo algun
inconveniente en llegar?

Participante 3: Si sefiora casi no llego, es que estaba en Puente Nacional
recogiendo unas cosas y me demore mucho, pensé que se me iba a hacer tarde.

Investigador: Pero bueno menos mal pudo llegar. Bueno como le comente, por
teléfono la investigacion se trata de los Significados del Maltrato fisico infantil desde la

perspectiva del padre de familia como victima, es decir que hablaremos sobre el
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maltrato fisico que vivencio cuando nifio, también que seran dos entrevistas en dias
diferentes las cuales tienen una duracion de 45 a 60 minutos aproximadamente. La
informacion que esta siendo grabada en audio no sera divulgada ni su nombre aparecera
en el estudio. No sé si de pronto tenga alguna pregunta.

Participante 3: No, no sefiora no tengo ninguna pregunta.

Investigador: Bueno, quisiera que por favor me ayude diligenciando este
consentimiento informado en este se encuentra la informacion que le di, me comenta si
tiene alguna pregunta.

Participante 3: Si sefiora, ;escribo mi nombre y cedula si?

Investigador: Si sefior, y en la parte de abajo la firma por favor.

Participante 3: Listo ya.

Investigador: Muchas gracias. Bueno quisiera empezar preguntandole si ;usted
ha sido victima de maltrato fisico?

Participante 3: Si claro

Investigador: ;Por parte de quién?

Participante 3: De mi madre

Investigador: ¢ De su padre no?

Participante 3: No de ¢l no

Investigador: ;Usted recuerda alguna situacion de maltrato fisico en su infancia?

Participante 3: Si claro me dieron una lefiera un dia terrible que me rompieron
como tres palos, como tres palos me dejaron negro, negro no podia caminar.

Investigador: ¢{En qué parte le rompieron los palos?

Participante 3: En la espalda y en las piernas, eso me dio por todo lado
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Investigador: ;Usted recuerda el motivo?

Participante 3: Porque yo era muy inquieto y como muy problematico entonces
metia a mi mama en conflictos entonces era por eso y claro mi mama se colocaba de mal
genio imaginese con los vecinos nos agarrabamos, uno de pequefio se agarraba a pufio
con quien fuera y toda esa vaina y por la noche esperaron que me acostara y fueron tres
varas y dele, no podia casi caminar de esa lefiera esa vez.

Investigador: ;Y usted cuantos afios tenia?

Participante 3: Pongale por hay unos doce afios mas o menos.

Investigador: ;Y Recuerda de otra situacion?

Participante 3: Siempre hay donde nosotros viviamos hay enseguida habia un
charquito y nos metiamos hay, era un charquito en forma de piscina no y claro
llegdbamos con la ropa interior himeda y otra lefiera por eso porque nos prohibian
meternos en ese charco porque de pronto nos ahogabamos entonces claro nos daban,
pero y nosotros todos tercos hay metanos porque estudiabamos hay en la escuela
entonces todo el mundo era como diciéndonos gallina que porque no se mete y no sé qué
mas jumm, yo no me iba a dejar que me trataran asi y dindomelas de valiente me metia,
pero después ni se imagina las totaseras que nos daban

Investigador: ;Y usted cuantos afos tenia esa vez del lago que le pegaron?

Participante 3: Por hay ocho anos, era pequefio.

Investigador: Si era pequefio, ;Desde qué edad usted recuerda que le pegaron?

Participante 3: Asi mas pequefio, mas pequefio asi a las dos afios pero no
recuerdo bien ese episodio, que me acuerde el de la piscina y el de por ponerme a buscar

problemas que me dieron tres palos de esos, es que bueno en ese tiempo uno hacia unos
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circulos que eran asi y eran asi lo hacia uno en pita y tenia una, dos, tres, cuatro tablas,
cuatro tablas no si no cuatro baritas de esas gruesas y hacia un poco de circulos asi y asi
y asi; con esas tablas fue que me golpearon a mi.

Investigador: ;Y esos circulos para que eran?

Participante 3: Esos circulos eran los que presentaba uno en la escuela yo no me
acuerdo para que, era una tarea pero no me acuerdo para que era, pero pues eran circulos
grandes y tenian sus medidas exactas y eso lo tenia guardado y cuando yo llegue lo
desbarato y medio fue lefia a mi con eso.

Investigador: ;Y eran muy grandes las tablas?

Participante 3: No, eran uno como unos palos asi de gruesos mas o menos
(indico unos 5 cm) eso nos daban lefia me daban lefia a mi eso uno ni siquiera se podia
casi ni parar de la lefiera todas las piernas negras todas las espaldas, los brazos todo y yo
pequefio pues si casi ni caminar podia.

Investigador: ;Y qué otros elementos utilizaba su mama?

Participante 3: Una vez, lo que pasa es que yo era muy canson pues usted sabe
uno bien nifio todo mico y todo lo queria coger, todo lo queria ver y esa vez me
metieron las manos en una estufa una estufa con candela por canson.

Investigador: (Y lo quemaron para que tuviera las manos quietas?

Participante 3: Si, para que tuviera las manos quietas y no sé, pero otra vez la
profesora nos cogio6 o sea de esas profesoras que son tiranas, todas malas y ella estaba
embarazada y preciso me cogid entre 0jos y era a montarmela en ese tiempo los
profesores le pegaban a los alumnos eso llegaban los profesores y le decian a uno ponga

la mano aqui y con unas reglas eran cuatro reglazos que le daban a uno pero terrible ese
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ardor y el dolor que le quedaba a uno, eso ahora hoy en dia uno no le puede pegar a un
alumno pero esa profesora si fue asi. Eso eran severos reglazos que le daban a uno eso
las manos le quedaban muy rojas a uno y quedaban ardiendo los reglazos en ese tiempo
la profesora también era terrible, pero uno aprendia a ser honesto y ser una persona
derecha gracias a sus varazos y a todo, a lo que los papas le hacian a uno también uno
aprendia, no como ahora ya uno no le puede pegar a nadie porque ya todo ha cambiado,
hay mas proteccion mas leyes, pero antes si le pegaban a uno muy duro, demasiado
duro. Otra cosa, ya que me acorde fue un dia por la mafiana que estabamos durmiendo y
mi mama llego y nos encontré durmiendo y nos dio una lefiera cogi6 unas chamizas de
eucalipto nos quito las cobijas y denos, denos leiiita, y eso fue porque nosotros teniamos
una perra una pastora aleman entonces nos tocaba darle de comer hacerle sopa y cuando
mi mama llego nosotros no nos habiamos levantado para hacerle la sopa a la perra y eso
mi mama se puso furiosa y nos cogid y nos dio lefia a mi y a mi hermano pero terrible
mi mama nos pegaba arto, ella se estresaba mucho, era de mal genio y nos pegaba por
todo.

Investigador: ;Y su papa no se involucraba en esa situacion, de pronto no le decia
a ella que por qué les pegaba?

Participante 3: No, mi papa casi no como ¢l era conductor entonces el casi no iba
por la casa, ¢l se la pasaba trabajando y uno pequefio nunca le dijo nada de pronto a uno
no le creia y mi mama por ahi se enteraba que dabamos quejas y nos pegaba, entonces
no, la verdad yo nunca pensé en decirle nada.

Investigador: ;Y ¢l nunca se enterd de que les pegaban?
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Participante 3: No, mi mama no le contaba y ¢l nunca vio nada, el dia de la lefiera
tan terrible que no podia caminar ese dia mi papa llego a Chiquinquira al terminal y yo
iba a verlo alla ibamos al pueblo y ese dia mi mama no me dejo ir a verlo, porque yo si
iba seguido y yo queria ir, pero como estaba pequeo pues lo cogen a uno y no lo dejan
salir, porque la opinidon de uno no cuenta y me cerraron la puerta y ya no sale y ya. Pero
si eso era terrible mi mama si se pasé con nosotros mas conmigo me dio juete a mi pero
juete bravo, es que ella peleaba mucho con mi pap4, se la pasaban peleando entonces yo
pienso que era cuando ellos peleaban que mi mama se desquitaba con nosotros, pero era
con un mal genio, con una ira que nos daba.

Investigador: ¢ Usted en esos momentos cuando le estaban pegando que emociones
sentia?

Participante 3: Pues terrible un dolor, con esas lefieras que le daban, quedaba uno
marcado, todo rojo y negro.

Investigador: ;Y una emocion, como tristeza o rabia contra su mama?

Participante 3: Pues no la verdad no porque como le dijera, en esos tiempo
nosotros queriamos mucho a nuestra padres, no los juzgabamos nada de eso, entonces
tampoco le deciamos nada, era como ese respeto o como miedo porque si uno decia algo
le pegaban, pero igual los padres lo eran todo para uno, yo a mi mama la queria mucho y
nunca le llegue a decir nada, pues es mi modo de pensar no, entonces yo no le dije nada,
ya cuando fui mas grande, si le pregunte que por qué nos pegaba, entonces si ella me
dijo que porque nuestro papa le sacaba la piedra y se desquitaba con nosotros y que no
sé qué, pero me parece terrible eso, mas terrible todavia que nos pegara solo por

desquitarse, porque uno que culpa pero nunca tome represarias o algo no, no, yo fui un
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buen hijo, fui un magnifico hijo yo consegui esposa hasta los 40 afios, es decir que dure
con ella viviendo casi toda mi vida, hasta que ella se enfermo ya quedo viuda y yo pues
trabaja en la Reina como conductor y viviamos los dos solitos arriba en una casa que
ellos tenian, luego ya que yo estaba grande pareciamos como esposa y marido nos
entendimos muy bien, nos acompafiamos siempre, ella no paso necesidades cuando
estuvo viejita ni nada, considero que fui un buen hijo a pesar de todas esas lefieras que
me dio, pues aproveche y nunca defraude a mi mama , yo no tome malas mafas, ni
vicios, no tomo cerveza, ni cigarrillo nada de esa vaina nada de esa vaina, no tengo
ningln vicio, ni mujeriego nada de eso, no me considero tampoco un mal hombre.

Investigador: Si, digamos que es dificil toda esa historia de maltrato y el dolor
por el que usted paso, pero al final pues usted estuvo siempre al lado de ella y es muy
bonito eso.

Participante 3: Si realmente fue dificil, pero yo estuve con mi viejita hasta el
final.

Investigador: ;Y usted recuerda hasta que edad le pegaron?

Participante 3: Pongale yo me fui de la casa, porque pues nosotros viviamos en
una situacion critica mi papa casi no nos ayudaba entonces yo no podia quedarme sin
hacer nada y me fui de la casa como a los 13 afios me fui de la casa. Como a unos 13 me
fui a trabajar, claro era una edad muy pequefia pero desde esa vez no me volvieron a
pegar porque cuando uno venia asi de visita y a llevarle sus cositas a mi mama ella me
atendia bien. Y si yo me fui a trabajar yo trabaje de ayudante en los buses un poco de
tiempo hasta que se dio la oportunidad de ser conductor que ya hace su tiempo, pero

desde que tengo uso de razén hasta los 13 afios siempre nos daban unas lefieras terribles.
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Investigador: ;Pero usted se fue de la casa no porque le pegaran, si no porque no
habia buena situacion econdémica?

Participante 3: Si, porque no habia buena situacion econdmica o sea mi papa no
respondia por el hogar no respondia por el hogar, a €l le gustaba mucho la bebida,
tomaba mucho cerveza y eso entonces nosotros éramos cinco hermanos imaginese
cinco, entonces mi mama sola no podia mantener a todos y toco trabajar.

Investigador: ;Y usted era el mayor?

Participante 3: No yo era uno de los menores pero al igual usted sabe que cada
quien no piensa igual, la mayoria de mis hermanos ya se fueron y no ayudaban en la
casa, ellos pensaban era en ahorrar para ellos, para su futuro y dejaron a mi mama sola,
por eso fui yo ¢l que decidi6 ayudarla con cualquier cosa yo le compraba le traia, yo era
el que estaba pendiente de ella.

Investigador: ;Usted qué piensa del maltrato que recibi6? ;Considera que estuvo
bien o mal?

Participante 3: No, logico fue para bien todo eso que hacen los adultos todo eso
que le dicen a uno son palabras sabias, es por el bien de uno y ellos saben porque dicen
las cosas, por ejemplo yo aun con mis afios que tengo, tengo 48 afios y a mi una persona
mayor me dice cualquier cosa pues bien le toca a uno como aceptar cada consejo, como
tener en cuenta esas palabras y de pronto usted es una profesional pues uno tiene que
aceptar el error que usted le hace caer a uno en cuenta, porque si como va hacer uno
cada dia mas ignorante y toda esa vaina no sefior uno tiene que tener en cuenta lo que las

otras personas le digan pero si usted le dice eso estd mal hecho, toca hacerlo aqui de esta
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manera, pues logico eso es perfecto porque uno aprende del error y se puede superar, yo
pienso.

Investigador: Si entiendo, pero usted no pens6 que habia otra forma de que lo
corrigieran o ;le parece que la forma en lo educaron fue la correcta?

Participante 3: Pues en ese tiempo cuando éramos nifios a todos los nifios les
pegaban donde fuera le daban a todos los nifios asi era el modo de corregir en ese
tiempo de nosotros ese era el modo, no sé si era maluco o bueno pero no en todas las
casas eran asi, era algo normal porque nosotros nos charladbamos con los amigos con los
primos con todo el mundo y decian ““ noo, nos pegaron por esto y esto y esto y nos
dieron fue palo o nos daban correa” y también nos mostraban el cuerpo negro entonces
pues en ese tiempo yo creo que era asi a todos les pegaban, entonces uno sabe que es
algo normal, que esa fue la manera de corregir de ellos y esta bien. Pero los tiempos
cambian cada dia mas cambian hoy en dia no se puede tocar una persona asi ni siquiera
un chancletazo porque de una lo echan a la céarcel y eso se le viene el mundo encima,
usted sabe como es eso.

Investigador: Asi es si sefior, por violencia intrafamiliar puede haber carcel.

Participante 3: Es correcto, entonces si ve en cambio antes no, ese era el método
que se utilizaba para la crianza de los hijos.

Investigador: ;Es decir que usted aceptaba que el que le pegaran era por su
propio bien y si cambiaba?

Participante 3: Pues uno trataba como le digo ese dia uno trataba de cambiar pero
que pero como todo ser humano comete errores y uno de nifio es dificil hacerlo, es

dificil como decir no ya no voy a hacer eso porque pues uno solo queria jugar y ya. Y si
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como todo ser humano uno era nifio, de nifio uno a veces es como terco y yo era
inquieto y eso nada mas hacia que le sacara el malgenio a mi madre.

Investigador: ;Usted si cree que el que le pegaran si estuvo bien?

Participante 3: Pues a veces como que yo pienso que si se le fue como mucho la
mano que le pegan a uno mucho muy duro las muendas eran duras eso le dejaban el
cuerpo uno negro y toda esa vaina era terrible y morado era terrible, uno mirar el cuerpo
y verse asi vuelto nada era duro y dolia todo, los brazos y todo y esas muendas tan
terribles yo a veces me decia bueno me cascan muy duro pero no ve que es que en los
colegios y en las escuelas cuando yo estudiaba siempre el nifio “hay usted no se mete a
la piscina usted es una gallina” y uno se deja convencer de esas vainas y vea y €so no es
de hoy si no de siempre ha existié como ese matoneo y toda esa vaina (si o no? Hay que
usted es gallina que usted no sé qué, que usted es feo que usted es carrancudo que usted
no sé qué todo eso a existido toda la vida en los colegios eso no es de hoy si no que hoy
ya llaman eso matoneo antes si que no s¢ qué eso que antes la gente era mas grandes que
uno los colocaban mas grandes hoy en dia los colocan pequefios a los nifios a estudiar a
nosotros nos colocaron pequefios pero porque nosotros viviamos en una escuela
entonces por eso éramos pequeios pero el resto de nifios que habian si eran niflos
grandes.

Investigador: Si claro el matoneo siempre ha existido, se ha presentado en todos
los tiempos y es muy dificil ejerce un gran poder en las personas, pero bueno ;usted
hasta qué grado hizo de colegio?

Participante 3: Yo hice hasta cuarto de primaria

Investigador: Se sali6 de estudiar muy rapido.
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Participante 3: Si era muy nifio, pero es que la situacion econémica era muy
mala, no habia onces, no teniamos plata para nada, entonces si toco salirme de estudiar
pequeiio y ponerme a ayudar en la casa.

Investigador: Si era una decision dificil, pero bueno ahora ;cuando usted piensa
en el instante que le pegaban que emocion siente?

Participante 3: Pues dice uno pues ya que ya le pegaron ya terrible devolver la
pelicula si da como tristeza por lo que o sea todas esa lefieras que le daban a uno
hablandolo vulgarmente todas esas tandones que le pegaban a uno terribles por el
malgenio y toda esa vaina que de pronto se llenaba ya de ira y toda esa vaina y al verse
asi con tanta necesidad entonces pailas pienso yo que eso es muy terrible, si da tristeza y
como mal genio, pero devolver el tiempo no se puede y pensar en eso tampoco.

Investigador: ¢ Usted ahora como educa a su hijo para corregirle su conducta?

Participante 3: Pues primero que todo yo le voy hacer muy sincero la que lo
educa es la mama porque yo no sé educar al nifio porque a mi se me va la mano y yo le
casco muy duro por decir yo le casco tres chancletazos y le dejo negro entonces hoy en
dia usted sabe que es fatal entonces yo no le pego a €I, eso se lo deje a la mama hace
mucho tiempo desde que yo manejaba le dije usted lo corrige y ella lo corrige, yo preferi
desentenderme de eso.

Investigador: Entiendo, ;y cudntas veces usted le ha pegado al nifio?

Participante 3: Por hay unas dos veces, dos veces pero es que le he negreado el
cuerpo entonces por eso no lo educo yo, porque le pegue con correa entonces yo le

negree el cuerpo entonces pailas se me vino la suegra y se me vino una tia de ¢l encima
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bueno usted sabe como son los problemas porque le pegaba al nifio que no sé¢ qué
entonces pailas y miraban el cuerpo al nifio entonces pailas

Investigador: ;Y su esposa como lo educa?

Participante 3: Ella es un solo correazo pero no le deja el cuerpo negro me
imagino que no le casca tan duro, pero si le tiene miedo a la correa o sea le muestra la
correa con eso queda calmado no es ni necesario pegarle.

Investigador: ;Cuando ella le pega le comenta a usted?

Participante 3: No no no

Investigador: ;Usted piensa en estos momentos que pegarles a los nifios los
corrige o es un método de corregir?

Participante 3: No, pegarle a los nifios no, hoy en dia toca hablarle mucho a los
nifios porque los nifios ya hoy en dia la tecnologia ha avanzado mucho yo pienso y hoy
en dia un niflo tan solo de siete afios coge un celular o un computador imaginese lo
manejan perfectamente pues si usted le va a cascar, por dar un ejemplo que se casque en
la semana dos veces un nifio le va a coger bronca a uno entonces mas bien entrarlo en
razon decirle esto esta mal hecho, no haga esto no haga esto no haga esto hoy en dia los
nifios entienden mucho mucho mucho hoy en dia los nifios son muy inteligentes, la
tecnologia ha avanzado y el nifio ya de 5 de 7 afios manejan un computador y un celular
mejor que uno mi hijo sabe multiplicar dividir restar las tablas y tiene ocho afos,
entonces si entienden no es necesario pegares para que recapaciten y hagan las cosas
bien hechas.

Investigador: ;Para usted que es el maltrato fisico infantil?
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Participante 3: No pues el maltrato fisico siempre es terrible, yo no estoy de
acuerdo con eso porque uno se va a llevar siempre eso en el pensamiento tener esa
imagen, no que esto le hizo que esto le hizo que esto le hizo de pronto un dia de estos
uno explota y grita y que los nifios se revelen y digan usted porque me hizo esto, eso es
peor.

Investigador: ;Usted siente que si quedo como esa huella como que recuerda
esas situaciones y quisiera expresarselo a su mama, o ha identificado consecuencias de
ese maltrato fisico?

Participante 3: Pues si pero como ella lamentablemente fallecio entonces ya pues
jummm ya pailas pa que le dice uno pues si uno le podia haberle dicho es que esto
estuvo mal hecho y esto estuvo mal hecho, se le fue la mano y me pego mucho, mucho
me pegaron mucho pero entonces digame uno a quien le va expresar y uno siempre
mantenia mucho respeto a los papas uno no le podia decir eso porque todavia es el papa
de uno hoy en dia de pronto si ya no porque hoy en dia a cambiado mucho pero antes si
era un respeto muy terrible a los papas gritarlos o decirles cualquier cosa era terrible.

Investigador: ;En el momento en que a sumerce le pegaban después de que le
terminaran de pegar que pasaba?

Participante 3: Pues no pues imaginese como quedaba uno asustado jummm re
asustado con esas jumm con esas lefieras que le daban a uno uno ni siquiera por ahi
arrimarse para donde ella estaba, porque yo asustado por alld en un rincon quieto ja ni
modos de salir que va a salir a que le sigan pegando jum eso queda terrible uno re
asustado eso era terrible, me daba mucho miedo.

Investigador: ;Y después como hacian para ya volverse a hablar o contentarse?
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Participante 3: Ya pues lo llamaban a uno para la comida o algo o a las tareas
haga las tareas y ya le hablaban a uno normal, como si nada pasara.

Investigador: ;Cuando usted era pequefio le expreso a su mama como se sentia o
nunca hablaron del tema?

Participante 3: No no no no no pues si habldbamos pero nunca tocamos ese tema
del porque me habia pegado tanto y eso no nunca le toque el tema nunca porque pues
siempre uno respetaba a los papas y uno no les podia decir nada porque ellos le decian a
uno jumm no vaya a creer que porque usted esta viejo pero todavia le puedo pegar
todavia le puedo pegar eso decian, eso le decian a uno entonces imaginese como uno les
va hablar eso.

Investigador: ;Usted sentia que en su hogar habia un ambiente de amor, es decir
que usted se sentia amado por su mama?

Participante 3: Si claro, si claro mi mama si claro nos amaba mucho eso lo
amaba mucho a un porque por ejemplo su comidita bien, su presentacion personal tenia
uno que bafarse todo los dias bien emboladitos los zapatos todo eso, entonces imaginese
ella se preocupaba por todos aunque no teniamos todos los medios pero aunque sea
limpiados los zapatos.

Investigador: ;Usted piensa que los golpes que recibi6 si le funcionaron para
cambiar su conducta?

Participante 3: Pues como le digo, si hubo un poquito de exceso de pegarle a uno
porque le pegaban a uno mucho pero si de todas maneras uno aprendi6 uno si aprendio a
estarse un poquitico como mas quieto y bueno y respetar a los demés porque de pronto a

veces le pegaban a uno por tantas cosas que uno cometia que uno no sabia tampoco y no
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le explicaban tampoco ve, no era como hoy en dia que vaya donde el psicoélogo que vaya
donde no sé qué, antes no antes era lo que dijera la mama y lo que ella dijera eso se
hacia.

Investigador: ;En el momento que le pegaban a usted, le explicaban las razones
de porque le pegaban?

Participante 3: Si claro cuando a mi me pegaban yo sabia porque era, habia
hecho esta vaina, vuelvo y le repito me habia metido a la piscina esa y llegaba con los
interiores sucios y himedos entonces ya sabia que me iban a pegar porque a ella no le
gustaba que me metiera en esa piscina porque de pronto me ahogaba.

Investigador: ;En el momento en el que usted iba a volver a cometer una
situacion de la que ya sabia que le iban a pegar, usted igual la cometia o por miedo a que
le pegaran no lo hacia?

Participante 3: No, yo intentaba no hacerlo, pues como usted menciona por
miedo uno intentaba no hacerlo, pero era dificil porque siempre estaban las malas
amistades, o uno era un nifio inquieto, pero siempre intentaba no cometer esa brutalidad
porque si me daba miedo esas lefieras por eso intentaba no hacer nada. Pero por ejemplo
con la piscina, ya después uno iba y miraba pero no se metia para no llegar a la casa a
buscar que le dijeran “usted llego con esto, que de pronto se ahoga, que de pronto no sé,
que que de pronto si que mas” para evitar dolores de cabeza aunque en ese tiempo yo
tenia educacion fisica, entonces los profesores decian que llevaramos la pantaloneta y
nos hacian meter hay en el charco, entonces no era que fuera uno a decir que si que era
peligroso que eso el charco le daba uno por aqui (sefialo el abdomen) si no que la mama

siempre era como preocupada, diciendo “hay que se ahoga que mucha gente que no sé
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qué y que si que mas” siempre como sobreprotegiéndolo a uno, no dejandolo hacer nada
porque veia el peligro por todo lado.

Investigador: Claro puede ser una razén que ella se preocupara. Pero bueno le
agradezco mucho por participar en esta investigacion.

Participante 3: ;Ya acabamos?

Investigador: Si sefior, ya, pero ain nos queda la otra entrevista.

Participante 3: Claro quedo pendiente, Muchas gracias.

Entrevista 2

Investigador: Buenas tardes, muchas gracias por venir, ;Coémo le ha ido?

Participante 3: Buenas tardes, bien muy bien, estaba viajando por Bucaramanga
es que me salid trabajo alla y usted sabe que en estos dias las oportunidades de trabajo
no se pueden desperdiciar.

Investigador: Claro lo entiendo, pero muy bueno que le haya salido trabajo.

Participante 3: Si sefiora, menos mal porque esa pensadera me tenia preocupado,
vine este fin de semana para visitar al nifio y a mi mujer que ya me hacian falta.

Investigador: Si yo hable con ella la semana pasada. Pero bueno me alegra
mucho que haya podido venir y verlos y que esté trabajando.

Participante 3: Si ella me conto que habl6 con usted, que pena hasta ahora poder

encontrarnos pero usted sabe las circunstancias.
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Investigador: Tranquilo, pero bueno, estuve revisando la entrevista anterior y
quisiera que pudiéramos dejar unos cosas un poco mas claras y que de igual manera
pueda comentarme un poco mas sobre su pensamiento acerca del maltrato fisico infantil.

Participante 3: Si que seria.

Investigador: Bueno quiero empezar preguntandole ;para usted que es el
maltrato fisico infantil?

Participante 3: El maltrato fisico infantil es todo el trato que yo recibi cuando
pequetio, todas esas lefieras y jueteras que me dieron eso es mal trato fisico infantil, los
garrotes y que me pegaran a cada rato por todo.

Investigador: En la entrevista anterior yo le pregunté si estaba de acuerdo con el
maltrato fisico infantil y usted me respondido que si lo estaba, quiero dejar un poco mas
claro ese punto, ;Por qué si estd de acuerdo con ese tipo de maltrato si usted reconoce
que muchas veces fue porque su mama se estaba desquitando?

Participante 3: Lo que pasa es si, yo si estoy de acuerdo con el trato que mi
mama me dio porque eso me hizo la persona que soy, como yo le dije a usted uno es un
buen hombre que ayuda a la mama, que estd siempre pendiente de ella, trabaje para que
no le faltard nada porque uno es responsable sabe de las necesidades y no podia
descuidarla, sé que existen muchas mas formas que hay mejores formas que la que
utilizo mi mama para educarnos porque es que mi mama se le fue la mano, ella fue dura,
demasiado dura con nosotros y considero que si aprendimos la leccion, que somos
buenas personas porque todos somos buenos entonces aunque nos dolid y pudo habernos
pegado mas pasito pero somos buenas personas y yo pienso que asi nos hubiera pegado

de ultimas eso es lo que importa que somos buenas personas.
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Investigador: Sin embargo usted me comentaba que le daba tristeza recordar esos
episodios.

Participante 3: Si claro, es que imaginese usted, uno sabe que le pegaban por su
bien y que eso ayudo bastante porque era para ser una buena persona, pero mi mama fue
muy fuerte utilizaba métodos muy severos a diferencia de los otros padres, uno sabia
que a los demas nifios como mis amiguitos le pegaban pero a mi era el que le pegaban
mas fuerte, porque nosotros nos reuniamos y nos mostrabamos los golpes y el mio, veia
que el mio era el peor, o como esa vez que le conté que me quemaron las manos, uno
entiende que era inquieto, jugaba mucho y no le hacia caso a mi mama de quedarme
quieto pero me hubiera pegado no me hubiera quemado las manos, eso es lo que da
tristeza, eso y que ella era muy de mal genio y nos pegaba cuando discutia con mi papa
entonces claro se desquitaba con nosotros y era eso lo que a uno lo ponia triste que se
desquitara con nosotros de sus peleas con mi papa y que le pegara a uno tan duro.

Investigador: Claro, usted sentia que podia hacerlo de una mejor manera o por lo
menos no pegarle tan duro sino que mas pacito.

Participante 3: Si es correcto, que fuera mas pacito, como le dije ahorita a uno lo
corregian asi maltandolo y eso estaba bien, lo que no me gustaba era que fuera tan duro,
porque es que era muy duro, duro, duro y ella tenia mucha fuerza y le pegaba a uno
como para matarlo porque muchas veces quedaba uno sin poder caminar casi, o todo
reventado de sangre, o con las manitas ardiendo entonces era mucho lo fuerte que le
pegaban a uno se excedia ella.

Investigador: Si de pronto le ganaba su mal genio y le pegaba con elementos que

lastimaban mucho.
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Participante 3: Si, asi era.

Investigador: Bueno si entiendo y japarte de tristeza usted reconoce otra
emocion?

Participante 3: No, era tristeza lo que yo sentia a veces como mal genio porque
me pegaban y mi mama me escondia de mi papa y no me dejaba ver de nadie, como que
me encerraba entonces eso daba tristeza y verme al espejo y mirar mi cuerpo asi todo,
sin poder caminar sin poder hacer nada era feo uno se sentia muy mal como con tristeza,
mal genio muy feo.

Investigador: Claro comprendo esa situacion que vivencio a pesar de que usted
me menciona que era por un bien para usted verse en estado no debia ser facil.

Participante 3: No sefiora si daba mal genio como ganas de irme de la casa como
decirle a mi mama “porque me pega tan duro, yo entiendo todo lo que hago mal, pero es
que no lo entiende a uno, no me escucha, no conoce mis razones, €s que no ve como me
esta volviendo que lo deja a uno sin poder caminar”

Investigador: Si era una postura muy critica y mas que como me mencionaba
pues no le importaba conocer su opinion sino que se hacia lo que ella dijera.

Participante 3: Si es mi mama, yo no tenia derecho a protestar ni a decir nada
porque todo lo que dijera se hacia sin decir nada, tocaba camine derechito y cumplir con
todo porque o si no tome su lefiera por no hacer caso por no caminar finitico.

Investigador: Pero entonces creo que también sentia miedo, porque usted me
dice que debia cumplir con los mandatos de su mama porque o si ya sabia que le iban a

pegar, no sé si me esté equivocando y si es asi le pido el favor que me corrija, pero usted
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hacia caso y se portaba de la manera adecuada con su mama era por miedo a que le
pegaran, mas no porque usted sabia que estaba mal y no se debia hacer.

Participante 3: Si era miedo, uno si sentia miedo porque imaginese después de
que le pegaban a uno de esa manera tan fea, después de que uno se ve asi todo golpeado
y que la mama diga “eso siga haciendo eso y le vuelvo a pegar asi” no pues a uno le da
miedo que le vuelvan a pegar, por eso uno intenta siempre no hacer las mismas cosas,
caer en los mismos errores, por €so es que ya uno evita problemas.

Investigador: Entiendo, suele ser asi y en su caso donde no se podia facilitar el
dialogo era mucho mas dificil que se explicaran las razones del castigo o que usted
hablara de que no le pegaran de la forma que lo estaban haciendo.

Participante 3: Si, le tocaba a uno guardarse todo, que le pegaran, llorar, sobarse
como pudiera, caminar si podia y ya uno no se podia quejar ni nada, tocaba aguantarse,
uno debia intentar comerse todo lo que sentia y pensaba, porque no, no se podia decir
nada, uno no podia y ya uno mismo pensar en no volver a cometer nada para que no
pasara por las mismas cosas y los mismos golpes.

Investigador: Entiendo, {Como definiria usted su infancia en una palabra?

Participante 3: ;Una palabra? No sé, seria como, pues es que felicidad no fue,
como de aprendizaje.

Investigador: Es decir que usted considera que su infancia fue de constante
aprendizaje.

Participante 3: Si sefiora, como le decia cada juetera, cada lefiera sirvid era para
que yo aprendiera, igual me tocd trabajar chiquito para ayudar en la casa, también

aprendi de trabajar porque eso me toco como ayudante y uno aprende arto alld, y la vida
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es un aprendizaje porque todos los dias se aprende de algo a no cometer errores, a que la
gente nos corrija y nos diga eso estd mal, o sea uno aprende de todo todos los dias y
cuando chiquito mas porque pues yo no estudie pero la vida misma me formo, mi mama
nos ensefaba artas cosas y uno aprendi6 asi sea a defenderse.

Investigador: Asi es, todos los dias se aprende algo.

Participante 3: Siy ese es el sentido de todo, cada dia aprender algo nuevo y no
ser mds ignorantes que el dia anterior.

Investigador: Si es verdad, ;si usted pudiera cambiar algo de su infancia que
cambiaria?

Participante 3: ;Que cambiaria? No s€ pienso que mi educacion si me hubiera
gustado poder haber estudiado, poder saber mas cosas, también me hubiera gustado
poder haber compartido mas tiempo con mi papa porque ¢l no se la pasaba en la casa y
si me hubiera gustado eso de que estuviera con nosotros mas tiempo.

Investigador: Si, la presencia de un padre es muy importante.

Participante 3: Si de pronto ¢l podia haber evitado tantas lefieras y al lado de €l
no tendriamos que pasar tantos trabajos, hubiera sido diferente creo yo.

Investigador: ;Y ahora como es la relacion con é1?

Participante 3: El se murié hace muchos afios, mucho antes que muriera mi
mama, pero era bien, era mi papa y asi hubiera pasado lo que hubiera pasado yo lo
queria mucho, ¢l se preocupaba mucho por nosotros sino que la relaciéon con mi mama
era mala, se la pasaban agarrados todo el tiempo y como le explico, nos ponian en medio

a nosotros, ya después de un tiempo las cosas mejoraron entre todos porque ya ambos se
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estaban enfermando, eso hizo que ya no pelearan mas y que hicieran las paces, si que
dejaran esa peleadera tan fea.

Investigador: Entiendo, En algin momento de su vida, justed tuvo alguna pelea
a golpes con amigos o hermanos, por alguna razén?

Participante 3: Si la verdad si, para que le digo mentiras, yo si he peleado arto,
arto, pero cuando era chino, ahora ya no, es que como le digo yo trabajaba en el terminal
y eso usted sabe que alla se retinen muchas personas y habia competencia, entonces no
faltaba quien lo tratard a uno mal y uno no se dejaba tratar asi, noo como se le ocurre, no
uno se defendia y pues todos eran sin estudio, de poca plata pues no sabiamos nada mas
que darnos en la cara, esos tiempos si fue de mucha pelea, hasta amenazas de muerte y
todo, pero luego como que uno ya es consciente que no puede ir haciendo por las calles
ese tipo de cosas y ya uno no le ponia cuidado a eso, no se dejaba provocar.

Investigador: Si es mejor evitar las peleas, ;pero entonces en estos momentos
como arregla sus conflictos con la gente?

Participante 3: Dialogando, claro eso ahora toca es dialogar, decirle a la gente
bueno venga hablemos solucionemos las cosas, porque ya no es otra época que se
soluciona con totaseras, o rompiéndole los dientes, entonces uno si les va diciendo eso
de hablemos mejor y ya.

Investigador: Si es una buena manera para resolverlo.

Participante 3: Si para mi es la mejor, para mi, no sé si haya otra pero esa es

buena.
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Investigador: Bueno, usted en la entrevista anterior me comento que no era
bueno pegarles a los hijos porque podrian tener algin tipo de resentimiento hacia los
papas, ;es correcto?

Participante 3: Si, si uno les pega muchas veces, ellos van a decir es que usted
me pego mucho, usted fue muy duro y se van a querer ir de la casa y va a hacer peor,
ademas no esos chinos son muy inteligentes, porque ahora en dia ellos saben mucho de
tecnologias y de como manejar el computador y todas esas cosas, por eso si uno le
explica que no hagan algo ellos lo entienden, ellos saben uno a que se refiere, no hay
necesidad de estarlos cascando, claro que eso verracos chinos tienen respuesta para todo,
uno les dice algo y saben que responder, mi hijo es asi tiene respuesta para todo y es
muy inteligente. Yo a mi hijo si le pegue pero es mejor no volver a hacerlo eso ya no es
bueno, no funciona.

Investigador: Entonces ;qué método considera usted que si funciona y es el
indicado?

Participante 3: Hablarles, dialogando con ellos, eso los hace recapacitar que
entiendan todo lo que estan haciendo mal y que sean mejor, porque es que lo que uno les
dice es porque es verdad, uno quiere que sean buenas personas uno quiere que salgan
adelante, que no pasen por lo mismo que uno vivid, yo no quiero que las historias se
repitan, que lo que yo vivi lo repitan, que todas esa necesidades que pase no tengan por
qué pasarlas. También si €l no entiende pues se castiga se le quita algo que le guste, que

artas cosas si tiene, entonces se le dice ya sabe lo que pasa y eso se porta juicioso.
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Investigador: Claro, quiere lo mejor para su hijo, ;pero que razén o motivaciones
lo llevaron a tomar esa de decision de decir, bueno yo voy a educar a mi hijo
hablandole, no pegandole, de pronto quitandole una cosa?

Participante 3: Pues como le dije yo no soy el que educa, lo educa es mi esposa,
porque yo le pegue muy duro a ¢l y me di cuenta que era un error hacer eso, por €so
preferi que mi mujer lo educara ella si no le pega.

Investigador: ;Y usted por qué en un principio decidi6 educarlo pegandole?

Participante 3: Yo pienso que fue porque lo educaron a uno asi de esa manera,
porque me educaron asi a jueteras y golpes es que yo le pegue a mi hijo, porque creia
que eso estaba bien, pero ya uno va aprendiendo y me di cuenta que no podia seguir
educando a mi hijo como a uno lo educaron porque le podia hacer mucho dafio como a
uno se lo hicieron. Digamos que no podia seguir repitiendo la misma historia, por eso
preferi decirle a la mama tome eduquelo usted porque yo no quiero pegarle.

Investigador: Y ;usted considera que esa forma en la que se esta educando el
nifio es correcta?

Participante 3: Si, pues mi hijo si jode mucho pero es educado, hace caso, no
puedo decir que se queda quieto porque no seria una gran mentira, eso si es algo con lo
que no hemos podido, habla jum padre y sefior nuestro hasta por los codos, pero al final
si, no tengo queja, si es correcta la forma en que se est4 educando.

Investigador: Bueno eso es lo importante que se sienta tranquilo con su familia y
con la crianza del nifio.

Participante 3: Si, no es que me genere muchos problemas eso, pues a veces si es

feo por lo que le digo porque la gente si es como “es que su hijo molesta mucho, eduque
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a su hijo porque no se queda quieto o péguele una palmada porque no se esta sentado
juicioso” esos chismes y habladurias de la gente si son feas, entonces uno como que dice
bueno sera que no esta bien educado, pero es que es un nifio y ¢l solo esta jugando
entonces no s¢ con la mama intentamos no poner cuidado a esas cosas, porque si
intentamos no pegarle al nifio y hacer caso a eso no esta bien.

Investigador: Bueno, he visto que eso es muy comun que las personas comenten
sobre la educacion de los nifios y si por lo general yo también he notado esas situaciones
y es que las personas digan que necesita una palmada o un pellizco o que no se debe
dejar actuar de esa manera, pero la solucion que la mayoria de personas que he visto dan
es esa, de pegarle al nifio.

Participante 3: Si, no sé porque la gente se mete en eso y empiezan a hablar que
si que se les debe pegar, cuando son los hijos de uno, uno vera si les pega o no, pero si
es como no sé incomodo que estén diciendo “ay no péguele, eso una palmada y vera que
ya no molesta” a mi si me da como mal genio que se metan en nuestras vidas porque no
les importa y porque si el nifio es feliz molestando y jugando, porque eso es lo que
muchas veces, casi siempre hace es estar jugando y hablando y la gente quiere que ¢l
esté ahi como un maniqui, como un mufieco quieto, que esta callado y no diga nada y ya
y no es un nifio, tiene que joder un poquito.

Investigador: Si, a veces como adultos se nos olvida que fue ser nifios y no se
comprenden, solo se quiere que ellos sean tratados como un adulto mas y se comporten
como adultos, se nos olvida que apenas estan explorando el mundo.

Participante 3: Si pero asi son, pero yo ya no les pongo cuidado, que digan lo que

quieran.
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Investigador: Si, justed cree que el maltrato fisico infantil genera alguna
consecuencia, algin dafio ya sea emocional, psicolégico?

Participante 3: Si eso debe dejar dafios, porque por ejemplo los hijos le pueden
coger a uno como resentimientos, como cosas de esas, pueden volverse violentos de ver
tanta violencia y hasta pueden llegar a pegarles a sus hijos también, de crecer y de ver
que asi fue educado entonces esa es la unica forma que conoce.

Investigador: ;Usted cree que el maltrato fisico le dejo alguna consecuencia?

Participante 3: No a mi no, pues solo eso que le digo que si llegue a ser violento
con gente y con mi hijo pero uno se da cuenta que no esta bien y lo deja de hacer.

Investigador: A bueno, si en estos momentos usted tuviera en frente a un padre
de familia y le dijera que ¢l le pega a sus hijos porque es lo mejor, porque no hay nada
mas efectivo que pegarle a un nifio para que hago caso, ;usted qué le diria?

Participante 3: Yo le diria que no, que eso ya no se usa, antes si funcionaba pero
ya no, porque son otros tiempo y hablandoles a los nifios podian entender, que eso mejor
no hacerlo porque si uno les pega mucho le guardan resentimiento y no es correcto que
un hijo sienta resentimiento por su papa, es mejor que no lo haga, que busque otra forma
que sea mas eficaz y no lastime al hijo, porque eso también produce un dolor muy feo y
yO No creo que un papa quiera que un hijo pase por un dolor de esos, le daria mis
razones y le explicaria mi caso.

Investigador: Bueno ya es el final, quiero agradecerle por su participacion en mi
investigacion por su gran aporte.

Participante 3: No a usted gracias, espero que le sirva mi historia y que sea de

beneficio para su investigacion, me puede llamar si pasa algo y toca volver a hacer otra.
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Investigador: Muchas gracias, no creo necesario hacer otra, pero muchas gracias
por participar, sera de gran ayuda.

Participante 3: Gracias.

Participante 4, Entrevista numero 1

Investigador: Buenas tardes, muchas gracias por aceptar la entrevista, ;coOmo se
ha encontrado?

Participante 4: Buenas tardes, bien si sefiora, trabajando porque usted sabe que
las labores no dan espera.

Investigador: Claro si sefior, es un trabajo que no puede parar, ni descansar.

Participante 4: No menos mal que no, pues si es duro y de mucho sacrificio pero
para otros sitios que no tienen con qué comer y no les pagan, pues acd yo soy mi propio
jefe y el trabajo no falta.

Investigador: Que bueno eso, igual hay que tener mucho cuidado.

Participante 4: Claro esto no es un juego, si toca con responsabilidad.
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Investigador: Si sefior, bueno quiero volver a agradecerle por aceptar la
entrevista, y como le comente por teléfono la investigacion es sobre los significados del
maltrato fisico infantil desde la perspectiva del padre de familia como victima, es decir
que quiero conocer su opinion, su perspectiva acerca del maltrato fisico infantil; las
respuestas que usted me dé o lo que me comente no serd evaluado porque no es algo que
yo pueda decirle esto estuvo mal o bien, su opinion personal es muy valida. Como le
mencione estd siendo grabado por audio que luego se utilizard para que el proceso de
analisis sea mas propicio, pero todo estaré bajo estricta confidencialidad, por lo que sus
datos personales no seran difundidos. Son dos entrevistas de aproximadamente 45 a 60
minutos y estas se haran en dias diferentes. No s¢ si tenga alguna pregunta.

Participante 4: No sefiora no la tengo

Investigador: Voy a pedirle el favor que me firme de manera digital el
consentimiento informado que le acabo de, enviar, de igual manera le pido que lo lea 'y
me diga si le surge otra pregunta.

Participante 4: Bueno si sefiora.

Participante 4: No, todo estd muy claro.

Investigador: Bueno muchas gracias, quiero comenzar preguntandole ;si usted
fue victima de maltrato fisico infantil?

Participante 4: Si Sefiora

Investigador: ¢Por quién? ;Quién lo maltrataba?

Participante 4: Padre y madre, por ambos.

Investigador: ;Qué experiencia usted recuerda? una experiencia que lo haya

dejado marcado que recuerde bastante.
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Participante 4: Marcado, marcado jum, umm marcado una vez que mi padre
llego borracho y me rompid un vaso de la licuadora en la cabeza, eso si lo recuerdo
mucho, porqué fue muy pasado.

Investigador: ;Y por qué?

Participante 4: Pues uno de pequeiio hace travesuras y mas encima el llego
borracho pues me agredié y me rompio el vaso de la licuadora en la cabeza

Investigador: Jum los tragos hacen efecto, ;Pero entonces recreemos la situacion
¢l llego y usted que estaba haciendo?

Participante 4: Pues en si haciendo travesuras de nifios comun y corriente,
jugando hay con mi hermano, lo normal nada malo pero como el llego borracho y pues
no (silencio)

Investigador: ;Pues no?

Participante 4: Si no era la forma en que debi6 haber actuado, yo no estaba
haciendo nada malo y ¢l llego y tome.

Investigador: Entiendo, ;y cuantos afios tenia usted?

Participante 4: Como unos diez o doce anos

Investigador: Si era pequefio.

Participante 4: Si, pero recuerdo que pequefiito como a los seis aflos una vez que
¢l tuvo un accidente y quedo en muletas y con esas muletas me agarro y me dio una
muenda, y yo pues me meti debajo de la cama para protegerme y debajo de la cama me
daba con las muletas lo mas de bueno.

Investigador: ;Y esa vez por qué fue?



220

Participante 4: Igual, por lo que le dije lo normal estaba haciendo travesuras hay
de nifios jugando con mis hermanos peleando haciendo males de nifios uno no, no es
como uno hoy en dia que uno primero habla con los nifios bueno mi amor esto esta mal
esto esta bien y asi uno les explica a los nifios pero ellos no en ese tiempo era cualquier
cosa a golpes y uno la verdad ni sabia porque era, era como por sospecha.

Investigador: Entiendo, ;y qué otra situacion usted recuerda?

Participante 4: Me acuerdo que una vez mi mama (risas) mi mama también nos
cascaba duro y eso fue un dia yo no sé qué hice creo que no le lave la loza o me demore
en hacer algo y entonces ella siempre por todo lo que uno hacia nos cascaba y entonces
yo un dia por no dejarme coger me quede afuera de la casa toda la tarde y eran como las
nueve de la noche y yo escondiéndome afuera y ya tenia suefio y me toco ir y decirle
mami me deja acostar y mafana arreglamos y ella dijo si, tranquilo entre y se acuesta
entre y se acuesta y entonces tan pronto entre tome su lefiera, no espero al otro dia.

Investigador: ;Jum, y cuantos afios tenia?

Participante 4: Como nueve afios

Investigador: ;Y qué suceso de todos los que presencio es el mas recuerda?

Participante 4: Pues la de mi mama esa la que te digo que yo le decia mami
(risas) ya tengo sueilo me deja dormir me deja entrar a dormir y ella si entre si entre hay
entre y se acuesta y pues la de mi papa la de las muletas y la del vaso, la del vaso de la
licuadora que me rompi6 en la cabeza.

Investigador: ;Y ellos que elementos utilizaban para pegarle?
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Participante 4: Mi mama nos daba correa y tenia una por hay un cinturén y tenia
una correa, pero no no era correa era una de esas, de las de los carros una polea, si una
polea que llaman, con esa nos daban a nosotros.

Investigador: Entiendo, ;y su papa que elementos utilizaba?

Participante 4: Mi papa si era con lo que encontrara, lo que tuviera a la mano, no
le importaba nada si no que cogia lo primero que veia, como te digo con las muletas con
el vaso de la licuadora con lo que el encontrara nos pegaba.

Investigador: Segtn lo que me comenta le pegaron muchas veces, ;sabe mas o
menos cuantas?

Participante 4: Uffff muchas, muchas, muchas

Investigador: ;Una aproximacion?

Participante 4: Jum un promedio de muchisimas (risas) no alcanzan los dedos
para hacer la cuenta, fueron muchas y muy salvajes.

Investigador: ;Usted consideras que las veces que sus padres le pegaron eran con
justa razon?

Participante 4: No, no por lo que le digo, hoy en dia que tengo mis hijos yo les
hablo, yo por ahi les digo que les voy a meter una palmada pero me da miedo, yo no les
casco. No creo que haya una razén valida para pegarle a una persona y menos a un nifio.

Investigador: Entonces, justed qué piensa sobre el maltrato fisico?

Participante 4: Que no deberia existir, que no no es adecuado, uno no tiene el
derecho de hacerle dafio a otra persona, uno no debe darle golpes, ni maltrato fisico ni

psicologico asi sea el hijo de uno, eso no deberia estar permitido contra nadie.
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Investigador: El estar recordando en estos momentos esos sucesos de la infancia
(Qué siente? ;Qué emocion le produce el recordar esas situaciones?

Participante 4: Me da como tristeza, ver como eran con uno de verdad, desde que
usted me dijo sobre la entrevista y que se trataria del maltrato fisico yo me he puesto a
pensar todas esas situaciones y de verdad eran como salvajes con uno, no sé porque, si
de pronto seria porque a ellos les toco una vida mas dura que a uno o cual era el motivo
para que hicieran ese tipo de cosas, pero es que de verdad eso eran bien salvajes en ese
tiempo con todos, con mis hermanos también, con todos.

Investigador: En el momento en que le estaban pegando, ;usted que sentia
cuando le estaban pegando, que pensaba?

Participante 4: Pues a uno le daba rabia, como impotencia, porque como eran los
papas pues uno no podia decir nada ni nada pero uno si sentia como rabia como
impotencia

Investigador: Claro, ;y algun dia le expreso a ellos sobre esta situacion, sobre lo
que usted pensaba y sentia en cuanto a que le pegaran?

Participante 4: No, en esos momentos no, el mismo dia no, ya después, después
de que fui mayor de edad si ya me les enfrente y les hablaba, incluso con mi papa un dia
tuvimos un altercado bastantemente grande porque incluso el llego a pegarle a mi mama
y yo tenia como unos 17 afios o 16 afios y bueno llego a pelear y una cosa es que bueno
vaya tome, emborrachese pero €l no tiene por qué llegar y pegarle a mi mami ni a
nosotros, por el hecho de que se toma y ese dia claro discutimos y pues yo no iba a
permitir eso, entonces me le lance al cuello y lo tumbe y yo quede tieso, quede tieso

encima de ¢l porque como lleg6 a pegarle a mi mama y yo de tanto resentimiento que le
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tenia adentro, entonces me le lance y lo tumbe y me le subi encima y pues yo quede
tieso, quieto ahi no me le despegaba, entonces le toco a mi mama y a mi cufiada
bajarme, soltarme para que me pudiera quitar porque yo quede como le digo tieso no lo
queria soltar.

Investigador: Es decir que su papa aparte de pegarle a sus hermanos y a usted,
[también maltrataba a su mama?

Participante 4: Si ese era con todos, con todos. El siempre era asi antes, ahorita
como ya crecimos ya no le paramos en la raya y ya algo ha cambiado porque antes era
muy, muy guache y machista creia que todos éramos de su propiedad, que ¢l era el que
mandaba y como tomaba, eso complicaba mucho las cosas.

Investigador: ;Actualmente sus papds viven juntos?

Participante 4: Si, si sefiora ellos siguen viviendo juntos.

Investigador: ;Hasta qué edad vivid con sus papas?

Participante 4: Yo como hasta los 18 o 17 afios, pero a los 14 yo me fui un afio
de la casa, luego volvi y me quede como otros dos afios o tres y me fui y ya no he
vuelto, pues si voy a visitarlos y eso pero ya no dejo que me traten como antes ni que se
metan en mis cosas ni la educacion de mis hijos porque ellos no lo hicieron bien.

Investigador: ;Por qué tomo la decision de irse a los 14 afios?

Participante 4: Umm, pues es que tantos problemas que habian, no era un
ambiente bonito y pues yo empecé a trabajar y a ganar mi plata y yo ya me mantenia
solo, entonces no necesitaba de ellos.

Investigador: ;Cuando dices que tantos problemas, era por el ambiente de malos

tratos en el que te encontrabas o habian otras situaciones?
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Participante 4: Si, pues digamos que es en ese tiempo mi papa tomaba mucho y
llegaba a pelear con mi mama y con nosotros, mi mama también ella a veces tomaba y
ella también discutia con mi papa y luego hay si como dicen a desquitarse con nosotros
y claro eso me tenia aburrido todo ese ambiente crecer en gritos y peleas y como yo ya
empece¢ a trabajar desde muy chico y pues al ver todas esas situaciones me fui de la casa.

Investigador: ;Usted le atribuye los golpes y ambiente de maltrato fisico a que su
papa tomaba?

Participante 4: Si, en parte si, la mayoria de veces creo que si porque como le
digo ¢l tomaba mucho y como en este tiempo no era una persona que pensaba como
pienso yo ahora o cdmo piensa mi hermano que somos padres de familia y que fuimos
maltratados, nosotros pensamos en darle a nuestros hijos lo mejor que podamos darles,
una buena educacion y hablarles, explicarles lo més que podamos hasta donde nos llega
el conocimiento.

Investigador: ;Hasta qué edad se acuerda que dejo de recibir maltrato fisico por
parte de sus padres?

Participante 4: Hasta los 14 afios que me fui de la casa y como yo estaba
crecidito, pues ya yo les alegaba, les discutia, como yo ya tenia la fuerza, como la
madurez de decir, “porque me van a pegar si yo ya soy grande, entonces no pueden
hacerlo”.

Investigador: ;Usted en algiin momento de su vida ha peleado a golpes con

alguien?
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Participante 4: Con mi papa si, lo que le digo la vez que ¢l llego borracho a
pegarle a mi mama, esa vez si nos agredimos los dos; pero de resto no, porque
imaginese uno pequefio como le va a pegar a los papas.

Investigador: ;Aparte de esa situacion no ha peleado con un amigo, o un
compaiierito en el colegio, con sus hermanos o alguien?

Participante 4: No, yo no, nunca he solucionado los problemas con los golpes.

Investigador: Pero bueno, aun cuando en su casa habia un ambiente de malos
tratos usted decidia no replicar esas conductas.

Participante 4: Si claro, yo no lo hacia porque yo sabia que era eso de que le
pegaran y no poderse defender ni decir nada, entonces mas bien yo no, yo intentaba
evitar los problemas y solucionar las cosas hablando, aunque no mire que no yo no tenia
problemas con nadie, igual como yo no estudie casi, entonces no tenia con quien tener
problemas, de pronto con mi hermano pero entre los dos no la llevdbamos bien, porque
compartiamos el mismo sufrimiento.

Investigador: En lo que me dijo, me menciona que casi no estudio, ;hasta qué
grado hizo?

Participante 4: Yo hice hasta sexto, primero de bachillerato.

Investigador: y ;por qué no continuo estudiando?
Participante: Por cuestiones econdmicas.

Investigador: ;Pero esa fue una decision de sus papas o fue en comun acuerdo?

Participante 4: Pues no tanto una decision de ellos sino que fue una decision mas
mia porque en el colegio me pedian trabajos y yo no tenia con que comprar los

materiales, no tenia dinero para el transporte, o sea yo dije no vuelvo mas y no vuelvo
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mas, porque en el colegio me pedian muchas cosas, y cosas que ellos no me podian dar
y no habia, es que no habia ni para comer, mucho menos me iban a dar para comprar
materiales para el colegio.

Investigador: Y ;sus papas estuvieron de acuerdo esa decision?

Participante 4: Pues, si ellos no dijeron nada, yo creo que si estaban de acuerdo.

Investigador: Bueno, de acuerdo a lo que me comenta, usted dice que su papa
llegaba y le pegaba cuando se encontraba bajos los efectos del alcohol, ;usted recuerda
una situacion diferente, que €l le hubiera pegado, cuando no estaba tomado, o siempre
seguia el mismo patrén?

Participante 4: Si, si siempre seguia el mismo patrdn, porque €l en sano juicio era
y es una persona muy diferente a cuando toma.

Investigador: /Y su mamd, en que momento le pegaba?

Participante 4: Ella si era cuando estaba enojada.

Investigador: ;Y qué situaciones la hacian poner enojada?

Participante 4: Pues de todas maneras, de ver que llegaba mi papa borracho a
agredirla a ella o agredirnos a nosotros, de que nosotros careciamos de muchas cosas,
eso andaba todo el tiempo como enojada, estresada y pues cualquier cosa que
hiciéramos nosotros le disgustaba.

Investigador: Claro, pero entonces justed piensa que ella no tenia una
justificacion para pegarle?

Participante 4: Pues es que nosotros jugabamos, haciamos travesuras y desorden
y €s0 pero como uno es nifos se le hace que esas son cosas normales, pero ellos ya

llegan a los extremos de pegarle a uno y tratarlos de la peor manera.
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Investigador: Es decir que segun lo que me comenta, en estos momentos
basandose en las experiencias que vivieron en su infancia, ;qué piensa del maltrato
fisico en los nifios?

Participante 4: Yo no lo justifico, por nada del mundo, porque de todas maneras,
a mi hija no le gustan las matematicas, y pues yo trato de explicarle lo poco o mucho
que s¢, yo se lo explico, “mamita haga esto, y haga esto y esto”, toca explicarles y no
agredirlos, de pronto por ahi a veces a uno por ahi que te digo, no son gritos, lo que paso
es que yo habla duro y claro la nifia se me asusta y me dice que es que yo la grito pero
no, yo no es que grite sino lo que pasa es que hablo duro, pero es que claramente es
preferible hablar que no llegar a los golpes.

Investigador: Claro, quiero que por favor vuelva a recordar el momento en que le
pegaban y me comente ;cOmo era su comportamiento, que pensamientos tenia en esos
momentos, de pronto hacia algin comentario?

Participante 4: No yo no decia nada, me dejaba pegar y ya de grande si yo tenia
que ser fuerte ya que me pegaran pero no les lloraba, porque claro a uno le daba rabia y
esa impotencia de uno no poder defenderse entonces era como “pégueme pero no les
doy el gusto de que me vean llorar, pero no yo no era conteston hay si como dice el
cuento me las tragaba todas las palabras porque a uno si le daba rabia, pero no les
contestaba, yo no le decia nada.

Investigador: Y después de que le pegaban, usted ;qué comportamientos tenia?

Participante 4: Pues yo me iba a jugar con mis hermanos, o hacer tareas o para
mi cuarto.

Investigador: ;Y las cosas con sus papds como se solucionaban después?
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Participante 4: Pues ya después de que lo cascaban a uno ya si duraban un rato
de mal genio pero luego ya volvian a la normalidad, actuaban como si nada hubiera
pasado, lo llamaban a uno a comer y ya.

Investigador: ;Como era un dia normal en su casa, cuando no habia un ambiente
de golpes?

Participante 4: Normal, o sea si era mejor la convivencia porque hablaban con
uno, jugabamos con mis hermanos sin que nos maltrataran, ya no habian golpes
entonces era normal, me la pasaba jugando normal como unos nifios.

Investigador: ;Y usted se sentia amado por sus papas?

Participante 4: Si yo creo que si porque pues si nos maltrataban y nos pegaban y
les faltaba que nos dieran mas carifio, pero en el fondo si nos debia querer.

Investigador: ;Por qué usted en ese tiempo, siendo un nifio pensaba que la
correccion por medio de los golpes estaba mal?

Participante 4: Si, porque una piensa que no merecia ese dolor, porque digamos
por mas pilatuna o travesura que hiciera uno, pues no daba para tanto para que lo
golpearan a uno de esa manera asi tan duro como lo hacian.

Investigador: ;Entonces cudl cree usted que hubiera sido la mejor manera de
educarlo?

Participante 4: Ahorita que ya soy padre de familia yo digo que es mejor un
castigo que un golpe, o sea quitarle algo que le guste mucho a uno por unos dias en vez
de golpearlo a uno pues quitarle algo que le guste mucho, quitarle el celular, quitarle el

televisor o algo asi por un tiempo en lugar de maltratarlo.
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Investigador: ;En el momento que le pegaban usted pensaba en no volver a hacer
eso por lo que le pegaron, tenia un espacio de reflexion?

Participante 4: Pues si claro, uno pensaba en no volver a hacerlo, por ejemplo si
hoy me cascaron por comerme algo, pues ya no me lo vuelvo a comer o cosas asi.

Investigador: Pero usted tomaba la decision de no volver a hacerlo, ;porque
usted aprendia de que eso estaba mal o cual era la razon?

Participante 4: La verdad uno ya no volvia a hacer esas cosas por miedo, por
miedo de que le volvieran a cascar a uno.

Investigador: Entiendo, ;Y cuéntos hijos tiene?

Participante 4: Tengo dos hijos.

Investigador: ;Y qué edad tienen ellos?

Participante 4: La nifia tiene 10 afios y el nifio tiene 6 afios.

Investigador: En el momento que fue padre, ;como establecid las pautas de
crianza, de pronto hablaron con la mama de los nifios de como harian con su educacion,
con su crianza, que posicion tomar en momentos que los nifios tuvieran algunas
conductas indeseadas? ;Ustedes hicieron eso, de hablar como educarlos?

Participante 4: Si pues yo siempre le he dicho a ella que no me les vaya a pegar
que en caso tal es mejor castigarlos, quitarles algo, como decirles “no hoy no me ve
television porque usted se portd mal, porque no hace caso, esta semana usted se portd
mal entonces le quito el celular o le digo nada de juegos, yo le he dicho castiguémoslos
asi quitandoles cosas, pero nunca pegandoles, eso si es algo que yo tengo muy claro y

nunca haria pegarles a los nifios.
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Investigador: Claro entiendo, ;pero su esposa esta de acuerdo que eduquen a los
nifios de esa manera?

Participante 4: Si, ella esta de acuerdo con eso.

Investigador: Es decir, ;Qué ella nunca les ha pegado a los nifios?

Participante 4: Ammm por hay una palmadita, pero no, muy rara vez, casi nunca,
porque nosotros mas bien hablamos con ellos pues por mucho una palmadita pero no, en
lo posible tratamos de no hacerlo, igual no es como le pegaron a uno que con un palo,
una correa, pero no por hay una palmadita si pero le duele més a uno que a ellos, por eso
uno intenta no pegarles.

Investigador: Claro, por lo que ya paso por esa situacion, es dificil replicarlo con
los nifios, ¢pero usted alguna vez les pego una palmadita?

Participante 4: Pues si, si dos veces le pegue una palmada a la nifia mayor, pero
no eso no, lo que le digo es mas lo que me duele a mi, que lo que le duelen a los nifios.

Investigador: ¢ Usted decidi6 no pegarles a los nifios por el maltrato fisico que
recibi6 o cual fue la razon para no hacerlo?

Participante 4: Pues en parte si fue por lo que fui maltratado, entonces no quiero
que mis hijos guarden ese rencor después porque a uno siempre le queda como esa
espinita, como un resentimiento y yo no quiero que ellos, tengan esa espinita, como yo
en el fondo todavia siento como ese resentimiento, como un rechazo por esos malos
tratos que vivi.

Investigador: Claro, no quiere que los nifios pasen por lo mismo y sientan lo que

usted sintid, pero ¢usted considera que tuvo algin tipo de consecuencia de ese maltrato,
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aparte de ese resentimiento que me describe, cree que de pronto hay otra cosa que pudo
afectar su comportamiento o personalidad?

Participante 4: Si claro uno queda marcado, o sea como le explico, le queda a
uno hay ese resentimiento, como ese rencor y queda uno hay marcado, guardado en el
corazdn y no se bien en que pudo afectar pero si en que uno vive y piensa la mayor parte
que las cosas hubieran podido ser diferente y eso hace que uno como que se aleje como
que tenga ese resentimiento ahi.

Investigador: ;Y eso usted se lo ha expresado a sus papés, les ha comentado todo
lo que siente?

Participante 4: Si, claro pues en esos momentos no, porque uno tan chiquito eso
no se les podia decir nada porque eso no les importaba, pero en esta edad si claro uno les
habla y le dice que no que eso que hicieron no fue bueno, que se les fue la mano, pero
que normal que o no voy a hacer con mis hijos de darles y darles como para matarlos no
no no, yo no soy asi yo no tengo porque repetir esa historia, la verdad si varias veces se
los he echado en cara, les he echado la culpa de muchas cosas y les he dicho eso de que
yo no seria como ellos.

Investigador: ;Y ellos que le responden si aceptan que no actuaron de la manera
correcta cridandolos a ustedes?

Participante 4: No ellos si aceptan que fueron unos salvajes (risas) digamoslo asi
en el aspecto que fueron muy salvajes con nosotros y eran muy agresivos, muy pasados,
pero si ya aceptan que se pasaron, no aceptan del todo que estuvo mal pero si que se les

fue la mano.
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Investigador: Usted me comentaba que su papa cuando estaba tomado se
transformaba, es decir que ¢l tomado le pegaba, pero cuando ¢l estaba en sano juicio era
diferente.

Participante 4: Si ¢l era mas pasivo, mas buena gente (risas).

Investigador: Entonces si era mas carifioso o /como lo trataba?

Participante 4: Pues no, no era precisamente como carifloso pero era como,
menos violento, pues carifioso, carifioso no fue conmigo ni con ninguno de nosotros, ¢l
fue como tosco todo frio. Pero si no tan violento, no nos pegaba en sano juicio solo
borracho.

Investigador: Y ellos nunca le dijeron por que le pegaban de pronto ellos también
fueron maltratados o no sabian manejar su ira o porque lo hacian.

Participante 4: Pues si que porque a ellos cuando pequefios también fueron
maltratados, entonces claro siguen el patron ahi, siguen el patrén de como a mi me
pegaron pues a mi también me toca pegarles para reprenderlos. Eso fue como, ellos
crecieron asi con esa mentalidad, con esa formacion asi de que ese era el camino para
corregir a los hijos me imagino que no conocian otra forma de hacerlo y eso fue lo unico
que se les ocurrio.

Investigador: Si entonces seguian ese mismo patron, pero en ese momento que le
pegaban justed decia como esto nunca se lo voy a hacer a mis hijos o no lo pensaba?

Participante 4: No yo no pensaba en eso, ahorita si, después de que llegaron mis
hijos es que uno piensa no lo voy a hacer, no voy a cometer los mismos errores que
cometieron conmigo, eso no lo voy a hacer con mis hijos, romper ese patrén y hacer las

cosas diferentes.
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Investigador: Entiendo, entonces decidieron con la mama de los nifos educarlos
hablandoles y quitdndoles cosas, ;pero si creen que ese método de educacion les esta
funcionando?

Participante 4: Si, eso les funciona porque el yo hablarles y decirles papito no
puede hacer eso con su hermana o con las otras nifas y les explico el por qué su manera
de comportarse esta mal y que no tiene por qué ser guache y €l entiende ya eso, a veces
uno dice que los nifios no entienden que son pequefios, pero no ellos saben las cosas y
mis hijos entienden lo que se les dice y hacen caso.

Investigador: Si ellos entienden todas las situaciones que pasan y las cosas que
estan haciendo mal, ;Como considera usted que son ellos en su personalidad, forma de
actuar?

Participante 4: Ellos son extrovertidos, juegan mucho, el nifio en especial es un
terremoto lindo (risas), ellos son muy felices y obedecen, entienden las cosas, en el
colegio son juiciosos, son unos buenos hijos, tienen un corazén bonito son buenos nifios.

Investigador: Que bonito, ;entonces si considera que el método de crianza que
utilizan con la mama4 de los nifios fue el adecuado?

Participante 4: Si claro es el mejor, ellos nos quieren mucho, uno ve cuando los
nifios son sanos, cuando no tienen problemas ni resentimientos a cuando el nifios es asi
triste y eso ellos no ellos se ven felices, tranquilos, eso si molestan mucho pero eso es
una buena sefal.

Investigador: Bueno pero eso esta bien, ;y usted que piensa acerca del maltrato

fisico infantil, para usted que significa la palabra maltrato fisico infantil?
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Participante 4: Que no hay ninguna justificacion para maltratar, agredir ni a un
niflo ni a una mujer, o sea yo no estoy de acuerdo con ese tipo de maltrato fisico, para
mi es mejor hablarle a los nifios que no irse uno a los golpes, ni agredir a los hijos ni
agredir a la esposa, no, no para mi no esta bien, eso no esta bien visto, no me parece que
el maltrato fisico sea la solucion para educar a un nifo, hay otras como hablando, ese no
es un buen camino el de elegir el maltrato fisico.

Investigador: Es verdad, hay muchas maneras de corregir a un nifio, tampoco se
trata de dejar que ellos hagan lo que deseen pero si de buscar la manera adecuada para
que ninguno de los dos sufran consecuencias.

Participante 4: Si es que es eso, yo creo que muchos papas y mamads les pegan a
los hijos porque a ellos también les pegaron y no conocen otra forma para educar que no
sea a golpes, la solucion para eso del maltrato fisico seria como propagandas o no s¢ qué
explique como educar a los nifios, para que no se siga ese patron.

Investigador: Si podria ser una buena solucion la que me plantea, uno de los
problemas es ese que me comenta, a veces en las familias donde la mayor parte
transcurre en un ambiente familiar hostil de golpes, los nifios tienden a repetir estas
conductas en los diferentes ambitos de interaccion, porque es algo que aprendid
mirando. Por eso queria preguntarle ;usted como solucionaba y soluciona sus conflictos
con los compaieros de trabajo, con sus hermanos, en esos tiempos con los demads nifios?

Participante 4: Pues en el momento que pasan las cosas nada, uno esta acalorado
y €so es mejor evitar, pero ya después de un tiempo si intento hablar decirles como

venga que la estamos embarrando, solucionemos las cosas, hablemos.
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Investigador: Es decir que en el momento usted evita las situaciones, de pronto
se va se calma y luego busca escenarios para hablar, ;es correcto?

Participante 4: Si aunque acostumbro es a quedarme callado, ya me pongo de
mal genio y no hablo, no digo nada, como que me las trago y espero a sentirme mas
calmado y luego digo venga parcero como que la estamos embarrando hablemos.

Investigador: Esa puede ser una buena decision para evitar un conflicto mayor.

Participante 4: Si claro para evitar que las cosas pasen a mayores y uno haga
cosas de las que se puedan arrepentir.

Investigador: Correcto, puede ser una buena forma de evitar problemas mas
grandes, bueno, me voy a devolver un poquito porque queria preguntarle, que en esos
momentos cuando le pegaban usted sentia resentimiento, mal genio, de pronto pensaba
que era algo injusto, pero en estos momentos ya adulto, cuando piensa en esos sucesos
pasados ;Qué siente?.

Participante 4: Pues ya no siento el mismo resentimiento, pero si queda la
espinita si siento resentimiento, entonces yo pienso y no me explico que por mas cosas
que yo hubiera hecho, por més travesuras y cosas de esas, pues nada fue tan fuerte como
para el tipo de maltrato que recibi.

Investigador: Entiendo, y le agradezco mucho por la confianza y la participacion
que tuvo para esta entrevista, a veces no es facil contar este tipo de cosas pero es un
aporte significativo para la investigacion.

Participante 4: No tranquila, de pronto si yo cuento mi experiencia y la situacion
que vivi eso puede hacer que los papas piensen mejor las cosas y no maltraten a los

hijos.
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Investigador: Claro que si, de igual manera lo voy a estar molestando para la
segunda entrevista.
Participante 4: Si sefiora me avisa y cuadramos de nuevo una fecha.

Investigador: Si sefior, muchas gracias.

Entrevista nimero 2
Investigador: Buenas tardes, quiero agradecerle por su participacion por aceptar
esta entrevista, ;Como ha estado?
Participante 4: Buenas tardes, bien si sefiora, justed como ha estado?
Investigador: Bien, muchas gracias.

Participante 4: Me alegra, que pena la demora, hasta ahora me desocupe un poco.
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Investigador: No gracias a usted por sacar el tiempo para poder realizar la
entrevista.

Participante 4: No con gusto en eso habiamos quedado pero me salieron
compromisos pero coménteme.

Investigador: No tranquilo, bueno estuve revisando la entrevista anterior y
quisiera que en esta entrevista podamos aclarar dejar unos aspectos mas claros.

Participante 4: Si claro, digame que necesita preguntarme.

Investigador: Usted me mencionaba que no le parecia correcto el trato que sus
papas le dieron, no lo aceptaba.

Participante 4: Si, yo no acepto como nos educaron, tampoco acepto el maltrato
que nos dieron, ese no era indicado.

Investigador: ;Por qué cree usted que no fue el trato indicado?

Participante 4: Porque no, ya ahorita que uno es grande piensa mejor las cosas y
se da cuenta que no es bueno, que es mejor si le hubieran hablado a uno, le hubieran
explicado las cosas que estaba haciendo mal, porque es que hay muchas formas para
educar a un hijo y ellos escogieron la mas fea y dolorosa

Investigador: Si, ;para usted que significa el maltrato fisico infantil?

Participante 4: ;Qué significa para mi el maltrato significo en qué sentido?

Investigador: ;Qué piensa usted sobre eso, la percepcion que usted tiene sobre el
maltrato fisico infantil? como su opinion.

Participante 4: Yo pienso que el maltrato fisico infantil no deberia existir, que
eso no deberia hacerse, no veo que sea la manera correcta de educar a los nifios porque

eso no ayuda en nada.
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Investigador: Usted también me comentaba que su hermano no educa a sus hijos
pegandoles, qué el también viendo del maltrato que sufri6 en su infancia no quiso
educar a los hijos de la misma manera, el al igual que usted ;le guardan resentimiento a
sus padres?

Participante 4: Si, nosotros hemos hablado con €1, desde muy pequefios hemos
hablado y ambos no estdbamos de acuerdo en que nos pegaran porque era injusto,
porque mi papé llegaba tomado y nos pegaba y ambos hablamos y deciamos que no nos
mereciamos esos tratos, igual en reuniones familiares yo de pronto hago algun
comentario o mi hermano y asi he notado que si mi hermano siente resentimiento
porque si he escuchado como le echa la culpa de cosas y le dice que se pasaron y que no
debieron tratarnos de esa manera.

Investigador: Es decir ;que usted también guarda ese resentimiento?

Participante 4: Si, ahorita ya no es lo mismo, como lo que sentia en ese tiempo,
en ese tiempo a mi si me daba mucha rabia como ese resentimiento pero ahora ya pues
pensar en eso da mal genio y si siente uno en su corazon ese sentimiento y queda uno
como con ese sabor con esa espinita ahi.

Investigador: ;Usted ha hablado con sus padres sobre el tema, sobre como se
siente y cuando pequeio el maltrato fisico como lo hacia sentir?

Participante 4: Si, en reuniones y eso uno asi molestando, recochando hace
comentarios y asi he dicho lo que pienso, pero mi mama si dice que se le fue la mano,
que no estuvo bien, como que se arrepiente un poquito, pero mi papa no, ¢l no habla del
tema.

Investigador: ;Usted cree que pegarle a los nifios si los educa?
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Participante 4: Pues no, porque eso hace que uno se vuelva como mas terco,
como mas altanero por la violencia que uno ve en la casa, entonces eso uno lo repite por
fuera con otras personas, por eso no pienso que eduque, al contrario hace que los nifios
sean mas dificiles de manejar.

Investigador: ;Y es por la razon anterior que usted decide no pegarle a sus hijos
o tiene otra razéon?

Participante 4: Si es por eso, yo prefiere a educar a mis hijos de otra manera que
no sea pegandoles porque si eso los vuelve mas violentos, més altaneros, agresivos
porque estan conviviendo en un ambiente de violencia, también no lo hago con mis hijos
porque no considere que los eduque y si pueden guardarme rencor como yo lo hice con
mis papas.

Investigador: Bueno, usted también me comentaba que sus papas le pegaban
porque no hacian algo que debian hacer, o porque hacian travesuras; en el momento que
le pegaban a usted, usted ya no lo volvia a hacer ;es asi?

Participante 4: Si ya uno aprendia la leccion, pero no era como aprendizaje sino
el miedo, el miedo de que lo iban a cascar a uno y pues por eso uno ya trataba de no
hacer las mismas cosas o pilatunas que se hacian, pero si no era como que uno
aprendiera que eso no se hacia porque razones no le daban a uno, era no lo hace o le
pego, uno no lo hacia porque no le pegaran pero no sabia porque era que no debia
hacerlo.

Investigador: Entiendo, a veces si el maltrato fisico puede producir miedo, mas
que aprendizaje como usted lo menciona.

Participante 4: Si eso es lo que pasa.
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Investigador: Si, ;justed como definiria su infancia en una palabra?

Participante 4: Yo diria que traumatica.

Investigador: ;Por qué considera que fue traumatica su infancia?

Participante 4: Por todo lo que vivi, las borracheras de mi papa y de mi mama,
los golpes, los gritos, la escasez de plata, no podia salir a jugar como los otros nifios, si
fue muy traumatico vivir esa infancia, porque uno crece con esos dafos, esos traumas.

Investigador: ;Si usted pudiera cambiar algo de su infancia, que cambiaria?

Participante 4: Varias cosas si cambiaria, como es que digamos que me faltaron
muchas cosas tanto materiales como cariio, nosotros fuimos muy necesitados, no
teniamos mucho dinero, el poco dinero que mis papds conseguian se lo gastaban
tomando, entonces si pasamos muchas necesidades, no teniamos muchas cosas, eso lo
cambiaria y que la forma de educar fuera hablando no a golpes.

Investigador: Entiendo, pero entonces ;usted considera que le falto carifio por
parte de sus padres?

Participante 4: Si nos faltd, digamos mi papa no estaba, no se la pasaba en la
casa, mi mama trabajando, nosotros trabajando desde pequenos, cuando no
trabajabamos pues igual no estaban, no hubo como esa conexién como ese carifio que
deberia existir entre la familia, en mi familia era cada uno por su lado y defiéndase
como pueda, no era un ambiente bonito para vivir.

Investigador: Entiendo y el carifio es algo esencial para la familia.

Participante 4: Si eso siempre hace falta sentirse uno bien.

Investigador: Si, si usted tuviera en frente, en estos momentos a un padre de

familia que le dijera que pegarle a los nifios es lo mejor, que no hay otra forma mas
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efectiva que pegarle a los nifios y es la tinica que funciona, que no existe otra manera
que corrija a los nifios sino pegandole, ;usted qué le diria?

Participante 4: Yo le diria que no comparto la idea, porque yo lo vivi y senti que
es eso, que es que le peguen a uno y lo dejen todo marcado, reventado, que uno queda
por ahi con alguna secuela, queda con resentimiento, con recuerdos de eso y no es
bonito experimentar esas situaciones, sentir esas situaciones después de mucho tiempo y
que no se puedan superar todavia, porque hay un dafo psicolégico grave, queda uno con
un trauma hay marcado.

Investigador: Entiendo su punto de vista, también queria preguntarle ;Qué
motivaciones tuvo para establecer las pautas de crianza de sus hijos, es decir que usted
pensé yo voy a corregir a mis hijos quitdndole cosas o hablando con ellos, por qué
razones?

Participante 4: Porque sé que funciona mas un castigo como quitarles algo que
les guste en lugar de golpearlos.

Investigador: ;Y usted como sabia que esa forma de educar funcionaba?

Participante 4: Porque habia escuchado de eso y la verdad preferi eso a tener que
pegarles, porque no queria repetir la misma historia que ellos crecieran como con ese
resentimiento o esos recuerdos con los que yo creci.

Investigador: Entiendo, ;y esa forma de educar a los nifios fue algo que hablaron
con su esposa, llegaron a acuerdos de como educarlos?

Participante 4: Si yo le dije a ella que cualquier cosa quitarle algo o hablarle pero
que no me le fuera a pegar a los nifios. Pero si ella si estuvo de acuerdo, tampoco

considera que pegarles a los nifios sea una buena forma.
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Investigador: Eso es bueno que hayan logrado poner de acuerdo para el beneficio
de los nifios.

Participante 4: Si sefiora.

Investigador: Bueno y basandose en el comportamiento de ellos, de la formacion
que ellos tienen, ;usted considera que la forma en que los estd educando si ha
funcionado?

Participante 4: Si, porque yo le digo “bueno ustedes tienen que hacer caso,
hacerle caso a su mama4, a su papa o no los dejo ver television o no les presto el celular y
ellos son si papi nosotros somos juiciosos. Y si ellos hacen caso, si son juiciosos, si
considero que como los castigamos es una forma buena.

Investigador: ;Y ellos si aprenden de esos castigos, es decir que reconocen que
lo que estan haciendo esta bien o estd mal?

Participante 4: Si yo me he dado cuenta que si funciona, que ellos entienden las
razones y no vuelven a hacer las mismas cosas que saben que no estan bien.

Investigador: ;Y como es su relacion con ellos?

Participante 4: Muy bien, pues yo no me la paso mucho tiempo con ellos, pero el
tiempo que estoy con ellos es muy bueno, porque hablamos, jugamos los consiento
mucho y se nota que a mi también pero nunca llegaria a agredirlos ni maltratarlos. He
llevado la relacion con mis hijos de la mejor manera intentando que sea diferente a la
que yo recibi, que sea de mas carifio, de dialogo, mucho mejor.

Investigador: Entiendo, usted también me comentaba que es importante el
dialogo en la crianza de los nifos y en la familia, ;usted considera que actualmente con

sus hijo y en su familia hay dialogo?
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Participante 4: Si yo con ellos hablo bastante, hay mucha confianza, ellos nos
cuentan sus cosas y uno se da cuenta que ellos sienten amor por uno, en la mirada, en la
forma de actuar porque es que cuando yo era pequeio uno sentia miedo y como que no
decia nada porque pensaba que era malo y no podia hablar de eso porque me pegaban,
ellos no, ellos hablan hasta por los codos y eso es bonito ver que pueden ser nifios y
crecer asi sin que se limiten ni se les pegue.

Investigador: Que bueno que lleve con sus hijos una relacion tan bonita, eso
ayuda bastante para el desarrollo de ellos.

Participante 4: Si la verdad si lo he notado y me gusta poder llevarmela tan bien
con mis hijos.

Investigador: Bueno, en un caso en que alguno de sus hijos haga una pataleta en
la calle, y llore y grite y usted lo regafia y le habla, pero el nifio no hace caso, ;qué haria
en esos momentos?

Participante 4: Pues en si ellos nunca me han hecho una pataleta y mucho menos
en la calle, pero yo los agarro de la mano y me los llevo para la casa asi fuera asi y les
digo no sefior, porque ellos saben que cuando yo tengo posibilidades de comprarles algo
yo les digo, les voy a comprar algo, cuando los saco ellos saben que les gasto su helado,
que un juguito, pero cuando no salimos a pasear sino que vamos al médico, me dicen
papi que un helado y si no puedo les digo no hoy no porque no tengo y ellos lo
entienden pero si no lo entendieran si los cojo de la mano y me los llevo asi o les digo
cuando vuelva a salir con ustedes no les voy a gastar su helado por hacerme esta pataleta

y lo dejo ahi lo ignord. Digamos que recurrir a pellizcos, palmas, empujones y eso no lo
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haria no esta dentro de mis posibilidades recurrir a eso, no lo haria buscaria algo pero no
llegaria a pegarle.

Investigador: Entiendo, es decir que no contempla el maltrato fisico infantil bajo
ninguna circunstancia

Participante 4: Exacto no considero para nada que sea necesario pegarle a mis
hijos, no lo utilizaria por ningiin motivo, no esta dentro de mis posibilidades.

Investigador: Entiendo, quiero agradecerle por la participacion para la
investigacion es de gran ayuda.

Participante 3: No, gracias a usted y espero que todo haya salido bien y le pueda
Servir.

Investigador: Claro que si, muchas gracias.

Participante 5, Entrevista numero 1

Investigador: Buenos dias, agradezco mucho que haya aceptado esta entrevista es
muy importante para la investigacion.
Participante 5: Buenos dias tranquila es un gusto para mi poder colaborar con la

investigacion, aunque toque madrugar tanto y este haciendo frio.
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Investigador: (Risa), Si es verdad, estd haciendo mucho ftrio, pero la proxima

entrevista puede ser mas tarde es su decision.

Participante 5: Es verdad, la préxima entrevista intentemos que sea mas tarde,
aunque por el trabajo no sé si pueda.

Investigador: Ojala asi sea, esperemos que se pueda mas tarde.

Participante 5: Si yo creo que si. Pero bueno coménteme bien como es la
entrevista.

Investigador: Bueno, como le comente por celular la investigacion es sobre el
maltrato fisico infantil, el objetivo es conocer su significado sobre este fendémeno, sus
respuestas no seran evaluadas no hay respuestas buenas ni malas, todas son validas
porque es muy respetable su forma de pensar; se haran dos entrevistas cada una de 45 a
60 minutos de duracion aproximadamente y estas serdn grabadas por audio, todo es
confidencial y su nombre no aparecera en la investigacion. No sé si tenga alguna
pregunta.

Participante 5: No sefiora hasta el momento creo que no, igual si tengo alguna yo
se la hago saber.

Investigador: Si por favor, igual para que le quede un poquito mas claro, puede
leer este consentimiento informado y lo diligencia por favor.

Participante 5: Claro si sefiora.

Participante 5: Listo, ;debo firmar alguna otra cosa?

Investigador: No, no sefior asi estd bien. Muchas gracias. Bueno quisiera iniciar
preguntandole si ;ha sido victima de maltrato fisico infantil?

Participante 5: Si sefiora, muchas veces.
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Investigador: ;Por quién?

Participante 5: Pues por parte de ambos, digamos que més de mi papa, mi mama
en menor medida, aunque también lo hizo.

Investigador: ;Que sucesos de maltrato fisico recuerda mas?

Participante 5: Jum muchisimos, amm en estos momentos se vienen a mi mente
tantas escenas, tantos episodios de las veces que me pegaron (silencio), una vez mi papa
llegd y me pego porque ya era tarde y claro mi mama salia de trabajar y llegaba a la casa
y aunque yo siempre la tenia ordenada pero hacia el aseo una hora antes de que ella
llegara, entonces mi papa lleg6 antes y yo apenas iba a empezar a tender la cama y me
peg6 porque decia que yo no colaboraba y pues era bien lento y eso era algo que lo
molestaba mucho que no hiciera las cosas rapido. Recuerdo mucho y es algo que
siempre se me viene a la mente es unas palabras que ¢l me decia, “porque te quiero te
aporred” cada vez que ¢l me pegaba me lo decia, supongo yo que €l pensaba que
pegandome me corregia y el pegarme me hacia bien por eso lo hacia tan constante.

Investigador: ;Y su mama que decia de eso de que su papa le pegara?

Participante 5: Pues es que creo que ella no estaba de acuerdo, yo veia el
sufrimiento de ella cuando mi papa me pegaba, pero como mi papa me pegaba era
cuando ella no estaba, cuando ella llegaba era que ya me encontraba golpeado, pero
nunca escuche que le dijera que no lo hiciera sino que lo notaba en su forma de actuar y
de mirarme.

Investigador: Entiendo, pero igual ella también lo maltrato jes correcto?

Participante 5: Si, pues recuerdo que lo hizo como unas 4 veces, la mas fuerte

fue con ortiga, yo tenia unos 12 o 10 afios no me acuerdo bien de eso y ese dia yo tenia
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el uniforme de jugar futbol y estaba todo sucio lleno de barro y habia dafnado mis tenis
del colegio y ella llegd y me vio asi y cogi6 la ortiga que en ese tiempo crecia en los
lotes al lado de mi casa y me ortigo horrible, no pude dormir esa noche, ni acostarme
porque si las cobijas me tocaban las piernas era un sufrimiento peor, y ya las otras veces
era asi con ropa que me pegaba que porque tenia la pieza desordenada o porque dejaba
reguero o porque salia a jugar y llegaba tarde entonces me pegaba con lo que tuviera en
la mano pero no muy duro era mas bien pasito, ella no se pasé conmigo, lo que si era de
un genio terrible me regafiaba mucho todo el tiempo pero pegarme solo esas veces.

Investigador: ;Y como era la relacion entre sus padres?

Participante 5: Jum mi nifiez fue dura, muy dura, yo soy el mayor y usted sabe
que el mayor es el que mas lleva, mis papés no vivian juntos todo el tiempo, es que mi
papa tenia su esposa, pero le decia mentiras a mi mama porque como el manejaba taxi,
tenia justificaciones de quedarse fuera de casa algunas veces y pues mi mama lo seguia
y bueno todos los dias eran peleas en mi casa, gritos, malas palabras, eso si golpes no,
solo una vez vi que la golpeo borracho pero mi mama cogid un palo de escoba y lo saco
de la casa y ya, pero asi las veces que peleaban al principio yo lloraba y le decia a mi
papa que no se fuera, pero ya era tan constante que ya después yo me iba para la casa de
mi tio que vivia cerca hasta que mi mama fuera a buscarme.

Investigador: Entonces si crecid en un ambiente familiar dificil, pero pues
imagino que también habian momentos de amor

Participante 5: No sefiora, la verdad no sé si es que uno recuerda siempre lo malo
y lo bueno no, pero no recuerdo de veces que haya estado feliz, si usted me dice piense

en su papa lo primero que pienso es en los golpes, gritos, las malas palabras, pero que
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recuerde un te quiero o algo medio parecido no, y es que sabe que era lo dificil que €l no
se la pasaba mucho en la casa porque pues trabajaba y tenia otro hogar y las veces que
llegaba a la casa era a regafiarme o pegarme, entonces como que no era muy agradable
que ¢l estuviera a mi lado. Pero por parte de mi mama bien, ella si tuvo que estar todo el
tiempo con nosotros, cuidarnos darnos todo y pues ella si era mas de confianza, se le
podian contar cosas y me ayudaba yo creo que me entendia, pero tampoco recibi
palabras de amor o €so no o no s¢€ si es que no me acuerdo de eso.

Investigador: Es decir, ;que usted no se sentia amado?

Participante 5: No, yo no me sentia amado, por lo que le digo vivir en un
ambiente asi es dificil, pues ahora uno comprende que de pronto ellos fueron tratados asi
y que pueden demostrar el amor de diferentes formas, por ejemplo mi papa decia que
porque me queria me pegaba entonces supongo yo que asi me demostraba su amor y mi
mama pues cuidandonos y estando ahi, pero un te amo no lo recibi yo.

Investigador: ;Qué siente usted cuando recuerda todos esos sucesos de maltrato
fisico?

Participante 5: Mucha tristeza y a veces mal genio y como impotencia de no
haber podido hacer algo de que me pegaran tanto y nadie hiciera nada. Pues mi abuela
era la que me cuidaba si, y entonces ella me veia asi todo golpeado el cuerpo y todo y
ella me decia que mi papa era lo peor, que yo no merecia eso, y como a mi abuela le caia
mal porque como tenia esposa y le destruyo la vida a mi mama entonces claro ella le
tenia rencor y todo el tiempo me hablaba mal de ¢l y ese sentimiento me lo transmitid.

Investigador: O sea ;que usted sentia rencor por su papa?
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Participante 5: Si, la verdad si, yo creci envenenado contra mi papa, porque yo
pensaba que no me merecia eso, y como mi papa solo iba a la casa era a pegarme
entonces yo decia pero porque y empecé como a guardarle rencor, yo siempre dije mi
papa pensaba que nosotros lo respetabamos, pero lo que €l producia era miedo, nosotros
le teniamos era miedo, porque ¢l llegaba y yo salia a correr y ¢l siempre me decia que
esconde, porque corre y me pegaba que porque yo supuestamente escondia algo y que
va no era por el miedo entonces uno decia ya hice esto y esto que me falta no me puede
encontrar aca sentado y salia a correr a hacer algo o a esconderme de €l.

Investigador: ;Desde qué edad usted recuerda que su papé le pegaba?

Participante 5: Jum desde muy pequefio, no recuerdo muy bien pero yo creo que
desde unos 6 o 7 afos, de episodios mas pequefio no me acuerdo la verdad.

Investigador: ;Y hasta que edad le dejo de pegar?

Participante 5: Jum pues ya yo iba creciendo si, entonces usted sabe que ya la
adolescencia y todo eso ya uno no es el mismo y no se deja y entonces ya yo contestaba
feo, ya me le enfrentaba y yo si le decia que usted que hace aca que solo viene a
pegarme y ya, que ni ayuda con el mercado ni nada y si viene es a pegarme y claro ya
mi mama de ver que €l era un mentiroso y estaba con la otra sefiora y no ayudaba con el
mercado entonces ella le peleaba y me defendia y yo pues le decia también, entonces ¢l
decia que ya no me podia decir nada porque por ahi yo le pegaba y asi fue disminuyendo
el maltrato, pero un dia yo tenia 15 y me fue re mal en el colegio casi pierdo ese afio y
claro yo dije me van a pegar eso ya era fijo, yo sabia que mi papd no me iba a pasar eso
y entonces les dije a mis amigos mi papa me va a pegar llamen a la policia o algo porque

ese sefior me mata y les di la direccion de la casa y todo y bueno mi papa me encontro
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camino a la casa y me subio6 a la moto y yo en el camino pensando en botarme de la
moto, no queria morirme pero pues eso de pronto evitaba que no me pegara pero no fui
capaz y bueno llegamos la casa y mi mama no estaba pero no demoraba y yo dije bueno
aca fue y ¢l tenia algo que siempre hacia, era como su ritual, cuando me iba a pegar
prendia la radio a todo volumen, como para que nadie escuchara mis gritos y me
encerraba en la pieza principal a darme y cuando empez6 a prender la radio yo ya estaba
resignado y si me pego y yo solo pensaba en a qué hora iba a llegar la policia y no
llegaba, llego fue mi mama y me dejo de pegar y me saco de la pieza y me siguid
reganando y yo llore todo golpeado y el regafidndome y mi mama no estaba cerca,
cuando golpean y ya nos quedamos callados todos y mi mama abrid y escucho que era el
policia y le dijo es que reportaron que le estdn pegando a un menor y mi mama dijo no,
no aca no y yo juemadre como asi que no y entonces esto que es y empecé a gritar
ayudenme, ayadenme y claro el policia dijo sefiora déjeme entrar que son esos gritos y
mi papa estaba muy asustado y me decia usted me va a joder callese y yo mas gritaba
(risas), y pues claro mi papa salid a explicar y yo también y eso habian tres patrullas, y
todos los vecinos afuera y pues no hicieron nada, hablaron con nosotros y nos citaron a
la comisaria de familia al otro dia y fuimos y era una sefiora la comisaria y la sefiora nos
puso a hablar hay a las dos al tiempo y mi papa le dijo que yo era muy canson que iba
perdiendo el afio y que por eso me habia pegado y yo pues le decia que ¢l me pegaba
mucho pero a ella no le importo y dijo que eso era muy normal, que yo debia portarme
bien y hacer caso y como yo estudiaba en un colegio técnico comercial para ser contador
y eso y las practicas se hacian asi en la comisaria y en la alcaldia la vieja esa me dijo que

es que la muchacha que le ayudaba no habia vuelto y que tenia artos registros por
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ordenar que si le ayudaba y yo le dije que si, senti que me puso a hacer labor social
siendo la victima pero bueno fui varios dias y ya sentia que era que me estaban
explotando y le dije a mi papa y ¢l me dijo si eso no vuelva por allé (risas) eran en esos
instantes que me caia super bien mi papa (risas). Pero desde ese dia ni mas esa fue la
ultima vez que me pegd y a nadie le volvio a pegar ni a mis hermanos ni a nadie,
digamos que tuvo un cambio.

Investigador: O sea que usted se sintié vulnerado por parte de la comisaria que
no hizo nada.

Participante 5: Si claro, yo quedé como sorprendido porque si esperaba que
protegieran mis derechos, es que no mas uno escucha acé que los psicologos dicen que
si se debe pegarles a los nifios, los mismos funcionarios no hacen nada, no y lo otro son
los sacerdotes, ellos también dicen que hay que corregirlos que no s¢ qué y como se
suponen que ellos son los que saben y se debe hacer lo que ellos digan. Y hay yo
empecé a pensar serd que es cierto y eso de verdad es normal y €l no estd cometiendo
ningln delito ni nada, de pronto si me lo merezco, pero mi abuela me decia que no que
lo denunciard y un dia me llevo un abogado que era un vecino ahi de enseguida y el
sefior me decia que lo denunciard y yo pensaba pero la comisaria no hizo nada y si
hacen algo es por ahi separarme de mi mama y que me lleven a otro sitio peor, entonces
mejor no hice nada y empecé a aceptar que me pegaran.

Investigador: Pensar que las mismas autoridades son los primeros que vulneran
los derechos de los nifios y los revictimizan no es muy bueno para mejorar ese

fendmeno
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Participante 5: No porque ellos mismos se encargan de que se presente esto en la
sociedad y eso que ya son otros tiempos y ya se escucha que eso no se debe hacer y que
eso se castiga pero todavia la gente lo ve como algo normal.

Investigador: Asi es, es algo socialmente aceptado, pero ;usted cuantos
hermanos tiene?

Participante: Yo tengo tres, dos son hijos de mi papa y la esposa y una nifia que
es de mi mama y mi papa.

Investigador: ;Y usted se habla con sus dos hermanos, hijos de la esposa de su
papa?

Participante: Si, la esposa de mi papa fue muy buena persona, ella era humilde,
como sumisa y mi papa me llevaba a donde ella y a estar con mis hermanos y crecimos
juntos en estos momentos no la llevamos bien ya tienen hijos y comparten con los mios,
nunca hubo rencores ni cosas malas, siempre no la llevamos bien, no como hermanos
que yo he visto que no se hablan o tienen resentimiento no, ellos nos aceptaron a mi
hermana y a mi y desde que yo era pequefio jugabamos y eso bien, compartiamos juntos
fechas especiales y reuniones y todo, pues al principio tocaba con la esposa mi papa
pero ella murid entonces ya mis hermanos aceptaron a mi mama porque pues ellos desde
siempre supieron todo y ya la aceptaron y la pasdbamos todos bien.

Investigador: Usted me dice que sentia resentimiento o rencor hacia su papa,
pero siento que también lo queria, ;es correcto?

Participante 5: Claro es mi papa, como no quererlo, yo lo quiero mucho asi él me
hubiera pegado, o bueno haya presenciado tantas cosas, al final él siempre respondi6 por

mi, tuvo muchos problemas con su esposa pero nunca me rechazo, ni le dijo a mi mama
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que no responderia, no al contrario ¢l estaba muy feliz, digamos que si hubieron muchos
errores y muchas cosas malas y pues mi relacion con €l nunca ha sido buena pero yo lo
quiero, ¢l es una buena persona tiene un gran corazon.

Investigador: Entiendo, al final en estos momentos justed puede decir que si
tiene una familia, que si recibi6 amor?

Participante 5: En esos momentos, es muy dificil entender las situaciones,
entender los comportamientos de mi papd y aun es un poco dificil de comprender todo
lo que vivi, creo que no fue la mejor infancia que un nifio pudo tener, pero bueno son
cosas que se deben superar y avanzar, ademads ahorita que soy padre y ya grande
entiendo que mi papa no tuvo la culpa, él también debi6 haber vivido un ambiente dificil
y mucho peor que el mio y no es justo con ¢l que yo lo condene por eso, igual como le
decia ¢él creia que pegdndome demostraba su amor y que con eso yo iba a ser mejor
persona, pero imagino que si €l hubiera sabido las consecuencias que estaba causando
no lo hubiera hecho pero es que un padre no nace aprendido, ser padre es algo
complicado y no existe un manual para eso, yo he pensado mucho en esos tiempo y esas
cosas y fue un tiempo dificil donde a todos les pegaban porque no sabian otra forma de
educar y era asi como a los animales, ya no es como ahora que ya hay estudios y cosas
de esas cientificas que demuestran los problemas y todo lo que se genera por los tratos
asi los golpes y que ya hay leyes que defienden y cosas modernas en esa época era algo
muy normal. Por eso es entendible los malos tratos de mi pap4, en esa época yo no sabia
y creia que ¢l me odiaba y que me pegaba sin razéon nunca vi de buena manera nada de
lo que ¢l hacia, creci creyendo que todo estaba mal que no tenia una familia real, que no

me querian pero supongo que todo era diferente que esa era la forma en la que ¢l
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demostraba amor, pero pues yo en esos momentos no lo veia asi nunca me senti querido
por parte de mi familia.

Investigador: Entiendo, eran unas circunstancias complicadas que de pronto si
era necesario que usted estuviera en ese lugar para entender un poco, pero /en estos
momentos como es la relacion con sus padres? Porque me comenta que hasta los 15
afios fue dificil.

Participante 5: Si sefiora, pues bien ahorita es bien, digamos que ya después mi
papé como que se alejo mucho de mi, ¢l decia que mejor no me decia nada porque como
mi mama me defendia entonces eso era para problemas y ya €l no se volvid a meter
conmigo, ni a regafiarme ni nada, pero si a mi mama, porque ¢l llegaba y decia donde
esta y mi mama le decia salié con los amigos y eso, jum se ponia bravo con mi mama y
la regafiaba y ella me regafiaba después, digamos que ella tampoco me dejaba hacer
nada por miedo a mi pap4d, ya cuando yo fui mas grandecito y termine el bachillerato,
me fui con mi tio a trabajar porque no ya uno siente que necesita hacer algo, como
mantenerse solo y me fui a trabajar de ayudante de buses y tenia mi plata, pero igual me
seguian controlando y pues yo hacia caso porque tampoco es que fuera de salir y esas
cosas no y ya luego consegui mi mujer mi hogar me fui de la casa y pues ahorita con
ellos bien yo los visito seguido y hablamos normal, pues si quedo como ese
resentimiento pero sentir eso no me sirve de nada, entonces ya como que me relajo y
pues intento no pelear con ¢l ni nada, no llevarle la contraria ni nada y llamarlo seguido
porque se resiente si no lo llaman y con mi mama bien ella siempre ha sido muy especial

y pues la visito arto, la llamo y bien la relacion es buena en general.
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Investigador: ;Es decir, que usted pensaba que no era justo que le pegaran y lo
trataran de esta manera?

Participante 5: No, como le digo mi abuela era la que me decia que eso ¢l no
tenia por qué hacerme eso, de pegarme y yo creci pensando que todo ese maltrato fue
injusto y si si era injusto, eso es algo que no se puede justificar, habian otras maneras,
pero pues €l también fue victima en esta historia y juzgarlo no se puede, digamos que fui
victima de una victima.

Investigador: Claro entiendo, como usted lo dice también fue victima y en esos
tiempos no habian los mismos recursos, ni elementos como ahora que ya pueden tener
facil acceso a la informacion y son mas evidentes las consecuencias que el maltrato
genera.

Participante 5: Claro pero no, ahora igual se ve que muchos padres le pegan a los
hijos, aun existiendo leyes y psicologos y todas las propagandas y toda la informacioén
que existe y aun se ve eso, es que como le digo hay funcionarios publicos que la gente
como que le hace caso y hablan que eso pegarles a los nifios es normal no pasa nada y
pues la gente ignorante lo hace porque de pronto como asi fueron criados ellos pues
dicen esto funciona. Sabe que otra cosa me he dado cuenta también y es la razén que
mas he escuchado de porque le pegan a los nifios y es porque dicen como yo soy buena
persona, no robo, no mato, no fumo entonces me criaron bien y me criaron a punta de
correa o chancleta y no me paso nada al contrario soy una buena persona, entonces claro
por eso lo hacen porque como ellos son buenas personas.

Investigador: Si esa puede ser una de las causales del porque los padres tomen la

decision de corregir a los hijos recurriendo al maltrato fisico. ;Pero pues segun lo que
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me cuenta, usted esta en contra del maltrato fisico infantil, es decir que no ha maltrato a
sus hijos?

Participante 5: Correcto, no yo no los maltrato fisicamente, uno no soluciona
nada haciendo eso, entonces para qué hacerlo si al contrario le género es mas dafios a €l
que lo que soluciono.

Investigador: Si es verdad, entonces justed cree que aparte de los danos fisicos
se generan otros tipos de consecuencias?

Participante 5: Si yo creo que si, para mi si, eso influye mucho en la personalidad
que se vaya formando, eso genera inseguridades y traumas, aunque mucha gente diga
que no que que va, si eso puede traer muchos problemas como para poder relacionarse y
esas cuestiones sociales.

Investigador: Si asi es, ya hay investigaciones adelantadas donde demuestran
grandes consecuencias que deja el maltrato fisico.

Participante 5: Claro es que eso es de ahi, la violencia no es buena, yo si
adjudico muchos defectos a eso (risas) por ejemplo mi papa me decia es que usted es un
pendejo, no puede hacer nada solo, porque a mi me daba pena hablar en publico y
digamos ¢l me mandaba asi a comprar algo y eso y yo no es que me da pena, uy
juemadre seguia el regaiio y ya yo grande ¢l me decia algo asi y yo eso es culpa suya
porque usted me causo fue miedo, todo es culpa suya (risas), terminabamos peleando
pero de verdad yo creo que si fue por eso, de verdad si creo que fue culpa de €l.

Investigador: Si pueda que tenga relacion, claro que hay muchos factores que
también pueden generar, pero ya que me menciona que sentia miedo, ;/qué otras

emociones sentia en los momentos en que lo golpeaban?
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Participante 5: Miedo era lo principal, mucho miedo, como le digo con mis
hermanos deciamos que mi papa queria que lo respetaramos pero €l no se gano el
respeto si no miedo, y también sentiamos pues dolor, mucho dolor y tristeza y como
rabia como ganas de gritarle, de enfrentarmele y no dejarme pegar y pues rencor, claro
esta que eso ya a medida que fui creciendo ya yo me le enfrentaba y el miedo se acabd
(risas), me volvi bien desafiante, a veces uno decia quiero irme de la casa, trabajar y ya
poder mantenerme solo, pero pues no fui capaz me daba miedo enfrentarme al mundo
solo, solo y sin plata porque no habia como hacerlo, si me iba perderia el apoyo de
todos, no tenia a donde irme, cuando empecé¢ a trabajar si me podia ir de la casa, pero
para esos momentos las cosas no estaban tan mal en la casa porque mis papas se
separaron, se dieron como un tiempo, entonces todo marchaba bien en casa.

Investigador: Entiendo, y ;Como era su relacion con sus otros hermanos o
amigos, en algin momento llego a solucionar sus problemas con los golpes?

Participante 5: Jumm, pues yo me llevo 10 afios con mi hermana menor,
imaginese usted yo hombre, el mayor, y ella una chiquita cansona (risas), que no hacia
caso, porque china para verrionda de ser mamona y bueno mis papas trabajaban y yo la
cuidaba y no me hacia caso y le pegaba, yo a ella le pegue muchas veces, a los 10
minutos me arrepentia y le pedia disculpas pero lo volvia a hacer, no sabia como
controlarme y me sacaba la rabia y le pegaba y ella pequeiia, de eso me arrepiento
mucho, ya después de un tiempo ya uno es mas consciente y no lo segui haciendo pero
si me equivoque feo con la chiquitina. Yo después le pedi muchas disculpas y ella me
perdono a ella si no le pegaron mis papas era yo, pero no tuvimos mala relacion, creo

que me di cuenta del dafio a tiempo. Pero asi con amigos y otra gente no, como le decia
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yo era mas bien poco sociable entonces no hablaba con nadie los amigos que tenia eran
pocos y nunca un problema ni nada. De pronto jugando futbol que eso uno se acaloraba
por el juego y se paraba pero eso se alegaba y ya a los golpes no pasaba.

Investigador: Es importante eso corregir los errores, ;entonces en definitiva
usted rechaza el maltrato fisico, tanto para esa época como para esta?

Participante 5: Claro si yo rechazo todo maltrato fisico, especialmente el infantil,
no es justificable que maltraten a ninguin ser humano, ni animal tampoco, a nadie, €so no
trac cosas buenas.

Investigador: Bueno por consiguiente usted me dice que a sus hijos no les pego
en ninglin momento, entonces ;que lo motivo para construir las pautas de crianza?

Participante 5: Como le comente yo le pegaba a mi hermana y fue en ese preciso
momento que yo dije no sefior esto no esta bien, yo como voy a repetir la misma historia
no, no lo puedo hacer y pare, esos recuerdos de los golpes que me dieron y los maltratos
que recibi me ayudaron a decidir que eso no era lo que queria para mis hijos, que no lo
podia seguir haciendo nunca mas, yo no podia seguir el mismo ejemplo que mi papd 'y
pegarles a los nifios, no me podia convertir en ¢l y que luego mis hijos me guardaran ese
rencor y se distanciaran y me tuvieran miedo, de verdad me dio miedo la idea de que
pudiera ser como mi papa y sentir el rechazo de mis hijos, me vi reflejado en mi
hermana y desde ahi dije no yo seré diferente a mi papa no puedo convertirme en lo que
tanto critique.

Investigador: Claro, es decir que su motivacion era €l no parecerse a su papa por
eso tomo la determinacion de no pegarle a sus hijos.

Participante 5: Asi fue, yo no podia causar tanto dafio, ni traumas ni nada.
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Investigador: Entonces que decision tomo con la mama de sus hijos, ;Como iban
a educarlos?

Participante 5: Pues yo a ella la conoci mucho tiempo antes de tener a nuestros
hijos y ella veia el distanciamiento con mi papa y yo le conté las razones, le dije que mi
papa me habia pegado cuando era pequeiio y que por eso no no la llevdbamos muy bien
y siempre le decia como yo seré diferente mis hijos tendran amor y no les voy a pegar y
ella también decia que si que pegarles no era bueno y ya luego que naci6é mi hijo y fue
portandose mal ya con ella hablamos bueno vamos a explicarle las cosas por qué no se
debe hacer eso, o por qué no debe ser asi y quitarle las cosas que mas le gustan, no los
dejaba salir a jugar y cosas asi, pero nunca ninguno de los dos les llego a pegar y eso
que esos chinos salieron a mi hermana (risas) mamones, pero eso fue por consentidos,
los consentimos mucho y el menor mas que todo era mamoncito y eso nos hacia quedar
mal en las reuniones porque hacia pataletas y la gente era no pero péguele su palmada y
cosas asi y nosotros no, si nos hemos visto envueltos en situaciones donde nos dicen
pero lo que le hace falta es que le peguen una palmada, porque ustedes se la estan
dejando montar de ellos y les estd cogiendo ventaja es mejor que les peguen ahora y no
cuando ya no se pueda hacer nada, y nosotros con mi esposa éramos como no lo vamos
a hacer.

Investigador: En estos momentos los nifios ;cuantos afios tienen?

Participante 5: El mayor tiene 19 y el segundo tiene 15.

Investigador: Ya estan grandes, ya superaron la etapa de hacer pataletas, ;pero en
estos momentos como considera usted que fue la educacion, si sirvio su método de

ensefianza?
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Participante 5: Si el mayor es muy juicioso y muy inteligente, le fue muy bien en
su estudio, nunca hubo queja alguna, obediente y servicial y el menor bien también ese
nos saco mas canas pero no tienen mafas de nada, ni son altaneros ni nada, son
respetuosos y buenos hijos y se preocupan por ambos, el mayor estaba estudiando en
Tunja y nos llamaba a cada rato muy pendiente y preocupado, si hicimos un buen
trabajo, para que nos vamos a quejar de los hijos.

Investigador: Que bueno eso, se nota que estd orgulloso de sus hijos.

Participante 5: Si los hijos son la adoracion de uno, aunque ya estan grandecitos
pero practicamente uno vive y trabaja por ellos, para que ellos estén bien, hay si como se
dice se saca uno el pan de la boca para darselos a ellos. Y ellos son muy agradecidos,
creo que han visto ese sacrificio que hemos hecho con la mama para sacarlos adelante,
para que no les falte nada, para que no tengan que pasar por lo que yo pase.

Investigador: Claro la labor de un padre, es muy grande y de sacrificio, ;jen la
actualidad sus padres viven juntos?

Participante 5: Si (risas) al final se quedaron juntos, la mama de mis hermanos
falleci6 cuando yo tenia como unos 17 o 18 yo ya estaba trabajando y todo y bueno ¢l ya
empez0 a pasar tiempo con mi mama y esas cosas y como mis hermanos desde siempre
aceptaron la relacion de ellos pues ellos no vieron ningtin problema de que vivieran
juntos, pero pues eso hubieron muchos problemas también entre ellos y mi mama se
entregd mas a Dios, digamos que todos menos mi papa (risas) entonces ya como ella le
rezaba a sus santos a la virgen y toda esta cuestion y pues le dijo a mi papa que si no se
casaban que se separaran porque estaban viviendo en pecado y se separaron (risas) €so

hizo que después de unos afios mi papa decidiera casarse con ella y estdn viviendo
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juntos ahora, mi papa también se convirtio por fin (risas) al final es una historia feliz
[cierto?

Investigador: Eso veo, al parecer asi es, que bueno que esas cosas hayan pasado
y que al fin pudieran tener tranquilidad sus padres y un hogar.

Participante 5: Si ahora si se puede decir que es una familia, pero si acercarnos a
Dios fue lo mejor que pudo haber pasado, a mi también me ayudé mucho, porque yo
vivia asi como triste, como incomprendido y con ese rencor y ese veneno hacia mi papa
entonces ¢l decia algo y yo respondia mal, lo culpaba de todo, peleaba mucho con mi
mama por darle importancia a él, por seguir con ¢él, ya no queria ni verlo en la casa me
daba mucho mal genio pero al acercarnos a Dios me ayudo a perdonarlo y ya ¢l me
reganaba porque uno no se preocupaba o algo o me decia algo y yo respiraba y decia
Dios ayudalo (risas) y le dejaba ese problema a Dios y me liberaba no me quedaba hay
pensando nada sino se lo entregaba a Dios y ya y asi fue como pude superar ese rencor
que sentia por €l, aunque esa vaina fue dura, muy dificil porque claro uno todo altanero,
no me gustaba que me dijera nada ni que se metiera conmigo, sentia que no tenia
autoridad moral de decirme nada y eso me daba mucho mal genio.

Investigador: Que bueno que haya podido superar esas situaciones y que haya
dejado atrés el resentimiento que sentia por su padre.

Participante 5: Si sefiora eso fue lo mejor que pudo haber pasado por eso es que
ahora la relacion es buena, bueno por eso y porque ya tengo mis hijos y lo entiendo,

entiendo que ser padre no es nadita facil.
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Investigador: Bueno muchas gracias por su tiempo. Es todo por el dia de hoy,
pero quedamos en contacto para la segunda entrevista, muchas gracias por compartirme
su historia.

Participante 5: No con gusto. Es bueno hablar de eso de vez en cuando.

Investigador: Muchas gracias.

Entrevista namero 2

Investigador: Buenas noches, muchas gracias por aceptar de nuevo la

participacion para la entrevista, ;Coémo ha estado?
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Participante 5: Buenas noches, muy bien gracias y usted ;Como ha estado?

Investigador: Bien si sefior, muchas gracias, hoy no le toco madrugar mucho.

Participante 5: (Risas) No hoy no, pero si esta haciendo mucho frio, igual si
madrugue para el trabajo, no me salve de la madrugada.

Investigador: Si ultimamente esta haciendo mucho frio, ;como le ha ido en su
trabajo?

Participante 5: Siy en la noches es como mas que en la mafana y pues bien si,
complicado por lo de la pandemia pero no ha estado tan malo.

Investigador: Bueno menos mal no ha estado tan malo y que ya las cosas estén
mejorando.

Participante 5: Asi es esperemos que sigan mejorando.

Investigador: Si sefor, Pero bueno revise la entrevista que realizamos.

Participante 5: (Y si quedo bien? ;Si respondi bien?

Investigador: Si sefior, pues como le mencione antes no hay respuestas buenas ni
malas, lo que se desea es conocer su opinion acerca del maltrato fisico infantil, entonces
si es de gran ayuda poder conocer su percepcion.

Participante 5: Que bueno que si haya sido de ayuda.

Investigador: Si es de mucha ayuda muchas gracias por sacar el tiempo. Quisiera
comenzar recordando un poco de la entrevista pasada. Usted me comentaba que no
estaba de acuerdo con el maltrato fisico infantil porque le parecia injusto.

Participante 5: Si, no considero que el maltrato fisico infantil sea la forma de

educar a los hijos, porque les genera muchas consecuencias, les trae muchos problemas,
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como le mencionaba pueda que guarden rencores como yo y eso hace que se dafe la
relacion de las familias.

Investigador: Si entiendo, para usted que es el maltrato fisico infantil.

Participante 5: El maltrato fisico infantil para mi son todos los golpes, que los
padres le dan a los menores, sin importar si es porque se porté mal y “lo merecia” o no
lo merecia y es algo reprochable, porque muchas veces es porque los padres estan
bravos y esa es su forma de descargar su ira por decirlo asi.

Investigador: Entiendo, para usted el pegarle a un nifio, es una conducta que no
es aceptada.

Participante 5: Exacto, yo no acepto el maltrato fisico y menos en la infancia por
todos esas cosas que tuve que pasar, por todo eso que, que vivi, porque pues como le
comentaba vivi muchas circunstancias de golpes y es algo que no es bueno, que deja
cosas en uno, cosas guardadas que luego seran un problema que pueden repercutir mas
adelante, incluso en el momento, porque uno crece con ese miedo, con ese
resentimiento, digamos que no odiando, pero casi, como con ese mal genio como
alejado de los padres porque uno siente que no lo quieren asi la forma de demostrar sea
pegéandole a los nifios, uno como nifio no siente que eso sean muestras de amor.

Investigador: Entiendo, y bajo su experiencia por lo que usted vivid ;esos malos
tratos rompen vinculos afectivos y de confianza en las relaciones con los padres?

Participante 5: Si, para mi si, aunque no sé si es por los malos tratos, pero si
claro eso debe afectar también, porque cuando le pegan a uno, uno se aleja le tiene
miedo entonces evita a los papas, pero eso depende también de la confianza que le den a

uno y del carifio, que hayan espacios donde se puedan hablar, porque pues yo pienso que
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algo que es fundamental y no se da en las familias ni en ningin lado es la comunicacion,
poder decir lo que todos sienten y tomar decisiones y asi saber que hacer pero es que
nadie dice lo que siente, todos como que se lo guardan en su corazén y asi nada se
soluciona y pues cuando la forma de ser de los papas es asi como que no hablan ni dan
la confianza para uno ir y decirles algo o contarles algo y a eso se le suma el miedo que
le daba a uno hablar y que le pegaran entonces si como que se rompen esos vinculos
como usted menciona.

Investigador: Entiendo, ;Usted como me podria definir su infancia en una
palabra?

Participante 5: Uyy, no sé, (silencio) yo diria que incomprension o soledad, ;no
se pueden dos?

Investigador: Si pueden ser esas dos, si eso es lo que usted siente. Pero quiero
que me comente por qué escogid incomprension y soledad.

Participante 5: Porque eso es lo que siento, incomprension la escogi porque si a
uno le pegaban y lo regafiaban pero nunca me dijeron bueno y usted porque hace eso, o
que siente, o por qué le va mal en el colegio, sino que era como que le pegaban a uno
pero sin preguntarle porque uno era asi, que pasaba ni nada, entonces si fue como
incomprendida, porque nunca hubo espacio de hablar, ademas en esa época uno chino
nadie le ponia atencion porque igual como le comento habian muchos problemas entre
mis papas que ellos no se detenian a decir venga miramos que esté sintiendo este
hombre, no nada.

Investigador: Entiendo y ;soledad por qué sentia?
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Participante 5: Porque yo soy el mayor, digamos que el mayor de mi mama y mi
papa, de solo mi papa soy el tercero, pero como mis hermanos no vivian conmigo yo era
solo en la casa, mis papas siempre han trabajado y ellos no estaban en la casa por su
trabajo, por eso la mayor parte era solo, mi abuela me cuido cuando yo era muy
pequeiio, pero ella era asi de mal genio, de un caracter fuerte y lo cohibia a uno mucho y
uno no podia ni salir, ni jugar ni nada, ya mas grande como desde los 10 afios yo me
quedaba solo y mi abuela iba y miraba que yo si estuviera bien, porque me dejaban
encerrado, luego ya yo le saque un duplicado a escondidas y salia a jugar pero eso era
terrible como si jugar al frente de la casa fuera un delito, pero si en mi infancia fui muy
solo luego llego mi hermana y peor porque eso si antes no tenia atencion para esos
momentos menos, yo fui a psicdlogo y todo porque dice mi mama yo no me acuerdo de
eso, pero ella dice que yo rechazaba a mi mama4 y le decia que la iba a matar, en estos
momentos pensar en eso no lo puedo creer, con ella no la llevabamos bien.

Investigador: Y la relacion con su hermana ;coémo fue?, usted me comentaba que
le pegd porque para esos momentos no sabia de qué otra forma reaccionar con su
hermana, ;pero en general como era la relacion con ella?

Participante 5: Con mi hermana bien, pues habian muchas diferencias porque yo
hombre y 10 afios mayor y ella solo queria jugar y al principio hay jugabamos pero
luego ya no me gustaba que me molestara ni nada, pero ella era la luz de mis ojos, eso
yo la celaba, salia con ella, ya cuando fue creciendo era una buena amiga le contaba mis
cosas y ella me contaba también y habia mucha confianza entre los dos, pero si las
peleas no faltaban, no eran muy seguidas pero siempre habian y quejas y todo pero ella

como que le quito un poco de tristeza se puede decir asi a mi vida, porque yo estaba solo
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y tener al menos quien joda la vida, quien este hay hablando y saltando ya era
distraccion para mi.

Investigador: Entiendo, ;a partir de que llego su hermana ya no se sentia mas
solo, ni incomprendido?

Participante 5: Digamos que no, solo de compafia no porque ya tenia quien
molestara, pero si incomprendido porque una nifia pequeiia no me iba a comprender, al
contrario ella no sabia lo que pasaba, y yo no le podia decir me siento asi porque era una
nifia, que me podia decir ella, ya grandes hablamos de todo lo que ella sentia y yo sentia
pero ya cuando yo me fui de la casa, ella ya grande hablamos y me conto que se sentia
como yo, aunque ella ya vivid cosas diferentes, no le pegaron pero si vio como me
pagaban hasta los 5 afios, me imagino que ver situaciones de violencia y de malos tratos
también le dejo su trauma que se yo pero si guardo también todo lo que veia y ella igual
era muy impulsiva, agresiva, no media consecuencias y de pronto si fue por eso de que
veia y practicaba o de personalidad quien sabe.

Investigador: Entiendo, ¢si usted quisiera cambiar algo de la infancia que
cambiaria?

Participante 5: Precisamente eso, que no estuviera tanto tiempo solo y que
pudiera salir y jugar, compartir con mas nifios, eso si lo cambiaria y claro que no me
hubieran pegado tanto, que hubiera sido una familia como normal, con buenos tratos,
digamos que para mi hubiera sido genial una familia feliz, que sus padres se quisieran,
vivieran juntos, quisieran a sus hijos y les dieran amor.

Investigador: Entiendo, yo creo que eso es algo que muchos desearian, sin

embargo es dificil llegar a tener como la familia perfecta por lo mismo que usted
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mencionaba la entrevista pasada, no hay un manual para ser padres y siempre van a
haber errores, de pronto unos mas grandes y que repercuten mas pero llegar a un ideal
de familia perfecta es dificil.

Participante 5: Si y no yo ahora que soy padre es una vaina jodida, jodida en todo
el sentido de la palabra, porque uno se mata para que ellos estén bien y eso es poquito,
se necesita mucho, pero algo fundamental que si pienso que no es tan dificil y cambiaria
la vida de las personas o de los adultos es el amor, el carifio que haya eso en las familias
ya eso lo es todo, eso y comunicacion eso seria para mi perfecto y creo yo que eso si
puede conseguir en una familia.

Investigador: Si, eso ayudaria bastante para la formacion de los nifios, pero
Justed si considera que en su familia hay esas cosas? Es decir, ;que en su familia hay
amor, comunicacion?

Participante 5: Si, yo intento que mi familia tenga lo que yo no tuve, que puedan
ser felices, que no vayan a sentir el resentimiento que yo tuve, entonces con mi esposa
hemos hablado y los nifios confian mucho en nosotros ellos nos cuentan sus cosas y si
siento que hay confianza y comunicacion, mi esposa también, todas los dias dedicamos
un tiempo para hablar juntos y contarnos cosas, decidimos como dedicarnos esos
minutos por lo general es en la hora de la comida, entonces ese espacio es sagrado
donde tenemos que estar juntos y poder hablar.

Investigador: Es una buena estrategia y de eso trata la educacion de los hijos de
buscar estrategias, juegos, técnicas que llamen la atencion y puedan servir para mejorar

las relaciones y acercase como familia.
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Participante 5: Si es que mi esposa busca asi como internet y en el colegio de los
nifos también nos dicen y en las charlas de padres, por eso mi esposa se mete a internet
y busca eso como estrategias y ella es muy pendiente de los nifios para que, si los ve
tristes les pregunta que paso y ellos hablan, ellos cuentan todo, eso me parece que esta
bien.

Investigador: Si es bonito que haya podido lograr eso en su familia y que su
esposa este de acuerdo en cémo llevar la educacion de sus hijos. Pero ;cudl fue la razon
0 motivacion para decidir como educar a sus hijos?

Participante 5: No pues porque yo no queria que pasaran por lo mismo que yo
vivi, yo hablé con mi esposa y acordamos que queriamos que nuestros hijos fueran
educados con amor y confianza y comprension y ella estaba de acuerdo, dijo que si le
parecia bien y ella buscaba asi en internet como juegos y eso que ayudaran a la
comunicacion y a que compartieran, pero si lo hablamos y llegamos a acuerdos de qué
hacer cuando se portaban mal o bien y quitarle cosas cuando no hicieran caso, eso ayudo
mucho también.

Investigador: ¢ Usted puede decir que ese método de ensefianza si les funciono a
los nifios?

Participante 5: Si claro, fue un buen método, como le digo los nifios son
juiciosos, hacen caso, nos tienen confianza, eso sirvio mucho mas que haberles pegado y
no le hicimos ningtn dafio ni nada.

Investigador: En un caso tal donde uno de los nifios hubiera hecho la popular
pataleta en la calle y llora mucho grita y no deja que usted le pueda hablar ni nada,

(usted qué haria?
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Participante 5: Pues eso nunca me ha pasado, gracias a Dios mis hijos si no
hacian pataletas porque si no sabria como reaccionar delante de todos, pero yo que haria,
como dejarlo ahi decirle nos vamos ya y no se va, le digo listo quédese aca y me voy y
lo ignoro, por lo menos le dard miedo que alguien se lo lleve y va a caminar y se va a
callar espero que si sea asi.

Investigador: ;Es decir que no le pegaria?

Participante 5: No, bajo ninguna razén yo le pegaria a mis hijos, como le digo no
es la manera, hay otras formas y no voy a utilizar la peor.

Investigador: Entiendo, usted también me comentaba en la anterior entrevista
que luego que fueron a la Comisaria, su papa no le volvi6 a pegar y cambio un poco, ja
que cambio se referia?

Participante 5: No pues de que ¢l no me volvid a pegar y ya como que no se
metia conmigo, era mas consciente de las cosas, no se dejaba hablar porque €l siempre
ha sido asi como dominante como lo que ¢l decia se hacia entonces uno decirle mire que
es blanco y asi fuera blanco, €l decia no es negro y nunca va aceptar que es blanco, eso
no cambio en €l entonces nuestras diferencias hacian que no hablaramos mucho, pero
después de eso ya no regafiaba mucho, digamos que era menos fastidioso pero un
cambio drastico no tuvo, sino que ya le bajo un poquito.

Investigador: Entiendo, bueno para resumir y dejar un poco claro todo, usted no
esta de acuerdo con el maltrato fisico, no lo considero nunca como una forma de
educacion ni en su época ni en esta.

Participante 5; Si pues para mi eso no se debi6 haber hecho, habian otras

maneras y no acepto que eso se haga porque la verdad es que el maltrato fisico ni ayuda
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porque uno no entiende si algo esta mal o porque es que le estan pegando, eso solo
produce miedo y el miedo no es bueno, digamos que el miedo no hace buenas personas
a futuro, al contrario por eso pegarle a los nifios no sirve de nada y si genera
consecuencias en ello. Pueden guardarle resentimientos a uno y alejarse como le decia
ahorita uno puede perder a sus hijos desde pequeios.

Investigador: Asi es, muchas gracias por sus aportes, por darme su opinion, sera
de gran ayuda.

Participante 5: No tranquila espero si le sirva. Muchas gracias



