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Resumen

La presente tesis explora, reline y recopila las investigaciones publicadas en buscadores
académicos entre los afios 1999 a 2019 en pais hispanohablantes, las cuales tuvieron como objeto
de estudio el deporte adaptado en la modalidad de Boccia, con el fin de conocer la relevancia de
las investigaciones en psicologia, se realizO un recorrido teérico sobre los conceptos de
investigacion documental y estado del arte, para luego describir el deporte adaptado y la modalidad
de la Boccia. Finalmente se realiz6 una busqueda en las bases de datos y se sintetizo la informacion
encontrada en dos matrices realizadas por los autores del proyecto, el cual la primera matriz (azul)
figuran 49 investigaciones de diferentes disciplinas y sus principales hallazgos al deporte de la
Boccia, la segunda matriz (amarilla) solo conserva las investigaciones psicolégicas, encontrandose
solamente 6 de estas en paises hispanohablantes, las cuales 4 fueron de Espafia y se titularon; El
estado de animo precompetitivo y rendimiento percibido en Boccia Paralimpica, la Memoria del
practicum psicologia del deporte, la Psicologia aplicada a la Boccia y La motivacion en el deporte
adaptado. En cuanto a Colombia y Ecuador solo se hallaron 2 investigaciones sobre; el
Entrenamiento deportivo en relacién con la funcion motora gruesa y la Dependencia funcional en nifios
y jovenes con pardlisis cerebral pertenecientes a la Seleccion Valle de Boccia, Recreacion y deportes
en nifios con discapacidad intelectual de 8 a 9 afios en el proyecto social “Angel de la guarda”, Canton
Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas, periodo lectivo 2013-2014”.
Posteriormente se trasladaron las 5 investigaciones a los formatos de Resumen Analitico
Especializado RAE.

Palabras clave: Deporte adaptado, Boccia, Psicologia, Investigacion, Paises hispanohablantes.

Abstract

This thesis explores, gathers and compiles the research published in academic search engines



between the years 1999 to 2019, in Spanish-speaking countries, which had as object of study
the adapted sport in the Boccia modality, in order to know the relevance of the search in
psychology. This theoretical study was carried out on the concepts of documentary research and
the state of the art, for describing the adapted sport and the Boccia modality. Finally, a search
was made in the databases and the information found was synthesized in two matrices as follows:
the first matrix (blue) contains 49 investigations from different disciplines and their main
findings about the sport of Boccia; the second matrix (yellow), only has the psychological
investigations, and only 6 of these correspond to Spanish-speaking countries, among the ones, 4
of them were from Spain and they were titled: “The precompetitive mood and perceived
performance in Paralympic Boccia”, “the Memory of the practicum psychology of sport”,
“Psychology applied to Boccia” and “Motivation in adapted sport™. In relation to Colombia and
Ecuador, only 2 investigations were found, about “Sports training in relation to gross motor
function and functional dependence in children and young people with cerebral palsy who belong
to the Boccia Valley Team”, and “Recreation and sports in children with intellectual disabilities
from 8 to 9 years of age in the social project “Angel de la guarda” (Guardian Angel), Cantn
Santo Domingo, Santo Domingo de los Tsachilas province, 2013-2014 school period&quot;.
Subsequently, the 6 investigations were transferred to the RAE Specialized Analytical Summary
formats.
Key words: Adapted sport, Boccia, Psychology, Research, Spanish-speaking countries.

Introduccion

El presente proyecto es un estado del arte de investigaciones psicoldgicas realizadas sobre el

deporte adaptado en la modalidad de Boccia entre los afios 1999 — 2019 en paises

Hispanohablantes, partiendo de la necesidad de identificar a nivel investigativo lo expuesto por



diferentes autores sobre la Boccia, deporte en crecimiento a nivel nacional y que ademas le
aporta un titulo deportivo a nivel mundial a Colombia; ademas de lo anterior, se genera un interés
académico por compendiar informacion de proyectos investigativos que aporten a la psicologia,
asi entonces, se realizo la busqueda y analisis de informacion en buscadores académicos, como:
Biblioteca digital de la Universidad Antonio Narifio, Bibliotecas locales, bases de datos Scielo,
Redalyc, Dialnet, Ebsco, Imbiomed, Google Académico, entre otras, para favorecer la
accesibilidad e identificar el enfoque psicologico y el campo disciplinar que fundamenta estas
investigaciones psicoldgicas, ademas de establecer las disciplinas diferentes a la psicologia que
han tenido interés en el Boccia.

La manera en la que se hizo la recopilacion de la informacion fue por medio de dos matrices
que permitieron conocer y generar un filtro sobre los antecedentes investigativos en paises
hispanohablantes. La primera matriz tiene como fin realizar un rastreo de las palabras claves
como; (Boccia), (Deporte adaptado), (Psicologia) permitiendo conocer los antecedentes de las
publicaciones sobre el tema y objeto de investigacidn en las principales bases de datos de los
paises de habla Hispana y a la vez generando un sondeo para la segunda matriz, en la cual se
incluiran solo las publicaciones psicoldgicas halladas en la exploracion, para luego ser tratadas
por el formato de Resumen Analitico Especializado (RAE), y dar razon a la relevancia de las
investigaciones psicoldgicas en el estudio de la Boccia. Luego de la recopilacion de informacién
se logra precisar desde diferentes disciplinas la importancia del trabajo multidisciplinar para dar
efectividad de la doctrina deportiva, esto se logra a partir de la identificacion del aporte principal
de cada rama, lo cual se organiza en diferentes cuadrillas. Lo anterior con el fin de facilitar al

lector el andlisis de la informacion y promover el interés por esta grandiosa disciplina.



Planteamiento del problema

La importancia y los origenes del deporte adaptado se remontan a las implicaciones
producidas durante la primera guerra mundial en paises europeos, debido a la necesidad de la
victoria entre los paises involucrados, se requeria una mayor efectividad en el combate, por ello
el armamento presentaba una mejora en la capacidad de destruccion, como era el caso de las
ametralladoras, los cafiones, minas, aviones de combate, submarinos, dirigibles y gases mostaza,
quienes tenian el objetivo de herir o neutralizar a los enemigos, esto conllevo a generar un gran
impacto a nivel global.

En toda Europa, aquellos paises involucrados tuvieron una gran cantidad de heridos, entre
estos se destaca Francia, Alemania y Gran Bretafia; la devastacion no reconocia fronteras, en este
sentido al ser alcanzado por una de estas armas el dafio era considerable y aquellos que
sobrevivian adquirian una discapacidad permanente quedando mutilados o lisiados. (Lopez,
2017) Vemos que las consecuencias en términos de guerra, han sido las personas que sufrieron
secuelas psicologicas, secuelas sensoriales o algun tipo de amputacion fisica, en ese orden de
ideas, se han implementado desde diversos ambitos, diferentes estrategias para la recuperacion o
rehabilitacion del personal militar o civil, incluyendo la practica deportiva. Como lo hizo el
doctor Ludwig Guttmann, neurélogo y considerado el padre del deporte adaptado, consiguiendo
como estrategia terapéutica y novedosa para su época, que las personas en condicion de
discapacidad, practicaran el deporte como una manera de recuperacion e inclusion.

Fernandez y Castro citado en Ruiz, S. (2018) declara que:

“Fue el neur6logo Ludwig Guttmann que dio un impulso fundamental para

este proceso, al incluir, formalmente, el deporte dentro de los programas de
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rehabilitacion de sus pacientes, en el hospital de Stoke Mandeville, (...) Esta
entidad, fundada en 1944, cerca de Londres, fue consoliddndose como una

institucién innovadora y, a partir de esta dinamica, fue generando un efecto
positivo, que conllevo al establecimiento de actividades competitivas, que

culminaron con el evento realizado en 1948, que en fecha coincidente con los
Juegos Olimpicos de Londres, (..) Fue asi como en 1960, se celebraron en
Roma, los primeros Juegos denominados Paralimpicos, coincidiendo con la

celebracion de los Juegos Olimpicos”.

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, para delimitar el problema se ve la necesidad de
describir de manera somera el deporte como tal; asi, se entiende que el deporte podria ser una
alternativa para la poblacion que cuenta con alguna limitacion, sea motora, sensorial, intelectual o
mental. No obstante, debido a la diversidad de limitaciones para la practica del deporte, se han
planteado diferentes categorias, es decir, para aquellas personas que cuentan con alguna
discapacidad se adapten dentro de las modalidades deportivas, esto con el fin de que las personas
compitan en términos de semejanza en cuanto a su condicién de discapacidad actual, se deben
equiparar en un nivel de competencia ético y moral, por ello se agrupan a las personas en clases
deportivas, en la que los deportistas que tengan limitaciones similares, se deben clasificar con el
objetivo de competir en términos de igualdad, de acuerdo a su preferencia deportiva. Es por ello
que el deporte en general ha sido un mecanismo competitivo, educativo, recreativo, y
especialmente terapéutico para aquellas personas con alguna condicién de discapacidad
especifica, ademas es por este medio que empez0 el deporte paralimpico o mejor aun el deporte

adaptado.
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Es desde 1960 que la psicologia del deporte tomo fuerza, con la inauguracion de los juegos
Olimpicos de Roma, luego en 1965 se fundd la Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte
(ISSP), organizada en el mismo pais, con el propdésito de promover y difundir la practica
deportiva.(Richart, 2008) Si bien, sabemos que las actividades fisico-deportivas en el deporte
adaptado se desarrollan bajo el marco de mejora y fortalecimiento de la salud fisica, el ocio y el
tiempo libre, estas actividades funcionan como potenciador en terapia, ya que mejoran procesos
motores, cognitivos, emocionales y conductuales. Esto con ayuda de otros profesionales en el
campo de la salud. (Galdeano & Ruiz, 2015)

Partiendo de lo anterior, el deporte adaptado beneficia en muchos aspectos al deportista y la
gama de deportes de este mismo es bastante amplia, incluyendo deportes adaptados como; la
natacién, Paracycling, Baloncesto en silla de ruedas, Levantamiento de pesas, Boccia, Tiro libre,
Atletismo, Tenis de mesa entre otros. Por consiguiente, el deporte adaptado puede ser también
visto como una forma investigativa, en el cual muchas ciencias y disciplinas de estudio han
fortalecido sus cimientos a partir del interés de la discapacidad y su practica en el deporte, como
es el caso de la educacion, la recreacion fisica o la medicina, que han robustecido sus disciplinas
a partir de la atencion prestada a esta poblacion tan importante. Si bien, la psicologia como
ciencia de estudio ha centrado su interés en la conducta, la cognicion, la emocion y demas
procesos humanos, no obstante, también hace parte de las profesiones de la salud mental y a
pesar de ello, en la busqueda de la informacidn de articulos o estudios investigativos sobre la
discapacidad en el deporte y sus modalidades, se hace engorroso encontrar la informacion
deseada y mas aun en la modalidad de la Boccia, por la escasez de la informacion y el poco

robustecimiento investigativo por parte de la psicologia con dicha poblacion.
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Sin embargo, no se quiere decir que haya un abandono total por parte de la psicologia con este
grupo poblacional, si bien aqui entra en juego la psicologia del deporte abordando desde
diferentes puntos de vista el deporte adaptado y sus limitaciones y si nos enfocamos en la
psicologia deportiva, esta encamina sus esfuerzos en la evaluacién y diagndéstico de habilidades
especiales, para el fortalecimiento de aptitudes que permitan mejorar el rendimiento. Adicional a
lo anterior, el psicologo debe entender los mecanismos de comunicacién para brindar la mejor
informacion al deportista, no es lo mismo conversar con un deportista sordo que con uno ciego,
por ello se debe facilitar los canales de comunicacion y mejorar las habilidades, ya sean fisicas,
psicoldgicas y sociales (Calvo & Ledn, 2003) asi mismo, se ha observado en estudios recientes
que el deporte paralimpico ayuda a fortalecer la identidad social e individual, por ejemplo,
cuando estos se encuentran en un grupo de similares caracteristicas fisicas o cognitivas, estos
atribuyen sus logros a si mismos gracias al autoestima que logran adquirir. (Pinheiro y Lincon,
2018)

Ahora, conociendo la importancia de la psicologia en el deporte adaptado es pertinente hablar
del Boccia, que segtn Calleja (2013) el Boccia “es un deporte exclusivamente paralimpico y
tiene su origen en la Grecia clasica (...) Es similar a la petanca y en él Gnicamente participan
personas en silla de ruedas, con graves afectaciones por paralisis cerebral u otras minusvalias
fisicas severas.”. Ademas, este deporte se clasifica del Bc-1 al Bc-4 donde cada deportista posee
un nivel de discapacidad, ademas se puede practicar ya sea individual o por equipos (De la vega,
Galan, Ruiz y Tejero, 2013)

En Colombia la Boccia es una disciplina paralimpica poco conocida, es importante mencionar
que segun el Comité Paralimpico Colombiano (2017), el pais fue campeona de la Copa Mundo de

Boccia en el afio 2017, sin embargo, fue un tema que paso6 desapercibido por los principales
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medios de comunicacion y no tuvo la misma relevancia que otros deportes (futbol, ciclismo,
atletismo etc...)

Con lo anterior el Boccia pasa a ser un tema de interés a nivel del logro deportivo, que puede
repercutir en la practica en personas de similares condiciones de discapacidad, sin embargo, no
hay datos suficientes a nivel nacional de investigaciones psicologicas, lo mismo sucede en paises
hispanoparlantes, por otra parte no hay ninguna investigacion que sistematice la informacion para
proporcionar una mejor comprension desde la psicologia y su importancia en el Boccia a nivel
nacional e institucional.

De acuerdo a lo anterior, se realiz6 una busqueda de informacion y un sondeo sobre las
investigaciones desde diferentes disciplinas de estudio, referentes a las contribuciones del deporte
adaptado en la modalidad de Boccia en paises Hispanohablantes, encontrando 48 investigaciones
entre los paises como; Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador y Espafia, de las
cuales 7 son aportes desde la psicologia. Se observo una carencia bibliografica y un abandono
investigativo en relacién con la psicologia y el Boccia, encontrando que no hay suficiente
informacidn de este tipo, por otro lado disciplinas como la educacion y recreacion fisica,
ingenierias, medicina, tienen articulos de interés en relacion con este deporte adaptado, por lo
tanto a pesar de que la psicologia posee distintas areas de aplicacion y enfoques, nos preguntamos
¢si hay la suficiente informacion para describir el estado actual que se encuentra el desarrollo de
este tema desde la psicologia? y determinar los vacios investigativos y la importancia que tienen
la investigaciones psicolOgicas para potenciar al deportista en el Boccia desde la psicologia del
deporte.

Por otro lado, debido a la escasa informacion el psicdlogo que desee investigar o simplemente

utilizar la informacion de articulos académicos realizados tanto en Colombia como a nivel de
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paises Hispanohablantes, tendra un problema por la poca informacion existente, en determinado
caso si logra recabar informacion sobre el Boccia y su disciplina, debe considerar un sin fin de
articulos académicos enfocados desde distintas areas de investigacion o disciplinas de estudio
como seria el caso de la (Educacion fisica, Sociologia, Medicina, Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, etcétera), por ende el proceso de recoleccion de informacion se vuelve tedioso, poco
productivo y demandante en el tiempo de busqueda, pasando por alto varios articulos de interés,
que las bases de datos convencionales o el lector puede dejar pasar, ademas hay un sin fin de
investigaciones no publicadas por instituciones publicas o privadas que pueden ser de utilidad
para trabajar en distintos contextos psicoldgicos.

Ademas, si tenemos en cuenta lo anterior, desde la psicologia no hay un documento que
contenga y sistematice informacion relevante para un adecuado estudio de la Boccia, esto
confunde al investigador ya que no permite identificar los vacios a nivel investigativo, ademas de
no aportar la informacién concerniente al area de la psicologia, donde se puede iniciar el
abordaje de esta problematica, por lo tanto sin un barrido de informacion referente a este deporte
adaptado, podriamos afirmar que desde la psicologia esta disciplina en términos de investigacion
se encuentra congelado, apartado y poco robustecido en comparacién con las demas ciencias.

La poca informacion no permite a la psicologia adentrarse por completo en el Boccia, tanto
entrenadores como psicélogos deportivos a nivel profesional, no conocen a totalidad la disciplina,
por lo tanto, potenciar adecuadamente al deportista para explotar sus habilidades y fortalecer sus
procesos cognitivos, es dificil, en otras palabras esta “escasa informacion sobre psicologia y el
Boccia” no permite conocer bien a la poblacion desde un perfil psicoldgico que mida sus
capacidades, evalle sus competencias, explote sus recursos a nivel animico y motivacional. Aln

no se adentra a ello por falta de investigacion, seria posible trabajar el desarrollo de procesos
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cognitivos a partir de la neuropsicologia, trabajar acondicionamiento y adaptacion a la disciplina
y al medio deportivo desde lo cognitivo conductual, evaluar principales redes de apoyo y familia
de los deportistas desde el enfoque sistémico, por lo tanto, desde un principio es necesario saber
¢que hay?, para que se pueda utilizar como base en futuras investigaciones y psicologos
deportivos.

Por ende, nos surge de manera directa y curiosa la siguiente pregunta de investigacion:
Pregunta

¢Por qué es relevante o importante las investigaciones desde de la psicologia en el estudio del
deporte adaptado en la modalidad de Boccia, cuyos deportistas se encuentran en condicion de

discapacidad?

Objetivos

Objetivo General

Elaborar un estado del arte de investigaciones psicoldgicas realizadas en el deporte adaptado
en la modalidad de Boccia, en paises Hispanohablantes entre los afios 1999 a 2019, identificando
los aportes, la importancia y la relevancia de la psicologia en el deporte de la Boccia, en el cual
es exclusivo para personas en condicion de discapacidad.
Objetivos Especificos

Establecer las disciplinas diferentes a la psicologia que han tenido interés en el Boccia,
identificando el aporte primordial realizado por cada rama del conocimiento.

Identificar el enfoque psicolégico y el campo disciplinar que fundamenta las investigaciones
psicoldgicas del deporte adaptado en la modalidad de Boccia entre los afios 1999 a 2019 en

paises Hispanohablantes.
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Mejorar la accesibilidad de las investigaciones psicoldgicas a traves de la sistematizacion de la

informacion relacionada con el Boccia.

Justificacion

El interés de esta investigacion surge debido al crecimiento y el logro deportivo del deporte
adaptado en el pais, siendo como antecesores los juegos paralimpicos de Londres 2012, que de
acuerdo con la Base de datos del Comité Paralimpico Internacional (ICP), Colombia obtuvo dos
medallas plata y en contraste a los mas recientes Juegos Paralimpicos Rio 2016, el pais logré un
crecimiento histérico obteniendo 2 medallas de oro, 5 de plata, y 10 de bronce, para un total de
17 preseas olimpicas. Por ello, cuando multiples disciplinas apuntan a mejorar y potenciar el
rendimiento de los deportistas de determinada modalidad, es visible la eficacia del logro y las
metas propuestas por el profesional y el deportista en el campo de competicién. Si bien, la
diversidad de ciencias ayuda a fortalecer el sistema deportivo nacional, es fundamental que desde
la psicologia se pueda aportar y mejorar la salud mental de los deportistas, su comportamiento,
cognicion, como su motivacion en el deporte, o deporte adaptado desde las diversas areas de la
psicologia. Por ello desde la psicologia surge el interés de las investigaciones que se han
generado en ese lapso de tiempo, que han sido determinantes para el crecimiento del deporte
adaptado.

Este proyecto generara un beneficio para los psicdlogos que tengan el interés de conocer los
diferentes estudios sobre la modalidad de Boccia que se han realizado en paises
Hispanohablantes, del mismo modo que deseen retomar con la realizacién o linea metodoldgica
de algunas investigaciones que se han venido manejando, o, estos a la vez pueden ser una base de

datos para los antecedentes de su posible proyecto. Es importante realizar una recopilacién de
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datos, en el cual se seleccione, y organice la informacion para el andlisis de las futuras fuentes
que seran consultadas desde la psicologia y especialmente desde la psicologia del deporte
adaptado y particularmente dirigido a la practica de la modalidad de Boccia. La necesidad
académica por lo dicho anteriormente, permite recopilar informacion de investigaciones
psicoldgicas realizadas durante los afios 2012 - 2019 para ayudar y proporcionar informacion a
los futuros investigadores desde el area de la psicologia, los cuales pretendan profundizar por
medio de sus proyectos y/o labores en el deporte adaptado en relacidn a sus diversos enfoques y
area de aplicacion, bien sea desde la psicologia clinica y de la salud, la neurociencia, psicologia
social o deportiva que pretendan ampliar sus conocimientos en esta poblacion

A nivel social, se espera visibilizar un grupo poblacional que claramente posee un tipo de
discapacidad fisica, una disciplina deportiva poco conocida a nivel nacional y un deporte poco
estudiado a nivel institucional y nacional, por ende, los resultados pueden generar un impacto
social gracias a la recoleccion de informacion que sera presentada.

A nivel institucional se debe a que, en la Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio
Narifio, se ejecutd una revision documental donde se encontro, que no se han realizado proyectos
de grado enfocados en el estado del arte, que enfatice especialmente en el Boccia, por lo tanto
surge la iniciativa y la necesidad de investigar y aportar informacién relevante sobre este deporte
y su practica a nivel psicologico (Esta informacion se confirma a partir de la consulta realizada en
la base de datos de la biblioteca perteneciente a la institucion, localizada en la sede sur) Por lo
cual seria la primera recopilacion de datos que se haria desde la disciplina de la psicologia en la
Universidad Antonio Narifio.

Desde lo disciplinar, es pertinente debido a que los profesionales tienen la posibilidad de

indagar, desde la sistematizacion y resumen de la informacidn, aspectos concernientes con
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deporte adaptado, los psicologos deportivos, clinicos, comunitarios, etc. que tengan la necesidad
de formular o desarrollar proyectos en el deporte adaptado, y directamente en la modalidad de

Boccia, puedan recurrir a esta fuente de informacion para formular y profundizar en la temética.

Disefio Metodoldgico (Tipo de investigacion)
Alcance.

El alcance sera de tipo exploratorio, que de acuerdo a Hernandez estos se dan cuando un tema
en especifico estad vagamente estudiado, por lo tanto, en la revision de la literatura se generan
dudas al respecto, este tipo de estudio tiene la ventaja de permitir indagar sobre temas y areas
desde nuevas perspectivas. (Roberto Hernandez Sampieri, 2014)

Tipo de informacion que se va a recoger y analizar.
Debido a la tematica de investigacion, se pretende indagar en base al enfoque cualitativo, que
de acuerdo con Hernandez (2014):

El enfoque cualitativo se guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin
embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipdtesis preceda a
la recoleccion y el andlisis de los datos (como en la mayoria de los estudios cuantitativos), los
estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipdtesis antes, durante o después de la

recoleccion y el analisis de los datos. (Roberto Hernandez Sampieri, 2014, pag. 7).

En este sentido desde lo cualitativo es necesario establecer que se utilizara un disefio enfocado
en el analisis de datos, permitiendo consolidar los tres momentos establecidos por Taylor &
Bogdan (1990) (fase de descubrimiento, fase de decodificacion y fase de relativizacion de los

datos).
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Enfoque metodoldgico o disefio.

Un disefio cualitativo interpretativo, de tipo documental el cual pretende utilizar el formato de
Resumen Analitico (ver cuadro 1), el cual consiste en sintetizar la informacion de una tematica
especifica, con el fin de dar una comprension y analisis de las fuentes consultadas, de acuerdo a
un estudio documental previamente realizado.

Criterio epistemologico:

Esta investigacion corresponde a un criterio hermenéutico, ya que este permite interpretar
informacion de diversos autores, como lo indica Gémez, Galeano y Jaramillo 2015 “el estado del
arte es una manera de reconstruir con rigor los desarrollos de otros y con ello aportar diversas
interpretaciones que transforman y contribuyen al fendmeno estudiado™ sacado del estado del arte
una metodologia de la investigacion.

Recoleccion de datos: Desde lo cualitativo conviene utilizar para recolectar informacion el
mantenimiento de registros debido a que es necesario consultar, desde fuentes confiables diversos
articulos relacionados con psicologia, deporte adaptado y Boccia, por otra parte, la
sistematizacion de la informacion como se mencion0 anteriormente, se haré desde el formato

RAE.

Procedimiento:
Fase de descubrimiento.
Segun Ana Cecilia Salgado Lévano (2007)
“Consiste en buscar temas examinando los datos de todos los modos posibles, lo cual
involucra las siguientes acciones: Leer repetidamente los datos, Seguir la pista de temas,

intuiciones, interpretaciones e ideas, Buscar los temas emergentes, Elaborar las tipologias,
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Desarrollar conceptos y proposiciones teoricas, Leer el material bibliogréafico, Desarrollar
una guia de la historia.”
Fase de decodificacion

De igual manera el mismo autor refiere que en esta etapa el investigador debe “reunir y
analizar los datos referentes a ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones, cuyas acciones
son: Desarrollar categorias de codificacion, Codificar todos los datos, Separar los datos
pertenecientes a las diversas categorias de codificacién, Examinar los datos que no se han
considerado.

Fase de relativizacion de los datos.

Finalmente, salgado afirma que en la ultima categoria se debe “interpretar los datos en el
contexto en el que fueron recogidos, cuyas acciones son: Datos solicitados o no solicitados,
Influencia del observador sobre ¢l escenario”.

Fuentes de informacion:

De acuerdo con Guevara Patifio (2016) nos afirma que:

La técnica documental permite la seleccion de informacion para explicar las teorias que
sustentan el estudio de los fendmenos y procesos. Martinez (2003) plantea que un “paquete
técnico” de la investigacion documental tiene una serie de acciones y decisiones que tienen
que ver con la busqueda, descripcion, catalogacion, seleccion, organizacion, anélisis e
interpretacion de cualquier tipo de documento. En toda investigacion, el manejo de este
“paquete” resulta crucial, pues es a través de él que se accede al complejo mundo de un tipo
especifico de “memoria social”: la “memoria objetivada” (p. 3). Segun el autor, esta memoria

se exterioriza y socializa a partir de “soportes materiales” hechos con fines especificos:
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preservar, informar y comunicar datos, percepciones, versiones e interpretaciones sobre

distintas cosas, personas, sucesos, fenomenos y “realidades” acontecidas en el pasado. (p.117)

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Cuadro 1, ejemplo de formato RAE
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

“Como su nombre lo indica el Resumen Analitico Especializado procura condensar la
informacion contenida en documentos y estudios de tal manera que facilitela
aprehension, comprension y analisis del material en cuestion. Se redacta con lenguaje
claro, sencillo y preciso, guardando la mayor fidelidad posible con el texto...” (Torres

Carrillo, 1996).

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Corresponde al nombre del proyecto, investigacion,

Tiule ponencia, articulo, lectura o del trabajo de grado.
Ruker Nombrg de guien hizo el texto (pr.oyecto, investigacion,
ponencia, articulo, lectura o del trabajo de grado).
Nombre del espacio, revista, congresoo sitio web de donde
Fuente se obtuvo la informacién. En el caso de ser digital escribir

la URL (direccién web) de donde se obtiene el texto.

Fecha de publicacién

dia, mes y afo de publicacién del texto.

Palabras Claves

Palabras muy importantes dentro del trabajo. No son mas
de diez.

Descripcion

Corresponde al tipo de trabajo que es. Ejemplo: articulo de
revista, capitulo de libro, trabajo de grado para optar a X
titulo, ponencias en memorias de congresos.

Fuentes donde ha sido
citado

Determina el niumero de autores que se utilizaron en el
documento a manera de cita y bibliografia.

Resumen

Corresponde al resumen del trabajo. Importante no copiar y
pegar el resumen del articulo, sino escribir un propio
resumen después de haber realizado la lectura completa
del documento de investigacion. No supera las
quinientas(500) palabras, ni ser menos de trescientas
cincuenta (350). Se redacta en tercera persona del
singular. Ejemplo: “El documento inicia con una

»

introducciéon acerca de la importancia de....” .

Problema de
investigacion

Se resume el problema de investigacion que resolvieron los
autores del trabajo.

Metodologia

Se refiere a la metodologia utlizada. Por ejemplo:
Investigacion accién participativa, investigacion cientifica,
investigacion correlacional. No supera los cinco renglones.

Principales Resultados
(Hallazgos)

Resena los principales resultados o hallazgos encontrados
por los autores y publicados en el trabajo.

Conclusiones

Relaciona un resumen de las conclusiones del autor. No es
subjetivo. No establece comentarios u opiniones. Es fiel a a
las conclusiones del documento.

Comentarios

Comentarios del escritor del RAE, y que sirve como
interpretacion sobre los aspectos que mas llamaron la
atencion.

Adaptado de: Andrés Zapata (2012).

Marco tedrico

Con el fin de dar un contexto al presente proyecto de pregrado de la Facultad de Psicologia, se
hace necesario contextualizar los conceptos de Deporte adaptado, Modalidad de Boccia,

Investigacion documental, y Estado del arte.
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El deporte adaptado

El deporte adaptado es una practica en donde se adecuan diversos instrumentos 0 métodos
para la facilitacion y realizacion de una actividad especifica, enfocado a personas en condicién de
discapacidad, ya sea fisica 0 mental, en otras palabras, se puede adaptar las reglas de una
actividad deportiva para facilitar su realizacion y/o comprension (Moya, 2014). Asi, el deporte
adaptado tiene su etimologia en la palabra Para-limpiada, es decir, la fusion de parapléjicos y
olimpiada, que posteriormente seria llamada Paralimpiada por el Dr. Guttmann para designar los
juegos olimpicos de las personas en condicion de discapacidad, para que luego se llamaran por el
nombre de los juegos paralimpicos cada 4 afos, en la competicion deportiva mas importante del
mundo. Los juegos Paralimpicos incluyen los deportes adaptados, donde este se practica de
manera profesional y reglamentada. La maxima entidad encargada del deporte paralimpico es El
Comité Paralimpico Internacional, asi “este participa en los diferentes escenarios de
establecimiento de politicas, que contribuyen con el crecimiento integral de las personas con
discapacidad, (...) este campo se ha consolidado como poderosa herramienta para lograr la
inclusion social plena y verdadera”. (Ruiz, 2012)

Dicho esto, los deportes adaptados acondicionan los deportes convencionales con el objetivo
de equiparar e integrar la competitividad del deportista al escenario, como es el caso del
baloncesto en silla en ruedas, rugby en silla de ruedas, esgrima adaptada, hockey adaptado, tenis
en silla de ruedas, ciclismo adaptado, futbol 5 adaptado, atletismo adaptado, danza en silla de
ruedas, paracanotaje, paratriatlon, judo adaptado, voleibol sentado, tiro con arco adaptado y
demas. (Comité Paralimpico Internacional, 2020)

En Latinoamérica, el deporte Paralimpico ha sido influenciado en gran medida por los paises

europeos, junto con las politicas y prejuicios sociales, debido a esto, no ha sido posible una buena
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implementacion de las practicas para-deportivas. Ahora, en algunos paises se ve fuertemente
arraigado el tema de inclusion (en términos del deporte), en otros es totalmente contrario,
impidiendo generar estrategias que implementen e incentiven la participacion no solo de las
personas con discapacidad, sino de la comunidad en general (Gayad, Hoyos y Fernandez, 2017).
En este sentido, Colombia es uno de los paises que pretende generar, a partir del deporte
Paralimpico una propuesta de inclusion formal y adecuada que permita la participacion de todos
los entes gubernamentales. De esta manera el Comité Paralimpico Colombiano, es el ente
encargado de regular, implementar y promover las politicas publicas relacionadas con el deporte
adaptado, dando prioridad a la rehabilitacion multidisciplinar de dicha poblacion. En este orden
de ideas, esta entidad clasifica los deportes a partir de la discapacidad, ejemplo, en el rango de
limitaciones fisicas encontramos deportes como ajedrez, billar, ciclismo, natacion; por otro lado,
en la categoria de pardlisis cerebral encontramos la modalidad de la Boccia, disciplina que nos
compete en este proyecto (Comité Paralimpico Colombiano, 2020)
Modalidad de Boccia

La Boccia es un deporte mixto desarrollado y pensado para aquellas personas con diversas
condiciones fisicas tales como: paralisis cerebral, graves discapacidades motrices o dificultades
de movilidad corporal, ademas es un deporte en cual se puede jugar de manera individual, por
parejas 0 equipos, cuyo objetivo central es ubicar el mayor nimero de las 6 bolas rojas o azules
cerca a la blanca. Como menciona Ochoa (2014) la Boccia “es un deporte paralimpico que tiene
su origen en la Grecia clasica es un deporte similar a la petanca y en el que Unicamente participan
personas en sillas de ruedas, con graves afectaciones por paralisis cerebral u otras minusvalias
fisicas severas”. Es un juego de precision, que permite a las personas con discapacidades fisicas

competir de manera integra y profesional. El juego en si se divide por categorias, en el cual los
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competidores se clasifican de acuerdo al grado de discapacidad y funcionalidad que posee y es
ubicado en una categoria con deportistas de similares caracteristicas fisicas, con el objetivo de
equiparar a los competidores. De acuerdo con lo anterior, a continuacion, se presenta de manera
detallada las categorias correspondientes al Boccia y de antemano con sus respectivas imagenes
ilustrativas:

Categorias

BC1 individual

Imagen 1, Categoria BC1, Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Son aquellos deportistas que juegan con la mano o con el pie y pueden ser asistidos por un
auxiliar si el deportista lo solicita. Este auxiliar realiza tareas como; ajustar o estabilizar la silla
de ruedas del jugador, pasar una bola al jugador, y redondear la bola. En esta categoria el jugador

cuenta con 6 bolas (Escuela virtual de deportes, 2011). (Ver imagen 1)


https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
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BC2 individual

Imagen 2, Categoria BC2, Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Son deportistas independientes que juegan con la mano. Solo pueden solicitar ayuda del
arbitro para recoger una bola que se les ha caido o para entrar al campo. En esta division el
deportista cuenta con 6 bolas (Escuela virtual de deportes, 2011). (Ver imagen 2)

BC3 individual

Imagen 3Categoria BC3, Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Son deportistas que utilizan una rampa para realizar el lanzamiento y no puede impulsar la
silla de manera funcional debido al grado de compromiso motor en las cuatro extremidades. Son

deportistas que necesitan de asistencia o de una silla de ruedas eléctrica. El auxiliar debe


https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
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permanecer de espaldas al juego, el deportista es el Unico responsable de su juego. En esta
division el deportista cuenta con 6 bolas (Escuela virtual de deportes, 2011). (Ver imagen 3)

BC4 individual

Individual BC:

Imagen 4, Categoria BC4. Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Son deportistas independientes con disfuncion locomotriz severa de las cuatro extremidades,
combinada con un pobre control dindmico del tronco, de origen no cerebral. o de origen cerebral
degenerativo. Pueden pedir ayuda del arbitro para recoger una bola del campo o entrar en él. En
esta division cada deportista cuenta con 6 bolas (Escuela virtual de deportes, 2011). (Ver imagen
4)

BC3 parejas



https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
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Imagen 5, Categoria BC5. Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Una pareja BC3 debe tener como minimo un deportista con paralisis cerebral en el campo
y pueden incluir un sustituto. En esta division cada deportista cuenta con 3 boccias (Escuela
virtual de deportes, 2011). (Ver imagen 5)

BC4 parejas

Imagen 5, Categoria BC4. Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Una pareja BC4 puede incluir un sustituto. Para esta division aplican las mismas reglas de
competicion que para los equipos. En esta division cada deportista cuenta con 3 Boccias (Escuela
virtual de deportes, 2011). (Ver imagen 6)

Equipos
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Imagen 6, Equipo. Escuela Virtual de Deportes (2011) Recuperado de http:
https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
Estan compuestos por 3 jugadores clasificados como Bcl y Bc2, Un equipo debera contar
al menos con un jugador perteneciente a la clase B¢l en el campo. Cuando el equipo cuente con
dos sustitutos, uno de ellos debe ser Bcl. En esta division cada deportista cuenta con 2 Boccias
(Escuela virtual de deportes, 2011). (Ver imagen 6)

Adicional a lo descrito previamente, Ochoa (2014) afirma que “Los elementos de este deporte
son 6 bolas rojas y 6 azules) un color por competidor) y otra blanca de 8-3 cm de didmetro”, por
otra parte, las reglas del juego consisten en que la bola lanzada se acerque lo maximo posible a la
bola diana, aquel que consiga lograr esto, se lleva la puntuacién maxima. Se puede jugar
individual, por ddos o equipos. De acuerdo con el Comité Paralimpico Colombiano, la modalidad
de Boccia se encuentra dentro de los deportes adaptados de Paralisis Cerebral, en el cual se

encuentran Fuatbol 7, Natacién, Tenis de Mesa, Ciclismo, Atletismo, Slalom, Ecuestres.


https://es.slideshare.net/escuelavirtualdedeportes/boccia-8239303
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Ajedrez Ajedrez Ajedrez Baloncesto
Atletismo Atletismo Atletismo Futbol 7
Baloncesto en Silla Ciclismo =
de Rusdis Baloncesto T ozl Natacién Fatbol
. Tenis de
Billar Ciclismo Ftbol Sala Natacién
Mesa
Ciclismo Futbol Sala Judo Ciclismo Atletismo
Levantaniento de Fitbol Natacién | Atietismo Bolos
Pesas
Natacion Natacién Tiro Deportivo Slalom -

Tenis de Campo en

Silla de Ruedas | /emsdeMesa|  Goalbal Ecuestres ’

Tenis de Mesa - - - -

Tiro Deportivo - . = =

Comité Paralimpico Colombiano CPC (2001)

Encontramos que la Boccia es un deporte que se ubica en la seccion de Limitacion de Paralisis
Cerebral, por ende, es una préctica deportiva exclusivamente para personas en esta condicion, el
cual de acuerdo a lo anterior se divide en cuatro categorias segun el grado de afectacién motora o
intelectual.

Investigacion documental

La investigacién documental se enfoca principalmente en el proceso de indagacion,
recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de determinado tema. De la misma forma que
en los otros tipos de investigacion, este tiene como fin la construccion de conocimiento; este
proceso de documentacion finalmente aporta y dispone de documentos que son el resultado de

una investigacion y reflexion exhaustiva, que representa basicamente la base tedrica del trabajo,
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el conocimiento que se va a construir posteriormente depende de la lectura y el anélisis de los
documentos (Morales, 2003)

Por otra parte, leer y escribir es un proceso riguroso de construccion, en la lectura se tiene la
posibilidad de elegir los textos, hacer el filtro correspondiente, todo en funcién de comprender la
informacion para descubrir documentos de interés, por otra parte, la escritura permite construir
significados y compartir informacion, a partir de las lecturas realizadas, por lo tanto, el proceso
de escritura debe ser claro y preciso para todo tipo de audiencia. (Morales, 2003)

Las fuentes que seran consultadas son bases de datos seleccionadas por los investigadores que
llevan a cabo la investigacion, de igual manera los sitios de consulta para realizar el rastreo de la
informacidn, como lo son las bibliotecas de Bogota y sitios virtuales.

A continuacion, una breve descripcion;

Se hara el uso de palabras clave como; (Deporte adaptado, Boccia, Psicologia)

Se realizara una basqueda en la Biblioteca digital de la Universidad Antonio Narifio

Se consultaron libros de textos o especializados

Bases de datos como;

Scielo

Redalyc

Dialnet

Biblioteca Virtual Cels

DOAUJ: Directory of Open Access Journals

Se visitaran las principales bibliotecas publicas a nivel local como;

Biblioteca Virgilio Barco (Occidente)

Manuel Zapata Olivella (Sur occidente)
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Carlos E. Restrepo (Sur oriente)

Gabriel Garcia Marquez (Sur)

Julio Mario Santodomingo (Norte)

Se lee el indice y el glosario de los libros, articulos o publicaciones relacionados con el tema
de investigacion. Teniendo en cuenta que es la investigacion documental Segun Hoyos Botero
(2000), Galeano Marin y Vélez Restrepo (2002) “las metodologias de investigacion cualitativa
son maneras posibles de hacer investigacion en ciencias sociales. Una de sus formas es la
investigacion documental, que incluye la metodologia estado del arte”.

El estado del arte

Asi mismo, el estado del arte cuenta con diversas definiciones, a partir de ello Montoya (2005)
nos menciona que:

“El estado del arte es una modalidad de la investigacion documental que permite el estudio
del conocimiento acumulado (escrito en textos) dentro de un area especifica. Sus origenes se
remontan a los afios ochenta, época en la que se utilizaba como herramienta para compilar y
sistematizar informacion especialmente el area de ciencias sociales, sin embargo, en la medida
en que estos estudios se realizaron con el fin de hacer balances sobre las tendencias de
investigacién y como punto de partida para la toma de decisiones, el estado del arte se
posiciond como una modalidad de investigacion de la investigacion”. (p.73).

El estado del arte también pretende el desarrollo de una metodologia en tres grandes rasgos,
como indica Montoya (2005) la “contextualizacién, clasificacion y categorizacion; los cuales son
complementados por una fase adicional que permita asociar al estado del arte de manera
estructural, es decir, hacer el analisis (sinébnimo de investigacion)”. La contextualizacion dentro

de esta metodologia, se tiene en cuenta el planteamiento del problema de estudio, los limites del
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mismo, el material documental que se utilizara en la investigacion, como las bases de datos
seleccionadas y algunos criterios para la contextualizacion. La clasificacion en esta fase se
determina por los parametros a tener en cuenta para la sistematizacion de la informacion, como la
clase de documentos a estudiar, asi como aspectos cronoldgicos, objetivos de los estudios,
disciplinas que enmarcan los trabajos. En este caso desde la psicologia, las lineas de
investigacion, las bases de datos seleccionadas, el nivel conclusivo y el alcance de los mismos.
La informacidn puede clasificarse de diferentes maneras de acuerdo con el tipo de informacion a
analizar. En la categorizacion se tiene en cuenta el orden y el tratamiento de la informacion, la
recuperacion de la mismay el desarrollo de la practica investigativa en el area que se esta
investigando, esto puede hacerse en dos categorias afirma Montoya (2005)

“Las primeras se derivan directamente del estudio de la documentacion bajo el enfoque de
las tematicas, metodologias, hallazgos, teorias, estudios prospectivos o retrospectivos. Las
segundas que a través de la conexion entre tematicas investigativas permiten determinar el tipo
de contribucion socio-cultural que ofrece el estado del arte al area de la investigacién en la que
se desarrolla”. (p.75)

Objetivos de un estado del arte:

Es preciso afirmar que “un estado del arte no es un inventario de textos, Sino una manera de
crear un nuevo enfoque contextualizado a partir de los documentos existentes y relacionados con
el tema que se esta trabajando” por otra parte este mismo autor afirma que tiene como objetivo
principal “recuperar y trascender el conocimiento acumulado sobre un objeto de estudio
especifico” por otro lado Bohorquez y Arango citados por Gémez y Jaramillo (2015) afirman que

el objetivo de un estado del arte es;
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“Contribuir a la construccion de nuevos conocimientos, ya que permite hacer una
radiografia de lo que existe y no existe con el fin de abonar el camino para nuevas
investigaciones con tematicas poco o nunca antes abordado y generar reflexiones que faciliten
trascender lo dicho sobre una tematica especifica. Es asi que, realizar un estado del arte
implica explicar, describir y/o comprender qué se ha investigado en todas las dimensiones
posibles hasta ahora escritas por otros investigadores en relacion a un tema de estudio
predeterminado”.

Posibilita de esta manera: segiin Guevara (2015) “El balance de la produccion investigativa
nos permite entender la problematica actual del objeto de estudio, a partir de la lectura e
interpretacion de las distintas investigaciones con el objetivo de construir nuevos campos teoricos
y metodologicos”. Es decir, el estado del arte posibilita la construccion del conocimiento a partir
de la identificacion de un fendmeno y su posterior analisis, todo esto gracias a la revision de la
literatura.

En el estado del arte se puede apoyar de un diagndstico y un pronostico, en el primero el
investigador se plantea la pregunta ;en donde estamos? para definir el estado actual del
conocimiento, que se ha dicho y como se ha dicho. Por otro lado, el prondstico se plantea la
siguiente pregunta ¢a donde queremos llegar? en donde se establecen hipétesis del objeto de
estudio. (Guevara, 2015) finalmente Guevara afirma que “Se establece una relacion entre el
estado inicial (diagnostico) y final (pronostico) del analisis documental que avanza hacia la
construccion de sentido mediante la utilizacion de la interpretacion y la critica”. Como ya se ha
mencionado anteriormente. Todo esto con el fin de que los investigadores puedan producir y
generar a partir de la sistematizacion de la informacidn nuevos proyectos que fortalezcan el area

abordada por el estado del arte. (Guevara, 2015)
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Finalmente, segun Londofio, Maldonado y Calderdn (2016) “los insumos para construir
estados del arte son las diferentes formas de objetos portadores de conocimiento como lo son
documentos, o los productos tecnologicos”. En este sentido, ellos afirman que es necesario
definir unas estrategias de busqueda especificas ya que de esto depende el resultado de la
investigacion, si se es especifico en el filtrado de informacion es mejor, ya que una busqueda
muy general menos Util y especifico serd, por ello a continuacidn se presentan las siguientes fases
del estado del arte;

Fases del estado del arte:

Primera fase. Segiin Gémez et al (2015) “los elementos comunes que se desarrollan en la
primera fase del proceso metodologico se relacionan con la ubicacion del problema y el objeto de
estudio en el area y el establecimiento de conceptos claves en la investigacion (ndcleos
tematicos).”

Segunda fase. En esta fase Hoyos citado por Gomes et al (2015) afirma que esta fase
“propone el inicio del trabajo de campo, que incluye la ubicacion de referentes disciplinares y
tedricos, sujetos, limitaciones espaciales, temporales y contextuales, autores y perspectivas
tedricas.”

Tercera fase. De la misma manera Hoyos citado por Gomes et al (2015) afirma que en la
ultima fase se describe por nicleo tematico diferentes unidades de analisis las cuales tienen como
fin ampliar la informacion para validar o desechar hipotesis. Finalmente, desde una perspectiva
global se observan los resultados del proyecto interpretando diferentes tipos de resultados como

vacios en la temética, dificultades, tendencias, etc.
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Presentacion de las matrices
Matriz color azul - matriz general de antecedentes investigativos de deporte adaptado en la
modalidad de Boccia.

La siguiente matriz tiene como objetivo presentar los antecedentes de las investigaciones
realizadas entre los afios 1999 a 2019 en paises Hispanohablantes sobre el deporte adaptado en la
modalidad de Boccia desde diferentes disciplinas de estudio, incorporando a la vez; las palabras
clave, base de datos, afio de publicacion, link, y nimero de publicaciones.

Ademas de retener, organizar la informacion y sintetizar las investigaciones de cada pais

hispanohablante, siendo este el filtro para la siguiente matriz.

Matriz "Azul”

Antecedentes de investigaciones de deporte
adaptado en la modalidad de Boccia
Investigaciones psicologicas en el depote
adaptado en la modalidad de Boccia
proximas a ser tratatadas por el formato
RAE

Autores Gutiérrez y Quique (2019)
Matriz color amarillo - matriz especifica de antecedentes de investigaciones psicoldgicas en
el deporte adaptado en la modalidad de Boccia.
La segunda matriz tiene como objetivo generar un filtro de las investigaciones
psicoldgicas realizadas en paises Hispanohablantes entre los afios 1999 a 2019, sobre el deporte
adaptado en la modalidad de Boccia, incorporando a la vez; el enfoque psicoldgico, titulo,

palabras clave, base de datos, afio de publicacion, referencia digital o documental.
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Esta matriz a la vez permite al lector identificar la investigacion psicoldgica que desee
consultar de acuerdo a su preferencia, ademas agrupar los estudios realizados en el contexto de la

psicologia.

Matriz "Amarrila"

Antecedentes de investigaciones | Investigaciones que
psicologicas de deporte adaptado en | seran tratadas por

la modalidad de Boccia el Formato (RAE)
| Total | 6 |
) L ) Enfoque Campo Palabras | Base de Aifio de Re.fe.rencm
Hispanohablantes Titulo sicologico disciplinar Autores clave Datos ublicacion digital o
1999 - 2019 Hl - = documental

Autores: Gutiérrez y Quique (2019)

Descripcion de las casillas

Titulo

Seglin la Real Academia Espaiiola, el titulo se define como: “Palabra o frase con que se da a
conocer el nombre o asunto de una obra o de cada una de las partes o divisiones de un escrito”.
Por lo tanto, en este apartado el titulo es indispensable para la diferenciacién de los articulos a
investigar.

Disciplina de estudio

Corresponde al campo interdisciplinar al que pertenece la investigacion hallada, bien sea
desde la psicologia, o cualquier otra region del conocimiento, por ejemplo, como lo es la
medicina o la educacion fisica. Son préacticas disciplinarias de diferente naturalezay la
investigacion propiamente dicha es s6lo una de esas préacticas, por ello la investigacion debe
orientar la formacion en diferentes disciplinas porque asegura una relacion con el conocimiento

caracterizada por el compromiso intelectual, la autonomia, la solidaridad en el trabajo y la
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apertura a los puntos de vista alternativos y a los intereses y necesidades del otro. (Hernandez y
Carrascal, 2002)

Palabras clave

Una palabra clave es una palabra o frase corta significativa que describen el contenido de un
trabajo, una investigacion, o una tesis, que permite la recuperacion de un tema de estudio en
especial. (Mufioz, 2016)

Por ello, de acuerdo con Mufioz (2016) declara que:

“Las palabras clave, en cambio, como términos libres, se emplearan para la recuperacion de
informacidn en el titulo, resumen o en otros campos que la propia base de datos haya
elaborado para la busqueda de contenido en lenguaje natural. Es el caso de la Web of Science
0 Scopus, entre otras, que han incluido campos de busqueda de palabras clave dadas por los
autores. En estos casos, lenguaje controlado y natural resultarian complementarios para una
busqueda de informacion pertinente y exhaustiva” (p. 181).

Base de datos

Segun Gutiérrez (2015) una base de datos se define como” una coleccion de datos
almacenados y organizados de forma que un programa del ordenador pueda seleccionarlos
rapidamente y capaces de ser: recobrados, actualizados, insertados y borrados. En un DBMS una
base de datos es un sistema de archivos electronico”. Por lo tanto, es necesario indagar en bases
de datos bibliogréaficas, articulos que permitan fortalecer la matriz, la cual servird como guia para
filtrar y seleccionar la informacién.

Afo de publicacion

Afo y ciudad donde se realizo la publicacidn, esto con el fin de definir si estos cumplen los

requisitos definidos en el objetivo general.
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Link
Corresponde al acceso directo o enlace de la fuente consultada, bien sea, articulo, libro, o

cualquier tipo de investigacion publicada en las bases de datos.

Numero de publicaciones
Corresponde a la cantidad numérica de investigaciones realizadas por cada pais

Hispanoparlante

Enfoque psicoldgico

En su articulo Aranda (2007) define que la psicologia es un campo interdisciplinar y al mismo
tiempo tiene una amplia diversidad de enfoques, los cuales dificultan su definicion. Sin embargo,
estos enfoques se pueden dividir en: conductual, cognitivo, psicoanalisis, humanista y sistémico.
a partir de estos supuestos es necesario abordar y definir el tipo de enfoque dominante, en los
articulos consultados

Campo disciplinar

La psicologia comprende de varios campos disciplinares, es importante mencionar, psicologia
clinica o de la salud, educativa y organizacional. Por otra parte aunque estos ultimos son los
campos de aplicacion mas importantes en las universidades, los psicologos estan interviniendo en
otras areas de interés cientifico y académico, como lo son la psicologia juridica, del deporte, la
psicologia comunitaria etc. el siguiente estado del arte tiene como fin describir desde qué éarea
aplicada se esta trabajando la dicha investigacion (Aranda, 2007)

Autores

Segtin la pagina de la rae, autor se define como “Persona que ha producido alguna obra
cientifica, literaria o artistica.” En este orden, es necesario mencionar a dicho autor para evitar

caer en plagio



40

Referencia digital o documental

La rae define una referencia como “En un escrito, indicacion del lugar de ¢l mismo o de otro
al que se remite al lector” nuevamente para evitar caer en plagio y dar crédito a los autores por
sus obras y permitir un facil acceso a la informacion, es necesario identificar la referencia, asi el

lector podra conocer e indagar mas a fondo el articulo de interés

Resultados y analisis de los resultados

Resultados del proceso de la recopilacion de antecedentes investigativos ligados al estudio de
la Boccia por medio de las matrices azul y amarilla
Matriz azul

De acuerdo con la matriz azul, que tuvo como objetivo central recolectar todas las

investigaciones realizadas en las bases de datos seleccionadas, desde 1999 a 2019 en paises
Hispanohablantes, ligadas a partir como objeto de estudio el deporte adaptado en la modalidad de
Boccia.

A continuacion, se muestra el siguiente gréafico sintetizando los aportes investigativos
encontrados en las bases de datos seleccionadas anteriormente, de las dos Ultimas décadas de

cada pais de habla hispana respecto al Boccia.
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Resultados por paises hispanohablantes

N? Deinvestizaciones realizadas sobre el deporte adaptado en la modalidad
de Boccia en paises hispanohablanies entre los afios 1999 a 2019

Autores: Gutiérrez y Quique (2019)

De acuerdo con el gréfico de la Matriz Azul, solo los paises como Espafia, Colombia,
Ecuador, Argentina, Bolivia, Chile, y Costa Rica han realizado investigaciones ligadas al estudio
de la Boccia, no obstante, la variedad de investigaciones es diversa encontrando que son
maultiples las disciplinas que contribuyeron al estudio de este deporte adaptado, siendo las
ciencias del deporte la recreacion y la actividad fisica, el campo disciplinar que mayor
investigacion ha realizado con este grupo poblacional, siendo en total 26 investigaciones
realizadas y publicadas en las dos ultimas décadas en las bases de datos seleccionadas por los
investigadores.

En cuanto a las ciencias de la salud y medicina se encontraron 7 publicaciones en los sitios
académicos seleccionados, siendo 1 investigacion de fisioterapia, 1 de kinesiologia y 5 de
medicina. De antemano, respecto a las ingenierias se hallaron 3 investigaciones, las cuales

corresponden, 2 de ingenieria biomédica y 1 de ingenieria de disefio industrial.
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De acuerdo a libros y/o narrativas, se observaron 3 publicaciones relacionadas con el deporte
adaptado en la modalidad de Boccia, y solo una publicacién que corresponde a una tesis
periodistica, en el cual se hace mencién al deporte adaptado y la actividad deportiva de la Boccia.

En cuanto a las ciencias de la educacion, se encontraron solo 2 investigaciones y en relacion a
las ciencias del comportamiento que corresponde a la ciencia y disciplina de la psicologia solo se
encontraron 6 investigaciones publicadas desde 1999 a 2019 en paises hispanohablantes.

Matriz amarilla

De acuerdo a los antecedentes investigativos sobre deporte el adaptado en la modalidad de
Boccia, se genero la matriz amarilla con el fin de sistematizar solo las investigaciones
psicoldgicas realizadas entre los afios 1999 a 2019 en paises de habla hispana.

A continuacion, se muestra el siguiente grafico evidenciando solo las investigaciones

psicoldgicas de cada pais hispanohablante respecto a la modalidad de Boccia.

N? Deinvestizaciones psicologicas halladas en la revision documental sobre el
deporte adaptado en la modalidad de Boccia en paises hispanohablantes entre
los afios 1999 a 2019

=
i a

==}

1
5

=]

Autores: Gutiérrez y Quique (2019)
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Conforme a la gréfica de la Matriz Amarilla, se observa que solo paises como Espafia,
Ecuador y Colombia realizaron investigaciones psicologicas ligadas al estudio de la Boccia, a
pesar de abarcar dos décadas y gran variedad de buscadores académicos.

En cuanto a las investigaciones halladas en la exploracion, se lograron identificar 6
investigaciones psicoldgicas, de las cuales 4 son de Esparia las cuales trataron sobre el estado de
animo precompetitivo y rendimiento percibido en Boccia Paralimpica, la Memoria del practicum
psicologia del deporte, la Psicologia aplicada a la Boccia, y La motivacién en el deporte
adaptado.

Respecto a Colombia se localizé una investigacion psicologica llamada “Entrenamiento
deportivo en relacién con la funcién motora gruesa y la dependencia funcional en nifios y jovenes
con paralisis cerebral” pertenecientes a la seleccion Valle de Boccia; respecto a Ecuador, se
ubicé una investigacion desde la psicorehabilitacion, en la cabe mencionar se hizo énfasis en la
Boccia como deporte adaptado, y se tituld “Recreacion y deportes en nifios con discapacidad
intelectual de 8 a 9 afios en el proyecto social “Angel de la guarda”, cantén santo domingo,
provincia santo domingo de los Tsachilas, periodo lectivo 2013-2014”

En este orden de ideas, el desarrollo del actual trabajo de investigacion ha dado lugar a la
presente tesis de pregrado de la facultad de psicologia de la Universidad Antonio Narifio, por ello
se pretende dar respuesta a los objetivos especificos inicialmente planteados, los cuales
corresponden a:

Establecer las disciplinas diferentes a la psicologia que han tenido interés en el Boccia

identificando el aporte primordial realizado por cada rama del conocimiento.
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Identificar el enfoque psicoldgico y el campo disciplinar que fundamenta las investigaciones
psicoldgicas del deporte adaptado en la modalidad de Boccia entre los afios 1999 a 2019 en
paises Hispanohablantes.

Mejorar la accesibilidad de las investigaciones psicoldgicas a través de la sistematizacion de la
informacion relacionada con el Boccia.

Cuadrillas

Con el fin de establecer las disciplinas diferentes a la psicologia que han tenido interés en
el Boccia identificando el aporte primordial realizado por cada rama del conocimiento. Se
realizaron unas cuadrillas para agrupar las investigaciones por campos disciplinares e identificar
su aporte principal al deporte adaptado de la Boccia. A continuacion, se presentan las cuartillas

junto con el titulo de la investigacion o articulo y al finalizar un breve resumen.

Cuadrilla de Psicologia

Titulo de cada investigacion o articulo

“Estado de &nimo precompetitivo y rendimiento percibido en Boccia paralimpica”

Ricardo de la vega, Alvaro galan, Roberto Ruiz, Carlos M Tejero (2013)

“Entrenamiento deportivo en relacion con la funcién motora gruesa y la dependencia
funcional en nifios y jovenes con pardlisis cerebral pertenecientes a la seleccion valle de

Boccias” de Marcela Ramon ¢. & Camilo Hernesto ortega a. (2010)

“Recreacion y deportes en nifios con discapacidad intelectual de 8 a 9 afios en el
proyecto social “Angel de la guarda”, Canton santo domingo, provincia santo domingo de

los Tsachilas, periodo lectivo 2013-2014” de Sandoya Valdivieso Bayron Francisco (2014)

“Memoria del practicum psicologia del deporte” de Guillermo Calleja Ramirez (2013)
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“Psicologia aplicada a la Boccia” Juan Carlos Alcantara amigo (2008)

“La motivacion en el deporte adaptado” Miguel Angel Torralba, Marcelo Braz y Maria
José Rubio (2014)

A grandes rasgos, la psicologia desde diferentes campos disciplinares como la psicologia del
deporte, el desarrollo infantil, la psicorehabilitacidn, psicoeducacion y psicologia social han
contribuido al estudio de la Boccia especificamente, desde diferentes enfoques claramente, siento
estos las posturas cognitivas, conductuales y neurociencias que se ha interesado por definir la
importancia de la rehabilitacion cognitiva y emocional en la Boccia, sin embargo las pocas
investigaciones en este campo evidencian el abandono con un grupo poblacional tan importante.
Segun lo visto, la psicologia aporta desde la rehabilitacion emocional, hasta la mejora de los
procesos psicomotores, por ello, los estudios confirman que la planificacién de entrenamiento
deportivo en la Boccia mejora considerablemente la funcién motora gruesa y la independencia
funcional.

La Boccia puede ser una excelente herramienta terapéutica para el mejoramiento de las
condiciones motrices, permitiendo una mayor motivacion y participacion social, ademas, justifica
la importancia del entrenamiento deportivo para la rehabilitacion e inclusion educativa de
personas en condicién de discapacidad. Se resalta la importancia de la contextualizacién del
deporte de la Boccia por parte de los profesionales ligados al mejoramiento del deportista, de
igual manera se recalca los procesos psicoldgicos llevados durante el desarrollo del deporte de la
Boccia. La psicologia del deporte ha hecho un aporte importante a los estudios de la motivacion
de los deportistas en condicién de discapacidad federados en Espafia de diferentes modalidades

deportivas, encontrando que son diferentes las iniciativas y motivaciones para realizar la practica
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deportiva, con el prejuicio de solo realizar ejercicio, de encontrarse fisicamente bien, hacerlo de

forma recreativa, con motivos de mantenimiento de la salud.

Criterios de clasificacion en los deportes de los juegos paralimpicos, Londres 2012.

Velasquez rodriguez (2012)

Meta-analisis de los diferentes aportes e investigaciones al deporte de la Boccia.
Zuluaga cuevas (2018)

Disefio de un sistema para la evaluacion de la efectividad de lanzamiento en Boccia
J. Acevedo Ramirez, A. Hoyos Cuartas, H. Mendivelso (2018)

La ubicacion de la Boccia blanca (la diana) en el campeonato nacional interligas de
ajedrez y Boccia Cartagena de indias, Colombia. A.V. navarro, F.A. contreras, A. P.
Sanchez (2013)

Diez afios del programa federal “bolsa atleta”: una descripcion de las modalidades
paralimpicas (2005-2014) Rafael Estevam Reis, Marcelo Moraes e Silva, Katiuscia mello
Figuerda, Barbara Schausteck de Almeida, Fernando Marinho Mezzadri, (2015)

Proyecto de la Boccia: una via para la inclusion social de personas con paralisis cerebral
en ecuador A. F. Rodriguez torres, N. R. Otafiez Enriquez, Edison Analuiza a, J. C. Aimara
Paucar (2018)

Incidencia de la ansiedad en la etapa competitiva en deportistas adaptados del club

"Boccias ecuador" Sanchez cafias, Paula Michelle Otafiez reyes, Alex Stalin (2018)



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4274536
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4468635
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4136027
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4468636
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4468636

Los juegos paralimpicos de Londres 2012: los juegos de la inclusion. institut nacional

d'educaci6 fisica de Catalunya Barcelona, Espafia (2012)

Educacion fisica, deporte adaptado y paralisis cerebral H. Vegas Haro. M. Civico Luque
(2010)

La Boccia como deporte adaptado y sensibilizador en educacion fisica en educacion

secundaria. Jorge Abellan, Nieves Maria y Sebastian olivares (2018)

Estado animico pre y post competitivo en la Boccia en deportistas con discapacidad. José

maria fuentes, Raimundo castafio, lucia plaza (2014)

Los para-deportes como contenido de educacion fisica en primaria: el ejemplo de la
Boccia. J, Abellan. N, Saenz gallego. (2017)

Estado de &nimo precompetitivo en jugadores de Boccia de Andalucia. Revista digital de

educacion fisica. (2009)

La percepcion y la actividad neuromuscular en personas con paralisis cerebral en el
deporte de la Boccia. Una propuesta metodoldgica de valoracion. Francisco Avila Romero

Francisco y Javier Moreno Hernandez. (2000)

Boccia: disefio y aplicacion de un programa de evaluacion y entrenamiento. Maria Xosé
Moreno Gonzélez. (2015)

Un programa innovador para personas mayores discapacidades: la Boccia. M, Garrido

guzman. C, Carolina Castafieda. M, Carmen Mesa. (2013)

El deporte un centro de referencia estatal. Rubiera Hidalgo, M. y Mendoza Laiz, N.
(2008)

Proyecto formativo de clasificadores internacionales de Boccia. Pau Millares Grafio.
(2015)
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=332494
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2016874
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Evolucidn de licencias de Boccia de 2005 - 2012 en la fmdpc. Revista internacional de

deportes colectivos. (2013)

Correlacion entre el limite de estabilidad y el rendimiento en Boccia y Slalom en silla de
ruedas. Gil Cordoba. (2015)

Mejorando las actitudes hacia la discapacidad en educacién fisica a través del deporte
adaptado. M. Contreras, J, Abellan (2018)

Memoria del practicum, modalidad de actividades fisicas adaptadas: personas con

discapacidad. D. Suarez Iglesias (2011)

Propuesta de unidad didactica para educacion fisica: iniciacion a los deportes
Paralimpicos en la escuela inclusiva. Gamonales Puerto, José Martin, Campos Galan,
Sergio (2017)

Desde la educacion fisica y las ciencias del deporte, las investigaciones de la Boccia tienen
como objetivo la implementacion de la actividad fisica en todos los &mbitos, hasta la aplicacion
de pruebas fisiologicas para visibilizar una poblacion, asi podemos definir que esta ciencia no
solo se preocupa por fortalecer el rendimiento fisico sino también por generar herramientas que
permiten la inclusion, el recuperamiento, el entrenamiento, y fortalecimiento sistema muscular.
Los principales aportes de las ciencias de la recreacion, educacién fisica y deporte, han sido
ligados a la descripcion de los deportes adaptados en general, es decir, a explicar la
funcionalidad, el juego, la adaptacién a los escenarios deportivos y al proposito de la actividad
fisica para personas con diversas funcionalidades. Desde la creacion de los Juegos Paralimpicos
Por el Dr Guttmann hasta la actualidad, se resaltan y se destacan los Juegos de Londres 2012,
como los mejores juegos paralimpicos de la historia debido a que permitio que la disciplinas de la

educacion fisica, generaran un mayor interés investigativo como; la relacion de la ansiedad en el
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rendimiento de los deportistas de la Boccia y mencionar la poca preparacion psicologica de estos
mismos en investigaciones previas, la necesidad de la aplicacion de pruebas como la el test
ansiedad pre competitiva CSAI-2R por parte de la educacion fisica con el fin de profundizar la
percepcion de indicadores fisioldgicos de los deportistas de Boccia. Cabe mencionar que uno de
los principales aportes ha sido la inclusion e integracion social por medio de proyectos en
ambientes educativos. Desde otro angulo las investigaciones bibliograficas permiten simplificar
las normas generales del Boccia, las cuales rigen el deporte adaptado, todo esto con el fin de
informar vy visibilizar una poblacion que surge gracias al deporte, por otro lado en un meta-
analisis realizado se logran identificar los hallazgos mas significativos en relacion con el Boccia
y el deporte, reconociendo en sus conclusiones la importancia de valorar al Boccia como deporte
adaptado, ya que tanto lectores como entrenadores no lo tiene en cuenta. independientemente de
lo anterior autores se dieron a la tarea de crear un software el cual permita establecer el
rendimiento de los deportistas profesionales que practican la Boccia, identificando sus fortalezas
y debilidades las cuales permiten mejorar aspectos técnicos de lanzamiento.

En este orden de ideas, la iniciativa de la inclusion por medio de la actividad fisica, ha sido
una alternativa ladica y novedosa para personas en condicion de discapacidad, por ello, se
generaron programas escolares desde la educacion fisica con el fin de lograr aprendizajes

significativos y de ensefianza comprensiva dentro de la educacion primaria y las clases de

recreacion fisica.




Boccia: Factor de integracion social y su significado en mujeres y hombres adscritos a la
liga de paralisis cerebral de Bogota. Karim Alvis, Manuel Meji (2013)

Determinantes sociales en el deporte adaptado en la etapa de formacién deportiva. Un
enfoque cuantitativo. Martina K. Alvis-Gomez y Nury A. Neira-Tolosa (2013)

Funcidn motora y fuerza de lanzamiento en deportistas de Boccias, con paralisis

cerebral. Lopez, Millan, Rodriguez, Sandoval, Medina. (2019)

“Ventajas y progresos fisicos a partir de la practica de Boccia en deportistas con ECNE

del Seleccionado Nacional” Gasparotti Maria Victoria (2019)

Empleo de un video juego como herramienta terapéutica en adultos con paralisis cerebral

tipo tetraparesia espastica. Estudio piloto. M.I. Diez Alegrea y R. Cano de la Cuerda (2011)

Actitudes hacia la discapacidad e intervencion docente desde el deporte adaptado.

Santana Cansado, P y Garoz Puerta, | (2011)

La Boccia como un medio para potenciar las habilidades de comunicacidn e interaccion
en un Centro de Recursos para Personas con Discapacidad (CRD). Mirtha Flores Cuesta
Barbara y Mansilla Barreiro. (2015)

Son diversos los aportes que las ciencias de la salud y medicina han realizado al estudio
de la Boccia, desde los inicios del sistema paralimpico en Colombia, esta rama de estudio se ha

dedicado por décadas a la investigacion de las discapacidades fisicas, cognitivas y sensoriales a

través del deporte como mecanismo de rehabilitacion y estimulacion fisica, reconociendo la
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importancia de la practica de la Boccia como potenciador de las funciones motoras y la mejora de

la vida personal. A finales de los 90°s se estructuro el sistema unico paralimpico en Colombia,

como respuesta a la ya existencia de organizaciones para-deportivas en la decada de los 70°s en el
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mismo pais, el cual se conformaba de personas con discapacidades visuales, fisicas y auditivas,
dando cumplimiento a la ley 181 de 1995 y a los planteamientos del sistema Nacional del deporte
del Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes). Ademas de motivar a las Ligas deportivas, en
la participacion de programas, planes, proyectos y estrategias especificas para esta poblacion.

Respecto a las investigaciones de las ciencias de la salud y medicina en Colombia, se
resaltan los factores de integracion y de identidad a los significados que se le otorgan a un
deportista en condicién de discapacidad los cuales comprenden a la solidaridad, autonomia,
reconocimiento de la diversidad, participacion, universalidad, equidad, corresponsabilidad,
efectividad, poder, libertad e identidad. También se reconoce que la préctica deportiva en el
Boccia, ha tenido el poder de moldear el comportamiento de las personas que tienen dificultades
motrices severas en la vida cotidiana cuando no estan realizando el deporte de la Boccia. Esto ha
permitido un auto-reconocimiento y una alta posibilidad de desarrollar competencias personales
gue permiten el empoderamiento del deportista en ambitos familiares y sociales. En este orden de
ideas la Boccia, permite evaluar competencias motrices en poblacion con paralisis cerebral, con
cuadriplejia o dificultades espasticas.

En este sentido también se ha logrado identificar la importancia del Boccia para fortalecer el
tono muscular y el aumento de rango en las articulaciones en deportistas pertenecientes a la liga
de Boccia, los adultos mayores con paralisis cerebral también se ven beneficiados con dicho
deporte ya que mediante un videojuego logran fortalecer la motricidad fina. En este orden de
ideas, la practica del Boccia permite que las ejecuciones de las actividades de la vida diaria sean

mas sencillas y faciles de realizar. Ademas de esto este deporte permite una integracion social y
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ocupacional, que favorece no solo los procesos fisicos sino el estado emocional y social del

individuo.

Desarrollo de un videojuego para la préctica de Boccia categoria bc2 utilizando realidad

virtual. Maria Fernanda Arbelaez Naranjo, Maria Angélica Pacheco Gonzalez, Manuela
Mufioz Romero. (2018)

El apoyo biomecénico a los deportes con solicitud de cadena cinematica del miembro
superior (natacion, jabalina, tenis y Boccia) Xavier Balius Matas y Andreu Roig Tomas.
(2011)

Disefio de un recogepelotas de “Boccia” para personas con diversidad funcional

Las ingenierias en este sentido, han optado por el mejoramiento de los equipos e instrumentos
deportivos en los escenarios paralimpicos con el fin de optimizar las condiciones de los
deportistas de Boccia, tanto en lo mecanico como en lo corporal y kinestésico. La ingenieria
biomédica se ha caracterizado por relacionar los conocimientos de la ingenieria y la medina, en
este orden de ideas se plantea un videojuego de realidad virtual para que todas las personas
puedan tener un acercamiento al juego de una manera un poco mas interactiva, pero también
respetando la normatividad del juego original. Dicho esto, un juego virtual permite un
acercamiento de las personas y también una inclusion a este, es por ellos que se desarrollé basado
en la categoria BC2 y en lo mas realista posible, desde la creacion del avatar hasta en el entorno
social del deporte. Se selecciond la categoria BC2 individual ya que esta permite a los deportistas

lanzar con la mano, y también permitir que la comunidad se relacione y vivencie la apropiacion
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de este deporte por medio de la interaccion virtual. A partir del uso de los miembros superiores
en el deporte adaptado y la Boccia, la ingenieria mecanica se ha interesado por las herramientas
utilizadas por los deportistas y a como mejorar el rendimiento mecanico y fisiolégico por medio
de ingenieria biofeedback.

Por otra parte, ingenieros industriales se pusieron a la tarea de crear un instrumento que
permita a los deportistas recoger las bolas utilizadas durante el juego. Dicho instrumento permite
que personas en sillas de ruedas se desplacen para recolectar los balones sin la necesidad de que
alguien lo haga por ellos; la idea permite que no solo los deportistas dispongan del recogepelotas,

sino también personas que poseen una discapacidad fisica que impida agacharse.

Metodologias aplicadas para mejorar la calidad de vida en personas con discapacidad

intelectual. M. Gomez Gutiérrez, J. Pulido Molina y J. Roa Gutiérrez. (2015)

El animador/a sociocultural en la atencion a personas con paralisis cerebral: el juego de
la Boccia. Zamora-Castillo, A. C. y Martinez-Agut, M. P. (2018)

Desde la educacion la Boccia, se concibe como un juego disefiado para personas con
diversidades funcionales severas, y por ende se deben generar concienciaciones en la sociedad
que desconoce este tema tan particular y poco conocido. Desde la recoleccion de investigaciones
enlazadas a mejorar la calidad de vida de personas con dificultades intelectuales, hasta el
reconocimiento de los animadores o0 ayudantes de los deportistas de la Boccia. De acuerdo al

ambito de la educacidn, se tiende a estudiar y a mejorar la calidad de vida de las personas con
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discapacidad intelectual, en actividades de integracion e inclusion, reconociendo que a través del
deporte se genera un medio facilitador para el mejoramiento de los mismos, ademas entendiendo
que un trabajo interdisciplinar entre educacion, fisioterapia, psicologia mejoran las condiciones

de vida de una persona con limitaciones severas.

En general se debe tener en cuenta aquellas recomendaciones realizadas por expertos y

conocedores del tema, asi como la experiencia de entrenadores y deportistas que han estado en
los escenarios deportivos del Boccia y que ahora se dedican a la mejora y al reconocimiento de
los futuros deportistas. Ademas, se hace énfasis en aquellas reflexiones del tiempo libre del
hombre, la recreacion, los deportes para discapacitados, ademéas de mencionar mecanismos de
ejercicio para las diferentes discapacidades. Asi mismo se hace énfasis en los aspectos técnicos y
tacticos a tener en cuenta al momento de realizar el deporte de la Boccia, como lo es el
rendimiento funcional, la fuerza de lanzamiento, la adaptacion de los recursos y la amplitud
articular del cuerpo con fines de mejorar y optimizar las condiciones del deportista. Por ultimo,
se menciona una clasificacién de los deportes adaptados, en el que hace honor al Boccia y a las

categorias que la componen, asi como sus fundamentos, reglas y sus elementos en el escenario.
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Plan de negocios para la creacion de una academia de deporte adaptado "la Boccia" para

nifios y jévenes con discapacidad fisica e intelectual en la ciudad de Quito.

En tanto a las Ciencias econdmicas y administrativas, en Ecuador existe una ligada a este tema
y por ello existe un porcentaje destacable de personas en condicion de discapacidad, es por ello
que el gobierno ha implementado proyectos para que puedan participar en una actividad
recreativa siendo la Boccia como deporte de ensefianza para nifios y jovenes con discapacidad
fisica o intelectual. Utilizando diferentes estrategias para la viabilidad del proyecto, hicieron uso
de un analisis cualitativo y cuantitativo hasta el uso del deporte como terapia psicoldgica y motriz
para determinar la rentabilidad del proyecto. Se realizan aportes ligados al analisis de la industria
para deportiva en el pais de Ecuador y competencia de las multiples academias deportivas. Otro
aporte importante es la oportunidad de negocios a raiz como base central, las personas en

condicion de discapacidad como poblacién consumista.

Inclusion del deporte paralimpico en la ley general del deporte. Castellanos (2015)
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Mientras tanto en el derecho y ciencias politicas, la falta de un organismo deportivo en
Bolivia, que se preocupe exclusivamente del deporte paralimpico o de las personas en condicion
de discapacidad, demuestran que los derechos en humanos deben ser equitativos y universales. Se
realiza una descripcion y un analisis juridico nacional e internacional para promover la practica
para deportiva en Bolivia. Por ello se describe que el deporte paralimpico en este pais, no cuenta
con una normativa especifica para la realizacion del deporte adaptado en dicho pais, ademas de

esto se identifica que no cuenta con un Comité Paralimpico Boliviano reconocido ante la Ley.

El Deporte Paralimpico en Chile: La historia de un camino marcado por el mal manejo

directivo

En el periodismo, la tesis chilena sobre el reportaje del mal manejo administrativo del Instituto
Nacional de Deportes (IND), el Comité Olimpico de Chile (Coch) y la Asociacion de Deportistas
Olimpicos de Chile (ADO Chile) de deportes paralimpicos y el dificil camino de los deportistas
chilenos. Luego del declive de la Federacion deportiva de Chile en el 2012, los deportistas y las
personas en condicién de discapacidad que ocupaban una gran parte de la poblacion chilena, un
aproximado de méas de 2 millones de personas, quedaron expuestos y arremetidos de sus derechos
de igualdad de condiciones debido a la mala administracion de los recursos. Luego de conocerse
estos datos algunos organismos no gubernamentales tomaron acciones para ayudar a esta

poblacion. Pasados estos acontecimientos, las diferentes modalidades paradeportivas se hicieron
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notar en los juegos parasuramericanos en el 2014 en el mismo pais, dejando asi una marca y un

reconocimiento, dejando de ser un hobby a pasar a ser un motivo de orgullo nacional.

Conclusion de las cuadrillas

Segun lo evidenciado en las cuadrillas anteriores, el deporte paralimpico se ha convertido en
un evento mundial, que ha incentivado la investigacion de todas las ciencias del conocimiento a
realizar investigaciones con el fin de favorecer a las personas en condicion de discapacidad que
realizan sus actividades en todos los escenarios deportivos no convencionales, incluyendo a
deportistas, entrenadores, psiclogos y demas participes. La Boccia como deporte paralimpico,
ha logrado enriquecer mutuamente las ciencias y el deporte adaptado, sin embargo, también cabe
destacar que unas porciones considerables de las investigaciones apuntaron en sus objetivos a
mejorar las condiciones fisicas, ambientales, psicoldgicas, y sociales de las personas con
discapacidad.

Aunque, no son muchas las investigaciones que han tocado el tema de la Boccia en
Hispanoamérica, es importante reconocer las disciplinas que se han atrevido a hablar de este
deporte. A partir de los resultados se encontré que no solo las ciencias de la educacion fisica y
deporte desarrollan tesis o investigaciones que promueven el desarrollo fisico de las personas en
condicion de discapacidad, sino también las &reas de estudio como la psicologia, (que promueve
el desarrollo emocional y fortalecimiento psicomotor desde distintas areas), hasta la ingenieria
industrial que cuyo objetivo fue disefiar un recogepelotas que facilite el lanzamiento de las bolas
(Boccias), por lo tanto, a partir de cada disciplina fue necesario identificar su principal aporte. En
este orden de ideas para conocer los principales aportes de las investigaciones psicologicas
halladas en la revision documental, se realizaron los formatos de resumen analitico especializado

RAE.
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Formatos de Resumen Analitico Especializado RAE.

En relacion con los formatos RAE, solo se consideran las investigaciones psicologicas
recopiladas en la matriz amarilla, con el fin de dar respuesta al objetivo especifico de mejorar la
accesibilidad de las investigaciones psicoldgicas a través de la sistematizacion de la informacion
relacionada con el Boccia, por ello, se hizo necesario el uso de los formatos RAE, en los cuales
también responde al objetivo especifico de contemplar el enfoque psicoldgico y el campo
disciplinar que fundamenta las investigaciones psicologicas del deporte adaptado en la modalidad
de Boccia, junto a otros espacios como la informacion general, resumen, problemas de
investigacion, principales hallazgos, conclusiones y demas, lo anterior para mejorar el acceso a
las investigaciones a través de la sistematizacién de la informacion relacionada. Dicho lo
anterior, las fichas RAE estan disponibles en los anexos. Sin embargo, a continuacion, se realiza
un resumen general de las investigaciones psicoldgicas indexadas en los Formatos RAE.
Resumen de las investigaciones psicoldgicas indexadas en los Formatos RAE

En cuanto a la investigacion titulada; el Entrenamiento deportivo en relacién con la funcion
motora gruesa y la dependencia funcional en nifios y jovenes con paralisis cerebral pertenecientes
a la seleccidén Valle de Boccias, fue un estudio que se se centrd en la validez cientifica del
deporte como estrategia de rehabilitacion, especialmente en el Boccia, como instrumento
rehabilitador para las personas con paralisis cerebral, mostrando la eficacia en la funcién motora
gruesa e independencia personal, este estudio se realizd en la Liga Vallecaucana de Paralisis
Cerebral, con el objetivo de determinar los cambios que trae a aquellos deportistas vinculados a
este deporte. En ese orden de ideas, el articulo Ilamado; el Estado de &nimo precompetitivo y
rendimiento percibido en Boccia Paralimpica, fue un estudio que examina el perfil del estado de

animo del equipo nacional espafiol de Boccia en los Juegos Paralimpicos de Beijing ‘08. Se
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describe el desempefio percibido por el equipo, tanto en competencias individuales como
colectivas. Se utiliza la escala POMS para medir el estado de animo y rendimiento deportivo. La
estimacion de una escala de rendimiento técnico percibido fue realizada por entrenadores y
atletas. Los resultados muestran un patron estable de perturbacion no emocional, aungue el grado
de depresion fue estadisticamente mayor en la competencia colectiva en comparacion con la
competencia individual, y la fatiga se asocio con rendimiento atlético percibido en competicion
individual. Discutimos los resultados y describimos la importancia de profundizar la relacion
entre el estado de animo y el rendimiento percibido en entornos altamente competitivos para
personas con discapacidad. Por otra parte, la tesis; Memoria del practicum psicologia del deporte,
desarrolla un bloque en el cual contiene los temas mas ligados al deporte de la Boccia tale como;
paralisis cerebral, origen del deporte, historia, programas y servicios, ademas de materiales
usados en el deporte Boccia, el desarrollo de la practica deportiva, experiencia personal con los
deportistas, equipamiento e indumentaria en las adaptaciones especiales con su respectivo
entrenamiento. El segundo bloque se dirige méas hacia la competicion, la actividad y el ocio del
psicologo deportivo, que quiera profundizar sus conocimientos en este campo de la Boccia
adaptada. Ademas de incluir las funciones del psicélogo deportivo, de igual manera se incluyen
los procesos psicoldgicos basados en el Boccia tales como; estrés, ansiedad en el deporte, teorias
de ansiedad y rendimiento, habilidades psicolégicas, atencion y concentracion, establecimiento
de objetivos y rutinas, como técnicas de relajacion, visualizacion y biofeedback.

En este sentido los aportes de la Psicologia aplicada a la Boccia, describe brevemente el
deporte, sus modalidades, expone como a partir de aprendizaje motor (indispensable para el

Boccia) se puede fortalecer procesos cognitivos como atencion, memoria, retroalimentacion
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sensorial, etc. Ademas, expone las variables psicologicas importantes en el entrenamiento del
Boccia; dichas variables son: Motivacién, autoconfianza y toma de decisiones.

En el mismo orden la tesis; “Recreacion y deportes en nifios con discapacidad intelectual de 8
a 9 afios en el proyecto social “Angel de la guarda”, cantén santo domingo, provincia santo
domingo de los Tsachilas, periodo lectivo 2013-2014”. Describe que la falta de ejercicio es un
problema grave de salud pablica para todas las personas, pero los nifios y nifias con discapacidad
tienen un riesgo mucho mayor de padecer los problemas de salud asociados con el sedentarismo.
La presente investigacion denominada, “Recreacion y deportes en nifios con discapacidad
intelectual de 8 a 9 afios en el “proyecto social dngel de la guarda “Canton Santo Domingo
provincia Santo Domingo de los Tsachilas periodo lectivo 2013-2014”, el Objetivo General fue:
Investigar los beneficios de las actividades recreativas y deportivas en los nifios y nifias de 8 a 9
afios con discapacidad intelectual en el Proyecto social “Angel de la Guarda”, Cantén Santo
Domingo Provincia Tsachila, periodo lectivo 2012 — 2013.

Desde este punto de vista, el otro aporte hecho por el articulo; La motivacién en el deporte,
percibe y describe la motivacion de los deportistas federados en espafioles en condicion de
discapacidad hacia su deporte, para dicha investigacion se utilizo el cuestionario “Participation
Motivation Inventory”, de Gill, Gross y Huddleston, que identifica las razones para realizar o
iniciar un deporte.

Discusion de resultados

En cuanto a la modalidad de Boccia y los resultados del proceso de la recopilacion de
antecedentes investigativos ligados al estudio de este deporte, por medio de las matrices azul y
amarillay las cuartillas, se logro establecer un esquema sistematizado de los aportes de diferentes

ciencias del conocimiento en los paises hispanohablantes, siendo fuertemente robustecido y
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explorado por paises como Espafia y Colombia, seguido por Ecuador, Argentina, Chile, Boliviay
Costa Rica. A partir de ello y con la rigurosa busqueda de informacion en las principales bases de
datos como lo fue la Biblioteca digital de la Universidad Antonio Narifio, Bibliotecas locales,
Scielo, Redalyc, Dialnet, Ebsco, Imbiomed, Google Académico, entre otras, se logro establecer
una agrupacion investigativa de articulos, tesis y demas aportes relacionados exhaustivamente
con el estudio de la Boccia, siendo este deporte Gnico en su modalidad y existencia en
comparacion con los demas deportes adaptados, puesto que es un deporte paralimpico
exclusivamente para la practica de personas en condicion de discapacidad y no para aquellos que
no se encuentran en esta condicidn, dicho esto, se reunieron las investigaciones por agrupaciones
en cuartillas y resaltadas con un calor especifico de acuerdo a la rama disciplinar relacionada a
este y se extrajeron los principales aportes de los estudios realizados, por otra parte, en dicha
matriz azul se logro identificar que las ciencias del deporte y educacion fisica contribuyeron al
Boccia aproximadamente el 45% de las investigaciones, ademas es necesario destacar que estas
en su mayoria poseen componentes de caracter emocional y social relacionandose con conceptos
psicoldgicos, cabe mencionar que en la mayoria de investigaciones se presenta un trabajo
multidisciplinar, entendiendo la importancia de las diferentes ciencias para el crecimiento, tanto
del deportista como del deporte de la Boccia.

Por otra parte, en la matriz azul también se logré identificar que a nivel internacional (mas
especificamente en paises hispanohablantes) la Boccia es un deporte poco popular a nivel
investigativo, esto gracias a que, de los 22 paises estudiados, solo 7 se obtuvieron resultados,
también cabe resaltar que paises como Cuba y México (los cuales destacan a nivel investigativo)
no aportaron articulos para esta investigacion. Asi mismo si realizamos una linea de tiempo,

logramos descubrir que dichas investigaciones son relativamente nuevas ya que 34 de las 49
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encontradas son del 2012 hacia adelante (después de los Juegos Paralimpicos de Londres). Dicho
esto, es importante mencionar que es Google Académico la base de datos con mas resultados y la
que arrojo mas investigaciones relacionadas con la Boccia siendo 27 hallazgos en este buscador.

En cuanto a la psicologia y la modalidad de Boccia, se hallaron 6 aportes importantes, siendo
4 investigaciones Espafiolas, 1 Colombianay 1 Ecuatoriana, encontrandose que 2 de las 6
investigaciones psicoldgicas apuntaron al estado de animo precompetitivo y la motivacion en los
escenarios deportivos de la Boccia, otras 2 re direccionaron sus estudios hacia el aprendizaje
motor y la neurorehabilitacion de la funciones motoras teniendo en cuenta las variables
psicoldgicas como la (motivacién, autoconfianza, independencia funcional, y aceptacion ), asi
como teorias de la ansiedad y el rendimiento. Y en contraste a las otras 2 investigaciones, estas
apuntaron hacia las funciones del psicélogo deportivo, la recreacion y la psicorehabilitacion en
espacios sociales.

En tanto la investigacién documental y el estado del arte fueron herramientas muy utiles al
momento de realizar la busqueda de la informacion, permitiendo compilar, retener y facilitar la
entrada de estas investigaciones a futuros consultores de este proyecto. Cabe mencionar que una
de las debilidades y limitaciones del proyecto fueron las restricciones a las bases de datos
privadas, impidiendo el acceso de la informacion, no obstante, como fortaleza de esta tesis, se
resalta que es la primera investigacion psicologica de la Universidad Antonio Narifio la cual
contempla como objeto de estudio el Boccia como deporte adaptado, permitiendo un nuevo
camino investigativo con el deporte paralimpico, y también en otros deportes no convencionales.
Es pertinente mencionar que, para aquellas carreras técnicas, tecndlogas o profesionales de la

Universidad, que estén interesadas en el mundo del deporte adaptado en Colombiay
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esencialmente el de la Boccia, puedan contar con un documento como este para tener una base y
una linea de partida al momento de realizar una exploracion.

Para poder lograr responder la pregunta de investigacion, fue indispensable el uso de los
formatos de Resumen Analitico Especializado RAE, ya que estos permitieron dar a conocer la
relevancia y la importancia de las investigaciones psicoldgicas en el Boccia, cuyos deportistas se
encuentran en condicién de discapacidad. El principal aporte de este estudio fue determinar que
la psicologia si ha abordado esta poblacidn en sus investigaciones y area disciplinar, sin embargo,
es muy poco el aporte realizado de este, siendo solo explorado los por campos como: psicologia
del deporte, desarrollo infantil, psicorehabilitacion, educacion especial, psicoeducacion;

emprendidos principalmente por los enfoques cognitivo - conductual y neurociencias.

Conclusiones

De acuerdo a la metodologia abordada, se hizo indispensable el uso de la investigacion
documental y el estado del arte, para que de esa manera se pudiese llegar a una sistematizacion y
clasificacion de la informacion y por ende identificar los principales aportes de la psicologia al
estudio de la Boccia, los cuales se componen por areas disciplinares de este mismo, siendo la
psicologia del deporte, el desarrollo infantil, la psicorehabilitacion y la psicoeducacion las
principales areas que han realizado una actividad investigativa alrededor de la Boccia. Se
concluye que, para los psicélogos y psicologas inmergidos en el campo de la psicologia del
deporte y la discapacidad, es importante y pertinente conocer esta poblacion y esta practica
deportiva, debido a los beneficios que la Boccia trae a las personas con diversidad funcional,
puesto a que la integracion o inscripcion a este, permite la socializacion, la rehabilitacion, la

autonomia, promueve la motivacion y la psicoeducacion en contexto sociales.
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Al ser una tesis bibliografia (estado del arte) la informacion a la que se tuvo acceso fue
limitada, por lo tanto, se opto por definir el término estado del arte (con todas sus variantes
epistemologicas) a dicho marco tedrico se le llamo “marco técnico”, ya que se abordaron 10s
conceptos de investigacion documental y estado del arte, adicionalmente se definio la Boccia
como deporte adaptado junto con todas sus categorias, las cuales fueron identificadas como; Bc1l,
Bc2, Bc3 'y Bce4, de acuerdo a las diversidades funcionales de los deportistas siendo estas
individuales, y por parejas Bc3 y Bc4, y por equipo compuestos por 3 jugadores clasificados
como Bcly Bc2, un equipo debera contar al menos con un jugador perteneciente a la clase Bcl
en el campo, cuando el equipo cuente con dos sustitutos, uno de ellos debe ser Bcl. En cuanto a
los obstaculos metodoldgicos, se encontrd que en algunas investigaciones se mencionaba el tema
de la Boccia sin mayor profundidad, sin embargo, en ese caso se profundizo en estas para
descartar si era Util o no para las limitaciones planteadas por la pregunta problema de
investigacion. En ese orden de ideas desde los hallazgos no esperados, podemos concluir que, la
prioridad en cuanto a la recoleccién de informacidn estaba ligada a basqueda de articulos
académicos, pero se logré identificar que tanto paginas web como libros contienen datos
importantes que no solo fortalecen el marco tedrico, sino que ademas aportan informacion técnica
acerca de la disciplina, por lo tanto, se decidio incorporar este tltimo como categoria en la matriz
azul.

Por otro lado, la Universidad de Autonoma de Manizales de Colombia, realizo dos estudios
ligados especificamente al deporte de la Boccia, desde la Facultad de Psicologia y la Facultad de
Ingenieria Biomédica. En este orden de ideas para el programa de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Antonio Narifio, es un aporte tedrico muy importante, debido a que queda construida

una investigacion documental psicolégica en el estudio de la Boccia y el deporte adaptado,
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sustento por el cual fortalece la psicologia del deporte y da iniciativa a nuevas investigaciones
por parte de futuros tesistas en la universidad.

Por otro lado, cabe mencionar que los deportistas son influenciados por el entrenador para
practicar el deporte, sin embargo en muchas investigaciones los entrenadores no tienen el
conocimiento suficiente ni saben de la existencia de la Boccia y desconocen sus ventajas, asi
mismo en algunas investigaciones se recalco la falta de preparacion de los licenciados en
educacion fisica hacia el deporte adaptado y la Boccia, ademas de la poca comprension de la
discapacidad y la carencia de metodologias didacticas para la practica deportiva; por lo tanto es
importante mencionar que la Boccia es vista como una practica con fines competitivos y
recreativos, no obstante cabe hacer énfasis que también debe verse como una herramienta
terapéutica para procesos de aceptacion, superacion personal, integracion social, y especialmente
como una motivacion a la inclusion por medio del deporte adaptado.

En este orden de ideas, es conveniente mencionar que para un entrenador de Boccia es
importante tener conocimientos deportivos, para-deportivos, normatividad, asi como reglas del
juego y una comprension acerca de la discapacidad, es pertinente comentar que si un profesional
de la psicologia cuenta con estas facultades puede desempefiarse como entrenador de Boccia e
incluso ser mas eficaz y competente a la hora de optimizar a los deportistas.

En cuanto a los logros personales, se destaca la capacidad de crear un proyecto investigativo
de carécter documental y de fortalecer competencias en la busqueda de informacion de fuentes
confiables y veridicas, por todo esto una de las fortalezas adquiridas fue el conocimiento
proporcionado por medio de las investigaciones recopiladas y que ahora son una base fuerte de
conocimiento en cuanto a las competencias de la psicologia del deporte y especialmente con el

deporte adaptado y la Boccia.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar més investigaciones psicologicas desde los diferentes enfoques, puesto
que son las neurociencias y el enfoque cognitivo que mayor aporte han realizado al estudio del
deporte de la Boccia, especialmente la psicologia del deporte en Espafia, siendo este pais una
potencia a nivel investigativo en cuando al estudio del deporte adaptado.

Es pertinente incentivar a los deméas campos disciplinares de la psicologia en Colombia y los
demaés paises hispanohablantes, a explorar més el deporte Paralimpico con el fin de robustecer a
la psicologia a nivel nacional e internacional y asi como favorecer a una poblacion que requiere
una atencion primordial desde la psicologia deportiva.

Es importante mencionar que en las futuras investigaciones se enfatice en el nucleo familiar y
social del deportista, ya que segun lo encontrado no se aborda por completo estas interacciones
en las investigaciones halladas en la exploracién documental. Se debe tener en cuenta que para
realizar otra investigacion de caracter documental que contemple en su metodologia un estado del
arte, se debe considerar un amplio rango de afios investigativos, por el hecho de la escasez de la
informacion.

A nivel académico, se invita a los futuros investigadores y la Facultad de Psicologia de la
Universidad Antonio Narifio, enfatizar la importancia del deporte adaptado e invitar a sequir
generando conocimiento a partir de investigaciones de tesis de pregrado, postgrado o tesis
doctoral, ya que permitiria un fortalecimiento al area de la psicologia del deporte.

Cabe resaltar que se recomienda a los proximos investigadores incluir al pais Brasil, puesto
que durante la exploracion se identificaron investigaciones realizadas de este pais

latinoamericano, pero no se tuvieron en cuenta por la delimitacion geografica.
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Es importante tener en cuenta la palabra “Boccia”, también se puede decir en otros paises
como “Bochas” y podria alterar considerablemente algunas busquedas.

Es importante mencionar que el conocimiento y existencia de este deporte, por parte de
entrenadores y psicologos deportivos, favorece a que una persona en condicion de paralisis
cerebral o discapacidad cognitiva, mejore sus capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales.

Se sugiere a la Universidad Antonio Narifio implementar en su plan de estudios de la Facultad
de Psicologia, un espacio que brinde la posibilidad de aprender sobre psicologia del deporte,
puesto que los investigadores de este proyecto tuvieron dificultades con respeto a los

fundamentos epistemoldgicos de la psicologia del deporte.
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Formatos de Resumen Analitico Especializado RAE.
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Investigaciones Psicolégicas que tuvieron como objeto

central el estudio de la Boccia

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO
RAE
Realizado por:

Anderson Quique Ronddn, Cristian Fabian Gutiérrez.

)

INFORMACION GENERAL

Titulo

Entrenamiento deportivo en relacion con la funcion motora
gruesa y la dependencia funcional en nifios y jovenes con
paréalisis cerebral pertenecientes a la seleccion Valle de

Boccias

Enfoque psicologico

Neurociencia

Campo disciplinar

Desarrollo infantil

Autor

Marcela Ramoén C

Camilo Ernesto Ortega
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Fuente/Edicion

Universidad de Manizales, facultad de psicologia, maestria

en desarrollo infantil.

Fecha de publicacién

5 de abril del 2010

Palabras Claves

Boccias, parélisis cerebral

Descripcion Los autores del texto nos exponen un trabajo de maestria
en desarrollo infantil de la universidad de Manizales de la
facultad de psicologia.

Problema de Teniendo en cuenta que las personas con paralisis cerebral

investigacion

tienen derecho a la participacion terapéutica, recreativa o
competitiva, en algun deporte y que en la ciudad de Cali se
encuentra la Liga Vallecaucana de Paralisis Cerebral, se hace
necesario investigar la utilizacion del deporte Boccia como
instrumento rehabilitador para personas en condicion de

Parélisis Cerebral.

Metodologia

Se realiza un estudio intrasujeto pre y post prueba en el cual
se realiza un seguimiento de las variables, funcién gruesa e
independencia funcional en nifios y jévenes con paralisis

cerebral que pertenecen a la Seleccion Valle de Boccias.

Principales resultados

(Hallazgos)

El estudio confirma que la planificacion de entrenamiento
deportivo en la Boccia, mejora considerablemente la funcion
motora gruesa y la independencia funcional.

La Boccia puede ser una excelente herramienta terapéutica
para el mejoramiento de las condiciones motrices, permitiendo

una mayor motivacion y participacién social.
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Conclusiones

Justifica la importancia del entrenamiento deportivo para la
rehabilitacion e inclusion educativa de personas en condicion
de discapacidad.

La eficacia de la rehabilitacion se centra en el trabajo
interdisciplinario (Fisioterapia, Terapia ocupacional,

Psicologia).

Comentarios

Dependiendo de la gravedad de la discapacidad, el
entrenamiento deportivo en este deporte se debera centrar mas
de acuerdo a las necesidades de la persona en cuanto a la
deficiencia psicomotriz y su contexto psicosocial.

En Colombia la ley salud no contempla el deporte
terapéutico como estrategia de rehabilitacion, por lo cual esta
actividad no es accesible a la mayoria de poblacion en

situacion de discapacidad.

Autores del RAE

Anderson Quique, Cristian Gutiérrez.

Investigaciones Psicolégicas que tuvieron como objeto

central el estudio de la Boccia

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO
RAE

Realizado por:

un‘ . Anderson Quique Ronddn, Cristian Fabian Gutiérrez.
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ANTONIO NARINGO

1 D A D
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INFORMACION GENERAL

Titulo

Estado de &nimo precompetitivo y rendimiento percibido

en Boccia Paralimpica

Enfoque psicoldgico

Cognitivo - Conductual

Campo disciplinar

Psicologia del deporte

Autor

Ricardo de la Vega, Alvaro Galan, Roberto Ruiz y Carlos

M Tejero

Fuente/Edicion

Revista de Psicologia del Deporte 2013

Fecha de publicacién

2013

Palabras Claves

Psicologia del deporte, estado de animo, rendimiento
percibido, bochas, juegos paralimpicos, discapacidad

Descripcion En el presente estudio, se describen aspectos relacionados
con el estado de animo precompetitivo en la Boccia en un
estudio estadistico con los deportistas de la Seleccion Espafiola
de Boccia de los Juegos Paralimpicos de Beijing 2008.

Problema de No hay documento capaz de identificar estados de a&nimo

investigacion

precompetitivos en la Boccia, por lo tanto, para dicho autor, la
importancia del documento radica en predecir (desde la
psicologia del deporte) complicaciones que surjan desde el

afrontamiento competitivo.
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Metodologia

Investigacion cuantitativa, con fines de interferencia

correlacional.

Principales resultados

(Hallazgos)

El estado de animo precompetitivo cinco semanas antes de
los juegos paralimpicos de Beijing 2008, fue estable
representando de manera grafica como un iceberg, de no
alteracion, siendo un estado psicoldgico saludable.

En cuanto a las variables de tension, vigor, fatiga, y colera
el nivel de depresion es mayor a la hora de afrontar la
competicion de manera individual y estadisticamente menor al

nivel de depresion ante la competicion colectiva.

Conclusiones

En resumen los estados de &nimo precompetitivos son
similares tanto en la modalidad de grupos y en la modalidad
individual, en las variables de estudio se obtuvieron puntajes
altos y como afirma De la vega (2013) estos resultados no se
escapan de otros muy similares realizados en deportistas de

élite que no poseen ninguna discapacidad.

Comentarios

Dada la poblacién de estudio, este articulo es el que mas
relaciona al Boccia con la psicologia del deporte, tiene
resultados sencillos, no generan gran impacto, sin embargo
posee conclusiones interesantes, como por ejemplo el hecho de
ratificar que no hay diferencias significativas a nivel animico
entre deportistas de élite normal y deportista de élite

paralimpicos.

Autores del RAE

Anderson Quique, Cristian Gutiérrez.
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Investigaciones Psicolégicas que tuvieron como objeto

central el estudio de la Boccia

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO
RAE
Realizado por:

Anderson Quique Ronddn, Cristian Fabian Gutiérrez.

Facultad de Psicologia

INFORMACION GENERAL

Titulo

Memoria del practicum psicologia del deporte

Enfoque psicologico

Pluralista

Campo disciplinar

Psicoeducacion

Autor

Guillermo Calleja Ramirez

Fuente/Edicion

Universidad del pais Vasco

Fecha de publicacion

2013

Palabras Claves

Deporte adaptado, Boccia
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Descripcion

El presente trabajo corresponde a la practica de la Boccia
como deporte adaptado desde la intervencion psicoeducativa,
realizando una sintesis de acontecimientos (personales,
profesionales, y académicas por el mismo autor. También se
describen los aspectos técnicos, tacticos y psicologicos que el
autor considera importante para el desarrollo de la intervencion

psicoeducativa en la Boccia.

Problema de

investigacion

No aplica

Metodologia

Descriptiva

Principales resultados

(Hallazgos)

Se sintetiza la informacion de manera empirica y
profesional, las técnicas, la normatividad y sobre los
lineamientos psico-deportivos a tener en cuenta por parte de
deportistas, entrenadores y especialmente psicdlogos

deportivos que quieran ahondar en el terreno de la Boccia.

Conclusiones

Se resalta la importancia de la contextualizacion del
deporte de la Boccia por parte de los profesionales ligados al
mejoramiento del deportista, de igual manera se recalca los
procesos psicoldgicos llevados durante el desarrollo del
deporte de la Boccia.

Comentarios

Es importante mencionar que el autor hace un muy buen
trabajo al dimensionar y proyectar al lector respecto al deporte
adaptado, ya que no es muy comun en la gama de deportes

conocidos a nivel mundial.

Autores del RAE

Anderson Quique, Cristian Gutiérrez.
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URAN
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO
RAE
Realizado por:

Anderson Quique Ronddn, Cristian Fabian Gutiérrez.

INFORMACION GENERAL

Titulo

Psicologia aplicada a la Boccia

Enfoque psicologico

Cognitivo

Campo disciplinar

Psicologia del deporte

Autor

Juan Carlos Alcantara Amigo

Fuente/Edicion

Slideshare

Fecha de publicacion

26 de agosto del 2008
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Palabras Claves

Boccia, psicologia, deporte adaptado

Descripcion

Articulo enfocado en cual se presenta la importancia de la

psicologia en el deporte adaptado Boccia

Problema de No aplica
investigacion

Metodologia Descriptivo

Principales resultados No aplica

(Hallazgos)

Conclusiones No aplica

Comentarios

La “investigacion” nos presenta una breve descripcion del
Boccia, importancia del aprendizaje motor y variables
psicoldgicas determinantes en el entrenamiento de dicho
deporte, este articulo nos presenta un excelente marco teorico
para entender modalidades del deporte y aplicacion en la

psicologia.

Autores del RAE

Anderson Quique, Cristian Gutiérrez.
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UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

Investigaciones Psicolégicas que tuvieron como objeto

central el estudio de la Boccia

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

RAE

Realizado por:

Anderson Quique Ronddn, Cristian Fabian Gutiérrez.

INFORMACION GENERAL

Titulo

“Recreacion y deportes en nifios con discapacidad

intelectual de 8 a 9 afios en el proyecto social “Angel de la
guarda”, canton santo domingo, provincia santo domingo de

los Tsachilas, periodo lectivo 2013-2014”

Enfoque psicolégico

Cognitivo

Campo disciplinar

Psicorehabilitacion y educacion especial

Autor

Byron Francisco Sandoya Valdiviezo

Fuente/Edicion

Universidad Nacional de Loja

Fecha de publicacion

Enero del 2014
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Palabras Claves

Discapacidad, Boccia.

Descripcion

la tesis se realiza bajo el marco de la inclusion, es
pertinente describir en este caso un tipo de poblacion excluida,
la cual no cuenta con actividades que fortalezcan su desarrollo
fisico, cognitivo y social, precisamente en una etapa de facil

aprendizaje

Problema de

investigacion

En el Proyecto social “Angel de la guarda”, Canton Santo
Domingo, provincia santo domingo de lo Tsachilas, hay
actividades de fortalecimiento fisico para jovenes de 10 afios
en adelante sin ningun tipo de discapacidad, por otro lado los
pequefios de 89 y 8 afios no cuentan con dichas actividades lo
que impide desarrollar ciertas habilidades a estos jovenes que

conforman el canton.

Metodologia

Tipo descriptiva en la cual se utilizd el método Cientifico,

Analitico-Sintético, Deductivo-Inductivo, y Estadistico.

Principales resultados

(Hallazgos)

En primer lugar es importante mencionar que ninguno de
los entrenadores practica el Boccia con sus estudiantes, por
otro lado se enfatiza en definir el nivel de discapacidad de los
estudiantes para determinar las necesidades del deportista,
finalmente si la actividad es voluntaria, ya pasa a ser una
actividad enfocada al ocio ya que se motiva al nifio a participar

en un determinado deporte.

Conclusiones

El 100% de los entrenadores del Proyecto Social Angel de
la Guarda realizan las siguientes actividades de recreacion:

ejercicios de respiracion al aire libre, utilizan la ula ula,
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atrapan burbujas de jabon en el aire, y el 50% practican la
expresion corporal, y titeres,

Los entrenadores del Proyecto Social Angel de la Guarda
realizan las siguientes actividades deportivas: motrices, el
100% practican la natacion y el 50% baloncesto y atletismo
asistido

Los nifios evaluados del proyecto Social Angel de la
Guarda arrojaron los siguientes resultados, el 64% tiene
discapacidad intelectual moderada, el 18% leve, el 9% severa

y marginal inferior.

Comentarios Es importante mencionar que este proyecto de
investigacion abarca diferentes deportes adaptados desde la
mirada de la psicorehabilitacion, no obstante, menciona y
destaca al Boccia dentro del estudio.

Autores del RAE Anderson Quique, Cristian Gutiérrez.

Investigaciones Psicoldgicas que tuvieron como objeto

central el estudio de la Boccia

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO
RAE

Realizado por:

' 'nn Anderson Quique Ronddn, Cristian Fabian Gutiérrez
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INFORMACION GENERAL

Titulo

La motivacién en el deporte

Enfoque psicoldgico

Cognitivo

Campo disciplinar

Psicologia del deporte

Autor

Miguel Angel Torralba, Marcelo Braz, Maria José Rubio

Fuente/Edicion

Psychology, Society, & Education

Fecha de publicacién

2014

Palabras Claves

Deporte adaptado, motivacion deportiva, discapacidad.

Descripcion En la investigacion se describe los factores motivacionales
de la préctica deportiva en hombre y mujeres, desde diversas
condiciones fisicas, sensoriales y psicomotrices.

Problema de Al tratarse de deportistas federados, la federacion espafiola,

investigacion

no tiene estadisticas veridicas que permitan conocer las
principales razones o los motivos que llevan a los deportistas a

practicar dicho deporte

Metodologia

Dicho estudio es una investigacién cuantitativa, de tipo

causal comparativa.
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Principales resultados

(Hallazgos)

La prueba se divide por 4 factores los cuales tuvieron
resultados particulares, en el primero el factor salud, los
deportistas indicaron que su mayor motivacion en la practica
era el gusto por dicho deporte, por otra parte, en el factor
social, el item que puntué mas alto fue el agrado por el alma
del equipo, en lo relacionado con la autoestima se observo que
su motivacion principal era poder realizar algo en lo que dicho
deportista destaca. Finalmente, en el factor competencia los

deportistas indicaron el interés por los desafios.

Conclusiones

El deporte adaptado tradicionalmente se ha venido
realizando de manera terapéutica, no obstante, también hace
parte del desarrollo integral de la persona y sus propias
motivaciones

Asi como la importancia concedida por todos los atletas
discapacitados a los diferentes items de la escala nos indica
que los motivos mas importantes son “practicar deporte”,

b 1Y 9% ¢¢

“mejorar el nivel”, “hacer ejercicio”, “competir”, “estar
29 ¢

fisicamente bien”, “divertirme”, “mantenerse en forma”,

“ganar “y “mejorar las habilidades”.

Comentarios

Es un estudio muy bueno que nos hace mirar otro punto de
vista el deporte adaptado y sus principales motivaciones al
momento de la practica para-deportiva, no solo de manera
terapéutica sino también saber que los conllevo a la practica

estas personas con condiciones diversas.

Autores del RAE

Anderson Quique, Cristian Gutiérrez.
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Matrices

(Azul y amarilla)

Antecedentes de investigaciones de
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Investigaciones psicologicas en el depote
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el Boccia)

LA UBICACION DE LA
BOCCIA BLANCA (LA

http://revistas.uni
DIANA) EN EL . UI

_ pamplona.edu.
CAMPEONATO g:::tl)l:; Google /Z's \llcl):;r?\?euslcl:r?
l fotle Hgig el
ALTORAL Boccia, Bocha | Academico 2013 dex.php/AFDH/ !
INTERLIGAS DE blanca article/view/304/
AJEDREZ Y BOCCIA 293
CARTAGENA DE -
INDIAS, COLOMBIA
Funcion motora y fuerza Funcion motora _p_? goﬁ;ﬁ::i:taeas\,’:
. Lcom/images/r
de lazamiento en gueday i, | poistavit | 2010 | evistas/2019/a 1
deportistas de boccia, con boccia, paralisis
o o - vit 4 2019/13
paralisis cerebra cerebral _funcion.pdf

DIEZ ANOS DEL

PROGRAMA FEDERAL
“BOLSA ATLETA”: Deportes; redalyc.org/articu
UNA DESCRIPCION Financiamiento | o 1ohve 2015  |lo.0a?id=442043 1
DE LAS Gubernamental; 575005
MODALIDADES Atletas

PARALIMPICAS (2005-
2014)




PROYECTO DE LA
BOCCIA: UNA VIA

Boccia, Paralisis
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PARA LA INCLUSION Cerebral, hitps3/jdialnet.unic
. . . ioja.es/serviet/arti
SOCIAL DE Inclusién social, Dialnet 2018 cUlo?codido=63
Culo~codIgo=65
PERSONAS CON Deporte 53159
PARALISIS CEREBRAL Adaptado ——
EN ECUADOR
Deporte,
Deporte paralimpico a(rjaelf’)rgniio http//repositorio.
Boccia como factor de pinte raEién’ utmachala.edu.ec
integracion social y sc?cial Google 2016 [bitstream/48000
potenciador de habiliades habil dac’ies Acdemico /8387/1/ECUAC
motrices para personas i S2016DE00025.
con discapcidades fisicas otrices, pdf
discapacidades
fisicas, boccia.
. y i i .
_ _ _ Deportistas htth/reposnf)no_
Insidencia de la ansiedad espe.edu.ec/jspui
" adaptados, -
en la etapa competitiva en ansiedad google 2019 /bitstream/21000
deportistas adaptados del competitiva academico /18721/1/T-
club "Boccias Ecuador" b§ccia ' ESPE-
039018.pdf
Plan de negocios para la https://docplayer.
creacion de una academia €s/128374306-
de deporte adaptado "la ciencias Facultad-de-
- " . . Google .
Boccia" para nifiosy | economicas y Boccia : 2018 ciencias-
. . : L Academcio ~
jovenes con discapacidad |administrativas economicas-y-
fisica e intelectual en la administrativas.ht
ciudad de quito ml
“RECREACION Y
DEPORTES EN NINOS
CON DISCAPACIDAD http://192.188.
INTELECTUAL DE 8 A9 i 49.17/ispui/bit
N Recracion, A2 LI
ANOS EN,EL PROYECTO Psicologia/Ped deporte, SR S
SOCIAL “ANGEL DE LA agogia/Psicore | discapacidad Google 2014 Bomiin
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DOMINGO DE LOS ldivieso.pdf
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Estado de animo
precompititivo y
rendimiento percibido en
Boccia Paralimpica

88

Los Juegos Paralimpicos
de Londres 2012: los
Juegos de la inclusion

Educacion fisica, deporte
adaptado y paralisis
cerebral

La boccia como deporte
adaptado y sensibilizador
en Educacién Fisica en
Educacién Secundaria

Estado Animico pre y
psocompetitivo en la
Boccia en deportistas con
discapacidad

LOS PARA-DEPORTES
COMO CONTENIDO
DE EDUCACION
FISICA EN PRIMARIA:
EL EJEMPLO DE LA
BOCCIA

ESTADO DE ANIMO
PRECOMPETITIVO EN
JUGADORES DE
BOCCIA
DE ANDALUCIA

competicion

https/Awww.rpd-
online.comvarticle
Psicologia del | Boccia, I.Estado DOAJ 2013 Iview/v22-n1-
deporte de animo De la vega-
galan-ruiz-
tejero/908
Juegos
Paralimpicos
Londres 2012,
modelo de https/Aww.reda
inclusion, ] lyc.org/articulo.o
e, | 2012 | oid=55165601
participacion 2001
social,
metamorfosis de
la mirada
https/Awww.fean
Boccia, Paralisis |  Google 2010 dalucia.ccoo.es/d
cerebral academico ocu/p5sd7066.p
df
pa?;:::l):iio, httgj#/rer\:i;/ta;._ul
Lo : m.es/sportk/artic
sk, | Dbt | 2018 {43001
48911
valores —
Boccia,
deportistas con https/summa.up
discapacidad, dialnet 2014 sa.es/viewer.vm?
estado animico, id=0000037249
liga autonémica
http//revistes.ub.
inclusion, edu/index.php/di
paralimpicos, dialnet 2017 dacticae/article/vi
deporte, boccia ew/20200/2235
8
. depor_te . https/dialnet.unir
discapacidad; . -
estado de animo;|  dialnet 2009 Mw
bocck: culo?codigo=69
: 73255




La percepciony la
actividad neuromuscular
en personas con paralisis
cerebral en el deporte de
la Boccia. Una propuesta

metodologica de
valoracion

89

Empleo de un video juego
como herramienta
terapéutica en
adultos con paralisis
cerebral tipo tetraparesia
espastica. Estudio
piloto

Boccia

Dialnet

2000

https:/dialnet. unir

ioja.es/serviet/arti
culo?codigo=15
0325

Boccia: disefio y
aplicacion de un programa
de evaluacion y
entrenamiento

Destrezas
motoras;
Ejecucion
sensorio-motora;
Extremidad
superior;
Parélisis cerebral

dialnet

2012

https:/Aww. usfx.

bo/nuevalvicerre
ctorado/citas/SA
LUD 10/Fisioter
apia y Kinesiolo
gia/78.pdf

ACTITUDES HACIA LA
DISCAPACIDAD E
INTERVENCION
DOCENTE DESDE EL
DEPORTE
ADAPTADO

Boccia, paralisis
cerebral,
evaluacion,
entrenamiento

Google
Academico

2015

https://buleria. unil
eon.es/bitstream/

handle/10612/52
55/Moreno%20
Gonz%C3%A1l
ez_Mar%C3%A
Da%20X0s%C3
%A9 Julio 201

5.pdf?sequence=
1

Un programa innovador
para personas mayores
discapacidades: La boccia

Actitud,
Discapacidad,
Intervencion,
Simulacion,
Boccia

Redalyc

2011

https://mww.reda
lyc.org/pdf/542/5

4225676001.pdf]

Aspectos técnicos y
tacticos en el desarrollo de
la Boccia

Personas
discapacitadas,
actividad fisica,

Boccia

Google
Academico

2013

https/idus.us.es/
xmlui/bitstreanvh
andle/11441/636
91/Un%20progr
ama%20innovad
0r%?20para%?20
personas%20ma
yores%20discap
acitadas %20la
%?20boccia.pdf?
sequence=1&isA
llowed=y

Boccia y tactica

Google
Academico

2011

http/Awww.amics
delaboccia.convf

ormacion/02_enc
uentro_formativo
/Aspectos_tecnic
0s_tacticos en

boccia.pdf

deporte

hHnllAaie 1ial AaclA
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La motivacion en el
deporte adaptado

El deporte un centro de
referencia estatal

El apoyo biomecénico a
los deportes con solicitud
de cadena cinematica del
miembro superior
(natacion, jabalina, tenis y
boccia)

Los heroes olvidados, el
deporte en los
discapacitados fisicos

La Boccia como un medio
para potenciar las
habilidades de
comunicacion e interaccion
en un Centro de Recursos
para Personas con
Discapacidad (CRD)

Psicologia

agzp:)ar:ii http//ojs.ual.es/o
motiF\)/a ciér,1 Google 2014 js/index.php/psye
. Academico [article/view/506/
deportiva, —48 4
discapacidad -
https/Awww.cien
Deporte ciadeporte.convi
Cladeporte.convi
adaptado, CRE mages/congresos
. q ngl
de San Andrés | - Google 2008 |/leonsalud,%200
del Rabanedo, | Academico ~
. : Ci0%20y%20rec
Equinoterapia, - y
. reacion/rubierade
Boccia. o
porte.pdf
Biomecanica,
Chnematica; https/revistasdig
Miembro -
rior- Google 2011 itales.csd.gob.es/
stpe '_9 ’ Academico index.php/ICD/a
NEEE O rticle/view/205
Jabalina; Tenis; -
Boccia
https://books.goo
gle.es/books?hl=
es&Ir=&id=vZw
Cnjean00C&o0i=
fnd&pg=PA83&
Boccia, Goodle dg=deporte+boc
discapacitados Aca de?nico 1999 Cia+&ots=14y7T
fisicos ZNjoB&sig=zPga
p_LIR7QQ90uP
WVO0r9Hsnlew#
v=onepage&q=
%20boccia&f=fa
Ise
https://ruc.udc.es
[dspace/bitstrea
Boccia, odle mv/handle/2183/1
habiliades Aci%e?mo 2015 | 4084/PitaCaban
sociales a Erea TFG 20

15.pdf?sequence
=2&isAllowed=y|
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Proyecto formativo de
clasificadores
internacionales de Boccia

Boccia

Google
Academico

2015

http://dspace.um
h.es/bitstreanv11

000/2508/1/Mira

lles%20Gra%C3
%B1%C3%B3

%20Pau.pdf

Evolucion de licencias de
Boccia de 2005 - 2012 en
la fmdpc

Boccia

Google
Academico

2013

https//Awww.rese
archgate.net/profi
le/Gustavo_Gonz|

alez Calvo/publi
cation/28129257
4 Los juegos y
deportes comp
etitivos_vs_coop
erativos_como
medios_de impli
cacion y_transmi
sion _de valores/I

inks/5b5f17490f
7e9bc79a6f2d04

/Los-juegos-y-
deportes-
competitivos-vs-
cooperativos-

como-medios-de:

implicacion-y-
transmision-de-
valores.pdf#page
=101

CORRELACION
ENTRE EL LIMITE DE
ESTABILIDA Y EL
RENDIMIENTO EN
BOCCIAY SLALOM
EN SILLA DE RUEDAS

Slalom Boccia
Limite de
estabilidad
Rendimiento
Parélisis
Cerebral

Google
Academico

2015

http//dspace.um
h.es/bitstream/11

000/2031/1/Gil
%20C%C3%B3
rdoba,%20J0s%

C3%A9.pdf

EL ANIMADOR/A
SOCIOCULTURAL EN
LA ATENCION A
PERSONAS CON
PARALISIS
CEREBRAL: EL JUEGO
DE LA BOCCIA

ocio educativo,
paralisis
cerebral, juego
de la boccia

Google
Academico

2018

http//quadernsan
imacio.net/ANT

ERIORES/veintis

iete/index_htm _fil

es/El%20jueqo%
20de%201a%20

Boccia.pdf
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Mejorando las actitudes

hacia la discapacidad en

Educacion fisica a treves
del deporte adaptado

Actitudes,
Discapacidad,
Educacion

Fisica, Deporte

Adaptado,
Boccia

Google
Academico

2018

https//Awww.rese
archgate.net/profi
le/Jorge Abellan/
publication/3306
75042 Mejoran
do las_actitudes
hacia_la_discap
acidad en Educ
acion Fisica a t
raves del depor

te_adaptado/link
s/5c4ecaal9285

1c22a395e415/
Mejorando-las-
actitudes-hacia-
la-discapacidad-
Fisica-a-traves-
del-deporte-
adaptado.pdf

Disefio de un
recogepelotas
de “boccia” para personas
con diversidad funcional

Boccia, recoge
pelotas

Google
Academico

2018

http//repositori.u
ji.es/xmlui’handle
/10234/177577

Memoria del practicum,
modalidad de actividades
fisicas adaptadas:
personas con
discapacidad

Boccia

Google
Academico

2011

http://www.credi

scapacidadyde
pendencia.es/In
terPresentl/gro

ups/imserso/do
cuments/binario

/modalidaddeac
tividadesfsicasa
d.pdf

Memoria del practicum
psicologia del deporte

Psicologia del
deporte

Boccia

Slide Share

2013

https://es.slides
hare.net/quiller
mocallejarami/
memoria-
practicum-
psicdologia-del-

deporteboccia




Psicologia aplicada a la
Boccia

Propuesta de Unidad
Didactica para
Educacion Fisica:
Iniciacion a los Deportes
Paralimpicos en la Escuela
Inclusiva

LOS PARA-DEPORTES
COMO CONTENIDO
DE EDUCACION
FISICA EN PRIMARIA:
EL EJEMPLO DE LA
BOCCIA

Psicologia Boccia

Slide Share

2008

https://es.slide
share.net/rom
as/psicologia-
aplicada-a-la-
boccia-juan-
carlos-
alcantara-
presentation?
qid=f2de8b99-
3319-49c4-
8ado-
47c5cf298b39
&v=&b=&from
search=1
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Educacion
fisica, actividad
fisica adaptada,

discapacidad,
deporte,
inclusion,
Boccia.

Google
Academico

2018

https://pdfs.se
manticscholar.

0rg/2406/52b7
fb9bbe8a4507
Oa517def2aed

6ec2067b.pdf

Boccia,
inclusion

Google
Academico

2017

http://revistes.u
b.edu/index.ph

p/didacticael/a
rticle/view/202

00/22358
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Matriz "*Amarrila™

Antecedentes de

investigaciones

psicologicas de deporte adaptado en
la modalidad de Boccia

Investigaciones que
seran tratadas por
el Formato (RAE)

Total | 6
Paises . Referencia
. . . . Campo Palabras | Base de Afio de .
Hispanohablantes Titulo Enfoque psicologico disciolinar Autores clave Datos ublicacion digital o
1999 - 2019 P P documental
Argenina | | 0
Bolivia | | | 0
Chile | | 0
Colombia 1
Entrenamiento
deportivo en
relacion con la httpz//ridum.umani
funcion motora zales.edu.c0:8080
Marcela -
gruesa y la Ramon Boccia [xmlui/bitstream/h
dependencia . Desarrollo o s Google andle/6789/611/0
. . Nerociencia X . Camilo paralisis . 2010 -
funcional en nifios infantil Academico rtega Camilo Er
. Ernesto cerebral
y jovenes con Orteda nesto 2010.pdf?s
parlisis cerebral g equence=1&isAll
pertenecientes a la| owed=y
seleccion valle de
Boccias
Costa rica | | 0
Cuba | | 0
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Ecuador 1
“RECREACION
Y DEPORTES
EN NINOS CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL
DE 8 A 9 ANOS
EN EL
PROYECTO
SOCIAL “ANGEL http://192.188.4
DE LA Psicorehabilita Bayron Deporte 9'17//152 ué'llb'titr
GUARDA”, - ciény Francisco P Google SEN PR ShTer,
. Cognitivo - adaptados, . 2014 [7099/1/Bayron
CANTON Educacion Sandoya . |Academico -
. L Boccia %?20Francisco
SANTO especial Valdivieso %20Sandova%
Zc0sandoyao
DOMINGO, 20Valdivieso.pdf]
PROVINCIA
SANTO
DOMINGO DE
LOS
TSACHILAS,
PERIODO
LECTIVO 2013-
2014~
El salvador | | [ [ 0
Guate mala | | I | 0
Honduras I I I | 0
Mexico | 0
Nicaragua | | I | 0
Panama | [ [ [ 0
Paraguay | | I | 0
Per [ [ [ [ o
Pueto rico | | | | 0
Republica
L 0
Dominicana
Uruguay I | 0
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Espafia

Estado de animo
precompititivo y
rendimiento
percibido en
Boccia Paralimpica

cognitivo-conductual

Psicologia del
deporte

Ricardo de la
Vega
, Alvaro Galan
, Roberto
Ruizy Carlos
M Tejero

Boccia,
Estado de
animo

DOAJ

2013

https://www.rpd-

online.com/artic
le/view/v22-n1-
De la vega-
galan-ruiz-
tejero/908

Memoria del
practicum
psicologia del
deporte

Pluralista

Psicoducacion

Guillermo
Colleja
Ramirez

Boccia

Slide Share

2013

https://es.slidesha
re.net/quillermoca
IIe'arami/memorial

practicum-

psicdologia-del-
deporteboccia

Psiclogia aplicada
a la Boccia

Cognitivo

Psicologia del
deporte

Juan Carlos
Alcéantara

Boccia

Slide Share

2008

https://es.slides
hare.net/vroma
s/psicologia-
aplicada-a-la-
boccia-juan-
carlos-alcantaraj

La motivacion en
el deporte
adaptado

Cognitivo

Psicologfa del
deporte y
psicologia

social

Miguen Angel
Torralba,
Marcelo Braz,
Maria Jose
Ribio

Motivacion,
deporte
adaptado,
boccia

Google
Academico

2014

d=f2de8b99-
3319-49c4-
8ado-
47¢5cf298b39&
v=&b=&from s
earch=1

http://ojs.ual.es/
ojs/index.php/ps

yelarticle/view/5
06/484

Venezuela

Guinea Ecuatorial

o

Total




Glosario

Es aquel término que agrupa los deportes
convencionales y los cuales adecuan
diversos instrumentos o métodos para la
facilitacion y realizacion de una actividad
fisica.

Competicion internacional fundada por
Ludwig Guttmann en 1960, para atletas en
condicidn de discapacidad.

Trastorno congénito del movimiento, la
postura y el tono muscular.

Afeccidn en el cual la persona nace sin
ningun tipo de dafio encefélico y
posteriormente sufre una lesion cerebral que
afecta su rendimiento cognitivo, conductual
y fisico.

Es un deporte parecido al petanca, no
obstante en este solo participan personas con
en silla de ruedas con graves afectaciones
psicomotrices.

Categoria en la cual el deportista puede
lanzar con la mano o con el pie, pero le es
incapaz mover la silla lo cual necesita
auxiliar.

Categoria en el que el deportista es mas
funcional, es capaz de mover su sillay
lanzar la Boccia con mayor facilidad.

Categoria en la cual el deportista tiene
mas afectacion psicomotriz, el cual es
incapaz de agarrar la Boccia, lo cual hace
uso de la canaleta para el lanzamiento de la
bola. Necesita ayuda de un auxiliar.
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Categoria en la cual los deportistas no
tienen paralisis cerebral, pero tiene una
afectacion motriz. Son capaces de lanzar la
Boccia y mover la silla.

Falta o limitacion de alguna facultad
fisica o mental que imposibilita o dificulta el
desarrollo normal de la actividad de una
persona.

Paises en el cual su lengua materna es el
espafiol, es decir su poblacion en su gran
mayoria habla este idioma.

Se refiere a aquellas habilidades bésicas
para el movimiento del cuerpo como; saltar,
correr, girar, empujar y demas.

Es una silla adaptada con un minimo de
tres ruedas, con el fin de permitir el
desplazamiento de personas con movilidad
reducida.

Es aquella disciplina del estudio
cientifico y especifico del movimiento
humano y tratamiento para dificultades
musculo esquelético.

La ciencia de la salud y del tratamiento a
través de: medios fisicos, ejercicio
terapéutico, masoterapia y electroterapia.

Es aquella ciencia que aplica los
principios de la ingenieria al campo de la
medicina al disefio de productos o equipos
médicos.
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