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Resumen i

En esta investigacion se estableceran las caracteristicas del autoconcepto, percepcion social
y emociones de un adolescente con discapacidad cognitiva leve que hace parte de la educacion
inclusiva y un adolescente regular que conviven dentro de esta escolaridad, en el Colegio Veinte
de Julio IED, localidad 4 — San Cristobal, Bogota, Colombia. Esta investigacion es de corte
cualitativo, con un disefio de estudio de caso y una perspectiva fenomenologica, utilizando como
técnica de recoleccion de la informacion la entrevista a profundidad y los resultados se estudiaran
por medio de los pasos propios de un andlisis de contenido.

El andlisis sugiere que al identificar el autoconcepto de cada una de las participantes se
observd que para la adolescente regular su autoconcepto gira entorno a su autoconfianza, buen
sentido del humor, inhibicidon social y dominancia. Para la adolescente con discapacidad cognitiva
leve se encuentra que posee una autoestima baja y ha desarrollado mecanismos de defensa e
interioriza lo que atribuyen los demas sobre ella.

Sobre la percepcion social la descripcion que hace la participante regular de sus
compaferos son atribuciones negativas, son inferiores y diferentes, en contrapartida la
adolescente con discapacidad cognitiva leve percibe a sus compafieros como intolerantes e
insensibles, apaticos y empatica (inicamente una persona).

Por ultimo, se conocid que las emociones que experimenta la estudiante regular son
compasion, solidaridad, cuenta con relaciones emocionales positivas (con otros adolescentes
regulares) y emociones de autoproteccion (miedo). En esta misma linea la estudiante con
discapacidad cognitiva leve presenta ambivalencia emocional, sentimientos de individualismo y

posee una relacion emocional positiva.
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Abstract v

In this investigation it will be stablish the caracteristics about self-concept, Emotions and
social perceptions in a teenager with mild cognitive disability who is part of the inclusive education
and one regular teenager as a classmates at Veinte de Julio IED hight school in Bogota, Colombia.
This will be a qualitative research with a study case and a phenomenologic perspective using a
Deep interview as tecnique, then by last the results were studied with a proper content analysis
steps.

We did it around their inclusive educational experiences. The analysis identify the self-
concept of each participant. It was observed that the regular teen’s self-concept is around self
confidence, good humor sence, social inhibition and dominance. But in the other hand when we
talk about the teen with mild cognitive disability she seemed to has a low self esteem, and a
developed defense mechanisms and she internalizes everything that others say about her.

Regular teen’s social descrption about her class mates were negative attributions, she said
they werw different and inferior. Moreover teen with mild cognitive disability said that regular
teens were intolerant, unfeeling, listless and finally just one person, seemed her to be empatic.

At last, we can know the emotions that experiment the regular teen, this emotions are
compassion, solidarity, she has positive emotional relationships ( with other teens like her) and
self-protection emotions ( fear). However the other teen feel an emotional ambivalence, she has
individualism feelings and she only has a positive emotional relationship.

At last, it was shown emotions experimented by regular teen, were compassion and
solidary. She also has positive emotional relationships (with other teens like her) and self-
protection emotions (fear). However, the other teen feelt an emotional ambivalence. She has

individualism feelings and she only has ona positive amotional relationship.



Key words: Self-concept, Social Perception, Emotions, Mild Cognitive Disability, Teen,V
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Introduccion vi

La tematica que se abordara en este trabajo de grado nace de la necesidad de encontrar
dentro del programa de educacion inclusiva el abordaje de las barreras que existen en cuanto la
convivencia, sensibilizacion, apoyo emocional y empoderamiento de los estudiantes que hacen
parte de este programa y los que conviven con ellos en el aula, debido a que cuando se realizé el
analisis teorico no se encontr6 informacion sobre lo que piensan, sienten y creen de los demas y
de si mismos, estos estudiantes son el motor del programa de inclusion. Por tanto, se decide
establecer las caracteristicas sobre el autoconcepto, percepcion social y emociones ya que la
informacion que obtengamos con esta caracterizacidon nos permitird conocer como se sienten en
su convivencia escolar, como ven a los demas y como se ven a si mismos a partir de la interaccion
y las situaciones propias de su cotidianidad, de ahi el titulo de este trabajo. ;como me siento y
como me ven? una mirada desde la perspectiva psicoldgica y la educacion inclusiva.

El deseo de querer escuchar y acercarnos a las voces y a las verdaderas vivencias de estos
adolescentes, quienes son los que dia a dia estan inmersos en la educacion inclusiva, es para que
por medio de este proyecto investigativo se logre brindar un insumo que permita motivar e
impulsar a la reconfiguracion de practicas educativas desde la miradas psicologicas mas
influyentes que atiendan a las necesidades de esta poblacion, ya que no se ha tenido en cuenta que
su inclusion dentro de este programa tiene muchas limitaciones sociales, porque aunque se
pretende hacerlos parte activa de un grupo, es claro que existen estereotipos, prejuicios,
discriminacion, rechazo, poca tolerancia a la diferencia y apatia que pueden afectar su desarrollo
psicosocial, asi mismo es de igual importancia tener en cuenta a los adolescentes regulares que
son quienes acompafian y jalonan este proceso, y a quienes tampoco se les ha indagado a cerca

de su proceso ni se les han brindado herramientas para que desarrollen habilidades de empatia,



tolerancia y sensibilizacion que les permitan aceptar al otro como igual, por lo anterior estaVil
investigacidn es un recurso que permitird dar cuenta de las problemadticas existentes en la
percepcion social y personal de esta poblacion y permitira dar paso a posibles cambios en los
planes educativos institucionales.

La investigacion metodologicamente se orienta a partir desde una mirada cualitativa, con
un alcance exploratorio, por medio de un disefio de estudio de caso intrinseco, abordado desde
una perspectiva fenomenoldgica, contando con una técnica de entrevista a profundidad y un
estudio de resultados por medio de los pasos propios de un analisis de contenido; los aspectos
mencionados anteriormente permitiran analizar a fondo las categorias investigativas, asi mismo
permitirdn conocer y comprender las particularidades, para distinguir como funcionan los
participantes y como se relacionan entre si.

Esta investigacion esta dividida por apartados, inicialmente se observara la descripcion de
esta problematica, lo que se pretende obtener de la investigacion, la justificacion, los aspectos
teoricos, seguido del marco metodologico y finalizando con el analisis de los resultados y
discusion de los mismos, para asi llegar a la conclusiéon y recomendaciones que arrojan la

presente investigacion.
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Planteamiento Del Problema
Para conocer acerca de la problemdtica que se abordara en esta investigacion, es
importante conocer a grandes rasgos algunos de los antecedentes normativos como la politica de
revolucion educativa, siendo esta la que da origen a las politicas de inclusion en Colombia y el
impact6 que ha tenido la misma, seguido a esto se presentaran antecedentes investigativos a nivel

internacional y nacional para de esta manera conocer los vacios conceptuales e investigativos que

hay frente a la inclusion en general, frente al autoconcepto, la percepcion social y emociones.

Como se mencion6 anteriormente, se empezara a hablar acerca de la Politica de
Revolucion Educativa (2003), del Ministerio de Educacion Nacional Colombiano, la cual desde
el paradigma social pretende dar prioridad a la educacion a poblaciones vulnerables, teniendo en
cuenta que dentro de estas se encuentran las personas con algun tipo de discapacidad. Con el fin
de formar a poblaciones que anteriormente estaban marginadas y no tenian a su alcance la
educacion la cual es un derecho que deberia ser garantizado por la ley; el Ministerio de Educacion
Nacional le apuesta a que estas personas en situacion de discapacidad generen cambio en si mismas
y en su diario vivir, con el objetivo de fortalecer las relaciones sociales, reforzar su proceso de
autonomia y productividad, siendo asi la educacion un factor de desarrollo a nivel personal y
social.

Esta revolucion educativa también plantea que las poblaciones con algin tipo de
discapacidad son prioritarias, lo que quiere decir que los establecimientos educativos deben
transformarse y modificar su cultura de atencidon para estas personas, es por esto que los Planes
de Mejoramiento Institucional (PMI) deben contener acciones dirigidas y orientadas a la atencion
pertinente de estas poblaciones en todos los &mbitos. Durante los iltimos cuatro afios el tema de

la inclusion en Colombia se ha dinamizado en las entidades territoriales, en varias de ellas se tiene
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una oferta educativa organizada y clasificada por niveles, de acuerdo con la gestiéon que han
desarrollado para atender a estas poblaciones. Politica de revolucion Educativa (2003)

Teniendo en cuenta lo anterior es evidente que las politicas de inclusién de la poblacion
con discapacidad buscan transformar la gestion escolar para asi garantizar una educacion
pertinente y correcta a estudiantes que presenten sindrome de Down, discapacidad cognitiva y
otros retardos como limitacion auditiva por sordera o por baja audicion, discapacidad motora por
paralisis cerebral, autismo, lesion neuromuscular y discapacidades multiples, como ocurre con
los sordo-ciegos. Como lo menciona la pagina del Ministerio de Educacidon, en su resefia
(Educacion para todos, 2007)

Es claro que todas estas personas tienen capacidades para desenvolverse dentro del espacio
educativo y social y pueden acceder a los diferentes niveles y grados de la educacion formal en
Colombia por tal razén la escuela les debe garantizar los apoyos adicionales que estas personas
necesitan, con el fin de que desarrollen las competencias basicas y ciudadanas, aun cuando
necesiten mas tiempo y otras estrategias para lograrlas.

Como sabemos, en el marco de un programa de inclusion es preciso conocer cual ha sido
el impacto del mismo para el sistema educativo ya que si bien, como lo afirman (Nava, E, Saad
E, 2017) la inclusion es un proceso cambiante y dindmico, que se va transformando y nutriendo
a partir de los afios de experiencia escolar, en los que el contexto fisico, los profesores, los
programas de estudio, la dindmica del aula, la cultura escolar que se va creando y que es afin con
los principios de la institucidn, cada vez cobran mayor relevancia entorno a la creacion de
ambientes mas inclusivos y abiertos a la diversidad.

En esta misma linea hemos encontrado estudios en donde se analizan las perspectivas y

cambios de paradigma que deben realizar los profesores, el trabajo en equipo con otros
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profesionales de acompanamiento que se requieren para que los alumnos se puedan desenvolver
adecuadamente, el impacto del proceso formativo en donde se tendra en cuenta la ley de inclusion,
los cambios en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), el papel que juegan las familias y los
compaifieros de los nifios que hacen parte de la ley de inclusion.

Sin embargo, al realizar un analisis exploratorio acerca de esta politica, se encontrd un
vacio muy grande en cuanto al estudio de las perspectivas de los adolescentes que son el motor del
programa de inclusion y con esto podemos afirmar que, aunque es importante conocer las
perspectivas del profesorado, padres de familia, unidad administrativa, no se debe dejar de lado
la perspectiva que tienen los adolescentes que hacen parte del programa de inclusion y del mismo
modo de los adolescentes regulares que acompafan este proceso escolar.

Por lo anterior es necesario conocer antecedentes investigativos a nivel internacional y
nacional. Empezaremos por hablar acerca de los antecedentes internacionales donde encontramos
las reflexiones de los docentes sobre inclusion educativa y sus relatos a cerca de experiencia
pedagogica sobre la diversidad universitaria (Olmos, A., Romo,M., Arias,L, 2016), sobre este
mismo tema también encontramos: las percepciones sobre la educacion inclusiva del profesorado
de una escuela con programa de integracion escolar (Mellado,M., Chaucono., J., Hueche, M. et al
2016), Lareflexion, las voces y vivencias de los docentes referente a la concepcion biopsicosocial
del educando con necesidades educativas especiales (Loaiza P., Perdonomo, Y., Rodriguez M,
2016).

A nivel nacional, las investigaciones se han centrado en aspectos acerca del profesorado
tales como: la formacion de los docentes para la educacion inclusiva (Calvo, G, 2015), describir
la apertura y la preparacion de los docentes para brindar una atencidon adecuada a personas con

discapacidad (Padilla, A, 2011), también se habla de que los docentes deben tener mayor
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formacion y desarrollo profesional sobre la educacion hacia las personas con discapacidad, pues
la mayoria de ellos educan a este grupo poblacional (Hurtado, L., Agudelo, 2014) ademas también
se encuentran investigaciones acerca de las percepciones sobre la educacion inclusiva, la vision
de quienes se forman para docentes y podriamos citar muchos mas articulos acerca de lo que
piensan y la formacion que necesitan los profesores para ejercer su labor dentro del marco de la
educacion inclusiva sin embargo al realizar un analisis exploratorio llama mucho la atencion el sin
nimero de investigaciones que abordan este mismo tema.

Adicional se encontr6 una investigacion acerca del andlisis de los resultados del proyecto
de inclusion educativa en un colegio de Jenesano Boyacd, (Ramirez. W, 2015) y por ultimo en
Colombia encontramos una investigacion que habla acerca de como los estudiantes de secundaria
de un colegio de Antioquia perciben la inclusion (Zambrano. R., Coérdoba, V., Arboled. C, 2012).
Pero se encuentra un vacio enorme acerca de lo que piensan, sienteny viven los adolescentes que
estan inmersos en la inclusion.

Asimismo existen algunas investigaciones que pueden servir como referente contextual ya
que abordan en alguna medida tematicas similares a las que se presentaran en esta investigacion.
Tales son: Percepcion de si mismo y discapacidad intelectual: analisis de casos de jovenes de un
programa de vida independiente (Saad. E., Zacarias. J, s.f), también las percepciones acerca de
alumnos con discapacidad intelectual entre estudiantes de quinto afio en una escuela primaria,
indicadores de una cultura de la diversidad (Nava. E., Saad. E, 2017).

Incluso se encuentran antecedentes sobre las barreras de aprendizaje que perciben
estudiantes en situacion de discapacidad intelectual (Fernandez, O., Salazar, A,2017) Y por ultimo
se encontrd la percepcion que tienen los alumnos de una universidad de Venezuela a cerca de la

inclusion de estudiantes con discapacidad (Cruz, R, 2016).
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Todas estas investigaciones tanto nacionales como internacionales tienen en comin el
hecho de centrar sus planteamientos en torno al profesorado y mas especificamente sobre las
barreras en cuanto a la ensefianza que la educacion inclusiva trae consigo. Sin embargo, podemos
afirmar que, si bien estas investigaciones son acerca de la inclusion escolar, ninguna aborda como
tal la experiencia de los adolescentes con discapacidad y adolescentes regulares en el marco de la
inclusion. A raiz de esto nace esta investigacion, porque la pretension como lo indica el titulo es
conocer como se sienten, coémo se ven a ellos mismos y como ven a los demds adolescentes que
conviven en inclusion escolar.

A partir de lo anterior nacen las categorias percepcion social, emociones y autoconcepto,
por esto el camino que se quiere tomar con esta investigacion es el de conocer estos constructos a
través de un estudio de caso de los adolescentes inmersos en inclusion, ya que es importante tener
en cuenta que la participacion activa de las personas con discapacidad en la escuela, como lo
menciona Saad (s,f) tiene algunas limitaciones que la misma sociedad ha impuesto pues aun
cuando los paradigmas acerca de la diversidad y discapacidad se han ido transformando a través
del tiempo, es claro que existen estereotipos negativos, prejuicios, bajas oportunidades y
discriminacion (citado por Zacarias, 2011).

Los programas de inclusion escolar deberian garantizar el desarrollo psicologico,
cognitivo, y social de las personas que hacen parte de €1, y al no tener en cuenta las limitaciones
anteriormente mencionadas serd muy dificil brindarles a los estudiantes las oportunidades
necesarias para mejorar su estilo de vida, ampliar sus horizontes, sentirse parte de un grupo y
hacer que la discapacidad no sea una barrera.

Por tanto, los adolescentes con discapacidad cognitiva leve que hacen parte de la educacion

inclusiva y los adolescentes regulares que comparten con ellos el proceso escolar son el eje central
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de esta investigacion ya que sus vivencias nos ayudaran a dar una mirada mas profunda acerca del
autoconcepto, percepcion social y emociones que se generan en su cotidianidad al compartir
espacios como descansos, eventos escolares, etc.

En consecuencia, esta investigacion se orientard hacia un estudio de caso que tendra como
fin identificar las caracteristicas de autoconcepto, percepcion social y emociones en la interaccion
de un adolescente con discapacidad cognitiva leve y un adolescente regular que conviven en el
proceso escolar dentro del marco inclusivo del Colegio Veinte de Julio IED, ubicado en la
localidad 4 — San Cristobal en la ciudad de Bogota-Colombia.

Teniendo en cuenta lo anterior, nace el siguiente interrogante:

Pregunta Problema
.Cuales son las caracteristicas del autoconcepto, percepcion social y emociones de un
adolescente con discapacidad cognitiva leve que hace parte de la educacion inclusiva y un

adolescente regular que conviven dentro de esta escolaridad?
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Objetivos

Objetivo General

Establecer las caracteristicas del el autoconcepto, percepcion social y emociones de un
adolescente con discapacidad cognitiva leve que hace parte de la educacion inclusiva y un
adolescente regular que conviven dentro de esta escolaridad.
Objetivos Especificos

Identificar el autoconcepto de los adolescentes entorno a su experiencia en la escolaridad
inclusiva.

Describir la percepcion social que tienen los adolescentes en cuanto a su interaccion con
los demas en la escolaridad inclusiva.

Conocer las emociones que experimentan los adolescentes cuando comparten vivencias en

la escolaridad inclusiva.
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Justificacion

La presente propuesta de investigacion estd orientada al establecimiento de las

caracteristicas del autoconcepto, percepcion social y emociones de un adolescente con
discapacidad cognitiva leve y un adolescente regular que conviven dentro del proceso escolar
inclusivo. De acuerdo a la revision bibliografica realizada se encuentra teéricamente que las
investigaciones circulan alrededor de los maestros y las familias, lo cual abre una via de trabajo
en el sentido de esta propuesta al abordar las categorias de percepcion social, emociones y
autoconcepto desde las personas que viven la inclusién con una mirada humanista.
El hecho de trabajar con poblacidon considerada vulnerable segun criterios de discapacidad
cognitiva leve y poblacion regular potencia el desarrollo de conocimientos ya que al conocer y
analizar los procesos de convivencia entre los mismos posiblemente se encontraran elementos que
los adolescentes regulares le aportan y articulan a los adolescentes con discapacidad leve dentro
del proceso de interaccién que contribuye a su desarrollo.

Adicionalmente conocer como se sienten estos adolescentes a diario abre nuevos
conocimientos académico-investigativos, es decir nuevos campos de accion e investigacion que
eventualmente beneficiaran el nivel de apropiacion de la educacion inclusiva por parte de
contextos educativos y familiares tendientes a la prestacion de un servicio efectivo, asi mismo
abrira espacios de escucha y de una u otra forma se visibilizara esta poblacion en general.

Esta iniciativa investigativa responde a las demandas propias de la investigacion formativa
en el programa de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio, particularmente se adscribe a la
linea Escuela Sistema Complejo de la linea (denominada escuela sistema complejo), pues esta
busca contribuir en los contextos educativos al desarrollo social y de orden comportamental, en

cuanto a investigacion, intervencion y cambio de estos contextos sistematicos.
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En perspectiva profesional como psicdlogas en formacion coadyuva a potenciar las
competencias esperadas en los campos de aplicacion propios del escenario educativo, social y

familiar.



19

Marco Tedrico

Para analizar cualquier tipo de problema, es necesario conocer su origen, los antecedentes
teoricos y su impacto en la sociedad teniendo en cuenta que el objetivo central de esta investigacion
sera el autoconcepto, la percepcion social y emociones de los adolescentes inmersos en inclusion
educativa, sera necesario plantear algunos paradmetros que sirvan de ejes conceptuales sobre los
cuales apoyar la presente investigacion.

En primer lugar, se iniciara abordando los conceptos globales hasta llegar a los mas
puntuales, en este sentido el primer término a definir es la psicologia educativa, seguido a esto
abordaremos la inclusion, luego nos adentraremos en el marco normativo en Colombia y como
esta estructurado en la actualidad, después nos aproximaremos al concepto de discapacidad, en
especial la discapacidad cognitiva leve que es el foco de esta investigacion desde el enfoque
diferencial y biopsicosocial, enseguida hablaremos acerca de la adolescencia, autoconcepto y
percepcion social, para finalizar indagaremos acerca de las emociones y sus tipos y la empatia en
relacion con la vivencia de los adolescentes en el marco del concepto escolar inclusivo. Estos
conceptos se integran a partir de una perspectiva psicoldogica humanista en la medida en que
comprende al sujeto y nos permite abordar las categorias claves de esta investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior iniciaremos por definir piscologia educativa, ya que segun
(Woolfolk., A, 1990) “es la disciplina abocada al estudio de los procesos de la ensefianza, el
aprendizaje y desarrollar formas de mejorar estos procesos. Estd intimamente relacionada con lo
que sucede en cualquier situacion en la que aprenden las personas”.

Por otro lado, para (Feldman., R, 2002) “la psicologia educativa se encarga de
estudiar los procesos de enseflanza y aprendizaje. Esté interesada en las maneras de

comprender la inteligencia, en el desarrollo de mejores técnicas de ensefianza y en la
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comprension de la interaccion entre estudiantes y maestros. También se encarga de
evaluar a nifios de escuelas primarias y secundarias que experimentan problemas
académicos o emocionales, asi como desarrollar soluciones para ello”.

Estas ultimas lineas son las que se retomaran en este proyecto investigativo, ya que
resulta interesante conocer las vivencias escolares dentro del programa inclusivo y que
consecuencias a nivel psicolégico y social traen consigo.

Por otra parte, el concepto de inclusion puede ser definido por diferentes autores y €pocas,

segln la Unesco (Moliner, 2013), es:

El proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de todos los alumnos

a través de practicas inclusivas en el aprendizaje, las culturas y las comunidades y
reducir la exclusion dentro de la educacion. Implica cambios y modificaciones en el
contenido, los enfoques, las estructuras y las estrategias, con una vision comin que
cubra a todos los nifios del rango apropiado de edad y una conviccion de que es
responsabilidad del sistema ordinario educar a todos los nifios. (p. 10).

Asi mismo el termino inclusién lo resalta (Cedefio. A), como:

Una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar, cooperar, preguntar, confiar,
aceptar y acoger las necesidades de la diversidad. En este caso, las personas con
discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su diversidad (citado por Acosta,
2013. Inclusioén educativa, parr. 3).

Ademas de lo mencionado anteriormente, la inclusion varia de acuerdo a los entornos y
épocas de la historia; sin embargo, en comin se encuentra el deseo de mejorar cada dia la

sociedad, desde el inicio de la civilizacion y en conjunto con el atraso o desarrollo de esta, nunca
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ha faltado algtin tipo de proceso para mejorar y educar al ser humano, pero a pesar de esto, algunos
han sido excluidos de estos procesos otorgandoles diversas denominaciones:
“Anormales”; en el siglo XV, “inocentes”; en el siglo XVI, “sordos”; en el siglo
XVIII, “sordos y ciegos”; en el siglo XIX, “sordos, ciegos, deficientes mentales”; en
el siglo XX, “sordos, ciegos, deficientes mentales, deficientes fisicos, inadaptados,
autistas, superdotados, con trastornos de aprendizaje” y actualmente, “alumnos con
necesidades educativas especiales” (Vargaz, Paredes y Chacon, 2012, p. 49).

Con esto podemos darnos cuenta que la educacion siempre ha existido, pero que asi mismo
se ha excluido de algunos conocimientos y de este derecho a personas por sus condiciones ya sean
fisicas o psicolédgicas; desde que existe sociedad también educacion y desde que existe educacion
también deberia existir inclusion en cada uno de sus procesos, es por esto que en la actualidad en
todas las sociedades “civilizadas” se encuentran, docentes, metodologias y escuelas, es decir,
hay una planeacion sistematizada, organizada y consciente de los procesos que facilitan la
ensefanza y la educacion.

Actualmente se han conformado instituciones especializadas y se han implementado
programas de inclusion a nivel nacional para el acercamiento de las personas con discapacidades,
basadas completamente en un acompanamiento multidisciplinar, donde participan psicdlogos,
fonoaudiologos, terapistas ocupacionales, fisioterapeutas, tiflologos, entre otros profesionales
que son muy importantes para que se lleve a cabo un buen proceso de inclusion. (Baez, 1989)
resume la necesidad de la psicologia escolar como la capacidad de ofrecer respuesta a la necesidad
que tiene el sistema educativo de identificar y clasificar a las personas que tienen necesidades

especiales.
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Es por esto que también se hace necesario indagar y conocer el marco normativo que cobija
la inclusién educativa en Colombia y en Bogota. Para iniciar hablaremos sobre la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948), citando el articulo 26.1 que menciona “Toda persona
tiene derecho a la educacion y esta debe ser gratuita, al menos lo concerniente a la instruccion
elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnica y
profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en
funcidén de los méritos respectivos”.

Asi mismo el articulo 26.2 consigna lo siguiente “la educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de
las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz”.

Lo que nos permite concluir que toda persona tiene como derecho universal, la educacion,
es por esto que la Asamblea General de las Naciones Unidas en su resolucion 217 A (III), del 10
de diciembre de 1948, declara que por base se debe tener reconocimiento de la dignidad intrinseca
y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la humanidad. Colombia
teniendo en cuenta esta declaracion propone en la Revolucion Educativa del Ministerio de
Educacion Nacional (2003), para la educacion bésica “incrementar los programas para formacion
de nifios especialmente capaces o con habilidades especiales”. Queriendo asi dar prioridad en
cuanto a educacion a poblaciones vulnerables, teniendo en cuenta que dentro de estas se
encuentran las personas con algln tipo de discapacidad, con el fin de formar a poblaciones que
anteriormente estaban marginadas y no tenian a su alcance la educacion, siendo esta un derecho

que deberia ser garantizado por la ley, en igual medida el Ministerio de Educacion Nacional



23

pretende que las personas en situacion de discapacidad generen cambio en si mismas y en su diario
vivir con el objetivo de fortalecer las relaciones sociales, reforzar su proceso de autonomia y
productividad, siendo asi la educacion un factor de desarrollo a nivel personal y social.

Sumado a esto, el Ministerio de Educacion Nacional y el Congreso de la Republica
Colombia, en la ley General de Educacion 115 de febrero de 1994, que tiene como objetivo que
la educacion sea un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se debe
fundamentar en una concepcion integral de la persona humana, en su dignidad sus derechos y
deberes, adicionalmente el articulo 46 de esta ley dispuso que “La educacion de las personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo.” Por lo cual las
instituciones educativas estan en la obligacion de organizar acciones pedagdgicas, terapéuticas y
multidisciplinares que les permitan a las personas con discapacidad un proceso de integracion
académica y social.

En esta misma linea, el articulo 48 indica que debe haber aulas especializadas y que el
Gobiernos Nacional y las entidades territoriales incorporaran en sus planes de desarrollo,
programas de apoyo pedagdgico que permitan cubrir la atencion educativa a las personas con
limitaciones.

De igual importancia el Ministerio de Salud y Proteccion Social en la ley estatutaria 1618
de 2013 establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad y permite que, bajo el marco de la corresponsabilidad, las personas
con discapacidad puedan actuar bajo el derecho a la igualdad de condiciones con los demas.

Dentro de esta ley se encuentra una fuerte influencia del modelo social, el cual entiende

por discapacidad como el conjunto formado entre las imperfecciones o deficiencias corporales
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que presentan algunas personas, con las barreras actitudinales, fisicas, = mentales,
comunicacionales, que se encuentran en el entorno e indica cuales son los mecanismos que el
estado debe implementar para permitir que la poblacién con discapacidad disfrute de sus derechos
y plantea también cuales son los escenarios que deben ser adaptados para que esto se pueda lograr.
También el decreto 1421 de 2017 propuesto por el Ministerio de Educacion Nacional
reglamenta el marco de la educacion inclusiva y la atencion educativa a la poblacidén con
discapacidad, en la subseccion 1 llamada disposiciones generales de este decreto resumidamente
se encuentra la ruta, el esquema y las condiciones que se deben cumplir para la atencion educativa
de dicha poblacion en preescolar, basica y media. En este caso nos centraremos solo en la basica.
Adicional aborda el &mbito de aplicacion que como sabemos es en todo el territorio
nacional e incluye a las personas con discapacidad, familias, cuidadores, Ministerio de
Educacion, establecimientos educativos, entidades territoriales entre otros. En los articulos
2.3.5.1 y 4 de este decreto se definen aspectos importantes para el marco de la ley de inclusion los
cuales son:
Accesibilidad: “medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el
transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, y otros servicios e
instalaciones”.
Acceso a la educacion para las personas con discapacidad: “proceso que
comprende estrategias que el servicio educativo debe realizar para garantizar el

ingreso al sistema educativo a todas las personas con discapacidad, en condiciones
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de accesibilidad, adaptabilidad, flexibilidad y equidad con los demas estudiantes y

sin discriminacion alguna.”

Acciones afirmativas: “politicas, medidas o acciones dirigidas a favorecer a personas o
grupos con algun tipo de discapacidad, con el fin de eliminar o reducir las desigualdades
y barreras de tipo actitudinal, social, cultural o econémico que los afectan”

Curriculo flexible: “mantiene los mismos objetivos generales para todos los
estudiantes, organiza su enseflanza desde la diversidad social, cultural, de estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y
participar.”

Educacion inclusiva: “es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de
manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y
expectativas de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es
promover su desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en

un ambiente de aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna”

Estudiante con discapacidad: “persona vinculada al sistema educativo en constante
desarrollo y transformacion, con limitaciones en los aspectos fisico, mental,
intelectual o sensorial que, al interactuar con diversas barreras (actitudinales,
derivadas de falsas creencias, por desconocimiento, institucionales, de
infraestructura, entre otras), pueden impedir su aprendizaje y participacion plena y
efectiva en la sociedad, atendiendo a los principios de equidad de oportunidades e
igualdad de condiciones.”

Para finalizar con el marco normativo es importante destacar que dentro de la estructura

del programa de educacion se encuentra el documento de orientaciones técnicas, administrativas
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y pedagogicas para la atencidn educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la
educacion inclusiva del Ministerio de Educacion Nacional (2017) en el cual encontramos que la
discapacidad hoy en dia es vista desde un enfoque biopsicosocial, diferencial y de calidad de vida
en donde la diferencia se deja de ver como tal para empezar a entenderse como parte de lo humano,
lo que permite que las personas con discapacidad puedan ser escolarizadas en colegios normales
y no especializados ya que son consideradas dignas de recibir el mismo trato, atencion, proteccion
y cuidado. Asimismo es importante que los programas de inclusion escolar garanticen las mejores
condiciones en cuanto al desarrollo de los estudiantes especialmente en aquello que los hace
diferentes.

De igual importancia, este documento menciona que “desde la perspectiva de la educacion
inclusiva, no se busca homogeneizar ni uniformar a los estudiantes con discapacidad para
acercarlos a los desempenos de aquellos denominados “normales” o “normo tipicos”, sino,
justamente, reconocer sus particularidades, diferencias y necesidades propias. Ministerio de
educacion (2017).

En contexto con lo planteado anteriormente, es importante definir la discapacidad, pero
antes es preciso tener en cuenta los cambios que este concepto ha tenido a través del tiempo, como
lo afirma Palacios (2008) en la antigliedad por ejemplo se concebia la discapacidad desde un
paradigma que se denominaba tradicional en el cual se veia la discapacidad como algo anormal, y
esto anormal no era aceptado por la sociedad, por lo que a las personas con discapacidad se les
exterminaba, marginaba y segregaba; también se les excluia no solo en actividades publicas, sino
en el seno familiar, en esta época era muy comun que las personas utilizaran términos despectivos

para referirse a estas personas. (citado por Alfaro. L, 2013).
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Padilla, Mufioz (2010) Menciona que después de la primera guerra mundial, muchas de
las précticas que se realizaban dentro del paradigma tradicional se fueron borrando y surgié un
nuevo paradigma llamado médico-biologico, el cual se centraba en la rehabilitacion de los déficits
que presentaban las personas con discapacidad ya que esas deficiencias eran vistas como
obstaculos para su desenvolvimiento social y como meta de este paradigma se proponia la
eliminacidn de esas deficiencias con el fin de que las personas con discapacidad pudieran adaptarse
a su entorno y a todas las demandas del mismo, sin que este tenga que ser modificado para que el
proceso sea efectivo (citado por Alfaro. L, 2013)

Por ultimo y no menos importante, después de muchos afios de trabajo para lograr la
inclusion, Strauss y Sales (2010) refieren que se llegé al paradigma social en donde la concepcion
de la persona con discapacidad cambia radicalmente y se empieza a contemplar desde un esquema
biopsicosocial y de derechos humanos, con el fin de que su participacion en la sociedad empiece
a ser efectiva y real, en este paradigma se empieza a hablar sobre los derechos de las personas con
discapacidad, la capacidad de establecer relaciones interpersonales, de convertirse en personas
sociales, independientes y capaces de valerse por si mismos; este paradigma afirma que las
desventajas de la inexigibilidad de estas personas a la sociedad no radican en su condicion, sino
por el contrario radican en las barreras que tiene el entorno al no estar disefiado ni capacitado para
afrontar la diversidad (citado por Alfaro. L, 2013).

Este ltimo paradigma rompe todos los esquemas a cerca de la discapacidad y con ¢l se
empiezan a generar nuevas leyes de inclusion a nivel mundial. Por esto el articulo 24 de la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos de las personas discapacitadas (CRPD,
2006) estipula que “los Estados Parte aseguraran que las personas discapacitadas puedan acceder

a una enseflanza primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones
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con los demas y en las comunidades en que vivan”. En este sentido todos los paises deben acogerse
a esta norma. La siguiente grafica nos muestra los diferentes abordajes de la discapacidad hasta
la actualidad.

Figura 1. Esquema de evolucion del concepto de discapacidad a través del tiempo.

La discapacidad La discapacidad centrada

centrada en las en las necesidades de apoyo

La discapacidad relaciones entre el que precisa la persona con

centrada en sujeto con discapacidad y los factores
La discapacidad centrada en el sujeto, las barreras discapacidad y su contextuales que pueden
sus limitaciones y dificultades. del contexto. entomo mds cercano. contribuir 2 su desarrollo.

Modelo Modelo social Hodela

La discapacidad es La discapacidad La discapacidad La discapacidad se define en
concebida como un dlscapaCldad se descansa en las se define en un continuo de
conjunto de ocupan barreras que ¢l términos de las posibilidades, y deja de ser
deficiencias y profesionales contexto impone particularidades vista como una condicién
dificultades de ciertas especializados al sujeto (de del sujeto y la dicotdmica (tener o no tener
personas, de caricter Expectativa: Lograr indole fisica, manera como discapacidad). Se resaltan
permanente e un minimo de social, actitudinal, estas los apoyos naturales que
inmutable en el funcionalidad en institucional, etc.). interactan con precisan los individuos con
tiempo. la vida diaria. diversos discapacidad y factores
contextos. situacionales mas amplios.

Fuente: Ministerio de Educacién Nacional- MEN (2016). Tomado de:
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-360293 foto portada.pdf
Ya teniendo claro el cambio de la concepcion de discapacidad a través del tiempo,
esta condicion actualmente se puede definir como: “un conjunto de caracteristicas o
particularidades que constituyen una limitacidn o restriccidon significativa en el
funcionamiento cotidiano y la participacion de los individuos, asicomo en la conducta
adaptativa, y que precisan apoyos especificos y ajustes razonables de diversa
naturaleza.” (Ministerio de educacion Nacional, 2017).
Sibien la discapacidad est4 dividida en varias categorias dependiendo de su gravedad como
lo son discapacidad cognitiva grave, moderada y leve, teniendo en cuenta estos tres tipos es

pertinente para la presente investigacion abordar la discapacidad cognitiva leve; es importante



29

definir en primera instancia que es la discapacidad cognitiva y luego dentro de la misma que
podemos entender por leve, estas definiciones se extraeran del Manual Diagnostico y estadistico
de los Trastornos Mentales DSM-V el cual indica que:

Discapacidad Intelectual: Es un “déficit en el funcionamiento intelectual, tal como
razonamiento, solucion de problemas, planificacion, pensamiento abstracto, toma de decisiones,
aprendizaje académico y aprendizajes a través de la propia experiencia, confirmado por
evaluaciones clinicas a través de test de inteligencia estandarizados aplicados individualmente.”

Teniendo clara la definicion de discapacidad intelectual, ahora definiremos Discapacidad
intelectual leve: El Coeficiente intelectual (C.I) de las personas con esta discapacidad esta entre
50-55 y aproximadamente 70. Los individuos con discapacidad intelectual se caracterizan por
tener dificultades en el aprendizaje de habilidades académicas, como la lectura, escritura,
matematicas y necesita apoyo en una o mas areas para cumplir con las expectativas relacionadas
con la edad. Estos individuos se caracterizan por ser inmaduros en sus relaciones sociales y
presentan dificultades en la interaccion social, también presentan dificultades emocionales y
conductuales.

Sumado a esto es preciso abordar el concepto de adolescencia el cual segin La
(Organizacion Mundial de la salud, 2016) afirma que la adolescencia es un periodo de preparacion
para la edad adulta, comprendido entre los 10 a los 19 afios de edad durante el cual se producen
varias experiencias de desarrollo que van mas alld de la maduracion fisica y sexual, esas
experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y econémica, el desarrollo de la
identidad y personalidad, asi mismo una nueva perspectiva de adolescencia la presenta Alcaide
(2009), al concebirla como “diferente de otros periodos evolutivos por su caracteristica crisis de

identidad. En este periodo, con frecuencia los jovenes intentan responder a preguntas tales como
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(quién soy?, ;qué haré con mi vida? y otras muchas de contenido autorreferente”. Estos
cuestionamientos se empiezan a expresar en el momento en que el adolescente intenta aplicar en
su vida nuevos roles y ser mas independiente (citado por Callaza, N y Moreno, D 2013).

En esta etapa el adolescente empieza a explorar el mundo, Rosenberg (1965) afirma que
relacionarse con sus pares es lo que mas influye en su autoconcepto pues va a querer hacer parte
de un grupo y ser aceptado, en este momento de la vida del adolescente el hecho de tener buen
autoconcepto no dejara que pueda ser influenciado por opiniones negativas o actitudes de rechazo
por parte de sus pares. (citado por Callaza. N y Moreno. D, 2013).

Seguido a esto se aborda la definicion de autoconcepto, donde Shavelson, Hubner y
Stanton, (1976) lo definen como las percepciones que tienen las personas sobre si mismas, las
cuales estan basadas en las experiencias que tienen con los otros y las atribuciones que hacen de
su propia conducta (citado por Callaza. N y Moreno. D, 2013), asi como la percepcion que tiene
sobre todas sus areas de ajuste (social, espiritual, escolar, amorosa, familiar etc.).

El autoconcepto ademas de ser la percepcion que tenemos de nosotros mismos también
tiene que ver con la manera como nos desenvolvemos en las interacciones sociales, contiene una
representacion de lo que es, lo que anhela ser y lo que desea expresar a los demas. También esta
basada en ideas, creencias y percepciones de la informacion que llega del exterior la cual a su vez
se convierte en experiencias propias. (Penagos. A., Rodriguez. M., Carrillo. S., Castro. J, 2009).
De acuerdo con esta definicion y teniendo en cuenta el objetivo central de la investigacion, sera
pertinente tomarla como base ya que es la que mayor relacion tiene en cuanto a lo que se quiere
abordar.

El autoconcepto aparte de tener una organizacion cognoscitiva, conserva una emocional-

afectiva y conductual. La primera hace referencia al momento en que el individuo realiza juicios
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de valor acerca de sus facultades y cualidades, es decir todo lo que ve de si mismo, y la segunda
se basa en la accidbn, en otras palabras, la decision que tiene el individuo de actuar
consecuentemente a sus propios preceptos. (Llavona. A, 2006).

En esta misma linea Vera y Zebadua, (2002) Indican que “el autoconcepto se considera una
necesidad humana profunda y poderosa, basica para la vida sana, con un buen funcionamiento y
para la autorrealizacion. Esta relacionado con nuestro bienestar en general.” (citados por Callaza.
N y Moreno. D, 2013). Al respecto Tamayo (1981), menciona que “El autoconcepto es un
constructo que se va modificando y reestructurando a través del tiempo y a lo largo de las etapas
evolutivas del desarrollo, particularmente en la adolescencia, segiin las experiencias y el
desenvolvimiento del individuo en su entorno, es decir el autoconcepto no es estatico sino
dindmico” (Citado por Llavona. A, 2006).

Es por esto que el autoconcepto es uno de los elementos centrales en la formacion de la
personalidad, es el resultado de las experiencias y vivencias personales las cuales son interpretadas
y dependiendo de esta interpretacion cada individuo hace su propia construccion del yo (Penagos,
A., Rodriguez, M., Carrillo, S., Castro, J, 2009). Adicionalmente factores que son propios de cada
cultura como los valores, las tradiciones, los estereotipos sociales, asi como el ambito escolar,
familiar y las creencias religiosas tiene mucha influencia en lo que respecta a la formacion del auto
concepto y la identidad del adolescente. (Penagos, A., Rodriguez, M., Carrillo, S., Castro, J, 2009).

En igual medida existen varios factores que determinan el autoconcepto, algunos de ellos
son la actitud y la motivacion que por lo general tienden a ser reacciones ante determinadas
situaciones las cuales el individuo evaluard de forma positiva o negativa segin su experiencia, y

de esta evaluacion dependeran decisiones importantes en cuanto a identidad y personalidad.
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Por ultimo Clemes y Bean (1996); Clark, Clemes y Bean, (2000) afirman que el
autoconcepto es muy importante en la vida del ser humano, ya que ayuda en la formacion de la
personalidad del individuo y en sus competencias sociales, pues este constructo influye
determinantemente en el comportamiento y mas especificamente en su forma de pensar, de
aprender, el valor que se da a si mismo y sus relaciones con los demas (citado por Callaza, N y
Moreno, D, 2013).

Al comprender el significado de autoconcepto y su funcion para el desarrollo de la
personalidad es importante determinar como este constructo se desarrolla en la adolescencia y cuél
€s su importancia en esta etapa.

En esta linea el autoconcepto en la etapa de la adolescencia se ve influenciado en varios
aspectos como lo son, la formacion del mismo, dentro de los cuales se puede incluir los cambios
comunes a nivel cognitivo y de corteza pre frontal, cambios afectivos y comportamentales, en
esta etapa el impacto de las vivencias tanto sociales como familiares hacen que el autoconcepto se
vaya moldeando ya que la formacion del mismo es una tarea critica que realiza el individuo en esta
etapa. (Penagos, A., Rodriguez, M., Carrillo, S., Castro, J, 2009). También se define como un
proceso que hace que el adolescente regule la conducta, por el contrario, este constructo
constituye el resultado de un analisis, interpretacion, valoracion e integracion de la informacion
acerca de la propia experiencia y de la retroalimentacion de los demas (Llavona, A, 2006)

Si bien en la vida diaria no solo es importante saber como me siento y como me veo sino,
como me ven los demés y como veo a los demds, de esto basicamente se trata la percepcion social,
pero antes de introducirnos en ella, es primordial conocer el concepto basico de percepcion.

La percepcion es un proceso psicoldogico que se puede definir segun (Wertheimer, Koffka

y Kohler (durante las primeras décadas del siglo XX). como “un proceso fundamental de la
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actividad mental, y supone que las demds actividades psicologicas como el aprendizaje, la
memoria, el pensamiento, entre otros, dependen del adecuado funcionamiento del proceso de
organizacion perceptual ”. (Citados por Oviedo, G, 2004)

Asi mismo la percepcion en esta década se entendia como una actividad netamente
sensorial la cual era el producto de actividad fisioldgica y corporal, encaminada hacia los sentidos
como la vision, el tacto, el gusto y la audicion. (Oviedo, G, 2004).

Luego segiin Wertheimer en Carterette y Friedman (1982) se revoluciond el concepto ya
que la Psicologia de la Gestalt indico que “la percepcion debia concebirse como el proceso inicial
de la actividad mental y no un derivado cerebral de estados sensoriales. Su teoria arraigada en la
tradicion filosofica de Kant, considero la percepcion como un estado subjetivo, a través del cual
se realiza una abstraccion del mundo externo o de hechos relevantes.” (citado por Oviedo, G,
2004).

Entonces la psicologia de la Gestalt define la percepcion como: “proceso de extraccion y
seleccion de informacion relevante encargado de generar un estado de claridad y lucidez consiente
que permita el desempefio dentro del mayor grado de racionalidad y coherencia posibles con el
mundo circundante.” (Oviedo, G, 2004), también afirma que los individuos ante todos los
estimulos e informacion a los que estan expuestos a diario, solo se apropian de la informacion que
cuenta con las condiciones necesarias para ser agrupada dentro de su conciencia y asi poder realizar
una representacion de la misma en su mente. Por tanto, la Gestalt afirma que la percepcion no es
la informacion que recibimos por medio de nuestros drganos sensoriales, sino que, la percepcion
es la encargada de regular las sensaciones que provienen de los estimulos externos ya que modula
la entrada de informacion que proviene del entorno y con esta informacion forma representaciones

mentales, juicios de valor, categorias, concepto e ideas.
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En términos generales, la psicologia de la Gestalt indica que el trabajo de la percepcion en
la mente humana radica en agrupar la informacion del ambiente por medio de patrones simples
que le permitan al cerebro tener conciencia de objeto y asi pulir su capacidad de pensamiento
abstracto, en pocas palabras la percepcion debe entenderse como un acto de conceptualizacion
duradero y permanente. (Oviedo, G, 2004).

En esta misma linea, “el termino percepcion social, inicialmente se utiliz6 para indicar

la influencia de los factores sociales y culturales en la percepcion; la forma en que el

medio social afecta los procesos perceptuales, asi mismo el campo se extendio e

incluyo los mecanismos de percepcion de los otros, la formacion de impresiones, el

reconocimiento de las emociones, la percepcion que el individuo tiene de su medio
fisico y social y mas recientemente el mecanismo de atribucion.” (Salazar, J. Montero,

M. Muiioz, C. Sanchez, E. Santoro, E. & Villegas, J, 2012).

Asimismo, se han realizado varios estudios con base en la percepcion social: Teorias sobre
la atribucion Heider, 1958; Jones; Davis, 1965; Kelley (1967), que son teorias implicadas en la
personalidad, pero segin Turner (1999) este término ha tenido un cambio de nomenclatura,
muchas de las investigaciones realizadas en este campo, hicieron que el termino cambiara su
denominacion a cognicion social como lo afirma (Citado por Molina. J., Nunes. R y Valleho, M,
2012).

Segiin Leyens y Codol (1993), la cognicion social se considera como la base de la
percepcion social, teorias como las de Asch, Bruner, Tagiuri y Heider entre otros definen el
término de percepcion social como el proceso mental por el cual el ser humano recibe, transforma,
selecciona y organiza la informacion del exterior para generar en si mismo conocimiento acerca

de los demas (citado Molina. J., Nunes. R y Valleho, M, 2012).
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Esta informacién que recibimos de nuestro entorno se selecciona (ya sea de nuestros
sentidos, recuerdos. situaciones o de conversaciones con otras personas) creando asi ideas y
conceptos sobre el otro.

En igual medida el concepto de percepcion social, lo define Baron; Byrne (1998), como el
proceso a través del cual pretendemos conocer y comprender el comportamiento de los demas, (el
porqué de sus actos, creencias y su personalidad) a través de experiencias relacionadas a su
entorno que crean nocidon de los demas por medio de reflexividad creando representaciones
subjetivas. (citado por Molina. J., Nunes. R y Valleho, M, 2012)

Esta tultima definicién es la que mas se acerca al abordaje que se le quiere dar a la
investigacion ya que la pretension de ésta es describir como conocen y comprenden los
adolescentes con discapacidad cognitiva leve y adolescentes regulares a sus pares.

Por otro lado, también se hace pertinente hablar acerca de las emociones, al ser esta una
de las categorias a investigar , en este orden de ideas Denzin, (2009) define la emociéon como “una
experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una
persona, que es percibida en el interior y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona
y a sus acompafiantes en una realidad nueva y transformada, la realidad de un mundo constituido
por la experiencia emocional” (citado por Bericat, 2012).

Asi mismo para Lawler (1999) las emociones son estados evaluativos, sean positivos o
negativos, relativamente breves, que tienen elementos fisioldgicos, neuroldgicos y cognitivos y
finalmente para Brody (1999) las emociones son sistemas motivacionales con componentes
fisiologicos, experienciales, que tienen una valencia positiva o negativa (sentirse bien o mal), que
varian en intensidad, y que suelen estar provocadas por situaciones interpersonales o hechos que

merecen nuestra atencion porque afectan a nuestro bienestar (citado por Bericat, 2012).
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La definicién mas acertada en cuanto al objetivo de esta investigacion es esta tltima puesto
que la pretension es caracterizar las emociones de los adolescentes inmersos en este estudio,
adicional es importante que la comprension de las emociones sea vista desde las experiencias y las
motivaciones.

De igual manera, se hace necesario conocer entre diferentes clases y tipos de emociones, y
una de las clasificaciones mas importantes y empleadas en la actualidad se hace al distinguir entre
emociones bdsicas y emociones complejas o secundarias. Las emociones bdsicas, también
denominadas primarias, puras o elementales, se reconocen por una expresion facial caracteristica.

La definicién y el argumento sobre la existencia de algunas emociones que no son
aprendidas sino universales e innatas se debe en cierta medida a Paul Ekman, (1992) de la
Universidad de California, quien descubrié que las expresiones faciales de estas emociones son
reconocidas por personas de distintas culturas, lo cual les otorga un caracter universal. (citado por
Vivas. M, D.G, y Gonzales, B, s.f)

Las emociones basicas se inician con rapidez y duran unos segundos, los investigadores
difieren en lo que se refiere al nimero de ellas, pero en general se reconocen como tales: la alegria,
la afliccion o tristeza, la ira, el miedo, la sorpresa y el asco.

Por su parte, autores como (Fernandez. Abascal. Martin y Dominguez, clasifican las
emociones en primarias, secundarias, positivas, negativas y neutras. Las describen de la siguiente
manera (citados por Vivas. M, D.G, y Gonzales, B, s.1):

Emociones primarias: Parecen poseer una alta carga genética, en el sentido que

presentan respuestas emocionales pre organizadas que, aunque son modeladas por el

aprendizaje y la experiencia, estan presentes en todas las personas y culturas.
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Emociones secundarias: Emanan de las primarias, se deben en gran grado al desarrollo

individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas personas a otras.

Emociones negativas: Implican sentimientos desagradables, valoracion de la situacion

como dafiina y la movilizacion de muchos recursos para su afrontamiento. Por

ejemplo: el miedo, la ira, la tristeza y el asco.

Emociones positivas: Son aquellas que implican sentimientos agradables, valoracion

de la situacion como beneficiosa, tienen una duracion temporal muy corta y movilizan

escasos recursos para su afrontamiento. Por ejemplo: felicidad.

Emociones neutras: son las que no producen intrinsecamente reacciones ni agradables

ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como positivas ni como

negativas, y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de posteriores estados

emocionales. Por ejemplo: la sorpresa. (Vivas. M, D.G, y Gonzales, B, s.f).

Al ser las emociones respuestas psicologicas y fisiologicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del ser humano, cuando percibe un lugar, un objeto, un suceso, un
recuerdo importante o una persona y al nombrarse diferentes tipos de emociones, tales como:
miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa, entre otras; se encuentra una conexion con el termino,
empatia, al ser esta la capacidad de percibir lo que la otra persona siente, para de esta manera
sentirnos identificados con las emociones del otro, ser capaz de entender a la otra persona y
ponernos en su lugar.

En esta misma linea, se hace necesario indagar sobre el concepto de empatia, y al tratar de
definirla, coloquialmente se llegan a frases como “ponerse en el lugar/ en los zapatos de los
demas”, buscando una metafora para la idea de comprender o sentir lo que el otro siente en

determinada situacion; y al realizar una primera aproximacion se podria decir que “la empatia es
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la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los demas, basada en el
reconocimiento del otro como similar. Es una habilidad indispensable para los seres humanos,
teniendo en cuenta que toda nuestra vida transcurre en contextos sociales complejos.

Esta naturaleza social hace que el reconocimiento y la comprension de los estados mentales
de los demas, asi como la capacidad de compartir esos estados mentales y responder a ellos de
modo adecuado, sean tanto o mas importantes que la capacidad de comprender y responder
adecuadamente a los contextos naturales no sociales” (Lopez. M., Aran. V., y Richaud. M, 2014).
Asi mismo el término empatia es la traduccion del inglés empathy, que a su vez fue traducido del
aleman einfiihlung por Titchener (1909), El término einfiihlung, que significa “sentirse dentro de
algo o alguien”, Wispé (1987) menciono que comenzo a utilizarse en el campo de la estética
alemana de fines del siglo XIX y fue traducido al inglés empathy para ser utilizado en el campo de
la psicologia experimental de Estados Unidos en los comienzos del siglo XX, (citado por Lopez.
M., Aran. V., y Richaud. M, 2014).

Aunque los psicologos suelen atribuir a Lipps, (1903) la primera conceptualizacion de la
empatia, seria mas apropiado decir que ¢l fue quien tomo el concepto de la Estética, lo organizé y
desarroll6 en el campo de la psicologia Wispé (1987), De acuerdo con esta concepcion original,
ligada a los desarrollos del autor sobre la experiencia estética, la empatia es la tendencia natural a
sentirse dentro de lo que se percibe o imagina, tendencia que permite, en primer lugar, reconocer
la existencia de otro (citado por Lopez. M., Aran. V., y Richaud. M, 2014).

Como sabemos, las problematicas y temas de investigacion desde la psicologia se pueden
abordar desde diferentes enfoques y autores, teniendo en cuenta las categorias anteriormente
mencionadas, se hace necesario brindarle a esta investigacion una mirada psicoldgica, que recoja

y abarque un poco mas el tema de las caracteristicas sobre autoconcepto, percepcion social y
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emociones de los adolescentes con discapacidad cognitiva leve y adolescentes regulares que

comparten con ellos el proceso escolar.

La siguiente grafica brindara informacion de importancia a cerca de la teoria Humanista de

Carl Rogers.

Figura 2. Mirada Psicologica de esta investigacion

' HUMANISMO

Se enfoca en la experiencia interna y la
subjetividad de la persona como un todo,
investiga fenomenos como lo son Ila
creatividad, el amor, la libertad, Ia
comunicaciéon, la capacidad de decidir, el
cambio terapéutico, y en especial, la
autenticidad, la capacidad el arte de ser uno

TEORIA DE LA PERSONALIDAD - CARL'
ROGERS

Desde una mirada holistica concibe al ser
humano como una sola unidad con su
entorno, como un organismo dotado de
subjetividad y con nocion y conciencia de si
mismo.

mismo
r

A

MIRADA
PSICOLOGICA

“

4

El hombre como organismo que existe en
relacion con el medio ambiente fisico, social
y cultural, comparte caracteristicas con los
demas como unidad que constituye al
hombre (cuerpo, sensaciones, pensamientos,
emociones) interactla activamente con su
medio y esta incluido en un entorno que trae
consigo condiciones fisicas, como lo son

. procesos culturales y sociales que dan forma

u contexto.

El hombre subjetivo con experiencias
relacionadas a su entorno, que llegan y crean
conciencia. Asi mismo crea nocion de si
mismo, por medio de reflexividad, creando
representacion de lo que constituye como un
"vo" finalizando con la  tendencia
actualizante que habla sobre el crecimiento

del individuo con base a sus experiencias,

subjetividad y conciencia.

Autoria propia

Es por esto que es preciso afirmar que el enfoque que mas se aproxima al contenido que

queremos desarrollar es principalmente el humanista que observa la fragmentacion y los términos

de los modelos del conductismo y del psicoandlisis, a partir de esto se disefia una nueva mirada

psicologica que se enfocd en la experiencia interna y la subjetividad de la persona como un todo,
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que no se encuentre dividido por la conducta, por el inconsciente, o por la precepcion del lenguaje,
sino mas bien mirar a la persona como un objeto de estudio, para de esta manera desarrollar una
nueva disciplina que investigue los fendmenos mas positivos y sanos del ser humano como lo son:
la creatividad, el amor, la libertad, la comunicacion, la capacidad de decidir, el cambio terapéutico,
y en especial, la autenticidad y la capacidad y arte de ser uno mismo, porque es de ahi de donde
debe provenir el sentido de responsabilidad y de respeto; desde el nucleo del ser, y asi puede surgir
un camino de existir que sea sabio, sano, pleno y equilibrado, siendo la autenticidad un proceso de
auto aceptacion y a la vez aceptacion de todo lo que existe. (Riveros. E, 2014).

En esta mirada y percepcion anterior se encontraban varios pensadores y exponentes de
esta nueva mirada psicologica humanista, como lo fue Carl Rogers, que tenia una mirada holistica
del hombre para concebirlo como un ser total, dicho en otras palabras, concebir al ser humano
como una sola unidad con su entorno. El objeto de estudio de la psicologia humanista fue el
concebir a la persona como un todo, libre y total sin division alguna.

Asi mismo la teoria que mds se asemeja y recoge las categorias de esta investigacion es la
teoria de la personalidad propuesta por Carl Rogers que se fundamenta principalmente sobre una
vision del ser humano que comparte una serie de elementos con los demas enfoques reunidos
dentro del paradigma humanista existencial en la psicologia y en la psicoterapia, y considera los
siguientes puntos:

1. “El ser humano es un organismo que existe en relacién con el medio ambiente fisico, social

y cultural. En tanto que el organismo del ser humano comparte caracteristicas con los demas

organismos vivos, la idea de “organismo” referida como lo que constituye al ser humano en

su totalidad (Gestalt), donde “el todo es mas que la suma de sus partes”. Rogers. C. El

organismo no se refiere solamente a lo fisico, sino mas bien a una unidad psicosomatica que

constituye al hombre (cuerpo, sensaciones, pensamientos, emociones) adicional a esto es un



individuo que interactla activamente con su medio y estd incluido en un entorno que trae
consigo condiciones fisicas, como lo son procesos culturales y sociales que dan forma a su
contexto. Es por esto que el ser humano se relaciona de forma creativa y activa con el medio
y con los organismos con que comparte” (citado por Méndez. M, 2016).

Rogers. C “El ser humano estd dotado de subjetividad, tiene experiencias, en la relacidon con
su entorno el organismo experimenta subjetivamente vivencias relativas al modo en que se
relaciona con su entorno y con otros seres humanos. Estas experiencias llegan a la conciencia
y son simbolizadas. Para Rogers, el ser humano orienta su existencia de acuerdo al mapa que
crea a partir de sus experiencias sobre el territorio o realidad” (citado por Méndez. M, 2016).
Rogers. C “El ser humano crea una nocion de si mismo, mediante la funcidn de reflexividad,
el ser humano toma conciencia de si mismo, creando asi una representacién de aquello que
lo constituye como un [yo] diferente de los otros, es decir el ser humano es autosuficiente”
(citado por Méndez. M, 2016).

Rogers. C “El ser humano tiende al crecimiento y la actualizacién de sus potencialidades. Esto
es lo que Rogers llamara luego la “tendencia actualizate”, un impulso innato hacia la
conservacién, la expansion, la reproduccion y el desarrollo. Esta tendencia bdsica es

compartida con todos los demas organismos vivos” (citado por Méndez. M, 2016).

41
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Marco Metodologico

Esta investigacion es de corte cualitativo ya que busca realizar una descripcion de las
cualidades del fendémeno de la inclusion abarcando la realidad del mismo para entenderlo en
profundidad desde la perspectiva de quienes lo viven; asi mismo cuenta con un alcance
exploratorio ya que la tematica ha sido poco abordada desde la perspectiva que le queremos dar
en esta investigacion, por esto cuando se realizo el andlisis tedrico se encontrd un gran vacio.
(Sampieri, 2014).

Todo lo anterior por medio de un disefio de estudio de caso el cual segin (Eisenhardt,
1989, Stake, 1995), es una estrategia de investigacion que se centra en la comprension de las
dindmicas que se presentan en escenarios particulares, en cualquier estudio de caso se presta
atencion a la particularidad y complejidad de un caso singular a fin de llegar a comprender su
comportamiento en circunstancias relevantes (citado por Forni, 2010). Este estudio de caso sera
intrinseco ya es un tema que cuenta con especificidades propias y busca alcanzar la comprension
de un caso en concreto. (Jimenez,V, Weiler, C 2016).

Desde la perspectiva fenomenoldgica vamos a centrarnos en la experiencia, y vision de la
problematica que posee cada uno de los individuos que seran parte de este estudio.

Como técnica para la recoleccion de la informacion se utilizara la entrevista a profundidad
que segun (Robles, B, 2011) “Tiene como intencionalidad adentrase en la vida del otro, penetrar
y detallar en lo trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las satisfacciones, las
angustias, zozobras y alegrias, significativas y relevantes del entrevistado; consiste en construir
paso a paso y minuciosamente la experiencia del otro”. En este caso se indagard sobre las
emociones, autoconcepto y percepcion social de los participantes buscando asi orientar la

entrevista y el tema de investigacion.
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Dentro de estas entrevistas participaran dos personas que hacen parte de la cotidianidad de
los participantes (maestra y madre) sus relatos seran importantes para la construccion del caso y
con el fin de obtener mayor informacion del mismo.
Los participantes seran dos adolescentes de 11 y 12 afios de edad, de nivel socio econdmico
1 que estan inmersos en aulas de inclusion escolar del Colegio Veinte de Julio IED, ubicado en la
localidad 4 San Cristobal, ciudad de Bogota-Colombia. seleccionados teniendo en cuenta el tipo
de discapacidad que para este caso serd un adolescente con discapacidad cognitiva leve y un
adolescente regular. De igual manera es importante mencionar que elementos como género y grado
de escolaridad no son relevantes para el objetivo propuesto en esta investigacion, por ende, no
fueron considerados para la seleccion de los participantes.
En cuanto al procedimiento se realizara desde:
1. Seleccion de los participantes: Contaremos con dos participantes, un adolescente con
discapacidad cognitiva leve y un adolescente regular.
2. Diligenciamiento del consentimiento y asentimiento informado por las partes legales.
3. Aplicacion de las entrevistas a profundidad cada una grabada en audio.
4. Transcripcion de las entrevistas en forma de prosa.
5. Analisis de la informacion.
En donde se van a hallar todas las convergencias que existan dentro del discurso de los
participantes por categoria, con el fin de encontrar los elementos o codigos centrales los
cuales nos ayudaran a dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos de esta

investigacion.

Para realizar el andlisis nos basaremos en el estudio de Shaw (1997) el cual indica que el

objetivo principal en esta fase es la depuracion, categorizacion, tabulacion y/o la recombinacion
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la informacion recogida confrontando de manera directa con las preguntas (citado por Martinez.

Piedad. C, 2006). Este proceso se realizara por medio de los siguientes pasos:

Analisis en sitio: Ocurre cuando se recolecta la informacion, para lo cual es necesario grabar
las entrevistas realizadas; es decir, las diferentes respuestas y perspectivas que giran
alrededor del tema, para después trascribirlas, junto con las notas mentales realizadas
durante la entrevista. Esto permitird que posteriormente se puedan identificar y
verificar las respuestas dadas por cada uno de los entrevistados. (Martinez. P, 2006).

Trascripcion de los datos: Strauss & Corbin, (1990) Mencionan que la trascripcion y analisis

inicial de las entrevistas y notas de campo, e iniciar el proceso de estructuracion y organizacion de

los mismos dentro de las respectivas dimensiones, variables y categorias, lo cual conduce a la

comprension del problema de investigacion (citado por Martinez. P, 2006).

Foco del analisis: Comparacion constante de los temas que emergen y codificacion de la
informacion, el investigador se centra en las areas de interés que conduzcan a la
comprension del problema de investigacion, a través de la concentracion de los
datos recolectados y su comparacién constante con los codigos previamente
establecidos, para determinar las diferencias y similitudes con la literatura
existente al respecto (Martinez. P, 2006).

Analisis profundo de la informacion: Comparacion sustantiva de los encuentros con los
conceptos establecidos en la literatura, con el propdsito de interpretar las
relaciones encontradas entre las categorias establecidas con base en el marco
teorico (codigos) y los datos obtenidos, e intentar explicar por qué existe dicha
relacion, lo cual conduce a la comprension del fenémeno estudiado

(conceptualizacion), (Martinez. P, 2006).
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Presentacion del analisis al grupo de investigadores: Obtencion del consenso y seguridad en la

comprension del analisis
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Analisis y Discusion de los Resultados
Este analisis se realiz6 teniendo en cuenta el analisis de informacion cualitativa propuesto
por (Martinez. P, 2006), quien detalla un paso a paso propio del andlisis de contenido.
Inicialmente se mostrara los hallazgos encontrados en la entrevista a profundidad, por medio de
una matriz de codificacion donde se encontraran las preguntas y respuestas pertinentes para cada
categoria, también los codigos que representan la tendencia a las respuestas de las participantes,

seguido a esto se mostrara los esquemas de relacion y por tltimo la discusion de estos resultados.



Figura 3. Matriz de Codificacion Adolescente Regular
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA

CODIFICACION AXIAL

CODIFICACION

ABIERTA

AUTOCONCEPTO  ;Coémo te describes? jqué Yo soy normal... me Risuena Buen sentido del humor
piensas de ti? gusta  bailar, soy
risuefia.
La adolescente anterior a Normal Confianza en si misma
esta pregunta menciona Normales, Inteligente
que prefiera estar con
nifios como ella. ;Coémo
es que sean como tu? Pues... yo aprendo igual
que todos, al mismo
(Qué es ser normal? ritmo, en cambio ellos
se demoran, por eso
digo que soy normal
pues yo soy inteligente
(Coémo te describes? ;qué soy muy  grufiona Grufiona Dominante/voluntariosa
piensas de ti? porque me  pongo
furiosa cuando no hacen
lo que me gusta o las
cosas no estan bien ,
(Coémo te describes? ;qué también soy timida Timida Inhibida socialmente
piensas de ti? porque me da pena
cuando no conozco a la
gente o hay mucha gente
y me toca hablar o algo
asiy ya.
PERCEPCION (Como es la interaccion o Algunos  son  muy Son cansones Atribuciones negativas de
SOCIAL como te relaciones con cansones, son bruscos, la personalidad

los nifios con capacidades
diferentes, en el colegio,
en clase, descansos? ;Por
qué? (Por qué no te

les pegan a los demas
compaferos 'y son
inquietos.

Son bruscos



agradan? ;Qué pasa con
ellos?

Algunos son muy
cansones, son bruscos, les
pegan a los demas
compafieros y son
inquietos.

Es decir ¢que estos nifnos
son diferentes a ti?

(Como es la interaccion o
como te relaciones con
los nifios con capacidades
diferentes, en el colegio,
en clase, descansos? ;Por
que? (Por qué no te
agradan? ;Qué pasa con
ellos?

¢Conoces otros ninos, de
pronto en el descanso vez
mas nifios con alguna
dificultad?

éPor qué no te gusta
compartir con tus
companeros, con los que

Me molesta que ellos
aprendan a un ritmo
mas bajo

Pues... son igual
fisicamente, pero
digamos en la

inteligencia... no

Yo no me hablo con
ellos. Porque no, no me
gustan

Si, pero prefiero
relacionarme con nifnos
como yo

Por.. No me gustan
porque ellos son
diferentes

Se demoran en
aprender

Son iguales
fisicamente, pero
digamos la
inteligencia, no.

No me  gustan,
prefiero estar con
nifios como yo.

Ellos son

diferentes/discapacid
ad

Inferiores (no los ve como
pares)
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EMOCIONES

tienen
diferentes?
Refiere en una respuesta
anterior que a sus
compafieros con
capacidades diferentes
les hacer bullying ¢Cémo
te sientes cuando vez que
los tratan asi?

capacidades

¢Qué sientes al saber que
tienes companieros a los
qgue les hacen bullying y
gue tienen una condicidn
diferente a la tuya?

(Como te sentirias si
alguien te tratara como
tratan a estos nifios?

¢éEn qué momento te
sientes asi, feliz?

¢En qué momento te
sientes asustada? ¢ Te has
sentido asi alguna vez en
el colegio?

Pues... Agacha la
cabeza, mal, me da
pesar

Me da rabia porque eso
no se hace.

Mal,
triste

yo me sentiria

Me siento feliz, cuando
juego con mis amigos
en el colegio y cuando
estoy con mi familia

Pues... en el colegio...
cuando esos ninos nos
pegan o0 se pone
grunones, me da miedo,
me asusto.

Pesar cuando les
hacen bullying (a los

nifos con
discapacidad)

Rabia, cuando los
tratan mal.

Triste cuando les

hacen bullying(a los
nifios con
discapacidad)

Feliz de compartir
con mis amigos

Asustada cuando
€s0s nifios nos pegan

Compasion/solidaridad

Relacion emocional

positiva

Emocion de autoproteccion
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Figura 4. Matriz de Codificacion Adolescente con Discapacidad Cognitiva Leve

CATEGORIA

PREGUNTA

RESPUESTA

CODIFICACION AXIAL

CODIFICACION
ABIERTA

AUTOCONCEPTO

¢Qué te hace sentir
orgullosa de ti misma?

¢Eres vanidosa?

¢Como eres tu?

¢Qué quieres ser cuando
seas grande?

éQué te hace sentir
orgullosa de ti misma?

¢Qué es lo que menos te
gusta de ti?

Cuando me veo bonita y
me arreglo.

Si sefiora a mi me gusta
verme muy linda y me
gusta aplicarme brillo.
No me maquillo porque
eso lo hace mi mama
pero si me pongo la ropa
linda y me gustan las
faldas y los jeans.
También peinarme mi
cabello es asi como lo
ven liso muy lindo.

Feliz, triste, juiciosa,
amable, noble,
inteligente porque mi
mamd y mi profe me
dicen.

Quiero ser bailarina vy
cantante, me gusta
mucho bailar y llamar Ia
atencion.

Cuando la profe dice que
soy inteligente.

Que se me dificulta escribir
rapido y soy fastidiosa

Soy bonita/me arreglo Mecanismos de defensa

Soy triste Autoestima baja

Me gusta llamar la

atencion

Inteligente Interiorizacion de las
atribuciones de los demas

Dicen que soy

fastidiosa



PERCEPCION
SOCIAL

¢Tus compaiieritos del
colegio como son?

éSientes que hay alguna
diferencia entre tu y tus
compaferos?

¢Tienes muchos amigos?

¢Cémo te relacionas con
los nifos del colegio?

¢Porque te pegan? ¢Cudl
es el motivo?

porgue no entiendo lo que
me dicen y a veces soy muy
cansona, siento que soy
boba y tonta y diferente
porgue eso me dicen en el
colegio porque yo no les
gusto.

Son grandes. son
divertidos, pero a veces
son bruscos y me pegan,
también me hacen reir
cuando cuentan chistes.
Juegan a las cogidas

la profe xxxx dice que
somos iguales asi yo no
aprenda igual que ellos,
pero ellos dicen que soy
fastidiosa y bruta

No yo solo tengo Una. Es
muy linda, divertida,
chistosa y me cuida

Con poquitos solo tengo
una amigay me molestany
me pegan porque no me
quieren

Porgue no me tienen
paciencia.  porque se
sienten aburridos
conmigo y ho me
entienden
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No les agrado

Soy diferente

Son bruscos Intolerantes/insensibles
(refiriéndose a los

nifios regulares)

Me pegan

Dicen que soy
fastidiosa y bruta

Mi amiga me cuida Empatica

No me quieren Apaticos

No me tienen

paciencia



EMOCIONES

Y esta Ultima carita miralay
me dices ¢en qué momento
te sientes asi? ( Triste)

¢éEn qué momento te
sientes como esta carita?
(Feliz)

¢Como te sientes cuando
los demas te pegan?

¢Coémo eres tu cuando te
enojas?

Mira esta carita cuéntame
écuando te sientes asi en el
colegio? (Enojo)

éY cuando te sientes asi?
(Asustada)

Cuando mi amiga no estd
en el colegio y los nifios no
quieren jugar conmigo
porque soy fastidiosa y me
dejan sola

Me siento muy feliz cuando
estoy con xxxx (la amiga)
porque jugamos, ella me
cuida, cuando no va a clase
me pongo triste y cuando
estoy con la profe xxxxx.
Yo me siento mal y me
pongo a llorar y Me
enojo mucho

Me pongo a llorar y no
quiero hablar con nadiey
me pongo pensativa

Enojada eso es cuando me
molestan y la profe se pone
enojada cuando no
hacemos caso y cuando me
pegan

Pues cuando xxx me pego y
todo se rien de mi y no sé
qué hacer y xxx también se
asusta y me defiende y nos
vamos

Triste/ no juegan
conmigo y me dejan
sola porque soy
fastidiosa/prefiero
estar sola
Feliz/compartir  con
una amiga

Llora
pegan)

(cuando le

Pensativa (cuando se
enoja)

Enojada/me molestan
y pegan

Asustada/me pegan si
se rien de mi
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Sentimientos de
individualismo

Relacion emocional positiva

Ambivalencia emocional
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Figura 5. Esquemas de Relaciones, Adolescente Regular

BUEN SENTIDO

N DEL HUMOR
/ RISUENA IDEAS, CREENCIAS Y

PERCEPCIONES DE LA

NORMAL CONFIANZA INFORMACION  QUE
= EN SI MISMA \ LLEGA DEL EXTERIOR
LA CUAL A SU VEZ SE

B CONVIERTE EN
AUTOCONCEPTO 4 INTELIGENTE I I e / EXPERIENCIAS
/' VOLUNTARIOSA PROPIAS.
[ GRUNONA ] (Penagos, A.,

Rodriguez, M., Carrillo,S.,
Castro,J, 2009).
TIMIDA . INHIBIDA

SOCIALMENTE




SON IGUALES
FISICAMENTE, PERO
DIGAMOS EN LA
INTELIGENCIA... NO

ATRIBUCIONES
[ SON BRUSCOS NEGATIVAS DE
LA
PERSONALIDAD
[ SON CANSONES ] LOS OTROS

PERCEPCION )/~

SOCIAL

NO ME GUSTAN,
PREFIERO ESTAR CO

NINOS COMO YO INFERIORES
(no los ve
CcCOmo Sus
SE DEMORAN pares)
EN APRENDER

ELLOS SON DIFERENTES/
DISCAPACIDAD

COMPRENDER EL
COMPORTAMIENTO DE
LOS DEMAS, (EL
PORQUE DE  SUS
ACTOS, CREENCIAS Y
SU PERSONALIDAD)
EXPERIENCIAS
RELACIONADAS QUE
CREAN NOCION DE LOS
DEMAS CREANDO
REPRESENTACIONES
SUBJETIVAS
(Baron, Byrne 1998, citado
por Molina. J., Nunes. R y
Valleho, M, 2012)
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4 N

PESAR CUANDO
LES HACEN
BULLYNG (a los SON SISTEMAS
ninos con MOTIVACIONALES,
discapacidad) COMPASION ] FISIOLOGICOS,
EXPERIENCIALES
SOLIDARIDAD ’
CON VALENCIA
POSITIVA 0
RABIA, CUANDO NEGATIVA, VARIAN
LOS TRATAN MAL
EN INTENSIDAD, Y
RELACION
EMOCIONAL |—— | SUELEN ESTAR
EMOCIONES FELIZ DE Seieiniuntal PROVOCADAS POR
COMPARTIR CON HECHOS QUE
MIS AMIGOS MERECEN NUESTRA
ATENCION PORQUE
AFECTAN A
cﬁig%g?s%s EMOCION DE NUESTRO
NINOS NOS PEGAN AUTOPROTECCION BIENESTAR.
(Brody, 1999 citado por
Bericat, 2012)
TRISTE CUANDO LES

HACEN BULLYNG (a los
ninos con discapacidad)
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Figura 6. Esquemas de Relaciones, Adolescente con Discapacidad Cognitiva leve

f[ SOY TRISTE

INTELIGENTE ]
AUTOESTIMA
[ BAJA
ME GUSTA
LLAMAR LA IDEAS, CREENCIAS Y
ATENCION PERCEPCIONES DE LA
INFORMACION  QUE
INTERIORIZACIO LLEGA DEL EXTERIOR
FEIEENYEINe DICEN QUE SOY N DE LAS LA CUAL A SU VEZ SE
FASTIDIOSA ATRIBUCIONES DE CONVIERTE EN
LOS DEMAS EXPERIENCIAS
NO LES AGRADO ] S0IRrhE
(Penagos, A.,

Rodriguez, M., Carrillo,S.,

SOY DIFERENTE ]
MECAMISMO Castro,J, 2009).
SOY BONITA/ME } DE DEFENSA

ARREGLO




SON BRUSCOS

nifios regulares)

(refiriéndose a los

[ ME PEGAN

NTOLERANTES

NO ME QUIEREN

PERCPECION
SOCIAL

& I
.
DICEN QUE SOY APATICOS
FASTIDIOSA Y
L BRUTA

/INSENSIBLES }\

NO ME
TIENEN
PACIENCIA

4

MI AMIGA ME
CUIDA

/ EMPATICOS

COMPRENDER EL
COMPORTAMIENTO DE
LOS DEMAS, (EL
PORQUE DE  SUS
ACTOS, CREENCIAS Y
SU PERSONALIDAD)
EXPERIENCIAS
RELACIONADAS QUE
CREAN NOCION DE LOS
DEMAS CREANDO
REPRESENTACIONES
SUBJETIVAS
(Baron, Byrne 1998, citado
por Molina. J., Nunes. R y
Valleho, M, 2012)



EMOCIONES

pegan)

[ LLORA (cuando le

[

s

PEGAN Y SE RIEN

DE MI
/

A
e

-

DEAJAN SOLA PORQUE

~

TRISTE/NO JUEGAN
CONMIGO Y ME

SOY
FASTIDIOSA/PREFIERO
ESTAR SOLA j

N
FELIZ/COMPARTIR
CON AMIGA

I

PENSATIVA (cuando AMBIVALENCIA
se enoja) EMOCIONAL
ENOJADA/ME
MOLESTAN Y ME
EECAE RELACION
N EMOCIONAL
ASUSTADA/ME POSITIVA

I,

SENTIMIENTO DE
INDIVIDUALISMO

SON SISTEMAS
MOTIVACIONALES,
FISIOLOGICOS,
EXPERIENCIALES,
CON VALENCIA
POSITIVA 0
NEGATIVA, VARIAN
EN INTENSIDAD, Y

SUELEN ESTAR
PROVOCADAS POR
HECHOS QUE

MERECEN NUESTRA

ATENCION PORQUE

AFECTAN A

NUESTRO

BIENESTAR.

(Brody, 1999 citado por
Bericat, 2012)
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Para presentar los hallazgos se acudi6 a la informacion arrojada al realizar la codificacion,
basandonos en el discurso propio de las participantes, la informacién que se presentard a
continuacion sera analizada por cada categoria. Adicionalmente se tuvo en cuenta el relato de la
madre de una participante y de la docente de apoyo con el fin de recolectar la mayor informacion
del contexto ya que no fue posible tener un acercamiento con el colegio.

Dentro de estas entrevistas se obtuvo informacion que es relevante en cuanto al PIAR, PEI,
redes de apoyo institucional, acompanamiento multidisciplinar y recursos fisicos de la institucion.
También se conocio6 el nivel socioecondmico, contexto familiar y vision acerca del programa de
inclusion por parte de la familia.

Inicialmente se analizé la categoria autoconcepto; dentro de la cual la participante regular
muestra que tiene confianza en si misma pues refiere tener un desempefio académico alto y en el
transcurso de su escolaridad se ha destacado por sus habilidades cognitivas. Esto se puede observar
cuando la participante en repetidas ocasiones a lo largo de su discurso indica ‘“soy muy
inteligente”

Por otro lado, se encontrd que es una persona con un buen sentido del humor ya que logra
encontrar dentro de su cotidianidad situaciones jocosas para su diversion y la de los demas, también
en algunos escenarios suele ser una persona que se inhibe socialmente pues siente timidez cuando
el contexto es desconocido y no tiene suficiente confianza para desenvolverse.

“también soy timida porque me da pena cuando no conozco a la gente o hay mucha gente y me
toca hablar o algo asi y ya.”

Por ultimo dentro del autoconcepto de esta participante se encontrd que es una persona que

le gusta que se haga su voluntad, que tiende a enojarse si las cosas no son como ella quiere o como
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lo tenia planeado, con esto demuestra ser dominante y se puede dar cuenta de ello con este
fragmento de su entrevista
“grufiona porque me pongo furiosa cuando no hacen lo que me gusta o las cosas no estdan bien”

Teniendo en cuenta lo anterior se pudo evidenciar que de acuerdo a los resultados arrojados
por la adolescente regular se encontrd que su autococepto estd guiado por diferentes variables,
como lo son: percepcion de sus capacidades e ideas de si misma como lo indica. Penagos, A.,
Rodriguez,M., Carrillo,S., Castro,J, (2009). En igual medida el autoconcepto de esta participante,
visto desde la mirada humanista esta orientado hacia una descripcion del “yo” global en donde no
se refiere solamente a lo fisico, sino mas bien a una unidad psicosomatica que como lo indica
Rogers. C, menciona que el hombre se constituye como (cuerpo, sensaciones, pensamientos,
emociones), (citado por Méndez. M, 2016).

En esta misma linea hablaremos del autoconcepto de la participante con discapacidad
cognitiva leve, quien se define como una persona triste ya que dentro de su relato manifiesta estar
una gran cantidad de tiempo en este estado del animo debido a la soledad y exclusion de la que ha
sido victima en el contexto educativo, también demuestra e indica que le gusta llamar la atencion,
por esto se cree pertinente indicar que esta participante tiene una autoestima baja, esto se puede
contrastar en su discurso cuando indica:

“Soy triste” y “Quiero ser bailarina y cantante, me gusta mucho bailar y llamar la atencion”.

Dentro de su autoconcepto también indica ser una persona, bonita porque se arregla y se
viste bien y le gusta que toda la atencidon sea para ella. Por tanto, se encontrd que este es un
mecanismo de defensa ya que ella encuentra en estas acciones la posibilidad de crear un concepto

positivo sobre si misma.
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“me gusta verme muy linda y me gusta aplicarme brillo, me pongo la ropa linda y me gustan
las faldas y los jeans, también peinarme mi cabello es asi como lo ven liso muy lindo.”
Y por ultimo se observo que la participante realiza una interiorizacién de las atribuciones que
hacen los demas sobre ella porque afirma en su relato que es inteligente, fastidiosa y diferente,
lo que evidencia en las siguientes frases:
“se me dificulta escribir rdapido y soy fastidiosa porque no entiendo lo que me dicen y a veces
soy muy cansona, siento que soy boba y tonta y diferente porque eso me dicen en el colegio” o
“inteligente porque mi mama y mi profe me dicen”.

Los codigos descritos por esta participante tienen total relacion con lo que afirma (Penagos,
A., Rodriguez,M., Carrillo,S., Castro,J 2009), pues se refleja, lo que desea expresar a los demas,
ideas, creencias y percepciones de la informacién que llega de su exterior la cual a su vez se
convierte en experiencias propias y visto desde una mirada humanista estos aspectos dan cuenta
del concepto que se tiene de si misma el cual estd integrado por lo que se percibe del “yo” y por
otra parte por las interacciones entre el “yo” y otros individuos, esta teoria también comparte la
premisa de que el ser humano orienta su existencia de acuerdo al mapa que crea a partir de sus
experiencias sobre el territorio o realidad, Por otro lado se observa distorsion perceptual en donde
la participante tiende a reinterpretar las situaciones que vive para crear asi un mecanismo de
defensa que le permita convencerse a si misma de que es quien dice y anhela ser. (Rogers. C, citado
por Méndez. M, 2016).

Ahora daremos paso a analizar los resultados arrojados en la categoria de percepcion social,
para la adolescente regular donde se encontraron aspectos como:

Ve a sus compaiieros con discapacidad como iguales fisicamente, pero cognitivamente

no, asi mismo indica que no le gustan porque son diferentes y prefiere estar con nifios como
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ella, para lo cual es pertinente mencionar que esta participante contempla en cierta medida a sus
compaifieros con algun tipo de discapacidad como inferiores ya que no los ve como sus pares, €so
se ve evidenciado varias veces en sus respuestas donde menciona frases como:

“St, pero prefiero relacionarme con nifios como yo” o “Por... No me gustan porque ellos
son diferentes” y “son iguales fisicamente, pero digamos en la inteligencia...no”

Igualmente se encontrd que realiza atribuciones negativas hacia sus compafieros, pues
reitera que los estudiantes con discapacidad son cansones, bruscos y se demoran en aprender.
Esto se hace notorio cuando en su discurso dice las siguientes frases:

“Algunos son muy cansones, son bruscos, les pegan a los demds compaiieros y son inquietos”
vy “La mayoria somos iguales, pero hay unos que tienen problemas y se demoran en aprender”.

Los aspectos encontrados anteriormente se encuentran en la definicion dada por Baron;
Byrne (1998), ya que este define la percepcion social como la creacion de la nocion de los demas
por medio de experiencias, creando asi representaciones subjetivas del otro. (citado por Molina.
J., Nunes. R y Valleho, M, 2012). Estas representaciones que crea la participante vistas desde la
mirada humanista, como lo afirma Rogers. C, se relaciona con el respeto positivo ya que su
aceptacion e interés hacia el otro esta basada solo si cumple con las condiciones que para ella son
de valia. (citado por Méndez. M, 2016).

Adicionalmente se encontrd que la participante con discapacidad cognitiva leve percibe a
sus compaifieros como personas bruscas, que la mayoria del tiempo se refieren a ella con
palabras denigrantes lo que indica que para ella son personas intolerantes e insensibles, y esto
lo confirma cuando dice:

“a veces son bruscos y me pegan”y “ellos dicen que soy fastidiosa y bruta”
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De igual importancia la participante manifiesta que aparte de lo mencionado anteriormente
ellos no le tienen paciencia y no la quieren, ya que en su convivencia diaria muestran ser
apaticos, tal y como se evidencia a continuacion:

“no me tienen paciencia. porque se sienten aburridos conmigo y no me entienden” y
me molestan y me pegan porque no me quieren”.

Finalmente, dentro de la percepcion que tiene sobre sus compafieros existe la presencia de
una persona que muestra su interés por relacionarse con ella, la cuida, le brinda compaiiia,
seguridad y sobre todo la tolera. Estas caracteristicas que describe la participante se pueden
introducir dentro del concepto de empatia resaltando también que esta persona es su Unica
compaiflera y mejor amiga. Lo cual se puede notar a continuacion:

“No yo solo tengo una amiga. Es muy linda, divertida, chistosa y me cuida para que no me
peguen y para que yo no este sola”

Como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion, la percepcion social se caracteriza
por los pensamientos, creencias y atribuciones que hacemos sobre el comportamiento de los
demas, en este fragmento de la entrevista es claro que la nocion de la participante sobre sus pares
no es buena ya que no ha encontrado en ellos caracteristicas que generen un buen concepto porque
no le han brindado el apoyo, el afecto y el acompanamiento que necesita. Por lo que es importante
afirmar que desde la teoria de la personalidad de Rogers. C, el ser humano es subjetivo, sus
experiencias y vivencias con el entorno son relativas a su relacion con el mismo y con los demas,
estas experiencias son simbolizadas en su conciencia creando una realidad basada en su percepcion
y sus creencias. De acuerdo a esto cuando las experiencias no son favorables el desarrollo del
individuo entra en crisis lo que genera infelicidad e insatisfaccion consigo y con los demas (citado

por Méndez. M, 2016).
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Por ultimo, se abarca la categoria de emociones, en la cual se pudo conocer que las
emociones que siente la participante regular alrededor de la educacion inclusiva son en algunas
ocasiones compasion y solidaridad, pues manifiesta sentir pesar cuando maltratan fisica y
psicolégicamente a sus companeros con discapacidad, también refiere sentir rabia por este mismo
motivo, como lo indica este apartado de su entrevista:

“Ehh... digamos cuando los tratan asi, digamos cuando les hacen bullying me da malgenio y
pesar” o “Me da rabia porque eso no se hace.”.

Asi mismo manifiesta emociones positivas como felicidad en cuanto a su relacion con sus
pares (adolescentes regulares) poniendo en evidencia su preferencia por compartir sus experiencias
y vivencias escolares con personas con las que siente afinidad y ve como iguales
“Me siento feliz, cuando juego con mis amigos en el colegio”

Al mismo tiempo esta adolescente experimenta sensacion de miedo porque ha vivido
situaciones en donde se ha visto expuesta a las agresiones por parte de sus compafieros con
discapacidad. Esto se enmarca dentro de las emociones de autoproteccion porque se ve afectada
de una u otra forma su supervivencia dentro del contexto escolar.

“Pues... en el colegiooo... cuando esos niiios nos pegan o se pone gruiiones, me da miedo, me
asusto”

Guiados por la teoria de Brody, (1999) las emociones varian segiin las experiencias o
hechos que merecen atencion, es por eso que dentro del relato se encuentran emociones que
reflejan momentos y espacios diferentes, algunas de estas emociones tienen una valencia positiva
porque muestran sentimientos positivos hacia los demas, pero hay otras negativas que denotan
todo lo contrario (citado por Bericat, 2012). Asi mismo Rogers. C, afirma que el hombre esta

compuesto por emociones, las cuales daran relevancia a su personalidad y formaran su contexto,
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al sentirlas y hacerles frente esta generando congruencia, es decir existe una relacion coherente
con sus emociones, “es por esto que expresan lo que sienten con rapidez y precision, en gran
medida, la experiencia, la comunicacidon y la conciencia constituyen para ellos una y la misma
cosa. Cuando los nifios sienten afecto o ira, expresan estas emociones de manera directa e
inequivoca” (citado por Méndez. M, 2016).

Por otra parte, las emociones que se lograron conocer en la participante con discapacidad
cognitiva leve, son emociones que reflejan en ella un sentimiento de individualismo, pues relata
sentirse triste porque la excluyen debido a su condicidon y esto ha generado que prefiera estar
aislada a ser rechazada:

“Que no me quieren, no me tienen paciencia, eso me pone triste y me quiero ir, estar sola para
que no me molesten y que eso no me gusta”

Sumado a esto se encontrd que presenta una ambivalencia emocional, pues en algunas
situaciones expresa sentimientos de enojo y miedo, pero en otras se encuentra feliz expresando
asi emociones positivas en cuanto a las experiencias con su unica y mejor amiga de quien refiere:
“Me siento muy feliz cuando estoy con xxxx (la amiga) porque jugamos, ella me cuida, cuando
no va a clase me pongo triste” o “a veces triste y a veces enojada porque entonces por eso no me
hablan y se burlan de mi”

La razén de estas emociones esta explicada desde Brody, (1999), ya que este afirma que
las experiencias tienen una valencia positiva o negativa y varian en intensidad segun la situacion
en la que se encuentre la persona (citado por Bericat, 2012). Aqui se encuentra un claro ejemplo
de lo que Rogers. C, denomino incongruencia en su teoria, ya que al conocer las emociones por
medio del relato de esta adolescente es evidente que hay diferencias entre la conciencia, la

experiencia y la comunicacion ya que en ciertas ocasiones dice sentir muchas emociones en una
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sola situacion las cuales son coherentes para la misma pero su reaccion no pertenece a dichas

emociones (citado por Méndez. M, 2016).
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Conclusiones

Segun los resultados obtenidos se logro establecer las caracteristicas del autoconcepto,
percepcion social y emociones de cada participante, encontrando dentro de cada categoria aspectos
importantes propios de sus vivencias escolares dentro de la inclusion.

En primer lugar, al identificar el autoconcepto de cada una de las participantes se observo
que mientras la adolescente regular siente confianza en si misma, tiene un buen sentido del humor
y logra divertirse, ademds es una persona dominante quien impone su voluntad y en algunas
ocasiones se inhibe socialmente, por otro lado, la adolescente con discapacidad cognitiva leve tiene
una autoestima baja, utiliza mecanismos de defensa como proteccion e interioriza lo que atribuyen
los demads sobre ella y crea su autoconcepto sobre esto. Por tanto, se afirma que lo anterior se debe
a las situaciones que cada una experimenta dentro del contexto escolar ya que sus competencias
en adaptacion, desenvolvimiento y relacion con los demas no han sido iguales.

Por otra parte, se consiguid describir la percepcion social de las participantes, dentro de la
cual podemos destacar que la adolescente regular realiza atribuciones negativas sobre sus
compaieros con discapacidad, también se observo en su discurso que se refiere a ellos como
personas inferiores y diferentes, en contrapartida, la adolescente con discapacidad cognitiva leve
percibe a sus compafieros como intolerantes e insensibles y apaticos y solo encuentra a una
compafiera como empatica y tolerante, teniendo en cuenta lo anterior es preciso afirmar que el
estar inmersa en aulas de inclusion ha traido consigo que la adolescente regular sea intolerante e
insensible hacia la diferencia y la adolescente con discapacidad encuentre esta intolerancia e
insensibilidad como rechazo y discriminacion. Es por esto que ambas tienen una percepcion

negativa sobre las personas con las cuales comparte su dia a dia escolar.
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Adicional a esto, se logréo conocer que las emociones de la adolescente regular son
principalmente emociones primarias, pues aunque en algunas ocasiones siente compasion y es
solidaria con sus compaiieros con discapacidad, otras veces afirma sentir enojo y miedo por las
acciones de estos adolescentes con los que convive escolarmente, asi mismo se pudo conocer que
las emociones positivas que expresa, tales como felicidad, son unicamente cuando comparte con
compafieros a los cuales describe como iguales o normales. De la misma forma, la participante con
discapacidad cognitiva leve manifiesta emociones positivas Unicamente con las personas que la
aceptan y se observa una ambivalencia emocional ya que experimenta en un mismo contexto
diferentes emociones. En cuanto a el aislamiento y matoneo del cual ha sido victima se ha generado
que exprese sentimientos de individualismo y algunas emociones negativas, como tristeza y mal
genio.

Con toda la informacion recogida a lo largo de esta investigacion tanto con las entrevistas
de las dos participantes como con las entrevistas de la madre y la docente de apoyo es claro que la
convivencia entre adolescentes regulares y adolescentes con discapacidad dentro de la educacion
inclusiva no es adecuada, ya que se evidencia que estos adolescentes no cuentan con las
herramientas psicosociales para comprender la diferencia. Debido a esto existen muchos
problemas porque no hay tolerancia entre ellos, dentro de sus discursos se observo que existe
matoneo constante, rechazo y mal trato lo cual fue corroborado por la madre de la adolescente
con discapacidad la cual afirma que estas acciones no solo afectan a su hija sino también a su
familia, es claro que todo este maltrato, rechazo y matoneo lo ejercen los adolescentes regulares
porque no se sienten a gusto con las actitudes y comportamientos que observan de sus compafieros

con discapacidad, no tienen la dimension ni el significado de respeto y apoyo hacia el otro aunque
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la institucion trate de inculcarlo. Entonces se puede afirmar que la inconformidad que tienen estos
adolescentes es mutua.

Finalmente, todo lo anterior se observdo desde una mirada humanista en donde se
evidencian ciertas particularidades propias de la teoria de Rogers, como el “yo” ideal y la unidad
psicosomatica que constituye al hombre como cuerpo, sensaciones, pensamientos y emociones que
hacen parte del autoconcepto. Asi mismo, se encuentra que la percepcion esta guiada por el mapa
de relaciones que hace que el ser humano cree sus propias conclusiones sobre el otro a partir de la
experiencia e interaccion, el respeto positivo que indica el interés hacia los demas solo si cumplen
con condiciones de valia. También Rogers afirma que si las experiencias con los demas no son
favorables el desarrollo del individuo va a entrar en crisis y a sentirse insatisfecho consigo y con
los demads, en esta misma linea las emociones son un pilar importante dentro de esta teoria y como
lo indica Rogers el hombre estd compuesto por las mismas las cuales dan relevancia a su
personalidad y formaran su contexto, estos sentimientos pueden ser congruentes o incongruentes
dependiendo de la reaccion a los estimulos que generan emocion.

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion, existieron barreras ya que no fue posible
realizar un acercamiento contextual, fisico debido a la emergencia sanitaria por el COVID 19.
Debido a esto las entrevistas se realizaron por medios digitales, asi como el consentimiento y
asentimiento informado fueron avalados por la institucion y los padres de familia de manera verbal

para el cumplimiento de ética investigativa.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta la anterior investigacion, se recomienda que en el Plan Educativo
Institucional (PEI) de cada colegio ofrezca en primera medida a los estudiantes regulares un
programa de sensibilizacién donde se les oriente y explique lo que es tener un compafiero con
discapacidad, asi mismo los adolescentes con discapacidad cognitiva leve deben tomar talleres
donde se les fortalezca su autoconcepto, autoestima y asi las emociones y percepcion de los unos
hacia los otros mejorara.

Asi mismo se recomienda ampliar este campo de investigacion para poder conocer si estos
adolescentes inmersos en el programa de inclusion se ven afectados a nivel personal, psicologico

y social por las interacciones que dia a dia comparten.



Anexos
Anexo 1. Entrevista Adolescente Regular
AUTOCONCEPTO
PERCEPCION SOCIAL
EMOCIONES
I1: Investigador 1
12: Investigador 2
P1: Participante 1
I1: ;Cuantos afios tienes?
P1: Eh... 11 (se le nota timida)
I1: ;En qué curso estas?
P1: En 601
12: ;Coémo te va en el colegio?

P1: jBien!
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12: y ;estudias en aulas de inclusion? ;con nifios que tienen de pronto alguna capacidad diferente?

I1: ;en tu colegio hay compafieros que tengan alguna discapacidad?

P1: En el colegio si hay nifios con discapacidades... (sonrie), jsi!... Conozco a un nifio que se

llama... eh ash ya se me olvido el nombre, ¢l estd en mi salon.

12: jbueno! ;ese nifio como es? ;sabes que discapacidad tiene el o que le pasa al?

P1; A ¢él le queda dificil la lectura y la escritura.
I1: ;sabes que es la inclusidn?
P1: ;Incluir a alguien? Eh... ¢sea incluir a alguien.

E2: Es poder incluir a alguien si excluirlo
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12: Te voy a explicar que quiere decir inclusion: el colegio de inclusion lo que hace es que pone a
nifios que tienen capacidades diversas o que tienen alguna dificultad como la que acabas de
mencionar de su compaifiero, se les dificulta aprender al mismo ritmo de usted y lo que el colegio
hace es integrar a estos niflos en su mismo saldn para que no se sientan excluidos, rechazados o se
sientan diferentes.

I1: ;Qué les han explicado en el colegio acerca de la inclusion?

P1: A mi, nada de eso, pues no me han dicho nada

12: ;Cémo es la interaccion o como te relaciones con los nifos con capacidades diferentes, en el
colegio, en clase, descansos?

P1: Yo no me hablo con ellos

12: ;Por qué?

P1: Porque no, no me gustan

12: (Por qué no te agradan? ;Qué pasa con ellos?

P1: Le da pena, rie de forma nerviosa

12: jCuéntame, no te preocupes!

P1: Algunos son muy cansones, son bruscos, les pegan a los demas compatfieros y son inquietos
I1: {Vez a estos nifios compartir, es decir ellos tienen amigos?

P1: A ellos casi nadie les quiere hablar porque son bruscos

I1: ;y a tu compaiero de clase, con quién lo has visto compartir en el colegio?

P1: Con nifios de otros cursos

12: ;sabes si los amigos con los que el comparte también tienen alguna dificultad?

P1: No lo se

12: ;de tu salon nadie le habla a ¢€1?
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12: ;Tu como los tratas?

P1: Yo veo que les hacen bullying, digamos. .. los tratan mal, les dicen que no saben leer ni escribir,
pero yo no me meto en €so

12: ;Coémo te sientes cuando vez que los tratan asi?

P1: Pues... Agacha la cabeza, mal, me da pesar

12: ;los defiendes o prefieres quedarte callada?

P1: Los defiendo algunas veces

I1: ;Qué sientes al saber que tienes compafieros a los que le hacen bullying y que tienen una
condicion diferente a la tuya?

P1: Me da rabia

I1: ;en qué momento sientes esa rabia?

P1: Eh..., digamos cuando los tratan asi, digamos cuando les hacen bulllyng, me da malgenio

I1: ;Por qué te da malgenio?

P1: Porque me siento mal

12: ¢ les gusta el colegio, te sientes feliz ahi?

P1: Si sefiora
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12: (Coémo te sentirias si alguien te tratara como tratan a estos nifios?

P1: Mal, yo me sentiria triste

12: {Qué haces en descanso?

P1: Estar con mis amigas, nos ponemos hay hablar, caminar, después jugamos o solo nos

quedamos entados hablando o a veces me quedo en el salon con mis compafieras

I1: ;Como describes a tus compafieros?

P1: Hay unos que son malos y otros que son buenos, hay unos que les gusta compartir y otros que
pelean mucho

12: ;Como describes a tus compaiieros con capacidades diferentes?

P1: No se me el nombre del de mi salon, pero él es muy malo, grufion, les pega a los companeros
y ya ah pues los otros que veo en los descansos y eso son casi iguales a ¢l

I1: (Por qué no te gusta compartir con tus compafieros, con los que tienen capacidades diferentes?
P1: Por... no me gusta porque ellos son diferentes

12: (Alguna vez has visto que el nifio que esté en tu salon ha estado triste o se haya sentido mal?
P1: No senora, nunca

I1: ;Cémo describes tu colegio? ;Qué piensas de tu colegio?

P1: Eh... que es bueno porque uno puede aprender arto, es un colegio bonito
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12: ;alguna vez has participado en eventos culturales con nifios con capacidades diferentes?

P1: Si, pero hace rato, en las de teatro

I1: ;Coémo ha sido para ti estar estar en un colegio de inclusion?

P1: Eh... digamos ha sido facil, algunas veces me molesta que no aprendan rapido, nos atrasamos
cuando le tienen que repetir y me da fastidio

I1: ;te gustaria ayudarles para que rindan igual que tu?

P1: No sefiora, es que ellos son molestones o los ayudaria con la discapacidad que tengan como a
leer y eso

12: ;hay alguna diferencia entre tus compafieros y ta?

P1: La mayoria somos iguales, pero hay unos que tienen problemas y se demoran en aprender

I1: Ahora te voy a mostrar unos emoticones y me vas a decir jen qué momento te sientes asi?
Jlisto? (muestra cara feliz)

P1: Me siento asi cuando juego con mis amigos en el colegio y cuando estoy con mi familia

I1: Ahora est4 (muestra cara triste)

P1: Eh... Cuando me va mal en clase y eso

I1: jen qué momento te sientes enojada? Asi como esta carita

P1: Cuando no puedo hacer algo que quiero, osea... cuando no me dejan hacer lo que quiero

12: y (En qué momento te sientes asustada? ;te has sentido asi alguna vez en el colegio?



P1: Pues... en el colegiooo... cuando ese nifio nos pega o se pone gruidon
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Anexo 2. Entrevista Adolescente con Discapacidad Cognitiva Leve
AUTOCONCEPTO

PERCEPCION SOCIAL

EMOCIONES

I1: Investigador 1

12: Investigador 2

P2: Participante 2

I1: ;Hola xxxxx como estas?

P2: Bien si sefiora

12: ;Me alegra y que has hecho como te ha ido estudiando desde la casa?
P2: Bien me gusta estar acd con mi mama y ella me ayuda

I1: ;Que bueno y cuéntame que es lo que a ti mas te gusta de tu colegio?
P2: Es muy bonito y me gusta ir

12: ;Porque te gusta ir, que cosas hay en el colegio que te gusten?

P2: los salones, las canchas, el salon de baile

12: Que chévere y como es ese salon de baile

P2: Es muy grande y ahi vemos peliculas y bailamos

I1: ¢ Y tus compafieritos del colegio como son?

P2. Son grandes.

12. 'Y ;qué mas, cuenta algo sobre ellos?
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P2. Que son divertidos, pero a veces son bruscos y me pegan, también me hacen reir cuando

cuentan chistes

12 y que mas?



12: Y tu juegas con ellos

P2: a veces, pero casi nunca, pero otras yo los miro y me da risa.

I1: Y tus compafieritos te ayudan en clase a realizar las actividades que el profesor te deja
P2: No sefiora solo la profe xxxxx y el profe xxxxx

12: 6sea que ta siempre haces todo solita

P2: Si sefiora siempre, pero en la casa mi mama me ayuda

P2: Mira mis cuadernos. Mi mama dibuja y yo pinto y escribo y también con las fichas
12: Todo te queda muy lindo, jque bien!

I1: Y ;qué te gusta mas Dibujar, escribir o leer?

P2: Dibujar
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I1: ;Y ta sabes que es la inclusion?

P2: Si seflora

I1: Cuéntame que es

P2: Jugar y estudiar con mis compaferos y aprender

I1: Super bien tienes toda la razon

12: Como te relacionas con los nifios del colegio

P2: Con poquitos solo tengo 1 amiga y me molestan y me pegan porque no me quieren
I1: Quien te pega cuéntanos

P2: Un nifio xxxxx es brusco y me pega

12: ;Y tu como te sientes cuando ¢l te pega?

P2: Yo me siento mal y me pongo a llorar

12: Te enojas o te sientes triste

P2: Me enojo mucho

12: Y como eres tu cuando te enojas

P2: Me pongo a llorar y no quiero hablar con nadie y me pongo pensativa

12: Claro cuando uno se enoja se pone a pensar muchas cosas jcuéntame que piensas?
P2: Que no me quieren, que me quiero ir y que no me gusta

I1: Y como es tu cara cuando estas enojadas muéstrame

P2: Hace cara de enojo

I1: Mira yo tengo aqui unas Caritas, te las voy a mostrar y tu me vas a decir en qué momentos te

sientes como esa carita
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P2: Si seflora

12: Pero estando en el colegio listo

12: Me van a mostrar la primera carita a mi y yo hago el ejemplo

I1: En qué momento te sientes como esta carita (Feliz)

12: Cuando estoy compartiendo en la universidad y charlando con mis amigos.

I1: ;Y ti xxxxx cuando te sientes como esa carita?

P2: Cuando estoy con xxxxx ( la amiga) porque jugamos y cuando estoy con la profe xxxxx.
Porque juego ocn mi amiga, ella me cuida y cuando ella no va a clase to me pongo triste.

I1: Muy bien que chévere

I1: Ahora esta carita cuéntame cuando te sientes asi en el colegio (Enojo)

P2: Enojada eso es cuando me molestan y la profe se pone enojada cuando no hacemos caso y
cuando me pegan

I1: Si claro, y esta otra imagen como esta

P2: Asustada,

[2: Y th alguna vez te has sentido asi en el colegio? ;Y por qué?

P2: Pues cuando xxxxx me pego y todo se rien de mi y no sé qué hacer y xxxxx también se asusta
y me defiende y nos vamos

I1: Y esta ultima carita mirala y me dices en que momento te sientes asi ( Triste)

P2: Cuando mi amiga no esta en el colegio y los nifios no quieren jugar conmigo porque SOy
fastidiosa y me dejan sola

I1: (A tite gusta estar en el colegio?

P2: si cuando estoy con xxxxx y con la profe xxxxx y el profe xxxxx pero en el descanso extrafio

mucho a mi mama y a mi familia



12: 6sea que cuando estas en el colegio desearias irte para tu casa

P2 si sefiora con mi mama y que sea rapido la hora de la salida

12: ;Y tu sientes que hay alguna diferencia entre tu y tus companeros?

P2 la profe xxxxx dice que somos iguales asi yo no aprenda igual que ellos, pero ellos dicen que

soy fastidiosa y bruta.

I1: ;y cuales son esas cosas no tan buenas?
P2: No se
12: las cosas por las que te regafan y te dicen que no se hacen

P2: hacer caso y que chupo dedo y no escribo répido

I1: ;Tu tienes muchos amigos?
P2: No yo solo tengo Una
12: Cuéntame ;cé6mo es tu amiga?

P2: Es muy linda, divertida, chistosa y me cuida
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I1: Que lindo tener una amiga asi

P2: Si me gusta estar con ella

12: Pero yo quiero saber ;porque tu amiga te cuida?

P2: Pues para que no me peguen y para que yo no este sola

12: Muy bien, y ;th sabes porque te pegan? ;Cual es el motivo?

P2: Porque no me tienen paciencia

12; ;Y sabes porque no te tienen paciencia?

P2: porque se sienten aburridos conmigo y no me entienden

I1: y Eso como te hace sentir que no te tengan paciencia

P2: A veces triste y a veces enojada porque entonces por eso no me hablan y se burlan de mi

I1: y tu participas en eventos del colegio como izadas de bandera

P2: Si yo baile y cante en una actividad del colegio

[2: Stper bien y como te sentiste

P2: Me gust6 mucho me encanta bailar y cantar y ensaye con la profe.

I1: ;Coémo te sientes ti en tu casa?

P2: Feliz muy feliz

12: ;Y en donde te sientes mas feliz en tu casa o en el colegio?

P2: En mi casa con mi mamd y mis hermanos y en el colegio también. A mi casi no me gustan los
nifios del colegio porque ellos son muy groseros en cambio mi mama y mis hermanos si me tratan

lindo. Pero a veces me rio y juego en el colegio y aprendo.



84

Anexo 3. Entrevista Educadora de Apoyo Pedagogico

I1: Investigador 1

12: Investigador 2

E1: Entrevistado, educadora de apoyo pedagogico — Colegio Veinte de Julio

I1: Lo primero que queremos preguntarle es ;Coémo es el proceso de inclusion en el Colegio Veinte
de Julio IED?

El: jBueno! Eh... En todas las instituciones educativas distritales tenemos un equipo bastante
fuerte, estamos organizadas como red de apoyo pedagodgico por localidades, jesto qué quiere
decir? Que cada colegio, en este caso el Veinte de Julio no tiene los pardmetros establecidos
solamente para el Veinte de Julio, si hay casos especiales para el Veinte de Julio porque se maneja
dentro de una comunidad, unas caracteristicas especificas, pero hay unos parametros establecidos
por la Secretaria de Educacion, que son lo que a nosotros nos orientan como hacer el proceso de
inclusion, entonces nos regimos por el decreto 1421 el cual nos da a nosotros también todos los
parametros para hacer un buen y adecuado proceso de inclusion en cualquier colegio distrital o
privado.

También quisiera contarles un poquito en que consiste un proceso de inclusion escolar en cada
colegio y sus caracteristicas. Entonces... El decreto 1421 nos da a nosotros unos lineamientos,
unos parametros, entonces... Pero la experiencia también nos da a nosotros muchas cosas las
cuales aprendemos en el campo, primero, el estudiante llega a nuestra institucidn con unas
caracteristicas, sea con un diagndstico clinico o sea con alguna dificultad de aprendizaje o con
algiin documento que le indica que se le estan haciendo algunas actividades terapéuticas, se hace

la entrevista a la familia, se hace la entrevista al estudiante, y ya nos empezamos a dar cuenta la
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caracterizacion que el necesita o requiere, hay empezamos nuestro proceso de PIAR, el 1421 nos
da un documento que se llama PIAR, Adaptacioén curricular, asi es como se realiza el primer
encuentro con nuestras familias, ellos llegan bien sea a psicologia del colegio, o bien sea a apoyo
pedagbgico que es el papel que cumplo en el Veinte de Julio y hacemos la entrevista a la familia
y hacemos esa caracterizacion con el estudiante, luego con rectores, coordinadores, acordamos en
el curso a el cual va pertenecer el estudiante, ;Qué es lo que nos lleva a nosotros a definir en que
espacio va quedar el estudiante? La caracterizacion, si nosotros vemos que el estudiante es una
persona que tiene un bajo nivel de movilidad motor grueso, que puede llegar con muletas o puede
llegar con silla de ruedas, o puede llegar con dificultad visual o puede llegar con dificultad auditiva,
puede llegar con un diagnostico cognitivo leve o moderado. Ese es nuestra primera caracterizacion,
si nosotros como Colegio Veinte de Julio le ofrecemos al joven lo que ¢l requiere para ese proceso
de inclusion, si tenemos las herramientas fisicas y podemos adecuar, quitar las barreras que de
pronto se les vayan a presentar a los estudiantes, sea a nivel cognitivo o sea fisico, es lo primero
que tenemos que hacer en apoyo pedagdgico y psicologico. jCaracterizar! jEstamos preparados
para ofrecerle al estudiante lo que €l requiere?... entonces nos preparamos, sino tenemos la forma
de como adecuar la institucion para romper esas barreras, hay que orientar al estudiante a otros
espacios los cuales hay es donde estamos unidos como red de apoyo por localidades y nos
organizamos para guiarlo de la mejor manera, donde podamos cumplir con esas necesidades y esa
caracterizacion del estudiante, que de pronto en el Veinte de Julio ya tenemos la caracterizacion!...
Podemos incluir al estudiante, estd con nosotros, le organizamos el PIAR, ingresa a tercero, cuarto,
quinto, segun su edad cronologica ingresa al curso que le corresponde para socializar con
estudiantes de su edad, que le permitan avanzar en su proceso social y de convivencia que es lo

primordial en un proceso de adaptacion, jbien! De alli nos sentamos con el maestro de aula a
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realizar una adaptacion y caracterizacion del estudiante, a la par se esta realizando una valoracion
pedagbgica, con apoyo pedagodgico y con psicologia, estamos haciendo una valoracion integral,
para eso nos dan tres meses, para realizar esa primera valoracion pedagdgica donde hacemos esa
primera adaptacion si el estudiante cognitivamente puede avanzar en los diferentes temas
asignados para este grado, sea octavo, noveno, decimo o si esta simplemente en primaria, si vemos
en esa valoracion que el estudiante solamente tiene barreras fisicas entramos ayudar como
solucionarlo, si vemos que el estudiante solo tiene barreras cognitivas, miramos el curso al cual
hay que hacerle la adaptacion curricular, si vemos que el estudiante solo tiene barreras auditivas,
solo barreras de lenguaje, hay un proceso a nivel de la Secretaria de Educacion para pedir los
apoyos de intérpretes, el colegio sigue una ruta con psicologia y por pedagogia, con apoyo
pedagogico para pedir los intérpretes, cuales son lo que van ayudar el proceso de adaptacion en el
colegio, ellos llegan al colegio a estar en una sola jornada con el estudiante, se deben cumplir unos
ciertos requisitos? ;Si! ;se demora en algunos casos? jSi, es la realidad! No nos llegan
inmediatamente, por eso hay que justificar muy bien esa caracterizacion y trabajarla en equipo
interdisciplinario para que nos lleguen los interpretes porque realmente los estudiantes los
necesitan y la Secretaria estd en la obligacion y en el deber de enviarlos.

Eh... ya hicimos la caracterizacion, ya pasaron los seis meses, fuimos y cumplimos con las
necesidades y ayudamos a disminuir las barreras del estudiante, empieza un proceso de
socializacion también, cuando en el estudiante es evidente en su manera fisica un diagnostico, para
los estudiantes es un proceso de acompafiamiento jhay una respuesta positiva!

Cuando el diagndstico es cognitivo y no se es tan evidente en los demas estudiantes, la idea es en
lo minimo hacer evidente estos procesos dentro del colegio, sea el diagnostico que sea, por el

respeto al estudiante, porque asi seamos de regular, asi seamos un estudiante con diagnostico,
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nosotros no andamos con un letrero que diga las enfermedades que tenemos, /cierto? O contando
sus problemas... jno!

Nosotros tratamos en el dia a dia a que sea lo mejor posible para toda la comunidad, ta tienes unas
caracteristicas, yo tengo otras, ;como me complemento contigo? ;Qué puedo darle también de mi
parte? para hacernos un dia ameno, agradable y aprendamos todos.

El proceso de PIAR que se continua en las adaptaciones curriculares, son los temas que se dan
dentro del aula, los cuales le permiten al nifio avanzar en su necesidad, jgrado quinto!... El o la
estudiante tiene diez afos, diagnostico cognitivo, pero tiene un aprendizaje de grado primero, el
PIAR o la adaptacion curricular se hace con este maestro quien maneja los diferentes temas y con
apoyo pedagodgico quien da estrategias, nos sentamos miramos los temas, pero ;Como bajamos el
nivel para que me entienda el estudiante que tiene una dificultad cognitiva? ;como le organizamos
un plan de estudio acorde a ese estudiante en el nivel académico en el que se encuentra? Pero que
socialmente este incluido, no esté en un rincon, ni estd en un espacio aparte, sino en su puesto
correspondiente como todos los demas dentro del aula.

I1: Respecto a lo que nos acabas de decir, me surge una pregunta... ;hay o se han visto casos
donde los padres de familia de pronto quieran que el diagnostico de su hijo sea reservado?

E1: ;Si, Tengo una experiencia, igual para todos los estudiantes hay que ser reservados, igual esto
no es publico, esto es privado! Esto es como le digo, en el aula los maestros en el Veinte de Julio,
sus nifios estdn como todos en sus puestos, como se direccionan, trabajamos mucho con... los
nifios de apoyo, 6sea... La palabra exacta es... Osea los demas compafieros son pares, los cuales
les ayudan, todos vamos trabajando a la par, pero los padres de familia, es la primera vez que me
surge y el estudiante ya es de secundaria, donde la madre de familia se le llamo para poder tener

en cuenta el proceso para presentar las pruebas ICFES del estado y el estudiante, los profesores
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llevan un nivel muy diferente a €l, aunque manejan los mismos temas en cada una de las clases,
solo se le adapta la forma como lo aborda el profesor, la cantidad de actividades, la forma como le
evalua el profesor y el estudiante lleva su ritmo igual que todo el curso, eso se llama una adaptacion
curricular poco significativa, asi lo llamamos, pero al llamar a la mama para poder tener una
reunion, anticiparnos para poder tener en cuenta los procesos para presentar esta prueba ICFES,
que sabemos que no estan adaptadas para nuestros estudiantes a nivel nacional, que es muy triste!
Eh... la sefiora nos dijo... No quiero que mi hijo entre en este grupo, si el pierde las pruebas yo
tengo forma de como las vuelva a repetir y pueda estar en los espacios que este, mi hijo a estado
siempre y a la par con los otros estudiantes, no me llamen por esto. juna barrera, pero también la
admiro! Yo la entiendo, pero la forma... dsea, nosotros como colegio tenemos que adelantar a
algunos procesos porque a veces también nos vemos involucrados en dificultades, debido a que si
no hacemos los paso a paso con las familias, puede llegar también la mama a decir ustedes porque
nunca me llamaron y me dijeron que habia esta posibilidad para mi hijo, entonces preferimos que
el padre de familia nos diga su punto de vista y de pronto no darle a conocer las estrategias que
puedan haber a favor del estudiante.

[2: Tengo otra pregunta referente a lo que estdbamos hablando ahorita, o es para aclarar...
Entonces asi el nifio, digamos tenga su cognicién en grado primero, pero ¢l tiene la edad para estar
en quinto sigue en quinto, pero le van a enseflar como si estuviera en primero, 6sea lo adaptan a ¢l
solo y le ensefian cosas diferentes a las que estan viendo sus compaifieros de quinto, ;verdad?

E1: Por ejemplo, la asignatura de ciencias naturales, sociales, religion, ética, como todo eso es
normal para todo el curso, se complementa ;Por qué? porque nuestros chicos con deficiencia
cognitiva leve tienen alguna posibilidad de transcribir, muchos de ellos pueden transcribir,

transcriben del tablero o transcriben de una guia que se les diligencia a ellos, en las actividades de
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grupo, comparten con todos sus compaifieros, el salon siempre estd en diferentes posiciones, sus
mesas, ellos rotan igual que sus compaifieros, pero se le arma un paquete especial para el nivel
lector, escritor y el proceso 16gico matematico, en lo que ellos puedan desarrollar y en el objetivo
que haya de acuerdo a la estrategia que miremos, por lo general con ellos toca, usar mucho fichas
didacticas, utilizar mucho material fisico, para que puedan ir desarrollando las actividades.

En el colegio Veinte de Julio por lo menos en mi horario, lo tengo organizado un dia por semana,
ingreso al aula, de primero hasta quinto, otro dia lo tengo todo para ir a primera infancia y rotarme
por los salones, ;Qué hago? Me siento, miro el trabajo que de pronto esta desarrollando, eh... me
voy ubicando alrededor de todo el salon, no que me vean que entonces llegué y me senté solo con
los nifios con discapacidad, jno! La idea es que lo vean a uno rotar por todo el curso, estoy con
todos los nifios pero mi mayor énfasis es en el trabajo de los nifios que estan dentro del proyecto y
que les hacemos el acompanamiento, al final de la jornada hablamos con la maestra y se mira si
esta funcionando o de pronto... podemos hacerles estas otras fichas, entonces yo me encargo de
buscar el material acordado con la profesora, para imprimir, para hacer la guia, para traer el
material, eh... acordamos como llamar al padre de familia. Ese dia de trabajo con el curso, es
complejo con ellos, si surge una eventualidad durante la semana, abro los espacios para esa
eventualidad rapidito, pero ya saben los profesores en que aula me encuentro para poder de pronto
ubicarme,

Trato al medio dia que llegan los papas de primaria a recoger los nifios de estarme en el espacio
donde los papés entran, para poder tener el contacto directo con los padres de familia, ;Por qué?
Porque todos trabajan y no tienen espacios para estar llamandolos y citdndolos a algo como mas
organizado, jno! Entonces tengo que estar cuando los van a dejar o los van a recoger, entonces soy

yo la que me ajusto a ellos, esa es una estrategia que me ha funcionado.
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12: Bueno, otra pregunta que tenemos es ;Qué si usted cree que los estudiantes se sienten a gusto
en su interaccion diaria, tanto en el aula como en sus descansos y en sus ratos de esparcimiento?
I1: En la escolaridad como tal...

El: Mira, eh... Como te digo, trabajo con los nifios de primera infancia y la ubicacion de esos
salones quedan a tres cuadras de la sede de primaria, siempre hay el temor de transito del nifio de
transicidon a primero, porque cambian de sede, porque cambian de espacios, la primera sede de
primera infancia cerrada, la segunda sede por la parte de primaria es abierta, y uno dice... bueno,
(Como va ser ese proceso? ;Qué es lo que me gusta hacer? Esos primeros meses del afio, tratar de
compartir en los espacios de juego con los nifios, para observarlos, para mirarlos, que esta pasando
en sus momentos de descanso, jdebo decir que me han sorprendido!... nifios con dificultades y
limitacion fisica que se sientes A GUSTO corriendo por todos nuestros espacios, les agrada y uno
esta con el temor... se me va caer, de pronto no quiere correr, no quiere salir... Al contrario, SE
SIENTEN FELICES.

Nifios que de pronto tienen autismo y me llegan a grado primero, tratamos de que sea un ambiente
donde no sea tan brusco ese cambio, ;Qué nos funciona? Saber con qué nifios vienen de transicion,
en que cursos van a quedar en primero y que el proceso de adaptacion sea muy normal, les gusta
y les agrada a los nifios con autismo cuando identifican a personas ya conocidas, porque nosotras
sabemos que esa es la limitacidon mas grande que tiene un nifio con procesos de autismo y mas a
estas edades, estan aprendiendo a nivel social como adaptarse al mundo, entonces si nos funciona
cuando conocen a los compafieros, nos funciona PERFECTO el proceso de adaptacion con los
nifios en los espacios de descanso, eh... Se adapta facilmente porque tratamos en el Veinte de Julio

de tener comunicacion.
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A final de afo con reunimos las maestras de primera infancia, de apoyo pedagogico, todo el
proceso de psicologia y Colsibsidio para poder hacer un buen transito, hablamos con los maestros
de primero, ya tenemos a final de afo quien va tomar grado primero el siguiente afio y como
tenemos un documento escrito, que se llama PIAR donde contamos como fue el estudiante, quien
es, que le gusta... la danza, la musica, el deporte, eh... trabaja mejor con fichas, le gusta leer, tiene
autismo pero lee perfecto como un nifio de segundo, entonces tenemos una caracterizacion, le
entregamos y socializamos el documento con la maestra del grado primero, ;Qué pasa? Grado
sexto, lo mismo... hemos tenido la fortuna de tener al estudiante durante toda la primaria o el
grado anterior, tenemos una carpeta, un proceso, le entregamos esa caracterizacion al maestro de
sexto porque alli tienen que rotar mas maestros y empezamos ese acompafnamiento, a veces si nos
vemos limitados por el dia a dia, pero lo hacemos y los nifios se adaptan, los nifios nos dan
sorpresas, las barreras las colocamos muchas veces, somos nosotros los adultos por miedos, en el
Veinte de Julio, tratamos, somos humanos! De que en el momento que haiga desconocimiento de
un diagnoéstico, de una adaptacion, es nuestro deber como psicologia, como orientador psicologico,
como apoyo pedagdgico, darle la fortaleza al docente de aula, porque hay docentes que nos dicen
de pronto... ;Cémo voy hacer? Y es nuestra primera palabra clave, jprimero que todo
CONCOERLOS, conocer el nifio! Y brindarle una mejor adaptacion al colegio, pero en el Veinte
de Julio nos ha ido muy bien en ese proceso.

12: (En el proceso digamos de la interaccion de nifos regulares y nifios con discapacidad, de pronto
se podria ver que los nifios con discapacidad leve estan todos juntos ellos, pero no con regulares o
siempre tienen, que entre todos son amigos y entre todos juegan y comparten normalmente?

El: jJuegan y comparten normalmente! Mira... el nifio de aula regular no tiene por ser nifios, sobre

todo, no tiene esa barrera, al contrario, lo he vivié en muchos colegios, no solo en el Veinte de
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Julio, un nifio que llega con una silla de ruedas, que tiene una limitacion fisica, y ver la estudiante
de grado noveno subir los cinco pisos alzando la silla para que pueda estar en el aula con ellos,
jeso es ESPECTACULAR! Nifios de primaria, ellos no saben que es un autismo, ellos no saben
que su compatfierito lo que no quiere es que se le acerquen, al contrario, los invitan, los buscan, eh
juegan con ellos, eso, ese corazon de los ninos de regular, NO LO HAY, hay lo normal, todo nifio
en primaria tiene un nivel de PICARDIA pero no lo hacen hacia el nifio que tiene de pronto
diagnostico, porque una d las cosas que hacemos en el Veinte de Julio no llegamos a decirle a
todos los estudiantes, mire su compafierito viene con un diagndstico y viene asi y asiy esto... jno!
La idea es, llego un compafiero mas, se llama tal, se le hace la presentacion y todo el proceso de
adaptacion normal con los demads, entonces del corazon de nuestros estudiantes no esta preparado
para AISLAR, jno! Se involucran, se hace un proceso de socializacion normal como a los otros
nifios.

I1: Y teniendo en cuenta la experiencia que tiene como educadora especial tu ;Qué emociones
crees que experimentan los nifios en esta interaccion, es decir, tanto los regulares como los nifios
con discapacidad?

El: Eh... Los nifios con discapacidad, muchas veces ya vienen PREVENIDOS porque han tenido
experiencias de rechazo en otras instituciones, entonces ellos vienen prevenidos, callado, de pronto
LLORAN de acuerdo a sus diagnosticos, pues porque tenemos diagnosticos de psicologia, de la
parte de psiquiatria, casos por ejemplo de esquizofrenia, jestos casos nos llegan también! El
proceso de adaptacion es mas fuerte, para ellos es mas duro llegar a un espacio de pronto donde se
sientan que van a estar solos, donde sientan que los van a rechazar, eh... Sino tienen el

medicamento entonces es mucho mas fuerte.
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Para los nifios con la parte de diagnosticos cognitivos, con ellos es mucho mas facil, para los
estudiantes que tienen una limitacion barrera fisica, silla de rueda, visual, auditiva, toda esta parte,
pues ellos lo que buscan es que de pronto nosotros rompamos esas barreras, que le demos la
facilidad, pero jellos son alegres! A ellos les gusta llegar a la institucion, QUIEREN estar en
comunidad, LES AGRADA estar en los colegios y tienen unas personalidades muy bonitas que
cuando llegan al aula todo mundo quiere estar con ellos, entonces los otros estudiantes regulares,
al contrario, APRENDEN MAS CON ELLOS, quieren estar con ellos, compartir, lo que yo te
decia... yo he visto y tengo la experiencia de ver a nifios jugando con personas con sillas de ruedas,
compartiendo futbol y con muletas, compart8iendo de pronto... las nifias que somos muy curiosas,
acercarse a una persona que tiene limitacion auditiva y querer hablar y le preguntan a uno como
profesor... ;profe como hago, yo lo quiero llevar, lo quiero traer? Ellos se comunican hasta con
las familias; tengo experiencias en primera infancia de unas nifias con unas familias que les gusta
o hay esta EMPATIA con los nifios y lo toman como un plan padrino y son bien colaboradoras,
estan pendientes de organizarles todo ;si? Y la iniciativa la han tomado las familias, entonces eso
es muy bonito, lo que yo digo muchas veces somos los adultos los que ponemos las barreras, los
nifios jno!

12: Es decir ;que no ha presenciado o son muy pocas las situaciones donde hay matoneo, burla o
rechazo hacia los nifios?

El: ;La verdad? Serian contados con la mano en el colegio Veinte de Julio y en los afios que llevo
trabajando,

I1:Y en alglin momento tu como docente de pronto haz tenido que intervenir en situaciones donde

los estudiantes estén generando, digamos... las que dice que han sido contaditas con la mano,



94

(Como docente haz tenido que intervenir en esas situaciones de matoneo o de burla hacia el
estudiante con discapacidad?

E1l: Mira... Ustedes que estan estudiando esta carrera, que les permite pues aprender mucho de lo
que es el comportamiento del ser humano, las experiencias donde he tenido que intervenir por
estos inconvenientes, son en casos de estudiantes con TDHA, esquizofrenia, con estos estudiantes
pues porque es evidente su comportSamiento y generan tencion dentro del aula y genera tencion
para ellos mismos, es ahi donde nosotros somos claros, yo les coloco esta pregunta... Nos
encontramos con instituciones donde nos dice el maestro... Yo no estudie para esto!, soy profesor
de matematicas, soy profesora de espafiol, ;si? Eh... yo estudie para ser docente de primaria, ahora,
los padres de familia... ;profesora, porque este estudiante todos los dias le pega a mi hija? ;todos
los dias le estd diciendo groserias a mi hija? Profesora... ;Por qué este estudiante no lo mandan
para otra parte? Cosas asi... Entonces si los nifios ya traen estos diagndsticos y algunos ya tienen
un proceso médico, tristemente deben tomar algin medicamento y los padres de familia no estan
de acuerdo con la toma de ese medicamento para estar en el proceso de educacion. jYo los
entiendo! Tenemos muchos mitos y creencias y también pienso que afecta al estudiante tomar tanto
medicamento, hay es nuestro oficio, ahi es donde nosotros y nuestro papel y nuestra vocacion nos
debe permitir pensar en qué posicion estoy y debo colaborar, ponerme en la posicion del maestro,
ponerme en la posicion del estudiante, ponerme en la posicion de la familia, ponerme en la posicion
del colegio y tomar las mejores decisiones teniendo en cuenta que no estamos solas lidiando con
esta situacion pero si estamos en nuestro deber de hacer respetar los valores y los derechos del
estudiante y no solo del que tiene el diagnostico, sino del aula completa, a veces tenemos que
pensar que es lo mejor para el estudiante. Igual... se le hace el acompanamiento a la familia, se le

hace el proceso de adaptacion y si la familia tampoco cumple, hay que seguir procesos para que la



95

familia cumpla los deberes que tiene con su hijo, pero también hay que pensar y prima también las
necesidades de todos los compaiieros del aula, entonces mientras pasa todo este proceso podemos
durar aproximadamente seis meses, siete meses, un afio; pero cumplimos con nuestro deber de
pensar en lo mejor para ellos y tomar la mejor decision, acuérdense de que estamos trabajando en
equipo... psicologia, pedagogia, aula, rectores y coordinadores y se debe seguir el conducto
regular igual que cualquier estudiante porque hay unos principios para todo.

12: Usted nos hablaba del equipo interdisciplinar, quiero saber ;Cudles son esos profesionales que
trabajan en el equipo interdisciplinar, en el acompafiamiento y apoyo con los estudiantes?

E1: Para los colegios distritales, minimo en cada colegio debe haber una orientadora por jornada,
esa orientadora por lo general tiene conocimientos en psicologia o en fonoaudiologia o en terapia
ocupacional, o en alguna area pedagogica o de la salud que nos puedan colaborar y orientar, por
obviedad esta la psicologa, que es muy importante para la institucion y contamos con el papel o la
funcién que tengo en este momento que es apoyo pedagdgico, no contamos con enfermeria, no
contamos con otras areas especiales porque no lo amerita el Colegio Veinte de Julio, nosotros en
este momento los diagnosticos que tenemos son de: autismo, dificultades cognitivas leves,
dificultades de aprendizaje y algunos diagnosticos, dos o tres que tienen que ver con la parte
psicologica, hemos tenido TDHA y por la caracterizacion que tenemos ahorita en el Colegio Veinte
de Julio estan mas o menos cien nifios con diferentes diagndsticos, entre los que les mencione, por
esto alli nuestras barreras no ameritan intérpretes, no amerita hasta el momento una enfermera, en
primera infancia tenemos diagnosticos con atraso en el desarrollo, cuando afecta la parte motora y
en el desarrollo de los nifios, motriz grueso, motriz fino, mas que el cognitivo porque ellos todavia

estan en procesos de aprendizaje.
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En todas las instituciones como les decia, por su caracterizacion de diagnosticos debe tener de
pronto sus intérpretes, hay colegios especializados en la parte de dificultad auditiva, ;muy
interesante! Y en otras instituciones estdn enfermeras, interpretes, fonoaudiologas, es decir, todo
un equipo especializado de acuerdo a la caracterizacion de sus diagndsticos.

I1: Y tu como docente ;qué piensas o como podrias describir el programa de inclusion? Es decir
(Qué piensas de estos programas de inclusion que se han venido trazando a nivel nacional?

E1: Si hay algo en lo que estoy de acuerdo es que todos los seres humanos debemos tener las
mismas oportunidades, me gusta y me agrada que existan este tipo de programas, porque nos
sensibiliza, nos demuestra que todo ser humano tiene capacidades, que debemos buscar las
fortalezas que tenemos para adaptarnos a este mundo, para nuestros estudiantes... para mi este
programa es jespectacular! Desde que nos preparemos nosotros como docentes y desde que nos
preparemos a saber la realidad de nuestro estudiante, jes lo mejor que se ha podido realizar en este
momento! Eh... si nos damos cuenta a nivel mundial ya se ha adaptado el entorno, en algunos
paises los medios de transporte, en algunos paises las empresas, todos tenemos igualdad de
posibilidades, es mirar para que vine a este mundo que fortalezas tengo, y permitirnos conocer los
nifios, ellos merecen respeto y merecen tener las responsabilidades.

12: En cuanto a lo que acaba de decir, ustedes como docentes realizan un esfuerzo o se centran
mucho en que los estudiantes se sientan comodos, se sientan a gusto emocionalmente este bien, y
pues su ambiente social sea el adecuado porque como tu decias la prioridad es el proceso de
adaptacion y esto hace parte, entonces lo que entiendo, es que si centran mucho en eso para que
todo funcione ;verdad?

E1l: Mira... Todo ser humano es emocional, todo ser humano funciona cuando tiene un buen trato,

todo ser humano si yo me siento bien, me siento que hago parte de una comunidad, que estoy a
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gusto porque me tratan bien, le voy a servir al mundo y puedo trabajar alli ;cierto? Lo mismo pasa
con los estudiantes, asi sean regulares, es que para mi no existe esta clasificacion, lo hacemos
porque hay que hay que hacer unos formatos y documentos y llevar unos procesos escritos, pero
en el nivel real socialmente tratamos que eso no se d¢, es lo ideal , entonces. .. si nosotros recibimos
al estudiante en nuestro dia a dia con una palabra agradable, con una bienvenida y le adaptamos
sus procesos y vamos ayudando a romper esas barreras, que se sientan felices cada vez que se dé
cuenta que puede hacer un proceso, pues el nifio se va sentir protegido, se va sentir agradable en
el sitio que se encuentre y va trabajar muchisimo mejor, va aprender muchisimo mejor.

12: ;Los estudiantes, tanto los regulares como los con discapacidad cognitiva leve, participan
conjuntamente en eventos culturales del colegio, como bailes, obras de teatro en las izadas de
bandera?

E1: Claro, si sefiora, De por si bueno lo presencial ahoritica esta parado, pero si, ellos participan,
primero les voy a contar en el Veinte de Julio tenemos una nifia que siempre participa, es una nifia
con diagnostico a nivel psicoldgico, el cual requiere un acompanamiento y practicamente nos
vemos con ella tres o cuatro veces en el afio, ella lleva afios y afios con nosotros y este proceso
también le va permitiendo que en estos eventos culturales haya una adaptacion y demostracion de
sus habilidades ;cierto? Canta espectacularmente, en el colegio siempre esta en las diferentes
presentaciones cuando ella quiere hacerlo, porque no podemos forzar tampoco al estudiante, se le
motiva, se le invita y en los primeros afios de primaria de secundaria ella lo hacia muy
espontaneamente y le gustaba, esto le permiti6 a ella crearse seguridad para estar en el colegio y
ella participo en | grabacion de unos videos para poder participar en unos de los realitys a nivel
nacional, entonces eso les ayuda a los estudiantes a ver sus habilidades, destrezas... cuando

sabemos y desarrollamos también las destrezas de los nifios ellos tienen también mayor autoestima,
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también tenemos un nifio con diagndstico de autismo en grado segundo en este momento, en la
jornada tarde, de una familia que nos llegd también venezolana con dificultades econdmicas y ellos
venden tinto, pero a ellos le hemos colaborado mucho, el estudiante con su diagndstico de autismo
trae una habilidad muy espectacular que es la lectura y lee como cualquier presidente de la
republica, con una posesion, un porte y una velocidad espectacular, a ¢l se le ha podido manejar el
proceso escritor a la par de sus compaiieritos de grado segundo, pero €l les lee a sus compaiieros,
cuando los compafieros apenas estan escribiendo €l ya estd en la lectura, entonces es uno de los
lideres del aula para leerles cuentos a todo el grupo, nosotros tratamos de mirar esas fortalezas,
esas experiencias en los nifios para fortalecérselas y asi tenemos muchos otros nifios con procesos
que se les facilita, con diagndsticos que solo nosotros internamente conocemos, sus compafieros
no.

I1: Queria preguntarle también ;cémo es el compromiso de los padres de familia tanto de los nifios
con discapacidad, como de los regulares que compartes vivencias en la escolaridad?

E1: Las familias de los estudiantes con discapacidad, van tomando ya un proceso de confianza con
la institucion, porque se dan cuenta que nosotros poco a poco les hemos ayudado no solo con sus
hijos, sino a fortalecer procesos en familia. También nos pasa con muchas familias que hay mitos,
hay creencias porque ustedes saben que no es facil para una familia enterarse de un diagnostico de
una enfermedad, como no lo es facil para nosotros, eso no es facil para nadie, entonces el proceso
ya es mas de acompanamiento, son familias que poco a poco van aprendiendo como son sus hijos,
como los pueden ayudar, también nosotros no les hacemos todo a las familias, también les
ensefiamos a que ellos creen sus propias herramientas de acuerdo al nivel del estudiante. Que hay
estudiantes que tienen dificultades para leer o escribir, pero tienen otras destrezas, y es ahi donde

nosotros pensamos y trabajamos en que esta persona pueda llegar a tener un empleo, poder llegar
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a tener una familia, a mostrarse util y que nivel tiene la familia para poderle ayudar a formar esa
utilidad, entonces hay también que formar a las familias para ser realistas hasta donde podemos
luchar y hasta donde quieren que lleguen sus hijos. jlos guiamos, los motivamos! Mas que aprender
matematicas y espafiol es poderles ayudar a superar esas barreras de adaptacion, como las
trabajamos, son a veces afios de trabajo, pero todo con un trabajo con un equipo interdisciplinar.
I1: Una ultima pregunta, quisiéramos saber también ;Qué nivel socioecondémico manejen los nifios
del Colegio Veinte de Julio y como es fisicamente el colegio?

El: A ver... La institucion con reunién con las directivas, con nuestro equipo nos hemos dado
cuenta que de pronto, umm... Nuestra institucion esta formada, tiene gradas, tiene primera planta,
segunda planta, tercera planta y esa es u7na limitacion de pronto para nuestros estudiantes que
tengan una limitacion fisica, si hay a la disposicion por parte del distrito, hay leyes que nos dicen
que le colegio pude solicitar y mandar hacer esas estructuras acorde a los diagnosticos que nos
lleguen a la institucion, pero en este momento, uno nos han llegado, dos también sabemos que se
hacen solicitudes y pueden durar afos para podérnosla cumplir, entonces preferimos apoyarnos
como red de apoyo y los estudiantes con limitaciones fisicas los referimos a colegios que ya estan
capacitados para este tipo de limitacion, el Colegio Veinte de Julio tiene todas las posibilidades de
recibir estudiantes con diagndsticos cognitivos leves, moderados, porque ya tenemos experiencia,
en nuestra institucion estd mas el nivel autismo, cognitivo ya que la parte fisica nos lo permite de
pronto, y son diagnésticos leves.

I1: y ;Qué nivel socioecondémico manejan en el colegio?

El: La verdad... nuestras familias son nivel jcero, cero, cero! Las familias que pertenecen al
Colegio Veinte de Julio son familias que trabajan en la plaza de mercado pero mas en la parte de

afuera en las carretas como vendedores ambulantes, son hijos de las familias que tienen carretas
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alrededor de la Iglesia del Veinte de Julio en la venta de todos estos elementos que tienen que ver
con la parte espiritual, religiosa, son familias que venden tintos que estan en la parte de barrios
como el Restrepo, vendedores ambulantes, pequefios restaurantes, confeccion y pues si nos damos
cuenta también hay familias que trabajan subiéndose a los buses a cantar, al Transmilenio, y

familias que trabajan en construccion, esas son las caracterizaciones de nuestras familias.
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Anexo 4. Entrevista Madre Nifia con Discapacidad Cognitiva Leve

I1: Investigador 1

12: Investigador 2

E2: Entrevistado 2. Mama Nifia con Discapacidad Cognitiva Leve

12: Buenas Tardes Nosotras somos Mahira Tatiana Mesa y Denisse Orduz, Estudiantes de X
semestre de Psicologia de la Universidad Antonio Nario. Le queremos agradecer por brindarnos
la oportunidad de realizar esta entrevista.

E2: Buenas Tardes Gracias a Ustedes

12: Quiero comenzar con preguntarle algunos datos importantes. ;En qué barrio viven?

E2: Barrio nueva deli

1.2: Esto queda cerca al 20 de Julio?

E2: Si esto es localidad san Cristobal sur

[.2: {Que estrato?

E2: Estrato 2

12: Ok perfecto, y cuénteme en que curso esta Xxxxx

E2: En cuarto

12: Y ;cuantos afos tiene?

E2: 11 afios

I1: Bueno muchas gracias por la informaciéon, como les habia comentado la profesora xxxx
nosotras el dia de hoy le vamos a hacer una entrevista para saber un poquito mas sobre tu hija,
como ha sido el proceso de inclusion. Pues porque nosotras estamos haciendo un proceso de
investigacion.

E2: Vale si Sefiora
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I1: Para saber como se sienten lo nifios en inclusion porque sabemos que siempre se tiene en cuenta
la opinion de los profesores, papas y administrativos, pero poco se tiene en cuenta a los nifios que
son los que realmente estan en este proceso.

E2: Si, tiene razén

I1: Entonces pues vamos a Iniciar. ;listo?

E2: Vale si sefiora

12: (Bueno, yo quiero saber desde hace cuanto tiempo esta Valeria en el colegio de inclusion, si
siempre ha estado desde el comienzo de su vida escolar o hace cuanto?

E2: Ehh, xxxxx en el programa de inclusion esta hace 4 afios.

12: ;Antes de eso estudiaba en un colegio normal si?

E2: Ehh sii ella antes estaba en un colegio normal, en el florentino Gonzales que queda también
aqui en el 20 de julio. Pero ahi nooo osea no era asi como en este.

12: Ok, Como ha sido ese proceso de pasar de un colegio normal a uno con inclusion

E2: Pues el proceso de ella ha sido un poquito dificil ya que, ehh la nifia por lo de su condicion, en
vez de digamos de ir como hacia adelante pues retrocede y pues en ese sentido xxxxx me ha
ayudado mucho ehh porque ella pues le ha trabajado a su forma a la nifia si 6sea a una forma
diferente para que ella pueda entender lo que no le entiende normalmente al profesor.

12: Ok lo que entiendo es que han estructurado un plan de estudio enfocado a las capacidades de
XXXXX.

E2: Si ella que ella le ha hecho digamos de acuerdo al ritmo que ella trabaja y de acuerdo a la
capacidad que la nifia tenga como para su aprendizaje. Y asi mismo como se le trabaja en el colegio
eh tratamos de trabajarle aqui mismo en la casa y pues nada con paciencia también porque pues

ella se aisla mucho y pues eso es un motivo que hay en el colegio pues en el cual pues el profesor



103

en el colegio no va a tener la misma actitud pues de ensefarle a ella porque igual hay como 7 nifios
de inclusion en el salon, pero el de mi hija es como el mas complejo.

12: ;Bueno, y cuéntame cual es el diagnostico que tiene Valeria?

E2: El diagnostico de ella es Epilepsia y esto ha ocasionado una discapacidad cognitiva leve

I1: La profesora xxxxx nos habia comentado que xxxxx tiene una discapacidad cognitiva leve
E2: Si en los papeles de psicologia y Neurologia dice Déficit cognitivo leve y aparte xxxxx tiene
episodios epilépticos.

12: ;Ok listo y constantemente presenta esos episodios epilépticos?

E2: Es esporadico, da en ocasiones digamos ahorita le estd dando. La ultima vez que le dio fue el
primero de enero de este afio y la Gltima vez que le habia dado a la nifia fue en junio de 2019.

12: Es decir maso menos cada 6 meses

E2: Si sefiora.

I1: ;Y que dificultades en cuanto al aprendizaje tiene Valeria?

E2: Ehh bueno de acuerdo a lo que ella le dio, pues el problema, no problema, la dificultad que
ella tiene es que pierde la concentracion de lo que estd haciendo, ehh pierde también digamos la
nocion del tiempo entonces ella de lo que sabia antes no lo reconoce por los episodios que ehh ella
sufri6 anteriormente y pues cada episodio epiléptico era como un escalon retrocediendo porque
pues igual ella antes inicio su vida escolar a la edad de 3 afitos y ella conocia las letras. Las
vocales, colores, nimeros ella todo. Entonces no fue mas sino que le diera esto y mi nifla empezo
a retroceder entonces ella ahorita esta en cuarto pero en nivel académico esta como una nifia de
primero y a ella para trabajarle toca con material didactico, guias, juegos de memoria,
concentracion ehh que mas asi, pues otra vez el juego de las silabas, leer con la M, leer con la P.

Y pues ha avanzado en el proceso que ha tenido xxxxx con XxXxxx porque pues anteriormente ella
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no, a ella le ponian a leer la cartilla normalmente y ella no en cambio ahorita si ella reconoce mas
los nimeros, no todo se le facilita pero si ha avanzado un poquito mas.

I1: Y ;Como cree que ha sido ese proceso de inclusion que cosas estdn a favor y que otras no
favorecen tanto en su opinion?

E2: En que no le favorece, pues como tal asi en que no le favorece de pronto digamos la relacion
con los compaiieritos porque pues digamos por la condicion de ella ha sufrido digamos de matoneo
de los compafieros dsea son nifios pequeios pero son nifios que me le han hecho el feo, se han
burlado de ella, me le han pegado ehh es victima de que a cada rato como que la rechazan, ehh veo
también digamos la soledad de ella en el colegio en el momento de compartir con sus compafieros
en un descanso entonces pues mi nifia permanece sola pero por ahi hay una compaiierita que es la
que no me la deja sola en el descanso, en educacion fisica y me la convida a jugar. Y pues xxxxx
relativamente no es agresiva ella es muy noble, ella antes de que entrara a este colegio era una nifia
supremamente hiperactiva y que y pues digamos a raiz de esa condicion de ella me la han alejado
mucho, inclusive en el colegio en donde ella estuvo antes fue victima del maltrato psicologico y
me atrevo a decir fisico de la profesora que tenia ella en preescolar y debido a eso yo la cambie de
colegio. Porque razon, porque yo sé que si, mi hija tiene una dificultad jNO ES UN PROBLEMA!!
Es una dificultad y como tal la profesora que estaba trabajandole a ella y me la trataba mal, le decia
que era un nifa especial que yo no sé¢ qué y pues no, 6sea a mi parecer no es conveniente que a
ella me le digan eso porque ella es una nifia normal simplemente se le dificulta ahorita el
aprendizaje y es una nifia que cuando tiene sus 5 sentidos ehh ella sabe que esta bien, que esta mal
pues toca pues igual estar muy pendiente de ella porque a veces hace cosas como de una edad de
8 anos entonces son cosas que a mi me preocupa en el colegio porque yo estoy tranquila cuando

XXxxx esta con ella pero cuando no puede estar el profesor Director de grupo trata de colaborarle
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pero ¢l tiene como 30 alumnos maés y a €l se le dificulta. Yo sé qué hace un esfuerzo, pero se le
dificulta

I1: Bueno entonces ;jcuéntame cémo es la relacion y el proceso con los otros profesores?

E2: Ella estad siempre con el profesor xxxxx que es el director de curso, con xxxxx que es la
trabajadora especial y con xxxxx que es la orientadora. xxxxx tiene mucha empatia con el profesor
xxxxx porque pues igual lo que les digo a ¢l se le dificulta un poco pero €l le ayuda, trata de
ayudarle para que ella no se sienta como desplazada como la nifia diferente por decirlo asi. El la
hace participar para que ella se sienta que pertenece al grupo y asi como le hace preguntas a los
demas a ella también asi responda mal

12: Bueno y xxxxx ¢cOmo se siente en el colegio, que le cuenta ella cuando llega como se siente
feliz, triste?

E2: Bueno pues cuando ella llega del colegio ella me dice que, pues bien, pero ya después empieza
a contarme digamos lo que le hacen los compafieritos. Anteriormente ella lo ocultaba no sé si seria
por miedo o porque pero anteriormente ella me aparecia digamos golpeada, con los bracitos y las
piernas morados y pues digamos yo le preguntaba y ella no me decia entonces me toco sentarme
con ella y decirle “NO MAMI COSA QUE TE PASE A TI EN EL COLEGIO O SI TE ESTAN
MOLESTANDO ME DICES NO SIENTAS MIEDO NUNCA TE CALLES QUE YO SIEMPRE
TE VOY A CUIDAR Y PROTEGER” Entonces a raiz de eso ella empez6 a decirme que hay
compafieritos, mas que todo los nifios. Hay un nifio muy agresivo y violento que me le pega y
muestra estrés y fastidio que le produce la nifia y por eso me le pega, ella dice que ¢l le pega pufios
y otra nina le jalaba el cabello, le decian cosas como que ella era una fastidiosa, fea, bruta etc.
Entonces xxxxx empez6 a no querer ir al colegio y lloraba mucho y para que ella volviera a ir al

colegio me toco hablar con xxxxx para que me ayudara a generarle esa confianza y ese interés para
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que ella volviera otra vez a querer estudiar sin que tuviera ese miedo, entonces ella duro como 2
semanas sin ir al colegio y eso fue en enero fue recién entraron y en esas semanas le dio una crisis
epiléptica y cuando ya volviéo como a su estado normal ya empezo con el interés de ir al colegio.
Hubo una ventaja de que entraron unas nifias nuevas al curso y son nifias que ya han interactuado
con ella ehh ya por lo menos digamos yo cuando puedo pasar al colegio a la hora del descanso mi
preocupacion es esa porque ella digamos el afio pasado yo pasaba y la nifia siempre se tornaba
sola. Aislada. Jugando solita y cuando no pues con la nifia que le digo que la cuida entonces si
siempre para mi fue como duro, triste de saber que la nifia en su descanso no tenia como es
sociabilidad con sus demés compaifieritos porque me le hacian el feo. A veces también me contaba
que para ofenderla se metian conmigo y pues para mi es increible saber de qué unos nifios tan
pequefiitos tengan esa capacidad de ofender y decir esas cosas entonces a mi me ha tocado
trabajarle y decirle, no sefiora no eres ninguna especial, ni retrasada porque asi me la han tildado
también y no ella es una nifia con una discapacidad ella es una nifia inteligente, es una nifia
sociable, le encanta bailar, le gusta participar en educacion fisica, canto, baile, ella habla mucho
I1: ;Cémo manejan en el colegio el tema del matoneo?

E2: No he estado ahi, pero en el informe que me pasa xxxxx dice que le tratan de dar esa confianza
de que ella vuelva a coger la confianza de que vuelva a coger el interés y pierda ese miedo, le
hacen ver que ella es igual que todos. Inclusive le hace como saber de qué ella tiene como un don,
entonces también hablan con los nifios en cierta forma porque igual son nifios también y son
personitas que desconocen la magnitud de la dificultad que pueden tener los demés entonces les
hacen como un énfasis como una pequena explicacion de que todos los seres humanos merecen
respeto, buen trato. Y pues asi esta xxxxx ella de tener el miedo de antes de ir al colegio de sentirse

la nifa diferente y rechazada pues no, ella le ha perdido miedo a eso y es algo que yo le agradezco
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mucho a xxxxx porque ella ha estado pendiente de ella y ella se siente super tranquila con ella.
Todo ha sido un proceso.

12: Cuando usted habla con xxxxx /ella que dice de sus companeros?, ;como los ve? ;Coémo se
refiere a ellos?

E2: Pues aparte de que ella me da el concepto de solamente bruscos y groseros y chistosos, pero
asi de referirse a los otros no. Antes ella es como a hacer el centro de atencion de convertirse como
el payasito de ellos y entonces ellos empiezan a buscar la forma de que xxxxx se distraiga y
empiecen a reirse y a jugar, pero todo es burldndose de ella y ella lo permite. Al principio decia
que no le gustaban que eran muy feos.

I1. Para nosotras conocer un poco mas sobre las emociones de Xxxxxx, queremos saber que expresa
ella sobre su relacion con sus compafieros

E2: Para xxxxx ha sido dificil porque ella empieza con su llanto a decirme que es que a ella nadie
la quiere, que los compafieritos la dejan sola, le dicen cosas feas, que es boba y de cierta manera
la maltratan y la hacen sentir muy mal. Porque razon, porque ella no estd acostumbrada a eso, aca
la tratamos con mucho amor, todos estamos pendientes de ella, la hacemos participar en todo pues
igual yo ahorita tuve otra bebecita y al principio empez6 con recelo y me todo trabajar en eso y
todos aca la convidamos, le ponemos tareas de que ella vea que si se puede que si es capaz de
hacerlo que no hay ninguna dificultad y que ella es importante para nosotros.

Aparte xxxxx se siente stiper contenta con la nifia que comparte con ella, es muy feliz y me cuenta
que juga que se rie, y cuando esa nifia no va se le nota la tristeza y el aburrimiento. Dice que la
extrafia, que es su mejor amiga y es con la Unica nifia que ella me dice a mi eso, pero con el resto

no porque ellos ponen una barrera en cambio su compafiera derrumba esas barreras y la hace sentir
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como importante, la hace sentir como en confianza en donde ella puede expresarse como es sin
miedo ni mucho menos pena.

I1: (En alguna ocasion xxxxx ha mencionado que se siente diferente a sus compafieros?

E2: No, ella de decirlo no, nunca me ha manifestado eso, pero en mi concepto sé que ella lo siente,
no lo manifiesta, pero lo siente. Yo digo que por eso es el aislamiento que ella toma, como si eso
fuera una barrera para que nadie le haga el feo como si ella se auto protegiera.

I1: ;Como Describes a tu hija?

E2: Como describo a mi hija, la describo alegre, sonriente, ella pese a lo que esté pasando es una
Nifia muy sonriente, tranquila, fantasiosa, amorosa, muy dedicada digamos en el sentido de
colaborar, eh que mas asi, Noble no es brusca, le gusta ser el centro de atencion, le encanta el baile
es super feliz bailando y cantando, es super vanidosa, si entonces no dsea es una nifia a mi parecer
una nifa tranquila y amorosa para la edad que tiene y con la dificultad que tiene

I1: Muchas gracias por toda la informacion y por su tiempo, ya terminamos con esta parte de la
entrevista.

E2: Gracias a ustedes

12: Muchisimas gracias que este muy bien.

E2: Hasta luego.
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Anexo 5. Asentimiento Informado

Yo Identificado con T.I , SOy

estudiante del curso , del colegio Manifiesto
mi Aceptacion a participar en la investigacion llamada “COMO ME SIENTO Y COMO ME
VEN, UNA MIRADA DESDE LA EDUCACION INCLUSIVA”. La cual tiene como objetivo
establecer las caracteristicas sobre el autoconcepto, percepcion social y emociones de los
adolescentes con discapacidad cognitiva leve y de los adolescentes regulares que comparten con
ellos el proceso escolar.

Por tanto, manifiesto que:

1. He leido lo anterior, o me lo han leido, y he entendido toda la informacion.

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis preguntas.

3. Sé que puedo decidir no participar, y nada malo ocurrira por ello. Si tengo alguna duda en
cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que necesite.

4. S¢é que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinidn en cualquier
momento, y nadie me retard por ello.

5. Sé que la informacién que entregue en esta actividad solo la sabra el Investigador
Responsable del proyecto y la usard solo para su investigacion. Si mis respuestas fueran
publicadas, no estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra cuales fueron mis
decisiones o respuestas.

6. De tener alguna pregunta sobre la actividad, después podré llamar o escribir al Investigador
Responsable que podra responder todas mis preguntas y comentarios.

7. Siacepto participar en la actividad debo firmar este documento, y me entregaran una copia
para guardarla y tenerla en mi poder si tengo cualquier duda después.

8. Al final de todo, podré pedirles a las investigadoras que me invitaron a participar,
informacion sobre los resultados de su proyecto.

Nombre y firma del participante Nombre y firma del Investigador
Responsable



110

Anexo 6. Consentimiento Informado

Yo identificado(a) con CC
No. de en calidad de manifiesto que he
sido informado(a) sobre la entrevista que se le realizara a mi hijo(a)
con el fin de establecer las
caracteristicas sobre el autoconcepto, percepcion social y emociones de los adolescentes con
discapacidad cognitiva leve y de los adolescentes regulares que comparten con ellos el proceso
escolar, como ejercicio académico llevado a cabo por las estudiantes DENISSE ORDUZ OSRIO
y MAHIRA TATIANA MESA, psicologas en formacion de decimo semestre de la facultad de
psicologia Universidad Antonio Narifio y bajo la asesoria del docente VICTOR PRADO.

Luego de conocer el proyecto puedo afirmar que:

1. He leido lo anterior, o me lo han leido, y he entendido toda la informacion.

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis preguntas.

3. Sé que puedo decidir no participar, y nada malo ocurrira por ello. Si tengo alguna duda en
cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que necesite.

4. Sé que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinidn en cualquier
momento, y nadie me retard por ello.

5. Sé que la informacién que entregue en esta actividad soélo la sabra el Investigador
Responsable del proyecto y la usara solo para su investigacion. Si mis respuestas fueran
publicadas, no estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra cuales fueron mis
decisiones o respuestas.

6. De tener alguna pregunta sobre la actividad, después podré llamar o escribir al Investigador
Responsable que podra responder todas mis preguntas y comentarios.

7. Siacepto participar en la actividad debo firmar este documento, y me entregaran una copia
para guardarla y tenerla en mi poder si tengo cualquier duda después.

8. Al final de todo, podré pedirles a las investigadoras que me invitaron a participar,
informacion sobre los resultados de su proyecto.

He leido, comprendido y accedido a lo anteriormente mencionado.

Nombres y apellidos:

Nombres y apellidos:

FIRMA FIRMA
CC No CC No.
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