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- ({Quién le ha ensefiado todo eso, doctor?
La respuesta lleg6 inmediatamente:
- La miseria.

(Albert Camus. La peste)
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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo conocer los factores de resiliencia que utilizan las
mujeres poetas con experiencias de violencia por el conflicto armado, se abord6 desde una
perspectiva social y humana, teniendo como instrumento la historia de vida como una técnica
para la recoleccion de datos iniciales, también se realizaron entrevistas semiestructuradas e
individuales lo que permitio estructurar el proyecto. Se desarrolld con una metodologia
cualitativa y un criterio hermenéutico. La investigacion contd con la participacion de dos poetas
colombianas victimas del conflicto armado. Los resultados obtenidos reflejaron que los factores
de riesgo estuvieron presentes desde temprana edad principalmente al interior de sus familias y
que el factor de proteccion mas fuerte en ambos casos fue el de la creatividad, lo que les permitio6

elaborar poesia como una actividad terapéuticamente sanadora.

Palabras clave: Resiliencia, poesia, violencia, conflicto armado

Abstract
This investigation had as objective to know the resilience factors used by women poets with
experiences of violence due to the armed conflict, it was approached from a social and human
perspective, using life history as an instrument for collecting initial data Semi-structured and
individual interviews were also conducted, which allowed the project to be structured. It was
developed with a qualitative methodology and a hermeneutical criterion. The investigation
included the participation of two Colombian poets who were victims of the armed conflict. The
results obtained reflected that the risk factors were present from an early age mainly within their
families and that the strongest protective factor in both cases was creativity, which allowed them

to elaborate poetry as a therapeutically healing activity.

Keywords: Resilience, poetry, violence, armed conflict
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Factores resilientes en mujeres poetas con experiencias de violencia por el conflicto
armado.

“...No te rindas, por favor no cedas,
aunque el frio queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,
aun hay vida en tus suefios,
porque la vida es tuya y tuyo también el deseo,
porque lo has querido

y porque te quiero...” (Andnimo, s.f.)

El contenido de esta investigacion es el producto de una fuerza invisible transmitida en los
octagonos del Museo Rayo en el Municipio de Roldanillo Valle, un museo que cada afio
convoca a mujeres maravillosas con diversas experiencias de vida, esta busqueda se inspira en
la fuerza que emana de las voces, del cantico y las emociones que verdean en la piel y en la voz.

Las poetas que influyen para realizar esta creacion son especialmente mujeres victimas del
conflicto armado; madres, hijas, hermanas y esposas que llevan impregnada en la piel y en la
mente recuerdos de la crudeza de la guerra, de una guerra que posiblemente va a parir nuevas
poetas.

No se escribe poesia por ser hermosa y traspasar las fronteras del sentimiento, se escribe
poesia para liberar, expresar, fortalecer, vincular, amar y decir de forma escrita lo que se siente,
lo que no se puede decir libremente por ser visto como un tabu, por miedo, porque el dolor

vuelve a despertarse o simplemente porque al expresarlo de forma verbal no podria entenderse.
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Se escribe poesia en un mundo decadente porque es la voz de muchas, de las que partieron,
de las que sufrieron y de las que no pudieron soportarlo, las poetas alzan la voz por aquellas
que han sido invisibles en un pais violento, por aquellas que son llamadas las hijas de la guerra.

Para que una mujer hable y promulgue su dolor, es porque ya cansada de ocultarlo, llevarlo
o sufrirlo no puede soportarlo mas y decide exteriorizarlo y que mejor manera de hacerlo sino
a través de la poesia.

Moreno y Diaz (2015) explican de una mejor manera que es preciso reconocer las
afectaciones subjetivas que son el referente de cada sujeto, pues cada uno tiene una forma
diferente de ver el mundo, de relacionarse con otros y de percibir la satisfaccion, cada sujeto
tiene maneras diferentes de vivir el bienestar y padecer el malestar.

La poesia visualizada como arte, como mejor lo expresa el poeta lirico griego Simonides
de Ceos “La poesia es pintura que habla y la pintura poesia muda”, es una forma de expresar
sentimientos innombrables, es revivir historias, vivencias e intimidades a través de la
produccion escrita, recitada o cantada como es el caso de Elena Hinestroza Venté conocida
con la Cantaora de la paz, ella compuso el poema “Por qué me voy” un poema que escribiod
porque también fue victima del conflicto y como muchas otras mujeres tomaron lo poco que
podian cargar y salieron de su tierra natal para nunca mas volver, ella lo padecio “cuando el
miedo y la guerra la sacaron corriendo hace diez afios de su natal Timbiqui, con nueve hijos a
bordo” Aguirre L.J.(20 de Febrero de 2018) La cruzada de una cantaora del Pacifico que
suefia con ir a Cuba. El Pais. Elena Hinestroza es un ejemplo de resiliencia y ahora junto a un
grupo de mujeres llamado Integracion Pacifica de la ciudad de Cali Valle del Cauca, escriben

poesia y cantan sus recuerdos, porque cantando y llorando su dolor se va fundiendo, la poesia
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como “el arte permite proyectar conflictos internos y, por tanto, ofrece la posibilidad de poder
resolverlos” (Lopez, 2004, p.3).

La poesia como agente de resiliencia permite una externalizacion de la accion traumatica y
logra darle significado a la experiencia vivida, alcanza una liberacion y una limpieza tanto
fisica como emocional, porque cuando el espacio mental se redime, el cuerpo mejora, de esta
manera y sabiamente Hipocrates lo decia: “No intentes jamas curar el cuerpo, sin antes haber
curado el alma”.

Integrar las experiencias de vida con la escritura de poesia, permite auto-organizar los
pensamientos, los sentimientos y las emociones, proporcionando bienestar fisico y mental
como lo refiere Siegel (2017), “La integracion es un proceso fundamental de la salud, la
resiliencia y el bienestar, e incluso de la creatividad y la conexion interpersonal”.(p. 217).

El lector se preguntard ;Para qué las poetas victimas del conflicto armado escriben
poemas? Y la respuesta es simple, para exteriorizar el dolor que de alguna manera no permitia
sanar la herida y apartar sus pensamientos de los hechos estresantes que atin oprimian,
decidieron escribir y contar su historia a través de una experiencia individual de resiliencia,
este método que quiza, es muy utilizado, pero todavia desconocido para muchos. “La
resiliencia se caracteriza por un afrontamiento efectivo de los eventos estresantes, por la
capacidad de resistir a la destruccion, es variable a lo largo del tiempo, aunque implica un
efecto duradero, es fruto de un proceso dinamico” (Asensio et al., 2017, p.233)

La resiliencia ha permitido que poeta y poema tomen forma y vuelen, se entrelacen con
otras voces, se mezclen entre mujeres de pensamiento matizado, con féminas creadoras de
mundos nuevos que han podido enfrentar y superar los efectos negativos de una guerra,

mujeres que se adaptaron de manera positiva a nuevos contextos para volver a empezar,
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poetas que surgieron del desastre y que ahora cuando alzan sus voces, nos hacen testigos del
resurgir del ave fénix.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé una metodologia cualitativa, lo que
permiti6 explorar de manera detallada las experiencias traumaticas en la vida de dos poetas
victimas del conflicto armado, también se utilizé la entrevista y las historias de vida para
reconocen los factores de resiliencia como son los de riesgo y de proteccion, que se nombran
en los objetivos propuestos.

En el proceso de este proyecto, se pudo reconocer la poesia como un medio para
desarrollar catarsis, ya que la creatividad es un factor de proteccion en la resiliencia que se

puede vislumbrar permanente en la vida de las poetas.

Generalidades

Descripcion del problema

En Colombia, seglin la Unidad para la atencion y reparacion integral a las victimas, en los
reportes al 31 de Julio de 2020, 9°041.303 personas fueron reconocidas como victimas del
conflicto armado e incluidas en el RUV (Registro Unico de Victimas), de los cuales,
47549.399, es decir, el 50.3% de la poblacion fueron mujeres, siendo el hecho victimizante de
mayor relevancia el desplazamiento forzado, el homicidio y la amenaza a la integridad
personal. “El conflicto es, desde los origenes del pais, la consecuencia de una democracia
débil y desestructurada. De un sistema politico dominado por elites que controlan la tierra, la

economia y el poder” ( Cadavid, 2014. p. 303).
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El arte escrito, trazado o moldeado, expuesto desde los octdgonos del Museo Rayo,
ubicado en el municipio de Roldanillo, Valle del Cauca, ha sido testigo oculto de mujeres que
se reunen una vez al afio y dejan entre sus muros imponentes la vida desnuda, su historia
plasmada en poesia, su tristeza liberada a través de lineas mediante el verbo compartido.

Porque escribir poesia es también ser artista creativo y las poetas que asisten a los
encuentros permiten que se conozca parte de sus vivencias y experiencias a través de poemas,
de esta manera desarticulan sus problemas, porque €stos son “una realidad omnipresente en la
vida de los individuos, de las instituciones y de los pueblos; es parte integral del tejido de la
vida. La capacidad de afrontarlo mide, en cierto modo, la calidad de la vida” (Rodriguez,
2006, pag. 110).

Para las poetas escribir es un proceso de resiliencia, es la semilla que empieza a ser
cultivada con paciencia y donde se espera que dé frutos para la construccidon de un tejido
social, ellas son conscientes de que el proceso no es inmediato, fue surgiendo poco a poco
hasta cerrar sus heridas abiertas por los traumas del conflicto, la resiliencia no solo les ensei6
a resistir, les ensefid a vivir en la otra orilla, reescribieron su vida y se volvieron mas fuertes,
porque “la resiliencia es un proceso y no una respuesta inmediata a la adversidad. Més bien
nos remite a situaciones donde el tiempo juega un papel importante para cicatrizar las
heridas” (Forés & Grané, 2008, p.21).

Mediante el arte, poeta y poesia se mezclan y dejan que su existencia fluya y se libere en el
arte de sus escritos en prosa o verso, estas composiciones son el legado de muchas mujeres
con un pasado donde reflejan relatos de caminos recorridos, de amores remotos y

atormentados o historias desgarradoras en un pais que solo anhela paz y libertad.



“Determinados sujetos que han estado expuestos a situaciones violentas, dolorosas,

impactantes o traumaticas han podido encontrar en el arte un modo de circundar lo
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inasimilable de esas experiencias, conteniendo lo real de la vivencia en las propias obras que

crean” (Gutiérrez & Garcia, 2018, p. 181)

Para las poetas, plasmar el dolor en sus escritos poéticos es una manera de encontrarse con

su realidad, es sanar heridas y dar a conocer experiencias traumaticas a través del verso.

Planteamiento del problema
(Cuales son los factores resilientes que utilizan las mujeres poetas con experiencias de

violencia por el conflicto armado?

Objetivos
General
Conocer los factores de resiliencia que utilizan las mujeres poetas con experiencias de

violencia por el conflicto armado.

Especificos
Diferenciar los factores resilientes como son los de proteccion y los de riesgo.
Exponer los factores de resiliencia en las historias de vida, que han desarrollado dos
mujeres poetas victimas del conflicto armado en Colombia.
Analizar los factores de riesgo y los factores de proteccion utilizados por dos mujeres

poetas, que han sufrido experiencias de violencia por el conflicto armado.
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Justificacion

Esta investigacion tiene como fin reconocer los factores resilientes en mujeres poetas que
han sido victimas del conflicto armado en Colombia, de esta manera poder identificar como el
proceso ha sido un camino recorrido, qué instrumentos fueron utilizados para la
reconstruccion de sus vidas y de qué manera la poesia se constituyé como un ente
regenerativo.

La poesia tiene como fin expresar de distintas formas los sentimientos y las emociones, no
son escritos que enseflan como lo hace un libro de geografia, un articulo cientifico o una
biografia, tampoco informa como lo hace un periédico o una revista de farandula, pero
profundiza en la capacidad de las personas en develar parte de sus vivencias, porque un
escrito poético no solo es un escrito en prosa o verso, va mas alla de lo simple, es una
produccion propia que moviliza emociones, ideas, pensamientos y deseos, permitiendo liberar
y de esa manera sanar mediante la palabra escrita y hablada la causa del problema, que en si,
la causa de su creacion. Como refiere Campillo (2011), los escritos poéticos son historias
inéditas que no atan a ningun significado fijo, juega con la imaginacién y los recuerdos
dejando que la (el) poeta tenga la libertad de experimentar y vivenciar todas las ideas,
imagenes y recuerdos que su realidad anterior pueda crear, de esta manera, escribir poemas
mejora la calidad de vida y permite desahogar emociones reprimidas (Pag. 12).

La creacion de este proyecto permite conocer procesos individuales y sociales utilizados
por mujeres poetas como son los factores de resiliencia, también admite examinar los hechos
traumaticos de violencia por el conflicto armado, como una historia que evidencia el origen

mismo del renacimiento el cual vale la pena escuchar y contar, igualmente, de esta manera
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dar a conocer la crudeza de la guerra en Colombia y como ha afectado a las mujeres que la
padecen, pero lo mas importante es poder brindar las herramientas que utilizaron estas dos
grandes mujeres para encausar sus vidas y las de sus familias.

Conocer la poesia de quienes han sufrido eventos violentos o hechos traumaticos permite
reconstruir pais, porque a pesar de los horrores del conflicto armado que ha padecido
Colombia a través de los afios, ellas fueron tocadas por el horror de la guerra y vivieron todas
las consecuencias que trae con ello ser victima de la discordia nacional, pero son y seguirdn
siendo un ejemplo de vida, de recuperacion, de afrontamiento porque fueron colonizadoras de
sus propias vidas y de sus propios miedos a través de la resiliencia.

Para muchas mujeres que ha padecido los efectos de la violencia, la poesia ha sido un
medio para agrupar fuerzas y sentimientos, también ha servido como elemento para expresar
su tristeza o su dolor, porque es a través de la poesia que dan a conocer las tragedias de la
guerra, su desercion, el abandono social al que han estado expuestas, la muerte del ser amado
o la insufrible espera de quien no regresara.

La poesia se ha convertido en un factor de resiliencia para muchas mujeres, porque al
poder expresarla de forma escrita u oral mediante el canto, permite exteriorizar el dolor que ha
permanecido callado, de esta manera puede decirse que la poesia se convirtié en un balsamo,
porque en ella encontraron que “la forma mas segura de reestructurar la representacion de la
desgracia es elaborarla” (Cyrulnik & Anaut, 2016, p. 20) la poeta que entrelaza su vida con su
obra crea un mundo donde el recuerdo ya no hace dafio y la mantiene al margen del
sufrimiento, es por ello que “El Arte es un espejo que refleja la realidad, pero es un espejo

magico, ya que tiene el poder de modificarla” (Vilchez Et al. 2018, p. 40).
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Antecedentes de investigaciones
Conociendo la introduccion y la justificacion de este proyecto de grado, se da inicio al
conocimiento de otros articulos y tesis que fundamentan el estudio de la resiliencia, el
conflicto armado en Colombia y la poesia, de esta manera proporcionar bases solidas y

sistematicas que permitan el desarrollo de la misma.

Antecedentes internacionales

Romero (2004) elabord en Guatemala la tesis “Factores de resiliencia en mujeres jefas de
hogar victimas de violencia intrafamiliar, maltrato y abuso”. La finalidad de la presente
investigacion fue determinar los factores resilientes que intervienen en las mujeres jefas de
hogar victimas de violencia intrafamiliar, maltrato y abuso que asisten al Proyecto Educativo
Sagrado Corazon, P. Humberto Linckens. Para ello se partio de las caracteristicas de
resiliencia propuestas por Santa Cruz y Garcia (2008) e Infante (1999), quienes hacen
mencion a la capacidad de relacionarse, el humor, la creatividad, la independencia y el sentido
de vida. El presente estudio se realiz6 desde el enfoque cualitativo de investigacion
especificamente a partir del disefio fenomenoldgico, el cual se enfoca en las experiencias
individuales subjetivas de los participantes, en donde se pretende reconocer las percepciones
de las personas y el significado de un fenomeno o experiencia. La muestra de dicho estudio
estuvo constituida por seis madres jefas de hogar, las cuales asisten a reuniones mensuales
dentro del Proyecto Educativo Sagrado Corazon P. Humberto Linckens, del cual sus hijos e
hijas son beneficiaros en tutorias escolares. Dichas madres se encontraban en un rango de

edad entre los 34 y 52 afos de edad. Para la investigacion se utilizd la técnica de muestreo no
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probabilistico denominada por Hernandez, Fernandez y Baptista (2008) como muestras
homogéneas. La cual consisti6 en “que las unidades de andlisis seleccionadas tenian
caracteristicas o rasgos similares y su proposito es centrarse en investigar o resaltar
situaciones en un grupo social”. Se utilizé una entrevista semiestructurada que consta de 45
preguntas las cuales tienen como objetivo recopilar informacion acerca de los factores de
resiliencia de las mujeres jefas de hogar que han sido victimas de violencia intrafamiliar,
abuso y maltrato. Se concluy6 que las mujeres que formaron parte de la investigacion, son
resilientes, en la medida en que todas ellas presentan mas de una de las caracteristicas propias
de la resiliencia. De igual manera habilidades sociales, sentido de vida, introspeccion,
creatividad y belleza, espiritualidad, y sentido de propoésito y futuro fueron las caracteristicas
que las mujeres entrevistadas presentaron con mayor frecuencia. Esta investigacion aportod
datos muy valiosos al proyecto que se desarrollo, porque se lograron evidenciar aspectos de

violencia que convirtieron las mujeres en jefas de hogar.

Cordero y Teyes (2016) realizaron una investigacion en Maracaibo Venezuela
denominada, “Resiliencia de mujeres en situacion de violencia doméstica”. La investigacion
tuvo como objetivo analizar la Resiliencia de mujeres en situacion de violencia domestica; fue
realizada bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, de campo, transeccional con un
disefio no experimental. Se midio la variable en la Intendencia de Seguridad Ciudadana del
Municipio Maracaibo; la poblacion estuvo constituida por 159 mujeres victimas de violencia
doméstica, en el cual se aplicd una muestra para universos finitos quedando establecida en 26
victimas, se uso el muestreo no probabilistico. Apoyandose conceptualmente en los

basamentos teéricos de Edith Henderson Grotberg (2006) y Vanistendael (2002). Para la
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recoleccion de datos se utilizd como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario
CORDERO contentivo de 88 items, basado en una escala validado por un juicio de seis (06)
expertos y la confiabilidad se calculd por el coeficiente de alfa de Cronbach, resultando un
indice de 0.94, con alta confiabilidad. Para el analisis de los datos se recurre al programa
Excel Microsoft 2010. Se obtuvo como resultado que el nivel de resiliencia de las mujeres
victimas de violencia domestica arrojando una media de 1,8, por lo que es posible afirmar que
las mujeres a pesar que tienden a enfrentar adversidades y maltrato, poseen fuentes
interactivas generadoras de resiliencia de su fuerza interior, del apoyo externo y de sus
capacidades interpersonales, al mismo tiempo estas han desarrollado capacidades como la
Confianza, Autonomia, Iniciativa, Aplicacion e Identidad que les permite generar resiliencia a
la hora de enfrentar situaciones adversa. Este antecedente presentd una ventaja para la
realizacion de esta investigacion, ya que se obtuvieron aspectos relevantes que marcaron el
desarrollo de capacidades similares, a las enfrentadas por las mujeres victimas del conflicto

armado.

Cobos (2016) realiz6 una tesis doctoral en Madrid Espaina denominada “Apego, resiliencia
y afrontamiento: un estudio con victimas de violencia de género”, con el fin de analizar, a
través de un estudio transversal, descriptivo y correlacional, la historia de violencia de las
mujeres evaluadas, y ver si existen diferencias en funcion de las caracteristicas
sociodemograficas y psicopatoldgicas, asi como estudiar el papel del apego, la resiliencia y el
afrontamiento. En 0ltimo lugar, se pretende detectar qué variables actiian como factores de
proteccion o de riesgo en el desarrollo de la psicopatologia desarrollada por las mujeres

maltratadas. Para ello, se contd con la participacion de 151 mujeres que acuden a 12 recursos
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publicos de la Comunidad de Madrid para la recuperacion psico-social de las victimas de
violencia de género, y 12 psicélogas que completaron una parte de la informacion requerida
sobre las mujeres. La resiliencia fue analizada a través de la Escala de Resiliencia (RS), y el
afrontamiento a través del Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE). Los resultados
obtenidos reflejan la importante presencia de la violencia psicoldgica en el maltrato, y que son
mas las mujeres que sufren los tres tipos de violencia analizados (psicologica, fisica y sexual),
que cualquier tipo de violencia de forma aislada. La mayoria de las mujeres habia
permanecido entre tres y diez afios en la relacion violenta, pero en el momento del estudio
casi ninguna mantiene el vinculo con el agresor. Los resultados confirmaron que los
sindromes mas presentes eran la depresion y la ansiedad, y que la mayoria de las participantes
presentaban altos indices de estrés postraumatico. Los tltimos anélisis mostraron que el apego
actua como factor de riesgo (con la dimension ansiedad) o de proteccion (con la dimension
evitacion), la resiliencia es un factor de proteccion, y el afrontamiento emocional funciona
como un factor de riesgo, en referencia al desarrollo de psicopatologia en mujeres
maltratadas. Ademas, la violencia sexual predijo mayor psicopatologia postraumatica. En
conclusion, estos resultados sugieren que el estudio del apego, la resiliencia y el
afrontamiento, resulta relevante para entender el mayor o menor riesgo en el desarrollo de
psicopatologia entre las mujeres que sufren malos tratos en la pareja. Finalmente, se destaca la
importancia de la violencia psicolégica, y la necesidad de profundizar mas en este tipo de
maltrato para romper con la mayor invisibilizacion del dafio emocional, y conseguir abordar
de forma més completa el fenémeno de la violencia contra la mujer. La presente investigacion
trata principalmente de violencia de género, pero se relaciono6 con este proyecto, en que sin

importar el tipo de trauma al que esta sometida la mujer, puede desarrollar una serie de
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trastornos emocionales que requieren atencion y para los cuales la resiliencia se convierte en

un factor de proteccion.

Sajquim y Lusk (2018) elaboraron la investigacion “Factores que promueven la resiliencia
de las mujeres inmigrantes mexicanas en los Estados Unidos: Aplicacion de un enfoque de
desviacion positiva” para identificar 100 mujeres inmigrantes mexicanas (MIM) que han
experimentado un gran estrés y que tienen indicadores positivos de salud mental, con el fin de
determinar los factores detrds de su capacidad de adaptacion. Para tal efecto, se identifican y
describen los indicadores, fortalezas y recursos que contribuyen a una salud mental positiva.
Como resultado se identifico que la resiliencia de las participantes en este estudio emergio
como un fenémeno muy dindmico. Las mujeres estudiadas mostraron activos internos que las
ayudan a encontrar significado, propoésito y desarrollar resiliencia. De manera especifica, las
redes sociales, familia, actitudes positivas y conductas intencionales determinan las fortalezas
y el bienestar de este grupo. Esta puede ser la primera exploracion de los activos de salud
mental de las MIM, y si bien la muestra intencional limita la generalizacion de sus resultados,
la especificidad de su poblacion es un punto claro de comparacion y referencia, por lo que el
estudio es una contribucion para el disefio de intervenciones de promocion de la salud con
individuos de ascendencia mexicana. La similitud que compartié con este proyecto de grado,
fueron las fortalezas internas y sociales con las que contaron las mujeres poetas que

participaron en la investigacion.

Alvarado (2018) desarrollo en Peru el trabajo de grado “Resiliencia en Adolescentes del

2do Grado de Secundaria de una Institucion Educativa Pablica en el distrito de San Juan de
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Lurigancho”, dicha investigacion es de disefio cuantitativo, no experimental de tipo
descriptivo. El objetivo general es determinar el factor de resiliencia en los adolescentes del
2do grado de secundaria de las secciones “A” y “C” de una institucioén educativa publica
ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, la poblacion estuvo compuesta por 60
estudiantes entre hombres y mujeres, con edades que fluctuan entre 13 a 15 afios. El
instrumento de medicidn y evaluacion que se utilizé como referencia fue la escala de
Resiliencia (E.R.) de Wagnild y Young, adaptada al espafiol por Novella (2002), esta escala
esta formada por items agrupados en 5 factores o dimensiones: Confianza en si mismo,
Ecuanimidad, Perseverancia, Satisfaccion Personal y Sentirse bien solo. La informacion fue
procesada mediante el software SPSS 22, los resultados permiten llegar a la conclusion que el
factor de resiliencia predominante fue la “Confianza en si mismo” y el “Sentirse bien solo”
que tienen un nivel de aceptacion de un 33.5% mientras que el 24% considera un bajo nivel
de aceptacion hacia el factor “Ecuanimidad”. Es importante resaltar la aproximacion que esta
investigacion guardaba con la que se desarrolla actualmente, ya que se pueden conocerse las

expectativas y pretensiones que se tiene de la resiliencia en la vida personal.

Olalla y Toala (2020) desarrollaron en Quito, Ecuador un articulo de investigacion al que
nombraron “Redes de apoyo en mujeres victimas de violencia, una propuesta para generar
resiliencia”, donde dieron a conocer que en la actualidad la violencia de género se presenta
como una problematica de salud que involucra a la sociedad en su conjunto. En el Ecuador,
seis de cada diez mujeres sufre algin tipo de violencia, lo que repercute en varios aspectos de
su vida como en su estado emocional, desempefio laboral o relaciones interpersonales. Este

trabajo implico materiales y métodos de investigacion. Por lo que se realizé desde el enfoque
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cualitativo de la investigacion; con una poblacion de diez mujeres que asiste a una institucion
publica del pais, a quienes se les aplico una entrevista, y un cuestionario de apoyo en pareja y
estereotipos. Los resultados evidenciaron la importancia de las redes de apoyo formales e
informales, que sirven tanto para afrontar una situacion violenta, como para denunciar el
hecho. Estas aportan significativamente para el restablecimiento de las relaciones
interpersonales, permitiendo a estas mujeres encontrarse consigo mismas, fortalecer su
autoestima, tomar decisiones y generar una mayor resiliencia. Se concluye que, las redes de
apoyo aportan significativamente a la persona que ha sufrido violencia de género. Estas sirven
como productoras de resiliencia, siendo las redes informales las mas importantes, ya que
contar con una persona cercana, sea familiar o amistad, logra que la victima pueda denunciar
el hecho y plantear una salida, trazar nuevos objetivos de vida y cumplir nuevas metas a corto,
mediano y largo plazo. Esta investigacion contribuyo principalmente en el conocimiento que
debe tenerse sobre las redes de apoyo, un instrumento valioso y significativo en el proceso de

resiliencia en mujeres victimas de violencia.

Rodriguez (2020) elabor6 en Santo Domingo, una investigaciéon que nombré “El Arte en la
Resiliencia: Relacion Entre las Artes y la Capacidad de Resiliencia en Jovenes” con un disefo
cuantitativo y de corte transversal se busca evaluar los niveles de resiliencia y la relacién con
las artes que presenta una muestra de 63 jovenes alrededor de los 15 afios, procedentes de 3
centros educativos del sector publico de la zona de Santo Domingo Oeste. El objetivo de esta
investigacion es determinar la correlacion entre los niveles de resiliencia y las artes en
jovenes. Se utilizd una entrevista para evaluar la relacion de los participantes con las artes y la

Escala de Resiliencia Wagnild y Young (1993), adaptada al espafiol por Novella (2002) para
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determinar sus niveles de resiliencia. Se evalué de manera individual a cada uno de los
participantes en un ambiente aislado para evitar que factores externos o sociales influyeran
con los resultados. Una vez obtenidos, los resultados fueron analizados mediante estadisticos
de normalidad Kolmogorov-Smirnov, tablas de frecuencia y la prueba de correlacion de
Spearman. Los resultados mostraron la predominancia de un nivel de resiliencia normal alto y
alto en los jovenes, como también de una relacion con las artes moderada alta. Sin embargo,
no se observo una correlacion significativa entre la resiliencia y la relacion de los jovenes con
las artes. A pesar de que esta investigacion tuvo un disefio cuantitativo y la investigacion que
se lleva a cabo es cualitativa, fue importante la informacion que se extrae sobre la relacion

entre la resiliencia y el arte en personas que deben enfrentar situaciones de riesgo o estrés.

Antecedentes Nacionales

Amar, Utria, Abello, Martinez y Crespo (2014) desarrollaron en Bogota un articulo de
investigacion titulado “Construccion de la Escala de Factores Personales de Resiliencia (FPR-
1) en mujeres victimas del desplazamiento forzado en Colombia” cuyo objetivo era analizar
los factores personales de resiliencia en un grupo de 113 mujeres desplazadas por la violencia
en Colombia. Para esto, se llevo a cabo un estudio cuantitativo, explicativo, de corte
psicométrico. El analisis factorial de la Escala sefiala la presencia de 13 factores latentes en
torno a los cuales se organiza la informacion. Se encontrd que las mujeres mas resilientes son
las adultas intermedias, seguidas de las mujeres mayores, mientras que las mujeres jovenes
tienden a la inconsistencia. Se destaca que la presencia de actitudes resilientes es explicada

especialmente en relacion con el altruismo y la apertura a los demas, lo que permite ser



36

utilizada para la investigacion que se desarrolla, ya que al igual que este articulo, las mujeres
que han sido victimas de violencia por causa del conflicto armado, incrementan la capacidad

de adaptacion y afrontamiento de los traumas para alcanzar la resiliencia.

Roa (2016) realiz6 en Bogota, un trabajo de grado denominado “Resiliencia en mujeres
victimas de violencia, a través de una experiencia sonora y musical”, este trabajo presenta una
experiencia grupal que apunta a favorecer la resiliencia, especificamente, en 53 mujeres
vulneradas pertenecientes a la localidad de Bosa, en la ciudad de Bogota, Colombia, adscritas
al programa Ambito familiar de la Secretaria de Integracidn Social, programa que se
desarrolla con el apoyo de la Bogotda Humana, haciendo uso de elementos musico-terapéuticos
que promueven una experiencia sonoro — musical. Se estructuran entonces seis talleres
partiendo de diferentes objetivos en busca de cumplir uno comun. Se encontrard una
contextualizacion de lo que es la resiliencia, segin (Quifiones, 2007); el trabajo se realizara
con herramientas musico-terapéuticas basandose en el texto de Benenzon y de Waisbur, Gilda
& Ernesto, Erdmenger (Waisbur & Ernesto, 2011). Se articula la herramienta musical y el uso
de la misma en procesos de reparacion. Este proyecto es de corte cualitativo — descriptivo.
Finalizando el proyecto se articula el relato de las experiencias y se realiza el analisis del
discurso, desde lo verbal y no verbal, como conclusion se tiene que a partir de la creacion de
un grupo de talleres donde se promueven herramientas sonoro — musicales en una experiencia
grupal, se permiten procesos de resignificacion de experiencias vividas, ya que las mujeres
que hacen parte de los talleres manifiestan cambios emocionales respecto a lo que sienten al
llegar al encuentro, asi como en el transcurso del mismo y como se sienten después. En su

mayoria refieren sentirse tristes y solas durante la actividad, pero cuando finaliza el taller
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durante la despedida, agradecen por el espacio, refieren sentirse mas tranquilas y con menos
cargas. Enuncian también que ha sido posible para ellas significar y pensar de otra forma
algunos eventos desagradables en su vida. El que sea dado como una experiencia grupal,
favorece establecer lazos sociales que a futuro sera el apoyo mas importante para los
procesos. La importancia de las experiencias grupales como un factor positivo en la
promocion de la resiliencia en mujeres victimas de la violencia, es uno de los factores mas
importantes que pueden extraerse de esta investigacion para complementar el proyecto que se
realizd, esto con el fin de dar a conocer que la poesia también puede ser una herramienta para

afrontar los eventos y situaciones traumaticas.

Hewitt Ramirez N., Juarez, Parada, Guerrero, Romero, Salgado y Vargas (2016)
elaboraron en Bogot4, un articulo cientifico denominado “Afectaciones Psicologicas,
Estrategias de Afrontamiento y Niveles de Resiliencia de Adultos Expuestos al Conflicto
Armado en Colombia”. Con el cual se determinaron las afectaciones psicologicas, estrategias
de afrontamiento y niveles de resiliencia de 677 adultos expuestos al conflicto armado en un
municipio colombiano. Los participantes del estudio fueron seleccionados mediante muestreo
aleatorio por afijacion proporcional. Se aplicaron el cuestionario de sintomas, prueba de estrés
postraumatico y escalas de estrategias de afrontamiento y resiliencia. Las principales
afectaciones psicologicas encontradas son el sentimiento de que alguien trata de hacerle dafio,
consumo de alcohol, alteraciones del estado de animo y sintomas de estrés postraumatico. Las
estrategias de afrontamiento mas empleadas son la religion y esperar que las cosas se arreglen
solas. El nivel de resiliencia es moderado. La percepcion de salud es baja y la necesidad de

atencion es alta. En este articulo cientifico se pudieron hallar pruebas y evidencias de las
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victimas directas e indirectas del conflicto armado en Colombia, que pudieron soportar la

investigacion que se llevo a cabo.

Albarracin y Contreras (2017) realizaron para la revista Ocupacion Humana y para el
Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional una investigacion denominada “La fuerza de las
mujeres: un estudio de las estrategias de resiliencia y la transformacién en la ocupacion
humana de mujeres victimas del conflicto armado en Colombia”. La investigacion tuvo por
objetivo identificar estrategias de resiliencia frente a la transformacion de la ocupacion
humana en mujeres victimas de desplazamiento forzado en el marco del conflicto armado
colombiano. Se definen los conceptos de resiliencia, ocupacion humana, cuerpo y conflicto
armado, y hechos victimizantes, diferenciados hacia las mujeres, asi como sus consecuencias
en la transformacion de las actividades significativas. Se realiza un estudio cualitativo en el
que participan cuatro mujeres mayores de 18 afios, residentes en Bogotd y victimas de
desplazamiento forzado. Se emplean entrevistas semi-estructuradas e indagacion corporal
mediante elementos de danza organica, danza butoh y danza contacto. Los datos fueron
analizados a la luz de categorias de ocupacion y resiliencia previamente establecidas. Las
principales estrategias de resiliencia de estas mujeres estan relacionadas con el hacer por los
otros; el autoconocimiento y la autogestion en el restablecimiento de sus proyectos de vida, y
la espiritualidad, desde la conciencia de sus fortalezas para hacer frente al dia a dia. Se
observa una busqueda activa de nuevos espacios de encuentro personal, de reconocimiento de
sus capacidades y potencialidades a partir de la formacion, el disfrute e interaccion con otros
y la productividad. Para la elaboracion de este proyecto se tuvo en cuenta esta investigacion

que se fundamento en la fuerza de las mujeres, esto permitio conocer la transformacion de la
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realidad de aquellas que han sido victimas de violencia y en su proceso individual de

resiliencia.

Cuero (2018) desarroll6 en la ciudad de Pereira, Risaralda, un trabajo de grado que titul6
“Resignificacion de lo negro en la obra de Mary Grueso Romero”, el cual es una
investigacion literaria que tiene como objetivos analizar como resignifica lo negro la escritora
Mary Grueso Romero, al igual que resaltar aspectos muy importantes de su vida y obra. Para
dicho fin el informe final se ha dividido en cuatro capitulos. Inicialmente se hace un recorrido
por la literatura del Pacifico colombiano y los autores que la han abordado, destacandose en
primera medida que el escritor afrocolombiano de esta region estuvo por muchos afios en el
anonimato, pero que en estos momentos goza de gran reconocimiento ya que ha logrado hacer
una verdadera conexion entre su cultura, la tradicion y la literatura. Igualmente, se mencionan
algunos investigadores como Lawo Sukam, Guiomar Cuesta, Alfredo Ocampo, Maria
Mercedes Jaramillo, Lucia Ortiz, entre otros, que han tenido en cuenta a las poetas negras de
esta region dentro de sus trabajos investigativos con la intencion de hacer justicia y llenar el
vacio existente frente a la presencia de la mujer negra en las letras colombianas. En el mismo
orden de ideas, en el segundo capitulo se hace un recorrido por la vida personal y artistica de
la poeta Mary Grueso Romero, indagando su sentir como escritora, lider, madre, hija y amiga,
al igual que los reconocimientos obtenidos a lo largo de su carrera. En el tercer capitulo se
tiene en cuenta la critica literaria sobre ella, con el &nimo de dejar un registro escrito lo
bastante amplio que permita a otros investigadores abordarla desde diferentes miradas.
Finalmente, en el cuarto y ultimo capitulo se hace una lectura y anélisis de sus poemas para

encontrar aspectos como: identidad racial y étnica, topicos recurrentes y la manera como
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resignifica lo negro en sus poemas. A manera de conclusion, se propone que la poeta con su
trabajo literario, traza puentes y rompe barreras para llevarnos a la verdadera inclusion y
aceptacion de nuestra pluriculturalidad. Al igual que deja una huella en el pueblo
afrocolombiano del Pacifico colombiano, de lucha, respeto y difusion de su cultura. Esta
investigacion acerca de Mary Grueso “Almanegra”, nombre dado en un homenaje realizado
por el Museo Rayo de Roldanillo Valle a las poetas negras colombianas, para demostrar que
su poesia es exquisita y estd llena de historia, fue un baluarte para esta investigacion, ya que,
como muchas poetas, desean expresar en sus escritos la belleza de la vida o la crudeza de las

experiencias.

Zambrano (2019) En su trabajo de grado para obtener el titulo de Magister realizado en
Bogota, el cual nombr6 como “Estrategias de afrontamiento en personas victimas de
desplazamiento forzado que residen en la urbanizacion cuarto centenario de la ciudad de
Neiva — Huila 2017”. Tiene como objetivo: Establecer la asociacion entre las estrategias de
afrontamiento y las caracteristicas sociodemograficas en personas victimas de desplazamiento
forzado, residentes en la urbanizacion Cuarto Centenario de la ciudad de Neiva, Huila, 2017.
Materiales y Métodos: estudio observacional de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal,
con un muestreo a conveniencia de 440 personas victimas de desplazamiento forzado entre 18
y 59 afios de edad residentes en la urbanizacion Cuarto Centenario de Neiva, Huila. Se utilizé
un cuestionario sociodemografico, de informacion acerca del desplazamiento forzado y la
Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M) validada para Colombia por Londofio
et al, 2006. El procesamiento de los datos se realizo a través del programa SPSS V23.0, se

realizaron andlisis descriptivos para las variables sociodemograficas, de desplazamiento
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forzado y las estrategias de afrontamiento. Se utiliz6 la prueba T- student y un analisis de
varianza ANOV A para realizar comparaciones de medias entre las caracteristicas
sociodemograficas y las estrategias de afrontamiento, también se llevo a cabo un modelo de
regresion ordinal. Las pruebas estadisticas se evaluaron a un nivel de significancia del 5% (p<
0,05). Resultados: el uso de la estrategia de afrontamiento Religion en personas victimas de
desplazamiento forzado se encontrd por encima de la media poblacional colombiana, las
restantes once estrategias de afrontamiento evaluadas por el instrumento se ubicaron en la
media de la poblacidon colombiana. La estrategia de afrontamiento religion mostrod
asociaciones significativas con el género (0,013), con edad (0,001), con el nivel educativo
(0,001), con el estado civil (0,001) y con la ocupacion (0,002). Finalmente, a través del
modelo de regresion ordinal se determin6 que los factores asociados que explican en conjunto
un mayor nivel de afrontamiento por religion fue, ser mujer, una tendencia de mayor edad,
menor nivel educativo y estar casado. Conclusiones: la religion es la principal estrategia de
afrontamiento utilizada por los participantes, puede verse explicada por el significado social y
cultural que tiene la religion en la sociedad colombiana, también se identifican asociaciones
entre ésta forma de afrontamiento con caracteristicas sociodemograficas como género, edad,
nivel educativo, estado civil y ocupacion. Este trabajo de grado fue de gran importancia para
la investigacion que se llevo a cabo, porque es primordial reconocer las estrategias y los
factores que asumieron las mujeres que han experimentado sucesos de violencia en su vida,

para encontrar los mecanismos resilientes.

Pérez, Rodriguez y Linero. (2019) publicaron para la revista Clio América de la

universidad de Magdalena en Cartagena Colombia, un articulo denominado “Estrés
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postraumatico y aptitudes de emprendimiento y resiliencia en mujeres victimas del conflicto
armado”. El cual tiene por objeto explorar la relacion existente entre el estrés postraumatico y
las aptitudes de emprendimiento y resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado en
cinco municipios del departamento de Magdalena, Colombia. El disefio de la investigacion es
no experimental, transversal y de campo. La poblacion objeto de estudio fue de 241 mujeres
victimas del conflicto armado, con emprendimientos en desarrollo empresarial y social. En los
resultados se observo que la resiliencia en las mujeres emprendedoras del Magdalena se
asume como la capacidad de sobreponerse y enfrentar las situaciones adversas. Por otro lado,
se encontrod que mediante el emprendimiento se promueve la competitividad a nivel personal,
familiar y social teniendo en cuenta estrategias de colectividad y trabajo en equipo de la
comunidad. Sin embargo, persisten muchas problematicas para lograr la efectividad deseada.
En términos de conclusiones, se hace énfasis en la necesidad de articular esfuerzos de
diversos sectores que contribuyan a mejorar las condiciones de las mujeres victimas del
conflicto armado. Este articulo complemento la investigacion que se llevo a cabo, pues
permitio promover estrategias de resiliencia en mujeres con estrés postraumatico que fueron

victimas del conflicto armado.

Antecedentes regionales

Gallego (2017) realiz6 en la ciudad de Cali, un proyecto de investigacion denominado
“Resiliencia y significado de la experiencia del desplazamiento en cuatro adolescentes
indigenas”. El presente articulo es resultado de la investigacion sobre construccion de

resiliencia y el significado de la experiencia del desplazamiento, en cuatro adolescentes
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indigenas desplazadas del departamento del Cauca, Colombia y parte del Cabildo Nasa Uka
Wesx Thaj, asentado en la ladera suroccidental de la Ciudad de Santiago de Cali. La
investigacion es cualitativa con un enfoque hermenéutico, permitié comprender como las
adolescentes, construyen resiliencia y cudles son los significados atribuidos a la experiencia
del ser desplazado, a través de talleres participativos y entrevista semiestructurada, tiene como
objetivo comprender como construyen resiliencia las adolescentes y cuales fueron los
significados que atribuyeron a la experiencia de ser desplazado. Los resultados se analizaron
desde una perspectiva etnografica y del construccionismo social, en donde desde la
resiliencia, las adolescentes destacan recursos internos como el humor, la creatividad y la
busqueda de apoyo social frente a situaciones que ellas consideran negativas, y el apoyo en
recursos externos psicosociales, como la familia, su comunidad y cultura étnica; con respecto
a la manera como se asumen frente a la experiencia del desplazamiento, desde la perspectiva
del construccionismo social, ellas dieron cuenta, por un lado, que no se posicionan
subjetivamente desde el lugar de “victimas” que puede suscitar la experiencia del ser
desplazado, sino que lo asumen como oportunidad de conocer y transformar lo que traian
aprendido de su lugar de origen, poniéndolo en dialogo con el contexto actual, finalmente, que
los vinculos relacionales que han construido son una posibilidad para tejer resiliencia y para
construir nuevos sentidos en sus vidas. La relacion que guardo con el proyecto de grado que
se investigd, es que las personas que han sido victimas del conflicto armado en Colombia,

siguen escogiendo como factor resiliente la creatividad.

Castillo y Gallego (2018) realizaron un trabajo de grado para optar el titulo de psicologas

en la ciudad de Cali, el cual denominaron “Resiliencia y arte en un grupo de jovenes de la
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comuna 21 de la ciudad de Cali”. El presente trabajo de grado tuvo como objetivo conocer la
experiencia del proceso resiliente a través del arte en un grupo de jovenes de la comuna 21 de
la ciudad de Cali, teniendo en cuenta fundamentacion tedrica sobre resiliencia desde autores
como Grotberg, Rutter, Werner, Vanistendael, Kotliarenco, Munist, Cyrulnik, entre otros que
han contribuido al desarrollo teérico de este concepto. En cuanto a la metodologia, la
investigacion se realizd desde una perspectiva cualitativa, de tipo descriptiva, disenada a
partir de un estudio de caso con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados. Para ello se
llevo a cabo la aplicacion de una entrevista semi-estructurada, en donde se indag6 en las
categorias de factores protectores (personales, familiares y socioculturales), de riesgo
(Socioculturales- contextuales) y la actividad artistica especifica de los jovenes. Por otro lado,
para contextualizar donde habitan los sujetos de esta investigacion, se realizd una
caracterizacion del sector con la colaboracion de algunos habitantes de la comunidad. Como
resultado se encontr6 que el arte ha sido una herramienta por medio de la cual los sujetos han
podido reconocer y fortalecer sus recursos personales, los cuales les han servido como factor
protector y se han convertido en caracteristicas resilientes para enfrentar las adversidades y
retos presentes dentro de su contexto. De igual manera que el proyecto de investigacion
anterior, el arte vuelve a tomar un papel fundamental como factor resiliente, hecho que llevo a

realizar esta investigacion y a explorarlo con la muestra que se tenia.

Castro y Munévar (2018), realizaron en Cali, Valle del Cauca, un articulo de investigacién
titulado “Escuchando a las victimas del conflicto armado colombiano: la experiencia de un
dispositivo de atencion psicosocial”. El reconocimiento por parte del Estado colombiano de la

necesidad de establecer mecanismos de reparacion integral de las victimas del conflicto
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armado ha desembocado en propuestas de rehabilitacion psicosocial cuyo fin es mitigar las
afectaciones mentales causadas por los hechos violentos. Este articulo presenta la experiencia
de un dispositivo de atencidon psicosocial con miras a contribuir a la reflexion sobre la
necesidad y efectividad de las intervenciones propuestas. Se presentan tres casos de mujeres
victimas atendidas y se analizan teniendo en cuenta tres categorias: las implicaciones
subjetivas del reconocimiento social de «victimay, la elaboracion psiquica del acontecimiento
traumatico y los alcances del proceso de intervencion psicoterapéutica. Esta investigacion esta
enmarcada en una epistemologia cualitativa y se basa en una metodologia de estudios de caso,
en cuanto se constituyen como «una fuente unica de informacion que complementa y
contribuye a la teoria, investigacion y la practica» (Kazdin, 2001: 204), luego se trabajo en la
recoleccion de datos a partir de la ficha socioecondmica, que se diligencia en la primera cita
del proceso de atencion psicoldgica; en esta las consultantes firmaron el consentimiento
informado, segln lo establecido por el Articulo 29 de la Ley 1090 de 2006. Posteriormente, se
desarroll6 la construccion de los relatos de los casos clinicos a partir de las categorias de
analisis, con la informacion consignada en las historias clinicas del CAPsi, las cuales
contenian el registro de cada sesion con sus respectivas notas de supervision clinica. Se
concluye acerca de la importancia de sostener una escucha atenta a las coordenadas singulares
de cada sujeto-victima, evitando el supuesto de que las afectaciones del hecho victimizante
puedan generalizarse, y de la necesidad de fortalecer el trabajo en red entre instituciones y
dispositivos asistenciales. Este articulo aport6 instrucciones al proyecto de investigacion que
se desarroll6 e ilustrd sobre los estudios de caso y las implicaciones de reconocer socialmente

a las victimas.
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Moreno (2018) en su tesis de maestria “Entre la dignidad y la muerte: mujeres negras,
dominacion patriarcal y estrategias espaciales de resistencia en un barrio popular de Santiago
de Cali” muestra como objetivo visibilizar las condiciones sociales y estrategias de resistencia
desarrolladas por las mujeres negras del Distrito de Aguablanca como alternativa a la
segregacion espacial, la marginalizacion politica y la violencia a la que se ven sometidas en
dicho territorio. Esta investigacion reflexiona y da pautas metodologicas para el analisis de las
violencias, resistencias y re-significacion de las realidades que viven las mujeres negras en la
ciudad de Cali. Propone entenderles como agentes activos en la construccion de conocimiento
a partir del analisis de sus propias historias, en las cuales ellas mismas participen de manera
directa. Estos analisis nos llevan a reconocer que la violencia ejercida en contra de las mujeres
negras obedece a un ejercicio sistémico de interseccionalidad y tiene un vinculo directo con el
lugar historico que el patriarcalismo, el racismo y el desarrollismo ha dado a los cuerpos
negros y femeninos. Las reflexiones desarrolladas a través de este documento estan enfocadas
en tres perspectivas analiticas: La matriz de la dominacion, Ciudadanias territoriales y
subjetividades resistentes Es importante que las metodologias de investigacion desarrolladas
con las comunidades, propicien cada vez mas la emancipacion de los cuerpos y territorios que
han sido vulnerados por el sistema hegemonico patriarcalista, racista y desarrollista. Asi pues,
hemos realizado una propuesta metodologica que hemos llamado Auto- etnografia viva desde
la cual se le apuesta a la decodificacion de dichas estructuras hegemonicas. El enfoque de esta
investigacion es cualitativo o interpretativo y las técnicas para la recoleccion de informacion
base para el andlisis que se utiliz6 en esta propuesta fueron entrevistas en profundidad,
observacion participante y talleres. Las 15 integrantes del grupo estuvieron de acuerdo en que

participar en un proceso de investigacion con las caracteristicas planteadas, en donde ellas
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mismas pudiesen analizar sus historias y realidades, les ayudaria reflexionar y hacer sentido
de sus propias experiencias como mujeres y negras. Esta investigacion aporta a la linea un
analisis interseccional de las situaciones de opresion y resistencia que viven las mujeres
negras de sectores populares de Cali a partir de las categorias de raza, género y clase. De igual
manera aporta también metodologias participativas y didacticas para el trabajo con mujeres
empobrecidas y racializadas. Esta tesis de maestria fortalecié muchisimo esta investigacion,
porque contribuyo con el relato de mujeres victimas del conflicto armado que pertenecen al
equipo de la casa cultural “El chontaduro”, y quienes han demostrado la resiliencia a través de

sus canticos y su poesia en los encuentros realizados en el Museo Rayo.

Marco tedrico
Escribir un poema no es un proceso logico. A veces las palabras que vienen de un lugar
secreto, hacen una mitosis sobre la cual el poeta no tiene ningun control. Luego se
desarrollan y hacen el amor. Hay que dejarlas, la logica viene la maniana siguiente y el
poeta escoge los secretos que va a revelar.
Agueda Pizarro

Nueva York
1972

La elaboracion de este proyecto de investigacion pretende mostrar los factores resilientes
de dos mujeres poetas con experiencia de violencia por el conflicto armado en Colombia, de
igual manera descubrir si la escritura de poemas, fue utilizada como herramienta alterna de
resignificacion. Para comprender un poco mas el contenido, es necesario definir algunos
conceptos que fueron claves en el tema de estudio, como son los factores de resiliencia, el

conflicto armado, asi como el significado de la violencia y la poesia.
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Resiliencia

Para entender el significado de la resiliencia y los factores que llevan al ser humano a una
re-adaptacion de su vida después de haber sufrido un evento traumatico, es importante
conocer la descripcion y los inicios de la misma, de esta manera se entenderan con mayor
claridad los aspectos que la hacen parte de diversos estudios psicoldgicos.

Ya que la resiliencia es un término que se ha ido incrementando a través del tiempo,
transforméandose y consoliddndose como un método de investigacion, es conveniente conocer
mas a fondo el significado expuesto por Rutter (1993 citado en Mateu Et al. 2009, p. 232) que
dice:

El origen etimolédgico del término resiliencia proviene del latin, «resilio», que significa
volver atrds, volver de un salto, resaltar, rebotar. Dicho término ha sido adaptado a las
ciencias sociales para caracterizar aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en

situaciones de alto riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanas y con éxito.

La resiliencia no es negar la ocurrencia de los hechos traumaticos, es poder seguir hacia
adelante a pesar del trauma, del dolor y de los recuerdos, porque el dafio causado fue real, no

logro evitarse y por ende no puede suprimirse de la vida actual.

Para la Asociacién Americana de Psicologia (2011), la resiliencia se define como:
el proceso de adaptarse bien a la adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza, o fuentes de
tension significativas, como problemas familiares o de relaciones personales, problemas
serios de salud o situaciones estresantes del trabajo o financieras. Significa "rebotar" de

una experiencia dificil, como si uno fuera una bola o un resorte.
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Cuando un ser humano que ha sufrido un trauma, una pérdida o un sufrimiento, logra
superar las adversidades y desarrollar actitudes positivas que le permiten vincularse como un
ser socialmente adaptable, con deseos de vivir y ajustarse a su nuevo entorno, se habla de una
persona resiliente, hombres y mujeres con el valor suficiente de afrontar las adversidades,
levantar la cabeza, sacudirse el polvo y seguir adelante, porque su voluntad fue mas fuerte que
el dolor y tuvieron la valentia de mirar hacia adelante aiin con las heridas abiertas, (Cyrulnik,
2007, p.23) dice que “Una desgracia nunca es maravillosa. Es un fango helado, un barro
negro, una escara dolorosa que nos obliga a escoger: someterse o sobreponerse. La resiliencia
define el resorte de los que, habiendo recibido un golpe, han podido sobrepasarlo™.

En la historia de la humanidad se han podido encontrar a lo largo del camino muchas
personas que consiguieron superar situaciones adversas, “inclusive, logran transformarlas en
una ventaja o un estimulo para su desarrollo bio-psico-social” (Munist et. al, 1998 p.8), entre
¢éstas podemos encontrar a Ana Frank, quien para sobrellevar la angustia que provocaba el
miedo por ser judia en la época del holocausto nazi, escribia en su diario detalles de su vida y
la de su familia mientras esperaba algiin dia ser rescatada del confinamiento, otra mujer
resiliente que logré enfrentar la desolacion, es la poeta Rina Tapia de Guzman, quien vivid el
dolor del exilio en la época de la dictadura Boliviana, fue acusada de brindar apoyo para que
se instaurara la seguridad social en su pais lo que la llevé a ser detenida politica y culpada de
comunista. En Colombia también podemos encontrar muchas mujeres resilientes,
especialmente aquellas que han sido victimas del conflicto armado y que han podido
sobrellevar el dolor escribiendo poesia, entre ellas se encuentran Bolivia Aramburo y Regina
Valencia, dos madres de Buenaventura que perdieron a sus hijos en una masacre el 19 de

Abril de 2005, ellas encontraron la manera de sanar su dolor y dar a conocer al mundo entero
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a través de poemas, el sufrimiento que causoé el asesinato de doce jovenes en el barrio Punta
del Este y asi como las mujeres nombradas anteriormente, son muchas las voces que desean

ser escuchadas y anhelan dejar su historia entre los versos.

Para este proyecto de investigacion ser hace necesario echar un vistazo al origen neuronal,
afectivo y familiar de la resiliencia, aspectos igualmente importantes en este estudio y que son
inevitables para comprender la facilidad que tienen algunas personas de superar las

adversidades o sobreponerse a eventos traumaticos.

Resiliencia desde la perspectiva neuronal.

Segtn (Cyrulnik & Anaut, 2016, p. 13) “Todo nifio necesita de un nicho sensorial que haga
posible su desarrollo. Cuando este nicho que rodea al nifio se ve alterado, el desarrollo de su
cerebro corre el riesgo de ser encaminado en direcciones disarmodnicas”, explicado de una
manera mas técnica desde la funcion cerebral, mediante algunos estudios se ha “confirmado
de forma repetida la implicacion de la amigdala y de la corteza prefrontal en los mecanismos
cerebrales de la emocion en seres humanos” (Pinel, 2007 p.495). Es decir, que para que se
desarrolle la resiliencia se “requiere un sistema neuronal altamente plastico y multifuncional
que integre momento a momento la informacidn interoceptiva, exteroceptiva, emocional,
motivacional y cognitiva” (Montes & Urteaga, 2018). En pocas palabras, si el nifio desde
pequeio se desarrolla en un ambiente seguro, de confianza y proteccion, su capacidad de
desencadenar procesos de resiliencia puede ser mayor.

Es importante conocer la existencia de mecanismos neuronales que permiten la resiliencia

en algunas personas, de esta manera se puede entender que mediante un proceso de
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aceptacion, reconocimiento, comprension y amor se adquieren estrategias para lograr
adaptarse a diversos sucesos traumaticos, como también existen personas a las que les cuesta
superar las adversidades y tienden a desarrollar otro tipo de conductas que pueden llegar a ser

perjudiciales como la ansiedad, la adiccion a sustancia, o eventos depresivos.

Resiliencia desde la perspectiva afectiva

El vinculo materno que los nifios en sus primeros afios de vida tienen con su madre,
determina en gran parte el desarrollo emocional, el cardcter del infante y una salud mental
positiva, los cuales estableceran los patrones comportamentales en las siguientes etapas de su
crecimiento, segiin una publicacion cientifica realizada por Bowlby, los nifios recién nacidos
y de corta edad, requieren constantemente la atencion de su madre, necesitan su calor, sus
cuidados y el goce de una sana relacion materno-filial, independientemente de la relacion que
pueda darse con su padre o sus hermanos. (1954).

“Un razonamiento sistémico permite entender que el culpable no es la madre, sino aquello
que causa su malestar (marido, familia, colapso social). Para aportar al nifio un factor de
resiliencia, hay que suprimir la causa del malestar de la madre”. (Cyrulnik & Anaut, 2016, p.
14), es decir, que una madre que es feliz transmite ese mismo gozo a su hijo y un hijo feliz
regulara sus emociones de manera eficaz porque es un nifio seguro de si mismo, apto para
desarrollar una mejor “resiliencia, una mejor modulacion de los estados de activacion, una
menor reactividad al estrés y mejores competencias cognitivas” (Rendén & Rodriguez, 2016,
p.272).

En pocas palabras, para lograr la resiliencia desde la parte afectiva, es necesario entender

que la crianza de los nifios no debe soportarse Unicamente en la madre, la crianza de los hijos
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debe hacerse como una red colectiva que permita que tanto mujer e hijo se sientan en un
ambiente seguro, que sea sostenido no solo a nivel econdmico, sino emocional, de esta
manera se habilita la empatia, tan necesaria para que exista la conexion entre las sefiales del
bebe y las respuestas de la madre, porque “Si bien, las necesidades del bebé son muchas, su
comunicacion es casi exclusivamente no verbal, haciéndose necesaria la capacidad materna de
empatia para suplir esas necesidades”. (Rendon & Rodriguez, 2016, p.266).

Es por esta razon que los nifios requieren un acompafiamiento mas centralizado, donde sus
cuidados no estén sometidos a los afanes de la vida actual, donde el amor y la atencion no
estén a cargo de las pantallas del celular o la television, porque no solo la madre, sino todo el
grupo familiar deben comprender que los comportamientos perniciosos y los desoérdenes
emocionales de sus hijos, crecen a medida que ellos también lo hacen, solo que ellos no lo
comprenden porque son los adultos quienes lo maduraron a través de los afios, es por ello que

inteligentemente un proverbio Africano reza asi: “Se requiere un aldea para criar a un nifio”.

Resiliencia desde la perspectiva familiar

La familia es un apoyo constante en cualquier situacion de estrés o trauma que pueda
presentar alguin miembro que la conforma, pero cuando el sufrimiento golpea a todo el nticleo
familiar, la situacion se torna diferente. “Podemos hablar de resiliencia familiar cuando,
después de un desgarro traumatico, la familia recupera un funcionamiento tranquilizador, se
distancia del sufrimiento y es capaz de transformar el trauma en historia del pasado y en
actividades que se pueden compartir” (Cyrulnik & Anaut, 2016, p.17).

Esto depende en gran medida de los miembros que la conforman o el tipo de familia a que

corresponde, es decir, si se habla de una familia donde en su interior los hijos son sometidos a
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algun tipo de abuso, pues la resiliencia resulta muy dificil, ya que el entorno en que se
encuentran no desarrolla mecanismos de proteccion, por el contrario, permite que el agravio
se mantenga y el menor deba buscar un tutor resiliente en un miembro ajeno a su familia
“porque el nifio agredido es traicionado por aquél de quien esperaba proteccion y, a menudo,
no es apoyado por el resto de la familia” (Cyrulnik & Anaut, 2016, p.17).

Para que una familia responda positivamente a una situacion de estrés, debe primero
superar tres etapas descritas por Reuben Hill en su modelo ABC-X de afrontamiento familiar.

La primera etapa (A): Hace referencia al evento traumatico, al hecho estresor o generador
de cambios en el sistema familiar.

La segunda etapa (B): Alude a los mecanismos o los recursos que posee la familia para
reorganizarse y confrontar la crisis.

La tercera y ultima etapa (C): Se refiere a la explicacion que la familia le da al evento
traumatico, buscan el sentido del hecho estresante.

Las tres etapas producen la X, la cual se interpreta como la crisis o el conflicto que se
genera al interior de la familia y la respuesta que ésta tiene al hecho generador de estrés.

En sintesis, para que una familia pueda superar un hecho traumatico, es necesario que
tenga una buena estructura interna, que la comunicacién sea abierta y que cada integrante
tenga presente que todos comparten el mismo sufrimiento de manera diferente, por ello para
que el hecho generador de estrés no sea un motivo de desintegracion familiar es necesario
comprender la resiliencia familiar como un “camino que sigue una familia a medida que se
adapta y prospera al afrontar el estrés, tanto en el presente como a lo largo del tiempo”

(Gémez & Kotliarenco, 2010, p.111).
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Criterios de resiliencia

La resiliencia no se adquiere de un momento a otro, es una transformacion progresiva que
evoluciona y fortalece a quien ha padecido un trauma, la resiliencia es la capacidad de
reconstruir la vida o de transformarla desde la desgracia, pues “no se trata de una evolucion
simplemente lineal y sin tropiezos. La tendencia ascendente de la resiliencia puede atravesar
una seria de alzas y bajas” ( Vanistendael, 2018, p. 30).

Los criterior de la resiliencia para el autor mencionado anteriormente, deben hacerse a
largo plazo, ya que el duelo, la negacon y la aceptacion, del trauma a corto plazo es fluctuante
e inestable.

Estos criterios no son incondicionales y universalmente aprobados, pero detallan un
cambio en la contemplacion de la realidad para el resurgimiento de una nueva etapa en la vida
de las personas. “La eleccidon de estos criterios se inspira, primero, por la ética y la
experiencia de vida, pero estos también pueden converger con ciertas normas sociales”

(Vanistendael, 2018, p. 31).

Criterio de Autonomia

Hace referencia al "sentido de identidad, la autosuficiencia, el autoconocimiento y la
capacidad de distanciarse de los mensajes negativos” (Forés & Grané, 2008, p. 57), es decir,
poder incluirse nuevamente en la sociedad obrando desde su propio juicio,
independientemente del ideal o la creencia que los demés tengan de ella, porque inicialmente
lo que se destaca, es que la persona se reencuentre consigo misma y supere esas
circunstancias para reconstruir su propio destino.

El criterio de autonomia es importante para adquirir resiliencia, porque la persona debe

elegir el camino mas conveniente para restaurar su salud mental y posiblemente fisica
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dependiendo del trauma sufrido, luego debe tomar la decision de un cambio progresivo para
su vida y luego debe hacerse responsable de los efectos que su resolucion, como asegura
Vanistendael (2018) “encontrar soluciones positivas y realistas a problemas, asi como la

capacidad para pedir ayuda si fuera necesario” (p. 31).

Criterio de autoimagen positiva

No significa proyectarse hacia los demas, ni pretender parecerse a nadie o generar
dependencia de los comentarios de terceras personas, la autoimagen “se representa de una
forma afectiva que se hace uno mismo, son pensamientos positivos, de sus cualidades,
habilidades, la capacidad para enfrentarse a los desafios y poder superar las dificultades”

(Cifuentes, 2016, p.8).

Criterio de proyeccion hacia el futuro

Segun Vanistendael (2018), “Es construir y llevar a cabo un proyecto, ya sea sencillo o
mas complicado, en funcion de sus posibilidades” (p. 30), significa tener metas concretas,
objetivos definidos pero alcanzables, de lo contrario la frustracion puede ser mayor, es tener
aspiraciones con el propdsito de sobrellevar la situacion de la mejor manera posible,

edificando poco a poco su vida y aceptando positivamente los nuevos roles que desempena.

Criterio de capacidad relacional
Son esos circulos sociales que tejen redes invisibles en torno a las personas victimas de un
conflicto violento, social o familiar, a las que enfrentan una pérdida traumatica, fisica o

emocional, a los enfermos con diagndsticos terminales, a aquellos que han sufrido abandono y
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estan completamente solos o a quienes se han visto de frente con la muerte. Relacionarse en
medio de la fragilidad no se logra facilmente, pero es el balsamo que se requiere para salir del
abismo, porque el “Yo solo existe a través del nosotros” (Cyrulnik, 2006, p. 124) y la
resiliencia como lo explican Forés y Grané (2008) “presenta una clara dimension comunitaria:
cada individuo se construye y afronta sus adversidades en el seno de una comunidad donde el

apoyo social juega un papel transcendental” (p. 51).

Criterio de compromiso por el préjimo
“La persona descubre el sentido de la vida comprometiéndose con la solidaridad, en la
relacion altruista con las otras personas, yendo mas alla de una relacion con uno mismo”
(Forés y Grané, 2008, p.56). Son comportamientos y actitudes que adoptan las personas
resilientes para lograr mediante estrategias, que otro que también sufre o estd pasando por una
situacion dificil, logre hallar su camino y reencontrarse consigo mismo, en la mayoria de los
casos, ese compromiso que se adquiere con los demads, se hace a través de la narracion de su
propia experiencia donde se suscita mas facil la empatia, porque se ve al otro como un igual
que también ha tenido batallas dolorosas y ha podido reestablecerse. Cyrylnik (2006) lo
reafirma de la siguiente manera:
La historizacién es un proceso que cura y que es necesario para la construccion de toda
identidad individual o colectiva. Haciendo el relato de mi historia intima, s¢ quién soy,
como reacciono, lo que amo y aquello de lo que soy capaz. Sabemos quiénes somos, lo
que caracteriza nuestro grupo o nuestra nacion, haciendo el relato de los hombres que
admiramos, contando nuestras maravillosas victorias y nuestras dolorosas revanchas. (p.

126)
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Factores de resiliencia

Rutter (1990; Cit. en Kotliarenco Et al. 1997, p.13) sefiala que es “importante identificar
los factores de riesgo y proteccion en tanto €stos permiten predecir resultados negativos o
positivos en el proceso de desarrollo”. En el mundo existen diversos factores que pueden ser
sociales, econdmicos o familiares que pueden desencadenar algln tipo de riesgo psicoldgico
en las personas, debido a esto, es importante reconocer los factores de riesgo y de proteccion a
los que se puede estar expuestos en algin momento determinado de la vida, para
comprenderlo de una manera mas apropiada se detallara cada uno de los aspectos.

Los escenarios y las situaciones afectan a los individuos de manera diferente, pero los
factores protectores y de riesgo no deben centrarse de manera individual porque el ser
humano no es un universo tnico, en cualquier momento de su existencia se vera involucrado

en situaciones sociales que pueden afectar positiva o negativamente su conducta.

Factores de riesgo

Son aquellos factores que en algin momento determinado pueden poner en riesgo el
bienestar de una persona o la tranquilidad de una comunidad, produciendo un desequilibrio en
la armonia con altas posibilidades de causar agravios. “Los factores de riesgo hacen referencia
a aquellas caracteristicas o cualidades de una persona, de una familia o de una comunidad que
se sabe va unida a una elevada probabilidad de dafar su salud” (Mateu et al., 2009 p. 237).
Dichos factores se presentan en contextos desfavorables que impiden el curso normal en la

vida de los individuos. Los factores de riesgo se clasifican de la siguiente manera:
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Familiares: Suele presentarse cuando la madre experimenta, segun (Toussaint et al. 2013
cit. en Cyrulnik & Anaut 2016) “un trauma existencial, cuando su historia, su familia o su
contexto social le producen estrés, cuando consume drogas que traspasan la barrera de la

placenta, el cerebro del pequefio queda marcado”.

Individuales: “Se centra en la enfermedad, en el sintoma y en aquellas caracteristicas que
se asocian con una elevada probabilidad de dafio bioldgico” (Rodriguez Piaggio, 2009,
p-294), como es el caso del abuso de sustancias psicoactivas, embarazo no deseado,
alcoholismo, prostitucion, también a la discapacidad y posiblemente a trastornos psicologicos

y cognitivos.

Interpersonales: Apuntan a esas relaciones entre padre e hijos con una “inadecuada
comunicacion familiar, los conflictos entre padres e hijos y el apego deficiente, estilos de
crianza negligentes, consumo de alcohol y drogas, bajo compromiso escolar, rechazo de pares

y asociacion con grupos de compaifieros antisociales” (Aguiar & Acle, 2012, p. 57).

Medioambientales y Sociales: Se refiere a las “catastrofes naturales y las sociales, como
por ejemplo el caso de una guerra” (Mateu et al, 2009, p. 237), con las catastrofes naturales
viene una serie de dafios que son casi imposible de evitar, con consecuencia de pérdida tanto
material como humana, dentro de los desastres naturales que damnifican a los seres humanos,
pueden encontrarse los terremotos, los incendios, las inundaciones, los tsunamis entre otros.

El factor de riesgo medioambiental hace referencia a las personas que deben abandonar su

hogar o su tierra por causa de los desastre naturales, como es el caso de Armero, el 13 de
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Noviembre de 1985 cuando “el volcan Nevado del Ruiz, tras 70 afios de inactividad,
erupcion6 desencadenando una avalancha que borr6 el pueblo de Armero, en el Tolima, asi
como la vida de mas de 25.000 personas” ( Garcia, 2016, p.5) y los factores de riesgo sociales
hacen referencia a “un dafo que tiene su origen en una causa social. Esto quiere decir que el
riesgo social depende de las condiciones del entorno que rodea al individuo” (Pérez &
Gardey, 2014), entre estos también se “menciona el desplazamiento forzado” (Londofio et al.,

2010, p. 61) y las acciones bélicas producidas por los grupos armados.

Factores de proteccion

Los factores de proteccion hacen referencia a aquellos que pueden llegar a estimular al
individuo de forma positiva, permitiéndole a la persona o a la comunidad sentirse seguro. Los
mecanismos de proteccion son elementos que “le permiten a la persona reaccionar con un
comportamiento resiliente. Estos mecanismos protectores son parentales, familiares,
ambientales, o hereditarios” (Rodriguez, 2009, p.298).

Para que los factores de proteccion en la resiliencia pudieran comprenderse de una manera
mas amplia, los investigadores Steven J. Wolin y Sybil Wolin disefiaron un esquema que
nombraron como el mandala de la resiliencia (Peralta et al. 2006, p. 199 cita a Wolin & Wolin
1993) el cual constaba de siete aspectos o caracteristicas que poseian las personas resilientes
para sobrellevar los eventos traumaticos a los que fueron expuestos.

Como refieren los autores Céceres, Fontecilla & Kotliarenco, 1997; Grotberg, Infante, et
al., 1998; Mercado, Castano & Barreto, 2004; Werner, 1992; Wolin & Wolin, 1993 citados

por Peralta et al. 2000, estas caracteristicas que se explicaran detalladamente, son las mas
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utilizadas por las personas resilientes y que han sido utiles al momento de reemprender su
camino.
Introspeccion: Se refiere a la capacidad de comprender las cualidades de si mismo y de
los otros, y poder reflexionar de una forma activa y personal sobre las experiencias

vividas.

Interaccion: Es la habilidad para establecer lazos intimos y satisfactorios con otras
personas, a fin de balancear la propia necesidad de empatia y aptitud para brindarse a

otros.

Iniciativa: Es el placer de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mas
exigentes; se refiere a la capacidad de hacerse cargo de los problemas y de ejercer control

sobre ellos.

Independencia: Es la capacidad de establecer limites entre uno mismo y los ambientes
adversos; alude a la capacidad de mantener una sana distancia emocional y fisica, sin

llegar al aislamiento.

Humor: Es la capacidad de encontrar lo comico en la tragedia; se mezclan el absurdo y el

horror en lo risible de esta combinacion.

Creatividad: Significa crear e innovar en lo personal, lo familiar, lo artistico, lo cientifico

y lo social para transformar la realidad por medio de la solucién de problemas.
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Moralidad: Es el deseo de una vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior;
se refiere a la conciencia moral, a la capacidad de comprometerse con valores y de

discriminar entre lo bueno y lo malo.

Violencia

Para Gonzélez y Molinares (2010) “La violencia es uno de los fenémenos cotidianos que
mas contribuyen al deterioro de la calidad de vida del hombre, no importa su contexto social y
cultural” (Pag. 2). Es un acto barbarico que pone de manifiesto el dolor ya sea fisico o
psicologico en quien la padece o la ha padecido, este acto no es solamente un ataque corporal
que pueda llegar a causar un traumatismo y que provoque una reaccion en quien recibe el
dafio, obligandolo a defenderse o realizar actos en contra de sus principios y su voluntad, se
esconde también la intencionalidad del hecho, la amenaza, la desposesion de bienes
materiales o representativos, la humillacidn, la reduccion de la calidad de vida y la agresion a
la propia dignidad, asi como lo menciona Martinez (2016), donde hace referencia que el
principal rasgo para hablar de violencia es que produce un dafio y afecta la integridad fisica,
sexual, psicologica y hasta patrimonial del o los afectados.

Segtn la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud), la violencia se define como “el uso
intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una
comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un
traumatismo, dafios psicologicos, problemas de desarrollo o la muerte”. El hombre
experimenta en su vida diversos tipos de violencia desde que nace, agresiones que en mayor o
menor medida pueden llegar a afectar su estado emocional y pueden llevarlo a responder ante

dichos ataques para protegerse o proteger a los suyos sin necesidad de causar un dafio a su
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agresor por una irritacion excedida, ante esta postura Sanmartin (2007) afirma que el ser
humano es agresivo por naturaleza y que la agresividad es una conducta innata en los seres
humanos, que se puede desplegar automaticamente ante un estimulo causando. Asi una
conducta que puede llegar a ser intencional o dafiina, puede también suprimirse en el acto, ya
que los inhibidores socioculturales como son la familia, la educacién, la comunidad, las
potestades religiosas, el miedo, la moral, la educacion y su propia sabiduria que sopesa pros y
contras en la manera de como reaccionaria ante la situacion, se activan y eliminan cualquier

respuesta agresiva.

Teorias explicativas de la violencia.

La violencia se ha conocido desde tiempos memorables y a través de la historia se le ha
dado multiples significados, se ha estudiado de diversas maneras y se ha complementado
desde la filosofia, la sociologia, la psicologia y otras muchas ramas de las ciencias sociales,
para entender la violencia es necesario dar cuenta de los diferentes tipos que existen desde las
diferentes perspectivas teoricas. Como se menciona al inicio de este proyecto, se han escogido
dos mujeres Colombianas y es por ello que en esta investigacion profundizaremos en la

violencia, principalmente la que viven mujeres en nuestro pais.

Violencia de género.
La violencia de género, entendida mejor como todo acto violento contra las mujeres, es
definida por las Naciones Unidas como «todo acto de violencia de género que resulte, o pueda

tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las
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amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen
en la vida publica como en la privada” (O.M.S., 2020).

Para Rico (1996) “Se entiende por violencia de género el ejercicio de la violencia que
refleja la asimetria existente en las relaciones de poder entre varones y mujeres, y que
perpetia la subordinacion y desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino (Pag. 11).
Asi mismo la autora amplia el concepto de la siguiente manera: “La violencia de género
puede adoptar diversas formas, lo que permite clasificar el delito, de acuerdo con la relacion
en que ésta se enmarca y el ejercicio de poder que supone, en las siguientes categorias:
violacion sexual e incesto, asedio sexual en el trabajo y en las instituciones de educacion,
violencia sexual contra mujeres detenidas o presas, actos de violencia contra las mujeres
desarraigadas, trafico de mujeres y violencia doméstica” (Pag. 8).

Otro concepto tedrico que llama la atencién y sale un poco del encasillamiento con el que
es nombrada la violencia de género es la descrita por el autor (Yugueros Garcia , 2014) donde
refiere que “los conceptos violencia de género y violencia contra las mujeres son sindnimos, y
que esta tipologia de la violencia no se circunscribe a un lugar determinado donde se produce
o pueda producirse el elenco de conductas violentas descritas en ella, sino que va dirigida
hacia las mujeres, por el simple hecho de ser mujeres” (Pag. 3).

Tan simple como su significado, la violencia de género sigue siendo solo eso, violencia,
porque el vocablo género sigue haciendo referencia de manera discriminativa a la
problematica de la coaccion y desvalorizacion contra la mujer, ;por qué simplemente no se
adopta el término mujeres violentadas o maltrato hacia la mujer?, la palabra género se utiliza
para designar tanto hombres como mujeres, el género no se refiere inicamente a las féminas,

pero sigue existiendo desigualdad que favorece a uno de los dos grupos.
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Violencia sexual.

“La violencia sexual es un fendémeno muy comun en nuestra sociedad, que genera dafos en
la autoestima del individuo, sentimientos de tristeza, culpa e indefension y en la red familiar
secuelas dificiles de superar” (Medicina Legal, 2015), este flagelo que sigue aumentando la
cifras de victimas en Colombia como una epidemia, refiere Medicina Legal que también trae
consigo “consecuencias fisicas, tiene efectos psicoldgicos a corto y largo plazo como
depresion, ansiedad, intentos de suicidio o el Sindrome de estrés postraumatico”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como: “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de
una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. Este tipo de
violencia es uno de los ejemplos mas claros de desvalorizacion de la integridad del ser
humano, se trata de la desposesion moral y la corrupcion no solo corporal, sino emocional que
puede sufrir una persona cuando se violenta sexualmente. Segun la revista Semana en el afio
2018 el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses reportd 26.065 casos de
personas que habian sido abusadas sexualmente, es decir, un promedio de 71 violaciones por
dia y que son valoradas en Medicina Legal, se aclara que son tinicamente los casos reportados
y donde el mayor nlimero de victimas son mujeres nifias y adolescentes y los principales

agresores suelen ser la pareja o ex parejas, los familiares y conocidos. (Ruiz, 2019).
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Violencia generada por el conflicto armado.

El conflicto armado en Colombia “no tiene una modalidad de violencia distintiva. Los
actores armados enfrentados han usado y conjugado todas las modalidades de violencia.
Todos han desplegado diversas modalidades y cometido crimenes de guerra y de lesa
humanidad, haciendo a la poblacion civil la principal victima del conflicto” (Centro Nacional
de Memoria Historica y Departamento para la prosperidad Social, 2013).

Estos hechos no son nada inso6litos o ignorados, existen desde hace muchos afios y se
mantienen de la misma forma que se mantiene el poder politico, este problema social ha
cobrado la vida de muchas personas en el pais e “involucra multiples actores: las guerrillas de
izquierda, los paramilitares de derecha, los narcotraficantes, el gobierno, las fuerzas armadas y
la sociedad civil” ( Yaffe, 2011, pag. 5). Esta aparicion progresiva de grupos al margen de la
ley que surgen aproximadamente a partir de los afios sesenta cuando ya los partidos politicos
Liberal y Conservador habian dividido el pais de manera sangrienta, iniciando el nueve (9) de
Abril de 1948 donde la gota que derram¢ el vaso de la incertidumbre, la ira, dolor y la
frustracion se colma con el asesinato del que posiblemente fuera el presidente de Colombia,
Jorge Eliecer Gaitan Ayala, a partir de alli el pais entrd en crisis, como lo comenta Neira
(2018) “cometieron masacres, actos violentos con sevicia, crimenes sexuales, despojo de
bienes y otros hechos” que anticiparian la violencia de esta nacion y aparecerian de manera
sucesiva estas guerrillas principalmente porque el pueblo se sublevé con el tiempo, “se
alzaron en armas y se fueron para las selvas y montafias a fundar las guerrillas liberales, que
después serian el germen de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC)”

(Neira, 2018).
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Victimas del conflicto armado.

Seguiin la LEY 1448 DE 2011 del Congreso de la Republica, se considera victima del
conflicto armado en Colombia a:

Aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos
ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho
Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las normas
internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del conflicto armado
interno. (p.1)

La misma ley proclama que también se consideran como victimas de esta desgracia a las
siguientes personas:

El conyuge, compafiero o compafiera permanente, parejas del mismo sexo y familiar en
primer grado de consanguinidad, primero civil de la victima directa, cuando a esta se le
hubiere dado muerte o estuviere desaparecida. A falta de estas, lo serdn los que se
encuentren en el segundo grado de consanguinidad ascendente. De la misma forma, se
consideran victimas las personas que hayan sufrido un dafio al intervenir para asistir a la
victima en peligro o para prevenir la victimizacion. (p. 2)

Las victimas del conflicto armado en el pais no podrian medirse en cantidad porque no solo
son cifras incalculables, desde hace mucho tiempo las victimas dejaron de contarse y no solo
porque la cantidad aterra, sino porque muchas de ellas tuvieron que callar, esconderse o
buscar rumbos diferentes donde el Estado no pudo medirlas como cifra de ley para acogerlas a
programas de Gobierno, o posiblemente porque no existe un solo motivo que lleve a cometer
estos actos de barbarie , seglin el Centro Nacional de Memoria Histdrica y Departamento para

la Prosperidad Social, 2013 indica que:
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Desentrafiar las l6gicas de la violencia contra la poblacion civil es desentrafiar también
logicas mas amplias de la guerra: el control de territorios y el despojo de tierras, el
dominio politico electoral de una zona, la apropiacion de recursos legales o ilegales. (p.
20)

Las victimas del conflicto armado son personas que deben padecer aun después de tantos
afos los recuerdos de la guerra, porque muchas de ellas, sino todas, sufrieron dafio moral,
emocional, psicologico, socio-cultural y econdmico, por los diversos tipos de violencia como
el desplazamiento y desapariciones forzadas, secuestro, violencia sexual y homicidios,
infracciones que se cometian en su humanidad o la de sus seres queridos, pero ante todo, lo
que sigue causando dolor e impotencia en las victimas, es la indolencia y la precaria atencion
por parte del Gobierno, que a fin de cuentas desconoce con exactitud el nimero de

damnificados.

La escritura como medio terapéutico

Un método que se esta abordando con mayor tendencia para aliviar los padecimientos
generados por la violencia o las agresiones, es la escritura terapéutica. Mediante muchos
estudios se ha podido comprobar que la escritura modifica y mejora el estado animico de las
personas, es un medio para enfrentar situaciones dificiles, calmar dolores fisicos y

emocionales.

Uso terapéutico de la escritura.
Como lo describe la autora Reyes (2013) “La palabra escrita tiene un poder especial en la
sanacion que supera a la mera reflexion interna” dicha afirmacién se complementa con lo

expuesto por White y Epston donde refieren que “las personas dan sentido a sus vidas y
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relaciones relatando su experiencia y que, al interactuar con otros en la representacion de
estos relatos, modelan sus propias vidas y relaciones” (White & Epston, 1993, pag. 30).

“El acto de escribir es lo fundamental, puesto que lo importante se gesta en el mismo
proceso” (Reyes Adorna, 2013, pag. 8) especialmente cuando el procedimiento de escritura se
hace de forma manual, pues se impulsan mas receptores cerebrales como son los viso-
motores, captdndose de manera mas rapida la informacion y la idea central de lo que se desea
expresar, debido a este proceso integral que realiza el cerebro en el desarrollo de la escritura,
se activan de manera mas eficaz tres dimensiones que describe Coral (2017) como son la
dimension visual por la grafia o representacion grafica de los sonidos, la dimension auditiva
con el sonido que produce el 1apiz o el lapicero al realizar la letra y la dimension tactil que
hace referencia al recorrido digital del pictograma, es decir, el signo grafico realizado, de
esta manera este método terapéutico estimula el funcionamiento cerebral, permitiendo que
tanto el hemisferio derecho como izquierdo realicen conexiones neuronales con mayor
capacidad y la informacidn se procese de manera mas eficiente, permitiendo que los procesos
ejecutivos cerebrales, es decir, las actividades mentales que son complejas tanto de estructura
cognitiva o socieo-emocionales, se encarguen de controlar y regular la conducta manifiesta,
los recuerdos, los pensamientos, el razonamiento y la planificacion.

Por ello muchas investigaciones estan centrando su atencion en la relacion que tiene el
lenguaje, sea oral o escrito, en la salud y el comportamiento humano, de alli que la
psicoterapia con enfoque narrativo, la poesia-terapia o la terapia de la escritura tiendan a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, permitiendo que las funciones cerebrales se
defiendan de ataques agudos o cronicos tanto fisicos como psicoldgicos en las personas que lo

padecen.
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Segun el Doctor James W. Pennebaker, es mas efectivo escribir cuando la persona tiene
una dolencia o una herida por sanar, no es necesario ser un escritor experimentado, ni buscar
las palabras que se acomoden mejor al escrito, lo realmente importante es empezar a escribir
sin importar los errores ortograficos ni la gramatica, de esta manera permite que el paciente se
sincere consigo mismo y exprese lo que siente o lo atormenta, tampoco es necesario que otra
persona lea lo que se plasma en el papel o la computadora, importa solamente poder expresar

el dolor de manera escrita cuando no se puede con palabras. (Faraday , 2019)

La poesia

Frente a los multiples y posibles aspectos terapéuticos que proporciona la escritura,
encontramos otro género literario que a su vez se esta utilizando como técnica para la
superacion del dolor, la poesia.

Muchas personas desconocen que la poesia ha existido desde tiempos memorables, fue
cantada por juglares en las plazas y calles ofreciendo un espectaculo a cambio de unas
monedas, también se escuchaba en los cantos de cuna de labios de esclavas africanas, en las
adivinanzas, las rondas infantiles, las retahilas, los trabalenguas y los villancicos, asi fue como
el mundo conocid esta categoria dulce e inspiradora cuyo requisito es contar memorias y
vivencias rimadas, como lo hace Encarnacion Garcia, una octogenaria oriunda de Zarzal Valle
del Cauca, campesina y analfabeta que ha creado un sin nimero de poemas de sus
experiencias o de las noticias que escucha de su viejo radio que cuelga de una de las paredes
de su cocina como lo narra Lucy Lorena Libreros en la revista Gaceta (2014), ella a través de
sus poemas evoca tiempos perdidos, los dramas del olvido y la pérdida de seres queridos. La

poesia siempre esta presente y es esencial para humanizar los sentidos desde la infancia,
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enriquece la expresion y capta la atencion tan fundamental para apreciar la estética,
desarrollar el intelecto, la concentracion, permitiendo madurar intelectual mediante el juego y
el canto. Un aspecto positivo de la poesia es que con ella podemos “crecer espiritualmente,
nos fertiliza, nos dimensiona como seres humanos, humaniza nuestros sentidos. Porque a
través de la poesia nos llega, decantada, trasvasada a un recipiente construido con palabras, la
experiencia de otros individuos, sus emociones, sensaciones, anhelos y frustraciones”
(Andricain & Rodriguez, 2016, p. 20)

White & Epston (1993) en sus investigaciones sobre los medios narrativos como fines
terapéuticos, y en sus multiples estudios pudieron concluir que “la externalizacion del relato
saturado de problemas puede iniciarse fomentando primero la externalizacién del problema y

rastreando después la influencia del problema en la vida y las relaciones de la persona” (p.32).

A su vez (Reyes, 2013, p.6), nos cautiva con su teoria un poco mas reciente, donde a través
de sus publicaciones, permite conocer de manera detallada la importancia de escribir, porque
para ella, documentar, trazar o anotar las vivencias nos forzard “a pararnos, a organizar
nuestras ideas, a ordenarlas y a fijarlas, ayudandonos a conquistar y gestionar nuestro mundo
interior, que por otra parte, podra mostrarnos la entrada a esas zonas oscuras de nosotros

mismos donde normalmente es dificil acceder”.
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Método

Fundamentos epistemologicos

La estrategia metodologica que se utilizara para el proyecto de investigacion se abordara
desde la perspectiva social y humana. Para entender y dar a conocer los diferentes factores de
resiliencia que fueron utilizados por las poetas, es necesario develar la situacion de forma
ética y confidencial, sin cefiirse unicamente a procedimientos técnicos sino teniendo una base
ontoldgica, porque como menciona (Pefiaranda 2004, p.4) “la realidad es siempre una
interpretacion. Inclusive, la simple recoleccion de la informacion es ya una interpretacion de
la realidad” ( Penaranda, 2004, p. 169)

Esta investigacion hace parte de la linea: resiliencia y contextos psicosociales del grupo de
investigacion esperanza y vida de la Universidad Antonio Narifio, el cual inicié en 2003 y
tiene como objetivo:

El desarrollo tedrico y la intervencion sobre los fendmenos que afectan y posibilitan el
bienestar del ser humano, especialmente aquellos relacionados con resiliencia, conflicto
social, género y calidad de vida. Lo anterior ha llevado al grupo no solo a identificar,
describir y explicar fendémenos psiquicos y sociales sino también a desarrollar modelos
teodricos, estrategias de prevencion e intervencion que afectan el bienestar y la calidad de

vida individual y colectiva.

Tipo de Investigacion
Cualitativa
Las cualidades y comportamientos de los seres humanos es un vasto mundo por analizar,

en el estudio cualitativo sus realidades se examinan, pero no tratan de explicarse, pueden
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compararse con individuos en sus ideas o experiencias similares que las que van desarrollando
constantemente en sus propios contextos, a su vez ayudan a construir y a transformar con
certeza la idea que se tiene de una situacion o una realidad en particular.

La investigacion cualitativa parte de la realidad, examina la heterogeneidad del ser humano
y reconoce a los demds como seres artesanos de cultura e instruccion, individuos que sienten,
comprenden y reconocen que ellos como actores en la investigacion y los demas, han vivido
situaciones particulares.

La utilidad de este proyecto puede representar en mayor o menor medida un producto
social, una exploracion en la vida y la experiencia de dos poetas que han sido marcadas por
sucesos violentos, el cual requiere un contacto continuo y permanente con ellas para intentar
comprende su ambiente de manera subjetiva e igualmente involucrandose en su dindmica
social. Este tipo de investigacion es emergente y flexible que se ira modificando en el
transcurso de la exploracion, por ello “la investigacion cualitativa, el trabajo documental, no
es solo una fuente o técnica de recoleccion de informacidn, se constituye en una estrategia de
investigacion con particularidades propias en el disefio del proyecto, la obtencion de

informacion, el analisis e interpretacion” (Galeano & Vélez, 2002, p.40).

Tipo de estudio
Disefio narrativo y participativo
La manera de involucrarse en las historias de vida de las poetas que participaron en la
investigacion, se realizo mediante la recoleccion de datos sobre sus memorias, sus obras, las

relaciones interpersonales y sociales y las experiencias negativas y positivas que marcaron sus
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historias, de este modo se pudo percibir la dindmica que emprende cada una en la sociedad y
analizarla.

“Los datos se obtienen de autobiografias, biografias, entrevistas, documentos, artefactos y
materiales personales y testimonios que en ocasiones se encuentran en cartas, diarios,
articulos en la prensa, grabaciones radiofonicas y televisivas, entre otros”. (Salgado, 2007, p.

73).

Criterio Epistemologico
Corresponde al enfoque hermenéutico que permite “rastrear la experiencia de la verdad,
buscarla, indagar sobre ella como practica realizable de cada persona, como el arte de
interpelar, conversar, argumentar, preguntar, contestar, objetar y refutar” (Arraez et al., 2006,
p. 177), teniendo como punto de partida la historia de vida de mujeres que han sido victimas

del conflicto armado en Colombia.

Unidad de trabajo
La muestra que se utilizara en esta investigacion, es una muestra homogénea (dos poetas
que han sufrido hechos violentos en sus vidas a causa del conflicto armado en Colombia),
como participantes voluntarias que poseen un perfil similar y accedieron a narrar sus
experiencias de vida de manera abierta y espontanea, las cuales poseen rasgos personales que

se asocian con la resiliencia.



Unidad de analisis
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En esta investigacion se pretende analizar los factores de resiliencia que han sido utilizados

por dos mujeres poetas para lograr superar los traumas vividos por el conflicto armado, entre

ellos tenemos los factores de riesgo que son los detonantes para que exista la resiliencia y los

factores de proteccion como mecanismos que se utilizan para sobrellevar el trauma.

Tabla 1

Definicion estratégica

Concepto Categoria Subcategoria Definicion
Familias disfuncionales que
aportan traumas al interior de las
mismas, antes del nacimiento de
los hijos o en sus primeros meses
Familiares de vida. (Alcoholismo,
Resiliencia Ny .
drogadiccion, analfabetismo,
Es la habilidad que pobreza, entre otros.), también la
“caracterizar a deficiencia en el apego.
aquellos sujetos . o
que, a pesar de nacery  Factores Son situaciones que perjudican
vivir en condiciones individualmente como el poco
de alto riesgo, s de riesgo fzontrol que tiene de sus
desarrollan Individuales impulsos, ‘los cuales pueden
psicolégicamente lle\far‘lo a 1nv011'lcra'1r§e con actos
sanos y socialmente d.ellCthOS o perjudiciales para su
exitosos” (Munist et bienestar.
al. 1998 p.8).
Es la exposicion al riesgo dentro
de su entorno mas préximo,
Interpersonales como la escuela, los grupos

sociales, la iglesia, etc.



Factores
de

proteccion

Medioambientales

y sociales

Introspeccion

Interaccion

Iniciativa

Independencia

Humor
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Asociados a desastres naturales o
de indole social como el
conflicto armado.

“Hace referencia a la
observacion de nuestros
pensamientos, emociones y
actos... Cuanto mayor
conocimiento tenemos de
Nosotros mismos, mejor
enfrentamiento positivo
tendremos ante situaciones
dificiles” (Mateu et al., 2010, p.
239).

Es la manera de socializar y crear
vinculos fuertes con las demas
personas, los cuales ofrecen
apoyo y soporte al momento de
manifestar las emociones.

Es la capacidad intrinseca de
emprender nuevos retos en la
vida, de forma progresiva y
asertiva.

Es la capacidad de separarse de
los vinculos fisicos y afectivos
poco provechosos.

Es la facultad de “reir y gozar de
las emociones positivas, es capaz
de disfrutar de sus experiencias”
(Acle & Aguiar, 2012 p. 54),
permite descubrir otras
alternativas y a vencer el miedo.



76

Es la habilidad de generar nuevas
ideas, que permiten crear y

Creatividad descubrir aptitudes para
sobrellevar las adversidades.
Son los valores y las normas que

Moralidad rigen la conducta humana, es una
practica basada en el respeto, la
obediencia y la dignidad.

Fuente: Elaboracion propia
Instrumento

El instrumento que se utiliz6 para realizar este proyecto fue la historia de vida como una
técnica para la recoleccion de datos iniciales y el entendimiento de la situacion, ya que éstas
son

“una forma de producir conocimiento y comprension sobre la sociedad y la cultura de la
que participan las personas. Han sido utilizadas como técnica por numerosas disciplinas
en el seno de las ciencias sociales. Es el caso de la sociologia, la historia, la antropologia,
la psicologia o la pedagogia, entre otras. Pero cada disciplina, y las distintas corrientes en
el seno de cada una de ellas, han utilizado los relatos biograficos desde perspectivas
tedricas y epistemologicas diferentes y para finalidades diversas”. (Gonzalez et al. 2013,
p. 35).

La aplicacion de este instrumento, se realizd de forma individual prestando atencion a
todos los detalles, para no pasar por alto ningiin dato que ayudara a construir la investigacion.

Después de conocer sus historias de vidas, se realizaron entrevistas semiestructuradas e

individuales que fueron necesarias para recolectar la informacion, las resefias fueron
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obtenidas de dos mujeres poetas que sufrieron eventos violentos en sus historias de vida, esto
ayudo a constituir y a darle cuerpo al trabajo a medida que se avanzaba en los didlogos y las
reuniones, lo que permitid estructurar el proyecto.

Otro instrumento que se utilizé para la elaboracion de este proyecto, fueron los
documentos escritos de propiedad y autoria de las poetas, en donde se develaban las
experiencias traumaticas y con los cuales se pudieron analizar los factores de resiliencia,
porque “cuando las poetas deciden aprovechar su emergente autoridad para expresarse
publicamente, se topan con la mujer que se les exige ser y descubren la falta de coincidencia
con las mujeres que son.” (Benegas, 2017, p. 15) y que mejor manera de analizar el lenguaje
escrito de las dos poetas, que en sus propios manuscritos donde a través de ellos y de sus
experiencias de vida se:

puede producir una gran cantidad de palabras, de repeticiones de la historia o del relato
del acontecimiento traumatico, pero el hueso del trauma seguira siendo esquivo al
lenguaje, se le escapara por los resquicios mismos de las palabras y alli la importancia del
arte, el milagro de su recurso, antes que silenciarse, intenta producir algo que pueda

atrapar, circundar, contener y presentar ese trauma (Gutiérrez & Garcia, 2018, p. 3)

Procedimiento
Fase 1
Para la recoleccion de los datos y la informacion que se requeria para realizar este

proyecto, se inica un primer contacto con las poetas.
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Fase 2
Se explica a las participantes la investigacion que se pretende hacer, los objetivos y

procedimientos que deben seguirse para continuar con el plan.

Fase 3
Se expone la importancia de firmar el consentimiento informado como herramienta de

confidencialidad y uso exclusivo para fines académicos.

Fase 4

Se procede a recolectar los datos mediante la narracion de sus historias de vida donde
exteriorizaron el trauma sufrido por el conflicto armado, también se les solicitd para el
proximo encuentro, presentar el poema donde plasmaron e identificaron la experiencia

traumatica.

Fase 5

Se realiz6 una entrevista semiestructurada teniendo como base los factores de resiliencia
como fueron los de riesgo (familiares, individuales, interpersonales y sociales) y los factores
de proteccion (Introspeccion, interaccion, iniciativa, independencia, humor, creatividad y

moralidad).

Fase 6
Una vez recolectada la informacion, se procedio a codificar los datos de manera abierta y
cruzada para el respectivo andlisis, con los cuales pudieron presentarse resultados,

conclusiones y recomendaciones.
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Aspectos éticos
Para realizar este proyecto fue necesario tener en cuenta los aspectos éticos en la
investigacion con los seres humanos, que se rigen en la Resolucion Nro. 8430 del cuatro (4)
de octubre de 1993 del Ministerio de salud y en el ejercicio de sus atribuciones legales en

especial las conferidas por el Decreto 2164 DE 1992 y la Ley 10 de 1990.

Teniendo en cuenta esta investigacion, donde se pretende conocer los factores resilientes
en mujeres poetas con experiencias de violencia por el conflicto armado, se destacaran
unicamente los apartados que se aplican para el desarrollo de la misma, entre ellos sobresalen
los siguientes aspectos:

TITULO I
DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS.
CAPITULO 1.
DE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS.
ARTICULO 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su

bienestar.

ARTICULO 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar
conforme a los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.
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b. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ninglin momento, contradecir el articulo 11 de esta
resolucion.

e. Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de la
institucion investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion; el
Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del

Comité de ética en Investigacion de la institucion.

ARTICULO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran

y éste lo autorice.

ARTICULO 9. Se considera como riesgo de la investigacion la probabilidad de que el
sujeto de investigacion sufra algin dafio como consecuencia inmediata o tardia del

estudio.

ARTICULO 10. El grupo de investigadores o el investigador principal deberan identificar

el tipo o tipos de riesgo a que estardn expuestos los sujetos de investigacion.
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ARTICULO 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las

siguientes categorias:

a. Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental restrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas, fisioldgicas,
sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que

no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta

ARTICULO 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza
de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de

libre eleccion y sin coaccidn alguna.

De igual manera y teniendo en cuenta la Ley 1090 del seis (6) de septiembre de 2006, en el
Titulo VII del Cédigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio de la profesion de psicologia,
en el Capitulo VII, de la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones,

se tuvieron en cuenta para esta investigacion los siguientes articulos:

ARTICULO 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion son

responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los
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materiales empleados en la misma, del andlisis de sus conclusiones y resultados, asi como

de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

ARTICULO 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios €ticos de respeto y dignidad, lo

mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.

ARTICULO 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacién incompleta o

encubierta. Este solo se usara cuando se cumplan estas tres condiciones:

a) Que el problema por investigar sea importante;

b) Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de informacion;

¢) Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los participantes

la informacion correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la investigacion.

ARTICULO 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intelectual
sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los derechos
de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o publicados con

la debida autorizacion de los autores.

Resultados
En este apartado se exponen los hallazgos obtenidos a través de los instrumentos aplicados

como son la historia de vida y la entrevista semiestructurada. A las dos poetas que tuvieron
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una experiencia traumatica producto del conflicto armado en Colombia y que participaron en

la realizacion de este proyecto, se representaran con la letra P y se les otorgara el nimero 1y

2, para relacionarlas de la siguente manera:

Poeta 1 (P1)

Poeta 2 (P2)

Los resultados pretenden “establecer el grado de relacion entre las conclusiones de una

investigacion y los procedimientos de recogida y analisis de la informacion ... estan en

funcion del problema estudiado, y no de los juicios o intereses del investigador” (Quecedo &

Castatio, 2002, p. 33)

Tabla 2

Codificacion abierta

Numero Unidad de Sentido

1 “Mi padre se fue a trabajar a una finca en la Costa Atlantica Colombiana con unos
familiares, nosotros nos quedamos viviendo en Roldanillo” (P1)

2 “Desde 1983 comenzaron a amenazarlo... comenzaron a pedirle vacunas y mi
padre les decia que esa finca no era de €l, que tenia que pedir permiso.” (P1)

3 “Los grupos empezaron a robarle ganado y mi padre denunci6 estos actos a las
autoridades y a lo duefios de la finca” (P1)

4 “Las autodefensas llegaron a la casa donde vivia y preguntaron por mi padre, ¢l
salio, incluso estaba sin camisa y en chanclas, habia acabado de llegar del campo”
(P1)

5 “El 31 de Octubre de 1985 a las 5:00 p.m., le ataron las manos y se lo llevaron”
(P1)

6 “Nosotros nos dimos cuenta de lo ocurrido a mi papa al otro dia, el 1 de Noviembre
de 1985 (P1)

7 “Yo trabajaba en el hogar infantil, era maestra jardinera en sala cuna” (P1)

8 “Entré a mi habitacion y me senté en la cama, cuando me senté, senti que debajo de

la cama estaban arrastrando algo y me asomé debajo de la cama y no habia nada,

depués entre al bafio y senti que estaban arrastrando algo”. (P1)
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9 “Nosotros como somos de familia paisa creemos que la gente deshace los pasos...
yo sali del bafio y dije: Quién se estara muriendo” (P1)

10 “Me llamaron por teléfono, una voz de hombre preguntd por mi, y me dijo es que a
su papa se lo llevaron anoche las autodefensas de la finca y no sabemos nada,
sabemos que lo asesinaron, pero no sabemos donde esta” (P1)

11 “Inmediatamente colgué el teléfono y me fui a mi casa que quedaba cerquita al
hogar infantil, sabia que le tenia que decir a mi madre” (P1)

“Dependiamos de eso... mi padre sagrado mandaba el dinero, mis otros hermanos

12 no aportaban, solo mi hermana que estaba recién nombrada y yo que estaba en el
hogar infantil” (P1)

13 “Estabamos pagando la casa” (P1)

14 “Yo soy llorona, pero tengo la particularidad de que cuando muere alguien o me
dan una noticia, yo no soy capaz de llorar, yo lloro después... yo me rio” (P1)

15 “Mamad es que me llamaron de Tierra Alta, me dijeron que a mi papa se lo llevaron
las autodefensas, se lo llevaron anoche” (P1)

16 “Cuando yo dije: ese fue el ruido que yo oi anoche... porque yo les habia contado a
todos en la casa, mi mama grito... ;Lo mataron! Yo sé que lo mataron” (P1)

17 “Lo encontraron en el rio San Juan, el cadaver estaba pellizcado por los peces” (P1)

18 “El 3de Noviembre como a las 11 de la mafiana llegaron con ¢l a Roldanillo” (P1)

19 “Mi mama queria velarlo en la casa, a penas hacia seis meses habiamos velado alli
mismo a mi hermano que era policia y lo habian matado” (P1)

20 “Fue muy duro... he tenido muchos duelos en la familia, pero ese ha sido el més
duro de todos” (P1)

11 “Recuerdo que me quedé una semana entera en que no me provocaba comer, no
comia, tomaba solo liquidos y no dormia bien” (P1)

22 “Yo era la fiafia de mi papa” (P1)

23 “Mi padre mi hizo falta toda la vida, porque mi padre fue el que aliment6 en mi la
parte literaria” (P1)

24 “Mi padre no me dejo6 ir a la escuela hasta los nueve afios porque viviamos en finca,
pero mi padre me ensefid a leer con los clasicos espafioles en la casa” (P1)

25 “A ¢l siempre la parecid maravilloso mi amor por los libros, mi amor por las letras,
mi amor por ser creativa” (P1)

26 “Mi madre sentia muchos celos porque yo la iba muy bien con mi papd y ¢l me
queria mucho” (P1)

27 “Mi madre era muy dura conmigo, cuando le dio alzheimer de la nica hija que no
se acordo fue de mi” (P1)

28 “Cuando mi madre estaba embarazada de mi, se dio cuenta que otra mujer estaba
embarazada de mi padre” (P1)

29 “Cuando mi madre era pequeia, también sinti6 el mismo rechazo de parte de su

madre, pues ella era la hija consentida del abuelo” (P1)
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30 “La relacion con mi padre siempre fue muy buena, porque a pesar de que €l no era
un padre muy amoroso, de abrazo y de estar diciéndole a uno que lo amaba, pero
era el papd que me cargaba para que tomara tetero, era el papa que me acompanaba
a dormir, cuando yo estaba enferma era quien me daba las medicinas” (P1)

31 “A medida que fui creciendo fue mi padre quien me ensefio a lavar ropa, a arreglar
cocina, €l fue quien me ensefd a cocinar, incluso é1 me ensefid a menejar la
maquina de coser” (P1)

32 “El me leia mucho y compartiamos mucho ese amor por la lectura” (P1)

33 “Mi madre siempre fue una mujer muy reservada, para ella, en sus cosas” (P1)

34 “Yo era una de las nifias y ella estaba muy mayor ya” (P1)

35 “Yo recuerdo que cuando yo tenia diez afos, mi mama ya estaba en edad de
menopausia” (P1)

36 “Mi madre nunca fue muy cercana a mi, mas mi padre” (P1)

37 “La relacion entre hermanos era dura, dura porque primero yo siempre fui muy
rebelde y segundo muy voluntariosa” (P1)

38 “Mi padre me decia que yo era chispuda, porque yo las pillaba en el aire, lo que
fuera” (P1)

39 “Mi madre a veces me obligaba a arrastrar (llevarsela con ella para donde fuera) a
mi hermana menor y eso a mi no me gustaba mucho, también me tocaba cuidar a
mis sobrinos y eso era pelea continua” (P1)

40 “Yo era muy dura con mis sobrinos y ellos eran muy sapos conmigo” (P1)

41 “Unicamente hubo un solo hermano con el que fuimos muy, muy apegados, que fue
mi hermano Manuel” (P1)

42 “Mi hermana mayor fue muy distante y muy conflictiva, ella tuvo muchos
problemas psicoldgicos y muchos temores” (P1)

43 “Con mi hermano mayor, la relacion fue un poquito buena cuando ya estabamos
adultos, cuando yo estaba nifia €l se fue de la casa y yo lo veia ocasionalmente”
(P1)

44 “La relacion con mi unico hermano que tengo vivo fue muy dificil, porque ¢l estaba
en el ejército y era muy duro, era como amargado y cada que venia nos pegaba, mi
mama lo ponia a que nos pegara”. (P1)

45 “Con el menor de los hombres que me llevaba muchos afios, desde nifios no nos
hablabamos, hubo incidentes molestos y no nos hablabamos™ (P1)

46 “Con mi hermano Manuel, el inico hermano que reconoci6 para él mismo, aunque
mi familia no lo acept6 sino después de que estaba muerto, que €l era gay, tuve una
relacion muy buena” (P1)

47 “Ellos eran los confidentes, los complices, los amigos, mi padre y ¢l (hermano
Manuel)” (P1)

48 “Que yo me siente a contar mis problemas con mis hermanas o que ellas me

cuenten...no” (P1)
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49 “Cuando era nifia jamas me toco trabajar para ayudar en los gastos del hogar” (P1)

50 “Yo siempre fui rebelde. En el colegio uno decia la pela pasa y el culo queda” (P1)

51 “Mi padre tenia una condicion, €l decia que a los hijos no se les pegaba sino en las
nalguitas, que no en otra parte, porque uno hacia dafio” (P1)

52 “Siempre trat¢ de defender la verdad de mis cosas, nunca fui grosera con ellos” (P1)

53 “Mi madre me pegaba con lo que hubiese y donde fuera” (P1)

54 “Mientras mi padre vivio en la casa, mi madre me pegd como tres veces
brutalmente, una con un palo, otra con una manguera y otra me arrastré del pelo”
(P1)

55 “Mi padre se tenia que meter para defenderme y entonces ella le pegaba a é1” (P1)

56 “La ultima fue la arrastrada de pelo, hasta ahi me dejé pegar, yo me le enfrenté
nunca mas me volvio6 a pegar” (P1)

57 “Yo tenia como 16 afios y le dije: Mama usted me pega y yo le pego, usted no tiene
derecho a pegarme, yo qué he hecho” (P1)

58 “Ella se desquitaba conmigo prefiriendo a mis hermanos” (P1)

59 “Mi madre decia que el estudio era para los ricos y yo trabajé para pagarme los
estudios” (P1)

60 “Yo tenia claro que a mi mama no le gustaba que yo estudiara y mi papa ya no
estaba en la casa y por el mismo distanciamiento que habia entre las dos ella iba a
poner todos los obstaculos” (P1)

61 “Mis padres fueron fumadores, mi padre fue fumador hasta que yo cumpli 10 afios,
era radical como yo, cualquier dia estaba ordefiando y estaba fumando, tir6 el
cigarrillo contra el pantano del corral y nunca mas volvié a fumar, jamas” (P1)

62 “él prendia un cigarrillo con el otro que se estaba acabando, se podia fumar cinco o
seis cajetillas diarias” (P1)

63 “Mi madre fumo hasta que yo tenia 16 afios, se lo quitaron por enfermedades” (P1)

64 “Todos en la casa fumamos, yo fui fumadora cuando era universitaria” (P1)

65 “Mis hijas eran fumadoras y yo no me consideraba como moralmente capacitada o
creible para decirles que no fumaran, porque ellas sabian esa historia de mi boca,
que fumaba y que todos fumabamos” (P1)

66 “Logré una mayor identidad con mi padre” (P1)

67 “Algunas veces he querido morirme, solo una sola vez traté¢ de envenenarme, hace
poco, como en el 2014” (P1)

68 “Habia muchos problemas y yo hace mucho tiempo dejé de ser creyente en

religiones, yo creo en Dios y estaba en una crisis porque mi hija chiquita se habia
ido de la casa, tenia muchos problemas con mi familia, me habian echado de la
casa, mi hermana me tenia embargada y habia conocido a una persona que era muy
especial y de un momento a otro de la noche a la mafana, ti te das cuenta que todo
lo que te habia dicho es mentira” (P1)
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69 “Le pedia a un alumno que me regalara un poco de veneno que utilizan para matar
las chuchas, eso se inyecta en las frutas, yo le pedi que me regalara diciéndole que
tenia una chucha y efectivamente ¢l me llevo un frasquito” (P1)

70 “Yo lo servi en el vaso y lo mir¢, cuando lo miré dije: Dios, lo tinico que has hecho
es darme golpes, nunca he entendido por qué, si ti quieres que yo me vaya déjame
tomar esto” (P1)

71 “Estaba sola y vivia sola en un apartamento, en esos momentos sono el teléfono y
era mi hija chiquita y me dijo: Mami, perdoname, te amo” (P1)

72 “Boté el veneno por el lavaplatos y tiré a la basura el frasco del veneno” (P1)

73 “En ese momento entendi que aunque yo no estaba en una religion y aunque, a
veces no creyera y pensara que Dios me habia pateado, siempre estaba ahi, en ese
momento entendi eso, qué era lo que yo tenia que cambiar en mi vida” (P1)

74 “Volvi a leer y ya lei con conciencia y entendimiento y entendi que todas esas cosas
que me habian pasado yo misma las habia atraido por mi forma de ser” (P1)

75 “Me volvi amante de la programacion neurolingiiistica y logré que mi hija volviera
y volviéramos a perdonarnos” (P1)

76 “yo soy muy sociable, pero soy muy sola, si las personas me incluyen yo llego, me
rio, yo voy a las fiestas, hago bromas, me gustan las reuniones y esas cosas, pero no
diga que eso me hace falta y que si no lo tengo voy a pasar mal, no” (P1)

77 “Entendi que la mayoria de la gente se molesta, por ejemplo porque ve brillar al
otro, o porque el otro no es chispudo como decia mi padre” (P1)

78 “Trato de pasar desapercibida, no me gusta la fama, ni que me adulen, pero también
me duele eso que la gente esté haciendo competencia” (P1)

79 “He sido victima, primero en mi casa, luego en el lugar donde trabajo” (P1)

80 “He aprendido a reconocer los regalos del universo y esos son dones” (P1)

81 “No dependo emocionalmente de las personas que me rodean, antes si, hubo un
tiempo en que si” (P1)

82 “Me dolia muchisimo que las personas me cuestionaran o que no me incluyeran o
que no me invitaran, ya no, con el budismo aprendi mucho a soltar, a ser indiferente
frente a esos procesos y no tomarlos como personales” (P1)

83 “El hecho mas traumatico de todos fue la muerte de mi padre, recuerdo que no lloré
mucho, pero no tenia ganas de comer, no tenia suefio, no tenia ganar de ver a nadie,
ni hablar con nadie y asi me pasé mucho tiempo” (P1)

84 “Ahora s€ que cai en una depresion profunda, en ese entonces no lo sabia, esa
muerte de mi padre fue muy, muy dura, adelgacé muchisimo, me obligaba a comer
alguna cosa, me pasé muchas noches desvelada, entonces me aferré mucho mas a
leer, me adelgacé muchisimo” (P1)

85 “Otro suceso que me doli6 fue, después de la separacion, volver a la casa materna y

suftir todos los traumas que sufri alld, los problemas con mi hermana, con mi
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madre, que me echaran de alld, que mi hermana me embargara, luego que mi hija se
fuera para Cali” (P1)

86 “Yo he sido fuerte para los dolores, incluso yo perdi a una bebé cuando mi hija
mayor tenia siete afios, después de haber tenido cuatro abortos, quedé embarazada y
llegu¢ hasta los ocho meses y a mi hija le dio diabetes gestacional” (P1)

87 “Tuve que tener a mi bebé muerta, ni siquiera ese suceso me derrib6, fue duro, me
dio mastitis y estuve un afio entero sin poderme sentar porque me unieron por todas
partes” (P1)

88 “El ginec6logo me dijo: Si usted cree en Dios, pidale a Dios porque si no se va a
morir y yo recuerdo lo que le dije: Doctor yo no me puedo morir, en mi casa hay
una nifia de siete aflos que me esta esperando, haga lo que tenga que hacer” (P1)

89 “Expreso facilmente mis sentimientos, he aprendido a expresarlos, soy muy
amorosa, soy de las que manda mensajes, la que da abrazos, de las que hace
carticas, sobre todo a mis hijas y a las personas que quiero, menos a mi familia”
(P1)

90 “Uno se da cuenta después de un hecho traumaético que nadie va a tender la mano
por ti, nadie va a ser leal” (P1)

91 “Me pongo a ver mi vida hacia atrds y pienso que si, he tenido muchas batallas y las
he sacado adelante” (P1)

92 “Las actividades que realizo cuando me siento triste es que duermo, veo mucho
cine, leo o a veces me desahogo escribiendo” (P1)

93 “Ultimamente he aprendido a controlar mi rabia respirando, yo soy muy explosiva,
con el budismo aprendi a controlar mi rabia un poquito, la tristeza no tanto, la gente
nota cuando yo estoy triste o algo me disgusta” (P1)

94 “he aprendido a alejarme y maldigo sola, he aprendido también a no tratar mal a la
gente y a no hacer sentir mal a la gente” (P1)

95 “Cuando veo que voy a explotar y que tengo algo para decir y que no me puedo
callar me voy, tomo agua, respiro, me doy una vuelta y ya” (P1)

96 “Comunicar es mi gran talento, mi fuerte” (P1)

97 “He aprendido a amarme, me gusta la persona que veo cuando me miro al espejo”
(P1)

98 “He aprendido a verme al espejo y decirme como te queda de bien esa ropa, a
elogiarme” (P1)

99 “La relacion con mis compafieros de trabajo ha sido muy buena, llevo 33 afios
trabajando y jamas he peleado con ninglin compafiero” (P1)

100 “No tuve apoyos para sobrellevar la situacion traumatica” (P1)

101 “Yo he hecho lo que he querido hacer y también lo he puesto al servicio de los

demas, pero que me llene de un ego o de una satisfaccion enorme porque me
publicaron o hice algo... no” (P1)
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102 “La poesia en un momento fue la forma de decir cosas, hoy significa el catarsis de
la soledad un poquito, de la tristeza a veces, pero también pintar lo que uno ve con
palabras” (P1)

103 “cuando una relacion no es provechosa me alejo, soy de la gente que saca personas
del llavero, sin explicacion, son radical en muchas cosas, si veo que un amigo no es
leal, tomo distancia” (P1)

104 “Yo hago ejercicio, yoga, meditacién, me gusta mucho caminar, bailo” (P1)

105 “He aprendido a no recurrir a nadie, primero no creo en los psicélogos, pienso que
los psicologos dan formulas magicas y a veces aconsejan lo que ellos mismos no
han podido hacer para su vida” (P1)

106 “La meditacion le ayuda a uno a tener mucha claridad” (P1)

107 “no he sentido que las personas de mi nucleo familiar se preocupen por mi, cuando
estoy enferma ellas no llaman, ni se preocupan” (P1)

108 “Mi hija mayor o mis hijas, mas que todo la mayor, pero mis hermanos no, de
pronto mi hija mayor, pero muy poquito” (P1)

109 Fortalezas personales “Carécter fuerte” (P1)

110 “Siento mucha felicidad cuando ayudo a alguien, yo eso si lo tengo bien claro, de
que yo viene aqui a servir” (P1)

111 “Lo que mas me gusta de mi misma es que muy pocas cosas me parecen
imposibles. En esta edad es imposible por ejemplo cosas fisicas de realizar, por
ejemplo yo ya no troto, no monto en bicicleta, ya no salto, eso me parece que ya no
lo puedo realizar, pero en cosas académicas no tengo limites” (P1)

112 “Mi padre me enseild a no tener limites mentales y eso se lo ensefié yo a mis hijas”
(P1)

113 “Qué me disgusta de mi: En que a veces soy muy radical, no vuelvo atras y que soy
muy directa, muy franca” (P1)

114 “yo me rio, a veces en la calle, la gente puede pensar que estoy loca” (P1)

115 “Me gusta que las personas me vean de buen humor, yo rio todo el tiempo” (P1)

116 “A mi me gusta que la gente vea ese lado mio” (P1)

117 “Creo que poseo habilidades creativas para muchas cosas, lo unico que me duele es
la motricidad fina, yo no soy capaz de hacer mufiequitos, lo tnico que sé de
motricidad fina es bordar y tejer” (P1)

118 “Me gusta, me pasaria la vida estudiando y aprendiendo cosas nuevas, me gustan
mucho los hechos historicos, las historias de los pueblos, me gusta aprender” (P1)

119 “La poesia ha servido para purificar mi vida, si, claro que si” (P1)

120 “La sinceridad, mi padre me ensefid que uno no mentia, yo no soy capaz de

sostenerle una mentira a nadie, a veces no soy capaz de mentir ni por conveniencia,
me identifico con ese valor y con la bondad, me considero una persona buena” (P1)
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121 “Si existe una fuerza poderosa, yo crei en Dios y después dije que no porque me
habia golpeado y todo, pero después si s¢ que hay una fuerza” (P1)

122 “No creo en ese Dios que hay afuera, en el que cree toda la gente, que estd en un
santo, yo pienso que la energia divina esta en mi” (P1)

123 “Esa fuerza divina y esa fuerza amorosa es la que me permite salir, tener la fuerza
para salir de todas las cosas, he aprendido a verla también en otras personas” (P1)

124 “Peleo, yo soy la defensora nimero uno de los estudiantes, yo no voy con la
injusticia” (P1)

125 “Esa cosa de ser muy franca, muy sincera y luchar contra la injusticia son las cosas
que lo aislan a uno socialmente” (P1)

126 “La historia de vida mia, en territorio donde la guerrilla ha dejado muchas marcas,
realmente es muy contundente” (P2)

127 “El cambio de los jovenes viene a partir de conocer mi historia” (P2)

128 “Soy un ejemplo de vida, no solo para las mujeres sino también para los
adolescentes” (P2)

129 “Cuando necesitan proyectos de reconstruccion de paz, se acuerdan de que yo
existo y que Martha trabaja resiliencia y paz a través del arte” (P2)

130 “Me daba muchisima rabia, no crea que yo era una mujer sonriente como usted me
ve ahora, yo estaba en el mismo eslabon de amargura, de rabia y de desinterés por
la vida que cualquier otra victima del conflicto armado” (P2)

131 “A ¢l lo matan el 16 de Junio del afio 2000” (P2)

132 “Nosotros nos estabamos quedando en la casa de la mama de ¢l, porque nos
habiamos venido del barrio San Martin, porque un tipo siempre llegaba a llamarlo a
¢l aparte y a cobrarle, no sé qué le cobraba, hoy en dia s¢ que le dicen vacuna ” (P2)

133 “Teniamos que irnos de una casa para otra, entonces al final el decide irse para
donde la mama de ¢él, viviamos alla” (P2)

134 “Viviamos muy incomodos la verdad porque la mama tiene una casa muy pequeia
y la mama tenia otro marido, otro hogar, mas hijos, la convivencia era incomoda”
(P2)

135 “Yo pasaba un tiempo ahi y otro donde mi mama4, no teniamos la estabilidad de una
casa fija” (P2)

136 “Estabamos ahorrando un dinero para comprar un lote, para construir una casa para
nosotros”. (P2)

137 “El vendia y revendia mercancia” (P2)

138 “Ese dia ¢l me dice: Mami, yo me voy a encontrar con mi tio Wilson, porque ¢l me
debe una plata que le presté y de paso vamos a ver si hacemos el negocio de un
carro” (P2)

139 “Yo le dije, yo me voy y lo espero donde mi mama, €l tenia que venir a recogerme

a las cinco de la tarde y no lleg¢” (P2)
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140 “Llegaron las cinco de la tarde, las seis de la tarde y yo dije: ;Mama si ve a
Emiliano cémo es? Se puso a jartar, minimo se puso a jartar y se emborracho con
ese man” (P2)

141 “A las siete de la noche entr6 una llamada al teléfono fijo de la casa y era mi
suegra, me dijo: mija vengase para Cucuta ya, urgente” (P2)

142 “Yo le dije: ;Qué pasd? Y me dijo mija tranquilicese con lo que le voy a decir,
calmese, tdbmelo con calma: Mataron a Emiliano” (P2)

143 “Yo me puse a llorar y quedé sentada en la silla que estaba al lado del teléfono”
(P2)

144 “Mi mamad y mi hermano que estaba en la casa no me dejaron ir, eran las siete, ocho
de la noche y no me dejaron ir” (P2)

145 “Esa noche practicamente no dormi y apenas aclaro el dia le dejé los nifios y me
fui” (P2)

146 “Fui directamente a buscar a Wilson y a la gente con la que €l habia estado
tomando” (P2)

147 “Me dice Wilson que ¢l se pard a orinar a un arbolito que quedaba cerca al punto
donde estaban tomando” (P2)

148 “El estaba orinando y llegaron los dos chamos en una moto, y el que estaba atras en
la moto de parrillero lo llamo por el nombre” (P2)

149 “Yo ni siquiera hablaba, poco me relacionaba con las personas y la mayor parte de
mi queja era hacia Dios” (P2)

150 “Le dijo Emiliano y cuando el volteo, el de la moto bajo y le descargé todo el
proveedor” (P2)

151 “Me lo mat6 ahi delante de todo el mundo, todo el mundo sali6 a correr, nadie
respondid por nada y el quedoé tirado ahi como un perro” (P2)

152 “Me parecia injusto que me hubiera pasado algo asi” (P2)

153 “Sin embargo ahi llegé la mujer de Wilson, ella me dice que le agarré la cabeza y ¢l
solamente llamaba a Kevin (Hijo mayor)” (P2)

154 “Ella dice que tal vez eso fue lo que lo mantuvo con vida, porque alcanzo a llegar
con vida al hospital, en el hospital se muri¢” (P2)

155 “El adoraba a Kevin, era su adoracion, él muri6 con Kevin en la cabeza. .. en el
corazén mas bien” (P2)

156 “Uno tenia una estabilidad econdmica y un marido que suplia los gastos de la casa”
(P2)

157 “En la velacion lleg6 familia y gente todos los dias y llegaban dos personajes que se

paraban a la entrada, tenian pantalon jean, camiseta blanca y una pafoleta en la
cintura, no hablaban con nadie, todos los dias estaban ahi en la puerta” (P2)
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158 “Un dia decidieron acercarse al cajon donde yo estaba hablando con Emiliano
(esposo fallecido), se puso uno a cada lado, uno me abraz6 y me pregunté: ;Sefora
usted es la viuda, cierto?” (P2)

159 Yo le dije: Si sefior, justed quién es? Me dijo: Un amigo, mi sentido pésame
sefiora, sepa que la vamos a estar llamando, porque hay por ahi una deuda
pendiente. (P2)

160 “Yo me puse asustada, nerviosa, me puse a llorar, los tipos dieron la vuelta y se
fueron” (P2)

16 “Eso fue terrible, porque como habian venido varias veces, la familia de mi esposo
penso que eran amigos mios” (P2)

160 “Todos sabiamos que eran paracos, asi que se imaginara lo que pensoé la familia de
¢l, que tal vez yo lo mandé a matar, asi que la reaccion de la familia fue bastante
brusca” (P2)

161 “La respuesta de ellos, de todos, fue que no querian saber nada de mi, que quien
sabe yo en qué estaba metida, que agarrara mis cosas y buscara para donde irme”
(P2)

162 “Ellos estuvieron en el cementerio conmigo, yo le dije a uno de ellos: ;Ustedes qué
quieren, quieren saber si €l estd muerto? Porque no abren el cajon y miran” (P2)

163 “Dijeron: No sefiora, a nosotros nos corresponde estar aqui, acompafarla hasta
aqui” (P2)

164 “Me prometen unas supuestas llamadas, que si me hicieron, me hicieron
posteriormente a la casa de mi mama y mi mama con ese susto también la respuesta
de ella fue un domingo y me dijo: ;justed por qué no mira a ver para donde se va?,
porque no sabemos quién la esta llamando, para qué la llaman” (P2)

165 “Todo el mundo estaba con dudas y con vainas en la cabeza” (P2)

166 “Yo le dije mama4, hay una persona de por alli que estd buscando personas para
trabajar en una finca en Venezuela, pero yo como me voy con los nifos” (P2)

167 “Dijo: Pues deje los nifios acd y se va, vayase para Venezuela, vdyase a trabajar”
(P2)

168 “También me tuve que ir de la casa de mi mama para Venezuela” (P2)

169 “Obviamente para mi era un infierno, de no saber si esa gente llegaba a la casa de
mi mama, hubieran buscado los nifios por la rabia de que yo no estaba” (P2)

170 “Cuando podia salia alld y mandaba ropa, cartas camufladas en el pote de las
galletas” (P2)

171 “Esa presion que yo sentia me obligd a escribir, a mi me dolia el pecho, pero era un
dolor fisico” (P2)

172 “Con los afos aprendi de las psicologas que el dolor del alma, también causa

dolores en el cuerpo” (P2)
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173 “Cuando yo escribia en la madrugada, amanecia cansada del cuerpo, pero tenia una
sensacion de descargue, una tranquilidad, una pasividad de alma, pero un cansancio
como si me hubieran dado una paliza con lefia” (P2)

174 “Fue muy duro ese proceso fisico-espiritual, fue una confesion conmigo misma, fue
un reclamo, un rechazo a la muerte y a tanta cosa que me paso injusta” (P2)

175 “Era un cuerpo que protestaba, un cuerpo que tenia rabia, unos dientes que todo el
tiempo estaban apretados” (P2)

176 “Yo me levantaba en la madrugada y sentaba a llorar” (P2)

177 “Cuando uno escribe en ese estado mental y fisico que tiene en ese momento, a los
dos, tres dias o una semana lo vuelves a releer, es diferente la sensacion” (P2)

178 “Los estados en los que yo escribia, eran unos estados catastroficos, de una mente
vuelta nada y de un cuerpo adolorido” (P2)

179 “El cuerpo me dolia de rabia, de decepcion”

180 “Yo dormia en un sofd donde mi mama y a veces en el piso, porque donde mi
mama no habia mas camas” (P2)

181 “Cuando yo bajaba a agarrar la buseta y sentia una moto cerca, yo quedaba fria,
como tiesa, vivia traumatizada, cada vez que escuchaba una moto pensaba que
venian por mi” (P2)

182 “Yo sali de Venezuela porque la sefiora de la finca me puso a que aprendiera a
hacer queso y me toco con el capataz de la finca y ese sefior se enamor6 de mi”
(P2)

183 “Era molestandome, tirandome los perros, jodiéndome la vida, yo le dije: Don
fulano yo estoy muy dolida por cosas que me han pasado, yo no quiero tener nada
con nadie, yo necesito estar sola, necesito reestablecer mi vida” (P2)

184 “El viejo se portd muy grosero y decia que yo tenia un mozo en Colombia”

185 “Todo eso me lastimaba, yo le decia: Usted no me conoce y yo no lo conozco,
respéteme” (P2)

186 “Esa presion fue la que a mi me sacd de Venezuela, porque el tipo una vez que
llegaron de jugar tejo, llegd borrachisimo con los otros obreros y delante de todos
empezo a decir: Esta chiquitina va a ser mia y si no es mia prefiero matarla, aqui
mismo la pico” (P2)

187 “Convenci a otra china que estaba en la cocina, también era Colombiana, también
era victima y le dije: Rosita yo me voy de esta finca, que tal que el viejo este le
pegue una patada a mi puerta y me viole, me mate o me pique” (P2)

188 “Yo no me voy a someter a eso, yo tengo una vida muy complicada y quiero ver a

mis hijos, yo me tengo que ir” (P2)
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“La convenci a ella y a un obrero y como a los dos dias y teniamos todo listo,
pantaloncito mocho, botas de caucho, franela a manga larga y los que se vuelan por
trocha” (P2)

190

191

“A las dos de la mafiana nos fuimos por monte, por trocha, el man con el machete
limpiaba el camino y hagale” (P2)

“Nosotros en Venezuela éramos indocumentados, a mi me pasaron en una
camioneta blanca, tapada en el heno, en la comida de los caballos” (P2)

192

“Yo me volé por trocha porque no podiamos irnos por una via publica, porque la
guardia nos golpeaba y nos sacaba a patadas por Santander” (P2)

193

“Mi historia esta hecha por angeles, siempre encuentro angeles en el camino” (P2)

194

“Yo no soy religiosa, yo creo en Dios pero de otra forma, yo no lo veo como una
forma fisica, ni como un yeso, yo veo a Dios cuando cierro mis ojos, como un luz,
como una energia creadora” (P2)

195

“Yo hoy en dia soy muy diferente, mi forma de hablar, mi forma de expresarme, de
ver la vida, yo me volvi muy calmada” (P2)

196

197

”No es el hecho de ser victima, es la forma de como lo afrontas y como trasciendes”
(P2)

“Jugando con mi hijo de diez afios me dice: Mama mi mamita dice que a uno nunca
no lo matan por nada, que tal vez algo hizo. Yo me senté y le dije: Mi amor, la
gente puede decir muchisimas cosas, pero una cosa es lo que uno vivio y lo que uno
sabe” (P2)

198

“Yo le dije: Yo no le voy a complicar a usted la cabeza, usted no necesita
problemas, usted es un nifio, quiero que entienda dos cosas, el mundo esta
fraccionado en dos partes, hay una parte de personas buenas y hay otra parte de
personas malas” (P2)

199

“Hay unas personas buenas que somos felices, tenemos familias bonitas y nos
reimos y jugamos y la gente que no es feliz estd observando a los felices, entonces
alguien de los que no era feliz vino y mandé a matar a su papa para que nosotros
dejaramos de ser felices” (P2)

200

“Pero sabes qué, nosotros les ganamos porque tu papa ya no esté en fisico, ahora
estd en angelito y en angelito esta con nosotros todo el tiempo y nadie lo puede ver,
pero nosotros si lo podemos sentir” (P2)

201

“Yo hablo del perdon y la sanacion a través de la literatura, de la poesia, a través de
la metafora ” (P2)

202

“Cuando tu te paras por primera vez en un escenario y hablas de tu historia y lees tu
poesia, ese es el momento de quiebre de un pasado con un futuro, esa es la linea
divisoria y ahi siente uno su paz ” (P2)

203

“El pecado, el delito y lo no hablado somos nosotras las mujeres y sin embargo
somos las poseedoras de la magia” (P2)

204

“Yo me veo como un canal, a través del cual habla Dios o los seres astrales” (P2)
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205 “La poesia no es mia, es un mensaje que debo ensefiarle a las demas personas” (P2)

206 “Para mi la poesia se ha convertido en un mensaje tan importante” (P2)

207 “Después hay que hacer largas colas para confesar lo que te pasé, donde fue, en qué
fecha, quienes cree usted que fueron, usted tiene pruebas, usted como sabe que
fueron ellos y una cantidad de cosas que es muy terrible recordar” (P2)

208 “Yo recordaba muchisimo, muchisimo las palabras que ¢l me decia, cuando jugaba
con el nifio mayor en la alfombra, hacian rodillo y jugaban a las cosquillas y ¢l le
decia: Donde esta el ingeniero de la casa” (P2)

209 “Con mi hijo fui bastante brusca en un tiempo, muy ordinaria la forma de ser, pero
sirvid porque criar varones es muy dificil” (P2)

210 “Cuando retorno a Colombia empecé lavando y planchando ropa ajena para
sobrevivir, cargaba mi cuaderno donde iba escribiendo” (P2)

211 “Cuando los nifios se quedaban dormidos, yo me iba para el patio de la casa de mi
mama que tenia una piedra grandisima y alla en la piedra me ponia a escribir” (P2)

212 “Todos los dias sofiaba con publicar mi libro, pero la Fiscalia me decia que esto no
le servia de nada porque no tenia cifras y las otras entidades me decian que no
servia de nada porque esto literalmente no es poesia, que eran relatos” (P2)

213 “Tenia suficiente tiempo para estar conmigo en la madrugada para estar conmigo
misma, empezar a recordar y protestar y poder llorar y escribir ” (P2)

214 “Me crie con madre soltera, una mujer trabajadora que vendia comidas, ropa, lo que
tocara vender, una mujer Santandereana de caracter fuerte” (P2)

215 “Le toco la mala suerte de que le naciera una hija caritativa, sonadora,
misericordiosa y esa fue una guerra entre ella y yo todo el tiempo” (P2)

216 “Ella nos ensefio a ser fuertes, a no ser débiles y el ser de pronto solidarios y
caritativos lo veia ella como debilidad” (P2)

217 “Decia que nosotras siendo mujeres, si mostrabamos un poquito de debilidad en la
vida nos iba a ir mal” (P2)

218 “Soy la mayor de seis hermanos, fui fuerte en el caracter al ayudar a criar a mis
hermanos, pero muy sensible en las cuestiones de las otras personas, en la parte
social” (P2)

219 “Mi mama queria hacerme fuerte a punta de coscorrones, pero no pudo” (P2)

220 “Mis hermanos siempre me respetaron en el sentido de que yo era la mayor, en ese
tiempo los hermanos menores le pedian la bendicion a la hermana mayor como si
fuera la mama” (P2)

221 “Como mi mama se iba a trabajar, yo me quedaba con mis hermanos, le hacia tetero

a los menores, la comida a los mayores, les ponia la pijama, les leia cuentos
infantiles, les hacia la mimica de lo que estaba leyendo, se entretenian conmigo, me
tenian mucho carifio” (P2)
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“Cuando cumpli 13 afios mi mama empez06 a llevarme al trabajo, entonces me
tocaba muy duro, me tenia que hacer cargo de la casa y de los muchachos, que no
hicieran ruido para que ella pudiera dormir, porque trabajaba de noche” (P2)

223

“Ella se iba a las seis de la tarde para el trabajo, yo me iba a las siete, trabajaba con
ella hasta la una o dos de la mafiana, me mandaba en un taxi para la casa, yo dormia
lo que podia de dos de la mafiana a siete” (P2)

224

“Ella llegaba a dormir y yo a hacerme cargo de la casa y de mis hermanos” (P2)

225

“Con los castigos yo me resentia, lloraba poco, mas bien me recogia, guardaba
silencio y dejaba de hablarle por mucho tiempo™ (P2)

226

“Una vez dejé de hablarle a mi mama como dos meses... yo entraba en silencios
muy largos y ella me daba golpes” (P2)

227

“Mi capacidad literaria surgio6 a los nueve afos, por lo mismo, porque me recogia
en mis silencios y en mi cuarto me encerraba en las madrugadas y escribia” (P2)

228

“Mi madre encontraba mis escritos y se sentia ofendida, porque yo escribia cosas de
protesta, de la injusticia por el trato que me daba” (P2)

229

230

“Yo protestaba a través de la poesia, ella las encontraba, las rompia y me las tiraba
en la cara” (P2)

“Alos 17 anos dejé de escribir, porque ese dia me fui a la cocina a hacer el
desayuno, ese dia era de aseo general y mi mama levantaba colchones, corria sillas,
volteaba el comedor, y limpiaba toda la casa, yo guardaba mis escritos debajo del
colchon, cuando ella levantd mi colchdn para darle la vuelta, salieron a volar
muchas hojas de block escritas” (P2)

231

“Yo en la cocina haciendo el desayuno, vi que mi mama se demoré mucho en mi
cuarto haciéndole aseo, pues se tomo el tiempo preciso para leer lo que yo habia
escrito” (P2)

232

“Cuando sali6 del cuarto mio, sali6 con las hojas, llegé a la cocina y me dio una
paliza que no se me olvida, me agarr6 a pufios como dandole a un macho, me dio en
la cara, en todas partes me dio” (P2)

233

“Yo me tiré al piso a llorar y ella solo me daba golpes, agarré las hojas y como
estaban quemando basura dijo: Para eso es lo unico que sirve lo que usted hace, y
tir6 los papeles al fuego” (P2)

234
235

“Para mi fue mas duro que quemara mis textos, que los golpes” (P2)

“A los 19 afios conoci a mi padre, por una prima, yo a ¢l lo conocia como mi tio, y
me sacaron de eso de que ¢l no era mi tio, sino mi papa, que lo habian hecho de esa
manera porque entre ellos existian muchos conflictos y no podian vivir juntos. El
me visitaba en la casa era como mi tio” (P2)

236

“A mi papa le gustaba mucho el Whisky. El era de Caicedonia Valle, se vestia muy
elegante, como una pinta de un hombre que baila tango” (P2)

237

“Era artesano, hacia mochilas, cuadro con hilos y también era poeta, me mostro las

cartas que €l le hacia a mi mama cuando estaban juntos” (P2)
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238 “Ahi empecé a atar cabos, ya que mi mama cada que me pegaba me decia: Es que
no me gusta ni verle esa jeta que tiene porque es igualita al taita, no saco nada de
mi” (P2)

239 “Tal vez yo le recordaba a mi papa en lo romantico, en lo tierno y en ser asi, digo
yo que ese era el resentimiento que ella me tenia, pero eso no era mi culpa” (P2)

240 “Mi papa murio al poco tiempo de yo conocerlo, tenia azlicar en la sangre y murio
como de depresion” (P2)

241 “Logré mas identidad con la figura paterna, sobre todo porque hacia muchas cosas
artesanales que a mi me encantaban” (P2)

242 “El dia que me enteré de que €l era mi pap4, se puso a llorar y me decia que lo
perdonara, que ¢l me queria decir la verdad pero que mi mama no lo dejaba” (P2)

243 “Nunca he intentado hacerme dafo, pensamientos de muerte si después de quedar
sola con los nifios después de lo que ocurrid, pensamientos, pero irlo a hacer no”
(P2)

244 “Me gusta estar sola porque el mundo es muy bullicioso” (P2)

245 “A mi me gusta escucharme, porque cuando yo me escucho salen voces y puedo
escribir, puedo ser como el medio para que ese algo hable. Yo escucho mis voces,
mis pensamientos y me dan ideas” (P2)

246 “Me da muchisima rabia la bulla, el alboroto de la gente, no me siento bien y eso
me estresa” (P2)

247 “No siento que dependo emocionalmente de la gente, mas bien lo contrario, soy
como un confesionario ambulante” (P2)

248 “El sentimiento que fue mas notorio en mi fue la indignacioén y aunque no lo creas
fue contra ese tal ser supremo que yo respetaba y le temia” (P2)

249 “Me dio rabia porque ese ser sabia todo lo que yo pasé de nifia, toda la violencia
que asumi cuando era nifia, adolescente y ahora que parecia que se me habia
presentado el principe azul y que todo estaba bonito y que yo era la princesa,
cuando nacieron esos dos hijos, que yo no trabajaba y que viene lo bonito y luego
sucede todo eso que me sucedi6 entonces me parecia muy injusto” (P2)

250 “Hice lo mismo que cuando estaba nifia, volvi a quedar en un silencio largo” (P2)

251 “Yo poco hablaba con la gente, estaba llena de rabia” (P2)

252 “Mi cabeza se empieza a hinchar de pensamientos, de rabia, de reclamos. El
sentimiento mas fuerte fue de indignacion y rabia contra un ser supremo que me
estaba castigando, cuando parecia que me habia premiado” (P2)

253 “Expreso mejor mis sentimientos escribiendo que hablando” (P2)

254 “Incluso hasta hace como dos afios tenia problemas en abrazar a las personas o con
el beso en la mejilla que le dan a uno en las reuniones sociales, para mi eso era
falso, era traicion, el beso de Judas™ (P2)

255 “El tenia un almacén de bolsos y carteras en los San Andresitos en Cticuta, yo no

trabajaba, lo que hablabamos era que esperariamos que los nifios crecieran un
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poquito, estuvieran grandecitos, que se pudieran defender y montar un almacén
cerca al barrio de lo mismo para que yo lo atendiera, sin embargo a ¢l lo mataron
cuando los nifios estaban muy pequefios” (P2)

256

“Cuando me siento triste me gusta escuchar musica, cacharriar con la musica en el
computador, cldsica y romantica, me gusta buscar mucho el sonido de las esferas,
del agua” (P2)

257

“Uno nunca debe decir que se conoce, el ser humano es muy variante, mas o menos
me conozco porque hay situaciones donde he tenido que sonreir sin querer sonreir
(P2)

258

259

“Algunas veces debemos sonreir adaptandonos a la hipocresia social para crear un
ambiente positivo” (P2)

“Me retiro para encontrarme conmigo misma, con la que yo soy, porque hay
situaciones que lo obligan a uno a poner esa sonrisa postiza” (P2)

260

“Cuando tengo rabia guardo silencio y trato de respirar despacio y me quedo
mirando a la persona fijamente esperando que me pase la rabia” (P2)

261

“Si, totalmente puedo entablar una conversacion con alguien que no conozco” (P2)

262

263

“Recién enviudé y durante el proceso de victimas no me gustaba mirarme al espejo”
(P2)
“Ahora si porque siento, muy empirica y todo, que ye logrado muchas cosas” (P2)

263

“Yo me miro al espejo y digo: He hecho cosas sin plata, sin politica, sin apoyo de
esa familia porque me dieron la espalda. He hecho cosas y cosas que son colectivas,
que son importantes para otras personas” (P2)

264

265

“La relacion con las personas que trabajo es buena, tratando uno siempre de
escuchar al otro, la gente siempre busca que uno le solucione y si uno no tiene la
solucion, al menos un consejo, una orientacion y eso la gente lo aprecia mucho”
(P2)

“No tuve apoyo, ninguno, todo el mundo me dio la espalda, siempre quedé sola”
(P2)

266

“Todo lo que he hecho y he logrado en mi vida, lo he hablado con mis hijos de que
es para darles ejemplo, ejemplo de que si se puede, ejemplo de superacion y
ejemplo de que uno tiene que luchar por lo que uno sueiia y lo que uno quiere” (P2)

267

268

269

“Creo que lo mas dificil es ser persistente cuando eres artista, porque eso no tiene
remuneracion, es un trabajo donde no te pagan salud y pension, una beca ni nada”
(P2)

“Soy el mejor ejemplo de superacion por el anhelo de hacer lo que me gusta y los
pelaos han aprendido eso, a hacer lo que les gusta y luchar con toda por eso que
ellos quieren” (P2)

“A mi el mundo no me dijo que yo era poeta, yo le dije al mundo que era poeta y

los convenci” (P2)
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271
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“La poesia significa mi medio de expresion, mi relacion con el mundo, con el
universo, con mi interior y con la vida” (P2)

“Si nosotros en nuestro camino encontramos alguien que nos causa dafio y nos
interrumpe el camino que llevamos, nos quiere martirizar o someternos, nosotros
tenemos que dejar esa persona o esa situacion a un lado y continuar caminando,
porque mucha gente se ha quedado estancada en una pelea con otra persona,
constante, de afios y no ha avanzado, ni emocionalmente, ni psicologicamente y es
alli donde la vida se convierte en un infierno” (P2)

272

“Siempre he pensado que nosotros como seres humanos somos seres de luz,
celestes, cada uno tiene como una mision, suena egocéntrico pero porque nosotros
no le hemos visto como se debe ver” (P2)

273

“Mi vida por ejemplo no la veo infernal como la ven muchos, pero muchos que
tienen vidas infernales es porque insisten con un matrimonio que no tiene solucion,
insisten con las drogas, insisten con situaciones que los estan arruinando” (P2)

274

“Si no vemos con la luz que tenemos adentro, el camino siempre estd oscuro y nos
vamos a dar siempre con la misma piedra” (P2)

275

“Yo soy de filosofia Gnostica, nos ensefia otro tipo de filosofia que no es la
catolica, ni la evangélica y desde ese punto de vista es que yo he venido viendo la
vida” (P2)

276
277

“Eres una luz y la luz da vida, la luz ilumina y la luz orienta” (P2)

“Hago ejercicio con la perra, me voy a caminar con ella, también en la sala de la
casa y hago mucho performance, obras teatrales, eso me mantiene en buen estado
fisico” (P2)

278

“Ante una situacion que me pone triste recurro a mis hijos inicialmente, mi mundo
es muy reducido, mi mundo como tal son ellos dos, los consulto primero y si no
encuentro respuesta en lo que estoy buscando de ellos, entonces me lo pregunto a
mi misma” (P2)

279

“Si no encuentro respuesta hago como el caracol, me recojo y espero y la respuesta
llega” (P2)

280

281

“Mi hermano Alex es el menor de la cochada de hijos de mi mama, era el inico que
entendia mi mundo literario empirico” (P2)

“Con mi hermano Alex siempre tuve una buena relacioén, cuando vino lo del
conflicto armado que yo quedé sola y me vine para donde mi mama, mi hermano
tenia un buen trabajo en un abasto y me traia una cosa, la otra, consentia a mis hijos
en especial al menor” (P2)

282

“Mi hermano Alex es el que mas me entiende, me comprende y me siento mas
querida por €l, todo el tiempo esta pendiente” (P2)

283

“Con mi crianza, me hicieron fuerte de caracter, me ensefiaron que lo que habia
para comer, eso se comia, donde tocara dormir, ahi se dormia, habia que ser fuerte
contra sol y agua, contra viento y marea, contra todo” (P2)
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284 “Yo era sensible pero no era débil, mi mama nos ensefi¢ a no quejarnos, no diga
nada, no chille” (P2)
285 “La fortaleza, la dureza de cardcter me sirvio mucho en el momento que mas lo

necesité, cuando ya quedé sola después del conflicto armando, hacerme fuerte para
lo que me tocaba afrontar, para una vez dormir en la calle, para pasarme una trocha
por Venezuela, siempre la fortaleza del cardcter fuerte que aprendi de mi mama, lo
aprendi a golpes y me quedd marcado” (P2)

286 “Totalmente, siento mucha felicidad cuando ayudo a otra persona” (P2)

287 “Lo que mas me gusta de mi es la capacidad creativa, que mi cerebro estd de
acuerdo conmigo y todo el tiempo esta creando, me gusta que soy franca y decidida
cuando tomo una decision y la mantengo, lo que no me gusta de mi es mi estatura,
el malgenio, la impaciencia porque me causa un cansancio fisico” (P2)

288 “Me rio de mis torpezas, me da muchisima risa, en las artes escénicas le ensefian a
uno a reirse de si mismo” (P2)

289 “Me gusta que la gente me vea de buen humor, la gente necesita ver cosas frescas,
cosas que les trasmitan tranquilidad al menos por un momento, al menos mientras
hablan conmigo” (P2)

290 “Poseo muchas habilidades creativas™ (P2)

291 “Si aprender cosas nuevas significa entrar en una universidad y recibir un grado,

posgrado y toda esa vaina, la cuestion académica no” (P2)

292 “Me gusta aprender cosas nuevas dentro de lo que a mi me gusta, dentro del arte
que es lo que me llama la atencion” (P2)
293 “Con la poesia hice catarsis” (P2)

294 “Me identifico con la solidaridad, el compromiso, ética y lo que emprendo y lo que
asumo debo hacerlo bien, la responsabilidad que tengo como imagen para las
victimas del conflicto armado es una cosa que pesa” (P2)

295 “La fuerza poderosa que me ayuda a sobrellevar la situacion es una voz, una
energia que se mueve y da vida” (P2)

296 “Se me sale el indio al observar una injusticia” (P2)

Fuente: Elaboracion propia
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Categoria

Subcategoria

Unidad de Sentido

Factores de

riesgo

Familiares

“Mi padre se fue a trabajar a una
finca en la Costa Atlantica
Colombiana con unos familiares,
nosotros nos quedamos viviendo en
Roldanillo” (P1)

“Mi madre sentia muchos celos
porque yo la iba muy bien con mi
papa y ¢l me queria mucho” (P1)

“Mi madre era muy dura conmigo,
cuando le dio alzheimer de la unica
hija que no se acordo fue de mi” (P1).

“Cuando mi madre estaba
embarazada de mi, se dio cuenta que
otra mujer estaba embarazada de mi
padre” (P1)

“Cuando mi madre era pequeiia,
también sinti6 el mismo rechazo de
parte de su madre, pues ella era la
hija consentida del abuelo” (P1)

“Mi madre siempre fue una mujer
muy reservada, para ella, en sus
cosas” (P1)

“Yo era una de las nifias y ella estaba
muy mayor ya” (P1).

“Yo recuerdo que cuando yo tenia
diez afios, mi mama ya estaba en
edad de menopausia” (P1)

“Mi madre nunca fue muy cercana a
mi, mas mi padre” (P1)

“La relacion entre hermanos era dura,
dura porque primero yo siempre fui



muy rebelde y segundo muy
voluntariosa” (P1)

“Mi madre a veces me obligaba a
arrastrar (llevarsela con ella para
donde fuera) a mi hermana menor y
eso a mi no me gustaba mucho,
también me tocaba cuidar a mis
sobrinos y eso era pelea continua”
(P1)

“Con mi hermano mayor, la relacion
fue un poquito buena cuando ya
estabamos adultos, cuando yo estaba
nifia ¢l se fue de la casa y yo lo veia
ocasionalmente” (P1)

“La relacion con mi unico hermano
que tengo vivo fue muy dificil,
porque €l estaba en el ejército y era
muy duro, era como amargado y cada
que venia nos pegaba, mi mama lo
ponia a que nos pegara”. (P1)

“Con el menor de los hombres que
me llevaba muchos afios, desde nifios
no nos hablabamos, hubo incidentes
molestos y no nos hablabamos” (P1)

“Mi madre me pegaba con lo que
hubiese y donde fuera” (P1)

“Mientras mi padre vivio en la casa,
mi madre me pegd como tres veces
brutalmente, una con un palo, otra
con una manguera y otra me arrastro

del pelo” (P1)

“Mi padre se tenia que meter para
defenderme y entonces ella le pegaba
aél” (P1)

“La ultima fue la arrastrada de pelo,
hasta ahi me dejé pegar, yo me le
enfrenté nunca mas me volvié a
pegar” (P1)
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“Yo tenia como 16 afios y le dije:
Mama usted me pega y yo le pego,
usted no tiene derecho a pegarme, yo
qué he hecho” (P1)

“Ella se desquitaba conmigo
prefiriendo a mis hermanos” (P1)

“Mis padres fueron fumadores, mi
padre fue fumador hasta que yo
cumpli 10 afios, era radical como yo,
cualquier dia estaba ordefiando y
estaba fumando, tir¢ el cigarrillo
contra el pantano del corral y nunca
mas volvio a fumar, jamas” (P1)

“¢l prendia un cigarrillo con el otro
que se estaba acabando, se podia
fumar cinco o seis cajetillas diarias”
(P1)

“Mi madre fumo6 hasta que yo tenia
16 afios, se lo quitaron por
enfermedades” (P1)

“Todos en la casa fumamos, yo fui
fumadora cuando era universitaria”
(P1)

“Otro suceso que me dolio fue,
después de la separacion, volver a la
casa materna y sufrir todos los
traumas que sufti all4, los problemas
con mi hermana, con mi madre, que
me echaran de alla, que mi hermana
me embargara, luego que mi hija se
fuera para Cali” (P1)

“Yo tenia claro que a mi mama no le
gustaba que yo estudiara y mi papa
ya no estaba en la casa y por el
mismo distanciamiento que habia
entre las dos ella iba a poner todos los
obstaculos” (P1)
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“Unicamente hubo un solo hermano
con el que fuimos muy, muy
apegados, que fue mi hermano
Manuel” (P1)

“Mi hermana mayor fue muy distante
y muy conflictiva, ella tuvo muchos
problemas psicoldgicos y muchos
temores” (P1)

“no he sentido que las personas de mi
nucleo familiar se preocupen por mi,
cuando estoy enferma ellas no
llaman, ni se preocupan” (P1)

“Mi hija mayor o mis hijas, mas que
todo la mayor, pero mis hermanos no,
de pronto mi hija mayor, pero muy
poquito” (P1)

“Me crie con madre soltera, una
mujer trabajadora que vendia
comidas, ropa, lo que tocara vender,
una mujer Santandereana de caracter
fuerte” (P2)

“Decia que nosotras siendo mujeres,
si mostrabamos un poquito de
debilidad en la vida nos iba a ir mal”
(P2)

“Mi mama queria hacerme fuerte a
punta de coscorrones, pero no pudo”
(P2)

“Cuando cumpli 13 afios mi mama
empezo a llevarme al trabajo,
entonces me tocaba muy duro, me
tenia que hacer cargo de la casa y de
los muchachos, que no hicieran ruido
para que ella pudiera dormir, porque
trabajaba de noche” (P2)

“Ella se iba a las seis de la tarde para
el trabajo, yo me iba a las siete,
trabajaba con ella hasta la una o dos




de la mafana, me mandaba en un taxi
para la casa, yo dormia lo que podia
de dos de la manana a siete” (P2)
“Con los castigos yo me resentia,
lloraba poco, mas bien me recogia,
guardaba silencio y dejaba de
hablarle por mucho tiempo” (P2)

“Una vez dejé de hablarle a mi mama
como dos meses... yo entraba en
silencios muy largos y ella me daba
golpes” (P2)

“Mi madre encontraba mis escritos y

se sentia ofendida, porque yo escribia
cosas de protesta, de la injusticia por

el trato que me daba” (P2)

“Yo protestaba a través de la poesia,
ella las encontraba, las rompia y me
las tiraba en la cara” (P2)

“Cuando sali6 del cuarto mio, salio
con las hojas, llegd a la cocina y me
dio una paliza que no se me olvida,
me agarrd a pufios como dandole a un
macho, me dio en la cara, en todas
partes me dio” (P2)

“Yo me tiré al piso a llorar y ella solo
me daba golpes, agarrd las hojas y
como estaban quemando basura dijo:
Para eso es lo unico que sirve lo que
usted hace, y tird los papeles al
fuego” (P2)

“Para mi fue mas duro que quemara
mis textos, que los golpes” (P2)

“A los 19 afos conoci a mi padre, por
una prima, yo a ¢l lo conocia como
mi tio, y me sacaron de eso de que ¢l
no era mi tio, sino mi papa, que lo
habian hecho de esa manera porque
entre ellos existian muchos conflictos
y no podian vivir juntos. El me
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visitaba en la casa era como mi tio”
(P2)

“Ahi empecé a atar cabos, ya que mi
mama cada que me pegaba me decia:
Es que no me gusta ni verle esa jeta
que tiene porque es igualita al taita,
no sac6 nada de mi” (P2)

“Llegaron las cinco de la tarde, las
seis de la tarde y yo dije: ;Mama si
ve a Emiliano como es? Se puso a

jartar, minimo se puso a jartar y se
emborraché con ese man” (P2)

“Uno tenia una estabilidad econdémica
y un marido que suplia los gastos de
la casa” (P2)

“También me tuve que ir de la casa
de mi mama para Venezuela” (P2)

“Yo dormia en un sofa donde mi
mama y a veces en el piso, porque
donde mi mama no habia mas camas”
(P2)

Individuales

“Yo siempre fui rebelde. En el
colegio uno decia la pela pasa y el
culo queda” (P1)

“Mis hijas eran fumadoras y yo no
me consideraba como moralmente
capacitada o creible para decirles que
no fumaran, porque ellas sabian esa
historia de mi boca, que fumaba y
que todos fumabamos” (P1)

“Algunas veces he querido morirme,
solo una sola vez traté de
envenenarme, hace poco, como en el
2014” (P1)

“Habia muchos problemas y yo hace
mucho tiempo dejé de ser creyente en
religiones, yo creo en Dios y estaba
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en una crisis porque mi hija chiquita
se habia 1do de la casa, tenia muchos
problemas con mi familia, me habian
echado de la casa, mi hermana me
tenia embargada y habia conocido a
una persona que era muy especial y
de un momento a otro de la noche a
la manana, tu te das cuenta que todo
lo que te habia dicho es mentira” (P1)

“Le pedia a un alumno que me
regalara un poco de veneno que
utilizan para matar las chuchas, eso

se inyecta en las frutas, yo le pedi que
me regalara diciéndole que tenia una
chucha y efectivamente ¢l me llevo
un frasquito” (P1)

“Yo lo servi en el vaso y lo miré,
cuando lo mir¢ dije: Dios, lo tinico
que has hecho es darme golpes,
nunca he entendido por qué, si ta
quieres que yo me vaya déjame tomar
esto” (P1)

“Yo era muy dura con mis sobrinos y
ellos eran muy sapos conmigo” (P1)

“Estaba sola y vivia sola en un

apartamento, en €s0s momentos sono
el teléfono y era mi hija chiquita y me
dijo: Mami, perdoname, te amo” (P1)

“El hecho mas traumatico de todos
fue la muerte de mi padre, recuerdo
que no lloré mucho, pero no tenia
ganas de comer, no tenia suefio, no
tenia ganar de ver a nadie, ni hablar
con nadie y asi me pasé mucho
tiempo” (P1)

“Recuerdo que me quedé una semana
entera en que no me provocaba
comer, no comia, tomaba solo
liquidos y no dormia bien” (P1)



“Ahora sé que cai en una depresion
profunda, en ese entonces no lo sabia,
esa muerte de mi padre fue muy, muy
dura, adelgacé muchisimo, me
obligaba a comer alguna cosa, me
pasé muchas noches desvelada,
entonces me aferré mucho mas a leer,
me adelgacé muchisimo” (P1)

“Qué me disgusta de mi: En que a
veces soy muy radical, no vuelvo
atrds y que soy muy directa, muy
franca” (P1)

“Me daba muchisima rabia, no crea
que yo era una mujer sonriente como
usted me ve ahora, yo estaba en el
mismo eslabon de amargura, de rabia
y de desinterés por la vida que
cualquier otra victima del conflicto
armado” (P2)

“Yo me puse a llorar y quedé¢ sentada
en la silla que estaba al lado del
teléfono” (P2)

“Era un cuerpo que protestaba, un
cuerpo que tenia rabia, unos dientes
que todo el tiempo estaban
apretados” (P2)

“Yo me levantaba en la madrugada y
me sentaba a llorar” (P2)

“Tenia suficiente tiempo para estar
conmigo en la madrugada para estar
conmigo misma, empezar a recordar
y protestar y poder llorar y escribir ”
(P2)

“Me dio rabia porque ese ser sabia
todo lo que yo pasé de nina, toda la
violencia que asumi cuando era nifia,
adolescente y ahora que parecia que
se me habia presentado el principe
azul y que todo estaba bonito y que
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yo era la princesa, cuando nacieron
esos dos hijos, que yo no trabajaba y
que viene lo bonito y luego sucede
todo eso que me sucedi6 entonces me
parecia muy injusto” (P2)

“Yo poco hablaba con la gente,
estaba llena de rabia” (P2)

“Mi cabeza se empieza a hinchar de
pensamientos, de rabia, de reclamos.
El sentimiento mas fuerte fue de
indignacion y rabia contra un ser
supremo que me estaba castigando,
cuando parecia que me habia
premiado” (P2)

Interpersonales

“He sido victima, primero en mi casa,
luego en el lugar donde trabajo” (P1)

“Entendi que la mayoria de la gente
se molesta, por ejemplo porque ve

brillar al otro, o porque el otro no es
chispudo como decia mi padre” (P1)

“No tuve apoyos para sobrellevar la
situacion traumatica” (P1)

“Esa cosa de ser muy franca, muy
sincera y luchar contra la injusticia
son las cosas que lo aislan a uno
socialmente” (P1)

“Yo ni siquiera hablaba, poco me
relacionaba con las personas y la
mayor parte de mi queja era hacia
Dios” (P2)

“Eso fue terrible, porque como
habian venido varias veces, la familia
de mi esposo pensd que eran amigos
mios” (P2)

“Todos sabiamos que eran paracos,
asi que se imaginard lo que penso la
familia de €1, que tal vez yo lo mandé
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a matar, asi que la reaccion de la
familia fue bastante brusca” (P2)

“La respuesta de ellos, de todos, fue
que no querian saber nada de mi, que
quien sabe yo en qué estaba metida,
que agarrara mis cosas y buscara para
donde irme” (P2)

“Todo el mundo estaba con dudas y
con vainas en la cabeza” (P2)

“Yo sali de Venezuela porque la
sefiora de la finca me puso a que
aprendiera a hacer queso y me toco
con el capataz de la finca y ese sefior
se enamor6 de mi” (P2)

“Era molestandome, tirandome los
perros, jodiéndome la vida, yo le dije:
Don fulano yo estoy muy dolida por
cosas que me han pasado, yo no
quiero tener nada con nadie, yo
necesito estar sola, necesito
reestablecer mi vida” (P2)

“El viejo se porté muy grosero y
decia que yo tenia un mozo en
Colombia” (P2)

“Todo eso me lastimaba, yo le decia:
Usted no me conoce y yo no lo
conozco, respéteme” (P2)

“Esa presion fue la que a mi me saco
de Venezuela, porque el tipo una vez
que llegaron de jugar tejo, llego
borrachisimo con los otros obreros y
delante de todos empez6 a decir: Esta
chiquitina va a ser mia y si no es mia
prefiero matarla, aqui mismo la pico”
(P2)

“Después hay que hacer largas colas
para confesar lo que te pas6, donde
fue, en qué fecha, quienes cree usted
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que fueron, usted tiene pruebas, usted
como sabe que fueron ellos y una
cantidad de cosas que es muy terrible
recordar” (P2)

“Incluso hasta hace como dos afios
tenia problemas en abrazar a las
personas o con el beso en la mejilla
que le dan a uno en las reuniones
sociales, para mi eso era falso, era
traicion, el beso de Judas” (P2)

“No tuve apoyo, ninguno, todo el
mundo me dio la espalda, siempre
quedé sola” (P2)

Medioambientales y sociales

“Desde 1983 comenzaron a
amenazarlo... comenzaron a pedirle
vacunas y mi padre les decia que esa
finca no era de ¢l, que tenia que pedir
permiso.” (P1)

“Los grupos empezaron a robarle
ganado y mi padre denuncio estos
actos a las autoridades y a lo duefios
de la finca” (P1)

“Las autodefensas llegaron a la casa
donde vivia y preguntaron por mi
padre, ¢l sali0, incluso estaba sin
camisa y en chanclas, habia acabado
de llegar del campo™ (P1)

“El 31 de Octubre de 1985 a las 5:00
p.m., le ataron las manos y se lo
llevaron” (P1)

“Nosotros nos dimos cuenta de lo
ocurrido a mi papa al otro dia, el 1 de
Noviembre de 1985” (P1)

“La historia de vida mia, en territorio
donde la guerrilla ha dejado muchas
marcas, realmente es muy
contundente” (P2)
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“A ¢l lo matan el 16 de Junio del afio
20007 (P2)

“Nosotros nos estabamos quedando
en la casa de la mama de él, porque
nos habiamos venido del barrio San
Martin, porque un tipo siempre
llegaba a llamarlo a ¢l aparte y a
cobrarle, no sé qué le cobraba, hoy en
dia sé que le dicen vacuna ” (P2)

“Teniamos que irnos de una casa para
otra, entonces al final el decide irse
para donde la mama de ¢él, viviamos
alla” (P2)

“Viviamos muy incdmodos la verdad
porque la mama tiene una casa muy
pequefia y la mama tenia otro marido,
otro hogar, mas hijos, la convivencia
era incomoda” (P2)

“Yo pasaba un tiempo ahi y otro
donde mi mama, no teniamos la
estabilidad de una casa fija” (P2)

“El estaba orinando y llegaron los dos
chamos en una moto, y el que estaba
atras en la moto de parrillero lo llamo
por el nombre” (P2)

“Le dijo Emiliano y cuando el volteo,
el de la moto bajo y le descarg6 todo
el proveedor” (P2)

“Me lo mat6 ahi delante de todo el
mundo, todo el mundo sali6 a correr,
nadie respondi6 por nada y el quedd
tirado ahi como un perro” (P2)

“En la velacion lleg6 familia y gente
todos los dias y llegaban dos
personajes que se paraban a la
entrada, tenian pantalon jean,
camiseta blanca y una pafioleta en la
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cintura, no hablaban con nadie, todos
los dias estaban ahi en la puerta” (P2)

“Un dia decidieron acercarse al cajon
donde yo estaba hablando con
Emiliano (esposo fallecido), se puso
uno a cada lado, uno me abrazdé y me
pregunt6: ;Sefiora usted es la viuda,
cierto?” (P2)

Yo le dije: Si sefor, justed quién es?
Me dijo: Un amigo, mi sentido
pésame sefiora, sepa que la vamos a
estar llamando, porque hay por ahi
una deuda pendiente. (P2)

“Ellos estuvieron en el cementerio
conmigo, yo le dije a uno de ellos:
(Ustedes qué quieren, quieren saber
si ¢l esta muerto? Porque no abren el
cajon y miran” (P2)

“Dijeron: No sefiora, a nosotros nos
corresponde estar aqui, acompafarla
hasta aqui” (P2)

“Me prometen unas supuestas
llamadas, que si me hicieron, me
hicieron posteriormente a la casa de
mi mama y mi mama con ese susto
también la respuesta de ella fue un
domingo y me dijo: justed por qué no
mira a ver para donde se va?, porque
no sabemos quién la esta llamando,
para qué la llaman” (P2)

“Obviamente para mi era un infierno,
de no saber si esa gente llegaba a la
casa de mi mama, hubieran buscado
los nifios por la rabia de que yo no
estaba” (P2)

“Cuando yo bajaba a agarrar la buseta
y sentia una moto cerca, yo quedaba
fria, como tiesa, vivia traumatizada,




Factores de

proteccion

Introspeccion

cada vez que escuchaba una moto
pensaba que venian por mi” (P2)

“Nosotros en Venezuela éramos
indocumentados, a mi me pasaron en
una camioneta blanca, tapada en el
heno, en la comida de los caballos”
(P2)

“Yo me volé por trocha porque no
podiamos irnos por una via publica,
porque la guardia nos golpeaba y nos
sacaba a patadas por Santander” (P2)

“El tenia un almacén de bolsos y
carteras en los San Andresitos en
Cucuta, yo no trabajaba, lo que
hablabamos era que esperariamos que
los niflos crecieran, estuvieran un
poquito grandecitos, que se pudieran
defender y montar un almacén cerca
al barrio, de lo mismo para que yo lo
atendiera, sin embargo a ¢l lo
mataron cuando los nifios estaban
muy pequenos” (P2)

“Mi padre me decia que yo era
chispuda, porque yo las pillaba en el
aire, lo que fuera” (P1)

“Boté el veneno por el lavaplatos y
tiré a la basura el frasco del veneno”
(P1)

“En ese momento entendi que,
aunque yo no estaba en una religion y
aunque a veces no creyera y pensara
que Dios me habia pateado, siempre
estaba ahi, en ese momento entendi
eso, qué era lo que yo tenia que
cambiar en mi vida” (P1)

“He aprendido a amarme, me gusta la
persona que veo cuando me miro al
espejo” (P1)
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“He aprendido a verme al espejo y
decirme como te queda de bien esa
ropa, a elogiarme” (P1)

“Volvi a leer y ya lei con conciencia
y entendimiento y entendi que todas
esas cosas que me habian pasado yo
misma las habia atraido por mi forma
de ser” (P1)

“Me dolia muchisimo que las
personas me cuestionaran o que no
me incluyeran o que no me invitaran,
ya no, con el budismo aprendi mucho
a soltar, a ser indiferente frente a esos
procesos y no tomarlos como
personales” (P1)

“Comunicar es mi gran talento, mi
fuerte” (P1)

“Expreso facilmente mis
sentimientos, he aprendido a
expresarlos, soy muy amorosa, soy de
las que manda mensajes, la que da
abrazos, de las que hace carticas,
sobre todo a mis hijas y a las

personas que quiero, menos a mi
familia” (P1)

“He aprendido a no recurrir a nadie,
primero no creo en los psicologos,
pienso que los psicologos dan
formulas magicas y a veces aconsejan
lo que ellos mismos no han podido
hacer para su vida” (P1)

“Yo he hecho lo que he querido hacer
y también lo he puesto al servicio de
los demas, pero que me llene de un
ego o de una satisfaccion enorme
porque me publicaron o hice algo...
no” (P1)

“Me pongo a ver mi vida hacia atras
y pienso que si, he tenido muchas
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batallas y las he sacado adelante”
(P1)

“Ultimamente he aprendido a
controlar mi rabia respirando, yo soy
muy explosiva, con el budismo
aprendi a controlar mi rabia un
poquito, la tristeza no tanto, la gente
nota cuando yo estoy triste o algo me
disgusta” (P1)

“he aprendido a alejarme y maldigo
sola, he aprendido también a no tratar
mal a la gente y a no hacer sentir mal
a la gente” (P1)

“La meditacion le ayuda a uno a tener
mucha claridad” (P1)

“Lo que mas me gusta de mi misma
€s que muy pocas cosas me parecen
imposibles. En esta edad es imposible
por ejemplo cosas fisicas de realizar,
por ejemplo yo ya no troto, no monto
en bicicleta, ya no salto, eso me
parece que ya no lo puedo realizar,
pero en cosas académicas no tengo
limites” (P1)

Fortalezas personales “Caracter
fuerte” (P1)

“Soy un ejemplo de vida, no solo
para las mujeres sino también para
los adolescentes” (P2)

“Yo hoy en dia soy muy diferente, mi
forma de hablar, mi forma de
expresarme, de ver la vida, yo me
volvi muy calmada” (P2)

“No es el hecho de ser victima, es la
forma de cémo lo afrontas y como
trasciendes” (P2)
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“Soy la mayor de seis hermanos, fui
fuerte en el caracter al ayudar a criar
a mis hermanos, pero muy sensible
en las cuestiones de las otras
personas, en la parte social” (P2)

“Nunca he intentado hacerme danio,
pensamientos de muerte si, después
de quedar sola con los nifios después
de lo que ocurrid, pensamientos, pero
irlo a hacer no” (P2)

“A mi me gusta escucharme, porque
cuando yo me escucho salen voces y
puedo escribir, puedo ser como el
medio para que ese algo hable. Yo
escucho mis voces, mis pensamientos
y me dan ideas” (P2)

“Cuando me siento triste me gusta
escuchar musica, cacharriar con la
musica en el computador, clasicay
romantica, me gusta buscar mucho el
sonido de las esferas, del agua” (P2)

“Me retiro para encontrarme conmigo
misma, con la que yo soy, porque hay
situaciones que lo obligan a uno a
poner esa sonrisa postiza” (P2)

“Cuando tengo rabia guardo silencio
y trato de respirar despacio y me
quedo mirando a la persona fijamente
esperando que me pase la rabia” (P2)

“Recién enviudé y durante el proceso
de victimas, no me gustaba mirarme
al espejo, ahora si porque siento, muy
empirica y todo, que ye logrado
muchas cosas” (P2)

“Yo me miro al espejo y digo: He
hecho cosas sin plata, sin politica, sin
apoyo de esa familia porque me
dieron la espalda. He hecho cosas y




cosas que son colectivas, que son
importantes para otras personas” (P2)

“Siempre he pensado que nosotros
como seres humanos somos seres de
luz, celestes, cada uno tiene como
una mision, suena egocéntrico pero
porque nosotros no la hemos visto
como se debe ver” (P2)

“La fuerza poderosa que me ayuda a
sobrellevar la situacion es una voz,
una energia que se mueve y da vida”
(P2)

“La fortaleza, la dureza de caracter
me sirvio mucho en el momento que
mas lo necesité, cuando ya quedé sola
después del conflicto armando,
hacerme fuerte para lo que me tocaba
afrontar, para una vez dormir en la
calle, para pasarme una trocha por
Venezuela, siempre la fortaleza del
caracter fuerte que aprendi de mi
mama, lo aprendi a golpes y me
quedo6 marcado” (P2)

“Yo era sensible pero no era débil, mi
mama nos enseid a no quejarnos, no
diga nada, no chille” (P2)

“Con mi crianza, me hicieron fuerte
de caracter, me ensefiaron que lo que
habia para comer, eso se comia,
donde tocara dormir, ahi se dormia,
habia que ser fuerte contra sol y agua,
contra viento y marea, contra todo”
(P2)

“Si no encuentro respuesta hago
como el caracol, me recojo y espero y
la respuesta llega” (P2)

“Hago ejercicio con la perra, me voy
a caminar con ella, también en la sala
de la casa y hago mucho
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performance, obras teatrales, eso me
mantiene en buen estado fisico” (P2)

“Eres una luz y la luz da vida, la luz
ilumina y la luz orienta” (P2)

“Yo soy de filosofia Gnostica, nos
enseia otro tipo de filosofia que no es
la catoélica, ni la evangélica y desde
ese punto de vista es que yo he
venido viendo la vida” (P2)

“Si no vemos con la luz que tenemos
adentro, el camino siempre esta
oscuro y nos vamos a dar siempre
con la misma piedra” (P2)

Interaccion

“Yo era la fiafia de mi papa” (P1)

“Mi padre mi hizo falta toda la vida,
porque mi padre fue el que aliment6
en mi la parte literaria” (P1)

“La relacion con mi padre siempre
fue muy buena, porque a pesar de que
¢l no era un padre muy amoroso, de
abrazo y de estar diciéndole a uno
que lo amaba, pero era el papa que
me cargaba para que tomara tetero,
era el papa que me acompaniaba a
dormir, cuando yo estaba enferma era
quien me daba las medicinas” (P1)

“A medida que fui creciendo fue mi
padre quien me enseid a lavar ropa, a
arreglar cocina, €l fue quien me
ensefio a cocinar, incluso ¢l me
ensed a menejar la maquina de
coser” (P1)

“El me leia mucho y compartiamos
mucho ese amor por la lectura” (P1)

“La relacion con mis compatfieros de
trabajo ha sido muy buena, llevo 33
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afos trabajando y jamas he peleado
con ningin compaiero” (P1)

“Mi padre me ensefio a no tener
limites mentales y eso se lo ensefié yo
a mis hijas” (P1)

“Con mi hermano Manuel, el Gnico
hermano que reconocio para ¢l
mismo, aunque mi familia no lo
acepto6 sino después de que estaba
muerto, que ¢l era gay, tuve una
relacion muy buena” (P1)

“Ellos eran los confidentes, los
complices, los amigos, mi padre y €l
(hermano Manuel)” (P1)

“Logré una mayor identidad con mi
padre” (P1)

“Siento mucha felicidad cuando
ayudo a alguien, yo eso si lo tengo
bien claro, de que yo viene aqui a
servir” (P1)

“El cambio de los jovenes viene a
partir de conocer mi historia” (P2)

“Convenci a otra china que estaba en
la cocina, también era Colombiana,
también era victima y le dije: Rosita
yo me voy de esta finca, que tal que
el viejo este le pegue una patada a mi
puerta y me viole, me mate o me
pique. Yo no me voy a someter a €so,
yo tengo una vida muy complicada y
quiero ver a mis hijos, yo me tengo
que ir” (P2)

“La convenci a ella y a un obrero y
como a los dos dias y teniamos todo
listo, pantaloncito mocho, botas de
caucho, franela a manga larga y los
que se vuelan por trocha” (P2)
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“A las dos de la mafiana nos fuimos
por monte, por trocha, el man con el
machete limpiaba el camino y
hagale” (P2)

“No siento que dependo
emocionalmente de la gente, mas
bien lo contrario, soy como un
confesionario ambulante” (P2)

“Si, totalmente puedo entablar una
conversacion con alguien que no
conozco” (P2)

“La relacion con las personas que
trabajo es buena, tratando uno
siempre de escuchar al otro, la gente
siempre busca que uno le solucione y
si uno no tiene la solucion, al menos
un consejo, una orientacion y eso la
gente lo aprecia mucho” (P2)

“Mi hermano Alex es el menor de la
cochada de hijos de mi mama, era el
unico que entendia mi mundo
literario empirico” (P2)

“Con mi hermano Alex siempre tuve
una buena relacion, cuando vino lo
del conflicto armado que yo quedé
sola y me vine para donde mi mama,
mi hermano tenia un buen trabajo en
un abasto y me traia una cosa, la otra,
consentia a mis hijos en especial al
menor” (P2)

“Mi hermano Alex es el que mas me
entiende, me comprende y me siento
mas querida por ¢€l, todo el tiempo
esta pendiente” (P2)

“Ante una situacion que me pone
triste recurro a mis hijos inicialmente,
mi mundo es muy reducido, mi
mundo como tal son ellos dos, los
consulto primero y si no encuentro
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Iniciativa

respuesta en lo que estoy buscando de
ellos, entonces me lo pregunto a mi
misma” (P2)

“Me volvi amante de la programacion
neurolingiiistica y logré que mi hija
volviera y volviéramos a
perdonarnos” (P1)

“Las actividades que realizo cuando
me siento triste es que duermo, veo
mucho cine, leo 0 a veces me
desahogo escribiendo” (P1)

“Yo hago ejercicio, yoga, meditacion,
me gusta mucho caminar, bailo” (P1)

“Me gusta, me pasaria la vida
estudiando y aprendiendo cosas
nuevas, me gustan mucho los hechos
historicos, las historias de los
pueblos, me gusta aprender” (P1)

“Estabamos ahorrando un dinero para
comprar un lote, para construir una
casa para nosotros”. (P2)

“Todo lo que he hecho y he logrado
en mi vida, lo he hablado con mis
hijos de que es para darles ejemplo,
ejemplo de que si se puede, ejemplo
de superacion y ejemplo de que uno
tiene que luchar por lo que uno suefa
y lo que uno quiere” (P2)

“Soy el mejor ejemplo de superacion
por el anhelo de hacer lo que me

gusta y los pelaos han aprendido eso,
a hacer lo que les gusta y luchar con
toda, por eso que ellos quieren” (P2)

Independencia

“Yo trabajaba en el hogar infantil, era
maestra jardinera en sala cuna” (P1)

“Mi madre decia que el estudio era
para los ricos y yo trabajé para
pagarme los estudios” (P1)
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“yo soy muy sociable, pero soy muy
sola, si las personas me incluyen yo
llego, me rio, yo voy a las fiestas,
hago bromas, me gustan las reuniones
y esas cosas, pero no diga que eso me
hace falta y que si no lo tengo voy a
pasar mal, no” (P1)

“Trato de pasar desapercibida, no me
gusta la fama, ni que me adulen, pero
también me duele eso que la gente
esté haciendo competencia” (P1)

“No dependo emocionalmente de las
personas que me rodean, antes si,
hubo un tiempo en que si” (P1)

“cuando una relacion no es
provechosa me alejo, soy de la gente
que saca personas del llavero, sin
explicacion, son radical en muchas
cosas, si veo que un amigo no es leal,
tomo distancia” (P1)

“Creo que lo més dificil es ser
persistente cuando eres artista,
porque eso no tiene remuneracion, es
un trabajo donde no te pagan salud y
pension, una beca ni nada” (P2)

“Si nosotros en nuestro camino
encontramos alguien que nos causa
dafio y nos interrumpe el camino que
llevamos, nos quiere martirizar o
someternos, nosotros tenemos que
dejar esa persona o esa situacion a un
lado y continuar caminando, porque
mucha gente se ha quedado estancada
en una pelea con otra persona,
constante, de afos y no ha avanzado,
ni emocionalmente, ni
psicologicamente y es alli donde la
vida se convierte en un infierno” (P2)
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“Mi vida por ejemplo no la veo
infernal como la ven muchos, pero
muchos que tienen vidas infernales es
porque insisten con un matrimonio
que no tiene solucidn, insisten con las
drogas, insisten con situaciones que
los estan arruinando” (P2)

Humor

“Yo soy llorona, pero tengo la
particularidad de que cuando muere
alguien o me dan una noticia, yo no
soy capaz de llorar, yo lloro
después... yo me rio” (P1)

“yo me rio, a veces en la calle, la
gente puede pensar que estoy loca”
(P1)

“Me gusta que las personas me vean
de buen humor, yo rio todo el
tiempo” (P1)

“A mi me gusta que la gente vea ese
lado mio” (P1)

“Me gusta que la gente me vea de
buen humor, la gente necesita ver
cosas frescas, cosas que les trasmitan
tranquilidad al menos por un
momento, al menos mientras hablan
conmigo” (P2

“Me rio de mis torpezas, me da
muchisima risa, en las artes escénicas
le ensenan a uno a reirse de si
mismo” (P2)

Creatividad

“La poesia en un momento fue la
forma de decir cosas, hoy significa la
catarsis de la soledad un poquito, de
la tristeza a veces, pero también
pintar lo que uno ve con palabras”
(P1)

“Creo que poseo habilidades
creativas para muchas cosas, lo tnico
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que me duele es la motricidad fina,
yo no soy capaz de hacer muifiequitos,
lo tnico que sé de motricidad fina es
bordar y tejer” (P1)

“La poesia ha servido para purificar
mi vida, si, claro que si” (P1)

“Cuando necesitan proyectos de
reconstruccion de paz, se acuerdan de
que yo existo y que Martha trabaja
resiliencia y paz a través del arte”
(P2)

“Esa presion que yo sentia me obligd
a escribir, a mi me dolia el pecho,
pero era un dolor fisico” (P2)

“Cuando yo escribia en la
madrugada, amanecia cansada del
cuerpo, pero tenia una sensacion de
descargue, una tranquilidad, una
pasividad de alma, pero un cansancio
como si me hubieran dado una paliza
con lefia” (P2)

“Cuando uno escribe en ese estado
mental y fisico que tiene en ese
momento, a los dos, tres dias o una
semana lo vuelves a releer, es
diferente la sensacion” (P2)

“Los estados en los que yo escribia,
eran unos estados catastroficos, de
una mente vuelta nada y de un cuerpo
adolorido” (P2)

“Mi capacidad literaria surgi6 a los
nueve aios, por lo mismo, porque me
recogia en mis silencios y en mi
cuarto me encerraba en las
madrugadas y escribia” (P2)

“Yo hablo del perdon y la sanacién a
través de la literatura, de la poesia, a
través de la metafora™ (P2)
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“Cuando tu te paras por primera vez
en un escenario y hablas de tu
historia y lees tu poesia, ese es el
momento de quiebre de un pasado
con un futuro, esa es la linea divisoria
y ahi siente uno su paz” (P2)

“La poesia no es mia, es un mensaje
que debo ensefiarle a las demas
personas” (P2)

“Para mi la poesia se ha convertido
en un mensaje tan importante” (P2)

“Cuando los nifios se quedaban
dormidos, yo me iba para el patio de
la casa de mi mama que tenia una
piedra grandisima y all4 en la piedra
me ponia a escribir” (P2)

“Como mi mama se iba a trabajar, yo
me quedaba con mis hermanos, le
hacia tetero a los menores, la comida
a los mayores, les ponia la pijama, les
leia cuentos infantiles, les hacia la
mimica de lo que estaba leyendo, se
entretenian conmigo, me tenian
mucho carifio” (P2)

“A mi el mundo no me dijo que yo
era poeta, yo le dije al mundo que era
poeta y los convenci” (P2)

“La poesia significa mi medio de
expresion, mi relacion con el mundo,
con el universo, con mi interior y con
la vida” (P2)

“Con la poesia hice catarsis” (P2)

“Poseo muchas habilidades creativas”
(P2)

“Me gusta aprender cosas nuevas
dentro de lo que a mi me gusta,
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dentro del arte que es lo que me llama
la atencion” (P2)

“Lo que mas me gusta de mi es la
capacidad creativa, que mi cerebro
esta de acuerdo conmigo y todo el
tiempo estd creando, me gusta que
soy franca y decidida cuando tomo
una decision y la mantengo, lo que no
me gusta de mi es mi estatura, el
malgenio, la impaciencia porque me
causa un cansancio fisico” (P2)

Moralidad

“Siempre traté de defender la verdad
de mis cosas, nunca fui grosera con
ellos” (P1)

“He aprendido a reconocer los
regalos del universo y esos son
dones” (P1)

“La sinceridad, mi padre me ensefid
que uno no mentia, yo no soy capaz
de sostenerle una mentira a nadie, a
veces no soy capaz de mentir ni por
conveniencia, me identifico con ese
valor y con la bondad, me considero
una persona buena” (P1)

“Si existe una fuerza poderosa, yo
crei en Dios y después dije que no
porque me habia golpeado y todo,
pero después si sé que hay una
fuerza” (P1)

“Esa fuerza divina y esa fuerza
amorosa es la que me permite salir,
tener la fuerza para salir de todas las
cosas, he aprendido a verla también
en otras personas” (P1)

“Peleo, yo soy la defensora nimero
uno de los estudiantes, yo no voy con
la injusticia” (P1)
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“Mi historia esta hecha por angeles,
siempre encuentro angeles en el
camino” (P2)

“Yo no soy religiosa, yo creo en Dios
pero de otra forma, yo no lo veo
como una forma fisica, ni como un
yeso, yo veo a Dios cuando cierro
mis 0jos, como un luz, como una
energia creadora” (P2)

“Yo me veo como un canal, a través
del cual habla Dios o los seres
astrales” (P2)

“Se me sale el indio al observar una
injusticia” (P2)

“Totalmente, siento mucha felicidad
cuando ayudo a otra persona” (P2)

“Me identifico con la solidaridad, el
compromiso, ética y lo que emprendo
y lo que asumo debo hacerlo bien, la
responsabilidad que tengo como
imagen para las victimas del conflicto
armado es una cosa que pesa” (P2)

Fuente: Elaboracion propia

Discusion
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Al analizar las unidades de sentido y de realizar la respectiva clasificacion cruzada con los

datos que aportaron las dos poetas, tanto en las historias de vida como en la entrevista

semiestructurada, se origina una discusion con base en los factores de riesgo a los que fueron

expuestas las participantes y los factores de proteccion que desarrollaron a través de los

procesos vividos, dichos factores se adquieren y se fortalecen por la capacidad que tienen las

poetas de generar nuevas conductas, que les permiten adaptarse a otros entornos.
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Las experiencias de vida narradas por las participantes, han generado un nuevo comienzo
obligado, un encuentro frontal con el miedo y la muerte que destrozé proyectos de vida y
relaciones familiares, que en su momento produjo dolor y angustia por no pertenecer a un
grupo o tener que abandonar el territorio donde pasaron la mayor parte de su vida, donde
forjaron una familia y donde se proyectaban para ver crecer a sus hijos.

Como estas dos mujeres poetas de caracter fuerte, decididas y equilibradas, existen otras
muchas personas que han sido victimas del conflicto armado y que esperan una oportunidad
para renacer, porque las catastrofes y las adversidades no duran para siempre, como tampoco
lo hace la tranquilidad y la seguridad, pero lo que si es seguro al realizar esta investigacion es
que cuando el dolor se plasma en un escrito, la crisalida empieza a romperse y las alas
comienzan a moverse, porque cuando la desgracia , como bien lo dice Cyrulnik (2006) “la
convertimos en relato, damos un sentido al sufrimiento y comprendemos, mucho tiempo

después, como pudimos transformar una desgracia en maravilla” (p. 10).

Analisis de los factores de riesgo

Son las causas o los motivos a los que se ven expuestas las personas y que provocan en
ellas condiciones favorables para encontrar la resiliencia, es decir, son los que produce la
reaccion en los seres humanos que han sufrido traumatismos o estrés profundo, para suscitar

la capacidad de levantarse nuevamente y superar las adversidades.

Factores de riesgo familiares
Estos elementos hacen referencia a los conflictos al interior de las familias, los desordenes

emocionales de sus integrantes, las peleas constantes, el maltrato fisico y psicoldgico al que se
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exponen quienes la conforman, el cual puede ser recibido tanto de los padres como de los
hermanos, las discusiones y las preferencias, todos estos hechos que ponen en riesgo los
procesos de resiliencia, mas aun cuando las humillaciones y los agravios se reciben de manera
reiterada y constante, porque “No es infrecuente que el trauma se origine en la familia. La
resiliencia de los traumatizados depende en este caso de la transaccidn entre la estructura
familiar y sus propias reacciones de defensa” (Cyrulnik & Anaut, 2016, p. 17), como es el
caso de las dos poetas que participaron en este proceso de investigacion.

A continuacidn, encontramos lo que las participantes relatan sobre sus vivencias al interior
de sus familias:

“Mi madre era muy dura conmigo, cuando le dio alzheimer de la inica hija que no se
acordo fue de mi” (P1).

“Cuando mi madre estaba embarazada de mi, se dio cuenta que otra mujer estaba
embarazada de mi padre” (P1)

“La relacion entre hermanos era dura, dura porque primero yo siempre fui muy rebelde y
segundo muy voluntariosa” (P1)

“La relacion con mi inico hermano que tengo vivo fue muy dificil, porque €1 estaba en el
ejército y era muy duro, era como amargado y cada que venia nos pegaba, mi mama lo ponia
a que nos pegara”. (P1)

“Con el menor de los hombres que me llevaba muchos afios, desde nifios no nos
hablabamos, hubo incidentes molestos y no nos hablabamos” (P1)

“Mi madre me pegaba con lo que hubiese y donde fuera” (P1)

“Mientras mi padre vivio en la casa, mi madre me pegd como tres veces brutalmente, una

con un palo, otra con una manguera y otra me arrastrd del pelo” (P1)
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“Mientras mi padre vivio en la casa, mi madre me pegd como tres veces brutalmente, una
con un palo, otra con una manguera y otra me arrastr6 del pelo” (P1)

“Yo tenia como 16 afos y le dije: Mama usted me pega y yo le pego, usted no tiene
derecho a pegarme, yo qué he hecho” (P1)

“Ella se desquitaba conmigo prefiriendo a mis hermanos” (P1)

“Otro suceso que me doli6 fue, después de la separacion, volver a la casa materna y sufrir
todos los traumas que sufri all4, los problemas con mi hermana, con mi madre, que me
echaran de alla, que mi hermana me embargara, luego que mi hija se fuera para Cali” (P1)

“no he sentido que las personas de mi nucleo familiar se preocupen por mi, cuando estoy
enferma ellas no llaman, ni se preocupan” (P1)

“Me crie con madre soltera, una mujer trabajadora que vendia comidas, ropa, lo que tocara
vender, una mujer Santandereana de caracter fuerte” (P2)

“Mi mama queria hacerme fuerte a punta de coscorrones, pero no pudo” (P2)

“Cuando cumpli 13 afios mi mama empezo6 a llevarme al trabajo, entonces me tocaba muy
duro, me tenia que hacer cargo de la casa y de los muchachos, que no hicieran ruido para que
ella pudiera dormir, porque trabajaba de noche” (P2)

“Yo me tir¢ al piso a llorar y ella solo me daba golpes, agarré las hojas y como estaban
quemando basura dijo: Para eso es lo tnico que sirve lo que usted hace, y tir6 los papeles al
fuego” (P2)

“Yo dormia en un sofd donde mi mama y a veces en el piso, porque donde mi mama no

habia mas camas” (P2)
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Cabe resaltar que, en estos casos particulares, las participantes contaron con el apoyo
psicologico y emocional de uno de sus progenitores, lo que permite comprender lo que
exponen Cyrulnik & Anaut (2016):

Cuando los dos padres maltratan al nifio, se detecta un 90% de nifios inseguros.
Cuando el maltratador s6lo es uno de los padres y el otro es protector, se detecta un 60%
de nifios inseguros. Y, en la poblacion general, incluso cuando todo va bien, encontramos

un 30% de nifios inseguros. (p.17)

De esta manera encontramos que la figura paterna es quien provee seguridad y respaldo,

hecho que no bloquea totalmente el proceso de resiliencia.

“Mi madre sentia muchos celos porque yo la iba muy bien con mi papd y ¢l me queria
mucho” (P1)

“Mi madre nunca fue muy cercana a mi, mas mi padre” (P1)

“Mi padre se tenia que meter para defenderme y entonces ella le pegaba a ¢é1” (P1)

“Alos 19 afos conoci a mi padre, por una prima, yo a ¢l lo conocia como mi tio, y me
sacaron de eso de que ¢l no era mi tio, sino mi papa, que lo habian hecho de esa manera
porque entre ellos existian muchos conflictos y no podian vivir juntos. El me visitaba en la
casa era como mi tio” (P2)

“Ahi empecé a atar cabos, ya que mi mama cada que me pegaba me decia: Es que no me

gusta ni verle esa jeta que tiene porque es igualita al taita, no sacd nada de mi” (P2)
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Factores de riesgo individuales

Son aquellas situaciones que pueden provocar en el individuo la posibilidad de
autolesionarse, los factores de riesgo pueden desarrollarse progresivamente, pero es el
individuo quien determina si modifica sus acciones o por el contrario, continiia en su practica
malsana. Los factores individuales segin Aguiar & Acle (2012) “son de caracter mas
controlable, mas susceptibles al cambio y a la transformacion, pues, en cierta medida
dependen de la percepcion de verlos como situaciones de adversidad o de oportunidad” (p.

57).

A continuacidn, se detalla lo narrado por las poetas:

“Algunas veces he querido morirme, solo una sola vez traté¢ de envenenarme, hace poco,
como en el 2014 (P1)

“Le pedia a un alumno que me regalara un poco de veneno que utilizan para matar las
chuchas, eso se inyecta en las frutas, yo le pedi que me regalara diciéndole que tenia una
chucha y efectivamente ¢l me llevo un frasquito” (P1)

“El hecho mas traumatico de todos fue la muerte de mi padre, recuerdo que no lloré
mucho, pero no tenia ganas de comer, no tenia suefio, no tenia ganar de ver a nadie, ni hablar
con nadie y asi me pasé mucho tiempo” (P1)

“Me daba muchisima rabia, no crea que yo era una mujer sonriente como usted me ve
ahora, yo estaba en el mismo eslabon de amargura, de rabia y de desinterés por la vida que

cualquier otra victima del conflicto armado” (P2)
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“Era un cuerpo que protestaba, un cuerpo que tenia rabia, unos dientes que todo el tiempo
estaban apretados” (P2)

“Yo poco hablaba con la gente, estaba llena de rabia” (P2)

En las respuestas dadas por las participantes, se denota como factor de riesgo la depresion,

el intento de suicidio y el aislamiento social.

Factores de riesgo interpersonales

Para las poetas que participaron en esta investigacion, el factor de riesgo interpersonal hace
referencia al abandono y la falta de apoyo por parte de las personas cercanas a ellas, la apatia
de los amigos, el desamparo de la familia nuclear (caso de la poeta nimero 1) y de la familia
politica (caso de la poeta nimero 2), descripciones que se presentara mas adelante. Estas
situaciones comprometen el desarrollo de la resiliencia, pues el apoyo y la comprension de las
personas cercanas son importantes para vencer el miedo y superar las adversidades, creando
mayor seguridad para la adaptacion a su nueva vida y el desempefio de sus nuevos roles, pues
el apoyo de su entorno mas préximo, es un “proceso que puede ser de utilidad conforme se

tengan mejores recursos para hacerle frente a la adversidad” (Aguiar & Acle, 2012, p. 55).

“He sido victima, primero en mi casa, luego en el lugar donde trabajo” (P1)

“Entendi que la mayoria de la gente se molesta, por ejemplo, porque ve brillar al otro, o
porque el otro no es chispudo como decia mi padre” (P1)

“No tuve apoyos para sobrellevar la situacion traumatica” (P1)

“Todos sabiamos que eran paracos, asi que se imaginara lo que penso la familia de €I, que

tal vez yo lo mandé¢ a matar, asi que la reaccion de la familia fue bastante brusca” (P2)
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“Eso fue terrible, porque como habian venido varias veces, la familia de mi esposo penso
que eran amigos mios” (P2)

“La respuesta de ellos, de todos, fue que no querian saber nada de mi, que quien sabe yo en
qué estaba metida, que agarrara mis cosas y buscara para donde irme” (P2)

“Esa presion fue la que a mi me sacd de Venezuela, porque el tipo una vez que llegaron de
jugar tejo, llegd borrachisimo con los otros obreros y delante de todos empez6 a decir: Esta
chiquitina va a ser mia y si no es mia prefiero matarla, aqui mismo la pico” (P2)

“Incluso hasta hace como dos afios tenia problemas en abrazar a las personas o con el beso
en la mejilla que le dan a uno en las reuniones sociales, para mi eso era falso, era traicion, el
beso de Judas” (P2)

“No tuve apoyo, ninguno, todo el mundo me dio la espalda, siempre quedé sola” (P2)

Factores de riesgo medioambientales y sociales

A este factor de riesgo pertenecen “las catastrofes naturales y las sociales, como por
ejemplo el caso de una guerra” ( Mateu et. al, 2009, p. 237). Estos factores son muy evidentes
en las historias de vida de las poetas y hace referencia a los episodios marcados por el
conflicto armado, de esta manera comienza otra etapa en sus vidas y es donde la resiliencia

toma mayor dominio para reconstruir sus historias.

“Desde 1983 comenzaron a amenazarlo... comenzaron a pedirle vacunas y mi padre les
decia que esa finca no era de €I, que tenia que pedir permiso.” (P1)
“Las autodefensas llegaron a la casa donde vivia y preguntaron por mi padre, ¢l salio,

incluso estaba sin camisa y en chanclas, habia acabado de llegar del campo” (P1)
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“El 31 de Octubre de 1985 a las 5:00 p.m., le ataron las manos y se lo llevaron” (P1)

“La historia de vida mia, en territorio donde la guerrilla ha dejado muchas marcas,
realmente es muy contundente” (P2)

“A ¢l lo matan el 17 de junio del afio 2000 (P2)

“El estaba orinando y llegaron los dos chamos en una moto, y el que estaba atrés en la
moto de parrillero lo llamo por el nombre” (P2)

“Le dijo Emiliano y cuando el volteo, el de la moto bajo y le descargo6 todo el proveedor”
(P2)

“Me lo mat6 ahi delante de todo el mundo, todo el mundo sali6 a correr, nadie respondio
por nada y el quedo tirado ahi como un perro” (P2)

“En la velacion llegd familia y gente todos los dias y llegaban dos personajes que se
paraban a la entrada, tenian pantalon jean, camiseta blanca y una pafoleta en la cintura, no
hablaban con nadie, todos los dias estaban ahi en la puerta” (P2)

“Un dia decidieron acercarse al cajon donde yo estaba hablando con Emiliano (esposo
fallecido), se puso uno a cada lado, uno me abraz6 y me pregunto: ;Sefiora usted es la viuda,
cierto?” (P2)

Yo le dije: Si sefior, justed quién es? Me dijo: Un amigo, mi sentido pésame sefiora, sepa
que la vamos a estar llamando, porque hay por ahi una deuda pendiente. (P2)

“Ellos estuvieron en el cementerio conmigo, yo le dije a uno de ellos: ;Ustedes qué
quieren, quieren saber si ¢l estd muerto? Porque no abren el cajon y miran” (P2)

“Dijeron: No seflora, a nosotros nos corresponde estar aqui, acompanarla hasta aqui” (P2)

“Obviamente para mi era un infierno, de no saber si esa gente llegaba a la casa de mi

mama, hubieran buscado los nifios por la rabia de que yo no estaba” (P2)
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“Nosotros en Venezuela éramos indocumentados, a mi me pasaron en una camioneta
blanca, tapada en el heno, en la comida de los caballos” (P2)

“Nosotros en Venezuela éramos indocumentados, a mi me pasaron en una camioneta
blanca, tapada en el heno, en la comida de los caballos” (P2)

Como se evidencia en el relato de las poetas, la violencia generada por el conflicto armado,
impidi6 continuar con proyectos familiares que se tenian planeados, ya fuera para sobrellevar
los gastos del hogar como lo cuenta la poeta 1 o sirviera para mejorar la situacion econdmica
como es el caso de la poeta 2, a continuacion se narran los acontecimientos donde la
desproteccion econdmica es factor de riesgo que afecta la calidad de vida de las participantes
y sus familias.

“Dependiamos de eso... mi padre sagrado mandaba el dinero, mis otros hermanos no
aportaban, solo mi hermana que estaba recién nombrada y yo que estaba en el hogar infantil”
(P1)

“Estabamos pagando la casa” (P1)

“El tenia un almacén de bolsos y carteras en los San Andresitos en Cticuta, yo no trabajaba,
lo que habldbamos era que esperariamos que los nifios crecieran, estuvieran un poquito
grandecitos, que se pudieran defender y montar un almacén cerca al barrio, de lo mismo para

que yo lo atendiera, sin embargo, a ¢l lo mataron cuando los nifios estaban muy pequefios”

(P2)

Analisis de los factores de proteccion
Por el contrario a los factores de riesgo, los factore de proteccion son un balsamo, un

respiro pasivo y fresco, es la esperanza y el sabor del triunfo, son los que permiten encontrar
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la resiliencia y adaptarla poco a poco a la vida, los factores de proteccion “son aquellos que
nos protegen y le permiten a la persona reaccionar con un comportamiento resiliente.”
(Rodriguez, 2009, p. 298).

Estos factores son de gran importancia cuando una persona toma la decision de volver a
empezar, se rodea de personas que le brindan apoyo o encuentran en los demas, situaciones
similares que les permiten auxiliarse mutuamente o por el contrario tomar distancia si la
relacion no es fructifera, también trascienden cuando se deciden a emprenden nuevos desafios
de manera asertiva, levantandose cuantas veces sea necesario y encontrando el lado positivo
de los sucesos, de esta manera, cuando miran atras no sienten ya rabia, ni miedo, recuerdan
sin dolor porque perdonaron y se liberaron, ahora se rien de sus tropiezos y les gusta que la
gente las vea con la cara en alto y con una sonrisa en sus labios, creando, descubriendo y
generando nuevas ideas pero sin perder el respeto y la dignidad.

Esas son ellas, dos poetas que necesitaron de los factores protectores para volver a creer y
ver el mundo de una manera diferente, dos mujeres de hierro que levantaron sus ojos, secaron
sus lagrimas y emprendieron una nueva travesia, una marcha que no se detiene y arrastra a
todo aquel que desee darse una nueva oportunidad.

A continuacion se explicaran los factores de proteccion que tuvieron las poetas en este

proceso de resiliencia.

Introspeccion
“Introspeccion es el arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta honesta”
(Rodriguez Piaggio, 2009, p.295). Es un punto de partida individual, una observacion a sus

propios actos y una reflexion de sus pensamientos individuales.
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“En ese momento entendi que, aunque yo no estaba en una religion y aunque a veces no
creyera y pensara que Dios me habia pateado, siempre estaba ahi, en ese momento entendi
€s0, qué era lo que yo tenia que cambiar en mi vida” (P1)

“Bot¢ el veneno por el lavaplatos y tiré a la basura el frasco del veneno” (P1)

“He aprendido a amarme, me gusta la persona que veo cuando me miro al espejo” (P1)

“Expreso facilmente mis sentimientos, he aprendido a expresarlos, soy muy amorosa, soy
de las que manda mensajes, la que da abrazos, de las que hace carticas, sobre todo a mis hijas
y a las personas que quiero, menos a mi familia” (P1)

“Me pongo a ver mi vida hacia atrds y pienso que si, he tenido muchas batallas y las he
sacado adelante” (P1)

“Soy un ejemplo de vida, no solo para las mujeres sino también para los adolescentes” (P2)

“Yo hoy en dia soy muy diferente, mi forma de hablar, mi forma de expresarme, de ver la
vida, yo me volvi muy calmada” (P2)

“No es el hecho de ser victima, es la forma de cémo lo afrontas y como trasciendes” (P2)

“Recién enviudé y durante el proceso de victimas, no me gustaba mirarme al espejo, ahora
si porque siento, muy empirica y todo, que ye logrado muchas cosas” (P2)

“Yo me miro al espejo y digo: He hecho cosas sin plata, sin politica, sin apoyo de esa
familia porque me dieron la espalda. He hecho cosas y cosas que son colectivas, que son
importantes para otras personas” (P2)

“Si no encuentro respuesta hago como el caracol, me recojo y espero y la respuesta llega”
(P2)

“Eres una luz y la luz da vida, la luz ilumina y la luz orienta” (P2)
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La introspeccion es un factor indispensable para emprender el camino de la resiliencia y en
el relato de las dos poetas se puede entrever a pesar de sus complejas situaciones, en sus

palabras se logra distinguir la manera como la proyectaron y la pudieron estructurar.

Interaccion

Wolin & Wolin (1993) sefial6 que la interaccion “es la habilidad para establecer lazos
intimos y satisfactorios con otras personas, a fin de balancear la propia necesidad de empatia
y aptitud para brindarse a otros” (Citado en Peralta et al. 2006). Se puede observar que este
factor de resiliencia ha sido importante y relevante en la vida de las poetas, pues lograron
fortalecer vinculos con algunos miembros de su familia o con personas cercanas, que

construyen una identidad social como es el caso de los jovenes que trabajan con la poeta 2.

“La relacion con mi padre siempre fue muy buena, porque a pesar de que €l no era un
padre muy amoroso, de abrazo y de estar diciéndole a uno que lo amaba, pero era el papa que
me cargaba para que tomara tetero, era el papa que me acompafiaba a dormir, cuando yo
estaba enferma era quien me daba las medicinas” (P1)

“A medida que fui creciendo fue mi padre quien me ensefi6 a lavar ropa, a arreglar cocina,
¢l fue quien me ensefié a cocinar, incluso él me ensefid a menejar la méquina de coser” (P1)

“Mi padre me ensefi6 a no tener limites mentales y eso se lo ensefié yo a mis hijas” (P1)

“Siento mucha felicidad cuando ayudo a alguien, yo eso si lo tengo bien claro, de que yo
viene aqui a servir” (P1)

“El cambio de los jovenes viene a partir de conocer mi historia” (P2)
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“No siento que dependo emocionalmente de la gente, mas bien lo contrario, soy como un
confesionario ambulante” (P2)

“La relacion con las personas que trabajo es buena, tratando uno siempre de escuchar al
otro, la gente siempre busca que uno le solucione y si uno no tiene la solucion, al menos un
consejo, una orientacion y eso la gente lo aprecia mucho” (P2)

“Mi hermano Alex es el que mas me entiende, me comprende y me siento mas querida por
¢l, todo el tiempo esta pendiente” (P2)

Estos factores permiten a las poetas fortalecer vinculos sociales y familiares, también
aumentar el cuidado y el interés por las personas que las rodean o dependen emocionalmente

de ellas.

Iniciativa

Las participantes no necesitaron ningun factor externo para iniciar sus proyectos y lograr
sus objetivos, ellas mismas comenzaron a escribir y a planear sus metas desde su propia
experiencia, dandole solucion a los problemas que las aquejaban en esos momentos.

Las poetas vieron en la iniciativa, “la posibilidad de exigirse y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes” (Rodriguez, 2009, p. 295). De esta manera crearon poemas
donde registran el sufrimiento y la desesperanza, publicaron sus escritos, los dieron a conocer
al mundo y se volvieron fuertes para demostrarle a otras personas que es posible salir del
fango, eso es lo que las convierte en mujeres resilientes y aqui lo detallan de una mejor

mancra:
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“Me volvi amante de la programacion neurolingiiistica y logré que mi hija volviera y
volviéramos a perdonarnos” (P1)

“Yo hago ejercicio, yoga, meditacion, me gusta mucho caminar, bailo” (P1)

“Me gusta, me pasaria la vida estudiando y aprendiendo cosas nuevas, me gustan mucho
los hechos historicos, las historias de los pueblos, me gusta aprender” (P1)

“Todo lo que he hecho y he logrado en mi vida, lo he hablado con mis hijos de que es para
darles ejemplo, ejemplo de que si se puede, ejemplo de superacion y ejemplo de que uno tiene
que luchar por lo que uno sueia y lo que uno quiere” (P2)

“Soy el mejor ejemplo de superacion por el anhelo de hacer lo que me gusta y los pelaos

han aprendido eso, a hacer lo que les gusta y luchar con toda por eso que ellos quieren” (P2)

Independencia
Es un factor que despierta confianza en si mismo permitiendo a las poetas separarse de
aquellos vinculos que pueden llegar a afectarlas y los cuales no aportan condiciones

favorables para sus vidas, a continuacion, se detalla lo que las participantes relataron:

“Mi madre decia que el estudio era para los ricos y yo trabajé para pagarme los estudios”
(P1)

“yo soy muy sociable, pero soy muy sola, si las personas me incluyen yo llego, me rio, yo
voy a las fiestas, hago bromas, me gustan las reuniones y esas cosas, pero no diga que eso me
hace falta y que si no lo tengo voy a pasar mal, no” (P1)

“No dependo emocionalmente de las personas que me rodean, antes si, hubo un tiempo en

que si” (P1)



143

“cuando una relacion no es provechosa me alejo, soy de la gente que saca personas del
llavero, sin explicacion, son radical en muchas cosas, si veo que un amigo no es leal, tomo
distancia” (P1)

“Si nosotros en nuestro camino encontramos alguien que nos causa dafio y nos interrumpe
el camino que llevamos, nos quiere martirizar o someternos, nosotros tenemos que dejar esa
persona o esa situacion a un lado y continuar caminando, porque mucha gente se ha quedado
estancada en una pelea con otra persona, constante, de afios y no ha avanzado, ni
emocionalmente, ni psicologicamente y es alli donde la vida se convierte en un infierno” (P2)

“Mi vida por ejemplo no la veo infernal como la ven muchos, pero muchos que tienen
vidas infernales es porque insisten con un matrimonio que no tiene solucion, insisten con las

drogas, insisten con situaciones que los estan arruinando” (P2)

Como lo explica Wolin & Wolin (1993) la independencia “es la capacidad de establecer
limites entre uno mismo y los ambientes adversos; alude a la capacidad de mantener una sana
distancia emocional y fisica, sin llegar al aislamiento” (Citado en Peralta et al. 2006). Esto es
lo que lograron las poetas, paz consigo mismas a tal punto que permite disfrutar de la soledad

sin tener que suplicar compaiiia para que alguien las acompafie en su camino.

Humor

La capacidad de encontrar el lado comico de las adversidades, no es algo que las
participantes disfrutaron de un dia para otro, es algo que se fue construyendo de a poco
mientras se fortalecia su resiliencia y tomaron consciencia de que era tiempo de un cambio en

sus vidas, para su propio bien y el de su familia, porque cuando se apartaron y lograron ver su
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propio sufrimiento desde la distancia, pudieron burlarse de ¢l y como dice Cyrulnik (2006)
“convertirlo en representacion teatral ... porque la desdicha se hace soportable, o mas bien la
memoria de la desdicha se metamorfosea en risa o en obra de arte” (p. 13).

Las poetas lograron sobrepasar de la tragedia al regocijo y lo explican de la siguiente

manecra:

“yo me rio, a veces en la calle, la gente puede pensar que estoy loca” (P1)

“Me gusta que las personas me vean de buen humor, yo rio todo el tiempo” (P1)

“A mi me gusta que la gente vea ese lado mio” (P1)

“Me gusta que la gente me vea de buen humor, la gente necesita ver cosas frescas, cosas
que les trasmitan tranquilidad al menos por un momento, al menos mientras hablan conmigo”
(P2

“Me rio de mis torpezas, me da muchisima risa, en las artes escénicas le enseflan a uno a
reirse de si mismo” (P2)

El humor para las poetas como para Frankl (1991) “es otra de las armas con las que el alma
lucha por su supervivencia. Es bien sabido que, en la existencia humana, el humor puede

proporcionar el distanciamiento necesario para sobreponerse a cualquier situacion” (p. 51)

Creatividad

Las participantes son un vivo ejemplo de creatividad, ellas a partir de su dolor realizaron
producciones maravillosas y se convirtieron en poetas, mujeres resilientes que despertaron a
la vida a través del verso y se levantaron apoyandose en las palabras. Ellas demostraron que

se puede crear de la nada, comprobaron que la innovacién puede realizarse desde cualquier
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ambito ya sea personal, familiar o social y aunque muchas veces sintieron que se cerraban las
puertas o que existia una “fuerza exterior que los obliga a callarse, las almas afectadas
descubren a menudo que la creatividad se convierte en el mejor medio de expresion”

(Cyrulnik, 2006, p. 179).

“La poesia en un momento fue la forma de decir cosas, hoy significa la catarsis de la
soledad un poquito, de la tristeza a veces, pero también pintar lo que uno ve con palabras”
(P1)

“La poesia ha servido para purificar mi vida, si, claro que si”’ (P1)

“Cuando necesitan proyectos de reconstruccion de paz, se acuerdan de que yo existo y que
Martha trabaja resiliencia y paz a través del arte” (P2)

“Cuando yo escribia en la madrugada, amanecia cansada del cuerpo, pero tenia una
sensacion de descargue, una tranquilidad, una pasividad de alma, pero un cansancio como si
me hubieran dado una paliza con lefia” (P2)

“Mi capacidad literaria surgi6 a los nueve afos, por lo mismo, porque me recogia en mis
silencios y en mi cuarto me encerraba en las madrugadas y escribia” (P2)

“Yo hablo del perdon y la sanacion a través de la literatura, de la poesia, a través de la
metafora” (P2)

“La poesia significa mi medio de expresion, mi relacion con el mundo, con el universo,
con mi interior y con la vida” (P2)

“Con la poesia hice catarsis” (P2)
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“Cuando tu te paras por primera vez en un escenario y hablas de tu historia y lees tu poesia,
ese es el momento de quiebre de un pasado con un futuro, esa es la linea divisoria y ahi siente
uno su paz” (P2)

Las poetas por medio de sus libros dejan un legado de tenacidad y valentia, demostrando
una vez mas, que a pesar de las situaciones y los perjuicios siempre hay esperanza si se
quiere, eso es creatividad, “la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y
el desorden” ( Mateu et al, 2009, p. 239).

Con la creatividad, las poetas lograron producir escritos en medio del dolor, versos que
segun la poeta 2, le sirvieron para hacer catarsis, a continuacion y con autorizacion de las
participantes, se presentaran los poemas mas significativos, porque fueron escritos en el

momento donde el dolor era culminante.

Poema a papa

(Poeta 1, 1985)

Te arrancaron de los brazos de la vida,
solo, donde habitan las hormigas;
en tu campo
con los potros, el ganado
y el bramido de tus suefios
como eco en la noche.

Y montaste

el mejor caballo para irte.



El rio fue un relincho
que te arrastro:
doblada la espalda,
empuiiado el azadon.
Te llevaban tus mulas
cuando arriero tapa pinche
cortejabas a mama.
Quien sabe que vaca magica
estaras enlazando,
con que rejo de distancia,
bajo que sol arriero
incansable descansas.

Quien sabe

como volvieron a nosotros tus palabras.

Quién sabe por qué esperan
el zurriago, el sombrero,
los poemas, las gafas,
tus hijos y la mujer que te ama.
Vinieron a despedirte tus hermanos,

tus amigos de antes.

Nosotros te vimos de lejos,
supimos que te ibas:

nada pudimos decir.
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Asesino

(Poeta 2. S.f)

Has derramado sangre con braveza,
apropiandote de un karma
que pagaras a gotas,
lentamente suplicara tu boca.
Ojos asesinos,
corazon de asbesto,
eres sombra que camina
entre lagubres lamentos.
Detén tu paso, verdugo,
formol es tu fragancia,
cambiala por sagrado incienso,
ponte el velo de la viuda,
mientras de rodillas llora su duelo,
te regalo mis grilletes y mis rezos;
el perdon espera por tu abrazo
camina hacia la luz,
sal de tus infiernos sin regreso.
Se hace sabio el hombre prudente,
que en justo tiempo se arrepiente.

(Dedicado a los verdugos)
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Moralidad

“Se refiere a la conciencia moral, a la capacidad de comprometerse de acuerdo a valores
sociales y de discriminar entre lo bueno y lo malo” ( Mateu et al, 2009, p. 295). Las poetas
encontraron en la moralidad un camino de regocijo con ellas mismas, descubrieron a través de
su propio dolor que existen personas que no poseen este factor y lo arraigan a su vida como
prioridad, ellas solo desean hacer el bien y quieren demostrar a otros, que se puede lograr un
acercamiento con los demas de manera honesta y sin lastimar a nadie.

Las participantes han descubierto que existen otras fuerzas, energias que guian sus vidas en
pro del bienestar comun, reconocen que la luz guia sus vidas y permite que surja una mujer

nueva y renovada.

“He aprendido a reconocer los regalos del universo y esos son dones” (P1)

“La sinceridad, mi padre me ensefid que uno no mentia, yo no soy capaz de sostenerle una
mentira a nadie, a veces no soy capaz de mentir ni por conveniencia, me identifico con ese
valor y con la bondad, me considero una persona buena” (P1)

“Si existe una fuerza poderosa, yo crei en Dios y después dije que no porque me habia
golpeado y todo, pero después si sé que hay una fuerza” (P1)

“Esa fuerza divina y esa fuerza amorosa es la que me permite salir, tener la fuerza para
salir de todas las cosas, he aprendido a verla también en otras personas” (P1)

“Mi historia esta hecha por angeles, siempre encuentro angeles en el camino” (P2)

“Yo no soy religiosa, yo creo en Dios pero de otra forma, yo no lo veo como una forma
fisica, ni como un yeso, yo veo a Dios cuando cierro mis 0jos, como un luz, como una energia

creadora” (P2)
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“Yo me veo como un canal, a través del cual habla Dios o los seres astrales” (P2)

“Se me sale el indio al observar una injusticia” (P2)

“Me identifico con la solidaridad, el compromiso, ética y lo que emprendo y lo que asumo
debo hacerlo bien, la responsabilidad que tengo como imagen para las victimas del conflicto
armado es una cosa que pesa” (P2)

Como se puede evidenciar en la descripcion de las poetas, este factor tiene una gran
fortaleza en ambas, poseen empatia hacia los demas y no les dificulta relacionarse con otras
personas, por el contrario, siempre estan dispuestas a ayudar y tender la mano a quienes lo

necesitan.

Conclusiones

Las conclusiones que se realizan en los trabajos de investigacion deben “superar los limites
de la descripcion y aproximarse a una interpretacion e integracion teorica, explicitando los
vinculos contextuales y las generalizaciones encontradas, ya que el dato tiene significado
dentro de un contexto” (Quecedo & Castafio, 2002, p. 32).

Siguiendo dichos parametros se dan a conocer las experiencias traumaticas generadas en
las historias de vida de dos mujeres poetas, quienes fueron victimas del conflicto armado y
que se vieron obligadas a realizar cambios en sus proyectos y en sus habitos, es una prueba de
la realidad en la que viven muchos Colombianos que han hecho de la resiliencia una

condicion para mejorar su entorno, porque ésta se “entiende como la capacidad del ser
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humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas y ser transformado
positivamente por ellas” (Munist et al, 1998, p.4).

El desafio al que fueron expuestas las dos poetas victimas del conflicto armado, para
reestructurar su vida después de un hecho traumatico es enorme y mediante este proyecto se
dieron a conocer los factores de resiliencia, dando respuesta al primer objetivo propuesto, de
diferenciar los factores resilientes como son los de proteccion y los de riesgo. Esto accedio a
una vision mas amplia de aquellos agentes que hacen parte de los procesos, los cuales
permiten identificar las posibles dificultades que desestabilizan la parte psiquica de las
personas debido a sus experiencias o por el contrario conocer aquellas habilidades que poseen
para reemprender su vida estando expuesta a situaciones desfavorables.

Esta investigacion muestra por medio de los resultados, que las participantes en sus
historias de vida y en la entrevista semiestructurada, reflejan factores de riesgo desde
temprana edad, con procesos cambiantes y luchas constantes al interior de sus familias,
también permitid conocer los hechos traumaticos que sufrieron por el conflicto armado en
Colombia y la manera como superaron las adversidades, creando mecanismos para sanar y
perdonar, esto habilitd el cumplimiento del segundo objetivo especifico, el de exponer los
factores de resiliencia en las historias de vida, que han desarrollado dos mujeres poetas
victimas del conflicto armado en Colombia.

Respecto al tercer objetivo de analizar los factores de riesgo y los factores de proteccion
utilizados por dos mujeres poetas, que han sufrido experiencias de violencia por el conflicto
armado, se puede concluir que es necesario que existan los factores de riesgo para que se
desarrolle la resiliencia, que ante la pérdida, el sufrimiento y la impotencia P1 y P2 lucharon

por sobreponerse creyendo en una fuerza interna o una luz que abria paso en la oscuridad, una
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penumbra que las acompanaba desde temprana edad porque ambas fueron victimas de
maltrato fisico y psicologico al interior de sus hogares.

También es necesario reconocer que las participantes vieron en la poesia un mecanismo
para sanar sus heridas, para hacer catarsis y para dejar salir todo ese dolor que ocasionaron los
hechos traumaticos, cuando esto ocurrio6 y el proceso de resiliencia empezo a transformar sus
vidas, aprendieron a reconocer y expresar sus emociones.

La investigacion concluye haciendo referencia al factor de proteccion mas fuerte en las
participantes y es el de la creatividad, porque escribir poesia en el climax del dolor fue una
actividad terapéuticamente sanadora, que permitio transformar el dolor en versos y las
lagrimas en aplausos.

Para la verificacion de las conclusiones es necesario “confirmar que los significados e
interpretaciones de los participantes corresponden a la realidad” (Quecedo & Castafio, 2002,

p. 33), esto conlleva a dar credibilidad a la investigacion.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta las observaciones y respuestas por parte de las participantes que
compartieron sus historias de vida para realizar esta investigacion y considerando las
conclusiones que se obtuvieron después de analizar los datos, se recomienda que tanto las
instituciones, los profesionales y estudiantes de psicologia se sensibilicen de las
problemadticas, los obstaculos y las necesidades psiquicas por las que atraviesan las personas

que han padecido hechos traumaticos en sus vidas a causa de la violencia.
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De esta manera, es fundamental promover conocimientos y técnicas para mejorar aspectos
como el fortalecimiento de la resiliencia en las personas que han sido expuestas de manera
fisica y psicoldgica al conflicto armado, creando estrategias que fomenten la autoestima y la

autoconfianza.

También es importante, desde las entidades correspondientes, promover espacios donde se
enfoque la resiliencia a través de la pintura, la danza, la escritura poética y el arte en cualquier
expresion, mediante este procedimiento se potencializan y fortalecen los talentos para un
impacto positivo a nivel personal, familiar y social, ya que como se pudo evidenciar en esta
investigacion, la escritura poética sirvio para resignificar el comportamiento y los

pensamientos de las poetas después de haber sido victimas del conflicto armado.

Resaltar la poesia como un factor de proteccion en la resiliencia a través de la creatividad,
lo cual abre paso a futuras investigaciones para profundizar en la importancia de la escritura

poética como mecanismo de sanacion.

Permitir mediante las entidades competentes, la recopilacion, divulgacion y publicacion de
poesia, escritos narrativos o relatos, donde mujeres colombianas victimas del conflicto
armado den testimonio de la crueldad de la guerra, mediante estas obras se reconstruye la

memoria histérica de los pueblos y se trabaja por la paz, el perdon y la reconciliacion.
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Apéndices
Apéndice 1

Consentimiento informado

l 'nn UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO

AnTaNie NARIES  FACULTAD DE PSICOLOGIA
Consentimiento informado para participar en el proyecto:

“Factores resilientes en mujeres poetas con experiencias de violencia por el conflicto

armado.”
Yo, identificado con C.C
No. , en mi calidad de ciudadano/a de la ciudad de
con residencia en ,
teléfono , manifiesto que he sido informado del proyecto desarrollado por la

estudiante Diana Patricia Cosme De La Cruz de X semestre la Universidad Antonio Narifio,
que se va a realizar y que tengo conocimiento de los objetivos y fases del mismo, asi como de
la utilidad de mi experiencia en el proyecto.

Fui informado y comprendo las molestias y riesgos de la realizacion de estos procedimientos.
Asi mismo, manifiesto haber obtenido respuesta a todos mis interrogantes y dudas al respecto.
Se me explicd que no existe procedimiento alternativo, estoy informada que mi participacion
en el proyecto es libre y voluntaria y puedo desistir de ella en cualquier momento, al igual que
solicitar informacion adicional de los avances del proyecto.

Conozco el objetivo general del proyecto descrito a continuacion:
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Objetivo general
Conocer los factores de resiliencia que utilizan las mujeres poetas con experiencias de

violencia por el conflicto armado.

Que el procedimiento a llevar a cabo sera una historia de vida y una entrevista
semiestructurada la cual serd grabada con el fin de analizar estos factores resilientes que estan

presentes en las personas que han sido victimas del conflicto armado.

Asi mismo, entiendo que los datos aqui consignados y la informacion seran confidencial,
que soOlo seran publicados para efectos académicos y bajo mi expresa autorizacidbn como
participante de la investigacion.

Acepto por lo tanto participar en el proyecto mencionado.

Firma Firma

Nombre(s) Apellido(s) participante Nombre(s) Apellido(s) investigador

Diana Patricia Cosme De La Cruz

C.C C.C 66°872.847 de Roldanillo Valle

Huella Huella
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Apéndice 2

Historia de vida. Poeta 1 (P1)

Mi nombre es P.J, naci en Primavera en la finca Guacas que quedo tapada con la represa,
pero me denunciaron en Bolivar, mi mama tuvo 13 hijos, pero de esos 13 nos criamos ocho,
de los cuales quedamos solamente cuatro, tres mujeres y un hombre. La experiencia que tengo
como victima del conflicto armado es con mi padre, mi padre se fue a trabajar a una finca en
la Costa Atlantica Colombiana con unos familiares, era el esposo de una tia y un cufiado,
nosotros nos quedamos viviendo en Roldanillo, all4 estuvo trabajando aproximandamente
siente afios. Desde 1983 comenzaron a amenazarle, en esa €poca estaban los paramilitares en
auge y las Autodefensas, en la Costa habian sido creadas inicialmente, las Autodefensas
comenzaron a pedirle vacunas para sostenerse y mi padre les decia que esa finca no era de ¢€l,
que tenia que pedir permiso, entonces los grupos empezaron a robarle el ganado y mi padre
denunci6 estos actos a las autoridades y a lo duefios de la finca. Justo el 31 de octubre de 1985
a las cinco de la tarde llegaron las autodefensas llegaron a la casa donde vivia y preguntaron
por mi padre, €l vivia en una finca en Tierra Alta, no en el propio pueblo, era cerca y habia
que pasar el rio San Juan, cuando el sali6, incluso estaba sin camisa y en chanclas, habia
acabado de llegar del campo. Yo recuerdo que cuando el llegaba del campo, se quitaba las
botas , metia los pies en agua caliente y se cambiaba de camisa. Las autodefensas llegaron a la
casa donde vivia y preguntaron por mi padre, €l salid, incluso estaba sin camisa y en chanclas.

La sefiora que vivia con €l nos cont6 después que mi padre habia acabado de llegar del
campo, asi se lo llevaron, sin camisa, le ataron las manos y se lo llevaron.

Nosotros no nos dimos cuenta si no al otro dia, el primero de Noviembre de 1985, pero ese

dia el 31de octubre fue muy dificil, porque en ese entonces yo trabajaba en el hogar infantil,
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era maestra jardinera en sala cuna, saliamos del hogar infantil a las cuatro de la tarde y yo
tenia mi clase de guitarra a las 5:30 p.m. y salia aproximadamente a las 7:30 p.m., yo llegué a
mi casa, entré a mi habitacion y me senté en la cama, y cuando me senté, senti que debajo de
la cama estaban arrastrando algo y me asomé debajo de la cama y no habia nada, depués entre
al bafio y senti que estaban arrastrando algo, siempre nosotros tenemos ese presentimiento,
nosotros como somos de familia paisa creemos que la gente deshace los pasos... yo sali del
bafio y dije: Quién se estara muriendo.

Al otro dia la directora del hogar infantil habia tenido que irse a Cali y me dejaron a mi
encarcada de la direccion, a las 12 del dia exactamente sono el teléfono y yo contesté, me
llamaron por teléfono, una voz de hombre pregunt6 por mi, y me dijo es que a su papa se lo
llevaron anoche las autodefensas de la finca y no sabemos nada, sabemos que lo asesinaron,
pero no sabemos donde estd, yo inmediatamente colgué el teléfono y me fui a mi casa que
quedaba cerquita al hogar infantil, sabia que le tenia que decir a mi madre, saber que
dependiamos de eso, porque en la casa solo estabamos trabajando mi hermana que era maestra
y estaba recién nombrada y yo que estaba en el hogar infantil, apenas llevaba un afio de estar
trabajando alli, y mi padre sagrado mandaba el dinero siempre, mis otros hermanos no
aportaban, solo nosotras dos y lo que mandaba mi padre, estdbamos pagando la casa.

Yo llegué a mi casa y mi mama me dijo ;por qué vino tan ligero? Porque yo no iba al
medio dia, siempre uno se quedaba a almorzar en el hogar infantil porque a esa hora habian
nifos, yo no podia hablar, fue muy duro, yo me senté en el comedor porque ellas estaban
almorzando, estaba mi mamd, mi hermana menor que aun estaba en el colegio y mis dos
sobrinos que acababan de llegar del colegio. Mi mama me preguntaba y yo no podia decirle,

yo soy llorona, pero tengo la particularidad de que cuando muere alguien o me dan una
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noticia, yo no soy capaz de llorar, yo lloro después... yo me rio, entonces yo muy tranquila le
dije: Mama es que me llamaron de Tierra Alta, me dijeron que a mi papa se lo llevaron las
autodefensas, se lo llevaron anoche, cuando ya les conté dije: ese fue el ruido que yo oi
anoche...claro cuando yo deje eso porque yo les habia contado a todos en la casa, a mi mama
recuerdo que se le cayo el plato que tenia en la mano y grito jLo mataron! Yo sé que lo
mataron, desde ese instante mi mama empezo6 a llorar y a llorar y no podiamos calmarla y
decia: ;Qué vamos a hacer? Estamos desamparados ;Qué vamos a hacer?, no sabiamos como
consolarla, luego empezamos a llamar a mi hermana Teresa, a mi hermana la que vivia en
Cali y pues a mis otros hermanos. Esperamos ese primero, no dormimos, esperamos el dos
por la noche nos llamo el tio con el que mi papa trabajaba y nos dijo que lo habian encontrado
en el rio San Juan, el cadaver estaba pellizcado por los peces.

El 3 de Noviembre como a las 11 de la mafiana llegaron con €l a Roldanillo, llegaron las
tias, una hermana de mi papé que era religiosa y todos los hermanos de mi papa vinieron. El
tres de noviembre no lo enterramos porque mi mama queria velarlo en la casa, a penas hacia
cinco meses habiamos velado alli mismo a mi hermano que era policia y lo habian matado
porque era policia y en un allanamiento el ladron le dispar6 en la garganta y mi hermano no
alcanzo6 a llegar al hospital, eso fue en mayo y mi papa habia venido al entierro de mi
hermano.

Fue muy duro, he tenido muchos duelos en la familia, pero ese ha sido el mas duro de
todos, yo recuerdo que me quedé una semana entera en que no me provocaba comer, no
comia, tomaba solo liquidos y no dormia bien, en mi cabeza no cabia eso, yo nunca imaginé
que mi papa iba a morir asi, yo pensé que los iba a tener hasta viejitos. Ademads porque yo era

la nafia de mi papa, en la casa mi papa era a la que le mandaba el dinero, a mi era a la que me
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escribia, de hecho me llamaron a mi porque era el inico nombre que mi padre tenia registrado
de sus hijos, mi padre era una persona muy ordenada, ¢l tenia una libretica y en esa libretica
apuntaba cada cuanto nos mandaba dinero, alli estaba mi nombre, el teléfono donde yo
trabajaba y mi cuenta bancaria, por eso me llamaron a mi. Han pasado muchos afios y mi
padre mi hizo falta toda la vida, porque mi padre fue el que alimentd en mi la parte literaria, al
principio el no creia que yo escribiera, pero luego compartiamos cosas, cartas, textos. Mi
padre no me dejo ir a la escuela hasta los nueve afos porque viviamos en finca, pero mi padre
me enseid a leer con los cldsicos espafioles en la casa, a €l siempre la parecié maravilloso mi
amor por los libros, mi amor por las letras, mi amor por ser creativa, a €l le encantaba saber
que yo sabia coser, que aprendi a cocinar, que yo sabia bordar y yo fui como la tnica de las
hijas que hizo eso, eso hizo esa conexion con nosotros y eso también me hizo extrafarlo

siempre.
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Apéndice 3

Historia de vida. Poeta 2 (P2)

Mi nombre es M.M. naci en Cartagena, soy la mayor de seis hermanos. La historia de vida
mia, en territorio donde la guerrilla ha dejado muchas marcas, realmente es muy contundente,
y cuando necesitan proyectos de reconstruccion de paz, se acuerdan de que yo existo y que
Martha trabaja resiliencia y paz a través del arte, el cambio de los jovenes viene a partir de
conocer mi historia, se identifican porque a nosotros nos duele en el mismo lado, el dolor
parece que se unifica y cuando nos encontramos o nos vemos, sentimos que somos de los
mismos, somos familia y yo creo que esa es la fortaleza mas grande que puedo tener y la
responsabilidad, porque aunque no me lo creas, yo soy un ejemplo de vida, no solo para las
mujeres sino también para los adolescentes, me piden muchos consejos, se convierte uno en
un referente de tal magnitud, que yo no puedo amacer borracha en un andén, no me puedo dar
el lujo de que digan que me vieron con el marido de fulana por alla bailando, eso se vuelve
una responsabilidad muy grande. A los hijos de las victimas del conflicto armado hay que
cuidarlos, porque a ellos son los que buscan para reclutar, porque ellos vienen con
resentimiento, ya que si a usted la vulner6 los unos, la buscan los otros para que cobre
venganza.

Me daba muchisima rabia, no crea que yo era una mujer sonriente como usted me ve ahora,
yo estaba en el mismo eslabon de amargura, de rabia y de desinterés por la vida que cualquier
otra victima del conflicto armado

A ¢l lo matan el 16 de Junio del afio 2000, me acuerdo que nosotros nos estabamos
quedando en la casa de la mama de ¢él, porque nos habiamos venido del barrio San Martin,

porque un tipo siempre llegaba a llamarlo a €l aparte y a cobrarle, no sé qué le cobraba, hoy
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en dia sé que le dicen vacuna, entonces teniamos que irnos de una casa para otra, asi que al
final él decide irse para donde la mama de él, viviamos all, viviamos muy incomodos la
verdad porque la mama tiene una casa muy pequefia y la mama tenia otro marido, otro hogar,
mas hijos, la convivencia era incomoda, entonces yo pasaba un tiempo ahi y otro donde mi
mama, no teniamos la estabilidad de una casa fija, estdbamos ahorrando un dinero para
comprar un lote, para construir una casa para nosotros. El cargaba esa plata encima, siempre
la cargaba encima, también tenia negocios extras del almacén de bolsos, porque €l vendia y
revendia mercancia, o entregaba mercancia y le decian: Flaco pase a cobrar el sabado. El
tomaba también cervecita, ese dia ¢l me dice: Mami, yo me voy a encontrar con mi tio
Wilson, porque €l me debe una plata que le presté y de paso vamos a ver si hacemos el
negocio de un carro y yo le dije, bueno yo me voy y lo espero donde mi mama, todo el dia
transcurrié normal, hicimos el almuerzo donde mi mama4, todo normal. El tenia que venir a
recogerme a las cinco de la tarde y no lleg6. Llegaron las cinco de la tarde, las seis de la tarde
y yo dije: ;Mama si ve a Emiliano cémo es? Se puso a jartar, minimo se puso a jartar y se
emborraché con ese man, y me tocd quedarme aqui, mami le toco dejarme quedar aqui porque
yo con los dos nifios no me voy a ir, yo me quedo aqui y a las siete de la noche entr6 una
llamada al teléfono fijo de la casa y era mi suegra, me dijo: mija vengase para Clcuta ya,
urgente yo le dije: ;Qué pas6? Y me dijo mija tranquilicese con lo que le voy a decir,
calmese, tomelo con calma, pero que paso suegra digame ;qué pas6? Mataron a Emiliano.
Yo me puse a llorar y quedé sentada en la silla que estaba al lado del teléfono, yo solté el
teléfono y mi mamé me pregunto ;qué le paso6? Pero esta tonta, pero hable, pero diga, pendeja
pero hable. Yo llorando le dije: Mama es que mataron a Emiliano y yo me tengo que ir y mi

mama4 y mi hermano que estaba en la casa no me dejaron ir, eran las siete, ocho de la noche y
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no me dejaron ir, esa noche practicamente no dormi y apenas aclaro el dia le dejé los nifios y
me fui, yo fui directamente a buscar a Wilson y a la gente con la que ¢l habia estado tomando,
a ¢l llegaron a buscarlo... ¢l estaba con la moto y se la robaron, €1 estaba con ellos alli y me
dice Wilson que ¢l se par6 a orinar a un arbolito que quedaba cerca al punto donde estaban
tomando, €l estaba orinando normal y llegaron los dos chamos en una moto, y el que estaba
atras en la moto de parrillero lo llamo6 por el nombre, le dijo Emiliano y cuando el volteo, el
de la moto bajé y le descargé todo el proveedor, me lo mato ahi delante de todo el mundo,
todo el mundo sali6 a correr, nadie respondid por nada y ¢l quedo tirado ahi como un perro,
ahi desangrandose, hasta que llego6 la fiscalia a recogerlo, sin embargo alli lleg6 1la mujer de
Wilson, ella me dice que le agarrd la cabeza y €l solamente 1lamaba a Kevin, ella dice que tal
vez eso fue lo que lo mantuvo con vida, porque alcanzo a llegar con vida al hospital, tenia a
Kevin en la cabeza, no aguantd y en el hospital se murié. El adoraba a Kevin, era su
adoracion, ¢l murié con Kevin en la cabeza... en el corazon mas bien. Al otro dia yo bajé y
estuve con la familia, en las vueltas del sepelio y eso, obviamente yo no tenia plata, la familia
de ¢l se hizo cargo de todo, de las honras funebres, de todo. En la funeraria, en la velacion
llego6 familia y gente todos los dias y llegaban dos personajes que se paraban a la entrada,
tenian pantalon jean, camiseta blanca y una panoleta en la cintura, no hablaban con nadie,
todos los dias estaban ahi en la puerta, solamente se quedaron un rato y se fueron, un dia
decidieron acercarse al cajon donde yo estaba hablando con Emiliano (esposo fallecido), se
puso uno a cada lado, uno me abraz6 y me pregunto: ;Sefiora usted es la viuda, cierto?, yo le
dije: Si sefior, justed quién es? Me dijo: Un amigo, mi sentido pésame sefiora, sepa que la
vamos a estar llamando, porque hay por ahi una deuda pendiente, yo me puse asustada,

nerviosa, me puse a llorar, los tipos dieron la vuelta y se fueron y eso fue terrible, porque
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como habian venido varias veces, la familia de mi esposo penséd que eran amigos mios, t odos
sabiamos que eran paracos, asi que se imaginara lo que penso la familia de él, que tal vez yo
lo mandé a matar, asi que la reaccion de la familia fue bastante brusca, la respuesta de ellos,
de todos, fue que no querian saber nada de mi, que quien sabe yo en qué estaba metida, que
agarrara mis cosas y buscara para donde irme. Se hizo lo concerniente al cementerio y como
lo dice en el libro: ellos estuvieron en el cementerio conmigo. Yo le dije a uno de ellos:
(Ustedes qué quieren, quieren saber si ¢l esta muerto? Porque no abren el cajon y miran,
dijeron: No sefiora, a nosotros nos corresponde estar aqui, acompanarla hasta aqui y
estuvieron en el cementerio conmigo, hasta donde llega la sinverguenzura de esos personajes,
que no solamente me acompanan hasta la funeraria, si no que me causan tremendo problema
con la familia y encima me acompafan al cementerio esos sin vergiienzas y me prometen unas
supuestas llamadas, que si me hicieron, me hicieron posteriormente a la casa de mi mama y
mi mama con ese susto también la respuesta de ella fue un domingo y me dijo: justed por qué
no mira a ver para donde se va?, porque no sabemos quién la esta llamando, para qué la
llaman, obviamente todo el mundo estaba con dudas y con vainas en la cabeza, yo le dije
mama, hay una persona de por alli que estd buscando personas para trabajar en una finca en
Venezuela, pero yo como me voy con los nifios y dijo: Pues deje los nifios acd y se va, vayase
para Venezuela, vayase a trabajar, no vaya a ser que vengan aca y nos maten también a todos
nosotros y sin saber ni por qué. Duré un tiempo alla, duré como un afio, obviamente para mi
era un infierno, de no saber si esa gente llegaba a la casa de mi mama, hubieran buscado los
nifios por la rabia de que yo no estaba, yo cuando podia salia alld y mandaba ropa, cartas

camufladas en el pote de las galletas y le decia: mama me manda respuesta con el sefior del
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bus, cuénteme esa gente ha vuelto a llamar, no me deje salir los nifios a la calle, ellos no
pueden salir, si alguien pregunta por mi, yo no existo.

Esa presion que yo sentia me obligd a escribir, a mi me dolia el pecho, pero era un dolor
fisico, en el cuerpo, yo no me lo estaba imaginando, con los afios aprendi de las psicélogas
que el dolor del alma, también causa dolores en el cuerpo, yo tenia que escribir, cuando yo
escribia en la madrugada, amanecia cansada del cuerpo, todo mi cuerpo estaba cansado, pero
tenia una sensacion de descargue, una tranquilidad, una pasividad de alma, pero un cansancio
como si me hubieran dado una paliza con lefia, no entiendo la sensacion, pero lo inico que
puedo decir es que fue muy duro ese proceso fisico-espiritual, fue una confesion conmigo
misma, las primeras hojas, fue un reclamo, un rechazo a la muerte y a tanta cosa que me paso
injusta, era un cuerpo que protestaba, un cuerpo que tenia rabia, unos dientes que todo el
tiempo estaban apretados, que si venia un man a echarme los perros, porque yo quede viuda
muy joven, yo sentia una rabia, un desespero, yo me portaba grosera y le salia con tres piedras
en la mano. Yo me levantaba en la madrugada y sentaba a llorar, las pesadillas donde yo me
imaginaba todo eso, el tipo que llegd y lo masacr6 y que yo no lo pude ver, solo tenia las
palabras de la mujer de Wilson cuando me cont6 que €l preguntaba: Kevin ;Ddonde esta
Kevin? Yo me apretaba los pufios contra el pecho y me consolaba en mi mente de verlo bailar
en el Malecon, cuando ibamos a bailar y como se reia, yo veia la imagen de cuando
baildbamos pero con lagrimas en los ojos. Yo agarraba el lapiz y empezaba a escribir y
escribia, por eso es que los primeros poemas son tan largos, yo después hacia el proceso de
volverlos a leer, porque cuando uno escribe en un proceso de esos, en ese estado mental y
fisico que tiene en ese momento, a los dos, tres dias o una semana lo vuelves a releer, es

diferente la sensacion, los estados en los que yo escribia, eran unos estados catastroficos, de
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una mente vuelta nada y de un cuerpo adolorido, porque es que el cuerpo me dolia de rabia,
de decepcion.

Al afio que volvi de Venezuela, después de la muerte de mi esposo, unos cuatro afios
después, me dije, mis hijos tienen derecho a saber que tienen una familia, ellos no pueden
crecer creyendo que son solos en el mundo y que nadie los quiere, ellos tienen que saber que
tienen una familia y que si a mi no me pueden querer porque tienen una dura, ellos existen y
son su familia, ellos tienen derecho a saber que tienen una tia, unos primos, yo fui rompiendo
esa barrera, los querian mucho, mis hijos fueron bien recibidos. El papa de Emiliano se vino a
ver donde vivia yo, yo dormia en un sofd donde mi mama y a veces en el piso, porque donde
mi mama no habia mas camas, entonces al suegro le dio como pesar de ver como viviamos y
nos regald una cama y entonces ya venian mas seguido a ver los nifios. Yo empecé a retomar
las cosas como el trabajo, obviamente yo quedé con muchos nervios y cuando yo bajaba a
agarrar la buseta y sentia una moto cerca, yo quedaba fria, como tiesa, vivia traumatizada,
cada vez que escuchaba una moto pensaba que venian por mi.

Yo sali de Venezuela porque la sefiora de la finca me puso a que aprendiera a hacer queso
y me toco con el capataz de la finca y ese sefior se enamor6 de mi, era molestandome,
tirandome los perros, jodiéndome la vida, yo le dije: Don fulano yo estoy muy dolida por
cosas que me han pasado, yo no quiero tener nada con nadie, yo necesito estar sola, necesito
reestablecer mi vida, entonces el viejo se portd muy grosero y decia que yo tenia un mozo en
Colombia, todo eso me lastimaba, yo le decia: Usted no me conoce y yo no lo conozco,
respéteme. Esa presion fue la que a mi me saco de Venezuela, porque el tipo una vez que
llegaron de jugar tejo, llegd borrachisimo con los otros obreros y delante de todos empezo a

decir: Esta chiquitina va a ser mia y si no es mia prefiero matarla, aqui mismo la pico, eso fue
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lo que a mi me reactivo y dije, de una yo me voy y convenci a otra china que estaba en la
cocina, también era Colombiana, también era victima y le dije: Rosita yo me voy de esta
finca, que tal que el viejo este le pegue una patada a mi puerta y me viole, me mate o me
pique, yo no me voy a someter a €so, yo tengo una vida muy complicada y quiero ver a mis
hijos, yo me tengo que ir, la convenci a ella y a un obrero y como a los dos dias y teniamos
todo listo, pantaloncito mocho, botas de caucho, franela a manga larga y los que se vuelan por
trocha, a las dos de la mafiana nos fuimos por monte, por trocha, el man con el machete
limpiaba el camino y hagale. Nosotros en Venezuela éramos indocumentados, a mi me
pasaron en una camioneta blanca, tapada en el heno, en la comida de los caballos, yo me volé
por trocha porque no podiamos irnos por una via publica, porque la guardia nos golpeaba y
nos sacaba a patadas por Santander.

Yo sigo diciendo que mi historia esta hecha por angeles, siempre encuentro angeles en el
camino, yo no soy religiosa, yo creo en Dios pero de otra forma, yo no lo veo como una forma
fisica, ni como un yeso, yo veo a Dios cuando cierro mis 0jos, como un luz, como una energia
creadora. Yo hoy en dia soy muy diferente, mi forma de hablar, mi forma de expresarme, de
ver la vida, yo me volvi muy calmada de la misma conviccion que tengo de que los angeles
me han llevado.

La historia de nosotros ha causado muchisimo impacto, y no es porque seamos victimas,
porque victimas hay cantidades, hay muchas, no es el hecho de ser victima, es la forma de
como lo afrontas y como trasciendes, una anécdota que te voy a regalar es que una vez
jugando con mi hijo de diez afios me dice: Mama mi mamita dice que a uno nunca no lo
matan por nada, que tal vez algo hizo. Yo me senté y le dije venga para ac4, tenia Kevin 10

afios y le dije: Mi amor, la gente puede decir muchisimas cosas, pero una cosa es lo que uno
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vivid y lo que uno sabe, yo le dije: Yo no le voy a complicar a usted la cabeza, usted no
necesita problemas, usted es un niflo, quiero que entienda dos cosas, el mundo esta
fraccionado en dos partes, hay una parte de personas buenas y hay otra parte de personas
malas, hay unas personas buenas que somos felices, tenemos familias bonitas y nos reimos y
jugamos y la gente que no es feliz estd observando a los felices, entonces alguien de los que
no era feliz vino y mando6 a matar a su papa para que nosotros dejaramos de ser felices, pero
sabes qué, nosotros les ganamos porque tu papa ya no esta en fisico, ahora estd en angelito y
en angelito estd con nosotros todo el tiempo y nadie lo puede ver, pero nosotros si lo podemos
sentir, usted nunca va a estar solo y lo comprendi6 de una manera sencilla y hoy es adulto y
sabe que su papa siempre esta con ¢l. Yo hablo del perdon y la sanacion a través de la
literatura, de la poesia, a través de la metafora y cuando ti te paras por primera vez en un
escenario y hablas de tu historia y lees tu poesia, ese es el momento de quiebre de un pasado
con un futuro, esa es la linea divisoria y ahi siente uno su paz, a uno le importa que la gente
sepa que uno tiene una historia por contar, porque el pecado, el delito y lo no hablado somos
nosotras las mujeres y sin embargo somos las poseedoras de la magia Yo doy talleres de
poesia con nifios y me veo como un canal, a través del cual habla Dios o los seres astrales,
porque la poesia no es mia, es un mensaje que debo ensenarle a las demas personas, para mi la
poesia se ha convertido en un mensaje tan importante, porque cuando la gente trata de meterle

un poco de magia a la vida, de verdad la vida se convierte en magia.
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Apéndice 4

Guia de preguntas

—

(Como fue la relacion con sus padres cuando era nifia?

2. ;Coémo era la relacion entre hermanos?

3. (Cuando era nifia, le toco trabajar para ayudar en los gastos del hogar?

4. (Cual era su actitud ante los castigos recibidos en la infancia?

5. (Alguno de sus padres tuvo problemas con el alcohol, el tabaco o las drogas?

6. (Entre sus figuras materna y paterna, con cudl logré Usted una mayor
identidad?;Por qué?

7. (En algin momento de su vida se ha hecho o ha intentado hacerse dafio? ;De qué
manera?

8. (Se siente mejor estando sola o entre un grupo de personas? Explique por favor

9. (Siente que depende emocionalmente de las personas que la rodean?

10. (Recuerda que emociones sintid al experimentar los sucesos traumaticos que
marcaron su vida?

11. ;Expresa facilmente sus sentimientos? ;Como?

12. ;| De qué forma cambiaron sus proyectos personales después del hecho traumatico?

13. ;{Qué actividades realiza cuando se siente triste?

14. ;Conoce sus emociones y las controla? ;De qué manera?

15. ;Tiene facilidad para entablar una conversacion con una persona desconocida?

16. ;Cuando se mira al espejo, le gusta la persona que se refleja en €1?

17. ;Como es su relacion con los compaifieros de trabajo?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
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(En el suceso violento que marco su vida, tuvo algin apoyo cercano para
sobreponerse a la situacion? ;De algin familiar o de algin amigo?
(Qué significado han tenido en su vida sus logros personales?
(Qué significa la poesia para Usted?
(Qué actitud toma cuando siente que una relacion no es provechosa para Usted?
(Hace alglin tipo de actividad para mantener o mejorar su salud?
Ante una situacion que la estrese o la ponga triste ;A quién recurre inicialmente?
(Qué personas de su nticleo familiar se preocupan por su bienestar?
(Cuales fueron las fortalezas personales que la ayudaron a enfrentar el evento
violento sufrido en su vida?
(Siente felicidad cuando ayuda a alguien que lo necesita?
(Que es lo que mas le gusta y lo que mas le disgusta de si misma?
[Tiene la facilidad de reirse de sus propias torpezas y errores, o por el contrario la
ponen de mal humor?
[Le agrada que las personas la vean como una mujer con buen sentido del humor a
pesar de las dificultades que ha vivido?
(Cree que posee habilidades creativas? ;Cuales?

(Es una persona a la que le gusta aprender cosas nuevas cada dia?
[ Cree que escribir poesia, ha servido como medio para liberar el dolor y purificar su
vida?
(Con qué valores se identifica como persona?
(Cree Usted que existe una fuerza poderosa que la ayudo a sobrellevar la gran

dificultad por la que ha pasado? ;Cual?



181

35. ;Coémo reacciona al observar una injusticia?



