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GLOSARIO

Asertividad: Garcia y Magaz (2003) citados por Ayvar (2016), mencionan que la
asertividad es la cualidad que define aquella “clase de interaccidon social” que constituye un acto
de respecto por igual a las cualidades y caracteristicas personales de uno/ a mismo/a y de aquellas

personas con quienes se desarrolla la interaccion.

Autoestima: Santrock (2002) citado por Naranjo (2007) expresa que ésta es: “La
evaluacion global de la dimension de Yo o self. La autoestima también se refiere a la autovalia o a

la autoimagen, y refleja la confianza global del individuo y la satisfaccion de si mismo”.

Autoestima baja: esta se puede definir como la dificultad que tiene algln individuo para
poder sentirse valiosa de si misma y capaz de ser amada por las demas personas (Sesento y Lucio,
2018).

Autoestima alta: este tipo de autoestima se basa en la confianza que uno se tiene en si
mismo, la satisfaccion que hay por ser como eres, sin la necesidad de cambiar, resolver los
problemas que se presenten de una forma adecuada o de saber pedir ayuda, una persona con alta
autoestima no evade los problemas ya que sabe afrontarlos de una forma correcta. A esto también

se le conoce como aceptacion (Sesento y Lucio, 2018).

Autovaloracion: Branden en de Mézerville (2004) citado por Sesento y Lucio (2018)
“define la autovaloracion como la confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices, el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y

carencias”

Agresividad: La agresividad es “un estado emocional que consiste en sentimientos de odio
y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto, pretender herir fisica y o psicolégicamente a

alguien” (Sociedad espafiola de medicina interna, s.f).



Conocimiento de si mismo: Ortega (2007) sostiene que: “El conocimiento de si mismo es
el sentimiento de valor que se le da al ser, de quien es ante un entorno social y como se siente es la

configuracion de la personalidad”

Emociones: Las emociones son respuestas biolégicamente determinadas que preparan al
individuo para la accién, donde particularmente la ira, la activacion fisiolégica y la vivencia

subjetiva de enojo, predisponen de manera particular al ataque o lucha (Bouquet et al., 2019).

Hostilidad: “La hostilidad, por el contrario, connota un conjunto de “actitudes” negativas
complejas, que motivan, en ultima instancia, conductas agresivas dirigidas a una meta,

normalmente la destruccion o el dafio fisico de objetos o personas” (Carrasco y Gonzalez, 20086,
p.9).

Ira: “La ira constituye un “estado emocional” consistente en sentimientos que varian en
intensidad, desde una ligera irritacion o enfado, hasta furia y rabia intensas, los cuales surgen ante

acontecimientos desagradables y no estan dirigidos a una meta” (Carrasco y Gonzales, 2006, p.9).



RESUMEN

La presente monografia trata sobre "La agresividad y su relacion con la autoestima en
adolescentes”. Es importante analizar los comportamientos agresivos de los adolescentes, para ello
se realizd una revision documental. El disefio metodoldgico se enmarco dentro de un enfoque
cualitativo, fundamentado en un tipo de investigacion descriptivo. Los resultados de la presente
investigacion coinciden con algunas investigaciones en las que se concluye que si existe una

relacion significativa entre la autoestima y la agresividad escolar.

Se concluye que una participacion activa de los padres de familia en el aprendizaje social

y afectivo de sus hijos permite minimizar los comportamientos agresivos.

Palabras Claves: Agresividad, Autoestima, adolescente.



1. INTRODUCCION

Segun Ayvar (2016) la relacion entre la autoestima y la agresividad en la adolescencia se
origina segun el nivel de asertividad que posean, considerandose que entre mayor sea la asertividad
mayor sera la autoestima. Definiéndose la asertividad como una expresion de sana autoestima.
Garcia y Magaz citados por Ayvar (2016), mencionan que la asertividad es la cualidad que define
aquella “clase de interaccion social” que constituye un acto de respecto por igual a las cualidades
y caracteristicas personales de uno/ a mismo/a y de aquellas personas con quienes se desarrolla la

interaccion. Asimismo, lo contrario de la conducta asertiva, seria la conducta agresiva y pasiva.

Los datos de la literatura muestran que en la etapa adolescente es en la cual se avivan las
emociones, se manifiesta el caracter y se producen cambios que pueden reorientar el sentido de la
vida misma. En esta etapa ocurre en el ser humano cambios fisicos, psicologicos. Los cambios
hormonales hacen que en muchas ocasiones manifiesten pereza ante las labores que deben realizar
y al tener bajos resultados en sus labores este conlleva a desarrollar una baja autoestima. Algunos
contrariamente poseen una impresion de si mismos distorsionada sobreestimandose. El adolescente
atraviesa una etapa adversa en cuanto al dominio de sus facultades autoestimativas. Es tan

vulnerable como inestable (Silva y Mejia, 2015).

Resulta importante resaltar que la agresividad en interpares es un grave problema en toda
laregion. “El Acoso Escolar es causa principal de la desercion en el sistema educativo. La Encuesta
Nacional de Desercion Escolar -ENDE- de 2009, sefiala que entre las razones asociadas a la
desvinculacion de los estudiantes figura el maltrato de compafieros con 13% y el conflicto y

la violencia en el colegio con 15%” (Cano y Vargas, 2018).

Igualmente, se considera la presente monografia como una experiencia valiosa y
productiva, ya que (Ministerio de educacion nacional, 2013) afirma que Actualmente la Ley 1620
de Convivencia y Competencias Ciudadanas. “Permite al Gobierno Nacional crear mecanismos de
prevencion, proteccion, deteccidén temprana y denuncia ante las autoridades competentes, de todas

aquellas conductas que atenten contra la convivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio de los



derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes dentro y fuera de la escuela.”

(Ministerio de educacién nacional, 2013)

Ante la formulacion del problema: rastrear la relacion entre autoestima y agresividad en
adolescentes. Se ha encontrado que, a lo largo de la adolescencia, este experimenta cambios
importantes y complejos en la que los cambios en las distintas esferas en que se desenvuelve, han

configurado un mundo de realidades nuevas, que representan retos importantes para la
convivencia entre pares.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La autoestima es la imagen que el ser humano se tiene a si mismo. El tener una autoestima
saludable es importante porque nos hace sentir bien con nosotros mismo. Uno de los componentes
importantes de esta es el autoconocimiento que lleva a conocerse bien y saber como se desenvuelve
y como se es en diferentes areas, el cual lleva a que reconozca tanto sus debilidades y fortalezas.
La autoestima se puede encontrar alta o baja, condicionando esta a la forma de relacionarse con los

demas y consigo mismo (Ramos, 2012).

Para Rodriguez y Cafio (2012) la autoestima en la adolescencia varia segln la respuesta de
los acontecimientos de su diario vivir, habiendo un incremento y decrementos en la autoestima en
respuesta a sus éxitos y fracasos relevantes. Se sefiala que los adolescentes con autoestima baja
manifiestan conductas agresivas, de igual manera se asocia al consumo de alcohol y drogas. En
relacion a una autoestima alta es asociada al consumo de alcohol y drogas en el contexto social.

Teniendo en cuenta la definicion que la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) citado
por la Fundacién imagen y autoestima (2013) hace sobre lo que significa salud: "Estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades", parece evidente que la autoestima juega un papel muy importante en el desarrollo

y mantenimiento de este estado de completo bienestar fisico, mental y social.

La conducta agresiva como problematica social que no tiene discriminacién de raza, género
0 edad, ha sido un término general utilizado para denominar todas aquellas situaciones
protagonizadas por jovenes escolarizados en las que se manifiestan actos intencionados de agresion
que causan graves dafios tanto fisicos como psicoldgicos en las victimas. Estos hechos suelen
presentarse dentro o fuera de la institucion educativa, a traves de: las peleas callejeras, el consumo

de sustancias psicoactivas y la desercion escolar, entre otras (Mufioz, 2005).

Es importante mencionar, que no en todos los casos la agresividad en el contexto escolar,

es consecuencia directa de problemas ocasionados en dicho contexto, puesto que los factores



desencadenantes que una persona puede tener para adoptar dichas conductas, pueden hallarse en la

autoestima.

Por eso abordar el problema de la agresividad en adolescentes, implica tener en cuenta el

contexto donde tiene lugar; las relaciones sociales que se dan al interior de las instituciones

educativas asi como la relacion con el nivel de autoestima que posea el adolescente.

Por lo anteriormente planteado surge la pregunta de investigacion:

¢ Cual es la relacion que existe entre la agresividad y la autoestima en los adolescentes?



3. JUSTIFICACION

En la actualidad dentro del campo educativo y social se presentan sinnimeros de
problemas de conductas en los adolescentes, debido que en esta etapa se dan diferentes formas de
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias de acuerdo al contexto o forma de vida
que lleva cada uno de ellos, donde todo lo mencionado los lleva a un determinado nivel de

autoestima lo cual se relaciona o influencia hacia un grado de agresividad que ellos muestran.

En la adolescencia tanto en el grupo familiar, la escuela, los amigos, los medios de
comunicacion y otros factores que se presentan o estan expuesto, contribuyen a moldear la
autoestima, durante esta etapa tiende a debilitarse o sufrir variedad de cambios ya sea fisico,
emocional o social, razén por la cual esta monografia servira como apoyo al conocimiento y
desarrollo de la autoestima de la adolescencia, aspecto primordial en el desarrollo emocional de

este.

A simismo sirve como aporte tedrico debido a que analiza teorias, conocimientos basicos
y relaciones entre la categoria de autoestima y agresividad; mas aun cuando se enfocan estas

acciones para explicar el avance de las posiciones conceptuales vinculadas con estas.

Este estudio permite un analisis documental de las teorias de la autoestima en la
agresividad en instituciones educativas, la cual sirve de referencia en la investigacion de otras
categorias vinculadas con las seleccionadas en este estudio; al dar cobertura a la informacion

necesaria para verificar la aplicacion de estos lineamientos en la practica pedagdgica.



4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

4.2.

Elaborar un documento de consulta tedrica a través de 7 investigaciones donde se aborde los

principales conceptos relacionados con autoestima y agresividad en instituciones educativas entre
los afios 2005 a 2014.

Obijetivos especificos
1. Identificar las diferentes formas conceptuales de abordar el concepto de autoestima

2. Describir como afecta la autoestima en la manifestacion de las conductas agresivas.



1)
2)

3)

5. MARCO TEORICO

La adolescencia es “una época en la que el sujeto intenta encontrar una identidad, de esta
manera el grupo proporciona al sujeto un modelo, unas claves y puntos de referencia para organizar
su vida y organizarse a si mismo, moldeando actitudes, adoptando hébitos, definiéndose por gustos,
etc”. (La espada et al., 2004, p.23)

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2011); el desarrollo y la salud estan
estrechamente interrelacionados. El concepto de “desarrollo abarca tanto a la maduracién en los
aspectos fisicos, cognitivos, linguisticos, socio afectivos y temperamentales como el desarrollo de

la motricidad fina y gruesa”.

Esta etapa se enmarca entre los 10 y 20 afios. Presentdndose cambios en el desarrollo fisico
(cambios sexuales y corporales) que se produce durante la adolescencia va acompafiado de
importantes cambios psicosociales que caracterizan a este periodo como una etapa decisiva en el
camino hacia la edad adulta. Areas del desarrollo del adolescente:

Desarrollo fisico: pubertad, desarrollo sexual y desarrollo cerebral;

Desarrollo psicologico:

Desarrollo cognitivo: cambios en la manera de pensar;

Desarrollo afectivo: sentimientos negativos o positivos relacionados con experiencias e ideas;
constituye la base de la salud mental;

Desarrollo social: relaciones con la familia, los compafieros y el resto de las personas.

Resulta dificil separar estas distintas areas del desarrollo porque estan estrechamente
vinculadas entre si. Por ejemplo, los cambios fisicos provocan cambios cognitivos y en la pubertad

se registra un desarrollo tanto fisico como emocional.

En esta etapa se incrementan las preocupaciones de los padres y madres de adolescentes,
“las familias que tienen un preadolescente en casa se preocupan por el paso de primaria a

secundaria, los cambios de humor, las influencias de los amigos, el riesgo de fracaso escolar, el



posible consumo de drogas, la informacidn sexual, y otras cuestiones de similar importancia”
(Rodriguez, 2002,p.2). Dentro de los cambios mentales que se distinguen segin Rodriguez (2002)

estos cambios pueden ser menos aparentes pero tan radicales como los fisicos o0 emocionales.

“Durante las primeras fases de la adolescencia el avance en las formas de pensar, razonar y
aprender es especialmente significativo. A diferencia de los nifios son capaces de pensar
sobre ideas y asuntos sin necesidad de ver ni tocar, empiezan a razonar los problemas y
anticipar las consecuencias, considerar varios puntos de vista, y reflexionar sobre lo que

pudiera ser en lugar de lo que es” (Rodriguez, 2002, p.4).

Autoestima

La autoestima es una representacion que la persona realiza de si mismo, es la
capacidad de mantener ideas positivas y reales, con el fin de hacerlo frente a diferentes
momentos de problemas venciendo los obstaculos que se presenten (Ordofiez y Bautista,
2016).

“La autoestima esta configurada por factores tanto internos como externos. Entiendo por
factores internos, los factores que radican o son creados por el individuo-ideas, creencias,
practicas o conductas. Entiendo por factores externos los factores del entorno: los mensajes
transmitidos verbal o no verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los
educadores, las personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura”. (De
Mézerville, 2004, p.25

Agresividad

Los estudios que relacionan las distintas dimensiones de la Inteligencia emocional y los
tipos de estrategias de afrontamiento (dirigidas hacia la tarea de manera reflexiva-l6gica o hacia la
emocion: ira, tristeza, etc.) sugieren que las personas con niveles altos en IE utilizan estrategias de
afrontamiento basadas en la aceptacién y la participacion en actividades con el resto de iguales
(Martinez et al., 2018)



Las competencias psicosociales son el conjunto de habilidades o destrezas
(autoconocimiento, empatia, respeto a la diversidad, colaboracién-cooperacion) que facilitan a las
personas enfrentarse a la vida cotidiana y desarrollar una interaccion positiva con las demas
personas y con el entorno social y cultural. En contextos escolares estas competencias asumen que
la formacion integral de los estudiantes, la prevencion y resolucion de conflictos, requiere del
desarrollo de habilidades especificas en el &ambito cognitivo, social y control de emociones. A

continuacion, se especifican cada una de ellas:

Habilidades sociales: Las interacciones sociales afectivas son determinantes en las relaciones que
los estudiantes establecen en la familia y la escuela. El desarrollo de habilidades como el dialogo,
el asertividad y la negociacion puede ayudar a la solucién de conflictos desde medios no violentos

en vez de recurrir a la agresion y al aislamiento.

Habilidades cognitivas: En la practica educativa los estudiantes necesitan desarrollar un sentido
critico del conocimiento adquirido, esto es la capacidad de reflexionar sobre las posibilidades de
construccion y produccion de conocimientos acorde a los contextos socioculturales en los que se

movilizan en su cotidianidad.

“Habilidades para el control de emociones: Estas habilidades se centran en mejorar las
destrezas para reconocer emociones fuertes. Ensefia a los estudiantes a manejar de forma
efectiva las situaciones de frustracion y la provocacion, a ponerle freno a la ird y a la
necesidad de gratificaciones a corto plazo. Motivando sus esfuerzos personales en el
establecimiento de metas, el inicio de las labores y la perseverancia de las tareas;

reconociendo y buscando ayuda en momentos de angustia”. (Nava, 2016, p. 15).

Las habilidades antes descritas ofrecen herramientas a las instituciones educativas para
propiciar y mantener relaciones basadas en el respeto y la tolerancia y una formacion integral de
personas competentes para la vida. En este sentido, podemos argumentar que las competencias

psicosociales:



Posibilitan una mejor comprension de la realidad social y el ejercicio de una ciudadania
democrética en una sociedad plural en contextos escolares. Y es la importancia de este aprendizaje
y la necesidad de ser asumido por toda la poblacion, la que confiere el caracter de competencias
psicosociales y el verdadero sentido de equidad a la que debe supeditarse toda la tarea educativa”

(Pérez y Martin, 1997, p. 539).

Por tanto, las competencias psicosociales pretenden contribuir a una significativa
funcionabilidad del conocimiento (contenidos, hechos y procedimiento), siendo favorecido el
aprendizaje individual, debiendo complementarse con la experiencia individual y comunal
contextualizada de los estudiantes; para que, de esta manera, surja el interés y la motivacién
necesarios que posibiliten la creacion de actitudes, valores, capacidades y destrezas, saberes

practicos y conocimientos.



6. METODOLOGIA

La metodologia que se utilizara sera en la presente monografia se hace en relacion a lo que
plantea Ramos (2012)
Investigacion cualitativa: Recopilacion de informacion bibliografica y documental de
publicaciones obtenidas a través de fuentes confiables como repositorios, revistas cientificas,
tesis.
Anélisis de la investigacién: Se realizo el andlisis para dar cumplimiento a los objetivos trazados
descritos en capitulos.
Redaccién y presentacion del informe: Al finalizar el proceso de andlisis se realiz6 entrega del

documento final.

Lo anterior a través de las siguientes fases:
Eleccidn del tema: Se determind el tema a investigar teniendo en cuenta la importancia y la
pertinencia para la disciplina y la realidad del contexto, determinando investigar la autoestima y
la agresividad.
Recoleccion del material bibliografico: Después de tener claro el tema de investigacion, se
realizd busqueda en google académico de articulos, revistas cientificas, libros, capitulos de libros,
tesis.
Revision de documentos: Se realiza revision de antecedentes con la tematica principal.
Delimitacion del tema: Utilizando aquellas referencias que se encuentran entre el rango de afios
propuesto para la monografia 2005 a 2014.
Elaboracion del esquema de la monografia: Teniendo en cuenta las lecturas rapidas y los aportes
de las mismas a los objetivos, se realiza el esquema por capitulos.
Fichas de contenido: Se inicia la redaccion por capitulos teniendo los objetivos.

Redaccidn final: Se realiza el informe final con todas las partes que componen el documento.



7. ANTECEDENTES

En aras de obtener referentes previos como insumos para desarrollar el presente trabajo en
el marco de su objeto de investigacion, se ha propendido por realizar consultas sobre la
literatura existente a través de varias fuentes de investigacion; tales como articulos, bases de
datos de bibliotecas internacionales, publicaciones en revistas indexadas de caracter cientifico, asi
mismo, en investigaciones, tesis de pregrado, que guardan relacion o similaridad con el objeto de
estudio; con lo cual se podra, construir una base literaria para desarrollar el presente trabajo y
alcanzar los objetivos previamente planteados, asi como el aporte al conocimiento del tema
marco que derivara de los resultados que arroje la implementacion de la metodologia propuesta

para este trabajo.

En la presente investigacion de Figueroa (2019), nivel de autoestima en la etapa de la
adolescencia temprana de 12 a 14 afios que presentan conducta agresiva en la ii.ee. “Julio C.
Tello”, ate-vitarte, 2018, tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima y describir las
caracteristicas que presenta esta variable en cada una de sus dimensiones, en adolescentes que
cursan estudios entre el 1ro y 4to afio de secundaria en esta institucion educativa. La metodologia
utilizada fue cuantitativa y descriptiva, El disefio de la investigacion fue no experimental y
transeccional, ya que permite describir y evaluar los nieles de autoestima en la etapa de la
adolescencia temprana y los que presentan conductas agresivas, la muestra fue de 60 estudiantes
de la Institucion Educativa “Julio C. Tello”, Ate-Vitarte, Se utiliz6 como instrumento de
investigacion el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados obtenidos se observa
que predomino un nivel promedio de autoestima para la dimensidn Si Mismo (72%); un nivel
bajo para la dimensidn area social (52%); un nivel promedio para la dimension area hogar (52%)
y nivel bajo para la dimension area escuela (52%). Predomind un nivel de agresividad verbal

medio (59%) y un nivel de agresividad fisica bajo (43%).

La investigacion realizado por Maite Garaigordobil, Vanesa Martinez, Valderrey y Jone
Aliri (2013), Autoestima, empatia y conducta agresiva en adolescentes victimas de bullying

presencia, tuvo como objetivo analizar diferencias de género en victimizacion, asi como



Diferencias en funcién del NSEC, la metodologia utilizada fue descriptiva, comparativa y
correlacional ya que permite describir y medir las variables como autoestima, empatia y conducta
agresiva, la muestra fue de 178 participantes de 13 a 15 afios de edad que cursan educacién
secundaria lo cuales fueron 78 varones y 100 mujeres para seleccion de la muestra Se utilizo un
muestreo teniendo en cuenta tres niveles socio-econdmicos y culturales (bajo, medio y alto), se
utilizaron pruebas como AVE. Acoso y Violencia Escolar (Pifiuel y Oriate, 2006), IECA.
indice de Empatia para nifios y adolescentes (Bryant, 1982), CAPI-A. Cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (Andreu, 2010). Segun los resultados
obtenidos se observa que, al analizar diferencias de género en victimizacion, asi como diferencias
en funcién del NSEC, se calcularon las medias, desviaciones tipicas y se realiz6 un analisis de
varianza univariante, los resultados confirmaron que aunque las mujeres tuvieron puntuaciones
superiores en victimizacion (M=493; DT=7.20) en comparacion con los varones
(M=3.41; DT=4.42), las diferencias no fueron estadisticamente significativas, F(1,
176)=2.68;p=.103, siendo pequefio el tamafio del efecto (dde Cohen=2.5). Por lo tanto, el nivel de
victimizacién en varones y mujeres fue similar. Por otro lado, los resultados de los analisis
que exploran diferencias en funcion del NSEC (bajo, medio y alto), muestran que en
victimizacion, aunque los participantes inscritos en el nivel alto (M=3.60; DT=5.07) tiene
menor puntuacion que aquellos de niveles bajo (M=4.60; DT=7.15) y medio (M=4.61; DT
=5.56), las diferencias no son estadisticamente significativas, F(2,175)=0.52;p=.595,
siendo muy pequeio el tamafio del efecto (006.=*, =.07). Ademas, los resultados de la
prueba de comparacién de grupos de Bonferroni ratifico la ausencia de diferencias significativas
entre los tres niveles. Por lo tanto, el nivel de victimizacion en los distintos niveles

socioecondmicos y culturales fue similar.

En la investigacion realizada por Carlos Rolando Santacruz Santacruz Alicia Carolina
Naranjo Jiron (2019), Estudio del consumo del alcohol y las conductas agresivas, en estudiantes
de la Unidad Educativa Experimental Pedro Vicente Maldonado, periodo 2107-2018. Tuvo por
objetivo analizar el consumo de alcohol y las conductas agresivas de los estudiantes de la Unidad
Educativa Experimental Pedro Vicente Maldonado. La metodologia utilizada fue descriptiva ya
que la finalidad de la misma es obtener mayor informacion acerca del fendmeno en el lugar de

los hechos y por ende describir detalladamente el consumo de alcohol y la conducta agresiva, el



disefio de investigacion fue trasversal-no experimental que permitio que el estudio se realice sin
la manipulacion premeditada de las variables de tal manera Gnicamente se observara los
fendmenos en su ambiente natural sin manipularlo a fin analizarlos en un periodo determinado y
unico 2017-2018, la muestra fue con 110 estudiantes de la Unidad Educativa Experimental Pedro
Vicente Maldonado que cursan el primero de bachillerato, de la ciudad de Riobamba, se
utilizaron pruebas como, Prueba de ldentificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo
de Alcohol (AUDIT), Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Segun los resultados
obtenidos Los resultados arrogados por el test de AUDIT, concluye que, 52 estudiantes con el
72,2% no presentan problemas relacionados con el consumo de alcohol, 15 estudiantes con el
20,8% presentan ser bebedores en riesgo y 5 estudiantes con el 7% presentan problemas fisicos y
psiquicos con la bebida y posible dependencia con el alcohol. Mientras, que el cuestionario AQ
concluye que, 52 estudiantes con el 72,2% refieren un nivel bajo de conductas agresivas, 8
estudiantes con el 11,1% un nivel medio y 12 estudiante con el 16,7% es de un nivel alto.
Relacionado con los tipos de conductas agresivas, 9 estudiantes con el 12,5% son de tipo verbal,
15 estudiantes con el 21% son de tipo fisico, 6 estudiantes con el 8,3% son de tipo hostil, 11
estudiantes con el 15,2% son de tipo ira 'y 31 estudiantes con el 43% no presentan ningun tipo de
conductas agresivas. Para el andlisis se utilizo el programa IBM SPSS version 23.0, describiendo

una correlacion altamente significativa en nivel 0,01 entre las variables.

En la investigacion realizada por Lachira Sosa, Fanny del Socorro (2020), nivel de
autoestima del personal de la Institucion Educativa n°14038 - la legua 2017, tuvo por objetivo
determinar el nivel de autoestima del personal de la Institucion Educativa N° 14038 La Legua
2017, la metodologia estudiada fue descriptivo ya que se evaluaron y recolectaron datos sobre
diversos conceptos variables, aspectos y dimensiones del fendmeno a investigar, el disefio de
investigacion es no experimental, la muestra estuvo conformada por 30 personas entre hombres y
mujeres afos de edad algunos trabajadores laboran en turno de la mafana y los demas en el turno
de la tarde, manifiesta que hasta la actualidad no existe ningln antecedente de investigacion que
se haya realizado antes al personal que labora en la institucion, siempre las investigaciones que
han realizado son a los alumnos y alumnas de los diferentes niveles primaria y secundaria,
Tomando en consideracion que la autoestima es un factor relevante e imprescindible para las

personas, se utilizaron pruebas como inventario de autoestima Stanley Coopersmith forma C



adultos. Segun los resultados obtenidos arrogaron que en la Institucion Educativa N° 14038 La
Legua 2017, en el area de si mismo posee un nivel de autoestima alto, Esto quiere decir que son
personas que manifiestan deseos de mejorar, ademas confianza, buenos atributos, personales,
estabilidad y habilidad para construir defensas hacia la critica ademas de mantener actitudes
positivas hacia la vida. Stanley Coopersmith (1975). En el &rea social prevalece un nivel de
autoestima medio alto. Esto significa que son personas optimistas pero que en su interior
muestran debilidad, teniendo a buscar la aprobacion social, y experiencias que lo conduzcan al
fortalecimiento de su autoestima ademas de que tienen buena probabilidad de lograr una
adaptacion social normal ya que tienen seguridad personal y mérito para poder conseguirlo.
Stanley Coopersmith (1975), en el area hogar prevalece un nivel de autoestima medio alto son
mas faciles de tener emociones y actitudes cambiantes pero pueden lograr adaptarse a cambios
asi como sefiala Rogers gue todo organismos vivo esta sujeto a cambio y dotado de toda
actualizacién, esta es una aspiracion a las metas que se plantea el ser humano, tales como la
satisfaccion de las necesidades, el desarrollo personal, corporal, espiritual, para Rogers toda
accion realizada por los seres humanos es para él un modo de experiencia a la busqueda de la
autorrealizacion. En conclusion, el nivel de autoestima que prevalece en la Institucién Educativa.
N° 14038 La Legua 2017 es un nivel alto, ya que muestra a los trabajadores como personas que

se valoran a si mismas y buscan forjar nuevas metas y éxitos en su vida profesional.

En la investigacion de Carbajal Sanchez Maria Josefina, Jaramillo Felles Janet Liliana
(2015), conductas agresivas de los alumnos del primer afio nivel secundaria institucion
educativa técnico industrial Pedro e. Paulet, huacho 2015, tuvo por objetivo identificar los
niveles de conducta agresiva de los alumnos del Primer Afio del Nivel Secundaria, Institucion
Educativa Técnico Industrial Pedro E. Paulet, Huacho 2015. La metodologia estudiada fue
descriptiva, porque describe las caracteristicas de la realidad y comportamiento de los alumnos en
cuanto a la variable conducta agresiva y el enfoque es cuantitativo, el disefio de investigacion No
Experimental — transversal, la muestra estuvo conformada por 200 alumnos que representa en
total el 100 % del primer afio del nivel secundario y se encuentran entre las edades de 11 a 14
afios de edad, de ambos sexos varones y mujeres de los turnos mafiana y tarde de la institucién
Educativa Tecnico Industrial Pedro E. Paulet, se utilizaron pruebas como Cuestionario de
Agresion (Ag, Buss& Perry). Segun los resultados obtenidos muestran que segun el sexo los



varones tienden a tener una mayor conducta agresiva indistintamente del nivel de agresividad que
pueda mostrar, mientras que en las mujeres se puede observar que de los resultados obtenidos,
refieren menor agresividad, pero si muestran una tendencia de agresividad en la dimensién de
Hostilidad como se observa en el cuestionario Buss y Perry (AQ), lo cual 44 varones presentan

un nivel de agresividad medio y 28 mujeres presentan un nivel de agresividad bajo.

En la investigacion de Magaly Pariona Martinez (2015), autoestima y agresividad en
estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Estatal “Pedro
Adolfo Labarthe”, distrito la victoria, ugel 03 San Miguel 2015,tuvo como objetivo determinar si
existe relacion significativa entre la autoestima y la agresividad en los estudiantes de quinto
grado de educacion primaria de la Institucion 9 Educativa estatal “Pedro Adolfo Labarthe”,
distrito la Victoria, Ugel 03 San Miguel, la metodologia estudiada fue descriptiva debido a que
tiene por objeto la descripcion numérica de las variables dependientes que caracterizan al
fendmeno. La investigacion es cuantitativa, pues se recolectaran los datos o0 componentes sobre
las variables autoestima y agresividad, el disefio de investigacion es correlacional, porque tiene
por objeto establecer relaciones de las variables, objeto de estudio. En otros términos, se ha
estudiado cdmo se relacionan o vinculan diversas variables entre si o si no se relacionan, la
muestra estuvo conformada por 190 estudiantes lo cual se seleccionaron todos los estudiantes de
quinto grado de primaria, La poblacién estuvo distribuida por aulas y género: estudiante grupo A
42, grupo B 29, grupo C 42, grupo D 22, grupo E 30, grupo F 25, se utilizaron pruebas como
Cuestionario de autoestima: Autoestima, un nuevo concepto y su medida (Dominguez y Rodes,
2001), Cuestionario de agresividad: Adaptacion de una escala de agresividad fisica, verbal y
relacional para nifios de 9 a 13 afios (Cuello y Oros, 2003). Segun los resultados obtenidos se
establecio la relacion entre autoestima y agresividad en nifios, determinandose en términos
generales que existe relacién significativa entre las dimensiones de la autoestimay las
dimensiones de la agresividad. Estos resultados coinciden con los encontrados por Estévez,
Martinez y Musitu (2000), los cuales indican que, en general, los adolescentes victimizados en la
escuela se perciben a si mismos mas negativamente en los dominios social y emocional de la
autoestima, en comparacion con los agresores. Esta relacion se determind aplicando el estadistico
Regresion lineal, concluyéndose: Existe una correlacion positiva muy alta entre las dimensiones

de la variable autoestima y la agresividad fisica (R = 0,943), Existe una correlacion positiva muy



alta entre las dimensiones de la variable autoestima y la agresividad verbal (R = 0,921), Existe
una correlacion positiva alta entre las dimensiones de la variable autoestima y la agresividad
psicoldgica (R = 0,893), Existe una correlacion positiva muy alta entre las dimensiones de la
variable autoestima y la agresividad social (R = 0,901), Existe una correlacion positiva muy alta

entre las dimensiones de la variable autoestima y la agresividad (R = 0,918).

Segun Susan Mirela Rios Campos (2016), en su investigacion Comunicacion familiar y
nivel de conducta agresiva en los estudiantes del 6to grado del nivel primario de la I.LE. “Luisa
del Carmen del Aguila Redtegui”, Tarapoto, 2014,tuvo como objetivo establecer la relacion que
existe entre comunicacion familiar y conducta agresiva en estudiantes del 6to grado del nivel
primario de la LE. “Luisa del Carmen del Aguila Reategui”, Tarapoto, 2014, la metodologia
estudiada fue descriptivo correlacional debido a que tiene por objeto la descripcion numérica de
las variables dependientes que caracterizan al fendmeno, objeto de estudio, El disefio de
investigacion Correlacional, es no Experimental Transversal, la muestra estuvo conformada por
54 estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E “Luisa Del Carmen Del Agula Reategui” —
Tarapoto 2016, se utilizaron pruebas como Encuesta de comunicacion familiar Elaborado por la
autora, Escala de conducta agresiva Elaborado por la autora. Segun los resultados obtenidos un
alto porcentaje de los nifios y nifias no respetan a las personas y en consecuencia no se vive el
respeto en la familia, los padres, madres y representantes no acostumbran a responder con
frecuencia las preguntas que sus hijos(as) les hacen y en consecuencia no se relacionan o
comunican eficazmente, lo que genera distanciamiento entre los miembros de la familia. Esto
representa que existe una debilidad en la convivencia familiar, reflejando la existencia de un alto
porcentaje de carencias afectivas, El tipo de comunicacion familiar predominante en estudiantes
del 6to grado del nivel primario de la I.E. “Luisa del Carmen del Aguila Reategui” es la cohesion
familiar con el 55.56%, esto indica que la comunicacién entre los miembros de la familia y el
grado de autonomia personal que experimentan es mayor. Existe mayor conectividad entre los
miembros y los vinculos emocionales de un miembro ante el otro es mas apropiado, La Forma de
conducta agresiva mas comun en estudiantes del 6to grado del nivel primario de la L.E. “Luisa del
Carmen del Aguila Reategui”, es la reactiva con 62.96%, que refiere al deseo de herir al otro,
insultar a quienes no le permiten formar parte del grupo o acontecimiento, tiene una actitud

burlesca de los demas, presenta impulsos, acciones de rebeldia ante la autoridad y las normas



sociales, agrede a los demas cuando siente que se es amenazado y creer tener constantemente la
razén, las agresiones verbales con un 54%, luego la fisica con un 17%, por otra parte, la
discriminatoria, las amenazas, la agresion por medios electronicos y el aislamiento social se
presentan en un 9% de ocurrencia, mientras que las amenazas en un 3%, en cuanto al lugar las
agresiones se presentan en primer lugar en el aula, segundo lugar el patio, en tercer lugar los
pasillos del colegio y en cuarto lugar otras zonas, como las calles; en cuanto a la frecuencia han
respondido que las agresiones se presentan rara vez en un 39,53%, una o dos veces por semana en
un 32,56%, y el 27,91% considera que se presentan todos los dias por lo que el 69,77% considera

que el grado de seguridad percibida en el colegio es regular.

En el trabajo de investigacion de Carlos Rolando Santacruz Santacruz y Alicia Carolina
Naranjo Jiron (2019), Estudio del consumo del alcohol y las conductas agresivas, en estudiantes
de la Unidad Educativa Experimental Pedro Vicente Maldonado, periodo 2107-2018. Tuvo por
objetivo Analizar el consumo de alcohol y las conductas agresivas de los estudiantes de la Unidad
Educativa Experimental Pedro Vicente Maldonado. La metodologia utilizada fue descriptiva ya
que la finalidad de la misma es obtener mayor informacion acerca del fendmeno en el lugar de
los hechos y por ende describir detalladamente el consumo de alcohol y la conducta agresiva, el
disefio de investigacion fue trasversal-no experimental que nos permitira que el estudio se realice
sin la manipulacién predimitada de las variables de tal manera Unicamente se observara los
fendmenos en su ambiente natural sin manipularlo a fin analizarlos en un periodo determinado y
unico 2017-2018, la muestra fue con 110 estudiantes de la Unidad Educativa Experimental Pedro
Vicente Maldonado que cursan el primero de bachillerato, de la ciudad de Riobamba, se
utilizaron pruebas como, Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo
de Alcohol (AUDIT), Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Segun los resultados
obtenidos Los resultados arrogados por el test de AUDIT, concluye que, 52 estudiantes con el
72,2% no presentan problemas relacionados con el consumo de alcohol, 15 estudiantes con el
20,8% presentan ser bebedores en riesgo y 5 estudiantes con el 7% presentan problemas fisicos y
psiquicos con la bebida y posible dependencia con el alcohol. Mientras, que el cuestionario AQ
concluye que, 52 estudiantes con el 72,2% refieren un nivel bajo de conductas agresivas, 8
estudiantes con el 11,1% un nivel medio y 12 estudiante con el 16,7% es de un nivel alto.
Relacionado con los tipos de conductas agresivas, 9 estudiantes con el 12,5% son de tipo verbal,



15 estudiantes con el 21% son de tipo fisico, 6 estudiantes con el 8,3% son de tipo hostil, 11
estudiantes con el 15,2% son de tipo ira y 31 estudiantes con el 43% no presentan ningun tipo de
conductas agresivas. Para el analisis se utilizd el programa IBM SPSS version 23.0, describiendo

una correlacion altamente significativa en nivel 0,01 entre las variables.

Los estudios demuestran que la autoestima se aprende en la interaccién social con las
personas mas significativas: padres, amigos, profesores y el entorno familiar y la cual evidencia
una relacion estrecha con la agresion, la literatura evidencia que la autoestima y la agresion,
teniendo en cuenta que esta Ultima se ancla en los modelos que los jovenes aprenden en sus
familias como lo sefiala la investigacion realizada por Campos (2016). Sin duda alguna, existe
una necesidad en los adolescentes a la orientacion y el fortalecimiento de autoestima para evitar
de esta manera las conductas agresivas que dificultan el desarrollo de su paso por las instituciones

educativas.



8. DISCUSION

En la presente monografia se tuvo como objetivo elaborar un documento de consulta
tedrica a través de 7 investigaciones donde se aborde los principales conceptos relacionados con
autoestima y agresividad en instituciones educativas entre los afios. La autoestima es un aspecto
de suma importancia que necesita ser estimulado y reforzado en edades tempranas esto basado en
las actividades que el adolescente realiza en el &mbito escolar, ambito en el cual se ve
evidenciado las interacciones con comparieros, profesores, directores, etc en donde en muchos
casos se generan relaciones afectivas, lo cual genera la necesidad del nifio de que la imagen que
vaya formando de si mismo pueda considerarse valiosa y respetada para que pueda sentir
satisfaccion de las acciones que realiza y generar deseos de motivacion y superacion, basado en
esto se pueden definir dos niveles de autoestima, estos tienden a definir la importancia de ciertos
tipos de conducta y se denominan autoestima alta o baja.

La autoestima posibilita que los jovenes se sientan seguros de si mismo, confiados y con
pensamientos positivos y que finalmente no se rinden ya que pueden vencer cualquier obstaculo
que se les presente en la vida, mientras que cuando la autoestima se presenta a través de
pensamientos negativos, desconfianza, inseguridad y por tal motivo no pueden llegar hacer la

cosas bien y demostrar que si pueden realizar sus objetivos y metas.

Autoestima es una representacion que nos realizamos de uno mismo, es la capacidad de
mantener ideas positivas y reales, con el fin de hacerlo frente a diferentes momentos de
problemas venciendo los obstaculos que se presenten (Beauregard, Bouffard y Duclos,
2005, p. 15).

En los estudios realizados por Figueroa (2019), en los cuales la autoestima se ve
fortalecida en el hogar a través de la formacién que este realiza en los adolescentes, pero también
como lo expresa Campos (2016) las familias inciden en la proliferacion de conductas agresivas
en los adolescentes, a traves de los modelos que estos jovenes obtiene de ellas, llevando estas a

las instituciones educativas.



“adolescentes entre 12 y 14 arios de edad con conducta agresiva en la ILEE. “Julio C.
Tello”, Ate-Vitarte, 2018, registran un nivel bajo de Autoestima en el Area Social con 52%,
seguido del nivel promedio con 35%”

Los adolescentes también presentan emociones como ira, hostilidad y violencia, que
segun las pruebas realizadas permitieron observar que prevalecio el nivel medio y alto de
agresividad, por otro lado, también se resalté que existe un mayor promedio de agresiones
verbales comparadas con las conductas agresivas de tipo fisico. Por lo tanto, el nivel de
victimizacion en varones y mujeres fue similar. En el estudio del consumo del alcohol y las
conductas agresivas en estudiantes de Santacruz y Naranjo (2019) de la unidad educativa
experimental se determin6 que la mayoria de las estudiantes no presentan problemas con el
consumo de alcohol tienden a tener u nivel bajo de conductas agresivas y muestra que los
estudiantes que presentan problemas con el consumo de alcohol tienden a tener un nivel alto de
conductas agresivas. En el siguiente estudio se realizaron pruebas para analizar el nivel de
autoestima del personal de una institucion educativa, arrojando como resultados en el &rea de si
mismo posee un nivel de autoestima alto, Esto quiere decir que son personas que manifiestan
deseos de mejorar, ademas confianza, buenos atributos, personales, estabilidad y habilidad para
construir defensas hacia la critica ademas de mantener actitudes positivas hacia la vida. Stanley
Coopersmith (1975), en el area social prevalece un nivel de autoestima medio alto, esto significa
gue son personas optimistas aunque en su interior demuestran debilidad. En el area social
prevalece un nivel de autoestima medio alto, Esto significa que son personas optimistas pero que
en su interior muestran debilidad, teniendo a buscar la aprobacion social, y experiencias que lo
conduzcan al fortalecimiento de su autoestima ademas de que tienen buena probabilidad de lograr
una adaptacion social normal ya que tienen seguridad personal y mérito para poder conseguirlo.
Stanley Coopersmith (1975).



9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Con esta revision sistematica de literatura se pudo demostrar mediante los articulos
analizados, que la autoestima y la agresion si estan estrechamente relacionados, teniendo fuerte
influencia la familia ellos son la base importante dentro de la formacion, ya que los padres son
los encargados construir la personalidad en sus hijos, asi transmitir lo positivo para fomentar su
autoestima. Al tener una buena base formada por la familia el factor social no afectara el
desarrollo interpersonal del adolescente, podran resolver con facilidad las situaciones
desagradables, su mente manejara pensamientos positivos los cuales ayudaran a sentirse bien, el
factor espiritual completa este sentimiento puro que es la autoestima, Los estudios demuestran
que la autoestima se aprende en la interaccion social con las personas mas significativas: padres,
amigos, profesores y el entorno familiar. Como lo sefiala la investigacion realizada por Montero y
Ledn, 2007. Susan Mirela Rios Campos (2016), Sin duda alguna, existe una necesidad en los
adolescentes a la orientacion y el fortalecimiento de autoestima para evitar de esta manera las

conductas agresivas.

“Los fendmenos violentos estan presentes en todos los contextos de los seres humanos y
evidentemente, existen relaciones entre aquellas manifestaciones de violencia que se dan dentro y
fuera del entorno familiar. Un clima social tolerante con la violencia es uno de los factores
macrosociales que puede favorecer la aparicion de agresividad en los adolescentes, a su vez la
violencia familiar puede producir manifestaciones violentas dentro y fuera de la familia: como en
el caso de la agresividad entre iguales en el caso de nifios y adolescentes que viven un clima familiar
violento, agresiones a maestros, etc” (Alonso, 2006). Los tipos de lesiones en el &mbito de la

agresividad, la verbal es la mas frecuente como lo sefiala el estudio realizado por Figueroa (2019).

Del mismo modo, otro factor desencadenante en la relacion de autoestima con la
agresividad que se encontro en la revision sistematica es el género, en el cual, en el estudio de
Cajigas et al., (2006) sefialo que es mayor la conducta agresiva en los hombres que en las
mujeres. En la mayoria de las ocasiones las mujeres asumen su lugar de victimas y permanecen

en él sin poder salir del circulo de la violencia y de las justificaciones de los agresores



fundamentadas en factores culturales relacionadas con el género como lo sefialo el estudio de
Maite Garaigordobil, Vanesa Martinez, Valderrey y Jone Aliri (2013).

De igual manera las mujeres que tienen baja autoestima viven entre el conflicto de
sentimientos que marcan la inseguridad, lo que las lleva a ser hostiles en su comportamiento
manifestandose en agresiones de tipo verbal, como lo sefiala el estudio de Carbajal Sdnchez
Maria Josefina, Jaramillo Felles Janet Liliana (2015), La persona agresiva normalmente es una
persona solitaria ya que no logra mantener buena relacion con los demas y eso la frustra, de alli

que no puedan ser sociables como lo sefiala el articulo de Magaly Pariona Martinez (2015).

Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion y que la autoestima es una
necesidad emocional, que en el caso de los adolescentes depende también de su entorno familiar
y académico, se recomienda el promover investigaciones con el fin de establecer mas nexos entre

la agresividad y otras variables predictoras.
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