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Resumen

El huerto escolar, como su nombre indica, es un huerto realizado en alguna institucion
educativa, sirve como un ambiente de aprendizajes y afecta positivamente al alumnado,
independientemente de su edad, la propuesta permite innovar las practicas de ensenanza del
docente, se constituye en motivacion para los alumnos al participar de manera activa y
propositiva en el desarrollo y construccion de la huerta, lo cual facilita los procesos de
ensefianza aprendizaje.

A través de este disefio se habian planeado labores pedagogicas para el refuerzo de los
procesos educativos de Los alumnos de la basica primaria, a través de la implementacion de
la huerta escolar como estrategia didactica para la ensefianza al originar experiencias y
mejorar el mecanismo en el desempefio de los estudiantes en varias areas.

El presente trabajo se desarroll6 en la Universidad Antonio Narifio, por la actual

situacion de pandemia, no se pudo realizar en la escuela de la vereda Rincon de Pompeya.

Palabras clave: Aprendizaje, huerta, implementacion, pedagogica.



Abstract

The school garden, as the name suggests, is an orchard made in some educational
institution, serves as an environment of learning and positively affects students, regardless
of their age, the proposal allows to innovate the teaching practices of the teacher, is
motivated for students by actively and purposefully participating in the development and
construction of the garden, which facilitates learning teaching processes.

Through this design, pedagogical work had been planned to strengthen the educational
processes of primary school students, through the implementation of the school garden as a
teaching strategy by originating experiences and improving the mechanism in the
performance of students in several areas.

This work was developed at the Antonio Narifio University, due to COVID-19

pandemic, it couldn’t be done at the Rincon De Pompeya town School.

Key words: Learning, garden, implementation, pedagogical
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Capitulo 1
Problema de Investigacion

Descripcion
Villavicencio estd delimitado territorialmente por corregimientos en su area rural, el
corregimiento cuatro de la ciudad estd formado por once veredas.

Rincon de Pompeya, esta ubicada a 34 kilémetros de la ciudad de Villavicencio, al
suroriente del casco urbano, se encuentra ubicada la vereda Rincoén de Pompeya que cuenta
con un aproximado de 3.000 habitantes (cifra tomada de inscritos en los libros de la Junta
de Accion comunal), debido a que el DANE (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica) atin no tiene establecido el censo poblacional por corregimientos. La escuela
Rincon de Pompeya, esta ubicada en esta vereda, con un area aproximada de 1.200 M2 y
cuenta con todos los grados de primaria basica, incluyendo transicion es decir de 0° - 5°
grado, tiene una planta docente de doce docentes; seis en la jornada de la mafiana y seis en
la jornada de la tarde y una poblacién estudiantil de 135 alumnos en la jornada de la
mafana, donde 20 corresponden al grado quinto de primaria y 128 en la jornada de la tarde
de los cuales 21 son de quinto grado.

En la escuela Rincon de Pompeya dentro del PEI establecido para esta institucion,
existen materias en su malla curricular, relacionadas con las ciencias naturales, las cuales
requieren de realizar practicas que permitan al estudiante establecer relacion con su entorno
y uno de estos espacios lo constituye la huerta escolar.

Para (Mejia Cardona, 2017) el establecimiento de la huerta escolar es una opcion que

dinamiza la relacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y sus resultados no son de forma



mediata, pero es un acercamiento hacia la naturaleza establecida por el docente e invitando
a participar al estudiante; cuando se construye de la huerta escolar se asocia con
problemas de abastecimiento de comida y al colocarlo en practica, se facilita el aprendizaje
y cuando se implementa en el contexto educativo, se vuelve ttil ya que incluye una
dimension del saber hacer y el conocimiento generando habilidades en el alumno.
Planteamiento

En la escuela Rincon de Pompeya, la mayoria de los nifios que alli estudian pertenecen a
familias con ingresos bajos y en su mayoria son familias con un alto nimero de individuos
que la conforman, algunos trabajan en fincas, en contratos temporales con empresas
petroleras; algunos les gusta sembrar los productos de consumo en sus predios como yuca,
platano, tomate etc.

Para la institucion educativa, se hace necesario que, mediante la praxis, los nifios logren
las competencias cognitivas, establecidas en las asignaturas, al igual que aprender a tener
una relacion amigable con el entorno, al aprender con metodologias que involucren
componentes organicos, lo cual beneficia la salud.

Una de las problematicas que se observa en esta vereda, corresponde a la cultura
petrolera, donde se ha perdido la vocacion agricola de la vereda, la mayoria prefieren
laborar en actividades petroleras y no agropecuarias, con lo cual se esta perdiendo la
tradicion de establecer cultivos de pancoger, de sembrar sus propios alimentos y de
garantizar una buena dieta nutricional. Es por eso que surge el siguiente interrogante
(Qué estrategia pedagbgica se puede plantear para un entorno educativo a través de la

obtencion de productos organicos?



Justificacion

Segtin la pagina de la Universidad Antonio Narifio dentro de las asignaturas y lineas de
investigacion de la Universidad Antonio Narifo a través de los cuales se desarrollan los
proyectos de investigacion en los diferentes programas académicos, se encuentra el area de
ciencias sociales. Posteriormente se relaciond el proyecto Implementacion de una huerta
organica escolar como entorno pedagdgico en la escuela Rincoén de Pompeya
(Villavicencio) con la intencidn del desarrollo sostenible promovidos por la Organizacion
de las Naciones Unidas, como son erradicar la pobreza, poner fin al hambre, conseguir la
seguridad alimentaria y una mejor nutricion, promover la agricultura sostenible, garantizar
una vida saludable y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Adicionalmente, el sistema educativo colombiano hoy dia, pretende desarrollar un
pensamiento cientifico que conlleve a vivir de manera directa y vivencial la adquisicion del
saber, a través de los diferentes estandares en competencias, como en el area de ciencias
naturales, mallas curriculares y proyectos obligatorios como los PRAE (proyectos
ambientales escolares) con el fin de mejorar procesos a nivel ambiental lo que trae consigo
un aporte significativo en la educacion y mejoramiento de la calidad de vida como forma
de desarrollo sustentable (Agudelo Carmona, Echeverry gallego, & Montoya Vargas,
2017)

Con el desarrollo de la huerta escolar se abren nuevas expectativas para que los nifios
conozcan como cultivar alimentos sin usar agroquimicos, para no afectar el medio ambiente

y por ende al hombre, lo cual garantiza la adquisicién de conocimientos, temas que todo



ciudadano debe conocer y que ademads propenden por el desarrollo de una cultura
ambiental. (Moncada Arias, 2017).

La huerta escolar, es un recurso didactico, util, es una herramienta de beneficio para los
estudiantes, ya que a través de ella se conoce el entorno natural, se pueden observar las
relaciones eco sistémicas, lo cual fortalece el aprendizaje del estudiante, al conocer las

interacciones dadas, favoreciendo el conocimiento y su aprendizaje vivencial.



Capitulo 2
Objetivos
Objetivo General
Implementar un proyecto de huerta escolar como entorno pedagdgico para la escuela
Rincon de Pompeya.
Objetivos especificos
e  Evaluar el area y condiciones ambientales del lugar asignado.
e Estructurar el disefio de una huerta en la escuela Rincén de Pompeya.

e Realizar el disefo de una Guia digital para el manejo de la huerta escolar.



Capitulo 3
Marco de Referencia

Antecedentes

Se parti6 de una busqueda inicial a fin de encontrar investigaciones o teorias que aporten
desde diferentes perspectivas a esta investigacion en particular, con miras a encontrar
puntos de encuentro y de distanciamiento entre unas y otras, que al mismo tiempo propicien
un analisis frente al tema. En este sentido se enuncian algunas que se enmarcan dentro del
ambito regional, nacional y local, donde se pone en evidencia lo que se ha hecho o
trabajado con respecto a la huerta escolar para adquisicion de conocimiento y desarrollo de
habilidades cognitivas.

(Zambrano Quintero, y otros, 2018) La huerta Escolar como Estrategia Pedagogica para
Fortalecer el Aprendizaje. Este proyecto busca que los estudiantes adquieran un mayor
conocimiento de como producir alimentos de forma natural y con un bajo costo, lo cual
permite al estudiante obtener un conocimiento integro, el proyecto fue orientado hacia una
mirada cualitativa, donde los alumnos se involucraron y desde el area de ciencias realizaron
aportes a las diversas areas de conocimiento.

(Maldonado Wilches & Pinzon Guerrero, 2016) La Huerta Escolar como Medio para el
Desarrollo de Competencias Cientificas y Ciudadanas en Estudiantes de un Colegio Publico
en Bogota D.C. Esta investigacion se llevo acabo en el colegio bachillerato Carlos Alban
Holguin I.E.D, ubicado en la localidad de Bosa; donde como ambiente de aprendizaje se
realizo una huerta escolar, para fortalecer el conocimiento en el drea de ciencias naturales y

en el area de sociales las competencias ciudadanas.



(Moncada Arias, 2017) La huerta escolar agroecoldgica como ambiente de aprendizaje
colaborativo en el colegio monsefior ramon Arcila del Carmen de Viboral. Es un proyecto
de investigacion desarrollado en el Aula Circular de Infancia con nifios y nifias de primer
grado; el disefio metodologico correspondio al tipo de investigacion cualitativo, lo cual
posibilitd que los docentes y alumnos realizaran situaciones de auto reflexion de todas las
vivencias en la huerta, ésta se constituyd en un ambiente de ensefianza multipropdsito, con
metodologia participativa, vivencial y colaborativa que permitié fomentar el aprendizaje
colaborativo, desarrollo de habilidades cientificas y sociales como fomentar buenos héabitos
alimentarios y una vida saludable en armonia con el medio ambiente.|1

(Palacios Palacios, Amud Cordoba, & Perez Mendoza, 2016) Implementacion de huertas
escolares como estrategia de ensenanza-aprendizaje de la biologia de grado sexto en la
institucion educativa agricola de Uraba del municipio de Chigorodo y de grado séptimo de
la institucion educativa rural zapata, de Necocli, departamento de Antioquia. Este proyecto
trabajo con 78 estudiantes de grado sexto y séptimo de los dos colegios involucrados, se
plantearon actividades pedagdgicas para los estudiantes de basica secundaria con miras a
fortalecer procesos educativos, para ello implementaron huertas organicas como tactica
educativa de la disciplina Biologia, logrando una mejor practica de los estudiantes en esta
area y una planeacion en el trabajo de las huertas escolares.

(Eugenio Gozalbo & Aragon Nufiez, 2016) Experiencias en torno al huerto ecolégico
como recurso didactico y contexto de aprendizaje en la formacién inicial de maestros de
Infantil. Este proyecto fue creado principalmente para los maestros que inician sus procesos

de ensefianza en educacion infantil, apoyandose en asignaturas como las ciencias



experimentales, donde ensefian los huertos organicos como innovaciéon docente en
educacion superior; teniendo en cuenta que los estudiantes tendran responsabilidad en un
futuro como profesionales, al despertar en los nifios el interés y la motivacion, lo cual es de
suma importancia en el conocimiento cientifico, puesto que el huerto es un gran recurso en
el entorno de la formacion inicial de los educandos.

(Botella Nicolas, Hurtado Soler, & Canto Domenech, 2017) El huerto escolar como
herramienta innovadora que contribuye al desarrollo competencial del estudiante
universitario. Una propuesta educativa multidisciplinar. Tiene como objetivo, adquirir
apoyo de las competencias relacionadas con la transferencia de conocimientos y el entorno
profesional, para ello, se establecieron unos lineamientos para promover el trabajo
comunitario de alumnos y docentes entre escuelas y la universidad, para ello se logra
promover la excelencia docente, incitando a que se generen materiales educativos TIC y
aportes sobre los requisitos para la evaluacion y la forma de trabajo en el salon de clase; asi
mismo se generd materiales que permitan abordar situaciones cotidianas donde al realizar
el huerto escolar se logra cambios de vida saludables.

(Rodriguez Haros, Tello Garcia, & Aguilar Californias, 2012). Huerto escolar: estrategia
educativa para la vida. La comunidad de Tezoyuca, estado de México establecieron un
huerto ecoldgico, donde no se utilizaron agroquimicos, como mecanismo de
concientizacion para los participantes de la comunidad educativa incluyendo el personal
docente, el huerto escolar se convierte en un medio para el fomento de una cultura

ambiental y un cambio de actitud.



(Pantoja , Gaviria , Londofio, & Davila, 2013) Una huerta para todos. En este trabajo se
describe como la huerta adicionalmente es un medio de vida sostenible y sustentable, que
incluye recursos materiales y sociales, se narra esta experiencia, con resultados y se
muestran todos los impactos que genera el establecimiento de huertas familiares
productivas como estrategia para enfrentar problemas de seguridad alimentaria en
Colombia.

(Agudelo Carmona, Echeverry gallego, & Montoya Vargas, 2017) Huerta escuela: un
ambiente de aprendizaje para el desarrollo de habilidades de pensamiento cientifico en los
nifios y nifias del programa universidad circular. La metodologia en la cual se baso el
desarrollo del proyecto fue en utilizar la investigacion cualitativa, la estrategia que se
utilizo fue la investigacion accion, donde participaron cada uno de los actores involucrados
en este proyecto, buscando la reflexion y autorreflexion para conocer las debilidades,
necesidades e intereses de los educandos, respecto a la manera de desarrollar la huerta en la
practica y en el aula, para ello, se analiza la huerta dentro del contexto del aprendizaje, lo
cual facilita adquirir habilidades a los estudiantes.

(Mejia Cardona, 2017) El huerto escolar como espacio de aprendizaje para la ensefianza
del contenido reproduccion en plantas en el grado séptimo, para ello se evalud una
estrategia educativa para posteriormente implementarla en el aula durante la ensefianza de
la asignatura de ciencias naturales teniendo en cuenta que es factible desarrollar la siembra
de especies en el area urbana en el grado séptimo de la I E Rodrigo Correa Palacio. El

trabajo se desarrollo en la huerta y salon, donde a la par se puede evaluar los temas



relacionados con las ciencias auxiliares de la biologia, lo cual se traduce en cada una de las
ramas relacionadas con la Biologia.

(Aguilar Sanchez, 2019) La Huerta Escolar Agroecolégica como escenario pedagdgico y
significativo en la conservacion del medio ambiente y promocion de la Seguridad
Alimentaria dentro del ciclo de basica primaria de la Institucion Educativa San Antonio de
Padua — Sede de Palo Blanco. Para ello se utilizdo como instrumento metodolédgico la
encuesta dirigida a la comunidad educativa del centro educativo; con el fin de determinar el
nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre la construccion de la huerta escolar
y las situaciones que se originan relacionadas con la cosecha y el consumo de hortalizas
por parte de los participantes en la huerta, esta informacion se considera util para conocer la
problematica y desde el aula de clases para proponer estrategias para reducir el problema.

(Londofio Tobon, 2015). Huertas Organicas Auto Sostenibles Manejadas A Través De
Los Residuos Y Desechos, Para La Conservacion Del Entorno Ambiental De La
Comunidad Educativa Y Social De Bello Oriente. Se conoce que la poblacion no hace un
buen manejo de residuos organicos, para ello es necesario saber que tanto conocimiento
traen los educandos acerca del majeo y disposicion de residuos solidos. Esta investigacion
sera de tipo Cualitativo, método comun en las ciencias sociales donde se hace una
descripcion de los fendomenos, la interpretacion de datos, las relaciones sociales y para ello
se emplearon métodos como la recoleccion de datos, pero no cuantitativos, para describir la
realidad como se experimenta por parte de la comunidad educativa.

(Herrera Hernandez, Herrera Rincon, & Pinzon, 2017) Proyectos de agricultura urbana

del jardin botanico de Bogota José celestino mutis, analizados desde la perspectiva de la
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educacion ambiental (2004 - 2016). La metodologia propuesta para la presente
investigacion se desarrolld la metodologia RAD basada en la revision de los antecedentes,
herramienta que tiene en cuenta los ejes tematicos considerados fundamentales por la
investigacion como educacion ambiental y agricultura urbana o de pequena escala
desarrollada en las urbes, para ello se utilizo la investigacion cualitativa y se pudo
comprobar la receptividad por parte de los involucrados para temas de esta indole.

(Pia, 2005) Huerta organica Biointensiva. En este trabajo se desarrollaron talleres de
capacitacion donde se multiplica el conocimiento del método Biointensivo. Actualmente el
CIESA propone cada afio talleres en su Centro Experimental de Las Golondrinas teorico-
practicos donde se muestra los beneficios del establecimiento sobre “Huerta Organica
Biointensiva: Nivel Basico" y "Segundo Nivel” y “Permacultura”, de igual manera queda
plasmada la intensidad del curso, actividades y experiencias, asi como los cursos que se
dictaron fuera de las regiones, dado que el Método Biointensivo puede ser aplicado en
sitios con distintas caracteristicas climaticas, se muestra actividades realizadas con docentes
como Conferencias, publicaciones y programas radiales, sobre el método descrito
anteriormente.

(Sierra Aguilar, 2017) Estudio de factibilidad y viabilidad de la huerta urbanistica
organica en los balcones del conjunto tangara II, en la localidad de bosa de la ciudad de
Bogota. Se definieron los pasos necesarios para realizar la investigacion de mercado, en el
establecimiento de huertas urbanas en la localidad de bosa, para ello se identificaron los
dos tipos de muestreo, seleccionandose el muestreo no probabilistico teniendo en cuenta la

muestra determinada, donde se infirieron las variables, determinando la alta factibilidad de



implementar este tipo de huertas, utilizando material reciclable como valor agregado para la
realizacion de las huertas en los balcones de las casas del conjunto Tangarall.

(Kos & Jerman, 2019) Actividades de jardineria en la escuela y su impacto en el
conocimiento de las actitudes de los nifios hacia el consumo de hortalizas, la investigacion
tuvo como objetivo observar la trascendencia que tiene en los menores de edad, el realizar
actividades de jardineria a 30 nifios sobre el conocimiento de las hortalizas y el consumo de
frutas y verduras, desde sus inicios, es decir desde temprana edad, para ello, se hizo
estudios cuantitativos, para nifios de edades entre los 6 y 7 afos, durante los meses de
marzo y octubre de 2017; el experimento incluy6 15 nifios un grupo de control y los otros
15 en el grupo de trabajo. Los resultados revelaron que los nifios en ambos grupos tienen
un conocimiento deficiente sobre las hortalizas inicialmente, pero al concluir el trabajo,
mejoraron el conocimiento de las mismas, como se reflejo en el andlisis estadistico,
finalizando el trabajo se aumentd y mejor6 el consumo de hortalizas y se logro mayor
participacion en las actividades de jardineria, con lo cual se demostré que esta actividad de
jardineria debe vincularse en la actividad académica y ser parte vital de la educacion.

(Ashe, 2018) El discurso comprometido y colonizado de la alimentacion alternativa. En
este articulo examina como influye en las redes y los medios de difusion el hablar sobre la
alimentacion alternativa y para ello existe un Movimiento Alimentario Alternativo, el cual
se ha manifestado en sus diversas versiones, impactando en la comunidad por ser un
discurso alimentario dominado por la globalidad, esta corriente ha trascendido y se han

obtenido avances en el establecimiento de huertas escolares o comunitarias, logrando
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alimentacion mas saludable, logisticas alimentarias mas cortas, etiquetado de productos
locales, practicas orgénicas de cultivo y métodos de fertilizacion como el compostaje.

(Santos, Baracuhy, Terezzina Leal, & Furtado Araujo, 2019) Implementacién de un
proyecto para la experiencia de agricultura organica en escuelas rurales: estudios
climaticos, huertas y produccion de aves de corral. En este trabajo se implementd huertos
escolares utilizando materiales reciclables, para ello se utilizd una metodologia descriptiva
y estudio de campo y el software AutoCAD, para la planificacion de los tipos de huertos
seleccionados para este trabajo (cama de vivero y estilo mandala). Las actividades que se
realizaron a diario en el huerto aumentaron el interés de los estudiantes, se crearon mejores
habitos y actitudes de la comunidad, especialmente en los estudiantes el cuidado del medio
ambiente, buscando asi la preservacion del entorno.

(Moira, Adatia, Segantin , & Skaer, 2014) Huertos escolares: terreno fértil para la
educacion. Los huertos alimenticios ademas de contribuir al bienestar, es un recurso muy
util porque constituye un entorno de aprendizaje para maestros y alumnos, al ser
implementado en escuelas se genera cambios de actitud, mejoramiento de hébitos
alimenticios; los jardines de alimentos de permacultura buscando alimentos sanos y
cultivos sostenibles que permitan satisfacer necesidades, sin dafiar el ecosistema, de igual
manera se establecieron e integraron con el plan de estudios en dos escuelas en el
transcurso de un afo. La participacion en la jardineria puede aumentar las interacciones de
los estudiantes con el mundo natural y contribuir al desarrollo de habilidades, el

rendimiento académico y el bienestar.
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(Serdyukov, 2017) Innovacién en educacion: qué funciona, qué no, ;y qué hacer al
respecto? Se presentd una revision analitica de la innovacion educativa en los Estados
Unidos que describe la clasificacion de las innovaciones, discute los obstaculos para la
innovacion y ofrece formas de aumentar la escala y la tasa de transformaciones basadas en
la innovacion en el sistema educativo. Que se basa en una encuesta de literatura e
investigacion de los autores. El enfoque principal de las innovaciones educativas debe ser
de facil acceso y que permita el paso de la teoria a la practica, para toda la comunidad
educativa.

Marco Tedrico

Es necesario conocer el concepto de huerta escolar, desde que se empez6 a hablar del
tema y la importancia en el ambito educativo. A continuacion, se hace una aproximacion

del estado del arte del concepto mencionado anteriormente.
Huerto escolar

Segun (Gonzalez, 2018) el huerto escolar es un area donde se establece plantas
aromaticas o vegetales, segin donde se implementen reciben el nombre; su objetivo es
mostrar las relaciones de interdependencia que hay entre las plantas y su entorno, lo cual se
logra describiendo los cambios de las plantas por efecto delos factores ambientales que
intervienen durante el desarrollo del cultivo, lo cual permite adquirir cultura de
preservacion y mejoramiento del entorno

Caracteristicas del huerto escolar
Segun (Barrantes, 2010), menciona las caracteristicas que debe tener un huerto escolar.

Extension del terreno del huerto
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El huerto puede tener desde el tamafio de una jardinera hasta el de grandes extensiones.

El tamafio dependera del espacio disponible y de los objetivos.
e Qué se va a cultivar

Se tomara en cuenta la que se sembrara para ser cultivado siendo hortalizas, verduras o

frutas.
e Quién hard el trabajo
En este proceso se involucra la comunidad educativa.
e Cuanto tiempo le dedico al huerto

Se debe establecer un tiempo determinado a la ensefianza y aprendizaje dentro del huerto
escolar. Las caracteristicas de los huertos escolares se fundamentan de acuerdo a lo que se
planifique en el contexto educativo dentro de la malla curricular emitida y realizada por los
docentes de la institucion, planteando que se quiere sembrar y de qué manera sera
impartido el conocimiento y el tiempo que se dedicara.

Objetivos del Huerto Escolar

Para crear un huerto escolar (Mufioz, 2019) es necesario tener un area, tener actitud para
construirlo y sensibilidad con el medio ambiente.

La creacion del huerto escolar debe tener como objetivo integrar a toda la comunidad
educativa en el cuidado y manejo del huerto parara que dicho proyecto salga a flote y sea
sustentable y educativo a todos los niveles de educacion. A continuacion, se muestra la
importancia para cada uno de los niveles educativos.

Educacion infantil

e Adquirir habilidades motrices, sensitivas y expresivas.
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e Megjorar las actitudes relacionadas con e la integridad del ser humano.

e Aprehender de su entorno.

e Resaltar la importancia del ecosistema y la preservacion del mismo.

e Describir cambios y modificaciones que suftre el entorno.
Educacion primaria

e Adoptar habitos saludables y el conocimiento del sistema humano para un mejor
bienestar

e Realizar actividades en grupo.

e Comprender y establecer relaciones entre fendémenos del entorno natural y social.

e Generar situaciones problema a partir del conocimiento apriori.

La huerta es un buen recurso didactico dentro del proceso de aprendizaje, visualizada a
cumplir con el objetivo de aumentar el conocimiento e inteligencia naturalista del
estudiante y del docente.

Importancia del Huerto Escolar

La importancia del huerto escolar se fundamenta en la adquisicion de experiencias y
vivencias ligadas durante el desarrollo de la huerta escolar, el manejo de la huerta depende
de las habilidades grupales respecto a las actividades que alli se desarrollan (Casero, 2017)

El huerto escolar es un lugar donde no solo se imparte conocimientos sobre tipos de
plantas y su crecimiento etc., si no es el lugar de experiencias practicas, donde los nifios son
conducidos por la persona con mas experiencia en el desarrollo del huerto; con respecto al
area en las ciudades es un poco dispendioso, pero se debe recurrir al manejo de materiales

reciclables que permitan el establecimiento de la huerta. (Gomez Cerrada, 2017).
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Con los huertos escolares (Casero, 2017) y mas atin cuando se esta planificando y
ejecutando la realizacion, los nifios desarrollan aspectos primordiales, aprenden a conocer
el significado de la responsabilidad, lo cual se ve reflejado en la edad adulta, producir
alimentos es una actividad recreativa en la cual se debe seguir instrucciones para obtener
alimentos , la creacion de un huerto ya sea escolar o casero serd basado en cultivar
habilidades, destrezas y conocimientos en los nifios a temprana edad permitiendo que
crezcan con una cultura naturalista en donde sean responsables y sensibles con el medio
ambiente.

Las huertas y tipos de huertas.

Tal como lo resefia Cano (2011), antiguamente no era necesario realizar labores
culturales para poder sembrar el suelo, con la llegada de las labores culturales en el siglo
XX, se dio paso al inicio de la agricultura, lo cual empez6 en Asia, aparece formas de
trabajar los suelos, sus inicios de dan con un viaje a la India del agrénomo inglés, Albert
Howard, para ensefiar sus métodos de labranza y obtencion de productos ingleses, asi
mismo en su viaje descubrio que los suelos que son ricos en materia organica pueden
desarrollar mecanismos de proteccion contra insectos plaga y bacterias patogenas.

A partir de esto, Howard desarroll6 los conceptos de huerta orgénica, huerta
biodinamica y huerta permacultura, teniendo en cuenta la influencia del sistema solar con
sus cambios de luna, sobre la produccion, el uso de abonos quimicos y desarroll6 un
manual sobre la biologia y microbiologia del suelo, relacionada con el desarrollo de las

plantas y el medio que lo circunda (Cano, 2011).
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Marco Conceptual

Para el desarrollo y ejecucion de esta investigacion es importante tener claridad en
algunas definiciones en las cuales esta soportada la propuesta:

Aprendizaje. Es un proceso donde se adquiere conocimiento, junto con habilidades,
valores y actitudes, desarrolladas mediante el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta la
actitud del estudiante y la motivacion que se tenga para adaptarse a los cambios, vivencias
y situaciones en algunos casos adversas o no que hacen que dicho proceso sea motivador o
termine por aburrir al estudiante.

Abono organico. Un término general que se refiere a cualquier material de origen
animal o vegetal que aporta fertilidad a los suelos y nutrientes, es un producto extraido del
proceso de descomposicion de residuos orgdnicos o animales o en su defecto quimico para
mejorar el sustrato de las plantas; pasando por procesos de degradacion.” (Acosta, 2019)

Huerto escolar. Es un sitio cultivador de hortalizas, plantas medicinales, frutas, hierbas
para el consumo humano, ornamentales, es una técnica para que los maestros guien el
proceso de aprendizaje a los alumnos, teniendo en cuenta la implementacion y manejo de
cultivos saludables, tratando el ambito educativo y recreativo” (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-FAQO, 2009)

Marco Geografico

En la vereda Rincén de Pompeya, la produccion agricola se da zonas con suelos de alta
produccion de alimentos como en las vegas del rio Negro y Guayuriba, actividad
demandante en labores de produccion de cereales como el arroz. Inicialmente, se habia

declarado como centro poblado segun el POT de Villavicencio realizado el afio 2012, el
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cual no se ha actualizado, en cuanto a datos sociodemograficos; la mayoria de sus
habitantes, en la actualidad han sustituido trabajar en cultivos de pancoger por laborar en el

sector de hidrocarburos.

llustracion 1. Ubicacion Geografica

¢ Escuela Rincon de
Pompeya

Fuente: Googlemaps, 2020
Marco Legal
Este proyecto se sustenta legalmente en algunas normas de caracter obligatorio de

Colombia como se puede evidenciar continuacion.

Tabla 1. Normas Legales

Normas Tema Articulo Impacto
Relacionado
Constitucion Politica Educacion Ambiental 49,67,79,80 y 95 La educacion

de Colombia ambiental es una de
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La formacion y
capacitacion. El
estudiante es el centro
del proceso educativo
y debe intervenir en

su formacion integral

Incluye principios de
alta importancia para
el cuidado y atencion
del entorno,
planteando la
necesidad del avance
socioecondémico con
la proteccion del
medio ambiente, para
que los programas de
desarrollo Territorial
muestren respeto y
consideracion por
nuestro patrimonio

ecoldgico.



Decreto 1860/94 Reglamenta Todos
parcialmente La Ley
115, Ley
Decreto 1743/94 Institucionalizacion Todos
del proyecto de
educacion ambiental

Decreto 1852/2025 Programa PAE Todos

Aspectos pedagdgicos
y organizativos

generales.

Proyecto de

educacion ambiental

Por el cual se adiciona
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2015 Unico
Reglamentario del
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para reglamentar el
paragrafo 40 del
articulo 136 de la Ley
1450 de 2011, el
numeral 20 del
articulo 6 de la Ley
1551 de 2012, el
paragrafo 2 del
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articulos 16, 17, 18 y
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2007, en lo referente
al Programa de
Alimentacion Escolar

-PAE".

Fuente: Propia



Capitulo 4
Diseiio Metodologico

Tipo de Investigacion

Segun (Martinez Rodriguez, 2011) la investigacion de tipo cualitativa de alcance
descriptivo se da en la recoleccion de datos; como las encuestas que se le realizan a los
integrantes para el avance del proyecto; esta clase de investigacion donde se va a
referenciar un huerto donde se va a obtener registros.

La recopilacion sistematica de los temarios pre elaborado se realiza con el fin de
alcanzar considerablemente veracidad en las variables, como es el caso del nivel de
conocimiento y la huerta escolar, este temario esta elaborado para contestar los
interrogantes para lograr medidas de opiniones eficaces.

Variables

A continuacion, se definen las variables, que van a ser utilizadas en el desarrollo del

proyecto.

Tabla 2. Variables de medicion
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Unidad de
Nombre Tipo/clase Descripcion
medida
Nivel de conocimiento Experiencia en
Dependiente Aflos, meses
en huertas caseras establecimiento de huertas
Terreno con medidas (lugar
Area disponible para el
Independiente donde se realizara la Metros

disefio
siembra)

Fuente: Autor, 2020

Técnicas de recoleccion de informacion y analisis de resultados

Se manej6 como técnica de recoleccion de datos la observacion estructurada, que se
baso en las herramientas como el diario de campo, registros fotograficos.

La observacion estructurada se realizara en todo el desarrollo investigativo, accediendo
a narrar de forma ordenada aspectos como la motivacion y los procesos cognitivos:
fortalezas, debilidades. Esta técnica se apoya en:

Diario de campo. Con este instrumento se registra en un archivador el progreso de la
reproduccion de las plantas en la huerta; se describiran las actividades y antecedentes que
se generen con graficos, conclusiones y problemas que han encontrado durante la
realizacion de la misma.

Fotografias. En este caso van hacer producidas para captar las actividades cuando los

estudiantes estén laborando en el proceso de aprendizaje de la elaboracion de la huerta.



Entrevistas semiestructuradas. Estas permitiran establecer el conocimiento que tienen
los educandos y el docente y de acuerdo al resultado de la misma, se plantea la tematica
para los dos talleres.

Talleres. Serviran como método de interaccion estudiante-docente. En este caso se haran
dos talleres de aprendizaje en el uso de la huerta escolar, de igual manera finalizando cada
taller se haran preguntas de seleccion multiple, apareamiento, de manera que permita
determinar el nivel de conocimiento adquirido por los educandos.

Con la informacion recopilada anteriormente, se espera, poder determinar las
necesidades nutricionales del terreno, donde se implementara la huerta y con los datos
climatologicos obtenidos, se tendra las condiciones ambientales del area y su posible
influencia en el crecimiento de las plantulas.

Cuando se realicen las actividades de preparacion del suelo y semilla, se iniciara con el
seguimiento al crecimiento vegetativo de las plantas alli sembradas. La guia se convierte
en un recurso didéctico tanto para docentes como estudiantes.

Etapa 1. Evaluar el area y condiciones ambientales del lugar.

Para evaluar el area se hara un analisis de suelos, que permita conocer las caracteristicas
fisico-quimicas del suelo, en cuanto a fertilidad, acidez (PH), elementos mayores
(Nitrogeno, Fosforo, Potasio), y menores (Calcio, Boro, Zinc y Magnesio entre otros), lo
cual permitird determinar las necesidades nutricionales que requerira la huerta, para evitar
sobrecostos o desperdicios al aplicar los abonos organicos.

En cuanto a las condiciones ambientales, se registraron los datos del IDEAM, de la

estacion climatologica Pompeya la cual se encuentra georreferenciada en las coordenadas
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4°02'23.1"N 73°22'04.8"W, en cuanto a temperatura, humedad relativa, brillo solar,
evaporacion, la cual se plasmara en ilustraciones.

Etapa 2. La etapa corresponde a la estructuracion del disefio de la huerta escolar
en la escuela Rincon de Pompeya.
Para ello, se iniciara con la aplicacion de la encuesta al docente y estudiantes, para
determinar el nivel de conocimiento que tiene de la huerta,
Posteriormente se hara las actividades de disefio de la misma, para ello se realizaran las
siguientes actividades:
e Seleccion del terreno: La seleccion se hara junto con el docente, teniendo en
cuenta la disponibilidad del terreno.
e Preparacion del terreno: Corresponde a la adicion de insumos organicos, de
acuerdo al analisis de suelos, para el establecimiento de la semilla de los cultivos
que requieren siembra directa, los que requieren trasplante como tomate y
pimenton tendré inicialmente que ser sembrados en semilleros o germinadores.
e Establecimiento de germinadores: Los germinadores se podran hacer en vasos
de carton o plastico, cubetas usadas de huevo o bolsas plésticas negras.
e Secleccion de especies: Las especies seleccionadas son tomate, pimentdn, pepino
cohombro, habichuela, zanahoria o cebolla y cilantro.
e Trasplante de plantulas arraigadas en semillero al sitio definitivo.
e Labores de Mantenimiento: abonados, aporques, control de plagas, tutorado
Etapa 3. Diseiio de una Guia digital para el manejo de las especies establecidas en

la huerta escolar.



La cartilla digital se estructurara teniendo en cuenta aspectos basicos y generales que
debe saber el estudiante como términos, definiciones; de igual manera se describiran las
actividades desarrolladas en la implementacion del huerto escolar, incluyendo el manejo

agroecologico de forma secuencial de las especies sembradas.
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Capitulo 5
Resultados

Etapa 1. Evaluar el area y condiciones ambientales del lugar asignado.

Dada la actual situacion de pandemia existente y ante la imposibilidad de realizar la
huerta escolar por la no apertura de los establecimientos educativos, se implement6 una
huerta de aromaticas en la Universidad Antonio Narifio, sede Villavicencio; aprovechando
y mejorando la infraestructura existente, dado que la actual huerta existente esta en total
abandono, donde se nota la ausencia de plantas y en algunos casos la infraestructura que
soporta los cajones y los cajones estan dispuestos en el suelo, por el exceso de humedad de

la madera, lo cual causé descomposicion. Como se observa en las ilustraciones No.1,2,3,4.

llustracion 2 Deterioro de la huerta.

Fuente: Propia.
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llustracion 3. Deterioro de camas en el suelo por madera en descomposicion.

Fuente: Propia
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Tlustracion 5.Deterioro de canastas en madera.

Fuente: Propia

Para la evaluacion del area y condiciones ambientales del lugar, no se necesité realizar
muestreos de suelo; las hierbas aromaticas se desarrollan en suelos desde areno-arcillosos
hasta francos que son los ideales, deben ser suelos bien drenados y profundos, si con
arcillosos no sirven porque retienen el agua y causan problemas de malformaciones hasta
pudricién de raices y por ende la planta. Es por ello que no se utilizé suelo de la
universidad, debido a que este permite el estancamiento del agua y tiene presencia de alta
poblacion de hormiga, especialmente arriera. El suelo utilizado en los cajones correspondio
al suelo del vivero ubicado en la vereda la Cecilia, el cual corresponde a un suelo franco, el
cual tiene una textura media (45%de arena, 40% de limo y 15% de arcilla), por lo que sus
condiciones fisicas y quimicas son las mejores y las mas aptas para el cultivo.

Para la caracterizacion climatica de la zona se recopilaron los datos de la estacion
climatologica Apiay, la cual esta ubicada sobre los 423 m.s.n.m y corresponde al numero

35030060 y de la estaciéon Vanguardia ubicada sobre los 382m s.n.m. segin la numeracion
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establecida por el IDEAM (Instituto de Hidrologia Meteorologia y Estudios Ambientales)
para sus estaciones, debido a que algunas estaciones se encuentran suspendidas y en la
vereda la Cecilia no hay estacion meteoroldgica. Se inici6 describiendo la temperatura.
Temperatura: La temperatura mas alta se registra en los meses de enero, febrero y
marzo, alcanzando valores hasta de 36.2 como se observa en la imagen 6, la cual

corresponde a los valores de temperatura del afio 2019.

llustracion 6.Rango de temperatura Mdaxima Absoluta.

TEMPERATURA MAXIMA
37 ABSOLUTA g
I i e
P | \‘\\'-‘. ........................
-

M femmmmm==d e e
<< I A B i »m——t
32 +

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12

MESES

Fuente: Ideam, 2019.

En cuanto a los valores bajos de temperatura se presenta en los meses de enero, junio y

octubre llegando a alcanzar valores de 15 °C, como se aprecia a continuacion.

llustracion 7.Rango de temperatura minima absoluta.

TEMPERATURA MINIMA ABSOLUTA
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Fuente: Ideam, 2019.



Humedad Relativa: Los valores de humedad relativa alto se presentan en el mes de
junio y julio alcanzando el 83% y los valores mas bajos en el mes de enero, coincidiendo

con la temporada seca del afio, como podemos observar a continuacion.

Tlustracion 8. Humedad Relativa media

HUMEDAD RELATIVA MEDIA (%)

Fuente: Ideam, 2019.
Evaporacion: Los valores de evaporacion mas bajo se encuentran en el mes de junio,

como se aprecia en la imagen 9.

llustracion 9.Evaporacion.
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Fuente: Ideam, 2019.
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Tlustracion 10.Brillo Solar.

BRILLD SOLAR (horas)
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Fuente: Ideam, 2019.

Con base a los resultados y de acuerdo a los estudios realizados por el Ideam, se
establecié que Villavicencio se encuentra a 426 metros sobre el nivel del mar, tiene un
clima tropical y la mayoria de los meses del afio estan marcados por lluvias significativas;
tiene una corta estacion seca y la clasificacion del clima de K&ppen-Geiger es Am,
correspondiente a un clima tropical del Monzoén, con temperatura promedio de 25.5 °Cy
precipitacion es de 3856 mm al afio; con lo cual se realizo la caracterizacion ambiental de la
zona.

Etapa 2. Estructuracion del disefio de la huerta de aromaticas en la sede
Villavicencio, de la Universidad Antonio Narifio.

Para el disefio de la huerta de aromaticas, se establecio un area de 20M2 con su
correspondiente polisombra, al rededor y como techo, para evitar el paso directo de los
rayos solares; como la mayoria de la huerta estaba disefiada anteriormente con guacales,
ubicados sobre una estructura llamada camareta, la cual se encontraba a una altura de

1,20m desde el suelo, para evitar el ataque de la hormiga arriera, género Atta sp.
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llustracion 11.Adecuacion de polisombra el techo y alrededor de

Fuente: Propia.

En el sitio, existian tres camaretas, una se encontraba en el piso, estaba totalmente
deteriorada, debido a la descomposicion de la madera por estar expuesta a la intemperie y
no tenia especie alguna sembrada; igualmente las hierbas sembradas en los guacales,

estaban secas o no habia presencia de ninguna planta aromatica.

llustracion 12 Nuevas camaretas con plantas aromaticas.

Fuente: Propia
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Adecuacion del terreno: Se realizé una limpieza de la infraestructura destinada para la
huerta de aromaticas y se quitaron las polisombras con el fin de poder realizar una buena
limpieza; posteriormente se procedid a cambiar los soportes que sostenian los guacales,
debido a que se encontraban en mal estado; por lo cual se cambiaron y se aprovecho la
guadua existente en la Universidad, se utilizaron tres tallos de guadua, donde se colocaron
las doce canastillas con las nuevas especies sembradas; asi mismo se realiz6 aplicaciones
de Atta Kill, para el control de la hormiga arriera.

llustracion 13. Limpieza suelo de huerta.

Fuente: Propia

llustracion 14.Hidrolavado de guacales e infraestructura de la

Fuente: Propia



Preparacion del terreno: Se utiliz6 un suelo orgénico proveniente de un vivero de la

vereda, el cual contiene una mezcla de suelo con cascarilla de arroz y estiércol bovino

llustracion 15 Abono orgdnico.

Fuente: Propia
Establecimiento de Germinadores: Se realizd en bolsas negras con capacidad de 1 kilo,
donde se llend % de la bolsa y posteriormente se realizé la siembra de las especies, con el

objetivo de ser trasplantadas posteriormente.

llustracion 16. Trasplante de plantas.

Fuente: Propia
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Seleccion de especies: Para el establecimiento de la huerta, se seleccionaron las
siguientes especies y se realiz6 una breve descripcion de sus usos.
Toronjil: Planta herbacea que se usa para tratar la ansiedad, el insomnio, la acidez gastrica,
afecciones respiratorias; entre otras enfermedades. Su altura oscila entre los 30 y 90
centimetros, sus hojas ovalares y rugosas y el aspecto de su flor es tubuloso de color blanco

o rosado.(Alarcon, 2011).

llustracion 17. Toronjil.

Fuente: Propia.

Hierba Buena o Yerba Buena: Planta perenne que presenta una altura de 30 centimetros
aproximadamente de tallos radicantes, angulosos, de hojas opuestas, con color verde oscuro
la cual ayuda a controla los vomitos, dolores abdominales, jaquecas, resfrio comun, mal

aliento; entre otros malestares. (Fundacién Hogares Colombianos, 2010).

Tlustracion 18.Hierba Buena o Yerba Buena.

38



Fuente: Propia

Menta: Planta de caracter herbaceo con tallos erguidos, hojas opuestas y ovaladas,
presenta una leve pubescencia, que generalmente se usa para tratar dolores de estdbmago,
nauseas, dolor de cabeza, la congestion nasal, entre otros dolores. Su tamano puede, alcanza

de 10 a 20 centimetros y es una planta carminativa. (Alarcon, 2011).

Tustracion 19. Menta

Fuente: Propia

Poleo: Es conocido principalmente por sus propiedades beneficiosas para el aparato
digestivo, entre ellas carminativas; aunque, al mismo tiempo, posee componentes que

pueden dafiar al higado, por lo que se recomienda un consumo prudente. Asi mismo puede
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ayudar a aumentar el dese y potencia sexual, por su alto contenido en mentol, también se

emplea en malestares relacionados con el aparato respiratorio. (Alonso, 2020).

Tlustracion 20. Poleo.

Fuente: Propia

Albahaca Morada: Es una planta medicinal ideal para tratar diversas afecciones del
cuerpo ya que posee aceites esenciales los cuales ayudan a mejorar el sistema inmune y
aumentar las defensas del cuerpo. Estd compuesta por Linalol, Estragol, Cienol y Eugenol.

(Ecoinventos, 2020).

THustracion 21. Albahaca morada.

Fuente: Propia
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Cidrén: Planta de caracter arbustivo con tallo lefioso, hojas lanceoladas delgadas y
alargadas, opuestas o en verticilos que puede alcanzar una altura entre 1 y 3 metros, es ideal
para los gases, vomitos y aliviar dolor de muela y el insomnio. (Fundacién Hogares

Colombianos, 2010).

Tlustracion 22. Cidron.

Fuente: Propia
Anis: Excelente para tratar problemas digestivos, su sabor es dulce y tiene ligeros toques

a regaliz, tiene propiedades digestivas, carminativas, estimulantes y analgésicas, gracias al
anetol, que es ideal para aliviar dolores de huesos, es antiespasmaddico, sedante y estomacal

(Aromas, 2016).
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Tustracion 23.Anis.

Fuente: Propia

Sabila: Es una planta medicinal, conocida también como Aloe vera, que posee diversas
propiedades para la salud, usualmente es utilizada en tratamientos de belleza especialmente
en el cabello y la piel; ya que contiene sustancias mucilaginosas y quercetina las cuales
permiten que las células dafiadas sobre la piel sean renovadas y estimuladas e hidratadas
por media de los polisacaridos y hormonas vegetales que dicha planta también posee, asi

mismo ayuda a fortalecer el sistema inmune. (Reis, 2020)

Tlustracion 24. Sabila.
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Fuente: Propia

Trasplante de plantulas: En esta tarea es fundamental cambiar el sustrato o tierra a uno
fértil, desinfectado y con buen drenaje, dicha tarea es ideal realizarla cuando estas especies
no estén en pleno desarrollo (brotacion, crecimiento, floracion y fructificacion) ya que
puedes que estas resientan el cambio, ya que por lo general en invierno las plantas se
encuentran en receso; al momento de realizar el trasplante, el macetero o caja debe ser del
tamafio apropiado, asi mismo debe tener una perforacion en la base ya que esto permite que
la filtracion del agua presente algin problema. (Anasac, 2016).

Labores de Mantenimiento: éstas solo abarcaron el deshierbe o control de malas hierbas
y la fertilizacion, los deshierbes se realizaron cada 2 semanas y la fertilizacion se realizo al
momento de la siembra.

Etapa 3. Diseiio de una Guia digital para el manejo de las especies establecidas en
la huerta escolar.

Para el disefio de la guia se selecciond la opcidn digital debido a la situacion de
pandemia generada por el Covid-19, donde el contacto fisico representa riesgo para la
salud, por ello se disefid un coddigo QR el cual lo tiene establecido algunos establecimientos
para evitar el contacto fisico como en los restaurantes, al momento de solicitar el menu,
solo que en este caso se hard para conocer el disefo, cultivo, beneficios y bondades de las

plantas aromaticas.
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Un cddigo de QR es la evolucion digital de un cddigo de barras, esta estructurado por
una matriz bidimensional de médulos de dos colores contrastados (blanco y negro), estos
codigos almacenan informacion (sitios web, aplicaciones entre otros), y dada la facilidad de
escanearlos con los teléfonos moviles mediante la cdmara con un software especifico; crear
un codigo QR es facil, econémico, con la ayuda del internet se pueden encontrar varias
empresas que hacen este tipo de cddigo, con solo descargar la aplicacion se puede empezar
a crear uno con la informacién que se desee guardar. (Blanco, 2020).

llustracion 25.Elaboracion de Plaquetas de Cemento.

Fuente: Propia

Tlustracion 26. Acceso a la Huerta.

Fuente: Propia
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Tlustracion 27 Acceso a la Huerta.

Fuente: Propia

llustracion 28. Codigo QR de ingreso a la guia.

Fuente: Generador de codigos QR, 2020
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Capitulo 6
Conclusiones

Se realiz6 la caracterizacion ambiental del area de influencia donde se encuentra la
universidad con la informacién que tiene el IDEAM y para ello se utilizaron los datos de la
estacion mas cercana a la universidad y que estaba en funcionamiento como lo es
Vanguardia. La estacion Apiay y la Libertad no tienen datos correspondientes a la
clasificacion climatolégica como lo registra la pagina del IDEAM, por ello para la
caracterizacion se utilizaron los datos de temperatura, humedad, brillo solar y precipitacion,
con lo cual se evaluaron las condiciones ambientales del sitio conde se implemento la
huerta.

El disefio de la huerta y los materiales empleados se realizé de acuerdo al espacio y a las
caracteristicas del area, no se hizo directamente en el suelo por la presencia de hormiga
arriera, por ello se realizo en vasijas plasticas y en un modelo de camareta para prevenir el
ataque de insectos y evitar el encharcamiento del suelo, el cual afectaria a las plantas.
Adicionalmente se le coloco riego por aspersion para facilitar las actividades de
mantenimiento de la huerta de aromaticas.

Para el disefio de la guia digital, se hizo con imagenes de las plantas, alli se coloco
informacion sobre el disefio, cultivo, beneficios y bondades de las plantas aromaticas
establecidas, haciendo énfasis principalmente en los usos y bondades de las plantas,
utilizando un cédigo de QR el cual esta estructurado por una matriz bidimensional de
modulos de dos colores contrastados (blanco y negro), con este codigo se almaceno la

informacion mencionada anteriormente, para ser escaneado con los teléfonos moviles.



Capitulo 7
Recomendaciones

La Universidad Antonio Narifio apoyar estos proyectos, de manera que transciendan
hacia un proceso de aprendizaje interdisciplinar, donde la comunidad universitaria
participe, donde se brinde una base técnica y un soporte econémico, al cual se enfoque una
generacion de impactos positivos e innovadores a todos los entes, haciendo participe a toda
la poblacion estudiantil.

Se sugiere que dentro de la institucion educativa se realice seguimiento a la huerta de
aromaticas a fin de dar el cuidado necesario, como son las actividades de fertilizacion y
control de malezas, asi como el control de la hormiga arriera; es de anotar que la huerta se
constituyd en un espacio de interaccion entre estudiantes y docentes, optimizando asi el
uso de los ambientes de aprendizaje dentro de la institucion, ésta experiencia puede ser
replicada en instituciones educativos de basica primaria y bachillerato.

Es necesario la realizacion de este tipo de proyectos en las instituciones educativas, a fin
de que los estudiantes participen en la edificacion de espacios de aprendizaje y
conservacion de ambientes, interesandose por el cuidado del medio ambiente, al atraer
especies de insectos benéficos y al establecer especies de importancia para el hombre, como
lo son las aromaticas, las cuales brindan bienestar y control en algunos casos de dolencias o
malestares en el ser humano. A través del proceso investigativo realizado, de las consultas y
experiencias de profesionales se puede sugerir que como estrategia de ensefianza

aprendizaje.
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ORIENTACIONES PARA EL USO DE LA
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La presents cartilla ofrace los linesamientos bésicos relacionados con el tema del
establecimiento de huertas escolares, para ello se proponen diferentes
actividades didécticas v recursos que permiten dinamizar la das=, dejando al
criteric del docente Iz adecuacidn y el enriquecimiznto de |z metodologiz
sugerida. Este instrumento es de informacicn « ! aria & los o id
de las diferentes dreas del curricule.

El poder conocer y exparimentar con las plantas }
medicinales y arométicas desde |a fitotarapia es :
una importaris, ya quea través de la educacidn
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conciencia  medicambiental y & respsto a
nuestro entorno valorando |z importancia que
las plantas aportan 2 nuestra vida y 2 nuestro
planata, Es por esto que =l huerto de plantas
tanto en su disefic y mantenimiente fus
realizade con base a los conodimientos de |z

permacultura y la ecologia.

La tematica desarrollada en = presente cartilla puede sarvir de guia para permiti
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Un huerto de plantas medicinales o aromaticas, es un mus=o bioldgico, vivo y
dindmico que puede ser el aula de aprendizzje desde clases de botanica,
biologia, conocimiento del medio, ecologia, entre otras, El huerto se disefic
teniendo en cuenta béonicas de cultive con el medio, mediants, es
decir la permacultura, siendo una oportunidad para beeshdenteeda conocer mas
de cerca |z ecologiz aplicada a la agricultura v al desarrolle sostenible.

Los huertos escolzras tienen un impacto educstivo importante, es necesaric
realizar modificaciones en el material didactico y la predisposicidn del docante,
ademis de ello, se busca que |2 huerta medicinal se= realmente aprovechada
dentro del process de formacidn aducativa.

Lzs plantas junto con su diversidad de usos y de utilidades, se les atribuye a
zllas, desde |o nutritivo hasta contrarrestar tode tipo de enfermedades induyendo
las crénicas, son un medicamento gue puede estar en el jardin de la casa o en un
huerto escolar, en espera de ser utilizadas; muchas de las medicinas quimicas
son hechas de plantas naturales, pero que sen unidas con otros ingredientes y
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Tema 1: Importancia de las
aromaticas

L= profunda crisis ecoldgica vivida por el hombre en pleno siglo ¥ ha llevade 2 |a
neczsided de proponer una estrategia mundial de conservacidn, bz cual estd siendo
acogida por los gobiemos de casi todos los paises ded mundo v adelantada, sobre
todo, por las distintas organizaciones ecoldgicas no gubsmamentales. Esta
estrategiz ha considerado doz puntos fundamentzles: |z conservacidn de la
bicdiversidad del plansta y la propuesta de un desarrollo sostenible.

La bicdiversidad incluye, de maners
global, los recursos de los reinos vegetal |
y animal; una de las tareas urgentes
consiste en la realizacidn de inventarios

de estos recursos en todos los paises.

El uso de plantas con fines medicinales
2c Iz fuente primaria de tratamiento para
poblzciones que no tienen acceso
adecuade 2 los szrvicios de salud ya qua
son  consideradas  con  capacidades
curativas y como uso de la medicina

tradicional

Segin la OMS, los medicamentos herbarios abarcan las hierbas, material
herbaric, p iones herbarias y productos herbarios acabades, que contisnan

como principios actives partes de plantss u otros materiales vegetales, o

combinaciones de esos elementos, y su uso estd bien establecido y &
reconocido come inocuo y eficaz. (Organizacidn Mundial dz |a Salud, 2018).
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CLASIFICACION DE LAS PLANTAS
SEGUN SUS EFECTOS SOBRE LA
SALUD HUMANA

| Plantas medicinales. Su utilidad
primordial, a wveces especi es
servir como droga o medicamento
que alivie las enfermedades o
restablezea |z salud  perdida.
Constituyen  aproximadamente |z
séptima parte de las especies
existentes.

Plantas aromaticas. Tienen

p ‘antimic
antifungicas y anticddantes. Sus efectos
benéficos estén vinculados a los fenales
lly acidos fendlicos de sus aceites

esendales. Ademas, son una forma de

=gregar sabor, olor, y vitaminas y
minerales 2 nuestros platillos.

Plantas condimentarias o especias. Son aquellas plantzs cuyos prindipios
activos estan constituidos, totsl o pardalments, por esencias, el hombre la utiliza
por sus caracteristicas organolépticas, que comunican 2 los alimentos y bebidas
ciertos aromas, colores y sabores, que los hacen més apetitosos, gratos y
sabrosos al offato, vista y paladar.

@::;;.J..;';;;:.:..';
HISTORIA DE LAS HIERBAS
AROMATICAS

L= historia del hombre estd estrechamente ligada con las plantas medicinales y
sromaticas. Antes de conocer el fuego y domesticar 2 los animales, su
subsistencia dependfa en gran parte de las hierbas, los frutos, la miel y los jugos
‘que extraiz de las plantas.

s= ha utilizado durante mas de 3.000 afios, los hebrzos lo ussban como
condimento, para darle sabor 2 las comidas y los soldados romanos lo llevaban
«consigo en sus campafias bélicas y lo usaban como conservants para la came.
[beber, 2015,

Lzas hierbas en la Edad media se utilizaban para alejar los malos espiritus, pero,
las  plantas gque som  sus
descendientes tienen un propdsito
mucho mas practico, los griegos
usaban plantas aromaticas en su
medicina y las incorporaron a su
mitologia tejiende leyendas, como la
de Dafne convertida en laurel y |z de
|la  hechicera Medea y sus
encantamientos a base de plantas
srométicas. (Fretes, 2010},

Homero mencionz en el libro la Odisea jardines compuestos de plantas
aromaticas y especias; el sigle XVII marcd el apogeo de las plantas medicinales y
sromaticas, que hastz 2ntonces se emplearon de maners limitads como medicina:
= finales del siglo XVIIL, su valor principal era el curativo; hoy diz se estima que
alrededor del 80% de la poblacién mundial recurre a lz medicina tradicional
|herbn|aria para |z atencidn primaria de |a salud. {Fretes, 2010)
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Las plantas tienen compuestos achivos, estos s
dlasifican en:

Heterdsidos: Se encuentran en toda l= planta, |

de preferancia en hojas, flores, y raiz
Sulfurados: Come ajo,  cebolla,  berros
Ciandgenos: Estimulan |2 respiracidn y mejoran

digestidn; es mortal en ex

Fendlicos simples: Tiznzen accidn cdustica y se encuentra diluido en | savia d=
los brotes jowenes.

‘Cumarinicos: Estin repartidos tanto en las hojas, como en los frutos, semillas
 raices y tienen =fectos anticoagulantes,

Flavonoides: Son beneficiosos antz problemas de corazdn y circulacidn,

Mucilagos y goma: Tienen propiedades anti infl; rias y emolient: la

piel: presente en lasvulnerarias,

Alcaloides: Sz utilizan en medicina para aumentsr y disminuir Iz presidn;

actian sobre el siskema nervioso.

Taninos: Tienen propiedades astringentes y antisépticas; se aplican
<t enel iento de heridzs o tejidos inflamados,

Aceites esendciales: Son ligeramente voldtiles, de olor caracteristico.
Proporcionan efectos estimulantes en la piel y mucosas, son expectorantes y
laxantes,

Principi i la secrecién de jugos gastricos, glandulas
i v biliares.

Alcaloides: Se utilizan en medicina para aumentar y disminuir lz presidn;
achian sobre el siskema narvioso.




Formas De Preparacién Y Usos

Infusiones: Verter 2n una taza una a dos hojas o algunz parte de planta, agua
hervida, y dejar reposar por lo menos 5 minutos. Beber tibia por lo menos tres veces
&l diz, después de las comidas,

Cocimi Se realiza vertiendo las infusiones scbre agua hirviendo, por lo

menos 30 min. Sobre partes leficsas y raices.
Extractos: Maceradiones acuosas o alcohdlicas,
Tinturas: Maceraciones frescas en alcohel de 70%, de 10 dias 3 seis semanas.

Jarabes: Discludones de 150 2 200 gramaes de azicar en 100 grames da agua,
afiadiéndoles las partes de plantas,

Paolvo: Partes de plantas secas y pulverizadas.

Tinturas - madres: Maceracidn en zlcohol de |a planta entera o sus partes,
durznte tres semanas. Gotas: provienen de infusiones, via oral,

Jugo o Zumo: Se corta en pedazos pequefios que s= machacan, hasta obtener la
savia.

Cataplasma: Aplicacidn directa de |z hierba machacada sobre |z zona que s=
deses tratar.

Compresas: Aplicacidn directs en compresas calientes dz infusidn o cocimiento.
Inhalacidn: Aspiracidn de los vapores que s= obtienen en un cocimiento
Maceradidén: Se desmenuzan y machacan hojas, flores, frutos y semillas, en agua,
zlcohdl, vino, acsite yf'o aguardiente.

Bafios: Se preparan con un cocimiento o infusidn concentrada de plantas, que s=

mezclan con el agua tibia de Iz tina.
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Semillas: Se realiza la siembra en
recipientes como bandejas o macetas,
pero  también  se puede  realizar
directamente en el suelo. Sila siembra se
hace en el suelo, 2ste debe estar muy bien
preparado, mullido, suslto y enriquecido

«con mantillo o turba y arena.

Estacas o Esguejes: Se plantan en recipientes a cubierto, aunque tambign esta
operacién se puede hacer al aire libre, directamentz en el suelo. Como sustrato
se usa arena con turba a partes iguzles. Antes de plantar las estacas, para
||favorecer el enraizamiento, s= impregna o maja la base, 2 0 3 om, con hormonas

de enraizamiento en polvo o liguido,

Acodo: Consiste en hacer desarrallar raices 2 un tallo sin separarlo de |a plantz
madre. Una wvez gque ha enrsizado se separa, obteniéndose otra planta

inc i que vivird con sus propias raices. Se siembra directaments 2

campo o enmacetas,

Division de Plantas: Se pusds practicar en especies que hayan ramificado bien
por abajo, que tengan muchos brotes desde la base del suelo. Consiste en dividir
cepelldn de tierra y raices en 2 o mas trozos,

||Hijuelos: Una forma fécil para tener unas cuantas plantas consiste en extraer
hijuedos enraizades que se originan en la base de plantas viejas. Listas para
plantar en tierra o macetac.

Paso 4: Trasplante.

Se realiza cuando las plantas tengan 3 - 4 hojas, se riega el suelo, se sacan las
plantas con la ayuda de una cuchara o una pinza, s= abren los agujeros y ==
trasplantan, evitando desprender |a tierra de |as raices. Se tapan los hoyos con

abono, se presiona |a tierra con ambas manos y = negalrededor de las p fi

plantas.

@L.&"J.;’.J..;‘i;l.:m;
Disefio De Un Plan De Trabajo Para
Implementar La Huerta Escolar
Pasos para elaborar una huerta

A continuacién, se describirdn los pasos segin (Fretes, 2010)
Paso 1: Preparar en terreno.

Primero se limpid el lugar para que no se
‘encontraran vidrios, alambres, plasticos;
se colocd poli sombra alrededor y se
procedid a llenar con tierra en canastillas
plisticas, dias antes de sembrar se
revolvid la tierra y se niveld con la mano,
el dia de Iz siembra o trasplante se colocd

una cantidad considerable de abono.

Paso 2: Seleccionar las plantas a sembrar

Para esta huerta, se seleccionaron las siguientes especies: Poleo, Yerba buena o
Hierba buena, Albahaca morada, Albshaca blanca, ruda, cidrdn, jengibre, anis,
toronjil, menta Albshaca Morada.

Paso 3: La siembra.

Las semillas grandes, fidles de manejar y fuertes para germinar, s= sembraron
directamente en el lugar donde van a crecer, mientras que las pequefias s
trataron con mayor cuidado, s= sembraron en germinadores como bolsas
pequefias de media libra, Jiendo del material de ion a ser utilizado
v de las especies, la siembra puede darse de las siguientes formas:

s
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Paso 5: Cuidados culturales

Control de malezas. Pusde efectuarsz con implementos manuzles, dos o tres
veces por cicle, dependiends del grada de anmal i de la parcela. Pueden
adoptarse medidas précticas de cultive y mansjo, de densidades de cultivo, uso de
hileras dobles para permitir el pase de moto cultivadoras, remocién y aporque
||(poner tierra al pie de las plantas), cobertura de susle (mulching), aungue las
mismas deberan ser evaluadas con base a materiales disponibles en la zona,
buscando =l modo de reducir costos de produccidn y aumentar |z rentabilidad.

Control de Plagas y enfermedades Por lo general, son pocos los insectos que
atacan a las plantas medicinales y aromaticas. Sin embarge, se han observado
pobladiones de pulgenes, orugas cortadoras, moluscos, babesas y coledpteros
en algunas especies. Entre las enfermedades producidas por hongos ==
mendionan ztaques de Alternaria sp, Septoria sp y Sderotium sp, come los mas
abundantes, También se han detectado 2 los Rhizoctonia sp, Botrytis sp,
Fusarium sp y Cercospora sp. Estos sbundan especialmente en épocas de altas
temperaturas y periodos de grandes luviss, en suelos de pobre desagiie y mala
aireacidn,

Control de insectos puede reslizarse por medios bioldgicos a través de:
Extracto acuoso de Capsicum sativus para aspersicn; - Extracto acuoso de Allium
sativus por aspersidn; - Trichograma sp (mediante aspersién); - Badillu:

thuringiensis (hongo parazsp

3.

‘Control de enfermedades (honges), en tanto, puede realizarss con: - Ricinos
cumrnunis (en infusidn por aspersidn) - Nicotizna tabacum (extracto scucse paras
aspersicn)

' Riegos. Se recomiends riego por aspersidn

# Proteger del sol fuerte al suelo y plantas; para ello se cuenta con una polisombra,
la cual evita el paso diracte da bos rayos solares.

' Realizar podas y deshrotes




s
(=Y v maaiks
—

Semillas: Se realiza la siembra en
recipientes come bandejas o macetas,
perc  también se puede realizar
directamente en el suelo. Sila siembra se
hace en el suelo, &ste debe estar muy bien
preparado, mullido, suslto y enriquecido

«con mantillo o turba y arena,

||Estacas o Esguejes: Se plantan en recipientes a cubierto, aungue tambign esta
operacidn se puede hacer al aire libre, directaments en el suelo. Como sustrato
se uss arenz con turba a partes igusles. Antes de plantsr las estscas, para
||favorecer el enraizamiento, s= impregna o maja la base, 2 0 3 om, con hormonas

de enraizamiento en polvo o liguido,

Acodo: Consiste en hacer desarrollar raices 2 un tallo sin separarlo de |z plantz
madre. Una wvez que ha enrsizado se separa, obteniéndose otra plants

inc i que vivird con sus propias raices. Se siembra directaments a3

campo o enmacetas,

||Division de Plantas: Se pusde practicar en especies que hayan ramificado bien
por abajo, que tengan muchos brotes desde |a base del suelo. Consiste en dividir
cepellén de tierra y raices en 2 o més trozos.

Hijuelos: Una forma fécil para tener unas cuantas plantas consiste en extraer

hijuelos enraizados que se originan en la base de plantas viejas, Listas para
plantar en tierra o macetas.

Paso 4: Trasplante.

Se realiza cuando las plantas tengan 3 - 4 hojas, se riega el suelo, se sacan las
plantas con la ayuda de una cuchara o una pinza, s= abren los agujeros y ==
trasplantan, evitando desprender |z tierra de las raices. Se tapan los hoyos con

abono, se presiona la tierra con ambas manos y = fegaalrededor de las p fi

plantas.
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Caracteristicas De Las Plantas Aromdticas

Nombre vulgar: Albahaca

Nombre dentifico: Ocinum bacilicum

Familia: Labiadaceae

Caracteristicas: Yerba d= 1 m de alo
aproximadamente, hojas  enteras  aovadas,

glabras, acominadas, con bordes enteros, peciolo
1 cm. de largo, inflorescencia de unos 20 cm. de

largo, erecta con varias flores de color morado &
daro o plrpuras hasta blanco - lila. Todz |z planta
tiene aroma muy agradsble.

Componentes: La albahaca tiens olor y sabor = espedas, muy pronunciade, =
causa del aceite esencial que contiene, Dicha esencia estd compuesta de sugenal,

linzlol, & cimeno. Ademds, endierramucilago.

Usaos: Las distintas especies de albahaca, se usan en infusidn o decoccidn de toda
la planta para curar las infecciones intestinales, es muy utilizada en inhalaciones
en las afecciones catarrales y bronquizles, también se emplea infusidn coma
cal Aquica diurdtica y carminativa, es una bebida que da bienaestar.
Las hojas en zumo fresco, o en forma de tapones colocados en las orejas, curan

las supuraciones y lzz inflamaciones de los mismos, Es costurnbre en el Cauca
usar zlbahaca en forma de infusicn y dar a los nifios una bebida antes de acostarse
cuando sufren de "debilidad de |a vejiga” durante el susfic. (Garcz Barrigs, 1992)

s
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Paso 5: Cuidados culturales

‘Control de malezas. Puede efectuarss con implementos manuales, dos o tres
veces por ciclo, dependiendo del grado de enmal i de la parcela, Pueden
adoptarsa medidas practicas de cultivo y mansjo, de densidades de cultivo, uso da
hileras dobles para permitir el paso de moto cultivadoras, remocién y aporque
||(poner tierra al pie de las plantas), cobertura de suelo (mulching), aungue las
mismas deberdn ser evaluadas con base a materiales disponibles 2n la zona,
buszande &l modo de reducir costes de produccidn y aumentar |z rentsbilidad.

Control de Plagas y enfermedades Por lo general, son pocos los insectos que
atacan a las plantas medicinales y aromaticas. Sin embarge, se han observado
pobladiones de pulgones, orugas cortadoras, moluscos, babesas y coledpteros
en algunas especies. Entre las enfermedades producidas por henges s=
mencionan ataques de Alternaria sp, Septoria sp y Sclerotium sp, come los mas
abundantes, También se han detectado 2 los Rhizoctonia sp, Botrybis sp.
Fusarium sp y Cercospora sp. Estos abundan especialmente en épocas de altas
temperaturas y periodos de grandes lluvias, en suelos de pobre desagiie y mala
aireacidn.

Control de insectos puede reslizarse por medics bicldgicos 2 través de:
Extracto acuosc de Capsicum sativus para aspersidn; - Extracto acuoso de Allium
sativus por aspersidn; - Trichograma sp (mediante aspersién); - Badillu:
thuringiensis (hongo para aspersidn),

‘Control de enfermedades (honges), en tante, puede realizarse con: - Ricinos
‘cummunis {en infusién por aspersidn) - Nicotizna tabacum (extracto acucse para
aspersidn)

' Riegos. Se recomiends riego por aspersidn

+ Proteger del sol fuerte al suelo y plantas; para ello s= cuenta con una polisombra,
la cual evita =l paso directo de los rayos solares.

# Realizar podas y deshrotes

o
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||Mombra vulgar: Anis

Nombre cientifico: Pimpinela anisum

Familia: Umbeliferas

Caracteristicas: Altura de 40 - £0 cm., raiz delgada y fusiforme, talls redondo que
s ramifica en la parte superior y acabs en umbelas dobles, flores blancas, en las
hojas varia la forma, pueden ser de largo peciclo, acorazonadas y profundamente
cortadi la parte inferior. Co ites: Contiene aceite ial con anetol,

P

aceite graso, colina,

Usos: El anis se usa en infusidn para la bronguitis, tos seca y flatulencia, Las
semillas se deben machacar antes de praparar la infusidn de modo que se libere
el aceite esencial, La infusién para la flatulenciz debe tomarse tibia, a sorbos
antes de las comidas. {Thomson, 1980)

||Nombre vulgar: Paleo

Mombre cientifico: Mentha pulegium

Familiz: Verbendceae

(Caracteristicas: Planta olorosa de 50 om. de altura
maxima, que normalmente miden de 13 2cm. de
longitud v son ovales enteros o poco dentados;

yerba semirastrera, con estolones, hojas
ao d ) bescentes, flores

il solitarias, pedinculos d2 3 mm de large, corola de color azul.

‘Componentss: Despide un olor agradable y akanforaceo, parece que contiens
mental y alcanfor, Usos: Se emplea como condimento en cames, en infusidn se
utiliza come antigripal, es utilizado para curar a los nifios que sufren de
incontinenda o debilidad de Iz vejiga durante el suefio. [Garcia Barriga, 1992)
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Mombre vulgar: Sabila
Nombre cientifico: Aloe vera
Familia: Lilidseze
Caracteristicas: Planta de hojas carnosas,
anchas, sentadas y algo envainadoras en

|la base; de 30 - 60 cm. largo, que se

atendan hacia la extremidad, de color

verde pélido, moteadas de blanco. Inflorescencia central con rojizo purpuring de

30 - 60 cm., con n flores ca lad=s d

color amarillo rojize de 2,2 -
5 cm. de longitud. corola caduca ¥ con seis estambres, ovario tribocular; fruto
capsular. Generalmente s2 encusntrs esta planta colgada de los umnbrales de las

donde vegeta por varios afios debido a sus raices adreas,

o

Caracteristicas: Los componentes principales son: resing de alos, insoluble 2n el
agua y un derivado de |z antraguinena, la zlcina, materia amarga y aristalizable,

de |z cual por hidrdlisis s2 produce la alocemodina y |a D. arobinosa.

Usos: Se utiliza comao purgante, comeo estomaquico pero con algunas
precauciones, pues es poco recomendable a las personas que sufren de la vejiga
v a las mujeres en =l pericda del embaraze, De las hojas se prepara el jarabe de.
sdbila contra la pul ia. Ademas, las haja: hacadas y colocadas en forma
de cataplasma son muy usadas an infecciones cutdneas y 2n la lepra. Los

cristales de las hojas maceradas en agua fria s= usan come antidiaforéticos.

|| (Thomson, 1980)

.
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Mombre vulgar: Toronjil

Nombre cientifico: Melissa officinalis

Familia: Lamidcesa

Caracteristicas: Es una planta herbdcea y lampifia,
hojas ovales y dentadas; flores labiadas

protegidas de bricteas. Esta planta ofrece un
extracto amargo, poco aromatico. Tiene hojas

rugosas en sus dos caras; en &l haz se encuentran
zlgunos pelos y tricomas blanguacinos, fuertes y
largas glandulas uni o bicelulzres sostenidas por un corto pediincula, donde s=
encuentra lz esencia; borde limbar crenado-dentado, peciclo de 2 - 3 cm. de
large, acanalado, 2 mmn de ancho en su parte media. Esta planta tiene una altura
aproximada de 40 cm. a 45 am.

Componentes: Contiene taninos, exidasas y aceites esendiales (vitral), dtronela y
pineno.,

Usas: En medicing populzr s2 utiliza principalments en lzs afeccianes del sistema
nervioso o del corazdn, es cardiotdnico, sedativo y calmante nervioso. Las hojas y
el tallo en infusicn se utilizan come antiespasmddico, dizforético digestive v en
general en los desdrdenes nerviosos, (Garcia Barriga, 1992)

Mombre vulgar: Hierbabuena |

Nombre cientifico: Mentha piperita

Familiz: Lamidceae

Caracteristicas: Tallos algo pubescentes, alados, rojizos o morades, con
estolones largos; hojas aovado-oblengas v oblonga-lanceoladas; bordes
desigualmente aserrados, lamina alge rugesa con los nervies pronunciados,
tricomas glandulares, secretores, los inferiores miden de 5 - 8 em. de large, 15
25 mm de ancho, flores pequefias en espigas, ciliz tubuloso de dinco sépalos
agudos y vellosos, corola parpura con el limbo dividide en cuzstro Isbulos casi
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iguales.
Componientas: La planta contiene mental, esteres (butirato), valerianzto y aceite
de metilo.
|\Usos: Se utiliza en medicina popular para curar |a diarrea, sirve como
antiespasmddico, refrigerante, carminativo: también se emplea en forma de
‘emplastos o cataplasmas. (Thomson, 1380)
Nombre vulgar: Cedrén o cidrén
Nombra cientifico: Aloysia citrodora

Familia: Verbenaceas

Nombre vulgar: Hierbabuena
Nombre cientifico: Mentha piperita
Familiz: Lamidceae

Caracteristicas: Tallos algo pubescentes, alados, rojizos o morados, con

largos; hojas 2ovado-obl v ablonga-lanceoladas: bordes
desigualmente aserrados, ldminz algo rugosa con los nervies pronunciades,
\ltricomas glandulares, secretares, los inferiores miden de & - 8 cm. de large, 153
25 mm de ancho, flores pequefias en espigas, céliz tubuloso de dinco sépalos
agudos y wellosos, corola parpura con &l limbo dividide en cuatro lsbulos casi
liguales.

Compenentes: La planta contiene mentol, esteres (butiratc), valeriansto y aceite
de metilo.

Usos: Se utiliza en medicina popular para curar |a diarrea, sirve como
antiespasmddico, refrigerante, carminativo; también se emplea en forma de
‘emplastos o cataplasmas. (Thomson, 1380)

Nombre vulgar: Cedrén o cidrdn

Nombre cientifico: Aloysia citrodora

Familia: Verbenaceas

conodida coma cedrdn, cidrdn, hierbaluisa o verbena de Indias, esta planta

pertenece a |a familia Verbenaceae y es originaria de Sudamérica. También es
genizl gases, el mal aliznto y la indigestidn, Ademés, es un remeadio
efective para el estrés y el insomnio. Los climas célidos la favorecen, pero
también necesita saol y humedad. Es muy comlin que se encusntre en Chile,
Argentina y Europa. Es doméstica y se adapta a cualquier suelo, resiste el sol y la
lluvia. Es cultivada con fines ornamentales, medicinales y comerciales.

flores secas o frescas son genizles para aliviar y curar enfermedades; su
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plantacidn era comin en los menasterios en donde habiz muches enfermos, pues
la accidn curativa era inmedista. (Ecocosas, 2018)
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