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UMIVERSIDAD

RESUMEN ~

El objetivo de esta investigacion, fue analizar la documentacion existente acerca de los

factores influyentes en el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. Para ello se utilizo
la metodologia de investigacion basada en la revision documental que a partir de la construccion
de matrices permitira el analisis de la informacion recolectada a través de fuentes secundarias de
informacidn como investigaciones, articulos cientificos y otros documentos que permitan
soportar el fenémeno de la drogadiccion en los adolescentes. Los resultados obtenidos apuntan a
que desde el punto de vista familiar se evidencia la falta de patrones de crianza, abandono,
violencia intrafamiliar, comunicacion no asertiva, carencia afectiva y poca orientacion de los
padres; en cuanto a los factores sociales, la influencia del grupo de pares, los ambientes
favorables en los barrios, las ofertas de drogas en las escuelas, y finalmente desde el punto de
vista individual se asocia a las dificultades familiares y sociales desencadenan sentimientos de
tristeza, frustracion o ansiedad que experimentan los adolescentes, baja autoestima, desajuste en
el comportamiento emocional que los lleva a el inicio del consumo de drogas. Se concluye que la
drogadiccion es una problematica de tipo individual, familiar y social que se constituye como un
factor de riesgo en la adolescencia y que ademas ocasiona inconvenientes en diferentes aspectos

de la vida de los adolescentes.

Palabras Claves: Drogadiccién, Adolescencia, Familia, Sociedad, Autoestima.
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ABSTRACT ~

The objective of this research was to analyze the existing documentation about the

influencing factors in the consumption of psychoactive substances in adolescents. For this, the
research methodology based on the documentary review was used, which from the construction
of matrices will allow the analysis of the information collected through secondary sources of
information such as research, scientific articles and other documents that support the
phenomenon of drug addiction. in adolescents. The results obtained indicate that from the family
point of view, the lack of parenting patterns, abandonment, intrafamily violence, non-assertive
communication, lack of affection and little parental guidance are evident; Regarding social
factors, the influence of the peer group, the favorable environments in the neighborhoods, the
drug offers in schools, and finally from the individual point of view, it is associated with family
and social difficulties, triggering feelings of sadness, frustration or anxiety experienced by
adolescents, low self-esteem, imbalance in emotional behavior that leads them to the beginning of
drug use. It is concluded that drug addiction is an individual, family and social problem that

constitutes a risk factor in adolescence and that also causes inconveniences in different aspects of

VIGILADA MINEDUCACION

adolescents' lives.

Keywords: Drug addiction, Adolescence, Family, Society, Self-esteem.
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INTRODUCCION

ANTONIO NARIND

-

La presente investigacion se enfatiza en la drogadiccion, que de manera general se puede
definir como la ingesta frecuente de Sustancias Psicoactivas (SPA) que tiene una fuerte
sensibilidad a la dependencia, afectan de forma directa la salud fisica y mental de cada ser
humano que la consume, alterando el sistema nervioso central y por ende sus pensamientos e
ideales. La drogadiccion se posesiona como una problematica de caracter social.

Esta investigacion nace de la necesidad de profundizary analizar las diferentes investigaciones
acerca del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, desde una perspectiva psicologica,
en aras de querer impactar positivamente, de contribuir a la prevencion de consumo de drogas a
temprana edad, investigando sus inicios desde el entorno familiar, social e individual y asi conocer
como estos factores de riesgo influyen negativamente a que los jovenes incurran en la drogadiccion.

Se debe tener en cuenta, que la familia representa el primer ente social de todo ser humano,
donde se desarrollan las habilidades sociales y de interaccion con el medio. Partiendo de lo
anterior, el hecho de pertenecer a un hogar disfuncional donde no se tenga claro los roles de cada
miembro, los patrones de crianza, donde no se gestionen de manera adecuada los valores morales
y emocionales, pueden ser el detonante de un comportamiento consumidor en los adolescentes,
como una alternativa de evasion a los problemas dentro del sistema familiar, o vacios generados
por la posicién de los padres o separacién de los mismo, desacuerdos, falta de apoyo, maltratos
intrafamiliares, malas relaciones etc.

De igual forma, lo constata Rossi (2008) sefialando que “en nuestra civilizacion el uso de la
droga, lejos de propiciar un contacto con lo divino, constituye una forma de evasion. Lo que
busca el adicto es que los conflictos personales, familiares y sociales quedan relegados, al menos

momentaneamente, a un segundo plano” asi como lo manifiesta el autor, los tres factores que
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pueden estar influyendo en el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes, estan ANrania NaRiRG

relacionadas con su parte emocional, en primera instancia menciona problemas personales, p~
otra parte, alude problemas familiares y sociales.

No obstante, el factor social es determinantes en estos casos, mas aun, cuando el primer
ente social al cual se pertenece es la familia y la escuela, estos juegan un papel fundamental en el
desarrollo humano, el entorno colectivo donde el individuo estd inmerso y aprende costumbres en
la interaccion con otro; Recordando que el ser humano es el resultado de la relacién con el medio
ambiente donde se desarrolla.

Por tal motivo, se analizaran los factores familiares, individuales y sociales como una de
principales causas del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

Se establecen estos tres aspectos, debido a que, pueden ser una alternativa de escapatoria al
dolor, baja autoestima, inmadurez, soledad, sufrimiento o falta de afectividad, la falta de un bajo
auto concepto, bajo control de la frustracion, falta de capacidad para enfrentar las dificultades, la
tristeza, el abandono etc.

Todos estos factores pueden ser de riesgo al consumo de drogas licitas e ilicitas en
adolescentes, puesto que los problemas familiares pueden ocasionar dificultades de orden
individual y social.

La droga llega como ese refugio y es vista por los jévenes como un aliciente a todos sus
problemas, generando satisfaccién y bienestar, pero con el transcurrir de los dias termina siendo
adictivo, generando también una dependencia psicologica en los jovenes consumidores.

Por otro lado, se pondra en manifiesto en este trabajo las problematicas que viven los
adolescentes, los problemas familiares, individuales y las condiciones sociales favorables

consumo de drogas.
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En consecuencia a lo anterior, esta investigacion desea analizar mediante una revisiOn 2s-swis sazisa

documental los factores que se plantean como relevantes e influyentes en el problema de ~
consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes adolescentes, del mismo modo se revisaran
investigaciones realizadas en cuanto a este tema, para profundizar y tener referentes con bases

tedricos con las cuales se sustentara este trabajo de investigacion.
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CAPITULO I PR

1. Problema de investigacion ~

1.1. Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicoactivas es un fendmeno donde participan diferentes factores,
que afecta a diferentes familias a nivel mundial, de manera individual y colectiva dentro de una
sociedad, incidiendo en todas las areas del individuo (psicoldgico, econdémico, educativo, social,
etc.). Asi lo demuestra el informe realizado por la Organizacion de las Naciones Unidas - ONU,
donde” senala que, en 2017 unos 271 millones de personas -el 5,5% de la poblacion mundial de
15 a 64 afios- consumieron drogas, una cifra similar a la del afio anterior, pero un 30 % mayor a
la del afio 2009.

La droga mas extendida es el cannabis con unos 188 millones de consumidores” (ONU, 2019)

Esto permite deducir la gran cantidad de personas a nivel mundial que se ven afectadas por el

VIGILADA MINEDUCACION

consumo de SPA y a su vez la gran demanda en su distribucion en todo el mundo. Pero para
nadie es un secreto que américa latina es uno de los continentes con mayor flujo de produccién y
exportacion.

Igualmente, uno de los paises que también se viene viendo afectado por el trafico de
estupefacientes y el consumo del mismo por parte de los adolescentes es Brasil, asi lo indica
(Rossi, 2008) quien manifiesta que en este pais el narcotrafico esta inmerso en toda la poblacion,
sobre todo en las “favelas” donde los traficantes de drogas reclutan nifios, adolescentes y
personas adultas para utilizarlas como vendedores de su mercancia. Las favelas son barrios donde
habitan personas de muy bajos recursos.

Lo anterior, demuestra que es una problematica mundial que no distingue edades, pero sin

duda la poblacién mas afectada es infantil y los adolescentes, méas aun cuando las condiciones
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econdmicas no ayudan, ya que este puede ser un factor determinante para el consumo de 0s 2++swia 8azia

jévenes en diferentes partes del mundo. ~

Por otra parte, “América Latina es una gran productora de sustancia. Toda la cocaina del
mundo proviene de tres paises: Bolivia, Pert y Colombia. Grandes producciones para exportar la
marihuana se originan en México, Colombia y Paraguay.” (Bergman, 2016, p. 6) el narcotrafico
es el problema de base, que ha traido consigo diferentes dificultades sociales en todo el mundo,
sin embargo, en América Latina su afectacion es mayor, teniendo en cuenta la gran produccion de
droga que se cultiva, una de esas problematicas es el consumo innumerable en paises americanos,
su produccidn, exportacion ilegal.

Es importante mencionar que los jovenes adolescentes de escasos recursos son el blanco de los
narcotraficantes, muchas veces son comerciantes minoritarios y a su vez consumidores, tal como
se describe anteriormente. Partiendo de lo anterior se puede deducir la gran cantidad de personas
a nivel mundial que se ven afectadas por el consumo de SPA y a su vez la gran demanda en su
distribucion en todo el mundo. Pero para nadie es un secreto que américa latina es uno de los
continentes con mayor flujo de produccién y exportacion.

Por otro lado, en 2007, en Estados Unidos, el nimero de consumidores de cocaina supero los
cinco millones de personas (mas del 2% de la poblacién entre 15 y 64 afios), mientras que los
usuarios de heroina fueron cuatrocientos mil (0,18%). Solo un 17% de los usuarios de drogas han
consumido cocaina y/o heroina. (Bergman, 2016, p. 4)

De acuerdo con Labate ( 2015) la coyuntura mexicana, en donde la investigadora Fernanda
Alonso Aranda, del centro de investigacion y docencia economica (CIDE) explica los sucesos de
la politica de las sustancias psicoactivas a lo largo del siglo XX estan actualmente cuentan con
los componentes comunes de todas las legislaciones latinoamericanas que se han ajustado y

adecuado a los dictamenes internacionales, asi mismo dentro de su investigacion menciona la
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conjetura del delito del uso y trafico de estupefacientes ilegales que van en contra de la Nranis Rarika

publica” pero sus motivos mas profundos son morales, econdémicos y deterioro social. ~

Conforme a lo expuesto anteriormente se puede establecer que la sociedad mexicana, asi como
muchos paises Latinoamericanos han sido afectados por el trafico de drogas, lo cual indica que
una de las problematicas base en el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes es el trafico
ilegal de droga en muchos paises latinoamericanos, como lo es el caso de México. Ademas, la
influencia que ejercen las mismas sobre un individuo a nivel moral, generando un deterioro en
sus relaciones interpersonales, su interaccion con el medio ambiente y un dafio en su proyecto de
vida.

Por otra parte, y segun Colombia Andina (2002) la comercializacion ilicita de produccion,
trafico y consumo de drogas ha dejado huellas en la historia de Colombia. Este pais fue en la
época de los 70 y 80 productor y comerciante de marihuana, y en el afio 2002 se convirtié en uno
de los fabricantes de cocaina y heroina del mundo. Entre las aclaraciones en relacién a la
elevacidn del narcotrafico en el pais, estan: la ubicacidn geogréfica y estrategia para la
comercializacion de forma ilicita transnacional, la vulnerabilidad de la justicia, la permeabilidad
a los organismos politicos, la educacion del contrabando permitido en algunas partes del pais y la
ausencia del estado (tanto en vigilancia como en diligencia social) en bastantes zonas
campesinas.

Por motivo del narcotréfico el pais sufri6 momentos de violencia y terrorismo a finales de los
80 entonces en aquel tiempo la nacion tuvo que afrontar y carear a carteles de narcotraficantes
como el de Medellin. Por consiguiente, la actuacion de la justicia y la politica se encaminé a
desmantelar el cartel de Cali a mitad de los 90. Al principio del siglo la comercializacion ilicita
ha estado dirigida por diversas organizaciones medianas y pequefias que han contado con la

colaboracion de los grupos armados de la izquierda y derecha.
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También agrega Colombia Andina, (2002) las consecuencias generadas por el narcotr:‘:@é‘ﬁﬁ& RARIS
Colombia han sido: (la violencia y descomposicion politica, desviacion econémica, altibajos ~
los modelos de consumo, lavado de dinero) causando una descalificacion y deterioro a nivel
internacional del pueblo colombiano, desequilibrio social en comunidades campesinas y estragos
al medio ambiente.

Lo dicho hasta aqui supone que Colombia hace parte de los paises Latino Americanos que mas
se ha visto afectado por la produccion, trafico y consumo de drogas. Para nadie es un secreto que
los colombianos hemos vivido de cerca el gran impacto que ha generado la produccion de drogas
en diferentes ambitos, politica, econdmica y sobre todo de caracter social, como se menciond
anteriormente. Pero de forma particular aterrizamos a una poblacién que ha sido vulnerable por
esta actividad y ha sido la poblacion juvenil que hacen parte de los hogares colombianos, si bien
es cierto las personas pueden comenzar a consumir drogas a cualquier edad, pero es en la
adolescencia donde es mas vulnerable a este vicio

De acuerdo con Pons y Buelga, (1994) citado por Fantin Garcia, (2011) destacan la influencia
de la familia como uno de los factores de riesgo que con mas insistencia se plantea en
investigaciones sobre adicciones, afirmando que:

La existencia de problemas de relacion en la familia y sus consecuencias en el clima familiar y
en diversas variables individuales de los hijos, se ha sefialado, ya desde las primeras
aproximaciones, como uno de los principales desencadenantes del aumento de la frecuencia del
consumo de bebidas alcohdlicas. (Fantin Garcia, 2011, p. 194)

Capo, Bauza (2011) senala que seglin “el enfoque sistémico, en relacion al consumo de drogas
y otras conductas problema que realiza el adolescente, son sintomas que nos sefialan que el
sistema familiar funciona inadecuadamente, nos hallamos en presencia de una familia

disfuncional” (p. 84). Lo expuesto por el autor, nos permite evidenciar que una mala relacion
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con los padres resulta ser uno de los factores principales en el consumo de sustancias
alucindgenas en los adolescentes, describiendo a la familia como el grupo social méas importa~
donde todo individuo interactua y desarrolla sus valores y habilidades. Lo cual nos permite hacer
inferencias en la importancia de que un ser humano crezca y se desarrolle en un hogar funcional.

De igual manera es importante mencionar que el tema de consumo de sustancias psicoactivas
es una problematica multifactorial, es por ello que esta revision documental se enfatiza en los
factores determinantes en la toma de decisiones en los jovenes consumidores, como lo son el
factor social 0 ambiental y el factor familiar e individual. Asi también se agrega que el factor
social es sin lugar a duda un tema relevante en el consumo de sustancias, arrastrando con él
muchos otros factores influyentes.

Asimismo, Cecil & Goldman, (2013) hace referencia al entorno social como un tercer factor
determinante en el consumo de sustancias, al respecto menciona que:

El consumo de drogas no se produce en un entorno aislado. Mejor dicho, muchos factores
sociales, como el estado legal, disponibilidad, precio, percepcion de peligrosidad, atractivo
social, grupo de amigos y creencias religiosas influyen en el comportamiento de consumo de
sustancias.” (Cecil & Goldman, 2013, p. 156).

En el entorno social son muchos los factores que influyen para que los jévenes adolescentes
tomen la decision de consumir, el entorno donde se crece, los amigos que se eligen, la facilidad
con que se consigue la droga, etc.

No obstante, Batllori (2016) manifiesta que “el ambiente social favorable al consumo
dependera del lugar, del ambiente del barrio, del ambiente familiar, de su ambiente social de
amistades, de la historia o cultura” (p. 91); en su investigacion da aproximaciones de factores
ambientales que influyen en la conducta consumidora de sustancias psicoactivas. Las
consecuencias generadas por el consumo de estupefacientes son muchas y van desde lo fisico,

social y psicologico en toda aquella persona que consume.
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En este sentido el Observatorio de Drogas, Ministerio de Justicia y del Derecho y el M‘ist

de Salud y Proteccion social afirman que “En relacion con el grupo de consumidores del ﬁltir~
afno, el 57.7% de ellos presenta patrones de uso perjudicial, ya sea dependiente o abusador. Lo

cual quiere decir que, en términos generales, de dos consumidores de drogas, uno tiene algun
problema con el consumo, ya sea fisico, psiquico, familiar o social. Esta relacion es de mayor
gravedad en los hombres” (Observatorio de Drogas, Ministerio de Justicia y del Derecho, &
Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013, p.16)

En diferentes departamentos de Colombia se han visto afectados a causa de la
problematica de drogadiccion en jovenes adolescentes, como es el caso del departamento de
la Guajira donde se han hecho diferentes investigaciones acerca de esta dificultad social, que
viene afectando a muchos jovenes de diferentes municipios de este departamento.

Especificamente, en el departamento de la Guajira existen factores que influyen en el

consumo de sustancias psicoactivas en los distintos municipios de este departamento, uno de

VIGILADA MINEDUCACION

esos factores lo indica la Secretaria de Salud Departamental (2016-2019) es la carencia de
programas y cobertura que generen desarrollo de capacidades frente en la familia y
cuidadores, tales como pautas de crianza, manejo de conflictos, comunicacidn asertiva
identificacion de la problematica de consumo, factores de riesgo y estilos de vida saludables,
por tanto la falta de dichos programas en estos municipios estan afectando significativamente
en los hogares guajiros. del mismo modo el Plan Integral Departamental de Drogas,
(2016)dentro de su investigacion demuestra un incremento de la planificacion del
microgréafico y la negociacion de estupefacientes, perjudicando de manera directa a nifios,
nifias y adolescentes y jovenes en ambiente escolar de este departamento, en donde el

municipio de Riohacha arroja un puntaje de 10,0% para un alto porcentaje.
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También, la capital Guajira es un blanco de las Bandas Criminales por sus condiciones; Zs+swia daia

socioecondmicas y por ser una ciudad receptora de desmovilizados de los grupos armados. ~
Por un lado, es una cabecera municipal con altisimas tasas de desempleo en la cual la

promesa de dinero facil se convierte en una tentadora oportunidad para nifios jovenes y

adultos. Ante la falta de oportunidades laborales, las bandas ofrecen trabajos que de una

forma u otra le dejan a la persona ganancias econdmicas, y de paso, asi sea a partir de miedo,

algo de estatus y reconocimiento social para los que han sido victimas de frustraciones a

causa de la misma falta de oportunidades. De esta manera encontramos nifios que terminan
involucrados en sicariato y extorsiones, y jévenes que resultan haciendo parte de los ejércitos

urbanos a servicios del crimen organizado (Restrepo Sanchez, 2014, p. 47).

Es dentro de esta informalidad negativa se encuentra la realidad socioeconémica de la
comuna diez de Riohacha, la cual atraviesa por todas las problematicas que le son comunes a
los barrios marginales de cualquier ciudad del pais. Al igual que las comunas en Medellin, o
Ciudad Bolivar en Bogota -por mencionar los casos mas representativos- la comuna diez de
Riohacha presenta agudos cuadros de violencia y problematicas sociales en general, que
requieren intervencion humanitaria. Esta concentra los escenarios mas fuertes de pobreza y
las condiciones mas vulnerables de la ciudad. En ella viven los ciudadanos que mas
contribuyen a engrosar las filas de la informalidad y el desempleo en la capital de la Guajira
(Restrepo Sanchez, 2014, p. 52).

Segun la autoridades locales de la comuna informan su preocupacion por el consumo, no solo
de droga ilicitas, sino también la ingesta prolongada y repetitiva de alcohol, lo cual es bastante
preocupante para esta comunidad, manifestando también que en estas reuniones de los jovenes se
ha prestado para que estos realicen actos de delincuencia, lo cual ha generado grupos de

pandillas que se dedican a delinquir, rifias, hurtos, entre otros. Otra fuente de informacion
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relevante fueron las madres cabeza de familia, quienes nos manifiestan con gran preocupaCiorswis &aziaa

que sus hijos se les “han salido de las manos” y se mantiene ingiriendo licor y otro tipo de ~
sustancias alucindgenas, esto permite tener un panorama de la percepcion de la realidad y
comprender el fendmeno del consumo en los adolescentes de esta comuna y los factores
familiares y sociales que influyen en esta problematica. Para tener como resultados diferentes
problematicas psicosociales que estan afectando a nivel social y personal a cada joven.

Por todo lo anterior, hace necesario realizar una revision documental que puedas dar respuesta
a la pregunta de investigacion ¢ Cuales son los factores familiares, sociales e individuales

influyentes en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes?
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1.2. Objetivos d—y

1.2.1. Objetivo general
Analizar la documentacion existente acerca los factores influyentes en el consumo de

sustancias psicoactiva en adolescentes.

1.2.2. Objetivos especificos

o ldentificar los aspectos relevantes de los factores familiares acerca del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes.

e Determinar, mediante la revision documental, factores sociales que ocasionan el consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes.

e Discutir los hallazgos mas relevantes acerca de los factores individuales responsables en el

consumo de sustancias psicoactiva en adolescentes.
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1.3. Justificacion hrond SARAS

Esta revision documental, se realiza con el fin de analizar conceptos teoricos sobre la ~
influencia que ejerce la familia en el consumo de drogas, las condiciones individuales que
conllevan al consumo de SPA y la influencia social en la problematica de la drogadiccion en los
adolescentes. Ademas pretende identificar cudles son los factores de riesgo para los jovenes en el
consumo de drogas ilicitas.

Es preciso mencionar que la a familia se conjuga como un conjunto de personas que actlan de
acuerdo a normas, roles que se imparten, asi mismo podemos determinar que a nivel mundial, la
familia se complementa como una de las instituciones sociales mas relevante para el ser humano,
socialmente la familia se identifica de acuerdo a las normas y el ambiente donde se desarrolle.
Bajo las normas que aplica una familia se determina los valores morales y relacionales a nivel
personales que poseen los individuos que se desarrollan en ella.

Una de las discrepancias mas grandes que existen es cuando los roles no son claros dentro de
la familia y las normas y pautas de crianza implican negativamente en el desarrollo evolutivo de
cada persona, de alli que el ser humano desde las primeras etapas de vida se desarrolla en un
contexto familiar y social, desarrollando alli su personalidad, también se podra identificar que
los adolescentes discrepan con las normas de los padres y en muchas ocasiones al salir de su
familia ellos encuentran otros jovenes con roles diferentes que probablemente pueden inducir al
consumo de drogas y en algunos casos conductas delictivas, afectando su desarrollo evolutivo
personal.

En consecuencia, la presente investigacion se enfatiza en analizar e identificar los diferentes
factores de riesgos familiares, sociales e individuales que estan influyendo en el consumo de
SPA en los adolescentes; con el fin de discutir y hacer comparaciones de los hallazgos mediante

una revision exhaustiva de las investigacion antes realizados referente a ese tema.
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Por otra parte, se define la adolescencia como una de las etapas méas complejas del des‘roﬂe’“ﬁé RARIS
humano, esto hace que los jovenes adolescentes sean la poblacion mas vulnerables al consur~
de sustancias psicoactivas debido a que, se encuentran expuestos a diferentes tipos de droga que
obtienen con facilidad en el mercado negro de la misma, afectando principalmente a esta
poblacion.

Sociales (2003) sefiala que “el abuso de las drogas es una fuente de vulnerabilidad, ya que
puede acarrear consecuencias indeseables y destructivas, tales como el abandono prematuro a los
estudios, el desempleo o incluso VIH/SIDA” (p. 34).

De acuerdo con Secretaria de Salud Departamental, (2016-2019) en los estudios realizados
para el plan integral departamental de droga indica que, el “Aumento en las estrategias del micro
trafico y comercializacion de SPA han afectado principalmente a nifios, nifias, adolescentes y
jévenes en entornos escolares, donde la ciudad de Riohacha muestra con un promedio del 10,0%
considerando una valoracion alta”.

Por tal razon, es importante realizar la presente investigacion, ya que permitira corroborar
mediante el andlisis del resultado las implicaciones de estos aspectos que generan en los jovenes
el uso recurrente de drogas legales e ilegales. De forma similar se pretende dar perspectiva
psicoldgica a esta problematica, también, mostrar la repercusion que tienen estos factores en el
individuo, conllevandolo al uso recurrente de sustancias alucinégenas y por consiguiente, el
deterioro de un proyecto de vida.

Igualmente, se pretende brindar alternativas para las familias con dificultades de drogas,
mediante la profundizacion de esta investigacion, ademas, se busca hacer conciencia a la
sociedad en general de lo perjudicial que son las drogas en la salud fisica y mental de cualquier
sujeto. En el mismo orden de idea, esta investigacion da a conocer la repercusion a nivel

psicologico, las cuales son derivadas, en mucho de los casos por dificultades familiares,
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sociales e individuales, asi también, como estas infieren en el estado emocional del ser h‘waﬁ

De igual manera, se establecen los aportes nuevos que se han hecho con respecto a este tema.~

Esta investigacion, resulta ser muy importante debido a que pretende hacer un gran aporte a
la sociedad colombiana, desde una perspectiva psicoldgica, al mismo tiempo, hacer un aporte a
la ciencia psicoldgica, al establecer y demostrar la capacidad de las ciencias sociales para el
abordaje de problematicas de orden familiar, individual y social.

Posteriormente, con los conocimientos adquiridos durante la revision documental se podran
hacer abordajes con mayor precision, introduciendo nuevos aportes en referencias a este tema,
buscando que estos sean tenidos en cuenta para la realizacion de programas de prevencion de
consumo en jovenes, aportando alternativas que den solucion a las problematicas intrafamiliares,
problematicas de caracter individual y de orden social.

Por consiguiente, con este trabajo de investigacion, quedaria demostrada la capacidad que

tiene el campo de la psicologia para resolver los problemas de esta magnitud.
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Se hace necesario resaltar la relevancia de la ejecucion de esta investigacion para la
psicologia y la sociedad, ya que se pretende impactar de manera positiva en la poblacion juvenil

de nuestro pais.
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CAPITULO I

2. Marco referencial ~

2.1. Marco Teorico
2.1.1. La Adolescencia

La adolescencia marca en el ser humano cambios drasticos en diferentes facetas entre ellos el
desarrollo cognitivo del joven. Culturalmente son muchas las caracteristicas que se le atribuyen al
periodo de la adolescencia, algunas producto de investigaciones y otras que se han dado por
conocimiento popular, sin embargo, teorias como la de Piaget e Indheler permiten definir desde
el punto cognitivo al adolescente como una etapa en donde se dan asimilaciones y
acomodaciones alcanzando estados de equilibrios estables y que se da a través de una adaptacién
al medio todo ello hablando desde el desarrollo cognoscitivo del ser humano (de Farohm 2007).

De igual manera Carretero, Marchesi & Palacios (1998), afirman que la adolescencia consiste
en un proceso de cambios fisicos y psicoldgicos que siguen a la pubertad (definida como los
cambios fisicos que se producen el ser humano luego de conseguir la capacidad sexual y
reproductora) y que se prolonga hasta los 17-18 afios aproximadamente, al respecto la
adolescencia segun este autor es considerada como un caracter fronterizo entre la infancia y la
vida adulta, desde el punto de vista social para estos autores la adolescencia es una construccion
social derivada del desarrollo de las sociedades modernas e industrializadas, y que en épocas
anteriores esta etapa no se considerada.

Carretero y otros (1998) afirman que la teoria clasica de la adolescencia es dada por S. Hall y
de Freud, quienes ven la adolescencia como un periodo turbulento y plagado de conflictos y
problemas. Particularmente Hall afirma que en esta etapa el adolescente recapitula una etapa de
evolucion de la sociedad correspondiente a la transicion del estado salvaje a un estado mas

civilizado. Mientras que Freud asocia a el adolescente como un sujeto necesitado de mecanismos
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de defensa, ya que los cambios fisicos de la pubertad otorgaban a la sexualidad un caractef’, zs+swis 8azis

genital y de urgente satisfaccion que reaviva conflictos psicosexuales de tapas anteriores y so~
todo el complejo de Edipo.
Entonces, el adolescente era considerado como un individuo en permanente conflicto, incluido
el de tipo generacional en donde ademas se incluia el proceso de individualizacion y
socializacion en donde ademas estaba expuesto a diferentes trastornos y perturbaciones. Estas
teorias, sobretodo la feudiana se fundamentan en la experiencia clinica y en situaciones asociadas
a la psicopatologia. Con el tiempo, se demuestra que si bien en la adolescencia se presentan
ciertos motivos de crisis y el concepto de la psicologia como un periodo de estrés empieza a
decaer y cobra fuerza la teoria de Coleman que consiste en una teoria focal en donde el
adolescente experimenta a lo largo de estos afios un buen niumero de conflictos no de forma

simultanea sino sucesivamente (Carretero y otros, 1998, p. 14).

2.1.2. Drogadiccién

La drogadiccidn es una problematica que se evidencia en la dependencia de sustancias
psicoactivas que afectan el Sistema Nervioso Central (SNC) y muchas de las funciones
cerebrales, los cuales producen alteraciones al nivel del comportamiento, la percepcién, el juicio,
el raciocinio y las emociones (Gutiérrez, 2011). Dependiendo del tipo de droga asimismo sera el
efecto que cause, también influye la cantidad o frecuencia con la que esta se consume, depende
de estos factores se pueden producir alucinaciones, entorpecer los sentidos, sensaciones de
euforia e incluso llevar a la locura o muerte (Asociacion Panamericana de la Salud (APS).

De acuerdo a los postulados de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1982) una droga
es “toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda modificar una o varias de sus

funciones”. En 1982, 1la OMS con el objetivo de delimitar las sustancias que producen
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dependencia declaro que la droga es “aquella con efectos psicoactivos (capaz de producir{ Zirswia 8azis

cambios en la percepcidn, el estado de &nimo, la conciencia, y el comportamiento) susceptibl~
ser auto-administrada”.

Desde el punto de vista médico y cientifico el vocablo “droga” se refiere a las sustancias que
cumplen con las siguientes condiciones: Son introducidas en un organismo vivo alterando una o
varias de sus funciones psiquicas, inducen a las personas a repetir su auto administracion dado el
placer que genera su consumo, no tienen indicaciones médicas y cuando las tienen pueden ser
utilizadas con fines no terapéuticos (Cruz Pefia, 2018).

Segun la encuesta realizada en el afio 2010 por parte de Sedronar (Secretaria de Programacion
para la Prevencion de Adicciones y Lucha contra el Narcotrafico), el 60% de los adolescentes de
entre 13 y 17 afios, admiti6 haber consumido bebidas alcohdlicas de forma excesiva, mientras
que el 19,7% reconoci6 haber fumado tabaco, el 8,4 de adolescentes dice haber fumado
marihuana, mientras que el 7,6% aseguro aspirarla en el 2007. Los jévenes que consumen
psicofarmacos, solventes, sustancias inhalables y Paco se inician a los 14 afios y a los 15 los que
emplean cocaina, éxtasis y marihuana. Entre 15 y 16 afios se registran las tasas mas altas de
consumo de marihuana y cocaina. Respecto a las drogas ilegales, el 37,6% de los jévenes
encuestados, respondié que les resultaba muy sencillo conseguir marihuana, el 20,9 manifesté lo

mismo en relacion a la cocaina, el 19,9 del Paco y un 15,9 respecto del éxtasis
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2.1.3. Tipos de adiccion a SPA RArowid MRS

Uy

Tabla 1. Tipos de adicciones a SPA
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TIPO DE
SUSTANCIA

SUSTANCIA
PSICOACTIVA

EFECTOS

REPERCUSIONES

Estimulantes

Cocaina (conocida como
polvo, nieve, perico o
pase)

Produce estados de
euforia, excitacion,
ansiedad. Se dilatan las
pupilas, ocasiona el
aumento de la presion
sanguinea.

Pérdida de peso, debilidad
en el estado fisico,
trastornos en el sistema
circulatorio. En estados
graves puede ocasionar la
muerte por infarto
cardiaco.

Anfetaminas y
metanfetaminas
(conocidas como
corazones, tacha, pildora
del amor) su presentacion
es en tabletas de
diferentes colores.

Temblor en manos y pies,
sudoracidn excesiva,
trastornos del suefio
(insomnio), falta de

apetito, angustia,
depresion, nervios e
hiperactividad.

Se presenta agresividad e
irritabilidad. Cambios
fisicos como resequedad
en boca y nariz, nauseas,
voémitos, convulsiones.

Extasis (conocida como
Adam, rola). Se produce
en laboratorios
clandestinos.

Sensacion de armonia que
facilita la empatia. En
pocas dosis el consumidor
se siente amistoso, sereno
y sociable.

Se presenta aceleracion
del rimo cardiaco,
deshidratacion y
calambres musculares.
Altera la capacidad de
concentracion y la
coordinacion del sujeto.

Depresores

Derivados del opio
(conaocidos como heroina
y codeina)

Calman el dolor, algunos
se utilizan en tratamientos
médicos como fuerte
analgésico. Provoca
sensacién de desconexion.

Desnutricién, sudoracion,
infecciones por el uso de
jeringas contaminadas.
Deterioro personal, de
higado, cerebroy
pulmones.

Tranquilizantes (pastas o
pastillas) se encuentran en
tabletas de varios colores.

Se usan para calmar
estados transitorios de
ansiedad.

Provocan suelo. Su uso
compulsivo ocasiona
dependencia.

Inhalables (goma, thiner,
chemo, cemento),
sustancias quimicas
voldtiles.

Se usa para calmar
ansiedad genera
agresividad y
alucinaciones.

Sensacion de mareo y
hormigueo, vision
borrosa, zumbido en los
oidos.

Alucindégenos

Marihuana (pasto, hierba,
motad) se obtiene de una
planta llamada canabis.

Provoca sensacion de que
el tiempo transcurre
lentamente, ocasiona

hambre.

Trastornos de la memoria,
sudoracion, suefio,
desinterés, apatia,

desinterés, disminucion de

la motivacion.

Fuente: Consejo Nacional contra las Adicciones (2008).

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia




VIGILADA MINEDUCACION

28 /

2.1.4. Dependencia en la drogadiccion ANToNiS RaRikE

La OMS (1982) define la dependencia a la drogadiccién como un sindrome gque ocasiona l~
serie de comportamientos en el que el uso de una o varias sustancias psicoactivas determinadas
alteran comportamientos usuales del ser humano. Segun CIE-10 que es CIE-10 es el estandar
internacional para la generacion de estadisticas, tanto de morbilidad como mortalidad publicada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son las siguientes:

Dependencia fisica: El organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es asi que cuando se
interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornos fisioldgicos, lo que se conoce como
sindrome de abstinencia. Dependencia psiquica: Es el estado de euforia que se siente cuando se
consume droga, y que lleva a buscar nuevamente el consumo para evitar el malestar u obtener
placer. El individuo siente una necesidad de consumir droga, y experimenta un desplome
emocional cuando no la consigue. Algunas drogas producen tolerancia, que lleva al drogadicto a
consumir mayor cantidad de droga cada vez, puesto que el organismo se adapta al consumo y
necesita una mayor cantidad de sustancia para conseguir el mismo efecto. La dependencia,
psiquica o fisica, producida por las drogas puede llegar a ser muy fuerte, esclavizando la voluntad
y desplazando otras necesidades basicas, como comer o dormir. La necesidad de droga es mas
fuerte.

La dependencia que es producida por las drogas se caracterizan porque son de dos tipos; una
de ellas es la dependencia fisica en donde el organismo se vuelve adicto a estas sustancias y
siente que no puede vivir sin consumir, tal es la situacion que si por un tiempo deja de consumir,
vendrian fuertes trastornos fisioldgicos, 1o que se le conoce como abstinencia, la otra es la
dependencia psiquica en donde el estado que sienten al consumir la sustancia, los lleva a
consumir desmesuradamente para que de esta manera se evite el malestar y se obtenga placer, por

si algun motivo dejan de consumir experimentan un desgaste emocional.
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Por otro lado, se encuentra la “dependencia quimica” que se utiliza para describir el us@ Avvenis Mamiva

compulsivo de sustancias quimicas, que pueden ser drogas o alcohol, y la incapacidad de deja~
utilizarlas a pesar de todos los problemas causados por su uso. Hay un uso compulsivo, que no se
puede regular de ninguna manera, y la persona se siente bajo esa convulsion de consumir esta
sustancia para poder estar adquiriendo y recibiendo los afectos que la droga le provee

habitualmente para el organismo.

De acuerdo con Becorfia & Cortés (2016) la adiccion es la dependencia fisioldgica o
psicoldgica de una sustancia psicoactiva provocada por el abuso del consumo lo que ocasiona una
busqueda ansiosa de la misma. La OMS (1964) la define como drogodependencia conocido como
el estado de intoxicacion periddica o crénica que se produce por el consumo repetido de drogas
naturales o sintéticas que tienen las siguientes caracteristicas:

- Deseo de seguir consumiendo, sin importar como se obtiene.

- Con los dias se incrementan las dosis de consumo.

- Se depende fisica y psicoldgicamente de ella.

- Se genera sindrome de abstinencia cuando se retira.

- Ocasiona efectos para el ser humano que la consume y la sociedad.

En este orden de ideas, la dependencia al consumo de sustancias psicoactivas genera un patron
de desarrollo desadaptativo que ademas se evidencia por un deterioro o malestar clinico muy
significativo, que ademas se manifiesta a través de la aparicion de tres o mas sintomas de los
descritos a continuacion en un periodo continuo de doce meses.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM V) son:

- Tolerancia: es la necesidad de aumentar las dosis para tener efectos deseados y se

disminuye el efecto consumiéndola con frecuencia.
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- Abstinencia: genera consumo continto de la sustancia, reduce las actividades sociales; s~ vamika

laborales o recreativas. Existe un deseo de interrumpir el consumo. De acuerdo con el~
Consejo Nacional contra adicciones (2008), el problema de la adiccion tiene maltiples

causas, las cuales son definidas en la siguiente tabla:

Tabla 2. Causas de la adiccién a SPA

INDIVIDUALES FAMILIARES SOCIALES
Dificultad fisica. Separaciones, divorcios o muerte | Facil acceso a las drogas.
Falta de autoestima. de familiares cercanos. Desempleo.

Intolerancia a la frustracion. Problemas de comunicacion. Falta de educacion.
Soledad. Falta de roles. Tiempo de ocio excesiva.
Depresién. Controles parentales. Publicidad en medios de
Deseo de tener sensaciones Abandono afectivo. comunicacion.

fuertes. Sobreproteccion.

Fuente: Consejo Nacional contra las Adicciones (2008).

El inicio del consumo de drogas, influye mucho la presion grupal, y que para ser aceptados en

un grupo estipulado, son obligados a probarla como un requisito esencial de aceptacion, otra
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causa es la soledad, al sentirse abandonados piensan que sus padres no se preocupan por ellos
porgue no los quieren, este factor los incitara a probarla, otro factor importante es la ausencia de
los padre en el hogar, estos se ausentan por motivos de trabajo, viajes o separacién matrimonial,
lo que genera un vacio en los jovenes y buscan llamar la atencién de algin modo y que mejor que
consumir estas sustancias. La falta de comunicacion, las malas relaciones familiares, la
desintegracidon, una baja autoestima también son factores que incitan al adolescente al consumo

de drogas.
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2.1.5. Aproximaciones teoricas de los estudios sobre drogadiccion Anronic NaRitG

Nieto (2013, p. 3) afirma “la reinsercion puede definirse como ese proceso de Vinculacién~
entorno, que tiene lugar tras un periodo de crisis, de aislamiento o de exclusiéon” Desde la
perspectiva social se ha desarrollado lo que los investigadores Ilaman reinsercion e inclusién
social; donde se da prioridad a la salud de las personas adictas, se muestra el interés por que se
logre el restablecimiento de las funciones normales del individuo adicto en la sociedad y ademas
que este tenga la capacidad de ejercer el comienzo de su nueva etapa, generando beneficios a la
comunidad social y a su vida personal.

Por otra parte, Ramoén (2010, p. 4) describe la “insercidon social como el conjunto de procesos
de socializacion y capacitacion encaminados al logro de una amplia autonomia personal y una
participacion en la comunidad”; esta reinsercion establece como el mismo funcionamiento social
del individuo, lo que aporta a que la salud integral del consumidor pueda establecer un equilibrio
desde la parte social y ayuda a promover un estilo de vida saludable para cada uno de los seres
humanos.

Las poblaciones de consumidores adictos en su gran mayoria se caracterizan por la exclusién
social que se presentan, en los ambitos que se componen como fisicos, sociales y psicoldgicos;
sin tener en cuenta los diferentes aspecto que lo establecen como sexo, raza, y situacion
econdmica a todos de manera igual se les refiere una insercion ante la situacion del consumo
aungue cada persona lo vive de manera diferente, todos tienen en comun la enfermedad de la
adiccion; la exclusion lleva a la desintegracion social y por ende produce acciones o conductas
intolerables ante la misma sociedad que perjudican el ambiente donde se manifiesta; por eso el
investigador se enfatiza en sensibilizar la perspectiva del adicto ante su situacién, en los cambios
estructurales socialmente dirigidos y la construccion de una sociedad mas integradora en cuanto a

todas las problematicas que se presenten, por se hace entender y conocer la rehabilitacion como
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una creacion de instancias para la mejora de la calidad de vida del sujeto adicto, donde sef\ 2sewis sazisa

desarrollan las habilidades encaminadas a ampliar las intervenciones sociales de ellos mismo~
para asi favorecer la participacion social de los consumidores en rehabilitacion, a eso se la va
incluyendo el fortalecimiento familiar y personal.

Las experiencias del adicto forman parte de los comportamientos sociales y de la construccion
de su personalidad; es decir con esta insercion se busca un replanteamiento de valores,
costumbres, habitos, forma de relacionarse, con la rehabilitacion se construye para lograr la
insercion social del individuo.

En este orden de ideas Djambolakdjian, (2007, p. 162), definié que “La clinica de las
toxicomanias no admite moldes colocados de manera apresurada sobre el material clinico, sino la
necesidad de inventar modos de escuchar”. Es decir, en la perspectiva clinica dinamica se busca
conocer la sintomatologia de cada una de las personas adictas reconociendo que cada persona es
diferente por lo tanto los factores, detonantes entre otros son dependiente del mismo individuo, se
emplea una guia clinica para poder lograr la intervencion en aspectos relacionados del mismo y
las adicciones, el investigador tiene por objeto, identificar, recuperar, reunir y organizar una vasta
informacion, sobre la situacion del adicto.

Asimismo, Moragues, (2015, p. 233), explica “la toxicomania es una eleccion y que de esta
eleccion el sujeto es responsable.” Los investigadores buscaron plantear las tres dimensiones o
subcategorias que emergen en relacion a la conducta adictiva como lo son: la alusion a un intento
de resolucion en el consumo; las respuestas asociadas a momentos y en tercer lugar el consumo
como una forma automedicacion; en este sentido se puede plantear que las busqueda del consumo
trascienden el mero estado placer/displacer producido por la sustancia o dicho de otra manera, la
estimulacion del sistema de gratificacion activado por el consumo y que las busquedas se dan

bajo un proceso de eleccion; eleccion de la cual el sujeto es totalmente responsable.
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En este orden de ideas la Organizacion Mundial de la Salud OMS (1982, p. 56) emerg‘lﬁmé
“recuperacion proceso que comienza cuando los usuarios de sustancias psicoactivas entran en~
contacto con un proveedor de servicios de salud; puede continuar a través de una sucesion de
intervenciones concretas hasta que se alcanza el nivel de salud”.

Seguidamente, Isella (2002) manifiesta que

El sujeto deje de consumir como condicién para iniciar el tratamiento o continuarlo, sino
que el consumo pase al fondo de la relacién terapéutica, para que pueda comenzar a hablar de
otras cosas que le pasan, que le preocupan o le generan algun tipo de sufrimiento, que la droga
ha venido momentaneamente a calmar; es decir la finalidad es que cada sujeto tome
conciencia de su particular posicion subjetiva (p 43 -44).

Este autor afirma que en el proceso de la rehabilitacion la accion de dejar de consumir, es el
primer paso para poder comenzar el proseguimiento terapéutico y poder establecer la

transferencia con el terapeuta.

2.1.6. Procesos de intervencion

En el ambito de la intervencion psicol6gica, ha sido el enfoque cognitivo-conductual el
primero en dar respuesta a los problemas planteados por la adiccion a drogas y sigue siendo hoy
en dia el mas ampliamente utilizado por los profesionales y el mas ampliamente validado
cientificamente. En los tratamientos de la enfermedad de la adiccién se han visto involucradas
muchas técnicas y maneras de querer resolver el problema de enfermedad , los cuales han ido
desde creencias magico, religiosas ( como por ejemplo brujos y chamanes) hasta estudios de las
neurociencias que han tratado de descubrir su etiologia y su curacion a través del descubrimiento
de ciertos puntos del cerebro donde al ser intervenidos con shocks eléctricos es posible disminuir
la ansiedad que produce la enfermedad ; de igual manera la medicina oriental también ha tenido

sus propios metodos a lo largo de la historia , parecidos a las neurociencias en el hecho de al
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oidos (auricuroterapia ) se mostraria un gran mejora psicoldgica de la situacion actual de la ~
enfermedad.

Ya desde los puntos de vista puramente psicoldgicos también se ha revisado esta enfermedad
desde todos los ambitos , siendo en ocasiones mas eficaces los parecidos o relacionados con
métodos cognitivos-conductuales ; dltimamente con los avance en la salud en torno a consciencia
y entendimiento de los papeles interdisciplinarios en las enfermedades de origen multifactorial ,
se ha observado como se han creado instituciones o fundaciones , las cuales exitosamente han
creado un cuerpo profesional integral , normalmente conformado , por psiquiatras , psicélogos ,
terapeutas ocupacional es ,terapeutas ex adictos los cuales juegan un papel enormemente
importante ; y en muchas circunstancias son los que juegan el papel mas determinante para el
adicto en su problema de adiccion.

El psicoanalisis y el método humanista en este proceso pierden efectividad por la demora de
las mayorias de sus procesos y el adicto es un ser humano gque necesita una confrontacion y
conciencia rapida de su problema, ya que la enfermedad es mortal, cronica y progresiva.

Las neurociencias y la psiquiatria han arrojado datos valiosos en cuanto al papel de los
neurotransmisores y la dopamina en la vida adictiva y la pos consumo, lo que en casos necesarios
facilita una acertada medicacion, ademas en muchos casos ahi consumidores con trastornos

psiquiatricos bien marcados.
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2.2. Categorizacion del objeto de estudio

Tabla 3. Matriz de andlisis de las categorias

VIGILADA MINEDUCACION

Objetivo general

Objetivos especificos

Categoria

Elementos de analisis

Analizar la
documentacion
existente acerca los
factores influyentes en
el consumo de
sustancias psicoactiva
en adolescentes.

Identificar los aspectos
relevantes de los
factores familiares
acerca del consumo de
sustancias psicoactivas
en los adolescentes.

Factores familiares

Aspectos relevantes
Postulado de autores

Relacion con la
adolescencia

Determinar, mediante
la revision documental,
factores sociales que
ocasionan el consumo
de sustancias
psicoactivas en los
adolescentes.

Factores sociales

Aspectos relevantes
Postulado de autores
Relacion con la
adolescencia

Discutir los hallazgos
mas relevantes acerca
de los factores
individuales
responsables en el
consumo de sustancias
psicoactiva en
adolescentes.

Factores individuales

Aspectos relevantes
Postulado de autores
Relacion con la
adolescencia

Fuente: Elaboracidn propia.
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3. Marco Legal ~

La Ley 23 del 28 de enero de 1982, “sobre los derechos de Autor”, protege a los creadores

de obras de tipo literario, artistico o cientifico. En esta investigacion se presentan articulos y
textos de caracter cientifico, respetando los derechos de autor contemplados la ley en cuestion;
este documento cita a cada autor, dando crédito a los aportes realizados por ellos al tema objeto

de estudio segun los lineamientos de las normas APA.

VIGILADA MINEDUCACION
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CAPITULO 11l

3. Disefio Metodoldgico ~

El disefio de la presente investigacion documental es de caracter cualitativo que se caracteriza
en primer lugar por ser holistico de tal manera que busca en primer lugar la comprension general
del fendbmeno para visualizarlo en un contexto diferente. Este tipo de investigaciones cualitativas
documentales tienen una razon de ser enfocada en la interpretacion e intenta leer y otorgar
sentido a unos documentos que luego se sistematizan y dan respuesta a las hipétesis planteadas
de los factores familiares sociales e individuales que inciden en la drogadiccidn de adolescentes
dando origen a la reelaboracion de un conocimiento producido a partir de resultados y saberes
previos que de cierta manera modifica los objetos de reflexion (Vargas, 1992, p. 26).

Esta investigacion ademas es exploratoria porque este tipo de investigaciones es utilizada para
estudiar un problema que no esta claramente definido, por lo que para este caso en particular se
realiza una revision bibliografica que permite comprender mejor los factores familiares, sociales
e individuales que ocasionan la drogadiccion en la adolescencia, pero sin proporcionar resultados
concluyentes, este tipo de investigaciones permite realizar un primer acercamiento a el tema de

investigacion antes de ser abordado de una forma mas profunda.

3.1. Tipo de investigacion

Segun lo descrito por Tamayo (2005) existen varios tipos de investigacion, y su nivel se
refiere al grado de profundidad con el cual se aborda un objeto o fenémeno. Por su parte, Chavez
(2007) se refiere al tipo de investigacion como aquel que se determina de acuerdo al tipo de
problema que se desea solucionar, objetivos que se pretendan lograr y la disponibilidad de

recursos.
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define como un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacién~
datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o electronicas; el propdsito de este tipo de investigacion

es el aporte de nuevos conocimientos.

Tamayo (2001) define los estudios documentales como el estudio de un problema con el
objeto de ampliar y profundizar el conocimiento inherente a su naturaleza, estando este contenido
en diversas fuentes documentales. En relacion a que esta investigacion cuenta con dos objetivos
que se fundamentan en fuentes documentales se confirma lo expresado por Tamayo (2001),
situando a esta en tipo documental.

De acuerdo con Squires (1994) citado por Vera (2009, p. 64) existen diferentes tipos de
revisiones en los estudios de revisién documental, dentro de los cuales para los fines pertinentes
con esta investigacion se utiliza la revisidn descriptiva debido a que esta proporciona al lector una
puesta al dia sobre conceptos Utiles en areas de constante evolucion como lo son los factores que

inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion adolescente.

3.2. Fuentes de informacion

Durante la revision documental se obtuvieron fuentes de informacién primarias (textos
completos y originales) y fuentes de documentacion secundarias (referencias, articulos y
resimenes).

Para la seleccion de la informacion se tuvieron en cuenta diferentes bases de datos que
presentan articulos cientificos indexados como lo son Google Schoolar, Scopus, ProQuest; esto
con el fin de reunir toda la produccion bibliogréfica reciente sobre los factores que inciden en el

consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia. Para realizar esta busqueda de
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informacidn se utilizaron palabras claves o las diferentes categorias para realizar la recopfacidm~is saza

de publicaciones cientificas, articulos de revistas, libros, tesis, congresos, etc. ~

3.3. Instrumentos

La técnica de recoleccion de informacion fue la observacion documental debido a que el
analisis de hizo directamente en el material bibliografico seleccionado por el investigador como
poblacion para determinar las unidades de analisis.

Por su parte Mendioca (2003) sefiala que la observacion documental se vale de diversos
documentos que conforman las unidades de analisis sobre las cuales el investigador propiciara su
tratamiento inspirado en sus percepciones e interpretaciones, diferentes a aquellas que estan
sujetas a cuantificacion.

Para el caso especifico de la investigacion se disefiard una matriz que segin Tamayo y
Tamayo (2009), no es mas que la coincidencia de informacion en una tabla con doble entrada de
datos, en un rengldn estaran los documentos y en el otro los aspectos importantes de esta fuente.
seleccionados. Para la presente investigacion se diligencia la siguiente matriz de tres columnas en
donde se incluye autor afio y titulo de cada uno de los documentos consultados.

La validez y confiabilidad de este instrumento se basa en las fuentes auténticas y originales,
utilizando documentos actualizados y completos, danto fe de la autenticidad de la informacion

recolectada por el investigador para el desarrollo de esta investigacion.
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Tabla 4 Instrumento de Investigacion. Anronic NaRitG

Autor Afo Titulo

UNODC 2013 Abuso de drogas en adolescentes y jovenes y
vulnerabilidad de la familia

Antelo, V. S. 2017 Drogas: entre cuerpos regulados y morales
desviadas

Aurelio Diaz 2011 Drogas y drogadiccion: un enfoque social y
preventivo

Bargen, J. V. 2011 Factores Sociales y Psicosociales Asociados al

Consumo de Drogas entre Escolares de Colegios
Rurales de la RM de Chile

Batllori, A. 2016 El consumo de drogas entre adolescentes Madrid
Capo, Bauza , M. 2011 Mis hijos y las drogas: la prevencidn a través del
clima familiar afectivo. Guia para padres
Diaz A. 2001 Drogas y Drogadiccion, un enfoque social y
preventivo
Fantin, M., & Garcia, H. 2011 Factores familiares, su influencia en el consumo
de sustancias psicoactivas
Garcia Martinez, A., & Sanchez | 2011 Drogas, sociedad y educacion
Laz, S.
Jiménez, S. Y. 2001 Drogas y drogadiccion: un enfogue social y
preventivo
3 Manobanda Herrera, K. 2015 Caracteristicas psicosociales de los adolescentes
§ gue consumen sustancias psicoactivas
g Mauro Federico, I. R. 2015 Historia de la droga en la Argentina: De la
< cocaina legal y los fumaderos a los narcos y las
: metanfetaminas
> Morales, K. D., & Amaya Rey, 2012 Factores familiares, individuales y ambientales en
M. C. el consumo y no consumo de drogas en
adolescentes
Moran, R. E. 2006 La criminalidad en Puerto Rico: causas,
tratamiento y prevencion.
Morell y otros. 2011 Cuestionario para la evaluacion de variables

familiares relacionadas con el consumo de drogas
en estudiantes universitarios.

Norma C, Aguirre-Guiza, Olga | 2016 Factores familiares de riesgo de consumo de

B., Aldana-Pinzén , Claudia P. , sustancias

& Bonilla-1bafiez.

Pons , & Buelga 2011 Factores familiares, su influencia en el consumo
de sustancias adictivas

Restrepo Sanchez B. 2014 Persiguiendo la vida

Rosa, M. 2003 Los Efectos Y Las Consecuencias de Las Drogas
Y El Alcohol

Rossi, P. 2008 Las drogas y los adolescentes: Lo que los padres
deben saber sobre las adicciones

Sanchez, L. A. 2006 Mito y realidad de la drogadiccion

Von Barguen, J. 2011 Factores Sociales y Psicosociales Asociados al
Consumo de Drogas entre escolares rurales de la
RM de Chile
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3.4. Procedimiento hrond SARAS

Los pasos para desarrollar esta investigacion se definieron teniendo en cuenta las etapas ~
descritas a continuacion:
1. Busqueda y exploracion de fuentes (Primarias y Secundarias).
2. Lectura inicial de documentos disponibles.
3. Recoleccidn de datos a través del fichaje construyendo matrices de informacién
documental.
4. Analisis o interpretacion de la informacidn en funcién de la recoleccion de
matrices.
5. Formulacién y desarrollo de contenido.
6. Redaccién de introduccion y conclusiones.

7. Revision y presentacion del informe final.

VIGILADA MINEDUCACION
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CAPITULO IV d—

4. Resultados de la Investigacion

Los resultados se presentan y analizan a partir de la lectura de los documentos teniendo en
cuenta cada uno de los objetivos especificos propuestos, realizando inicialmente una presentacion
del tema y luego una completa compilacion que integra y relaciona los materiales de diferentes
autores sobre los factores familiares, sociales e individuales del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes.

Con el fin de analizar la documentacion existente acerca los factores familiares, sociales e
individuales influyentes en el consumo de sustancias psicoactiva en adolescentes, se ubicaron la
fuentes de informacidn fidedigna y confiables que permitiera establecer, mediante la revision
documental, qué factores conllevan a los jovenes al consumo de sustancias psicoactivas, se hace
necesario identificar los aspectos relevantes, conocidos, los desconocidos y los controvertidos
acerca del consumo, con el propdsito de determinar, en la documentacion revisada, patrones de
comportamiento y uso de drogas por parte de las redes de apoyo de los adolescentes,
identificando la influencia de estos en las conductas de abuso de sustancias psicoactivas para
discutir los hallazgos mas relevantes acerca de los factores familiares, sociales e individuales

influyentes en el consumo de sustancias psicoactiva en la poblacién joven de Colombia.

4.1. Aspectos relevantes de los factores familiares acerca del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes.
Por mucho tiempo se ha considerado que la falta de oportunidades y los niveles de pobreza,

tienen una gran influencia en los inicios de la drogadiccion en muchos jovenes y adolescentes, sin
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embargo el estudio realizado por Hernandez, Morales, & Raudez ( 2017) a cerca de la ANrania NaRiRG

percepcion familiar de la drogadiccion en jovenes, indica que los niveles de pobreza no sor~
determinantes aunque juega un papel importante no es determinante en el inicio del mundo de las
drogas, sino que por el contrario, los patrones de crianza, los valores inculcados dentro del seno
familiar tienen un papel mucho mas dominante en el inicio de estas conductas consumidoras,
sefialando la madurez emocional, como un factor determinante en la drogadiccion, de forma

similar se alude que las malas compafiias incitan a los jovenes a caer en la drogadiccion, pero al
mismo tiempo manifiestan que el hecho que los padres den libertad a los jovenes, esto permite

que se vuelven mas vulnerables al uso de las drogas, a su vez la falta de orientacion de los
progenitores a sus hijos dan lugar al uso de drogas.

Ademas, los padres de familia muchas veces no tienen informacion en cuanto a las drogas,
afiadiendo que si estos tuvieran una comunicacion constante con sus hijos se podria erradicar el
uso de drogas en los jovenes. Por su parte, Hermida, Marinez, Oviedo, & Bautista (2015) sefiala
que los factores que conllevan a los jovenes al consumo de drogas esta estrechamente relacionado
con la falta de normas o reglas de convivencia familiar, sociales, puesto que los padres no
dedican suficiente tiempo a los jovenes, abusando estos de su libertad, utilizando las redes
sociales de forma irresponsable, en la busca constante de afecto mediante las malas amistades,
creyendo encontrar el afecto que les falta en su hogar.

Si bien es cierto, son muchos los factores que intervienen e influyen en el inicio de consumo
de sustancias psicoactivas en jovenes adolescentes, Saravia, Gutierrez, & Frech (2009). En los
estudios realizados acerca de los factores asociados al inicio de consumo de drogas ilegales en
adolescentes de educacion secundaria, manifiesta que la facilidad con la que los jovenes

consiguen la droga, en el entorno que se desenvuelven, el comportamiento consumidor por parte
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de algun familiar, violencia, historia delictiva por parte de algunos familiares, serian ANrania NaRiRG

determinantes fundamentales que darian inicio al mundo de la drogadiccién a los adolescente~

Del mismo modo se ponen en manifiesto los factores de riesgo en el consumo de drogas
ilicitas, tales como factor demogréfico, escolar, familiar y social, antecedentes de consumos de
droga, violencia intrafamiliar, vulnerabilidad social, facilidad de conseguir la droga. En el mismo
orden de ideas, se puede mencionar que el consumo de sustancias psicoactivas en un hogar trae
diferentes dificultades y conflictos de todo tipo, generados por el comportamiento consumidor
Betanco , Miber , Borge , acufia , & Scarleth (2017) describen en su investigacion que el patrén
consumidor en jovenes genera un desequilibrio econémico en sus hogares, observando a través
de las condiciones socioeconémicas en las cuales se encuentran los jovenes investigados,
indicando a su vez que los niveles de escolaridad son fundamentales para que no se dé la
problematica de drogadiccion, puesto que un 54% solo curso hasta primarias, siguiendo un 23%
solo estudio sus estudios secundarios, un 13% esta estudiando una carrera universitaria y un 10%
manifiesta a ver estudiado una carrera intermedia. Siendo esto un factor que incide en la
problematica de drogadiccion en jovenes.

Ademas, sefialan que los resultados muestran indicadores que solo un 40% de los padres
tienen responsabilidad con sus hijos y un dato super importante es que la mayoria de estos no
trabaja, lo cual se deduce que se ayudan con factores delictivos, dedicandose al hurto, para poder
mantener la necesidad de consumir drogas. A consecuencia de lo anterior, se identifica los
factores que influyen en los jovenes al consumo de drogas, mencionando que la ausencia de la
figura paterna es un determinante en esta problematica, la falta de autoridad ya que un 50% de
estos jovenes convive con sus abuelos, en otros casos el 20% solo vive con la madre, afectando la
seguridad y educacion de los jovenes, debido a que la madre se ve obligada a buscar el sustento

de la casa.
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También es importante indicar que el 10% que convivia con ambos padres, no se excl
este problema, debido a que el mayor riesgo es la falta de atencion de los padres, que les afec”
los jovenes, teniendo en cuenta que en estos hogares no existen normas establecidas para que los
hijos organicen sus actividades, lo cual genera que los adolescentes tengan tiempo libre de sobra,
ocupandolo en el consumo de SPA.

Como consecuencias de problematicas familiares, sociales, econémicas y en el mayor de los
casos dificultades individuales, que ocasionan el consumo de SPA en edades tempranas, esto lo
respalda la investigacion realizada por Aguirre, Aldana, & Bonilla (2017) quiens sefialan que las
edades de inicio de consumo se da de 8 entre 13 afios y la edad con mayor consumo se da entre
los 15 y los 17 afios de edad, también indica que el 47,3% de los estudiantes investigados ha
consumido sustancias psicoactivas, este porcentaje no tiene distincion significativa entre hombre
y mujeres.

También, se encuentra que en el estado civil de los padres de los jovenes encuestados, un 61%
son casados, otro 39% son separados, también se distingue la composicion familiar, en un 47,7%
es mono parental, el 37,9% es nuclear y el 14,4% es extensa. Es relevante mencionar, que los
jévenes que cuentan con padres casados 0 en union libre muestran mayor consumo de alcohol,
cigarrillo y marihuana y los adolescentes con padre separado o solo con un padre se encontraron
jévenes consumidores de tranquilizante, estimulantes y otras drogas.

Aguirre y otros (2017) afirma que los lugares con mayor oferta de sustancias SPA seda en las
casas de amigos, en la escuela y los alrededores donde se desarrollan los jovenes, del mismo
modo dice que se observa estas estadisticas en jovenes con dificultades familiares, donde no se
aplican mecanismos de control, para la prevencion de consumo por parte de los adolescentes.

Es importante recordar que la mayoria de las familias en donde algin miembro de la misma es

drogadicto, por lo general es un hogar lleno de conflictos, asi lo confirma un estudio realizado en
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por Rodriguez, Perez, & Cordova ( 2007) donde los resultados de su investigacion sobre 10s 2&vswic &aziaa

factores familiares y de pares asociados al consumo de drogas en estudiantes de educacion m~
arrojaron que los estudiantes que han consumido droga tienen dificultades y problematicas dentro

de su hogar, recibiendo menor apoyo por parte de sus familiares a diferencia de los estudiantes

que crecen en un hogar donde existen normas y reglas de convivencia. Al mismo tiempo,

percibiendo una relacion y comunicacion inadecuada entre los miembros de las familias donde

hay comportamiento de consumo.

En cuanto al consumo de drogas legales e ilegales, los resultados colocan a el tabaco en el mas
alto porcentaje, seguido del alcohol, también con un alto porcentaje de 45, 7%, en cuanto a la a
las drogas ilegales, la marihuana se posesiona con un 6,7%, las pastillas tranquilizantes con un
5,5%, la cocaina con un 3,9%, inhalables con un 3, 1%, las anfetaminas con un 2,2%,
alucindégenos con 1,3% y heroina, morfina u opiaceos en un 0,9%

Segun Rodriguez y otros (2007) los jovenes recibieron por primera vez drogas ofrecidas por
parte de un amigo, aungue en algunos casos como el alcohol, tranquilizantes los familiares fueron
quienes la ofrecieron por primera vez. Sin duda alguna la familia es el centro de todo ser
humano, donde se aprende y se experimentan las emociones, donde se forma la personalidad,
donde se infunden los valores, normas de conducta etc. EI hecho de pertenecer a una familia
disfuncional, donde no se gestionen de forma correctas las emociones, no permitira desarrollar
seres con una personalidad definida y bien formada.

Cid & Pedrao ( 2011) definen a la familia como el principal elemento para la prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas, agregando que la socializacion familiar juega un papel
importante en el proceso de prevencion, ya que construyen bases tales como el comportamiento,

la personalidad, los valores, el auto concepto, capacidad de comunicacion en los adolescentes.
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Debe sefialarse también, que la comunicacion de padres e hijos arrojo un resultado de ‘ ANrania NaRiRG

63,25% respondiendo los jovenes que la comunicacion con su progenitora era buena, clara y ~
agradable, mientras que con el padre solo un 27% respondid tener buena comunicacion, lo cual
hace a este un factor de riego.

Por otra parte, en el aspecto de rendimiento académico de acuerdo con Cid & Pedrao (2011)
los jovenes respondieron que un 44% siente que su rendimiento escolar es igual que la mayoria
de sus comparieros, seguido de un 14% dice sentir su rendimiento peor que el del resto y un 43%
siente que su rendimiento es mucho mejor que el del resto de sus compafieros, considerando a
estos resultados como factor de riesgo al consumo de sustancias psicoactivas. El autor, en el
aspecto de tipos de familia, refleja un resultado de un 29% de hogares completos, un 9% era
extensa, siguiendo un 18% solo Vivian con la madre y el 9% conformaban otro tipo de familia.

Con base a los resultados de los estudios en mencion, se concluy6 que los factores de riesgo
son la manera de enfrentar los problemas, los problemas de comunicacién dentro del hogar, el
tipo de familia; y los factores de menos riesgos son los valores y el esfuerzo personal. No
obstante, las dificultades econdmicas también acarrean problemas de pareja, diferencias,
desacuerdos, pérdida de respeto e incluso el amor, provocando la separacion de los padres, lo
cual puede ser un factor detonante al comportamiento consumidor en los adolescentes, como lo
plantea Canales, Diaz, Gidorizzi, & Arena (2012). Colocando en manifiesto que la separacion de
los padres genera un factor de riesgo familiar para los adolescentes en un 65%, a su vez que la
manera como esta caracterizada la familia, es decir el rol de cada miembro, respeto de las
jerarquias, dando lugar al uso experimental de sustancias psicoactivas.

Se agrega, ademas, que un 87% de los jovenes entrevistados mencionan que sus familiares les
prohiben el consumo de alcohol y tabaco, un 8% de los familiares se tornan en un

comportamiento permisivo y un 5% muestra indiferencia hacia el comportamiento consumidor.
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prohibiciones, un 8% de actitud permisiva, y un 9% de indiferencia a este comportamiento ~
consumidor.

De acuerdo con Calderon & luzardo (2017) quienes en su investigacion acerca de los factores
de riesgo asociados al uso de drogas en adolescentes, destacan que “las areas de alto riesgo
asociadas al uso de drogas en adolescentes son las de sistema familiar, salud mental, problemas
de conducta y recreacion” (p, 83) del mismo modo, sefialan que un 49,8% de los adolescentes
investigados muestran indice de severidad de riesgo medio.

Brevemente se puede deducir que, el hecho de estar inmerso en un hogar con dificultades de
comunicacion, de carencia de afecto, falta de comprension y aceptacion, distorsion de los roles,
falta de claridad en la figuras de autoridad, la falta de compartir momentos en familia, no atender
las dificultades de los adolescentes, no gestionar las emociones de forma adecuada, la falta de
reglas y normas, padres permisivos trayendo como resultado hijos con mucha libertad, que salen
del hogar con problemas tanto familiares como personales, con unas ganas inmensas en olvidarse
de dichas problematicas, dando lugar al uso continuo de drogas. Por tal razén, es relevante
atender las dificultades familiares ya que esto ayudara a la prevencion de conductas
consumidoras, conductas de rebeldia en los adolescentes.

De igual manera lo plantea, Camargo ( 2017) manifiesta que un 40% de las familias son
afectadas por la problematica de la drogadiccién, debido a que el aumento de dicha problematica
radica en la fa falta de integracion familiar, la carencia de afecto que sientes los adolescentes por
partes de los padres u otros familiares cercanos, violencia intrafamiliar, ausencia del padre,
Ilevando a los adolescentes a comportamientos negativos, tales como el consumo de sustancias
psicoactivas, comportamientos agresivos, afectando las relaciones interpersonales de los jovenes,

incrementando la delincuencia comun.
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jovenes para experimentar nuevas sensaciones mediante el consumo de SPA, educar a los pad~
en cuanto a la prevencion, para que estos orienten a los jovenes y hacerles un acompafiamiento a
sus hijos en el proceso preventivo.

Padilla (2018) describe en su libro que existen diferentes factores familiares que son
protectores pero tambien de riesgo. Indica que los factores familiares de proteccion son un
sistema de familiar con capacidad de resolucion de problemas, manejando una cominicacion
asertiva entre los integrantes de la familia, la flesibilidad que se le da a los asuntos importantes, la
calidad de tiempo que se dedica, la forma adecuada de gestionar las emociones brindando
espacios de reciprocidad afectiva, protagonizmo y compromiso social, brindar red de apoyo a las
necesidades sociales, incentivacion de distrubucion del tiempo a traves del deporte, actividades
culturales y artistica etc.

Del mismo modo sostiene que, los factores familiares de riesgo dan apertura a el consumo de
drogas en adolescentes, estos factores dan lugar a cuando ocurre una desintegracion familiar,
roptura familiar o inestabilidad en el hogar, violencia fisica o sexual, maltarto intrafamiliar,
dificultades de unificacion y muestras de afecto, actitudes elevadas e injusta de autoridad por
parte de los padres, actitud de sobre proteccion o abandono, antescedentes de comportamiento
consumidores y de maltratos por parte de algun miembro de la familia, falta de reglas o limites,
dificultad para hacer parte de grupos de pares, grupo de amigos consumidores.

Con relacion a lo anterior, los jovenes y madres indican que uno de los factores, y quizas el
maés determinante es la ausencia de los padres en el proceso formativo de los nifios. Finalmente
de acuerdo con Restrepo Sanchez (2014):

Padres ausentes implica que los infantes no tienen un acompafiamiento ni una orientacion
adecuada, cosa que hace que los nifios busquen llenar esos espacios de tutoria con
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adolescentes y jovenes del barrio que probablemente estan ya involucrados en activida* Anronic NaRitG
delictivas y resulten influenciandolos de manera negativa (p. 62). )

4.2. Factores sociales que ocasionan el consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes.

En este apartado se describe y se analizan los factores sociales asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes, mediante la revision documental, no obstante es
pertinente mencionar que el ser humano es el resultado de la relacion del entorno social, teniendo
en cuenta que gran parte del conocimiento se construye mediante la interaccion con otros. Sin
embargo, hay quienes mediante dicha interaccidn copian u aprenden comportamientos
inadecuados, como es el caso de muchos jovenes en Colombia y el mundo, que la interaccion con
grupos desarrollan el uso de las drogas.

Es pertinente que mencionar ademas que uno de los factores que también es relevante en la

problematica del uso y abuso de drogas es el factor social, ya que como lo menciona el Moran,

VIGILADA MINEDUCACION

(2006) que sefiala, deterioro social o rechazo por parte de la comunidad donde este se encuentra
inmerso causan una inclinacion a la ingesta del consumo de sustancias psicoactivas a edades muy
tempranas de la vida por el entorno que lo rodea.

Segun Bargen (2011) otro prototipo de vulnerabilidad en cuanto a la ingesta de drogas
sefialando al ambiente macro social en el que se encuentran inmersos los jovenes y hace
referencia a las restricciones estructurales como lo son una alto nivel de pobreza econdémica, la
carencia de oportunidades escolares, de empleos y bajo nivel de escolaridad. Estos
acondicionamientos, unido con otros aspectos que demuestran un elevado grado de rechazo
social, tales como un elevado nivel de abandono, un entorno violento de grupos vandalicos, el

aspecto de violencia intrafamiliar, criminalidad, etc. Conforman, en verdad, un ambiente propio
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al consumo. Este tipo de vulnerabilidad social esta ligada mente relacionada con la pobre‘, @stavia Nariva

problematica es habitualmente percibida en zonas urbanas. ~

Estando en concordancia con la concepcion del autor, se puede respaldar la misma, ya que
dichos aspectos son determinantes para el consumo de drogas en adolescentes, un bajo nivel
socio economico desencadenan muchas problematicas de caracter sociales, la falta de
oportunidades que tienen las personas de bajos recursos, que no les permiten acceder a un empleo
porque carece de preparacion académica.

Entonces, son tantas las problematicas de estas personas que se les dificulta hasta tener una
buena alimentacidn que es una de las necesidades mas basicas del ser humano, la desigualdad
econdmica es muy notoria en una sociedad que distingue clases sociales, por otra parte, y aunque
poco lo menciona el autor es el tema cultural que también es determinante en el caso de consumo.

Asi las cosas, si los jovenes estan inmersos en un colectivo donde normal que jovenes a

tempranas edades consuman y se encuentren vinculados a grupos de delincuencia comun, a
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muchos de estos jovenes abandonan la escuela para trabajar, las dificultades e indiferencia con
sus progenitores son detonantes para que muchos decidan marcharse de su hogar, la exclusion
social, el hecho de sentirse menospreciados por los demas causas inseguridades que dan como
consecuencia el querer buscar refugio o un escape de todo lo que les toca vivir convirtiéndose las
drogas como ese aliciente para olvidar y sentir placer aunque sea momentaneo.

Por otra parte, se hace oportuno mencionar de una manera breve lo que causa el consumo
frecuente y habitual de sustancias psicoactivas de manera fisica y psicologica, refiriéndonos a la
Adiccion por las misma. Las adicciones generan un deseo intenso e incontrolable por consumir
drogas, pensamientos de angustia y desespero por consumir y aunque el individuo sepa que no
esté bien lo mas importante para él es el placer que esto le genera, pero si bien es cierto la

adiccion por las drogas u otro tipo de cosas es generada por diferentes problematicas que tienen
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estas personas, problemas de caracter personal, familiar, econdmicos, sociales es decir COR™\ 2i+swia Maiva

amigos, pareja, compafieros o0 miembros de la familia, para algunos es la salida a sus problem”
un aislamiento de la realidad que se vive en el momento que se convierte en adiccion, requiriendo

la intervencion de una ayuda profesional. Las adicciones son un acondicionamiento del cerebro,
considerandose una patologia cerebral que modifica el funcionamiento del mismo y por ende el
comportamiento del sujeto.

En palabras de Btllori (2016). Quien describe en su libro llamado, el consumo de drogas
entre adolescentes: prevencion en la escuela y en la familia, dice que una considerable parte de
adolescentes se encuentran sumergidos en ambientes favorables para el inicio de consumo de
sustancias psicoactivas, desprendiéndose de un ambiente familiar favorable, el ambiente del
barrio o localidad donde vive el joven, el ambiente o roles de amigos, teniendo como resultado un
ambiente favorable que da inicio al consumo de drogas y por consiguiente creando una
dependencia a estas sustancias. En funcién de lo planteado, también se resalta que el 25% de los
alumnos de 13 afios consumen droga y el 15% lo han practicado por primera vez.

Btllori(2016) considera que, la problematica de drogadiccion es de tipo social, de
marginalidad, la prevencién a este flagelo queda como un problema de los barrios y las escuelas
gue no pueden hacer nada. Del mismo modo, manifiesta que, la problemaética de drogadiccion no
se puede clasificar igual en todos los casos. Debido a que, lo que genera que un joven sea
vulnerable al consumo de las drogas, va a suponer una situacion distinta a la de otro joven. Cada
situacion se considera unica por los elementos que intervienen en el, teniendo en cuenta la
historia de vidas influyen en este comportamiento, partiendo de las dindmicas familiares y la
estructura familiar.

Un elevado numero de instituciones educativas no crean ningun tipo de programa para la

prevencion de consumo de SPA, se les atribuye la responsabilidad unicamente a las familias,
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debido a que sefialan que la problematica es de un hijo y se debe atender dentro del hogar‘ ANrania NaRiRG

olvidandose que es un problema que afecta a la sociedad en general. ~

A consecuencia de lo anterior se deriva la problematica de la drogadiccion en jovenes, es
decir, los factores sociales anteriormente descritos dan lugar al consumo frecuente de
estupefacientes, ya que la facilidad, la oferta de la droga, hace que se consiga sin ningun
esfuerzo. Cabe resaltar, que la escuela y pares influyen a que este fendmeno sede, también es
conveniente agregar que los grupos de amigos, compafieros de escuela, ejercen gran influencia en
la toma de decisiones en los jovenes, influyendo en sus pensamientos, estados de animo, puesto
gue muchos adolescentes en el afan de ser incluidos a grupos sociales son capaces de hacer
cualquier cosa.

De manera similar lo postula Barguen & Vera (2011).Destacando que, “ la percepcion de una
presion ejercida por los pares frente al consumo de drogas, en suma, la percepcion sobre la
actitud de los pares frente a la droga y su consumo constituyen factores importantes frente al
consumo de drogas” la manera que los jévenes perciben su ambiente y las personas més cercanas,
esto es determinante para el uso de drogas, teniendo en cuenta que los adolescentes se dejan
Ilevar de la curiosidad y también suelen copiar ciertos comportamientos.

Con base a lo también expuesto por Barguen & Vera (2011) que agrega que, los factores
sociales mas sefialados son la facilidad parental, los comparfieros o amigos, desglosando de esto,
tres aspectos determinantes en el consumo de SPA en adolescente como son; percepcion y
cognicion social, actitudes, personalidad interna y externa, la evolucion psicosocial y emocional,
son factores que intervienen en el tema de la drogadiccion.

Por otra parte Barguen & Vera (2011). Agregan que, el maltranto intrafamiliar, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la prostitusion van hallar en la pobreza de la zona rural un

atractivo para la divulgacion o propagacion. La situacion socioeconomica de la zona rural
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posibilita entender el entorno en que evolucionan distintos problemas, entre estas, el cons“ue ia NaRiR

sustancias psicoactivas con frecuencia por parte de los adolescenes. ~

Sin embargo, el efecto del desarreglo social en el cual se desenvuelven los jovenes, denomina
un paso a las drogas, tal como lo afirma Gutierrez Resa et al;(2011). La implementacion de lazos
durante la etapa de evolucion del individuo con la sociedad normalizada, establece un factor de
proteccion frente al consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes adolescentes.

En funcidn a lo planteado anteriormente, este autor argumenta que, la mayoria de los fracasos
escolares incrementan las posibilidades de consumo en los jovenes, por lo contrario cuando se
tiene una buena adaptabilidad académica, sobretodo en la adolescencia, disminuyen las
posibilidades de consumo. Las dificultades de atencidn y concentracion en la escuela, pronostican
el uso frecuente de drogas, también se afiade que, cuando los adolescentes muestran apatia o
comportamientos negativos hacia la escuela, pensando que los estudios son poco importantes,
existe mayor consumo de drogas.

No obstante, esta investigacion afirma que el consumo de drogas en grupo de iguales es un
factor asociado al consumo desmesurado de sustancias psicoactivas, la presion ejercida por parte
del grupo de pares, la cosmovisién del adolescente acerca de las creencias que tiene el grupo
frente a las drogas, son determinantes en el uso constante de drogas, especialmente en los amigos
mas cercanos.

En otras palabras, los jévenes o adolescentes cuando van interactuando con el mundo social
van absorbiendo como esponjas los comportamientos de otros chicos, experimentando una
diversidad cultural que hay en el entorno, esto los llena de mucha curiosidad, teniendo en cuenta
que muchos individuos aprenden por modelado, es decir, por imitacion. Sin embargo esto no
ocurre con todos los jovenes, hay quienes tienen muy claro sus actitudes, algunos de ellos son

muy introvertidos y timidos como para imitar el comportamiento de otro joven.

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia




VIGILADA MINEDUCACION

55 /

De acuerdo con la argumentacion de Gutierrez Resa et al; (2011). Enfatizando en su liQFo 2&vsxis &aziaa

Ilamado drogodependiente y trabajo social, que existen diferentes estudios que han arrojado”
cuando los sujetos experimentan un cambio residencial, de empleo, escuela etc... se muestra un
mayor riesgo de consumo de SPA, puesto que esta circunstancia hace al individuo mas
vulnerable.

En ese mismo orden de ideas y de acuerdo a lo expuesto anteriormente, es prudente
mencionar que estos sucesos ocasionan un gran impacto emocional en los jovenes adolescente
puesto que les toca dejar sus amigos, compafieros con quien ya han establecido unos lazos fuertes
de amistad, para ellos seria como iniciar una nueva vida, entrando en un proceso de adaptacion
que puede llegar cargado de muchas situaciones desagradables para ellos, generando tristeza,
ansiedad o estrés que puede conllevar a los jovenes al consumo prematuro y recurrente de las
drogas.

Desde la misma perspectiva de Gutiérrez et al., (2019). Debe sefialarse que los mensajes de
los medios de comunicacion enuncian contenido que incitan a los jévenes al consumo de drogas,
promoviendo comportamientos que favorecen al consumo de sustancias psicoactivas, puesto que
mediante dichos mensajes el consumo es asociado a imagenes de fama, placer y éxito.

De acuerdo con el autor y en relacion a la problematica expuesta es importante manifestar que
las redes sociales en la actualidad son generadoras de gran influencia sobre el comportamiento de
los individuos en general, posicionandose hoy por hoy como uno de los principales medios de
comunicacion, impulsando a los jovenes al consumo de uso drogas, a su vez acarreando otras
problematicas de tipo social.

Delgado & Martinez (2010). Refieren que la flexibilidad influye como el primer pronostico
frecuente en el consumo de alcohol, tabaco y drogas. Los resultados de su investigacion afirman

que un 10,8% de las caracteristicas psicosociales que influyen en la ingesta recurente de alcohol,
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es la permisivida, la busqueda de sensaciones de bienestar para el joven, por consiguiente
1,8% manifiesta que la busqueda de bienestar subjetivo, la falta de orientacion escolar, son ~
factores significativos para la ingesta frecuente de algun tipo de droga ilicita.

Igualmente, la permivisidad da argumentar, a que tanto se permite entrar el joven al mundo de
las drogas por su propia concepcion de realizar dicha conducta, incluyendo sus emociones,
pensamiento, razocinio, madurez y rasgos de su personalidad, definiendo a la permivisidad desde
la perspectiva individual. Acufiando ademas que la busca de sensaciones subjetiva esta ligado al
consumo de sustancias psicoactivas, tabaco y alcohol.

Estrella & Turco (2009). Postulan que un 22% es la representacion de la poblacion
adolescente en el pais, por tal razon el consumo de drogas en adolescentes se convierte en una
calamidad social, que va en aumento, asociandose a problematicas intrafamiliares y sociales.

Al mismo tiempo, se argumenta que las actitudes de riesgo en los adolescentes estan asociadas
a comportamientos que lo obligan a interferir en el desempefio de actividades habituales, los
nuevos roles sociales, la adquicision de nuevas habilidades sociales, teniendo que en la etaoa de
la adolescencia se desea experimentar nuevas cosas, explorar y tambien se manifiestan
desordenes emocionales, generando comportamientos de riesgo que pueden colocar en peligro la
salud, el proyecto de vida de los jovenes.

A su vez se agrega, que la escuela muchas veces es el lugar donde los jovenes encuentran
ofertas de drogas, aludiendo que cerca de la institucion existen personas que comecializan droga,
un 32,7% de las mujeres contesto esto, un 30,2% de los hombres contesto esto, por consiguiente
un 48,3% de los hombre manifiestan que el barrio donde viven, hay quienes vendan SPA, 35,2%
de las mujeres contestan este items, seguido de un 71,0% contesto que en su barrio hay personas

consumidoras de estupefacientes, las mujers un 64,8%, un 55,5% responde que tienen un amigo
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que consume drogas, mujeres un 48,7%, un 82,6% manifiesta que tienen amigos que se
emborrachan en fiestas, las mujeres 70,9%. ~

Para Lopez & Rodriguez (2012). Los factores de riesgo ante el consumo y las conductas
antisociales de los jovenes, dan lugar a ciertos factores de riesgo, tales como bajo rendimiendo
escolar, pertenecer a bandas, los factotes protectores son los valores morales y las habilidades
sociales.

Un 43% explica las variables predictoras a las conductas antisociales, lo que indica una
conducta antisocial es, la interaccion con amigos antisociales, suma de todas las drogas,
pertenecer a bandas, actitudes que favorescan la conducta antisocial conflictos familiares,
adquision de arma de fuego, apegos familiares, rebeldia.

Padilla(2018). afima que las caracteristica que tienen un mayor riesgo de consumo son las
circunstancias que alejan a los jovenes de los valores tradicionales, pensamientos de deseos
permanentes de su independencia, una percepcion sobria de la sociedad, poca perspectivas
familiares y sociales, sentimiento de poco apoyo por parte de la familia y mas de los amigos.

Considerando, que los lugares mas frecuente donde se dan los comportamientos de
consumidores son, las casas de los amigos con un 62%, seguido de un 45,2% en sus propios
hogares, por otra parte sefiala que un 20 y 40% lo hacen en calles, bares y recitales. Es relevante
mencionar que un 72% de los jovenes encuestados dicen que algun miembro del grupo consume
alcohol.

En relacion a los resultados obtenidos de su investigacion, Padilla (2018). Da conocer que, en
la zona urbana un 46,7% de la poblacion encustada coinciden con que la ingesta de sustancias
psicoactivas produce una sensacion de palcer y bienestar, seguido de un 26,6% que indica sentir
mas energia al consumir alguna droga psicoactiva, en el caso de la zana rural, el 60, 1% dice si

provoca un efecto, un 30,9% dice sentir sensacion de placer y bienestar en la ingesta de SPA,

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia




VIGILADA MINEDUCACION

5 Ve
UAN

seguido de un 15,4% que contestan que el consumo de drogas les produce energia 'y resit*ia-?vb,'ﬂé' RARIS

el items acerca de que si frecuentan amigos consumidores de drogas, en la zona rulan un 45%~
dice nunca haber tenido amigos consumidores, un 15,6% responde que casi siempre tiene este

tipo de amistades, un 28,4% menciona tener amigos consumidores ocasionalmente, y un 11%
contesto que siempre mantienen una relacion de amistad con personas que consumen SPA, a
diferencia de la zona rural, donde un 42,3% menciona tener un amigo consumidor de forma
ocasional, un 31,7% menciona nunca haber tenido amistades de este tipo, un 19,5% responde

tener casi siempre amigos que consumen SPA, seguido de un 6,5% quien dice tener siempre

amigos consumidores.

Para Pérez, Barreto, Roa, & Rubiano (2015). En el aspecto social, el factor de amigos
consumidores,se poseciona en un 57%, un 21% respondio que si tiene amigos consumidores, el
32% de los jovenes respondio que muchos de sus amugos practica algun deporte y el 48% tiene
buenas calificaciones, pero el 57% de los jovenes que tienen un amigo consumidor de drogas
legales e ilegales, se denomina un factor de riesgo para los estudiantes que no consumen.

En los indicadores de presion por parte del grupo de pares se muestra que un 31,4% de la
poblacion de estudiantes se ha sentido alguna vez presionada para la ingesta de alcohol, el 21,5%
se siente algo presionados, el 7,2% se ha sentido muy presionado, igualmente se identifico que
solo 1,6% de los jovenes se siente presionado para consumir algun tipo de droga paicoactiva,
contrario a esto el 84,3% no se ha sentido presionado.

Segun Rossi (2008) la oferta de drogas la encuentran los jovenes en la calle,en la escuela,
bares, lugares de diversion a los cuales los jovenes frecuentan, por su parte los medios de
comunicacion muestran diariamente informacion asociada a la droga ligadas a personajes

reconocidos deportistas, musicos, politicos etc.
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Esto ayuda a los jovenes a sentir un sentimiento de familiaridad al uso de drogas, debi‘ A EHes narina

la escucha constante de este fenomeno se vuelve un lenguaje cotidiano y se le da un manejo ~

como algo que es inherente en el estilo de vida de las personas.

4.3. Hallazgos mas relevantes acerca de los factores individuales responsables en el consumo
de sustancias psicoactiva en adolescentes.

Analdgicamente, los factores sociales y los factores familiares estan estrechamente ligados a
influir en el comportamiento de consumo de SPA, en jévenes adolescentes, pero sin lugar a
duda, el factor individual también ejerce un valor agregado a las condiciones favorables al
consumo de sustancias ilegales de una manera recurrente y permanente, dado que los
sentimientos de tristeza, frustracion, ansiedad u otro tipo de sentimientos pueden conllevar al
inicio del uso de drogas, tal como lo sostiene Rossi (2008). Aludiendo que los factores
individuales se deben tener en cuenta cuando se habla de drogadiccion, agrega ademas que los
adictos se ven motivados al consumo de las drogas por diferentes razones, tales como la
curiosidad, necesidad de experiencias placenteras, demostrar rebeldia, busca de aceptacion de
pares 0 de un grupo, ganas de querer experimentar situaciones peligrosas, deseos de
independencia.

En palabras de Fernandez (2009) Quien postula que “los factores individuales clasicos son, la
personalidad y las motivaciones, sin olvidar la predisposicion genética (la vulnerabilidad
bioldgica)” infiriendo en cuanto a lo anterior, se puede decir que la motivacion de un individuo
junto con la tendencia bioldgica son méas preponderantes que la personalidad en el problema de
consumo de SPA en adolescentes, puesto que la motivacion es lo que impulsa a un sujeto hacer
determinada accion conforme a sus necesidades, y como se ha mencionado anteriormente, los

jovenes terminan involucrados en el mundo de las drogas por algunas razones que los motivan, la
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curiosidad, se ven motivados por experimentar placer, los motiva ser aceptados a un dete‘iﬁﬁd@é RARIS
grupo de amigos, por satisfacer la necesidad de sentirse grandes e independientes. ~

Por el contrario la personalidad se va modificando a través de cada comportamiento generado
por la motivacion e intereses, mas aun cuando se esta en la etapa de la adolescencia que se
considera un ciclo bastante controversial para los jovenes, donde estos buscan su identidad,
gustos, experiencias, placer, autonomia y sus propios intereses etc.

Fernandez (2000). Quien da a conocer que un 80% del consumo inicia a partir de los 13afios a
25 afos, las edades decisivas se dan en la etapa del bachillerato y al inicio de la universidad. Pero
se resaltan también un consumo temprano en edades de 6 a 8 afios de edad en nifios de la calle,
también es importante resaltar que el consumo temprano va a facilitar la dependencia a la droga.

Por el contrario, los jovenes que gozan de una buena autoestima sienten una satisfaccion en su
funcionamiento, son felices y se sienten satisfecho de lo que hacen y haran. A diferencia de los
jévenes con autoestima baja, estos no logran afrontar las dificultades ni la resolucion de
problemas tipicos de su edad (escuela, parejas, trabajos,).

Por consiguiente, la auto estima puede dar lugar algunos desencadenantes comportamentales,
tales como, la desercion escolar, apatia a las responsabilidades académicas, a sentirse mal
consigo mismo, irritabilidad, enojos frecuentes por no saber como canalizar sus sentimientos,
dando inicio al consumo de drogas.

Fernandez (2000) agrega ademas que la baja autoestima esta directamente asociada al
consumo de SPA mediante del grupo de amigos, la ingesta de drogas significa acatar las normas
y reglas del grupo para ser aceptados como miembros.

Morales & Amaya (2012) plantean que los factores individuales de riesgo dan inicio
alconsumo de drogas, afirmando que aquellos adolescentes consumidores de drogas tienen

problemas individuales de personalidad, tales como, problemas psicologicos, bajo autoconcepto
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emocional, bajo rendimiento academico, dificultades sociales, al mismo tiempo los joven
demuestran no sentirse amigable para otros chicos, conductas alimentarias de riesgo, baja ~
autoestima y dificultades actitudinales, se reconocen o clasifican como factores de riesgo

individual frente al consumo de drogas.

Para Ortega, Oliva, Morales, Sala, & Alvares (2015). Los factores individuales de riesgo ante
el consumo de sustancias psicoactivas, se posecionan en un 36,5% una baja tolerancia a la
fustracion, es decir el individuo posee una baja capacidad para afrontar situaciones negativas, un
9,6% de los jovenes encuestados demuestran tener problemas para resistir presion de grupos,
siguiendo un 10,6% encuanto a la carencia de perspectiva y proyecto de vida.

Se debe entender que los factores de riesgo de caracter individual, son las caracteristica de la
personalidad del sujeto, condicion ambiental, situaciones o sircunstancias por las que pasa el
individuo, teniendo una influencia hacia el consumo de drogas o permanencia de las misma.

Destaca las factores individuales de riesgo en el abuso de consumo de drogas ilicitas,
describiendo que un factor latente a estas conductas el el denominado trastorno socioafectivo,
deribando un bajo control conductual en un 27% un bajo control de impulsos con un 41% y 26%,
dicho transtorno agrupa a la variables malestar psicisocial en un 60% y baja competencia social
en un 32%, estos resultados estarian mostrando en los jovenes los problemas de socializacion y la
deficiencia de habilidades para sostener una cominicacion asertiva.

Relacinado con estados depresivos, derivado del hecho de pertenecer a un hogar disfuncional
y conflictos familiares violentos, carentes de expresiones afectivas, en el que miebros de la
familia tienen antecedentes de consumo, por ende esto incrementa el uso abusivo de drogas
ilicitas por los jovenes adolescentes.

Del mismo modo indica que la pertenencia a grupos de amigos desviantes generan problemas

de ajuste conductual (69%) y de estos se derivan factores de riesgo tales como frecuencia de
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alcohol y drogas ilicitas en 27%, baja conexion escolar en un 41% y un 26% bajo control* k@Sania Marita

impulsos. ~

4.4. Discusion

Entre los aspectos relevantes de los factores familiares acerca del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes, las diferentes investigaciones coinciden en algunos de sus
resultados, entre ellos, Hernandez, et al; (2017) sefialando que los patrones de crianza, los
valores inculcados dentro del seno familiar tienen un papel mucho mas dominante en el inicio de
estas conductas consumidoras, sefialando la madurez emocional como un factor determinante en
la drogadiccion.

Con base a lo expuesto por el autor, es importante mencionar el valor que representa el
sistema familiar para cualquier ser humano, a su vez es oportuno aludir la etapa tan controversial
y dificil como lo es la adolescencia, por tal razon es fundamental el acompafiamiento de los
padres, la atencion e importancia que se le dé a los logros de los jovenes, el estar alerta a cada
cambio de actitud, a sus cambios emocionales o aislamiento, la comunicacion asertiva es idonea
en la adolescencia y a su vez se posesiona como un factor protector ante el consumo de droga.

Por otro lado, Hermida, et al; (2015) quienes indican, que la falta de normas o reglas de
convivencia familiar, sociales conllevan a los jévenes al consumo de sustancias psicoactivas, el
hecho de que los padres no dediquen suficiente tiempo a los joévenes, también es un factor
determinate al consumo de dogas.

De igual manera, Rodriguez, et al; (2007) indican que los estudiantes que han consumido
droga tienen dificultades y problematicas dentro de su hogar, recibiendo menor apoyo por parte
de sus familiares, a diferencia de los estudiantes que crecen en un hogar donde existen normas y

reglas de convivencia. De manera similar lo plantea Canales, et al (2012) colocando en
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manifiesto que la separacion de los padres genera un factor de riesgo familiar para los
adolescentes en un 65%, a su vez la manera como esta caracterizada la familia, es decir el rol~
cada miembro, respeto de las jerarquias, dando lugar al uso experimental de sustancias

psicoactivas.

La postura de Padilla (2008) coinciden con los resultados obtenidos, debido a que los factores
familiares son protectores, pero también de riesgo. Los factores familiares de riesgo dan apertura
a el consumo de drogas en adolescentes, estos factores dan lugar cuando ocurre una
desintegracion familiar, ruptura familiar o inestabilidad en el hogar, violencia fisica o sexual,
maltrato intrafamiliar, dificultades de unificacion y muestras de afecto, actitudes elevadas e
injusta de autoridad por parte de los padres, actitud de sobre proteccion o abandono, antecedentes
de comportamiento consumidores y de maltratos por parte de algin miembro de la familia, falta
de reglas o limites.

Por su parte, entre los hallazgos contradictorios, encontramos el aporte que hace Batllori
(2016) quien afirma, que la problematica de drogadiccion es de caracter social, ya que el
ambiente del barrio o localidad donde vive el joven, el ambiente o roles de amigos, son factores
determinantes, teniendo como resultado un ambiente favorable que da inicio al consumo de
drogas, asi mismo lo destaca. De esta manera se logra mirar la problematica de drogadiccion
desde una perspectiva social, es opuesta a la que propone Padilla (2008) quien para el principal
factores de riesgo es la familia.

Otra postura contradictoria es la de Barguen & Vera (2011) sefialan que, la presion ejercida
por los pares frente al consumo de drogas, la percepcion sobre la actitud de los pares frente a la
droga y su consumo constituye factores importantes frente al consumo de drogas. En esta postura
se denomina la influencia de los amigos, la influencia de grupos sobre el consumo de drogas ante

los jovenes.
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Por su parte Morales & Amaya (2012) plantean una postura totalmente contradictoria‘laiqvtsf & RaRina

considera Barguen & Vera (2011), estos argumentan que los factores individuales de riesgo d~
inicio al consumo de drogas, afirmando ademas, que aquellos adolescentes consumidores de
drogas tienen problemas individuales de personalidad, tales como, problemas psicologicos, bajo
autoconcepto emocional, bajo rendimiento académico, dificultades sociales, al mismo tiempo los
jovenes demuestran no sentirse amigables para otros chicos, conductas alimentarias de riesgo,
baja autoestima y dificultades actitudinales, estos se reconocen o clasifican como factores de
riesgo individual frente al consumo de drogas.

Esto demuestra las diferentes posturas que dan lugar a tres aspectos importantes y que
intervienen en el inicio o persistencia de las conductas consumidoras en jovenes adolescentes.

En relacion a los factores sociales, se ubica como un factor de riego importante en el consumo
de sustancias psicoactivas, dado que la presion por parte del grupo de pares es predictor para el
comportamiento de consumo, la escuela puede ser protectora pero al mismo tiempo puede ser un
factor de riesgo, por la gran influencia que viven los jovenes por parte de sus compafieros de
clases, los comportamientos de rebeldia son tomados como un medio para llamar la atencion de
los padres, la cultura del barrio es predominante, el hecho que los amigos con los que se
desenvuelve tengan comportamientos consumidores va a influir a que los jovenes caigan en las
drogas, el bajo rendimiento escolar, la apatia por los estudios, la facilidad de conseguir las
drogas, las ofertas de SPA en las escuelas y antecedentes familiares de consumo, son factores de
riesgo social en el comportamiento consumidor en los jovenes.

Las investigaciones que coinciden con los resultados de esta investigacion, esta, Estrella &
Turco (2009).indicando que un 22% de la poblacion consumidora esta compuesta por
adolescentes, también dice que la escuela muchas veces es el lugar donde los jovenes encuentran

ofertas de drogas. Un 32,7% de las alumnas contesto que cerca de la institucion existen personas
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que comercializan droga, el 30,2% de los hombres contesto lo mismo, un 48,3% de los h"lbﬁé‘;'ﬁ"" RARIS
manifiestan que el barrio donde viven, hay quienes vendan SPA, 35,2% de las mujeres contes‘~
este items, seguido de un 71,0% contesto que en su barrio hay personas consumidoras de
estupefacientes, las mujeres un 64,8%, un 55,5% responde que tienen un amigo que consume

drogas, mujeres un 48,7%, un 82,6% manifiesta que tienen amigos que se emborrachan en fiestas,

las mujeres 70,9%. Esto corrobora que el factor social influye o induce que los jovenes

adolescentes al consumo de drogas. Esto indica las grandes influencias de riesgos sociales en las

gue se encuentran inmersos los jovenes, la escuela que es un lugar de aprendizaje se ha

convertido en un blanco para los distribuidores de estupefacientes, incrementando las

posibilidades de adiccion en jovenes, por otro lado, la influencia de los amigos cercanos, que en

el mayor de los casos tienen problemas con drogas y rebeldia.

Otro aporte gque coincide con lo anterior, es la que hace Bargen (2011) indicando que la
vulnerabilidad en cuanto a la ingesta de drogas esta relacionada con el ambiente macro social en
el que se encuentran inmersos los jovenes y hace referencia a las restricciones estructurales como
lo son una alto nivel de pobreza econémica, la falta de oportunidades escolares, de empleos y
bajo nivel de escolaridad. Pero de forma contradictoria encontramos las consideraciones de
Ortega, et al (2015) quienes relacionan las dificultades de la drogadiccion con los factores
individuales de riesgo, sefialando que estas problematicas se posesionan, en un 36,5% con una
baja tolerancia a la frustracion, es decir el individuo posee una baja capacidad para afrontar
situaciones negativas, un 9,6% de los jovenes encuestados demuestran tener problemas para
resistir presion de grupos, siguiendo un 10,6% en cuanto a la carencia de perspectiva y proyecto
de vida.

Claramente, las estadisticas que plantea el autor demuestran que el porcentaje mas alto se

inclina en factor individual a diferencia del 9,6% se inclina por el factor social.
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Con referencia a los hallazgos encontrados acerca de los factores individuales de riesg‘aF-WJﬁé' RARIS

consumo de drogas en los adolescentes, se puede mencionar que, las problematicas psicolégi”
en la mayoria de los casos, son ocasionadas por dificultades familiares y sociales, tales como,

bajo rendimiento académico, patologias de depresion, desajustes conductuales, ansiedad e
irritabilidad, la vulnerabilidad de los jovenes a la influencia de pares, es decir, que tanto se dejan
Ilevar por los miembros de los grupos, que tanto se permite conocer de la droga, que tanto se

permite experimentar nuevas sensaciones, también se encuentra la baja autoestima, bajo auto
concepto, problemas de interaccidon social, las ganas de sentirse libres y autonomos etc.

Entre las investigaciones que respaldan estos resultados, Betanco, et al; (2017) le da
relevancia a los factores individuales, a su vez, sefialando que la problematica de drogadiccién se
ve guiada por la personalidad y las motivaciones, sin olvidar la predisposicion genética, es decir,
la vulnerabilidad biolégica.

Infiriendo en cuanto a lo anterior, se puede decir que la motivacion de un individuo junto con
la tendencia bioldgica son méas preponderantes en el problema de consumo de SPA en
adolescentes, puesto que la motivacion es lo que impulsa a un sujeto hacer determinada accién
conforme a sus necesidades y como se ha mencionado anteriormente, los jévenes terminan
involucrados en el mundo de las drogas por algunas razones tales como la curiosidad, la
tendencia a conductas temerarias, el deseo por experimentar placer, la necesidad de ser aceptados
a un determinado grupo de amigos, el anhelos por sentirse grandes e independientes. Por el
contrario la personalidad se va modificando a través de cada comportamiento generado por la
motivacion e intereses, mas aun cuando se esta en la etapa de la adolescencia que se considera un
ciclo bastante controversial para los jovenes, donde estos buscan su identidad, gustos,

experiencias, placer, autonomia y sus propios intereses etc.
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De igual manera, Fernandez (2000) da a conocer que un 80% del consumo inicia a partih t-esis &aziaa

los 13 afios a 25 afios, las edades decisivas se dan en la etapa del bachillerato y al inicio de Ia~
universidad. Pero se resaltan también un consumo temprano en edades de 6 a 8 afios de edad en

nifios de la calle, también es importante resaltar que el consumo temprano va a facilitar la
dependencia a la droga. En este orden de ideas, los resultados demuestran que la edad de riesgo

se da en la adolescencia y las edades de mas riesgo se ubican desde los 13 a los 25 afios, es en

estas edades que los individuos son mas vulnerables a las influencias de las problematicas

familiares, la influencia de los grupos y en consecuencia las problematicas individuales que

también intervienen en la toma de decisiones en los jovenes al consumo de sustancias

psicoactivas ya sean legales e ilegales.

Por Gltimo, durante el analisis de la documentacion existente acerca de los factores familiares,
sociales e individuales influyentes en el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, se
le pudo dar respuesta a la pegunta problema, cuales son los factores familiares sociales e
individuales que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes?, de igual

manera se pudieron alcanzar los objetivos planteados al inicio de esta investigacion.
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CONCLUSIONES

Con el objetivo de identificar los aspectos relevantes de los factores familiares acerca del
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, se concluye de acuerdo a la revisién
bibliogréfica realizada, que la familia si es un factor de riesgo para que los jovenes caigan en la
adiccion de drogas, lo anterior partiendo de que la mayoria de los autores consultados parten de
que la familia es el eje central del desarrollo del ser humano y que es su entorno mas cercano. Por
tanto, la familia se constituye como el eje mediador entre la sociedad y la educacion, la influencia
de la familia es de tipo dominante bien sea en la infancia y en la adolescencia.

Los principales factores de riesgos mencionados por los autores son las relaciones familiares
no adecuadas o los conflictos graves en el nucleo familiar, la inexistencia o escasez de normas, la
falta de supervision de la conducta de los hijos delegando esta funcion a los docentes, abuelos y
otros familiares, también la carencia afectiva termina siendo un factor de riesgo. En menor
medida, pero mencionada por los autores, también se ubica el aislamiento familiar, el maltrato
emocional y la debilidad de los vinculos afectivos entre padres e hijos. Ademas de las conductas
familiares como el consumo de alcohol o drogas por otros miembros de la familia.

Entonces, la influencia de los factores familiares en la adolescencia de forma positiva permite

que se prevengan este tipo de conductas desajustadas en los adolescentes, afirman segun los
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autores que, en un contexto calido, afectivo, con padres respetados se da una tendencia d&e ANTaNIG NARING

imitados y admirados por los hijos, dando lugar a rasgos positivos en los adolescentes. Por ta”
los diversos factores negativos resultan ser variables asociadas al consumo de alcohol o drogas a
temprana edad. Es importante destacar que estos hallazgos coinciden con algunos resultados
obtenidos en investigaciones previas relacionadas con tematicas asociadas a la adolescencia, la
familia y las adicciones.

En segundo lugar, con el fin de determinar, mediante la revision documental, factores sociales
gue ocasionan el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, se concluye que el
problema del consumo de drogas por parte de los adolescentes es un problema de tipo social
complejo que ha tenido grandes secuelas en temas culturales, econémicos y politicos. Sin
embargo, muchos de los autores coinciden en que la influencia del entorno social y cultural
propician el consumo de sustancias psicoactivas legales como el alcohol o ilegales como las
drogas. En este punto diversos autores analizan las caracteristicas del entorno en el que se da el
consumo y mediante esto han dado lugar a que las drogas sean consumidas culturalmente
provocando que se incrementen los jovenes adictos y dependientes a este tipo de sustancias.

Con respecto a los factores sociales los autores coinciden en que se tienen en cuenta todos los
entornos sociales en los que participa y se desarrolla la vida del adolescente, algunas teorias
mencionan que en para desenvolverse en la sociedad el adolescente suele distanciarse de la
familia y del entorno escolar. Por tanto, el consumo de drogas puede estar de acuerdo a varios
antecedentes bibliograficos con los medios de comunicacion o por el consumo de otros familiares
0 amigos. Por tanto, se concluye que las influencias sociales si impactan en una medida muy
fuerte a los adolescentes de forma psicologica lo que lo hace mas vulnerables por empezar a tener
problemas psicologicos como baja autoestima, depresion, estrés o ansiedad. Por tanto, la

probabilidad de que un joven caiga en las drogas va aumentando de acuerdo a la mayor
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teorias en los que se analiza la incidencia social del consumo de drogas se ha formulado ~
diferentes modelos en donde los contextos de socializacion y las variables personales estan muy
ligadas con la drogadiccion.

Discutir los hallazgos maés relevantes acerca de los factores individuales responsables en el
consumo de sustancias psicoactiva en adolescentes se concluye que muchos son los aspectos que
causan riesgo que se afectan de forma individual y caen en la drogadiccion entre ellos esté la
conducta agresiva precoz, la falta de supervision de padres, la disponibilidad de drogas, el abuso
de sustancias y la pobreza. Los autores manifiestan que muchos de los factores de riesgo pueden
influenciar el abuso de drogas de diferentes maneras entre ellas las creencias erroneas sobre los
efectos negativos de la marihuana u otras sustancias psicoactivas, lo que sugiere que la decision
de consumir sucede en entornos muy cercanos.

Los autores coinciden en que los principales factores de riesgo como las conductas
antisociales o la falta de conformidad con las normas sociales, la poca capacidad para las
relaciones interpersonales, la tendencia a experimentar nuevas sensaciones, la baja autoestima, la
escasa tolerancia al fracaso y la frustracion. Dentro de los factores que se concluyen también se
encuentra la alta necesidad de aprobacion social, el bajo nivel escolar, la falta de habilidad para la
toma de decisiones y una amplia dificultad en el manejo de las emociones.

Se concluye entonces que los estados depresivos, derivado del hecho de pertenecer a un hogar
disfuncional y conflictos familiares violentos, carentes de expresiones afectivas, en el que
miebros de la familia tienen antecedentes de consumo, por ende esto incrementa el uso abusivo
de drogas ilicitas por los jovenes adolescentes. Al mismo tiempo que el grupo social en el que se

desarrolle también afecta progresivametne la adiccion hacia las drogas.
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RECOMENDACIONES

Con respecto a los aspectos relevantes de los factores familiares acerca del consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes se recomienda favorecer que la familia tome
conciencia de la capacidad de influencia que ejercen sobre los hijos en la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas y ademas desde los organismos estatales y la academia se deben
brindar a las familias estrategias y recursos que permitan un actuacién apropiada en la
adolescencia previniendo también cualquier conducta de riesgo a través de la deteccion temprana
y la decision de tratamientos.

Algunas de las recomendaciones son desarrollar programas de prevencion familiar a través de
actividades que permiten retrasar o impedir la aparicion de conductas que propicien el consumo,
uso y abuso de drogas, este tipo de programas se sugieren porque se enfoca en fortalecer los
factores protectores y generalmente tienen resultados positivos en lo que se refiere a la
prevencion del consumo de drogas. Los factores de proteccion a nivel familiar son la relacion y
cohesion familiar, un buen vinculo afectivo, apoyo incondicional a los hijos evitando la
sobreproteccion, estilos de crianza adecuados, habitos saludables, educacion en valores,
fortalecimiento del autoconcepto, etc.

Con respecto a los factores sociales que ocasionan el consumo de sustancias psicoactivas en

los adolescentes se recomienda que las universidades y los entes educativos no ignoren las
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en la actualidad afrontan los jovenes y adolescentes. Otros aspectos que se recomienda es tral‘~
de minimizar la pobreza y el desarrollo social de tal manera que se generen espacios de

conocimiento y no dejar que el consumo de drogas interfiera entre el proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus estudiantes.

Se recomienda con respecto a los valores individuales y partiendo de los postulados de los
autores estudiados que se empiece a realizar una educacion en valores desde la primera infancia
siendo esta educacion un aspecto de padres y madres que en lo posible se debe evitar delegar. Es
necesario y se recomienda trabajar valores de proteccion como la autoestima, el autocontrol, la
empatia, la resiliencia como estrategias efectivas para evitar que a futuro se manifiesten
conductas problematicas que haga que los adolescentes caigan en el consumo de drogas.

Los adolescentes deben ser formados al interior de las familias y en las instituciones
educativas con una capacidad critica que les permita desarrollarse socialmente en medio de
grupos, modas o estereotipos manteniendo su propia autonomia. Por tanto, desde la familia y la
escuela se debe trabajar en estos aspectos a traves de programas de intervencion psicolégica
destinados a fomentar valores de acuerdo a las edades.

También se recomienda el desarrollo de estrategias que permita suministrar informacion de
estas sustancias y de las formas apropiadas de intervencion para evitar su consumo, uso y abuso.
Asimismo, es necesario que se potencialicen los factores protectores de los hijos teniendo en
cuenta el establecimiento de normas, una excelente relacion afecta, mejorar la comunicacion y

favorecer el buen uso del tiempo libre.
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