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Bienestar subjetivo y su relacion con la percepcion del contexto escolar

Resumen

El presente proyecto ha sido realizado teniendo en cuenta los conceptos de bienestar
subjetivo y la percepcion del contexto escolar. La muestra estuvo conformada por 1305
jovenes en edades entre 11 y 20 afios, alumnos de diferentes escuelas de cinco municipios
del departamento del Tolima (Armero, Ibagu¢, Libano, Ortega, Prado), fueron aplicadas
cinco pruebas de caricter cuantitativo: Cuestionario de capacidades y dificultades, Escala
de satisfaccion con la vida, escala de experiencias positivas y negativas, escala de
medicidn de diferentes aspectos del contexto escolar y el indice de bienestar subjetivo.
Dichos instrumentos permitieron dar respuesta al objetivo: Identificar la relacion existente
entre las variables pertenecientes a la categoria bienestar subjetivo y el contexto escolar,
los cuales permitieron llegar a la conclusion de que existe una relacion positiva entre la
percepcion del contexto escolar y el bienestar. A medida que se presentan dificultades con
respecto a los docentes o las materias en el colegio se disminuye la satisfaccion con la

vida, la satisfaccion de los dominios y la salud mental.

Palabras clave: Bienestar subjetivo, bienestar, contexto escolar, satisfaccion con la

vida.
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Abstrac

This project has been carried out considering the concepts of subjective well-being and
the perception of the school context. The sample consisted of 1305 young people between
the ages of 11 and 20, students from different schools in five municipalities in the
department of Tolima (Armero, Ibagué¢, Libano, Ortega, Prado), five quantitative tests were
applied: Questionnaire on skills and difficulties, Scale of life satisfaction, scale of positive
and negative experiences, scale of measurement of different aspects of the school context
and the subjective well-being index. These instruments allowed to answer the following
objective: Analyze the existing relationship between subjective well-being and the
perception with the school context, which allowed to conclude that there is a positive
relationship between the perception of the school context and well-being. As difficulties
arise regarding teachers or subjects at school, satisfaction with life, satisfaction with

domains and mental health decrease.

Key words: Subjective well-being, well-being, school context, life satisfaction.
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La adolescencia es una etapa importante del ser humano la cual estd sujeta a cambios
significativos que pueden llegar a afectar de forma positiva o negativa la vida del joven.
Esta se ha convertido en objeto de estudio por varias disciplinas y organizaciones que
buscan comprender las percepciones y conductas de esta poblacion, asegurando asi un
optimo desarrollo psicologico, social, emocional y sexual del puber. En virtud de lo
anterior y para una mayor comprension del objeto de estudio es importante definir a la
adolescencia y de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2019) indica

que es:

Un periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez
y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Se trata de una de las etapas de
transicidon mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un

ritmo acelerado de crecimiento y de cambios (p. 1).

Ademas, la OMS (2019) identifica “las experiencias de desarrollo” como un papel
clave de esta etapa, donde no se limita solo a los cambios fisicos y sexuales sino a todo
aquello que ayuda al joven a crecer. Estas experiencias incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de las
aptitudes necesarias para establecer relaciones y asumir funciones adultas, asi como la

capacidad de razonamiento abstracto.
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No obstante, la adolescencia también es vista por la OMS (2019) como una etapa
de riesgos considerables, durante el cual el contexto social puede tener una influencia
determinante. Teniendo en cuenta esta aseveracion se puede mencionar a la escuela como
parte del contexto donde el joven pasa la mayor parte de esta etapa. Alli se dan distintas
formas de relacionarse con su entorno y de estas dindmicas surgen en ciertas ocasiones,
presiones para asumir conductas de alto riesgo que afectan el bienestar subjetivo y por

ende la satisfaccion con la vida.

Asi mismo el informe de la UNICEF sobre Adolescentes y Jovenes de América
Latina y el Caribe (2015) considera a la adolescencia y juventud “un periodo de
oportunidades y cambios durante los cuales los y las adolescentes y jovenes, desarrollan
sus capacidades para aprender, experimentar, utilizar el pensamiento critico, expresar su
libertad creativa y participar en procesos sociales y politicos” (p.6). Sin embargo, sefiala

situaciones que obstaculizan el cumplimiento total de dicho concepto.

Dentro de las situaciones mencionadas por la UNICEF (2015), que afectan a los y
las jovenes estan: proteccion de los y las adolescentes (no viven con ninguno de los padres,
union conyugal temprana, trabajo infantil y disciplina violenta). Asistencia escolar y logro
educativo (analfabetismo, inasistencia escolar y rezago entre adolescentes, deficientes
logros educativos entre jovenes de 20 a 24 afos). Barreras, desafios y oportunidades de la
vida cotidiana (pensamientos suicidas, falta de amigos, peleas fisicas y Bullying,
percepcion de falta de comprension y de control del tiempo libre, disminucién de bienestar

subjetivo de las mujeres).

Por lo tanto y teniendo en cuenta este informe los y las adolescentes deben afrontar

circunstancias inherentes a la cultura donde reside, viendo involucrado todos los aspectos
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de un ser social. Estos hallazgos guian la actual investigacion sobre los factores que
posiblemente afectan o disminuyen el bienestar subjetivo y como resultado la calidad de

vida del adolescente.

Por otro lado, la organizacion internacional del Reino Unido para relaciones
culturales y oportunidades educativas (British Council, 2018) realizo la investigacion Nex
Generation Colombia, cuyo objetivo fue la comprension del adolescente y joven entre 14-

28 anos. Los resultados indican en el area de salud mental que:

La exposicion de los jovenes a la violencia (actos de delincuencia comun), bien sea
de manera directa o indirecta, genera una carga adicional para ellos. Las mujeres y

los mas pobres muestran indices mas elevados de sintomas asociados con trastornos
emocionales tales como la ansiedad, la depresion y la percepcion del estrés. (British

Council, 2018. p.134).

También, British Council. (2018), menciona otros problemas que son frecuentes en
los jovenes como: “El embarazo en adolescentes 39% en Jovenes de zonas urbanas y 49%
en zona rural, el consumo excesivo de alcohol 44% en urbano y 46 % en rural, sustancias
psicoactivas 38% en urbano y 33% en rural y la inseguridad 27 % en urbano y 16% en

rural” (p.136)

Conviene subrayar que el consumo de alcohol y otras drogas ilegales también es
una practica cada vez mas extendida entre adolescentes y con una edad de inicio precoz,
segun algunos estudios, que rondan los 13 afios. De hecho, existe una hipotesis que

establece que el desarrollo del consumo se produce de una manera escalonada.
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Primero, se inician en el consumo de drogas accesibles y que son legales (para los
adultos) como son el alcohol y el tabaco y, a medida que pasa el tiempo, toman otras
drogas como la marihuana y el hachis, acabando con otras como las anfetaminas, el speed,

entre otros.

Otra dificultad que afronta el adolescente es la vinculacion a pandillas y sectas; este
tipo de asociaciones y relaciones tienen multiples consecuencias negativas. Dichas
instituciones no son las mismas ni tienen el mismo fin que el grupo de amigos que se
retnen para disfrutar del tiempo juntos. En estos casos existen conductas delictivas e
ilegales, como puede ser el consumo de drogas y la delincuencia. Los chicos més
introvertidos y vulnerables son “carne de caiidn” para estos grupos puesto que sus lideres

saben como pueden exigirle al maximo y aprovecharse de ellos.

Estas son algunas de las dificultades que afectan a chicas y chicos colombianos hoy
en dia, y por ende altera su propia evaluacion cognitiva sobre la felicidad, causando
disminucion del bienestar subjetivo y un menor éxito ante la sociedad. De acuerdo con la
literatura muchos de los estudios realizados en esta poblacion distan, haber tenido en
cuenta la voz de terceros (padres - instituciones) y no la de los protagonistas de esta
historia. De ahi la importancia de recoger informacion de primera mano con los actores y

conocer las percepciones que tienen sobre las necesidades apremiantes.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto se considerd de gran importancia
estudiar la relacion entre los factores generadores de bienestar subjetivo con el contexto
escolar de los adolescentes del departamento del Tolima. Por ende, se formula la pregunta

de investigacion:
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(Cual es la relacion entre el bienestar subjetivo y la percepcion del contexto escolar en

adolescentes de cinco municipios del departamento del Tolima?

Para dar respuesta a la anterior pregunta se plantea el siguiente objetivo general.

Analizar la relacion existente entre bienestar subjetivo y la percepcion con el

contexto escolar en adolescentes de cinco municipios en el departamento del Tolima.

El cual se podra llevar a cabo a través del cumplimiento de los siguientes objetivos
especificos: Identificar la relacion existente entre las variables pertenecientes a la categoria
bienestar subjetivo, caracterizar los indices de las variables mencionadas en la categoria de
contexto escolar, relacionar las variables de bienestar subjetivo y percepcion del contexto

escolar en los adolescentes.

Justificacion
El adolescente en Colombia esté sujeto a una realidad social de desigualdad en los
servicios de salud, educacidn y proteccion; no en vano somos considerados como uno de
los paises mas desiguales de América Latina y el mundo (UNICEF, 2015). A esto se suma

los efectos de més de medio siglo de conflicto armado interno y violencia.

Considerando estas condiciones se hace urgente conocer la percepcion y el estado
psicoldgico de los jovenes en los diferentes municipios del Tolima, con el fin de promover
un desarrollo positivo desde el concepto de felicidad y bienestar. Esto permitiria mejorar la

calidad de vida de aproximadamente 12.757.040 jovenes de nuestro pais (UNICEF, 2015).

El acercamiento a estas regiones y el analisis del rol de la familia, la escuela y la
comunidad, le brindan a la psicologia positiva la oportunidad de conocer la relacion entre

el bienestar subjetivo y el contexto escolar, es decir; le permite conocer aquellos aspectos
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que el individuo concibe como fuente para una vida placentera y significativa. Se puede
considerar que esta investigacion redundara en pro de la ciencia de la conducta del
comportamiento humano, desde un modelo del desarrollo positivo (fortalezas distintivas)
de los adolescentes y de esta forma demostrar que este abordaje psicoldgico es mas
efectivo que aquel que resalta las deficiencias, fortaleciendo las capacidades de
intervencion e identificacion de las habilidades que posee esta poblacion, dotando la teoria
de una base de datos confiable y valida, con el fin de establecer un inicio del cambio hacia

la importancia del contexto escolar en el estado animico de los estudiantes.

Finalmente se debe sefialar que la repercusion del estudio de las potencialidades puede
llevar a desarrollar programas educativos de prevencion e intervencion. De manera
puntual, se estaria contribuyendo al progreso de una region y a la no repeticion de
conductas poco prosociales, si no que mas bien lucirdn las experiencias positivas sobre las

negativas, creando bienestar a su paso.

Marco referencial

Antecedentes

Es importante conocer los estudios investigativos frente a todo lo que encierra ser
adolescente, para asi comprender con claridad y sin prejuicios lo que esto simboliza, de
forma que permita acertar en el diagnostico y ser eficiente en la intervencion, cuando se dé

a lugar. A continuacion, se presentan varios estudios al respecto:

La siguiente investigacion fue titulada “Salud mental y resiliencia en adolescente

de zonas rurales y urbanas del Tolima”, realizada en el 2018 por la autora Adriana
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Marcela Vasquez Gonzalez, cuyo objetivo fue establecer las caracteristicas de la salud
mental y resiliencia en adolescentes de la zona rural y urbana, de 5 municipios del Tolima.
Se tom¢6 una muestra de 1201 adolescentes entre 12 y 16 afios; donde se aplico la Escala
Child and Youth Resilience Measure (CYRM)-28, y el cuestionario de capacidades y
dificultades (SDQ). Luego de recolectar y analizar los datos se encontré que muchas de las
variables de resiliencia (empatia, flexibilidad, religiosidad entre otras.) correlacionan de
manera positiva con la salud mental (estilos de afrontamiento, autoestima y locus de
control interno). Ademas, se considera que la resiliencia en un nivel alto puede ser un
indicador que favorece a los individuos para desenvolverse en el ambito social y
relacionarse con la variable que indican salud mental. También se resalta la importancia de
crear programas preventivos de salud mental desde la primera infancia, con ayuda de la
resiliencia como factor protector para prevenir comportamientos disruptivos futuros en los

y las jovenes.

’

Otro trabajo importante fue el estudio cualitativo “Next Generation Colombia’
realizada en el afio 2018, donde su unico fin era conocer las percepciones de los jovenes
colombianos entre 14 y 28 afios e identificar sus necesidades, recursos y oportunidades.
Esto con el proposito de aportar informacion actual y veraz para la creacion de politicas
publicas centradas en los jovenes. Para tal fin se hizo una exhaustiva investigacién
bibliografica para conocer el panorama actual del centro de analisis. Posteriormente se
recolect6 informacion desde las voces de los jovenes del pais a través de la encuesta Next
Generation —Colombia, la cual tuvo una cobertura urbana y rural. Se visitaron 33
municipios del pais en cinco regiones, fue multiproposito e indagd por asuntos como

aspiraciones, expectativas, resiliencia, salud mental entre otros. Ademas, se utilizaron
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grupos focales en distintos lugares, usando un instrumento semiestructurado. Los dos
procedimientos fueron revisados y avalados por el comité de ética de la Universidad de los
Andes. Se trabajo desde seis ejes tematicos, sin embargo, para efectos de este estudio se
tomaron los temas “condiciones emocionales y resiliencia los cuales ofrecen informacion
sobre los recursos psicoldgicos y sociales con los que cuentan y muestra algunas
implicaciones de una de las barreras mas importantes que han enfrentado los jovenes del
pais: La violencia” (British Council, 2018. p. 8). A causa de esto la salud mental se afecta

y obstaculiza el desarrollo potencial de los adolescentes.

Ademés, esta indagacion indica que: “una de las consecuencias potencialmente
ignoradas se encuentra en la salud mental de la poblacion” (British Council, 2018 p.13); es
decir, es un tema tristemente ignorado y por ende sin tratamiento oportuno. Luego de la
medicion de la salud emocional sobre sintomas asociados con trastornos emocionales tales

como la ansiedad, la depresion y la percepcion del estrés. Los resultados indican que:

La exposicion a la violencia bien sea de manera directa o indirecta genera una carga
adicional para los individuos. Asimismo, existen brechas entre hombres y mujeres
con respecto a los sintomas mentales reportados. Las mujeres y los més pobres

muestran sintomas mentales mas elevados (British Council, 2018 p.13).

En relacion con el contexto escolar y el bienestar subjetivo, se estudio la tesis
doctoral Efecto de la escuela en el bienestar subjetivo y adolescente, es una investigacion
realizada por Maria Victoria Benavente Delgado en el afio 2017 y realizada en Chile.
Busco establecer los efectos diferenciales de variables de la escuela en el Bienestar

Subjetivo de los estudiantes. Se examino el efecto del clima escolar, el tipo de
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metodologias usadas por los profesores y sus caracteristicas del establecimiento
educacional por su influencia en el bienestar subjetivo adolescente. Para el logro de este
objetivo, se utiliz6 una metodologia de tipo cuantitativo y un disefio de analisis multinivel;
ademas, de la administracion de la Escala de Satisfaccion Vital de los estudiantes, indice
General de Satisfaccion por ambitos a 1332 estudiantes entre 13 y 19 afios, los resultados
indican que existe un efecto de la escuela en la satisfaccion global con la vida de los
estudiantes, la cual pudo estimarse en un 5.9%. La variable mas significativa ligada a la

escuela para comprender el bienestar es la satisfaccion con la escuela y el clima escolar.

Asi mismo, se hallo el estudio Satisfaccion global con la vida y Satisfaccion Escolar
en Estudiantes Chilenos (2016). Realizada por Jaime Alfaro, Javier Guzmén, Fernando
Reyes, Catalina Garcia, Jorge Varela y David Sirlopt. El objetivo fue analizar la relacion
entre diversos aspectos de la experiencia escolar con la satisfaccion escolar y la
satisfaccion global con la vida. Participaron 1433 estudiantes de 10 a 14 afios de 3 ciudades
de Chile. Se utilizo la Escala de Satisfaccion Global con la vida, el Indice General de
Satisfaccion por Ambitos y la International Survey on Childrens Well Being. Los

resultados entregaron importantes indicios:

La poca contribucion que tendria la experiencia escolar en la satisfaccion con la
vida entre los escolares chilenos de 10 a 14 afios, quienes pasan gran parte de su
tiempo en la escuela. Es posible hipotetizar que existen otros determinantes para
predecir la satisfaccion global con la vida que no seria necesariamente los
vinculados al &mbito escolar, teniendo sentido en esta perspectiva la evaluacion de

la satisfaccion por dmbitos (Alfaro, Guzman, Reyes, Garcia, Varela y Sirlopt. 2016

p.10)
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Es curioso no encontrar una relacion directa entre los indicadores de bienestar
escolar frente a la satisfaccion global, teniendo en cuenta que el rol de estudiante es el mas
importante durante la infancia y adolescencia. Habria que indagar sobre los factores que
intervienen para una satisfaccion vital. Los resultados de este trabajo también informan de
la relacion entre la edad y satisfaccion global con la vida y con el &mbito escuela; de la
siguiente forma: “la satisfaccion global con la vida es menor después de los 11 afos,

alcanzando su nivel mas bajo a los 14 anos” (Alfaro et al. 2016 p.11).

Otra investigacion es la “Caracterizacion del bienestar subjetivo mediante la
aplicacion de la escala de satisfaccion vital de Ed Diener en estudiantes de la corporacion
universitaria Antonio José¢ de Sucre en Sincelejo durante el primer semestre de 2015”. El
objetivo fue conocer el nivel de aceptacion con la vida y establecer estrategias para el
mejoramiento del autoconcepto en los estudiantes. La presente investigacion es de tipo
exploratorio, establecid un andlisis cuantitativo y cualitativo, juntamente se aplico la
Escala de Satisfaccion con la vida de Ed Diener a 342 jovenes pertenecientes a distintas
facultades, estratos socioecondmicos, de ambos sexos y cursaban programas de pregrado
en esta institucion. A partir de los resultados fue posible determinar que el 44% de la
poblacion encuestada se mostraba altamente satisfecho con la vida, seguido del 26%
quienes tuvieron como resultado para la satisfaccion la opcion “Muy alta” y el 17% con
medianamente satisfechos. El total de la poblacion que fue considerada por debajo de la
media tuvo un total de 12% donde el 1% senalo sentirse extremadamente insatisfecho.
Ademés, logro ser finalizada con un grado de confiabilidad del 96%. En ella se graficaron
y compararon los distintos resultados, permitiendo identificar que entre sexos (Hombre —

Mujer) no existid una diferencia significativa con relacion a la percepcion del bienestar
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subjetivo, no obstante, la diferencia significativa fue hallada entre las distintas facultades

de educacion.

Marco Teorico

Bienestar Subjetivo

Hoy en dia el bienestar subjetivo ha venido ganando protagonismo en todas las areas
académicas (sociologia, economia, entre otras) y no solo se restringe al tema de salud en
general y esto se debe a su asociacion con el concepto de calidad de vida. Actualmente es
un tema de interés en la creacion de politicas publicas dentro del marco de los objetivos del

desarrollo sostenible 2030.

No obstante, el bienestar es un estado subjetivo ya que el ser humano al ser tan diverso
y diferente posee distintas formas de percibir cual puede ser una situacion de bienestar, lo
que quiere decir que lo que para una persona podria ser una situacion de bienestar para otra
podria no serlo, por lo cual dependeré de cada uno diferenciar si se siente en un estado

beneficioso o no.

Es decir que las fuentes de bienestar subjetivo son infinitas e inherentes a cada ciclo
vital, esto hace que haya diversidad en los diferentes estados subjetivos de los individuos.
De ahi la importancia de limitar el estudio al contexto escolar. De acuerdo con lo expuesto
el BS se considera un elemento de la felicidad al igual que calidad de vida, satisfaccion
vital y bienestar social. Cabe aclarar que cada una de ellas tiene su propio significado, sin

embargo, se relacionan.

Segiin Cummiins et al, citados en Alfaro et al (2016), definen al bienestar subjetivo

como.
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La esencia de la nocion bienestar subjetivo se refiere a las evaluaciones que
hace una persona sobre la satisfaccion personal con su vida, incluyendo
evaluaciones cognitivas, como la satisfaccion en el trabajo, y diversos
aspectos de la vida, asi como también las reacciones afectivas frente a

acontecimientos de la vida, como alegrias y tristezas (pag.1)

De la misma forma para Cummins citados en el mismo articulo anterior (2016) “el
bienestar subjetivo es entendido como la evaluacion individual que una persona hace de su
calidad de vida” (p.41) integrando dos componentes principales: evaluacion cognitiva y

componente emocional (afectos positivos y negativos).

Al mismo tiempo es importante estudiar el bienestar subjetivo desde la psicologia
positiva. Esta perspectiva fue pensada por el Psicologo Martin Seligman quien luego de
varios afios de experiencia en el estudio de la depresion y la indefension aprendida dio un
giro de ciento ochenta grados, reconsiderando al individuo como poseedor de bondad y no
solo un manojo de lios. Esta alternativa psicoldgica aporta una forma distinta de ver al
individuo desde las fortalezas, dejando de lado el enfoque patologico que en el trascurso
del tiempo solo ha logrado seglin el propio Seligman “la psicologia hace de las personas

infelices, menos infelices”.

Dominguez & Cruz (2017) estudiaron este fendmeno psicologico que desde su
nacimiento a considerado el abordaje del estudio de lo positivo de la experiencia humana
desde tres angulos: “en primer lugar, el andlisis de las experiencias positivas, en segundo
lugar, la aproximacion al estudio de las fortalezas psicoldgicas y, por ultimo, el analisis de
las caracteristicas que configuran y determinan las organizaciones positivas” (P. 662). En

otras palabras y desde un abordaje cientifico, busca entender las emociones positivas,
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incrementar las fortalezas y las virtudes, promover el potencial humano y la busqueda de la

excelencia.

Para comprender que es la psicologia positiva segin Seligman (2012), se debe indagar
acerca de las tres dimensiones de la felicidad, llamadas vidas felices: Uno, es la vida
placentera, esta son las emociones positivas que resultan de las experiencias en la
interaccion y que deben procurar mantenerse y expandirse la suma de ellos. Conviene
subrayar que para lograr una vida de goce y disfrute de los momentos presentes, las
necesidades basicas (alimentacion, seguridad, un hogar...) del individuo deben estar
satisfechas. Dos, Vida de compromiso, son las responsabilidades que el individuo adquiere
a través de la vida y la actitud que se tiene frente a ellas. Si disfruta lo que hace y no le
considera una carga, se encontrara construyendo un tipo de vida feliz y estable. Aqui se
requiere el descubrimiento de las virtudes y fortalezas, propias y ajenas, con el objetivo de
conseguir lo que en psicologia positiva se conoce como Flow, flujo o fluir. Tres, vida
significativa, hace alusion al proposito que se tiene sobre la tierra, a un quehacer especifico
que se origina desde las fortalezas personales en bienestar del otro. Seligman (2012) afirma
que en la frenética buisqueda de la felicidad se hall6 a través de los actos filantrdpicos una
de las maneras mas significativas de ser feliz; ya que requiere el empleo de las fortalezas

personales.

Cabe senalar que la psicologia positiva segiin Seligman citado Pastrana & Salazar
(2016) busca el equilibrio entre estas vidas y se interesa en encontrar la que mas se adapte
a las necesidades personales de cada uno. Sin embargo, la buena vida (vida de

compromiso) es la que provee un mayor bienestar al individuo, este autor propone un
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modelo que proporciona un método eficaz para identificar los niveles de bienestar y

satisfaccion con la vida.

Este nuevo paradigma tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y prevenir la
aparicion de trastornos mentales y patologias. Seligman citado en Sejas (2013) habla de la
felicidad como una combinacién de fortalezas y puede definirse como los caminos o el
proceso mediante el cual se consigue el mayor potencial. Algunos de los recursos son
“Sabiduria y conocimiento, valor, amor y humildad, justicia, templanza, espiritualidad y
trascendencia” (p. 31). Todas estas virtudes deben llevar al individuo a encontrar la

felicidad.

Conforme a lo dicho anteriormente y en relacion con la adolescencia, se encontré un
estudio hecho por Giménez, Vasquez y Hervas (2010) de las fortalezas humanas, cuyo
objetivo fue brindar una nueva vision mas optimista y positiva de este periodo de la vida.
Este parte de un diagndstico comun a todas las anteriores investigaciones y se une a la
imagen traumatica y conflictiva que se asocia tradicionalmente a la adolescencia, sin
embargo y frente a esta perspectiva, se considero al joven como una fuente valiosa de
recursos en procesos de desarrollo. Segun esta investigacion, la aplicacion de las fortalezas
psicoldgicas, descritas por Seligman ayudan al adolescente a desenvolverse en el ambiente
de una forma adecuada y positiva. Algunas de las virtudes psicoldgicas estudiadas fueron
las fortalezas de la sabiduria y el conocimiento (creatividad, curiosidad, apertura de la
experiencia, deseo de aprender y perspectiva); estas habilidades deben contrarrestar lo que
normalmente ocurre en esta etapa: los resultados académicos descienden, aumenta el
abandono escolar y disminuye el interés hacia las actividades escolares. En verdad se

convierte en un reto.
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La adolescencia

Es un ciclo importante del ser humano, donde sus diferentes dimensiones
experimentan transformaciones que facultan al joven en habilidades personales y sociales
que luego le ayudan a interactuar con su medio. De acuerdo con Papalia, Wendkos,
Duskin (2009) éste es un “periodo de transicion del desarrollo entre la infancia y la adultez
que implica cambios fisicos, cognitivos y psicosociales importantes” (p, 461). Comprende

las edades entre los 11 a los 20 afios.

Del mismo modo las pediatras Allen, Brittany Waterman (2019) dividieron las etapas
en tres momentos: Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afos), adolescencia media
(entre los 14 y los 17 afios), adolescencia tardia (18 y 21 afios). En la primera instancia los
adolescentes de menor edad tienden a tener ideas concretas y extremistas. Las cosas estan
bien o mal, fantasticas o terribles, sin muchos matices. Ademas, buscan su Uinico bienestar
y sienten una mayor necesidad de privacidad y exploran formas de ser independiente a la
familia; por esto buscan probar la consistencia de los limites y ante el intento fallido surgen

los conflictos con los padres o figuras de autoridad.

Por otro lado, en la adolescencia media inicia el interés romantico y sexual,
probablemente se cuestiona su identidad sexual y la explora. Las relaciones entre pares
cobran un gran significado de manera que el tiempo en familia pasa a un segundo lugar.
Les preocupa mucho su aspecto personal. La forma de pensar ha escalado al pensamiento
abstracto, afectando la habilidad cognitiva de tomar decisiones; llevandolo a tener

conductas riesgosas para su bienestar Papalia et al. (2009).

Como un tercer y ultimo periodo esta la adolescencia tardia. Aqui los cambios fisicos

llegan a la cuspide, la manera de pensar es mas racional, consideran las causas y los efectos
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de las decisiones. Las relaciones amorosas u otras amistades suelen ser estables. Tienen un
sentido més firme de su propia individualidad y pueden identificar sus propios valores. Se

centran mas en el futuro y basan sus decisiones en sus ilusiones e ideales.

Otro aspecto importante son los efectos de la adolescencia en la salud mental, esta se
define segun la OMS (2019) como una unioén de diferentes estados de bienestar, entre los
cuales se ubican: El fisico, mental y social, y ademads, afiaden como tltima medida, que no
se implica tinicamente la ausencia de alguna afeccion o enfermedad; ademas el individuo
debe ser consciente de sus capacidades y estar en la posicion de afrontar las dificultades
normales de la vida. Esta nocidon da cuenta de una actitud activa frente a la vida en general

y no tan solo la ausencia de enfermedad.

De igual modo es conveniente mencionar algunos determinantes de la salud mental,
como lo es el contexto familiar y social (escuela) estos deben ser garantes de aprendizajes,
seguridad, relaciones saludables entre otras. De manera que, al ser vulnerados estos

activos, genera en ciertos casos afectaciones a la salud mental de los y las adolescentes.

A fin de conocer los efectos psicoldgicos de esta fase, la OMS (2018) entregd un

informe de salud mental en el adolescente, sefialando asi, los siguientes datos y cifras:

Los trastornos mentales representan el 16% de la carga mundial de enfermedades y
lesiones en personas de 10 a 19 afios. La mitad de los trastornos comienzan a los 14 afios,
pero la mayoria de los casos no se detectan ni se tratan. La depresion es una de las
principales causales mundiales de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes; el

suicidio es la tercera causa de muerte en jovenes de 15 a 19 afios (OMS, 2019).
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Es importante aclarar que la mayoria de los adolescentes gozan de una buena salud
mental; sin embargo, los diferentes cambios a los que se ven enfrentados o situaciones de
riesgo como la pobreza, violencia fisica y psicologica hacen que aparezcan todo tipo
trastornos (OMS, 2019) tales como: mentales, emocionales, comportamentales,
alimentarios, psicosis, suicidio, autolesiones y conductas de riesgo. La exposicion a
experiencias adversas o factores de riesgo afectan el potencial del joven para prosperar en

el presente y en el futuro como adulto.

La Adolescencia y la salud mental

La salud mental es un aspecto de la vida que se puede afectar tanto por agentes
bioldgicos como por factores sociales (Alvarado, 2011), es decir todo ser humano es
susceptible de ver alterada su salud mental; no obstante, la adolescencia es una etapa que
presenta mayor vulnerabilidad frente a los continuos y actuales cambios a los que se debe

enfrentar.

Con relacion a Colombia existen Politicas de Salud Mental que pretenden tratar como
un asunto de salud publica a patologias como la depresion, la violencia personal e

intrafamiliar, los suicidios e intentos de suicidio y el consumo de sustancias psicoactivas.

Actualmente los trastornos mentales son la segunda causa de enfermedad en el pais y
sin duda, seria la primera si pudiera hablarse sin tabues de ella. Existe una estigmatizacioén
negativa frente al tema, ocasionando en los afectados una negacion por temor al rechazo
social. Asi mismo un estudio realizado por la Fundacion Saldarriaga Concha (2019) da
cuenta de once mitos sobre salud mental donde concluye que la trivializacion de la salud
mental es uno de los puntos que mas impacta la decision de poder conversar, entender las

emociones y pensar en pedir ayuda. Ademads, se manejan imaginarios de que las personas
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con problemas de salud mental son peligrosas, anormales y no pueden trabajar o mantener
una relacion de pareja; nada més alejado de la realidad. Hoy se cuentan con condiciones
médicas, psicoldgicas y sociales que le permiten al individuo superar cualquier dificultad
mentalmente hablando. Segun comprobé la investigacion, los indigenas y los

afrodescendientes son los mas afectados.

A al nivel mundial fue posible identificar que cerca del 16% de las enfermedades en el
mundo en las edades comprendidas entre 10 y 19 afios son debido a trastornos mentales,
los cuales en el 50% de los casos son iniciados para la edad de 14 afios. La depresion tiene
los mayores indices, y es causante de multiples enfermedades y discapacidades, en muchos

casos, esta no es diagnosticada y por ende tampoco tratada (OMS, 2019).

En vista de que el deterioro en la salud mental es significativo con tendencia a subir y
ocupar un primer lugar respecto a Colombia, es que la atencion focalizada a esta poblacion
se convierte en una necesidad imperiosa para prevenir nuevos casos, para tratar los ya

existentes y lograr desarrollar el maximo potencial.

Psicologia Positiva: mas alla de los modelos de vulnerabilidad.

Si bien es cierto que el panorama global no es el mejor para los y las adolescentes, es
importante como profesional sobreponerse a ello para brindar una atencion psicologica
adecuada y oportuna. Para ello existe un modelo de desarrollo positivo, donde, la felicidad
y el bienestar son el medio para conseguir una vida realmente significativa. Martin E. P.
Seligman, es uno de los precursores de la teoria de la auténtica felicidad desde la
Psicologia Positiva. Se define como un método cientifico cuyo objetivo es estudiar

rigurosamente las bases y las razones del bienestar psicoldgico y emocional. Por mucho
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tiempo ha establecido la concepcion de un enfoque negativo frente al funcionamiento de la

mente, dejando a un lado otros aspectos importantes y saludables de la psiquis.

Con relacion a esto, Seligman postul6 la felicidad como una combinacion de fortalezas
y estas se definen como los caminos o los procesos mediante los cuales el individuo se
hace virtuoso; entre las caracteristicas que se cuenta son: resiliencia, optimismo, coraje,
persistencia, creatividad, vitalidad, gratitud, autocontrol, sabiduria, e inteligencia
emocional. En consecuencia, a la teoria mencionada, se genera interés sobre el analisis de
fortalezas psicoldgicas postulado y realizado por Montse, Carmelo y Gonzalo (2010), para
los adolescentes, dichos autores estudiaron las fortalezas humanas descritas por Seligman,

y le apostaron a un modelo de intervencion centrado en las potencialidades frente al déficit.

La adolescencia y el contexto escolar

La escuela es un escenario importante del desarrollo en la juventud; se dan no solo los
procesos educativos sino también aspectos sociales que influyen en la salud mental. La
interaccion entre estos es fuente de bienestar y malestar en el individuo. El deber ser de las
instituciones es convertirse en factores protectores y no en lugares de riesgo. Hoy en dia
son muy conocidos los diferentes problemas que enfrentan los estudiantes en su dmbito
escolar, algunos de ellos: la violencia escolar, la desercion escolar, problemas de
aprendizaje o la pérdida de sentido de la experiencia educativa. Estos y otros mas, suelen
menoscabar la felicidad del adolescente. La psicdloga Eurasquin (2010) afirma que la
categoria de adolescencia y juventud es un constructo social desarrollado a través de la
historia y por ende tiende a variar historica, geografica y culturalmente. A demas pretende
cambiar la vision negativa de estas categorias junto al contexto escolar, desde un relato o

descripcion esperanzadora. Como ella bien lo define:
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Es necesario desarticular una vision de la adolescencia identificada con un lugar de
amenaza y peligrosidad, o como un fracaso de toda posibilidad educativa o de
desarrollo de la mente... el desafio es redefinir el papel que le cabe a la escuela hoy

y los desafios que enfrenta, en contextos complejos y de fuerte incertidumbre (p. 5).

Erradicar los rétulos “poco favorable™ hacia la adolescencia deberia ser una tarea
loable y un reto de todas las areas académicas que estudian esta interesante etapa de la vida
del ser humano. Asimismo, se vuelve apremiante redireccionar las funciones de la escuela
en bienestar de los o las adolescentes y a su vez contextualizar los conocimientos
académicos con la vida cotidiana. Cabe mencionar el postulado de Duschatzky y Corea
citado en Eurausquin (2010) propuesto en pensar los nuevos territorios para los jovenes,
los cuales son adoptados bajo una forma representativa en la que se hallan los valores
simbolicos de pertenencia, valores y lazos sociales, ampliando en mejor medida su
participacion en las experiencias educativas, transformando subjetividades y cambiando asi

sus realidades.

Lev Vygotsky teoria del aprendizaje escolar

Segun Chaves (2001) las variaciones a nivel mundial en el campo econémico, politico,
social, ambiental y cultural maniobran estrategias educativas distintas a las actuales, desde
la basica primaria, hasta el universitario, que partan del analisis de la realidad y del estudio
de teorias que contribuyan a ayudar y a enriquecer la practica pedagdgica como proyecto

politico-social.

Al respecto Salé y Coll (1998) indican:
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Necesitamos teorias que nos sirvan de referentes para asi mismo contextualizar y
priorizar metas y finalidades; planificar la actuacion; y de esta manera analizar su
desarrollo e irlo modificando en funcién de lo que ocurre y para tomar decisiones

acerca de la educacion de todo ello (p. 5)

A lo anterior se trata de tener un buen analisis sobre las teorias que lleven a razonar
sobre nuestras convicciones y practicas pedagdgicas, con el fin de obtener una excelente

educacion que sea més humana, inclusiva y contextualizada.

Chaves (2001) consider6 que es necesario entender que lo cognitivo guarda relacion
con la manera de como se adquiere el conocimiento mediante la experiencia y el
aprendizaje, pone énfasis en que el conocimiento, se desarrolla para entender la realidad,

influenciado por la cultura y por la sociedad.

La trayectoria deVygotsky (citado por Chaves 2001) pionero del enfoque
sociohistorico-cultural, comprende dimensiones complejas, como intereses, pensamiento
conceptual, imaginacion y personalidad; analizando los procesos psiquicos superiores

como desarrollos de la historia cultural de los adolescentes en el ambito educativo.

En el marco de la perspectiva critica de la Psicologia Educacional Contemporanea, se
analizan diferentes categorias para tener una comprension y un abordaje de los encuentros
y desencuentros entre adolescentes e instituciones educativas, el fracaso escolar y los

criterios de educabilidad en el nivel basico (Eurasquin 2010).

La crisis se funda en la minima contribucion de discursos y practicas para darle
solucion al problema de desigualdad, injusticia, fracaso personal y colectivo, también en la

parte educativa. Una serie de eventos puede dar a conocer el agotamiento del paradigma
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positivista en relacion con lo académico, la ciencia y los problemas del mundo (Schon,

1998).

Greco (2009) refiere que para dar solucion y hallar la especificidad frente a las
diferentes necesidades educativas, se deben de tener diferentes interacciones con el
ambiente y la sociedad, donde a su vez el intercambio de experiencias, nuevas disciplinas y
reflexion, le permitan al adolescente en su nivel educativo el desarrollo de la
recontextualizacion, de aumentar y fomentar la lectura de la obra y su entrelazamiento con
la zona de desarrollo proximo. De tal manera se pueda enriquecer a los delegados
psicoeducativos sobre las dificultades y estrategias de intervencion, a través del

distanciamiento de una logica aplicacionista.

Segun Baquero (2002) la mirada psicoeducativa puede vincular la contemporaneidad
del pensamiento de Vygotsky con el aumento de la 16gica de implicacion y transformacion
de situaciones, partiendo de las diferentes problematicas, andlisis y toma de conciencia

desde el escenario de la accion y las experiencias vividas.

Marco legal
Desde el aspecto legal se debe considerar como mecanismo o guia para establecer la
atencion e intervencion, mas ain cuando se habla de infancia y adolescencia quienes
cuentan con derechos especificos que orientan la conducta; cabe resaltar que la poblacion
se debe considerar como una poblacion vulnerable puesto que tienen una predisposicion a

caer en el fracaso, causando rechazo, exclusion y discriminacion.
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Resolucion N. * 008430 de 1993.
Resolucion N. # 008430 DE 1993 de la republica de Colombia ministerio de salud
resolucion n® 008430 de 1993 (4 de octubre de 1993). Por la cual se establecen las normas

cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

ARTICULO 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su

bienestar

ARTICULO 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar

conforme a los siguientes criterios:

a) Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b) Se fundamentara en la experimentacion previa realizada en animales, en

laboratorios o en otros hechos cientificos.

c) Se realizaré solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda

obtenerse por otro medio idoneo.

d) Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los
riesgos (minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de

esta resolucion.

e) Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o

su representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

f) Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la

integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud, supervisada por
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las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los recursos humanos y materiales

necesarios que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion.

ARTICULO 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las

siguientes categorias:

a) Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiologicas,
sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se

le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

Ahora bien, hablando desde el contexto nacional la constitucion politica del 1991,
sefala que el Estado debe promover las condiciones para que la igualdad sea real y
efectiva, adoptando medidas a favor de grupos discriminados o marginados y proteger
especialmente a las personas que la condicion econodmica, fisica o mental, se encuentren en

circunstancia de debilidad manifestada.

Igualmente, desde el TITULO I de la misma, se refiere que es principio fundamental
del Estado servir a la comunidad, promover la prosperidad general y garantizar la
efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en la Constitucion; las
relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la pareja y en el
respeto reciproco entre todos los integrantes. Cabe mencionar que derechos fundamentales
como la vida, integridad fisica, salud, seguridad social, alimentacion equilibrada, el

nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
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educacion y la cultura, recreacion y la libre expresion de opinar se dirigen en salvaguardar
a los nifios contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, abuso sexual,
explotacion laboral o econdmica y sexual comercial y trabajos riesgosos. Gozaran también
de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados

internacionales ratificados por Colombia.

De lo anterior es importante mencionar el articulo 67 de la constitucion politica donde
se plantea que el fin de la educacion se encuentra en el pleno desarrollo de la personalidad
dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, como afectiva y demds valores humanos, ademas la formacion para facilitar la

participacion e inclusion al aula regular.

Ley 1098 de 2006 de infancia y adolescencia

se halla la finalidad de garantizar a los nifios, nifias y a los adolescentes el pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia, de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension, entendiéndose desde el Codigo Civil, por nifio
o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios; por adolescente las personas entre 12y 18
afos de edad; de lo anterior se busca prevalecer la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna, dando cumplimiento a garantizar el ejercicio de los derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como el restablecimiento, dicha garantia y

proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

A su vez se habla de proteccion integral, la prevencion de amenazas o vulneracion y la
seguridad, donde se ejecutara por medio del conjunto de politicas, planes, programas y

acciones elaboradas en los ambitos nacional, departamental, como distrital y municipal con
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la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos. De lo anterior es
el Estado en cabeza de todos y cada uno de los entes gubernamentales quienes tienen la
responsabilidad inexcusable de actuar oportunamente para garantizar la realizacion,

proteccion y el restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes.

Ahora bien, estos principios no deben entenderse de manera aislada, sino en intima
relacion con los principios de dignidad, integridad y vulnerabilidad, asi el principio de
autonomia requiere inevitablemente del principio de responsabilidad, pues es
especialmente en las relaciones asimétricas como es la asistencia médica y en especial en
la atencion psiquidtrica y psicoldgica al nifio y al adolescente, donde el principio de
autonomia debe interpretarse necesariamente en el marco de la responsabilidad ética, pues
de otro modo la decision del profesional de la salud puede ser irresponsable y altamente
nociva; entendiéndose que desde los principios del profesional también deben cumplir con
los deberes y en dado caso en que se vean interpuestos, es necesario tener clara la
jerarquizacion teniendo en cuenta los derechos principales como derecho a la vida 'y
respeto a la misma, derecho a tener todos los recursos que garanticen un desarrollo positivo

en los adolescentes.

Metodologia
Esta investigacion, es de tipo descriptivo; porque nos permite analizar todo desde los
datos numéricos, que indican cuales son las variables de mayor relevancia basados en una
escala de medicion, teniendo la plena identificacion de los diferentes aspectos que influyen
en el bienestar subjetivo y su relacion con la percepcion escolar, segiin Martinez De
Sanchez (2012-2013) es sumamente importante en la mayoria de las disciplinas, ya que es

imposible teorizar o explicar aquello que no se conoce en sus partes constitutivas, el
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estudio no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion de las diferentes

relaciones que existen entre dos o mas variables.

El enfoque es cuantitativo, que de acuerdo con Sampieri (2003), tiene como
caracteristica principal reflejar la necesidad de medir y estimar magnitudes de los
fendmenos o problemas de investigacion: ;Cudl es la frecuencia y magnitud?, tener
caracteristica por la base de datos para probar y analizar la hipdtesis con base a la medicion
numérica y el andlisis estadistico y de esta manera establecer patrones de comportamiento.
En este caso se aplicaron los siguientes instrumentos de medicion (SDQ-CAS, SWI,
SWLS, SPANE y LS) y de esta manera analizar la informacion desde puntuaciones
numéricas y relacionar variables de gran significacion. En el presente trabajo se
describieron cada una de las variables que tiene relacion con datos sociodemograficos,

bienestar subjetivo y la percepcion del contexto escolar.

Poblacion y muestra

La poblacion de la presente investigacion esta conformada por 1.305 adolescentes,
procedentes de cinco municipios del departamento del Tolima, ubicados cada uno de ellos
en una providencia del Tolima: capital, norte, nevados, sur, oriente (Ibagu¢, Lérida,
Libano, Prado, Ortega) donde se toman 12 instituciones educativas; Se utiliza un muestreo

no probabilistico, procurando que la muestra sea representativa.

Analisis estadistico

Mediante el uso de la herramienta informativa de Microsoft Excel se registraron todas
las respuestas dadas para los cuestionarios de los diferentes municipios, de manera
ordenada y secuencial, procurando organizar los datos por secciones. Una vez transcritas

todas las respuestas se asignaron valores numéricos a las respuestas. Por medio de la
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herramienta “Tabla dindmica” perteneciente al programa informativo, se organizaron y

cruzaron los datos necesarios.

La variable de bienestar subjetivo tuvo una representacion numérica dada en
promedios, mientras que contexto escolar estuvo representada en porcentaje,
esto, debido a las caracteristicas de los instrumentos que fueron

implementados.

Descripcion del Instrumento

El cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ) de Goodman R. 1997., es un
instrumento estructurado que permite realizar un cribado de problemas de conducta en
nifios de 3-16 afios. Sin embargo, existen varias versiones, entre ellas un autoinforme para
jovenes de 11 a 16 afios. Todas las versiones contienen 25 items sobre atributos
psicologicos que se dividen en 5 escalas: sintomas emocionales (5 items), problemas de
conducta (5 items), hiperactividad (5 items), problemas de relacién (5 items) y conducta

prosocial (5 items).

Escala de Satisfaccion con la vida (Prados, Gutiérrez, Medina, 2015). Consta de cinco
items que evallan la satisfaccion con la vida a través del juicio global que hacen las
personas sobre esta. Para el presente trabajo se utilizé la traduccion al castellano, la cual
presenta los reactivos de la siguiente manera (a) “En la mayoria de los aspectos mi vida es
como quiero que sea”, (b) “Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero
importantes”, (c) “Estoy satisfecho con mi vida”, (d) “si pudiera vivir mi vida otra vez, la
repetiria tal como ha sido” y (e) “las circunstancias de mi vida son buenas”. Este
instrumento se ha utilizado en gran cantidad de estudios y ha mostrado obtener muy buenas

propiedades psicométricas.
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Escala de experiencias positivas y negativas (SPANE) desarrollada por Diener en
1999. La misma se compone de dos subescalas: SPANE-P y SPANE —N. La primera
contiene tres items generales (buenos, positivos, agradables) y tres items especificos
(felices, alegres y satisfaccion) que miden experiencias emocionales positivas. La segunda
contiene tres items generales (malos, negativos, desagradables) tres items especificos
(triste, de miedo, de enfado) que miden experiencias emocionales negativas (Carmona &
Villegas, 2018). En ambos casos, los seis items generales intentan describir sentimientos
que la gente busca o evita y valora o desprecia, y que ademas puede ser aplicado a un

amplio rango de sentimientos mas especificos.

Escala de medicion de diferentes aspectos del contexto escolar es una adaptacion
realizada en el 2018 por el colegio colombiano de psicologos, del cuestionario Millennium
Cohort Study Sweep 6 Young person questionnaire, realizado en el afio 2016 por el
instituto de educacion de la universidad de Londres, tiene como propdsito conocer la
percepcion de los y las adolescentes en relacion con los maestros, las materias y
sentimientos frente al colegio. Algunos ejemplos de estos reactivos son: En cuanto al
maestro: me gustan mis profesores-Mis profesores me tratan injustamente — Mis profesores
no escuchan realmente lo que digo en clase. Con relacion a las materias: me gusta esta
materia — Soy bueno para esta materia. Respecto a sentimientos por la escuela: la escuela
es en gran medida una pérdida de tiempo — Creo que la tarea es aburrida — Nunca tomo el

trabajo en serio. La estructura es de tipo Likert.

Indice de bienestar subjetivo (SWI) Esta escala es un instrumento que se ajusta en gran
manera a los modelos unifactoriales de medicion. Fue realizado por Cumming en 2003, su

confiabilidad y validez es confirmada por una serie de aplicaciones test — retest que
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confirman su elevado ajuste a las distintas poblaciones. Este indice tiene 5 items
calificados desde “Muy en desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo” pasando por 5 niveles tipo
Likert incluidos los ya mencionados. Es utilizable para distintos campos de medicion del

bienestar subjetivo y la salud mental.

Fases de la investigacion

Esta investigacion estuvo dividida en 6 fases principales, que corresponden a etapas
de los disenos de la investigacion propuestos por Sampieri (2003). Al ser una investigacion
cuantitativa, se mantuvo un orden estipulado para cada una de las fases, cumpliendo de

manera ordenada y a cabalidad cada uno para proceder con la siguiente, dichas etapas son:

e Fase 1: Revision de literatura
En esta fase, se consultaron bases de datos con el fin de recopilar la
informacion pertinente, verificar la existencia de una problematica y la
viabilidad para el abordaje de este. Se consultaron investigaciones anteriores,
verificando las teorias que las soportaban, los instrumentos aplicados y las
recomendaciones que estas tenian.

e Fase 2: Construccion tedrica.
Se realizd una recoleccion de los aportes mas importantes dados por autores
reconocidos en los ambitos de la psicologia positiva, el bienestar subjetivo y
los estudios acerca de la adolescencia, la nifiez y contextos escolares, con el fin
de soportar el objetivo planteado. Se dio prioridad a los autores cuyas
publicaciones fueron dadas en los ultimos 4 afios, sin embargo, existian
postulados mas antiguos que continuaban vigentes y debidamente soportados.

Fueron consultadas revistas cientificas principalmente en linea.
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Fase 3: Disefio metodologico.

Se procedi6 a consultar los procedimientos metodologicos descritos en

Metodologia de la investigacion, con base a estos se defini6 una estructura para

la investigacion, se procedid a realizar los lineamientos y alcances, se definié

las caracteristicas de la muestra, incluyendo todos los aspectos
sociodemograficos descrito, posterior a ello se definié un objetivo y pregunta
problema. Una vez realizado lo anterior y teniendo en cuenta las fases
preliminares, se hizo busqueda de los instrumentos idoneos para alcanzar el
objetivo postulado, la adaptacion necesaria de algunos de estos, a la muestra.

Finalmente se procedié a realizar un asentimiento informado, con el fin de

explicar a los nifios, nifias y adolescentes, y a sus familiares los objetivos de la

investigacion.

Fase 4: Aplicacion de instrumentos.

Se movilizo un equipo de investigaciéon a los municipios indicados (Ibagué,
Armero, Libano, Ortega, Prado) se escogieron participantes de colegios
oficiales con permiso de los directores y los padres de familia, estos se
encontraban en zonas que recibieran estudiantes de zonas urbanas y rurales.
Se realizé un acercamiento con los directivos, explicandoles el objetivo y
posteriormente se comunico con los padres de familia de distintos jovenes
pertenecientes a diferentes grados de la institucion educativa. El instrumento
se form6 en un solo documento el cual demoraba aproximadamente 45
minutos para ser resuelto.

Analisis
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Una vez se tenian los resultados de los instrumentos, fueron organizados en una
tabla de datos en Excel, el cual fue necesario para poder realizar una relacion
de las variables en una tabla dinamica, trabajando por medio de dicha
herramienta se logro organizar los datos en tablas especificas dependiendo de
las variables solicitadas. Al ser organizadas en un segundo grupo de tablas con
las variables relacionadas, fue posible insertar graficos de cada una de estas,

obteniendo el resultado final que fue descrito en este documento.

Resultados
Bienestar subjetivo
El bienestar subjetivo es una de las variables generales que fueron consideradas para
esta investigacion, estd conformada por una serie de subvariables que por si sola, dan un
concepto estadistico general para cada escala que le corresponde, no obstante, en su

totalidad y en conjunto, conforman el estado de bienestar subjetivo.

Por ende, dar cuenta de las subvariables de esta es importante al momento de referirse

al bienestar, y por ello son nombradas a continuacion:

e Salud mental
e Satisfaccion con la vida
e Satisfaccion por dominios

e Experiencia afectiva

Los niveles de Salud mental en los diferentes municipios poseen valores similares con
relacion a las variables problemas emocionales, de conducta, hiperactividad, con

compafieros y conducta prosocial; siendo esta Ultima la que presentd los puntajes mas
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bajos; no obstante, el municipio con menor satisfaccion por la vida fue Libano. Cabe
resaltar que una serie de valores similares que se lograron identificar fue con relacion a la

seguridad, donde cada una de las localidades tuvo puntuaciones significativamente bajas.
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Grafico 1: Resultados prueba SDQ

En la gréafica se encuentra representado el promedio obtenido para cada una de las
escalas que son pertenecientes a la subvariable de Salud Mental. Dicha representacion esta
dividida en cinco secciones distintas, en cada una de ellas se ubica la puntuacion que ha
sido obtenida para cada municipio en las diferentes escalas de este cuestionario. Los
valores han sido registrados en promedios, por lo tanto, es considerado que a medida que

este aumenta, se refleja menor salud mental con relacion al aspecto que evalua cada escala.
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En la representacion grafica se evidencia que no existe una relacion de diferencia
significativa entre los distintos municipios para las escalas de: Problemas emocionales,
problemas de conducta, problemas con los compatfieros e hiperactividad. Por otra parte, la
escala de conducta prosocial evidenci6 un promedio bajo en comparacion con las otras
escalas de la prueba, teniendo esta, una puntuaciéon maxima de 4,3 frente a otras cuyo
mayor valor estuvo por encima de 5,0. En dicha escala, se pudo observar que el municipio

de armero tuvo un promedio de 4,1 siendo esta, la puntuacién mas baja en toda la prueba.
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Grafico 2: Resultados prueba SWLS

La escala de satisfaccion con la vida, dada por el cuestionario SWLS reflejo
diferencias significativas entre los distintos municipios. Los valores de esta representacion
grafica estiman que el municipio del Libano se encuentra significativamente por debajo de

los otros municipios con un promedio de 27,8 seguido del municipio de prado con 28,4,
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ortega con 28,7, Ibagué con 29 y Armero con 29,1. Lo anterior permite identificar que el

municipio del Libano, es aquel que tiene menor satisfaccion con la vida y que Armero es

aquel que tiene mayor satisfaccion.
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Grafico 3: Resultados SWLS Municipios
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Grafico 4: Resultados SWLS Municipios

Las graficas 3 y 4 representan los promedios que fueron obtenidos para la subvariable
de Satisfaccion por dominios; esta estuvo conformada por 12 escalas, no obstante, se
realizo la representacion de 5, debido a que los resultados obtenidos en las otras 7 escalas
no poseen diferencias significativas, o en algunos casos no se hallaban diferencias. La
escala que obtuvo el menor valor de promedio fue “seguridad”, reflejando valores por
debajo de 4,0. En dicha escala, se ubicaron el municipio del Libano y ortega con 3,9 cada
uno, siendo estos los valores inferiores representados en la escala de satisfaccion por
dominios. Esto es sindbnimo de una insatisfaccion clara con la seguridad que sienten los
nifios, nifias y adolescentes en su contexto, y esta, es la que genera una clara afectacion con

respecto a los demas dominios.

La escala de uso de tiempo, representado en la grafica numero 3, logra resaltar la
diferencia significativa que tiene el municipio del Libano y Ortega frente a las otras
ciudades, puesto que estos tuvieron valores de 5,5 y 5,4 respectivamente. Por otra parte,

resulta importante resaltar que los valores obtenidos en cada uno de los promedios reflejan
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que los municipios del Libano y Ortega se ubican por debajo de los demés municipios del
departamento en la mayoria de las escalas de esta prueba, mostrando asi, como estos

municipios poseen menor satisfaccion.
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Grafico 5: Resultados SPANE municipios

La experiencia afectiva es un componente que fue determinado por medio de la prueba
Spane, esta tuvo en cuenta el afecto positivo, el afecto negativo y su balance. Para su
representacion grafica se tuvo en cuenta el balance, el cual es dado por la diferencia entre
la escala positiva y la negativa. De esta manera se puede observar que para todos los
municipios el afecto positivo se ubico significativamente por encima del negativo. El
municipio de Prado reflejo esta diferencia en mayor medida, obteniendo un promedio de
10,89 para la escala de balance, estando por encima incluso del promedio del

departamento. Por otra parte, el municipio del Libano fue quien se ubic6 con el menor
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valor, teniendo un promedio de balance de 8,9, siendo este el municipio con menor

satisfaccion por dominios

CONTEXTO ESCOLAR

Esta es otra de las variables que fue considerada de gran imporancia para la presente

investigacion. Dentro de esta se tuvieron en cuenta las siguientes subvariables:

e Percepcion Escuela

e Percepcion Maestros

Mediante un instrumento que fue construido para esta investigacion a través de una
adaptacion del Millennium Cohort Study Sweep 6 young person questionnaire para los
aspectos solicitados (La percepcion que se tiene por los maestros y escuela) se pudo
determinar que la muestra posee una percepcion negativa del ambito escolar, respecto a la
carga académica y a considerar la escuela como una distraccion. Los municipios del
Libano y Ortega obtuvieron porcentajes altos en los aspectos negativos de estas variables.
En el grafico 6, es posible observar que el Libano posee un 18% y 3% en la variable de
Perdida de tiempo junto a las opciones de “a veces es cierto” y “muy cierto”, en orden
respectivo; por otra parte, en el mismo orden de variables y opciones de respuesta, Ortega
se ubico con 15% y 2%, no obstante los mayores porcentajes estuvieron relacionados al
trato por parte de los docentes, los cuales fueron mayormente negativos, la falta de elogios
que estos realizan se encontraban relacionados con disminuciones en el bienestar subjetivo
general, de igual modo, se relacionaba la existencia de un trato injusto por parte de los

docentes y el sentirse poco escuchados.
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Grafico 6: Resultados Contexto Escolar Municipios

Las cinco escalas que fueron tenidas en cuenta para Percepcion Escuela fueron “La
escuela es una pérdida de tiempo” “En la escuela me dejan mucha tarea” “Es una
distraccion” “No es algo serio” “No me gusta”; a ello los adolescentes de los distintos
municipios contestaron mayormente a la opcion “Es falso”. El Libano obtuvo el mayor

porcentaje en la opcion “a veces es cierto” para la escala de “mucha tarea” y distraccion

con un valor de 52% en cada una de estas.

2

Es posible observar en la grafica que en las escalas de “mucha tarea” y “distraccion’
los valores aumentaban en las opciones de “muy cierto” y “a veces es cierto”; por otra
parte, en las restantes, se ubicaron las respuestas mayormente para la opcion “Es falso”.

Municipios como Ibagué, Armero y Libano, fueron quienes se ubicaron con mayor
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porcentaje en la opcion de “Muy cierto” para la mayoria de las escalas. Ibagué con 5%,

armero 7% y Libano 9% indicaron que es muy cierto que se deje mucha tarea.

Bienestar subjetivo y contexto escolar

Percepcion maestros y salud mental
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Grafico 7: Resultados Percepcion Maestros y SDQ

Cabe resaltar que la informacion ofrecida por la gréafica no resulta adecuada para
realizar un andlisis que permita conocer la relacion entre la percepcion acerca de los
maestros y la salud mental de los participantes. Los promedios obtenidos para las distintas
categorias del instrumento de salud mental relacionado con la percepcion del contexto
escolar tuvieron una diferencia minima en sus respuestas, permitiendo realizar una
inferencia en la cual se determina que la percepcion de los maestros no influye en la salud

mental de los jovenes.
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Percepcion maestros y satisfaccion por dominios
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Grafico 8: percepcion maestros y SWLS

En la gréafica para percepcion de maestros con relacion a la satisfaccion por dominios
fue posible observar que en “trato injusto” se obtuvo un promedio significativamente
menor en la escala “todos mis profesores” indicando como disminuye la satisfaccion a
medida que es percibido mayor trato injusto de parte de los docentes. Asi mismo, en la
categoria de “no escuchan” se identifica como disminuye la satisfaccion por dominios a
medida que aumenta la “falta de escucha” por parte de los docentes. Indicando de esta
manera, como mientras mas son escuchados los jovenes, mayor serd la satisfaccion que

sienten en los dominios.
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Percepcion maestros y satisfaccion con la vida

32,00

31,00

30,00

29,00

28,00

27,00

26,00

25,00

24,00

23,00

Elogio Gusto No escuchan Trato injusto

H Ninguno de mis profesores Casi ninguno de mis profesores ® Alguno de mis profesores
B Casi todos mis profesores Todos mis profesores

Grdfico 9: Resultados percepcion maestros y SDQ

Referente a la percepcion que tienen los estudiantes frente a sus maestros y con
relacion a la escala de satisfaccion con la vida, es posible determinar gracias a la grafica
aqui representada, que cuando los nifios y/o adolescentes son elogiados por sus maestros,
aumenta la satisfaccion con la vida, esto, debido al promedio obtenido en “casi todos mis
profesores” y “todos mis profesores” para la escala de elogio siendo del 29,13 y 27,41. Por
otra parte, en la escala de “no escuchan” y la opcion de “todos mis profesores” se obtuvo el
mayor promedio, considerando de esta manera que el ser escuchado por los docentes,

aumenta los niveles de satisfaccion con la vida.

Con las escalas restantes se ha considerado, poco factible para realizar una inferencia
con base a estas, debido a las variaciones que presentan entre los factores de polos

extremos.
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Percepcion escuela y satisfaccion con la vida
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Grafico 10: percepcion Escuela y SDQO

En la gréfica es posible evidenciar como a medida que los adolescentes poseen una
percepcion positiva de la escuela, aumenta de manera considerable el promedio de
satisfaccion con la vida. Pérdida de tiempo, mucha tarea, distraccion, no es algo serio, no
me gusta, se ubican con un promedio de 28,9; 29,68; 29,69; 29,10; 29,0 de manera
respectiva. Considerar como muy cierto que en la escuela dejan mucha tarea, es una
distraccion y no es algo serio tienen una puntuacion de 25,56; 26,06; 24,75

respectivamente, indicando de este modo una menor satisfaccion con la vida.
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Percepcion escuela y satisfaccion por dominios
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Grdfico 11: percepcion escuelay SWLS

Segun el anterior grafico es posible identificar que la poblacion que ha calificado a la
escuela dentro de un concepto negativo tiene puntuaciones significativamente inferiores
con relacion a la satisfaccion que tienen en sus diferentes dominios, es de resaltar que
aquellos que han considerado que la escuela es una “pérdida de tiempo” o que no les gusta
tuvieron la menor puntuacion dentro de estas mismas. Como es posible identificar en la
grafica de “perdida de tiempo”, las personas que contestaron “A veces es cierto” tuvieron
una puntuacion elevada en la satisfaccion por dominios, de igual manera, aquellos que han
considerado que no les dejan demasiada tarea, también tuvieron una puntuacion alta en la

satisfaccion.
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Percepcion escuela y experiencia afectiva positiva/negativa
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Grafico 12: Resultados percepcion escolar y SPANE

Con relacion a las variables de experiencia negativa y positiva, fue posible determinar
que las personas que contestaron las pruebas obtuvieron niveles similares en cada uno de
los aspectos, por lo tanto, resulta inadecuado una inferencia a partir de los datos
recolectados. No obstante, es clave resaltar que la variable de experiencia negativa esta
situada por debajo de las experiencias positivas, indicando de tal modo, que una diferencia

significativa entre las dos partes de la poblacion.
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Percepcion de la escuela y Salud Mental
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Grafico 13: percepcion escolar y SDQ

En la percepcion de la escuela y salud mental se logrd encontrar con las personas
encuestadas picos altos y bajos en los contextos evaluados, poseen valores representativos
en los cinco municipios dentro del contexto escolar. En las diferentes localidades
encuestadas del departamento del Tolima (Ibagué, Armero, Libano, Ortega y Prado) se
hallaron picos altos en los niveles de inconformidad a la hora de realizar tareas. Por lo
anterior, es posible determinar que los adolescentes que han declarado no sentir gusto por

la escuela tienen mayores niveles de salud mental.

Con relacion a los demas municipios, para las mismas opciones, estas muestran
variaciones irregulares, siendo de esta manera poco fiable una descripcion entre estos, no
obstante, para la respuesta negativa a las distintas escalas, se puede determinar que existe

un patrén repetitivo, evidenciando un promedio de salud mayor y constante.

No me gUSta —————
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Discusion

Segun los resultados, es posible considerar que existe una relacion positiva entre las
variables del bienestar subjetivo y el contexto escolar; se observa que existe un incremento
en la primera, conforme aumentan los aspectos positivos de la segunda, considerando que
existe de esta manera una relacion directa entre la satisfaccion escolar y salud mental de
los adolescentes. Aspectos tales como falta de elogios, tratos injustos, el poco gusto por la
escuela o ser distraido, se relacionan con menor bienestar subjetivo. Esto concuerda con lo
citado por Alfaro et al de Cummins et al citados en Alfaro (2016), quienes refieren que el
bienestar subjetivo es cuando el individuo hace una revision de su propia satisfaccion
personal, en la que incluye ejes fundamentales como el ambito escolar, un aspecto
principal. La siguiente tabla, dada en promedios permite evidenciar lo anterior

mencionado.

SALUD MENTAL |

Perdida de fTarea Distraccion |No es algo §No me guste

Muy cierto 24,5 27,7 25,3 25,0 29,7
Aveces es ( 23,7 241 24,5 25,4 24,0
Es falso 23,8 23,1 22,9 23,4 23,4
SATISFACCION VIDA |

Perdida de f{Tarea Distraccion |No es algo dNo me gusta

Muy cierto 27,9 25,6 26,1 24,8 27,2
Aveces es ( 28,3 27,8 27,8 26,9 26,2
Es falso 28,7 29,7 29,7 29,1 29,1
SATISFACCION DOMINIOS |
Perdida de fTarea Distraccion |No es algo §No me guste

Muy cierto 61,1 65,9 65,9 64,1 61,6
Aveces es ( 71,5 66,4 66,9 68,0 66,7
Es falso 67,4 69,3 69,2 68,0 68,5

Alli, se evidencia de manera general como aspectos negativos del entorno escolar
reducen el bienestar subjetivo. Para las cinco variables (Perdida de tiempo, tarea,

distraccion, no es algo serio, no me gusta) y las tres principales (Salud mental, satisfaccion
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con la vida y satisfaccion por dominios) se evidencia que en la opcion de respuesta “es
falso” hay valores por encima de las demas variables en la misma opcion de respuesta,
indicando asi un aument¢ la satisfaccion, de esta manera y con relacion a la psicologia
positiva, segiin lo mencionado por Dominguez & Cruz (2017) permite el entendimiento de
las fortalezas, y de las experiencias positivas, lo cual, es entonces necesario resaltar que
aunque existan aspectos negativos en el entorno escolar, hay factores de resiliencia que
influyen para preservar el bienestar subjetivo de los adolescentes, y la potencializacion de
las capacidades humanas. Estas fortalezas y virtudes que desarrollan los jovenes les

permiten sobrellevar aspectos importantes durante la etapa escolar.

Considerando lo anteriormente mencionado acerca de la teoria de Dominguez & Cruz,
Papalia et al. (2009) refirieron que las diferentes dimensiones que experimentan los
jovenes durante esta etapa presentan una serie de transformaciones; la influencia social,
resulta vital en este momento, y las relaciones con los docentes, implican un perido de
motivacion o desmotivacion; los resultados en los distintos ambitos de satisfaccion dan
evidencia de ello. La transformacion de la vision negativa resulta importante, puesto que
segun Eurausquin (2010) es necesario realizar un cambio que permita una vision
esperanzadora, reemplazando la amenaza y la peligrosidad, y de tal manera aumentando la

satisfaccion con la vida y los dominios.

El trato injusto obtuvo resultados que demuestran la relacion entre estos, la influencia
del trato o el elogio resultd notable, a lo cual se abre la posibilidad que plantean Allen &
Allen & Waterman (2019) acerca de las ideas concretas y extremistas, indicando que los

jovenes tienden a tener pensamientos fantasticos o terribles. Los conflictos con la autoridad
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generados durante esta época abren la posibilidad a la percepcion negativa que se siente

frente a la escuela o los maestros.

La salud mental durante la adolescencia se ve envuelta en cambios significativos, en lo
mental, fisico y social (OMS, 2019), por ende, la influencia de todos los ambitos

socioculturales es de vital importancia, y de igual manera, del aspecto escolar.

Los resultados obtenidos permitieron dar cuenta que existen influencias positivas entre
los elogios y un menor trato injusto por parte de los docentes. Asi mismo, la percepcion
que se tiene de la escuela les permite generar mayores niveles de satisfaccion con la vida y
los dominios. De igual manera, la percepcion que tienen los estudiantes de la escuela
influye en el bienestar subjetivo. Aspectos como el disgusto por la escuela evidencian una
reduccion en los promedios de bienestar subjetivo; del mismo modo, en aspectos como “la
escuela me parece aburrida” se evidencia una relacion positiva_con los niveles de
satisfaccion con la vida, dicha escala permite observar que los jovenes que tienen tendencia
a pensar que la escuela es aburrida, posiblemente presentan menores niveles de bienestar

subjetivo,

Lo anterior, se suma a los aspectos que han sido mencionados a lo largo del
documento, resaltando la importancia de la estabilidad en los diferentes aspectos de la vida
de los jovenes. Por lo mismo, Seligman citado en Pastrana & Salazar (2016) sefiald que
existe un equilibrio en la vida de las personas cuando hay una adaptacion de las
necesidades personales, y que esta, estaba ligada a una vida con compromiso, pues de esta
manera también habria un mayor bienestar en los individuos. En las variables del contexto
escolar fue posible evidenciar que a medida que los jovenes tenian un mayor compromiso

con la escuela, su bienestar aumentaba. Ademas, y en concordancia al informe de la
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UNICEEF (2015), se considera que la adolescencia y juventud es un periodo de
oportunidades y cambios durante los cuales los y las adolescentes desarrollan sus
capacidades para aprender, experimentar y utilizar todos sus recursos. Es posible hallar
resultados que sefalan las opciones y la satisfaccion que los nifios y adolescentes tienen
con relacion a su vida, se observa que a medida que el promedio de satisfaccion que ellos
tienen en los diferentes ambitos de la vida aumenta la salud mental y la satisfaccion por la

vida.

El uso que le dan al tiempo es otro factor que determina la manera en que
responden a las exigencias escolares, y esta, a su vez, refleja la influencia sobre la salud
mental. Municipios como el Libano y Ortega, demostraron encontrarse significativamente
por debajo al promedio del departamento del Tolima. Por otra parte, las exigencias
emocionales de los jovenes jugaban un papel determinante en la conformacion de sus
habilidades para la vida, y estas se relacionaban con los promedios que se obtenian en las
otras escalas. La satisfaccion de las exigencias emocionales se encuentra
significativamente relacionada al promedio de la satisfaccion por dominios. Se considera
de tal manera, como la relacion con los padres y educadores tienen una funcién
fundamental en el compromiso que se adquiere para la vida, y esto a su vez, la satisfaccion
con ella.

Seligman (2011) al hablar acerca de la felicidad, la han considerado como una
combinacion de fortalezas, que pueden definirse como los caminos o el proceso mediante
el cual se consigue el mayor potencial; todas estas virtudes deben llevar al individuo a
encontrar la felicidad. No obstante, a pesar de la existencia de dicho potencial, se considera

que es necesario el reforzamiento de este, para que pueda perdurar. Las variables aqui
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descritas relacionadas a los elogios han permitido destacar la necesidad que tienen los
adolescentes del uso de palabras positivas para que pueda incrementar o mantener un buen
comportamiento. El uso de dichos elogios se mostr6 relacionado a una buena salud mental,
a medida que los maestros hacian uso de palabras para incentivar las conductas positivas;
estos aumentaban la seguridad sobre si mismos, y a su vez, la percepcion agradable de su
entorno escolar. Por otra parte, mientras los elogios disminuian, la percepcion negativa de
los maestros y la escuela aumentaba, y estas dos ultimas influencian sobre la salud mental
y la satisfaccion con la vida.

La susceptibilidad de los seres humanos como lo mencionaba Alvarado (2011) hace
posible que atin aspectos minimos puedan acarrear inconvenientes para la salud mental; los
nifios y adolescentes no son ajenos a esto. Los distintos ambitos de su vida, como lo son la
escuela, la familia y los amigos, generan una fuerte influencia sobre la satisfaccion con la
vida, los dominios y la salud mental.

Por lo reflejado en las distintas variables que en este estudio fueron tomadas en
cuenta, es posible determinar la relacion significativa que tienen el bienestar subjetivo y la
percepcion del contexto escolar. Jovenes que han tenido deficiencias afectivas y
dificultades con las relaciones personales demuestran una percepcion mucho mas negativa

que aquellos que han tenido un promedio de balance emocional mucho mayor.
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Conclusiones y Recomendaciones

A través de los resultados obtenido por medio de los distintos instrumentos, fue posible
identificar que el municipio del Libano es uno de los municipios que posee menor nivel de
salud mental y satisfaccion con la vida. Por otra parte, localidades como Armero y Ortega
mostrd los mejores resultados, mientras que, en Experiencia Afectiva, ha destacado el
municipio de Prado seguido de Ortega. Con respecto a la satisfaccion de los diferentes
dominios, se present6 un puntaje significativo con relacion a la seguridad en el contexto
expresados en el grafico 4, siendo este el que obtuvo menor promedio, y asi mismo influia
sobre los niveles de salud mental, ocasionando una disminucién en este, por otra parte, se
identifico que la familia es un factor protector bastante alto para los jévenes, se ubicé en el
punto mas alto de los dominios y asi mismo influia de manera positiva en la salud mental y

la satisfaccidn con la vida.

Con respecto a la variable de contexto escolar se observo que hay un porcentaje de
estudiantes que consideran no sentirse agusto con la escuela, llegando percibirla como una
perdida de tiempo, los municipios de Libano y Ortega son quienes obtuvieron
puntuaciones mayores en este aspecto, por otra parte, se resalta también que el municipio
del Libano tuvo puntuaciones negativas altas en las demds subvariables, considerar a la

escuela como una distraccion o que no es algo serio.

Respecto a la relacion entre las variables de bienestar subjetivo y contexto escoclar, se
identifico que efectivamente existe una relacion entre los aspectos negativos del contexto
escolar y los niveles bajos de salud mental, satisfaccion con la vida y los dominios. En los
resultados, se pudo corroborar que en las escalas pertenecientes a las subvariables del

contexto escolar (“No me gusta la tarea” “la escuela me parece aburrida” y “Los maestros
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no me escuchan”) que tuvieron puntuaciones significativamente altas, indican una
percepcion negativa frente al entorno escolar, reduciendo los niveles de Bienestar
subjetivo. Los estudiantes que recibian elogios de manera mas constante por parte de sus
docentes, tenian puntuaciones altas en sus niveles de bienestar en general, asi mismo,
aquellos que poseian una percepcion positiva del entorno escolar reflejaban mejores

niveles de bienestar.

Finalizando lo anterior, se logrd concluir que existe una relacion positiva entre las dos
variables principales Bienestar subjetivo y Contexto escolar, a medida que los valores del
contexto escolar se volvian negativos, los valores en las escalas de Bienestar subjetivo
sufrian una baja significativa; aspectos como el disgusto por la escuela se encontraban
relacionados con bajos niveles de salud mental y la satisfaccion por la vida. En diversos
gréficos se evidenci6 esta afirmacion, indicando que evidentemente hay una relacion

significativa entre el bienestar subjetivo y el contexto escolar.

Por ultimo, se recomienda ampliar los aspectos sociodemograficos y variables de
contextos familiares y escolares, con el fin de identificar posibles relaciones entre aspectos
familiares con estas areas. De igual modo, es necesario tener en cuenta otra serie de
factores que resultan cruciales al momento de analizar los datos, aspectos como pobreza o
pertenencia a grupos sociales, rendimiento académico o proyeccion al futuro, son

necesarios para interpretar la percepcion negativa frente al entorno escolar.
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