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Replanteamiento conceptual de la docencia en psiquiatria en la Escuela de Medicina

Se objetd como primordial detectar si los programas de psiquiatria de la Universidad de Costa
Rica (UCR) estan acoplandose a las estrategias de la OMS respecto a la necesidad del abordaje
de salud mental especialmente en atencion primaria, y realizar una propuesta basada en los
principales aspectos y areas en donde se requiere una modificacion de la estrategia en psiquiatria |
en la UCR.

Lo anterior, como finalidad para establecer las bases para replantear la estructura actual de

docencia en psiquiatria centrada en el tercer nivel de atencion y formular un cambio de estrategia ,

didactica en psiquiatria centrada en el primer nivel.
Se pretende de esta manera, dados los cuestionamientos de efectividad de intervenciones

educativas periddicas como el mhGAP, ampliar las acciones tendientes a fortalecer el trabajo

VIGILADA MINEDUCACION

en salud mental en medios de atencion primaria; lo anterior seria concordante, ademas, con la
Politica Nacional de Salud Mental 2012-2021 (Ministerio de Salud, 2012).

En conclusion, se encontrd que los estudiantes y docentes presentaron una mayor satisfaccion
con respecto al cambio de enfoque que se efectud debido al meta analisis que se logré efectuar
con respecto a enfermedades como la depresion basado en la necesidad para ampliar y
estructurar las diferentes acciones dirigidas a intervencion o aspectos psiquiatricos en la atencion
primaria entre las cuales se puede identificar los los cambio o reestructuraciones conceptuales
por parte del cuerpo docente de psiquiatria de la escuela de medicina.

Con base a lo anterior, lo que guio el desarrollo conceptual y metodologico del trabajo fue

determinar si los programas actuales de enseflanza de la psiquiatria en la Escuela de Medicina de

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia
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28

la UCR enmarcan las necesidades reales a las que se enfrentan los futuros profesionales en su

practica diaria. =

Asi mismo, se efectuo el conocimiento del panorama que enfrentara en el area de psiquiatria,
el médico general y especialista no psiquiatra graduado de la UCR, y por otro,contrastar los
diferentes requerimientos segun los programas actuales en el area de psiquiatria.

Revista Oficial De La Asociacion Mundial De Psiquiatria

Contiene una compilacion de diferentes articulos que hacen parte de la capacitacion para la
guia de Interpretacion de mhGAP de la OMS con disponibilidad para el analisis y prueba de
campo.

Participaron mas de 100 expertos los cuales realizaron aportes al paquete de capacitacion el

cual fue iniciado principalmente en paises como Etiopia, Jordania, Nigeria y Panama.

Dentro de la Revista se encuentra la “locura” a los “problemas de salud mental” como

reflexiones en torno a la evolucion del objetivo de la psiquiatria, las acciones para aliviar la

VIGILADA MINEDUCACION

repercusion de la crisis econdmica en la salud mental, problemas y avances en el concepto de
restablecimiento del consumidor, agenciacion: sus caracteristicas y rol en el restablecimiento de
las enfermedades mentales graves, el enfoque empirico para la clasificacion y el diagnostico de
los trastornos afectivos, valoracion de la validez diagndstica de una entrevista psiquiatrica
estructurada en una muestra hospitalaria de pacientes de primer ingreso, ensefianzas aprendidas
en el desarrollo de la atencion a la salud mental en la poblacion del Este y el Sureste de
Asia,Ensefianzas aprendidas en el desarrollo de la atencion a la salud mental de la poblacion en
paises latinoamericanos y del Caribe, tecnologias moéviles en psiquiatria: nuevas perspectivas de
la biologia a la cultura, promesas y limitaciones de la telepsiquiatria en la atencion a la salud

mental de adultos del ambito rural, el duelo como criterio de exclusion del diagnostico de

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia
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datos cientificos el duelo como criterio de exclusion del diagndstico de depresion mayor? entre g

otras.

La Revista cumple con la recopilacion pertinente de trabajos que evidencian el empleo del
instrumento que se empled en el presente trabajo de grado la guia de intervencion mhGAP, el
cual es participe en cada una de las investigaciones mostrando que a pesar de las diferencias

culturales, sociales, econdmicas, entre otras. Se logra realizar una intervencion sin perder la

validez y veracidad en tanto a sus resultados.

NNV TR /) ) ) )\ g

Esta investigacion necesita contextualizar términos que se tomaran en cuenta de acuerdo a su

desarrollo, los conceptos que priman en el presente estudio son los siguientes:Diabetes mellitus,
hipertension arterial y depresion.

w72

Es una enfermedad en la que se produce una mala utilizacion de los azacares (hidratos de

am s/ / 7/ /[

carbono) como consecuencia de una falta de insulina.

MY /7 /7 7/

La insulina, es una hormona que se fabrica en el pancreas, una glandula 51tuada en la parte

VIGILADA MINEDUCACION

izquierda del abdomen, detras del estdbmago. Esta hormona es segregada por el pancreas, cuando
el organismo detecta glucosa en la sangre, para que pueda entrar en las células y estas se puedan
alimentar. Este sistema funciona con equilibrio perfecto, para que, por un lado, todas las células

estén bien alimentadas y, por otro, la sangre mantenga unos niveles de glucosa que se consideran

normales: entre 60 y 110 mg/dl antes de las comidas y hasta 140 mg/dl dos horas después de

o

estas.
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Asi pues, para mantener las cifras de glucosa dentro de los limites normales, la cantldad de

insulina que ha de segregar el pancreas serd proporcional a los hidratos de carbono ingeridos en |

las comidas. La alteracion de este equilibrio da lugar a la enfermedad conocida como diabetes.

El glucogeno, es la forma en que la glucosa esta almacenada, siendo una reserva de energia del
organismo, formada por muchas unidades de glucosa unidas entre si, listas para ser utilizadas en
aquellos periodos de tiempo en los que o no comemos o consumimos mucha energia, por

ejemplo hacer ejercicio fisico. Esta reserva de energia es almacenada en el higado.

VU W YO U T O A A A A A 11\ A Y B T WA T W S NS NN

La glucosa, es utilizada por todas las células del organismo como combustible y de ella depende

NN 777 71T 11777777 TN

su buen funcionamiento. Se podria decir que la glucosa es para el cuerpo humano como la £

NNV 77777 777 W\\I////7///"/ /&

gasolina para el coche. Para poder cumplir esta mision es preciso que la glucosa penetre en elf

N\ 777 1 I N\

interior de las células de los diversos o6rganos (corazon, pulmones, cerebro, etc.), por 10 que

i@ 777771 I\l

necesita una llave que abra las puertas de las células. Esta llave es la insulina.}; 7/

) VOFIIIINN 7/

Hay dos tipos de diabetes:

Diabetes mellitas tipo 1 y Diabetes mellitas tipo 2

i /[N

Este tipo de diabetes, que generalmente aparece en personas jovenes, se presenta

Wi | Lt r 707077017 I\\\W\B&M\\

cuando las células beta del pancreas las que producen la insulina, son destruidas por el

W

propio organismo.

Lainsul erimathormana praducidajen/el panéreg
células betg
seneces1t !
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'/r |I{i:i:$::- , Diabetes |e Hiperten |0¥AX i |
se dlma *.:\\\\ D e a3, células yiluego sg utiliz I \, ) i HEN]
tihq \\\ C gulixa Insul \ l tratamiento consiste en que el
ALV ANAAANAANNR\

ac1ente se inyecte varias veces al dla la cantidad de insulina adecuada a su situacion.

Dtabetes melltta)

En este tip 0 de diabetes el pancreas si es capaz de producir insulina, a veces 1nclus0 en

NNV LT 77770777 17V VAN \

exceso. El problema se encuentra en las cerraduras de las puertas de las células, que estan

NNV 7777 71TV 77777777 ) .g;;"//“

estropeadas, lo que hace que la insulina, que es la llave, las abra con dificultad. Por eso el x

NN\ 7 71T I\\\\\HI///////// 7

tratamiento adecuado en estos pacientes no consiste en administrar insulina, sino en

N\ 7 /7 7 1 11N 22—

arreglar las cerraduras estropeadas. Las cuales en muchas ocasiones estan alteradas por

W//////II\\\W/////////M’"///I/

motivos de obesidad. En este caso con una dieta adecuada y ejercicio fisico suficiente para

A/ /7 /7777111 \\“’I//////////////IIH(

perder peso la cerradura se arregla y la insulina — la llave — puede abrir la puerta con

m/ 7/ /7 /7 /7 /7 /7 1 &I

facilidad. A artlr de ese momento, el organismo vuelve a funcionar correctamente, los

M 777 7 7 77 7 | DN

niveles de glucosa en sangre se normahzan y desaparece la diabetes. Pero, otras veces no

I/ /7 7 1 1NANNNNN\N
es suficiente s0lo con seguir una dleta hacer gjercicio fisico, sino que es preciso tomar
AN, AMRNN \
unos com;@“mdos llar\nadlos antldlabetlcos orales - 1996). NN : \\ \\ j l

Para que le den un diagndstico de dlabetes se debe reunir uno de los siguientes criterios:

1. Tener sintomas de diabetes (aumento de sed y de miccion y adelgazamiento inexplicable)

y un nivel de azucar en la sangre igual o superior a 200 miligramos por decilitro (mg/dL).

La prueba de azucar en la sangre se hace en cualquier momento, independientemente de

.
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cuando fue la ultima vez que comi6 (prueba aleatoria de glucosa en plasma o prueba

aleatoria de azlcar en la sangre ).

2. Tener un nivel de azucar en la sangre en ayunas que es igual o superior a 126 mg/dL. Una
prueba de azucar en la sangre en ayunas (glucosa en plasma en ayunas) se hace después
de un periodo de 8 horas sin comer ni beber nada salvo agua

3. Tener un resultado de una prueba oral de tolerancia a la glucosa (OGTT, por sus siglas
en inglés) de 2 horas que es igual o superior a 200 mg/dL

4. Tener una hemoglobina Alc que es del 6.5% o mas alta. Esta prueba es mas confiable

para los adultos.

Algunos expertos recomiendan usar una de las otras pruebas para diagnosticar diabetes en

nifnos. Esta prueba podria no ser adecuada para todas las personas porque muchas cosas pueden
afectar cuanto viven los globulos rojos, como, por ejemplo, el segundo o tercer trimestre del

embarazo, una pérdida de sangre o una transfusion de sangre recientes, la enfermedad
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drepanocitica (células falciformes), la hemodialisis 0 un medicamento con eritropoyetina (ESA).
Por lo anterior hoy por hoy se emplean dos pruebas se usan para confirmar el diagnéstico de
diabetes. Si los resultados de su prueba de azlcar en la sangre en ayunas se hallan entre 100
mg/dL y 125 mg/dL, su resultado de OGTT se encuentra entre 140 y 199 mg/dL (2 horas
después de comenzar la prueba) o su hemoglobina Alc es del 5.7% al 6.4%, usted tiene
prediabetes . Esto significa que su azlicar en la sangre se halla a un nivel superior de lo normal,

pero no es lo suficientemente alta como para ser diabetes. Hable con su médico acerca de la

frecuencia con que debe hacerse pruebas (E. Gregory Thompson, 2019).

&

Hiperte
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Los riesgos de sufrir hipertension arteial aumentan si se tiene obesidad, con frecuencia esta
estresado o ansioso, toma demasiado alcohol (més de 1 trago al dia para las mujeres y mas de 2
al dia para los hombres), aumento del consumo en aumento de la sal, antecedentes familiar de
hipertension arterial, se encuentra diagndstico previo de diabetes, consumo de cigarrillo. Si no se :j:,_
identifica ninguna causa de presion arterial alta. Esto se denomina hipertension esencial.

(“MedlinePlus™, 2020)

Si se deja sin tratamiento, la presion arterial puede llevar a muchas afecciones médicas. Estas

incluyen enfermedades del corazén, accidente cerebrovascular, insuficiencia renal, problemas en
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los ojos, entre otros problemas de salud.

En caso de padecer problemas cardiacos o renales, o un accidentes cerebrovasculares, es
posible que el médico le recomiende que la presion arterial sea incluso mas baja que la de las

personas que no padecen estas afecciones.

Algunas de las causas asociadas a la hipertension arterial pueden deberse a muchos factores
entre ellos, la cantidad de agua y de sal en el cuerpo, el estado de los rifiones, el sistema nervioso

o los vasos sanguineos, los niveles hormonales, la edad, esto se debe a que los vasos sanguineos

se vuelven mas rigidos durante el proceso de envejecimiento, entre otros factores como la

0

genética.
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Algunas consecuencias de esta enfermedad son que aumente la probabilidad de sufrir un

accidente cerebrovascular, un ataque cardiaco, insuficiencia cardiaca, enfermedad renal o muerte E

prematura. (“MedlinePlus”, 2020)
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El episodio depresivo mayor es la forma mas frecuente de los trastornos depresivos. Se

presenta en el transcurso de una depresion unipolar recurrente o de los trastornos bipolares, en
los cuales también se presentan episodios de mania o de hipomania (en la que el estado de &nimo
elevado no provoca trastornos severos en la percepcion de la realidad y en la toma de decisiones
de consecuencias graves). El diagnostico preciso y correcto del episodio depresivo tiene una
importancia esencial para el tratamiento a largo plazo. Por ello, ademas de establecer la forma
del episodio depresivo, es necesario considerar la frecuente comorbilidad con trastornos de
ansiedad, los cuales frecuentemente coexisten. (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2014.

Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5)

El trastorno de la depresion hace énfasis hacia el estado afectivo de animo, que en muchos de los

pacientes se evidencia en fases, dentro de estas encontrando periodos normales los cuales
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podrian llegar a empeorar y convertirse en un trastorno depresivo, hiperactividad, irritabilidad y

agitacion.

1. Episodio depresivo

La duracion de episodio depresivo puede variar, ya que se puede presentar durante algunos
dias o semanas, su duracién puede variar entre semanas y meses, segun el DSM V los sintomas

para poder ser diagnosticada la depresion deben tener una duracion de 2 semanas, los pacientes

que presentan o son diagnosticados con depresion a lo largo de su vida tiende hacer repetitivo.

o

(“i1FightDepression”, 2020)

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia



51, Diabetes |e Hipertensio efia \ / \
i UAn0

Estado depresivo unipolar
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Nota: Recuperado de: iFightDepression, European Alliance Depression, 2020
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3. Distimia

Este trastorno se caracteriza por que hay sintomas depresivos que no son tan notorios
comparando con un episodio depresivo o episodio recurrente. Su inicio tiende a aparecer en la
etapa de la adolescencia siendo persistente, su duracion varia ya que puede ser de 2 afios 0 mas,
los pacientes con Distimia llegan a sufrir adicionalmente trastorno depresivo, cuando se

identifican los dos trastornos se diagnostica como doble depresion. (“iFightDepression”, 2020)

Figura 3.

Distimia

alto
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tiempo

2 ¥——/\./\ =

Estado de dnimo depresivo
-4 durante 2 afnos

bajo

Nota: Recuperado de: iFightDepression, European Alliance Depression, 2020

4. Trastorno Bipolar

Este trastorno o también llamado trastorno maniaco depresivo es considerado un trastorno

severo, aunque su frecuencia es menos frecuente que los trastornos unipolares.

&
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Figura 4

Trastorno Bipolar

alto

-2

]

bajo

Nota: Recuperado de: iFightDepression, European Alliance Depression, 2020.
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5. Depresion psicdtica

Este trastorno de depresion psicotica o también llamada delirante, uno de sus sintomas mas
comunes se encuentra as ideas o pensamientos falsos o llamados delirios, en donde se pueden
encontrar alucinaciones, pueden encontrarse sentimientos de culpa o pensamientos de ruina
exagerado a nivel econdmico miedos hacia la estabilidad a nivel de salud ya sea por alguna
patologia severa (delirio hipocondriaco), se pueden encontrar estos sentimientos y pensamientos

asi se encuentre en condiciones reales que demuestren lo contrario, este trastorno es uno de los

que es necesario que se encuentren en una unidad psiquiatrica debido a la gravedad de los riesgos

|

que puede tener.

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia



5n), Diabetes |e Hipertensid eria

6 . Depresion atipica

La sintomatologia de los pacientes con depresion tipica y atipica suelen ser los mismos, la
diferencia radica en el apetito y en el suefio ya que en el trastorno depresion tipica sufren de una
falta de apetito e insomnio La depresion tipica presenta hipersomnolencia que es el exceso de

suefio y aumento en el apetito. (“iFightDepression”, 2020)

7. Trastorno Afectivo Estacional

En este trastorno e encuentran sintomas descritos anteriormente en el trastorno con depresion
atipica son una estacion especifica del afio es decir en invierno u otofo, cuando termina el

paciente puede volver a un estado normal. (“iFightDepression”, 2020)
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Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (20 14). Manual diagnostico y estadistico de los ..
trastornos mentales (DSM-5) (Quinta edicion). Madrid: Editorial Médica Panamericana. ISBN :\i
%
978-8-4983-5810-0. 7, ﬂ

Balaguer. Cardiologia Preventiva. Barcelona: Doyma, 1990. Pertension. Vol. 6:

Epidemiology of Hypertension. Amsterdam: Elsevier, 1985.
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Vetere, et §
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2019. Recuperado de: https:// www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-

espanol/temas-de-salud/criterios-para-el-diagnostico-de-la-diabetes-tj4293
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