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RESUMEN 

 

El presente trabajo se enmarca en recoger la experiencia de la práctica pedagógica 

realizada en el Colegio Integrado La Candelaria Sede B y se enfocó en los estudiantes del grado 

tercero en el año 2019 y una en una parte del 2020. Pretende la sistematización del proceso de 

práctica, hacer una reconstrucción y posteriormente analizar las estrategias pedagógicas que se 

orientaron desde las pedagogías Waldorf y Loto en la formación integral de los niños, que 

permitieron mejorar las situaciones de violencia y su normalización en el aula. 

 
 

ABSTRACT 

 

 

This work is part of the experience of the pedagogical practice carried out at La Candelaria 

Integrated School, Headquarters B, and focused on students of the third grade in 2019 and part of 

2020. It intends to systematize the practice process, making a reconstruction and later analyzing 

the pedagogical strategies that were oriented by Waldorf and Lotus pedagogies in the integral 

formation of the children, allowed to improve the situations of violence and its normalization in 

the classroom. 

PALARAS CLAVE: 
 

Cuerpo, pedagogía de Waldorf, Pedagogía de Loto, Violencia, Identidad, Vulnerabilidad, 

Sistematización, Práctica pedagógica, Danza y Yoga. 

 
 

KEYWORDS: 

 

Body, Waldorf Pedagogy, Lotus Pedagogy, Violence, Identity, Vulnerability, 

Systematization, Pedagogical Practice, Dance and Yoga. 
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El presente trabajo se enmarca en el grupo de Investigación Didáctica de las Artes Escénicas, en 

la línea de investigación de ¨Pensamiento profesoral para las artes escénicas, buscando dejar 

memoria escrita del análisis de la experiencia y aportes que pueden surgir desde las pedagogías 

de Loto y Waldorf a la Licenciatura en Educación Artística con énfasis en Danza y Teatro de la 

universidad Antonio Nariño. La Sistematización de la experiencia de práctica pedagógica se 

realizó en los semestres I, II y III de 2019-2020 con niños y niñas entre los 9 y 11 años del grado 

tercero del Colegio Integrado La Candelaria (IED) siguiendo la metodología de sistematización 

de experiencias propuesta por Oscar Jara. 
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Introducción 

 

 

El presente trabajo se enmarca en recoger la experiencia de la práctica pedagógica 

realizada en el Colegio Integrado La Candelaria Sede B y se enfocó en los estudiantes del grado 

tercero en el año 2019 y una en una parte del 2020. 

La finalidad que se persigue en este documento es llevar a cabo la sistematización del 

proceso de práctica, hacer una reconstrucción y posteriormente analizar las estrategias 

pedagógicas que se orientaron desde las pedagogías Waldorf y de Loto en la formación integral 

de los niños, que permitieron mejorar las situaciones de violencia en el aula y que se mostraron 

como las más significativas. 

Durante el proceso surgen tres etapas, la primera es: Conociendo el espacio desde mi 

cuerpo como mi primer territorio; la segunda es: Construcción del cuerpo identidad para la 

interacción social y, la tercera: El cuerpo sensible como medio de transformación social. Estos 

últimos articularon el rumbo, las metodologías y las acciones implementadas. Cabe decir, que la 

observación de la población y el análisis de su contexto, fueron de gran relevancia en las 

decisiones tomadas para afrontar el reto pedagógico que implicó la práctica y por supuesto, que 

tuvieron gran incidencia en los aprendizajes y conclusiones que se presentaran al final del 

trabajo. 

Por otro lado, en cuanto al proceso de sistematización de la práctica, se siguió la 

propuesta del sociólogo y educador peruano Oscar Jara Holliday, en su libro Para Sistematizar 

Experiencia, una propuesta teórica y práctica, en donde asegura que: 

La sistematización es aquella interpretación crítica de una o varias experiencias que, a 

partir de su ordenamiento y reconstrucción, descubre o explicita la lógica del proceso 
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vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, cómo se han relacionado entre 

sí, y por qué lo han hecho de ese modo (Jara, 1994, p.91). 

 
 

Por consiguiente, se puede afirmar que la sistematización no se limita a la recolección de 

los datos y su organización cronológica, es decir, no consiste sólo en una descripción, sino que 

implica una interpretación y un análisis crítico; lo que conlleva a decir que en la sistematización 

es mucho más importante la generación de saberes a partir de la experiencia, puesto que 

mediante ella se generan conocimientos y aprendizajes que pueden guiar a docentes en 

formación. Es eso precisamente lo que se busca con la presente sistematización, que sea un 

insumo útil para sus clases y prácticas en el aula. En ese sentido, es que cobra importancia la 

metodología propuesta por Jara, la cual propone cinco momentos de sistematización que son los 

que se siguen en el presente trabajo y que se presentan como referentes oportunos para generar 

comprensión y aprendizajes que hagan de la práctica docente en el Colegio Integrado La 

Candelaria, una experiencia significativa que pueda brindar herramientas y conocimientos útiles 

que aporten en la labor docente con estudiantes en contextos similares. 
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1. Generalidades del Proyecto 

 

 Planteamiento del Problema 

 

 

¿De qué manera los procesos de práctica pedagógica contribuyen en la comprensión y 

resignificación del cuerpo como estrategia para disminuir las condiciones de violencia y su 

normalización en el aula fundamentada desde la pedagogía Waldorf y la pedagogía loto con los 

estudiantes de grado tercero del Colegio Integrado la Candelaria? 

 

 

 
Al iniciar la práctica se realizó un ejercicio diagnóstico y de reconocimiento, en primer 

lugar, se dialogó con el docente titular, se socializaron las pautas de trabajo, horarios, y se dio 

una conversación sobre el contexto de los niños en cuanto la convivencia y un primer 

acercamiento con los estudiantes. Se realizaron actividades para conocer la dinámica grupal 

(juegos tradicionales, futbol, congelados, El lobo y rondas) y actividades físicas (juegos que 

implicaran resistencia, lateralidad, espacialidad) para conocer las habilidades físicas de los niños 

prestando mucha atención a los actos, reacciones, y formas de interacción. Identificando 

problemáticas como: situaciones de pobreza, desnutrición, abandono, clima de violenciaen el 

aula, lo que afectaba la convivencia y el aprendizaje. En cuanto al desarrollofísico se 

identificaron dificultades de coordinación, lateralidad, espacialidad y flexibilidad. 

Después de analizar la información de manera detallada se decide plantear la pregunta problema 

en torno a la violencia y su normalización en el aula como eje central de estudio durante la práctica, 

ya que es una problemática que se refleja de alguna manera en todos los hallazgos identificados. 

Lo anterior se evidencia en la tabla 1. 
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Tabla 1.Árbol de problemas 
 

Árbol de problemas contexto educativo 

Causas (Problemáticas) Efectos (consecuencias) 

 

 

Las condiciones socioeconómicas de los 

estudiantes. 

Los equiparan la pobreza económica con 

la personal. Se ve el área económica como 

una limitación a la realización emocional. 

 

 
Condiciones socioculturales, algunos 

estudiantes provienen de familias con 

problemáticas propias víctimas violencia, 

maltrato físico y emocional. 

 
El niño normaliza un clima de violencia en 

el aula afectando la convivencia. Esto se 

evidencia conagresiones físicas y 

predisposición a participar dentro de las 

dinámicas de aprendizaje. 

Condiciones de identidad personal en conjunto 

con las grupales (Bullying) 

Afecta su salud emocional y la forma de 

relacionarse en el ámbito social. 

 

 

 

La subvaloración de las artes en el plantel 

educativo al no tener profesor encargado de 

Educación física o artística. 

 

Hay falencias en la formación artística en 

niños y niñas de cuarto grado entre los 9 y 

11 años. 

No han recibido los estímulos adecuados 

para desarrollar habilidades artísticas 

correspondientes a su edad. 
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Justificación 

 

 

La sistematización del proceso de la práctica pedagógica investigativa I, II, y III, 

realizado en los semestres I y II de 2019 y I de 2020, con los niños del grado tercero del Colegio 

Integrado La Candelaria, se hizo con la finalidad de hacer una reconstrucción del proceso y 

posteriormente un análisis crítico de este, donde se reflejen los aspectos y estrategias que 

permitieron mejorar las situaciones de violencia en los niños del grado tercero en 2019 y cuarto 

en 2020. 

Objetivos 

 

 

 Objetivo general. Sistematizar la experiencia de práctica pedagógica 

realizada en los semestres I, II Y III con niños y niñas entre los 9 y 11 años del 

grado tercero del Colegio Integrado La Candelaria (IED), indagando las múltiples 

comprensiones y resignificaciones del cuerpo que surgen en los procesos de práctica 

pedagógica y cómo estas sirven para generar estrategias que disminuyan las 

condiciones de violencia y su normalización en el aula, fundamentándose en la 

pedagogía Waldorf y la pedagogía Loto. 

 
 

Objetivos específicos. 

 

 

• Reconstruir los procesos de práctica pedagógica (I, II y III) realizados en el colegio la 

Candelaria. 
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• Analizar las estrategias diseñadas durante los procesos de práctica que permitieron 

mejorar las situaciones de violencia en el aula presentes entre los niños de grado 

tercero. 

• Reflexionar sobre el compromiso que tiene el maestro en formación en sus procesos de 

práctica pedagógica frente a las necesidades en el aula y los sujetos que conviven en 

ella en contextos de vulnerabilidad psicosocial. 

• Exponer el arte como un escenario de actuación que puede generar transformaciones 

psicosociales en el aula. 

 
 

 Delimitación de la Experiencia 

 

 

Problemática: se decide plantear la pregunta problema en torno a la violencia y su 

normalización en el aula como eje central de estudio durante la práctica, ya que es una 

problemática que se refleja de alguna manera en todos los hallazgos identificados. 

 
 

Referentes pedagógicos: La experiencia se enfocó en las pedagogías el Loto y Waldorf como 

base para la formulación de las estrategias pedagógicas que permitieron comprender el cuerpo 

desde sus dimensiones: territorio, identidad y sensible. 
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2. Referentes Conceptuales 
 

 

 

 

 

 

 

 
• Cuerpo 
• Identidad 
• Vulnerabilidad 

Psicosocial 

Teóricos 

Pedagógicos 
 
• Waldorf 
• Loto 

 
• Yoga 
• Danza 

 

 
Prácticos 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustración 1 Referentes conceptuales 

 

 
Después de identificar problemáticas y la normalización de estas en las dinámicas cotidianas de 

convivencia en el aula, inicia una búsqueda de referentes que guíen proceso metodológico de 

formación. 

El primer referente fue el docente Alexander Rubio quien desarrolla la pedagogía del Loto, en la 

cual se utiliza el yoga como estrategia educativa y en la que se entiende la relación e importancia 

que adquiere el cuerpo para la convivencia, generando relaciones de armonía y paz dentro del 

contexto de la población. Es en ese sentido que el concepto de cuerpo se hace importante y se ve 

la necesidad de implementar un trabajo sobre él como medio para generar una transformación de 

las problemáticas de violencia que se identificaron en el aula. 
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 Teóricos 

 

Los conceptos más significativos durante la experiencia y que a su vez orientan el desarrollo de 

manera acertada del proceso, son: 

 
 

Cuerpo: En la práctica pedagógica la principal herramienta a desarrollar es el cuerpo. 

 

Se trataba en principio de fortalecer elementos psicomotores y artísticos, pero en el desarrollo del 

proceso se fue haciendo evidente que en otros factores como la violencia y la vulneración a los 

que se veían expuestos los estudiantes de la práctica, también el cuerpo jugaba un rol muy 

importante. Se pudo comprender su significado e importancia, puesto que es a través de él que se 

percibe la vida, en otras palabras, toda vivencia es percibida por él y desde él y, por lo tanto, todo 

patrón de actuación se genera desde el cuerpo territorio, el cuerpo identidad y el cuerpo sensible. 

 
 

En su libro “El cuerpo Sensible”, David Le Breton entiende el cuerpo como: 
 

La fuente identitaria del hombre; es el lugar y el tiempo en que el mundo se hace carne. 

Porque no es un ángel, toda relación del hombre con el mundo implica la mediación del 

cuerpo. Hay una corporeidad del pensamiento como hay una inteligencia del cuerpo. (Le 

Breton, 2010, p. 17). 

 
 

Vulnerabilidad:La importancia de este concepto radica en que la población con la cual 

se llevó a cabo la práctica docente se encontraba en estado de vulnerabilidad, especialmente 

física y psicosocial. Muchas de las actividades a lo largo del proceso se enfocaban especialmente 

en superar algunos aspectos de ella, y de esta manera fortalecer la identidad y la interacción con 
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los demás. Para entender el concepto de vulnerabilidad se han tomado un par de referencias del 

artículo “Pobreza, vulnerabilidad y violencia social. Representaciones estigmatizadas en la 

educación”. En él se señala que: 

La idea más general de vulnerabilidad remite a un estado de las familias que varía en 

relación inversa a su capacidad para controlar las fuerzas que modelan su propio destino, 

o para contrarrestar sus adversidades, para dar cuenta de la creciente heterogeneidad de la 

“cuestión social”, siendo entonces efectos sobre el bienestar. (Melo, 2007, p.4). 

Y posteriormente especifica distintos tipos de vulnerabilidad de los cuales se resalta el 

siguiente: 

Vulnerabilidad psicosocial entendida como: 
 

El grado de fragilidad psíquica que un sujeto presenta como resultado de la carencia en la 

atención de las necesidades psico-sociales básicas: seguridad afectiva, seguridad 

ontológica, seguridad económica. Alude a un proceso referido y relacionado con otros 

más amplios. Por un lado, refiere a una situación de fragilidad social, en tanto situación 

que predispone, junto con otros factores al desarrollo subjetivo, la autonomía y la 

interrelación con los demás sujetos y con el medio, procesos que se transmiten por la 

socialización tanto familiar, la escuela y la interacción sujeto-sociedad en un sentido 

amplio. (Melo, 2007, p. 3). 

 
 

Este concepto permite comprender qué tipo de actuaciones se pueden hacer desde el contexto 

educativo y de esta manera proponer herramientas metodológicas que permitan tramitar de 

manera acertada la violencia en el aula. 
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Identidad: Este concepto adquiere especial importancia dentro del contexto de la 

práctica realizada debido a que la identidad determina la relación que tiene un sujeto 

consigo mismo y con los demás. A lo largo del proceso se reflexionó sobre la violencia 

que se presentaba en el aula evidenciando que en muchos casos se encontraba 

normalizada, es decir, que había sido interiorizada por los estudiantes y estos la tomaban 

como un elemento de su propia personalidad, como un rasgo distintivo. Se puede decir 

entonces que los procesos de convivencia están relacionados con la percepción de sí 

mismos y de su entorno que los estudiantes tienen y que, por lo tanto, la violencia escolar 

tiene que pasar un cambio en la forma en que los estudiantes se comprenden, es decir, un 

cambio en concepción de identidad. 

 
 

Para comprender mejor el concepto de identidad podemos citar lo que se dice en la página web 

www.psicoadapta.es en la que se afirma que ella 

 
 

se refiere al sentido que damos a nuestro propio ser único, diferente a los demás y continuo en el 

tiempo. Es el guion mental que hacemos cada persona de los valores y comportamientos que nos 

ha transmitido nuestra cultura, integrándolos conforme a nuestras características individuales y 

nuestra experiencia social. Es decir, la idea que tenemos de nuestra individualidad y de nuestra 

pertenencia a ciertos grupos. (tomado de la página web www.psicoadapta.es Recuperado el 1 de 

noviembre de 2020) 

http://www.psicoadapta.es/
http://www.psicoadapta.es/
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Además, se afirma que cumple dos funciones para mantener el equilibrio psíquico: la primera es 

que le permite al individuo tener una valoración positiva de sí mismo y la segunda que le permite 

adaptarse al entorno en el que vive para actuar en sociedad. 

 
 

Pedagógicos 

 

 

Pedagogía del Loto: Es importante en la práctica docente realizada, pues, fue la primera 

y principal herramienta metodológica utilizada para abordar la problemática de violencia 

identificada en el aula. Ella influyó en el desarrollo de las técnicas y demás herramientas 

implementadas a lo largo de las tres etapas que constituyeron el proceso de práctica. De acuerdo 

con su creador esta pedagogía se basa en el trabajo colectivo, en la no violencia y el respeto a la 

vida. En ella se da un papel importante al cuerpo, pues basándose en el contacto corporal se 

puede construir tejido social (Rubio,https://pedagogiadelloto.com/loto.html. Recuperado 13 nov 

2020) 

 
 

De acuerdo con lo que expresa Rubio (2018), la pedagogía de Loto es la forma de 

mejorar la convivencia y educar desde el cuerpo para relaciones armónicas y de paz, basados en 

tres preceptos que son respirar, pensar y actuar. 

Respirar: Es la forma de reconocernos, conectándonos con la vida. La esencia es ser 

sensibles a nuestro ser. 

Pensar: Es el proceso de tomar decisiones asertivas, utilizando las acciones de 

aprendizaje sináptico. 

Actuar: Desde la alteridad, otredad y empatía para generar dinámicas de convivencia. 

https://pedagogiadelloto.com/loto.html
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Además, esta pedagogía permite abordar la educación emocional y física para transformar las 

relaciones colectivas desde pautas de respeto y solidaridad. Entendiendo sus preceptos como 

elementos claves y útiles en el contexto formativo. 

 

 

 

 
 

 

Ilustración 2 Pedagogía del Loto 

 

 

 

 
Pedagogía de Waldorf: Esta pedagogía cobró importancia en la segunda etapa del 

proceso de práctica, en la medida en ella fomenta el aprendizaje autónomo y cooperativo, 

haciendo que los estudiantes se conviertan en sujetos activos rompiendo el paradigma tradicional 

Respirar: 
reconocernos, 
conectándonos 

con la vida. 

Actuar: 
Desde 

empatía para 
generar 

dinámicas de 
convivencia. 

Permite educar 
desde el cuerpo 

para crear 
relaciones 

armónicas y de paz. 

Pensar: Es el 
proceso de 

tomar 
decisiones 
asertivas. 
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de la educación homogénea y estandarizada en el que ellos deben recibir unos conocimientos, 

aprenderlos y replicarlos. Según Moreno (2010): 

La Pedagogía Waldorf, pretende conducir al niño/a hacia un desarrollo claro y 

equilibrado de su intelecto, hacia un sentir enriquecido artísticamente y al fortalecimiento 

de una voluntad sana y activa, de tal modo que sus pensamientos, sentimientos y actos 

puedan hacer frente a los desafíos prácticos de la vida. (Moreno, 2010, p.205). 

 
 

En esta pedagogía se valora la importancia de la educación desde voluntad y la libertad para 

fortalecer la identidad en el aspecto personal y social, basándose en el trabajo colectivo y no 

competitivo y fortaleciendo el pensamiento reflexivo frente a situaciones diversas que aportan al 
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relacionamiento social. 
 

 

Ilustración 3 Pedagogía de Waldorf 

Prácticos 
 

 

 

Yoga: Se constituyó como la herramienta pedagógica más acertada para la 

transformación interior y la modificación de patrones de violencia De igual forma contribuyó en 

el fortaleciendo de la concentración, la comunicación asertiva y motivó espacios de reflexión, 

habilidades útiles a nivel personal y social. El yoga puede ser entendida como 

una técnica milenaria, originaria de la india, hace más o menos unos 5000 años de 

antigüedad. Se compone de ejercicios que se conocen como “asanas” que combina 

respiración, flexibilidad, concentración y equilibrio. Las técnicas somáticas son procesos 

Aprendizaje 
autónomo y 
cooperativo. 

riqueci 
de te 

Sentir 
en do 

sde el ar 

Pedagogía de 
Waldorf 

Sujetos activos 
en su proceso 
de formación 

Desarrollo claro y 
equilibrado de su 

intelecto 
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que incluyen formas de relajación, conciencia corporal y propiocepción, con los cuales se 

logra mejorar la conciencia del cuerpo y se incorporan los valores. (Rubio, Garzón, 

Acuña, Cuellar y López, 2014). 

 
 

Danza: Fue la principal herramienta pedagógica utilizada a lo largo de la práctica, 

permitió fortalecer la expresión corporal, emocional, y las habilidades psicomotoras en 

los estudiantes. Se presentó como pertinente para el desarrollo de la parte personal y 

social fomentando el trabajo colectivo, propositivo, además de colaborar en la mejora de 

las relaciones e interacciones sociales, siendo una herramienta llamativa, acertada e 

innovadora. 

Según Victoria Boerio, “La danza es una forma de comunicación artística y de expresión 

de emociones, sentimientos, pensamientos, imágenes y estados de ánimo del ser humano. 

También es un medio para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos rítmicos del 

cuerpo. (Eudanza - Escuela de Ballet Boerio, 2017, párr. 2). 
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Relacionamiento de conceptos teóricos, pedagógicos y prácticos. 
 

 

 

Ilustración 4 Relacionamiento de conceptos 

 

 

 

 
3. Metodología 

 

La metodología abordada para sistematizar el proceso de práctica pedagógica con niños 

de grado tercero de la sede B del Colegio Integrado la Candelaria, es la de Oscar Jara Holliday, 

quién propone en su modelo cinco momentos expuestos en la Figura 1. 

Pedagogías 
Loto - 

Waldorf 

Cuerpo 

Vulneración 
Psicosocial 
Identidad 

Danza Yoga 
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Ilustración 5 Momentos del modelo propuesto por Jara 

 

 
• Punto de partida 

 

Vivir la experiencia: Solo se puede sistematizar desde la propia práctica. 

Preguntas iniciales: 

¿Para qué queremos sistematizar?: Se busca el sentido y se establece el resultado que 

se pretende con la sistematización. 

¿Qué experiencias queremos sistematizar?: Señala la actitud y concepción con 

respecto a la educación artística y la realización de actividades. 

¿Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa sistematizar?: Se define y 

delimita enfoque para no alejarse del aspecto central del proceso 

 

 
Punto de partida: 

Vivir la experiencia 

 

Puntos de llegada: 

Conclusiones y 
aprendizajes a los que se 

llegó luego de la 
reflexión 

 
Preguntas iniciales: 

Delimita enfoque para no 
alejarse del aspecto 
central del proceso 

 
Reflexión de fondo: 

Se lleva a cabo la síntesis, 
el análisis y la 

interpretación crítica de la 
práctica 

 
Recuperación del 
proceso vivido: 

Se reconstruye la 
historia, se ordena y 

clasifica la información. 
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• Recuperación del proceso vivido: Se reconstruye la historia, se ordena y clasifica la 

información. 

• Reflexión de fondo: Se lleva a cabo la síntesis, el análisis y la interpretación crítica de 

la práctica. 

• Puntos de llegada: Se formulan las conclusiones y se comunican los aprendizajes a los 

que se llegó luego de la reflexión. 

 
 

4. Planeación 

 

Para la elaboración de la sistematización, se propuso un cronograma de entrega de 

actividades basado en la metodología de Oscar Jara, como se observa en la Tabla 2. 
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Tabla 2.Cronograma de Actividades 

 

Actividad 
   Agosto    Septiembre    Octubre   

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1.El punto de partida:   X X         

1.1. Haber participado en la experiencia   X X         

1.2 Tener registros de las experiencias   X X         

2. Las preguntas iniciales:   X X         

2.1. ¿Para qué queremos hacer esta sistematización? (Definir el 
objetivo) 

  
X X 

        

2.2. ¿Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa 
sistematizar? (Precisar un eje) 

   
X X 

       

2.3. ¿Qué fuentes de información vamos a utilizar?     X X       

2.4.¿Qué procedimientos vamos a seguir?     X X       

3. Recuperación del proceso vivido:     X X       

3.1. Reconstruir la historia      X X      

3.2. Ordenar y clasificar la información      X X      

4. La reflexión de fondo: ¿por qué pasó lo que pasó?       X X     

4.1. Analizar y sintetizar.       X X     

4.2. Hacer una interpretación crítica del proceso        X X    

5. Los puntos de llegada:        X X    

5.1. Formular conclusiones          X   

5.2. Comunicar los aprendizajes          X   
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5. Preguntas iniciales 

 

 Punto de Partida: preguntas iniciales 

 

 

 ¿Para qué se quiere hacer esta sistematización? 

 

● Para indagar sobre las múltiples comprensiones y resignificaciones del cuerpo que surgen 

n los procesos de práctica pedagógica y cómo estas sirven para generar estrategias que 

disminuyan las condiciones de violencia y su normalización en el aula, fundamentándose 

en la pedagogía Waldorf y la pedagogía Loto. 

 
 

● Para analizar las estrategias diseñadas durante los procesos de práctica que permitieron 

mejorar las situaciones de violencia en el aula presentes entre los niños de grado tercero. 

 
 

● Para reflexionar sobre el compromiso que tiene el maestro en formación en sus procesos 

de práctica pedagógica frente a las necesidades en el aula y los sujetos que conviven en 

ella en contextos de vulnerabilidad psicosocial. 

 
 

 ¿Qué aspectos centrales de esa experiencia se sistematizaron? 

 

 

● La estrategia metodológica implementada en el grupo para transformar ese contexto de 

violencia y generar en el aula en actos de amor para generar convivencia. 

● La reflexión sobre aprendizajes y oportunidades de mejora como insumo a otros 

docentes y maestros en formación. 

● Las percepciones identificadas por la docente en formación durante el proceso. 
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● Las sesiones realizadas correspondiente a 30 semanas de proceso de práctica 

pedagógica. 

 

 

 

 ¿Qué fuentes de información se utilizaron? 

 

 

Planeaciones, reflexiones, registro audiovisual del proceso (salidas, actividades, y 

entrevistas a docentes titulares etc.) recolectados durante 30 semanas en el periodo que 

comprende del 20 de febrero del 2019 hasta 15 de marzo 2020 (inicio de cuarentena) 

 
 

Fuentes teóricas, pedagógicas, bibliográficas de los conceptos cuerpo sensible, 

vulnerabilidad psicosocial, identidad, pedagogía de Waldorf y Loto, yoga y danza, 

 
 

6. Recuperación del proceso vivido 

 

 

 Organización y clasificación de la información 

 

Se sistematizó la reconstrucción completa del proceso de práctica pedagógica (I, II y III) que 

se realizó en el colegio integrado la Candelaria. Se realizó la descripción detallada de las 

estrategias pedagógicas que se implementaron durante el proceso, la reflexión de los factores 

más significativos y se profundizó sobre su pertinencia, las percepciones y la postura crítica 

de la docente en formación. 

Con base en la metodología de Jara se planteó un formato de organización de información para 

exponerla de manera puntual y objetiva, en el que se sistematizaron las planeaciones del proceso, 

se crearon fichas de análisis que incluían datos básicos, objetivos, metodología, relato de lo 
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sucedido, referentes, aprendizajes y recomendaciones que reflejan la influencia directa que 

tienen en la mejora de relacionamiento y utilidad en mitigar la situación problemaidentificada en 

el aula. Allí se organizó, clasificó y analizó la información, relacionando referentes y 

vivencias.Gracias a ese formato la experiencia se dividió en tres etapas: el cuerpo territorio como 

primer espacio habitado; el cuerpo identidad como la forma en que este se moldea y se relaciona 

de manera acertada con su entorno; y el cuerpo sensible entendido el estado del cuerpo que 

permite crear un acto desde el sentir consciente. Dicha información se comparte en el Anexo 1. 

 
 

Reconstrucción de la Historia 

 

 

La reconstrucción del proceso vivido se divide en semanas, que a su vez se clasifican en tres 

momentos: la etapa 1, 2 y 3 en las cuales se comparten detalles que permiten comprender el 

desarrollo del proceso.La experiencia de práctica pedagógica se realizó en los semestres I y II de 

2019 y I de 2020 con niños y niñas entre los 9 y 11 años del grado tercero del Colegio Integrado 

La Candelaria (IED). 

Para la sistematización de la experiencia, esta se dividió en tres etapas que la estructuran 

desde las pedagogías implementadas y desde los objetivos propuestos en cada una de ellas. Esta 

división permitió el posterior análisis e interpretación de los resultados. 

A continuación, se presenta la reconstrucción de la historia siguiendo las etapas 

propuestas y se comparten los aspectos más relevantes que permiten comprender el desarrollo de 

la práctica. 
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• Generar convivencia 
sana en el aula, 
partiendo de pautas 
emocionales de respeto, 
tolerancia y 
comprensión. 

 
Etapa 1. Conociendo el 

espacio desde mi cuerpo 
como mi primer territorio. 

 
Etapa 2. Reconociendo el 

cuerpo identidad. 
 

• Se busca que el 
estudiante pueda 
reconocer su cuerpo 
interacción social, con el 
entorno y los demás. 

 
• Motivar reflexión sobre 

emociones y 
sentimientos a partir de 
la exposición. 

 
 
 

Etapa 3. El cuerpo sensible 
como medio de 

transformación social 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustración 6 Relacionamiento etapas de la práctica 

 

 

Etapa 1: Conociendo el espacio desde mi cuerpo como mi primer territorio. 

 

 

Comprende el primer semestre del 2019 iniciando en febrero y finalizando en junio, 

abarca catorce semanas de encuentros de práctica con los estudiantes. A continuación, se 

presentan los aspectos más relevantes de esta etapa que determinarán las acciones realizadas a lo 

largo de la misma. 

Para iniciar la práctica se hizo necesario hacer un diagnóstico de los estudiantes con el fin 

de conocer el contexto en relación con los aspectos físicos, artísticos e identificar el contexto 

psicosocial en el que se encontraban. Este diagnóstico se llevó a cabo en dos momentos: En 

primer lugar, se realizó una entrevista a modo de charla con la profesora Sandra Abril, quien en 

ese momento era la docente titular. Lo anterior con el objetivo de tener un panorama de los 
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estudiantes en los aspectos mencionados y poder plantear las siguientes actividades para 

completar el diagnóstico. En esta charla se pudo conocer que muchos de los estudiantes sufrían 

de violencia emocional, física, pobreza extrema, abandono, problemas de obesidad y déficit de 

atención. 

En segundo lugar, se buscaron algunas herramientas para complementar el diagnóstico y 

hacerlo más objetivo. En este sentido se realizaron actividades para identificar habilidades de 

resistencia, lateralidad y espacialidad, así como también poder determinar la dinámica grupal. En 

este momento se presentó como pertinente el libro Manual de apoyo al facilitador taller de teatro 

protagonistas en el juego (Consejo Nacional de la Cultura y las Artes de Chile, 2016, págs. 

86,87,99) del cual se tomaron la mayor parte de los juegos para la finalización del diagnóstico de 

los estudiantes. Algunos de los juegos y actividades que se tomaron del libro son: 

Juegos de calentamiento 

 

El gato y el ratón • Te salto y te pillan •• Tuti-fruti • Cortar el hilo • Te piso la cola • El 

autobús • Rápido, rápido • Atrápame si puedes •¡Ritmo! • Cuidado con el lobo • Corre que te 

pillo • Me quiere, no me quiere • 1, 2, 3, partes del cuerpo 

Juegos de Sensibilización 

 

El sonido más lejano • Viaje en un capullo • Manos amigas • Un mundo de olores • 

Dibuj-arte • Razas de un solo sentido • Confía en mí • Adivina quién • Aterrizaje forzoso • 

Cuncuna ciega de dos cabezas • Cada oveja con su pareja • N.-S.-E.-O. • ¡Cuidado! • Los 

imitadores • Depredador • Al mono porfiado • Encuentros cercanos 

 

 

Luego de finalizado el diagnóstico se establece una relación entre lo narrado por la 

docente titular y lo observado en el desarrollo de las actividades propuestas, evidenciando que 
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los estudiantes efectivamente tenían actuaciones violentas que ya se encontraban normalizadas 

en el ámbito escolar. En la búsqueda de una pedagogía que permitiera fortalecer los procesos 

motores de los niños y a la vez fuera una estrategia de mitigación de la violencia en el aula 

aparece la Pedagogía del Loto propuesta por el profesor colombiano Alexander Rubio, la cual se 

utiliza en la práctica pedagógica realizada como base para la formulación de las estrategias 

pedagógicas implementadas y la planeación de las clases por venir en la práctica. En ese sentido, 

y para poder tratar las problemáticas identificadas se establece un plan de trabajo que demandó 

sesiones de autocuidado y la búsqueda de herramientas que permitieran a los estudiantes 

comprender el cuerpo como ese primer territorio que debe ser valorado y cuidado, porque es a 

partir de él que nos identificamos, nos relacionamos con los otros y con el entorno. 

Esta etapa se desarrolló en catorce semanas que cuentan con las planeaciones respectivas 

y que se pueden apreciar en el Anexo 1. 

A continuación, se presenta la matriz de análisis y síntesis de la información 

correspondiente a la etapa 1 
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Tabla 3.Matriz de análisis y síntesis de la información correspondiente a la etapa 1 

 

Etapa 1: Conociendo el espacio desde mi cuerpo como mi primer territorio 

Periodo Pedagogía y /o Categoría Actividades Finalidad Objetivo general 

  

 

 

 

 

 
Loto 

 

 

 

 

Reconociendo el espacio 

 
Yoga: posturas básicas, 

Abecedario y cuentos 

Muestra: Yoga Cuentos 

 

Práctica de observación con el objetivo 

de identificar y definir metodología y 

elementos de enseñanza, premisas en el 

desarrollo de la 

Fortalecer la coordinación a nivel 

individual y grupal. 

Incentivar el trabajo colectivo desde el 

yoga. 

Trabajar posturas de yoga abecedario 

para motivar el trabajo colectivo desde 

el respeto. 

 

  
Generar convivencia sana en 

el aula, partiendo de pautas 

emocionales de respeto, 
tolerancia ycomprensión. 

Feb/Jun de 2019   

 Compartir las danzas creadas y 
ensayadas a niños de otros cursos 

 

  

 

fortalecimiento psicosocial 

 
 

Sesiones de autocuidado 

autocuidado, Preparación de 

Danza día de Francofonía 

Fortalecer el área emocional 

por medio de Programación 

Neurolingüística, Color terapia y 

musicoterapia. Preparación día de 

Francofonía 

Presentación de una danza tradicional 
  francesa para el Día de la Francofonía.  
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Etapa 2: Reconociendo el cuerpo para la interacción social. 

 

 

Comprende el segundo semestre del 2019 iniciando en agosto y finalizando en noviembre 

y abarca trece semanas de práctica con los estudiantes. A continuación, se presentan los aspectos 

más relevantes de esta etapa que determinarán las acciones realizadas a lo largo de la misma. 

En este segundo semestre se tiene la oportunidad de dar continuidad al proceso de la 

práctica con la misma población. Para determinar el enfoque de esta etapa y establecer las 

actividades a realizar en las sesiones con los estudiantes, se tuvo en cuenta la problemática de 

violencia en el aula identificada en el diagnóstico inicial, así como también la siguiente pregunta 

¿Es posible que el cuerpo pueda ser utilizado como medio de fortalecimiento de la identidad y 

como vehículo de creación y reflexión crítica del propio entorno? 

La mayoría de las actividades en esta etapa giraron en torno a la danza, pues, partiendo 

desde pautas emocionales, ella puede fomentar y fortalecer la sensibilidad, la percepción y la 

participación. El referente más representativo de esta etapa es André Le Breton, en su libro “El 

cuerpo sensible”, quién entiende allí el cuerpo como el medio para la interacción social y, a la 

danza como la manera de hacerlo en libertad, identidad, creatividad e integración” (Le Breton p. 

Con respecto a la pedagogía identificada al llevar a cabo la práctica en sus actividades 

específicas, se pudo identificar a la pedagogía de Waldorf como la que explica las actividades 

propuestas y los objetivos de estas. Las actividades de danza a lo largo de esta segunda etapa 

buscaban fortalecer el desarrollo psicomotriz, el trabajo colectivo, la creación desde la libertad, 

la participación desde el respeto y la tolerancia, así como generar un pensamiento crítico en los 

estudiantes. Estas actividades se pueden enmarcar dentro de las tres etapas de la pedagogía de 

Waldorf, que buscan respectivamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina, el 
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desarrollo de la creatividad e imaginación y finalmente el fortalecimiento de la personalidad 

motivando un espíritu crítico. 

En relación con las actividades propuestas se puede afirmar que la práctica misma de la 

danza puede ser interpretada a la luz de la primera etapa de la pedagogía identificada, las 

actividades de exploración y de danza contemporánea realizadas con los estudiantes pueden ser 

comprendidas desde la etapa dos de la pedagogía de Waldorf y, la socialización de las 

percepciones de cada uno de los estudiantes después de las muestras de danzas realizadas se 

puede entender desde la etapa tres de la pedagogía planteada. 

Las planeaciones en donde se puede detallar esto más explícitamente se presentan al final 

de este trabajo en el anexo 2. 

A continuación, se presenta la matriz de análisis y síntesis de la información de la etapa 2 
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Tabla 4.Matriz de análisis y síntesis de la información correspondiente a la etapa 2 

 

Etapa 2. Reconociendo el cuerpo como vehículo de interacción social. 

Periodo 
pedagogía y /o 

Categoría 
Actividades Finalidad Objetivo general 

  

 

 

 

 

Waldorf 

 

 

 
Danza: Ante Jornada, en el 

parque, y en el recreo 

 

Presentación proceso de 
Danzas y celebración día 

del niño 

 

 

 
"Reconocer la corporalidad propia. por medio de 

danza contemporánea y propositiva. Fortalecer 

las relaciones interpersonales generando 

herramientas y metodologías para motivar la 

creatividad y colectividad a través de la danza. 

Presentación del proceso de danzas como 

símbolo de trabajo colectivo participativo 

 

 

Agosto/ noviembre 

2019 

   

 

Fortalecer la interacción social. 

Compartir las percepciones frente al proceso por 

parte de los estudiantes. 

Fortalecer el autocuidado propio por medio de la 

musicoterapia y la programación neurolingüística 

Generar la capacidad de creación artística en los 

estudiantes partiendo de los elementos propios de 

su entorno. 

Fortalecer relacionamiento social, buscar 

espacios diferentes de para observar y analizar 

el promover el relacionamiento entre la danza y 

los niños para establecer dinámicas de 

integración compartir e integrar 

 

Se busca que el estudiante 

pueda reconocer su cuerpo 

sensible desde la interacción 

con el entorno y los demás. 

  

 
Fortalecimi 

ento de identidad. 

 
Confío en mi 

Yo Soy, Diálogos 

percepciones día del Niño, 

música para el alma 
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Etapa 3: El cuerpo sensible como medio de transformación social 

 

Comprende parte del primer semestre del 2020 iniciando en febrero y finalizando en 

marzo. Cabe anotar que el proceso se vio finalizado abruptamente por la cuarentena obligatoria 

ocasionada por la pandemia de covid 19 y no pudo ser finalizado al ser la población vulnerable a 

la pobreza, razón por la cual no se pudo continuar la formación y práctica a través de canales 

virtuales. A continuación, se presentan los aspectos más relevantes de esta etapa que 

determinaron las acciones realizadas a lo largo de la misma. 

Lo que se buscaba en esta etapa era motivar vivencias de integración y de relación con 

entornos ajenos al contexto escolar, realizando actividades en las que se utilizaron herramientas 

como la biodanza y salidas a otros espacios donde se pudiera observar el desarrollo de los 

estudiantes en cuanto al fortalecimiento de la identidad y de interacción social, así como los 

procesos de reflexión a partir de la apreciación de arte como lo es el caso de la vivencia en la 

exposición “SakoAsko”. 

Estas actividades se pueden enmarcar dentro de la etapa tres de la pedagogía de Waldorf, 

que busca el fortalecimiento de la personalidad motivando un espíritu crítico. 

Las planeaciones correspondientes en donde se puede detallar esto más explícitamente se 

presentan al final de este trabajo en el anexo 3 correspondiente. 

A continuación, se presenta la matriz de análisis y síntesis de la información 

correspondiente a la etapa 3 
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Tabla 5.Matriz de análisis y síntesis de la información correspondiente a la etapa3 
 

 

Etapa 3: Construcción de identidad a partir de relaciones desde el cuerpo 

 

Periodo 
pedagogía y /o 

Categoría 

 

Actividades 

 

Finalidad 

 

Objetivo general 

 

 

 

 
Feb/marzo 

 

 

 
 

Waldorf 

 
 

Biodanza, Danza soy Sentir. 

Salida sentimientos de arte 

para todos y todas 

compartir con amor 

 
Motivar vivencias de integración por medio de la 

biodanza. Observar la interacción de los 

estudiantes en espacios diferentes al contexto 

escolar. 

Generar emociones y reflexiones a partir de la 

vivencia en una exposición de arte denominada 

“SakoAsko” 

 

 
 

Motivar reflexión sobre 

emociones y 

sentimientos a partir de 

la exposición. 
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7. Reflexión de fondo ¿Por qué pasó lo que pasó? 

 

 Análisis etapa 1 Conociendo el espacio desde mi cuerpo como mi primer territorio 

En esta etapa inició el proceso de formación, allí se empezaron a establecer estrategias 

educativas en las que la postura de Le Breton en cuanto al cuerpo sensible cobra importancia, 

puesto que este es entendido como el primer espacio de territorio que se habita, un cuerpo que se 

permea de las situaciones y contextos diversos que experimenta en la cotidianidad, influyendo 

directamente en las actuaciones del sujeto. 

Basándose en la pedagogía de Loto, que parte de la no violencia y el respeto a la vida 

dando un papel importante al cuerpo, se desarrollaron actividades para generar convivencia y 

comunicación sana en el aula para el manejo de la violencia, entendiendo que los niños y niñas  

se encontraban en situación de vulnerabilidad psicosocial y que es complejo en la medida en que 

sus actos son reflejo de la vivencia cotidiana. En ese sentido se propone un relacionamiento 

desde la premisa del acto sin daño entre docente en formación y niños, partiendo de pautas de 

respeto del cuerpo como territorio propio, tolerancia ante el territorio del otro y compresión en el 

espacio que habitan nuestros territorios. Desde la pedagogía del loto se planteó el yoga como 

estrategia específica de reconocimiento del cuerpo territorio. Posturas básicas, abecedario y 

cuentosfueron dinámicas que a nivel personal permitieron el autoreconocimiento, la interacción y 

la creatividad, a nivel físico el fortalecimiento corporal, la coordinación individual y grupal. 

Resaltando la interacción grupal desde un lugar novedoso como la práctica de yoga o 

musicoterapia, se generaron reacciones diversas en los niños, emociones, burla, interés, timidez, 

aceptación...etc. Al interiorizar el cuerpo como territorio se motivaron reacciones y patrones 
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ajenos a su cotidianidad que pueden ser recibidos o no por el estudiante, lo interesante está en 

generar análisis y cuestionamientos diferentes a los que ya conocen. 

En esta etapa también se dio el primer montaje de danza para el día de la Francofonía, 

una experiencia que permitió exponer ese cuerpo territorio ante personas ajenas a la interacción 

cotidiana. 

 

 

 

Ilustración 7 Síntesis análisis etapa 1: Cuerpo identidad 

 

 

 Análisis Etapa 2. Construcción del cuerpo identidad para la interacción social. 

 

 

En esta etapa se realizó el reconocimiento del cuerpo identidad, basandose en la pedagogía de 

Waldorf que propone la educación en libertad y para la vida, la formación del ser desde la 

humanidad y el colectivoy la construcción de conocimiento entendiendo al niño como sujeto 

activo en el proceso de aprendizaje que a su vez surge desde la percepción de la vivencia. 

Etapa 1 
territorio 

propio 

Pedagogía del 
loto 

Comprensión 
espacio que 

habitan 

Acto sin daño, pautas 
de respeto 

Respeto territorio 
propio 

Tolerancia territorio 
del otro. 

Cuerpo como mi 
primer territorio 

Musicoterapia color 
terapia 

Autocuidado 

Yoga 
posturas básicas, 

abecedario, 
meditación cuentos 

 

 
Resultados nivel personal 

permitieron 

auto reconocimiento, 
fortalecimiento de la 

identidad, la interacción y la 
creatividad, 

Resaltando la interacción 
convivencia y comunicación 

sana en el aula grupal y 
reacciones y , emociones 
diversas, burla, interés, 

timidez, aceptación, 
tranquilidad. 

nivel físico el 
fortalecimiento corporal, la 
coordinación y flexibilidad 
espacialidad, individual y 

grupal. 
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Se plantean actividades de danza como estrategias para fortalecer las relaciones generando 

interacción colectiva desde la expresión e incentivando el valor de colectividad sin 

competitividad. 

 
 

Danzaterapia. La utilización de este tipo de técnica clínica implica, como parte de su 

fundamento, un reconocimiento profundo del valor de lo social, grupal y comunitario como 

necesidad y posibilidad de encuadre terapéutico. Apuntando a la curación y/ o mejoramiento de 

la calidad de vida. Son muchas personas que en distintas partes del mundo han descubierto el 

valor terapéutico de la danza y la exploración del sí mismo a través del movimiento y la danza 

con fines terapéuticos (Levy, 1992; Fux, 2001 citados por Shé-Danza, 2015). 

Se cita el significado de Danzaterapia con el objetivo de mostrarla como estrategia terapéutica 

acertada y se señala además que la danza nos ha acompañado históricamente desde inicio de la 

existencia. 

En ese sentido fue significativo realizar la presentación del proceso de danzas como símbolo de 

trabajo participativo durante el proceso de práctica. En esta etapa también se da continuidad a las 

sesiones de autocuidado por medio de la musicoterapia, la programación neurolingüística y el 

masaje terapéutico, de esta manera se complementa la formación del cuerpo identidad. 

 
 

Se valora que de la construcción participativa, la muestra de creaciones ante otros cursos y en 

otros espacios (parque, patio, otra sede) y la propuesta de hacer danza en espacios de ante 

jornada integrando al proceso a niños de otros cursos (espacios que se observaron y analizaron, 

en pro de comprender la vivencia, identificar aprendizajes y oportunidades de 
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mejora)incentivanla participación voluntaria. Es muy valioso para el docente en formación sentir 

que los niños participan motivados por la voluntad y el entusiasmo y que en medio de la 

actividad transforman expresiones de timidez y vergüenza en disfrute y espontaneidad. 

 

 

 

 
 

 

Ilustración 8 Síntesis análisis etapa 2: Cuerpo territorio 

 

 

 

 

 

 
 Análisis Etapa 3: El cuerpo sensible como medio de transformación social 

 

 

A pesar de que esta etapa solo duró un mes en ella se generan múltiples reflexiones y 

aprendizajes, así como también surgieron muchos cambios, por ejemplo, los niños fueron 
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Nivel físico el fortalecimiento 
corporal, flexibilidad espacialidad, 
coordinación individual y grupal. 
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promovidos a grado cuarto, ahora son los más grandes de la sede, cambiaron de docente titular y 

de salón, pero se da continuidad al proceso con los mismos niños. En esta etapa cobra 

importancia el concepto de cuerpo sensible basándose en el libro “El cuerpo Sensible” del 

autor David Le Breton, quien entiende al cuerpo como: 
 

La fuente identitaria del hombre; es el lugar y el tiempo en que el mundo se hace carne. 

Porque no es un ángel, toda relación del hombre con el mundo implica la mediación del 

cuerpo. Hay una corporeidad del pensamiento como hay una inteligencia del cuerpo. (Le 

Breton, 2010, p. 17). 

 
 

Donde el objetivo es reconocer el cuerpo sensible a partir del cuerpo territorio y del cuerpo 

identidad desde la reflexión y la percepción de los sentidos para comprender que reflejan 

sentimientos que motivan actos y vivencias de bienestar. En este sentido se realizaron ejercicios 

de biodanza para fortalecer la capacidad de sentir y decidir sobre qué emociones generan 

bienestar y de esta manera fueran interiorizadas por los estudiantes. La biodanza también 

permitió estimular los sentidos, el diálogo y la expresión por parte de los niños. 

Una vivencia significativa en esta etapa fue una salida a la exposición de arte de Santiago 

Oliveros, quien se conoce bajo el seudónimo de “SAKO ASKO”. El valor de esta experiencia 

radicó en que se constituyó en una actividad de reconocimiento de territorio, inicialmente, se 

hizo recorrido por diferentes murales del barrio la Candelaria, luego se realizó la visita a la 

exposición permitiendo hacer una observación de las diferentes reacciones de los estudiantes, 

como fueron: alegría, desconcierto, sentido de solidaridad, pensamiento crítico, etc. Desde el 

punto de vista personal esta experiencia de salida con los estudiantes me deja un gran 
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aprendizaje en la media en que me permitió entender la pertinencia de las pedagogías Waldorf y 

Loto como estrategias para mejorar y solventar situaciones de violencia en el aula. 

En otro aspecto, pero también desde lo personal, la comprensión del cuerpo sensible me llevó a 

indagar sobre el contexto y las estrategias de formación más acertadas, reconocer aprendizajes e 

identificar situaciones que tengan oportunidad de mejora; de igual forma, me permitió entender 

la necesidad de promover espacios de transformación, y sobre todo a entender que la vocación 

docente también se construye desde las vivencias convirtiendo el proceso educativo en un 

diálogo de aprendizajes de doble vía. 

 

 

 
 

 
Ilustración 9 Síntesis análisis etapa 3: Cuerpo sensible 
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Conexión marco conceptual con la práctica 

 

 

Cuerpo e identidad están estrechamente relacionados, pues existe una interacción entre el espacio 

en el que el individuo se desarrolla, su constitución corporal y su comprensión personal. Es 

necesario comprender que individuo y corporalidad no son dos cosas separadas, que no existe una 

dualidad en la naturaleza del ser humano y que, por lo tanto, el cuerpo juega un papel fundamental 

en la constitución de la identidad personal. Como señala Le Breton 

 
 

La condición humana es corporal. Materia de identidad en el plano individual y colectivo, 

el cuerpo es espacio que ofrece vista y lectura, permitiendo la apreciación de los otros. Por 

él somos nombrados, reconocidos, identificados a una condición social, a un sexo, a una 

edad, a una historia. (Le Breton 17) 

 
 

De acuerdo con lo anterior se puede concluir que una identidad personal fuerte facilita la 

interacción con los otros desde la seguridad de sentirse valiosos para actuar en diversos contextos. 
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8. Puntos de llegada 
 

 

 

 Conclusiones 

 

 

• Al finalizar el trabajo se evidencia que la sistematización permite mejorar, modificar y 

construir a la práctica, al hacer una reflexión de los hallazgos encontrado en la misma. 

 
 

• La metodología expuesta por Jara fue muy interesante para la sistematización de la práctica 

porque permitió dividirla en tres momentos o etapas, claramente orientadas y diferenciadas 

que dan cuenta de las acciones y de las pedagogías referentes, Waldorf y Loto, así como de 

las herramientas utilizadas a lo largo del proceso (yoga, danza, programación 

neurolingüística, danza terapia, etc.) y permitió la síntesis y análisis de los datos para llegar a 

reflexiones a profundidad. 

 
 

• Se concluye que el docente debe ejercer su labor de manera consciente, entender que sus 

acciones son un ejemplo a seguir para los estudiantes y, que, por lo tanto, debe investigar, 

innovar y comprender el contexto de los estudiantes al generar estrategias y herramientas 

pedagógicas que ayuden a la mejora de las dificultades encontradas en la población. Además, 

debe cuidar de que estas herramientas sirvan para fortalecer el desarrollo psicosocial integral. 

 
• Se evidenció la importancia del cuerpo como medio de expresión y de creación, 

entendiéndolo como ese espacio primigenio de vida que hay que cuidar. 
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• Se concluye que el arte y la danza se pueden utilizar como herramientas terapéuticas que 

ayudan a generar confianza en los estudiantes, sentimientos de autoestima y bienestar para 

tramitar la violencia y su normalización en el aula. 

 
• El clima de violencia en el aula puede ser manejado mediante la aplicación de las pedagogías 

de Loto y Waldorf que a la luz de la presente sistematización se mostraron como 

complementarias. Puesto que la primera permite abordar la educación emocional y física para 

transformar las relaciones colectivas desde pautas de respeto y solidaridad; mientras que la 

segunda aborda la educación desde voluntad y la libertad para fortalecer la identidad en el 

aspecto personal y social, basándose en el trabajo colectivo y no competitivo. Ambas pueden 

ser entendidas como una educación para la vida en la medida en que se centran en el 

desarrollo integral del ser y brindan herramientas útiles al estudiante para desenvolverse en 

su contexto social. 

 
 

• El cuerpo se entiende como primer territorio que se habita y debe fortalecerse desde la 

libertad, el amor, la sanación y el mejoramiento de la calidad de vida, por medio de 

actividades como: yoga, danza, musicoterapia, programación Neurolingüística y Color 

terapia. 
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 Recomendaciones y aprendizajes 

 

 

Es importante comprender la educación desde lo mental, físico y social, de esta manera 

planear metodologías y actividades innovadoras que despierten la motivación y el interés en los 

estudiantes como sujetos activos en su proceso de aprendizaje integral. 

El docente puede establecer estrategias para solventar diversas situaciones de 

discriminación, violencia, situaciones de burla, entre otros. Por ello, es importante manejar con 

tacto las situaciones y soltar patrones de enseñanza tradicionales. De esta manera, el docente 

puede evitar actuar para infundir miedo, manipulación o actos que emitan juicios. Se debe tener 

claro el rol docente como facilitador o guía. Resaltar el valor de su labor en el trámite de actos de 

violencia en el aula de una manera acertada, entendiendo lo realizado por el docente como un 

ejemplo a seguir para los estudiantes y el proceso pedagógico como un espacio de aprendizaje en 

doble vía. 

Es importante en la labor docente fomentar espacios de interacción, integración y 

reflexión para evitar sentimientos y actos de competitividad y rivalidad entre los estudiantes. De 

esta manera se puede fortalecer las habilidades de relación en interacción con el mundo desde 

sentimientos y comportamientos positivos para transformar sus contextos y realidades a nivel 

personal, social y cultural. 

Las estrategias metodológicas abordadas durante el proceso se mostraron como oportunas 

y de valor para la mejora de actitudes de violencia y vulneración por parte de los estudiantes, 

así como para generar un cambio en la percepción que ellos tienen de sí mismos, su rol en la 

sociedad y su efecto en los demás, además de ayudarles a comprender que se puede no 

naturalizar o normalizar estas actitudes, lo cual contribuye a su propio bienestar. 
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9. Anexos 
 

Anexo 1. Planeaciones 
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Anexo 2.Evidencias Fotográficas Etapa 1 
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Anexo 3.Evidencias Fotográficas Etapa 2 
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Anexo 4.Evidencias Fotográficas Etapa 3 
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