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RESUMEN
El presente trabajo se enmarca en recoger la experiencia de la practica pedagdgica
realizada en el Colegio Integrado La Candelaria Sede B y se enfocd en los estudiantes del grado
tercero en el afio 2019 y una en una parte del 2020. Pretende la sistematizacioén del proceso de
practica, hacer una reconstruccion y posteriormente analizar las estrategias pedagogicas que se
orientaron desde las pedagogias Waldorf'y Loto en la formacién integral de los nifios, que

permitieron mejorar las situaciones de violencia y su normalizacion en el aula.

ABSTRACT

This work is part of the experience of the pedagogical practice carried out at La Candelaria
Integrated School, Headquarters B, and focused on students of the third grade in 2019 and part of
2020. It intends to systematize the practice process, making a reconstruction and later analyzing
the pedagogical strategies that were oriented by Waldorf and Lotus pedagogies in the integral
formation of the children, allowed to improve the situations of violence and its normalization in
the classroom.
PALARAS CLAVE:
Cuerpo, pedagogia de Waldorf, Pedagogia de Loto, Violencia, Identidad, Vulnerabilidad,

Sistematizacion, Practica pedagogica, Danza y Yoga.

KEYWORDS:
Body, Waldorf Pedagogy, Lotus Pedagogy, Violence, Identity, Vulnerability,

Systematization, Pedagogical Practice, Dance and Yoga.



El presente trabajo se enmarca en el grupo de Investigacion Didactica de las Artes Escénicas, en
la linea de investigacion de "Pensamiento profesoral para las artes escénicas, buscando dejar
memoria escrita del analisis de la experiencia y aportes que pueden surgir desde las pedagogias
de Loto y Waldorf a la Licenciatura en Educacion Artistica con énfasis en Danza y Teatro de la
universidad Antonio Narifio. La Sistematizacion de la experiencia de practica pedagdgica se
realizd en los semestres I, II y I de 2019-2020 con niflos y nifias entre los 9 y 11 afios del grado
tercero del Colegio Integrado La Candelaria (IED) siguiendo la metodologia de sistematizacion

de experiencias propuesta por Oscar Jara.
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Introduccion

El presente trabajo se enmarca en recoger la experiencia de la practica pedagdgica
realizada en el Colegio Integrado La Candelaria Sede B y se enfocd en los estudiantes del grado
tercero en el afio 2019 y una en una parte del 2020.

La finalidad que se persigue en este documento es llevar a cabo la sistematizacion del
proceso de practica, hacer una reconstruccion y posteriormente analizar las estrategias
pedagogicas que se orientaron desde las pedagogias Waldorf'y de Loto en la formacion integral
de los nifios, que permitieron mejorar las situaciones de violencia en el aula y que se mostraron
como las mas significativas.

Durante el proceso surgen tres etapas, la primera es: Conociendo el espacio desde mi
cuerpo como mi primer territorio; la segunda es: Construccion del cuerpo identidad para la
interaccion social y, la tercera: El cuerpo sensible como medio de transformacion social. Estos
ultimos articularon el rumbo, las metodologias y las acciones implementadas. Cabe decir, que la
observacion de la poblacion y el anélisis de su contexto, fueron de gran relevancia en las
decisiones tomadas para afrontar el reto pedagogico que implicé la practica y por supuesto, que
tuvieron gran incidencia en los aprendizajes y conclusiones que se presentaran al final del
trabajo.

Por otro lado, en cuanto al proceso de sistematizacion de la practica, se siguio la
propuesta del socidlogo y educador peruano Oscar Jara Holliday, en su libro Para Sistematizar
Experiencia, una propuesta teorica y practica, en donde asegura que:

La sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a

partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la ldgica del proceso
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vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado entre

si, y por qué lo han hecho de ese modo (Jara, 1994, p.91).

Por consiguiente, se puede afirmar que la sistematizacion no se limita a la recoleccion de
los datos y su organizacion cronoldgica, es decir, no consiste s6lo en una descripcion, sino que
implica una interpretacion y un analisis critico; lo que conlleva a decir que en la sistematizacion
es mucho mas importante la generacion de saberes a partir de la experiencia, puesto que
mediante ella se generan conocimientos y aprendizajes que pueden guiar a docentes en
formacion. Es eso precisamente lo que se busca con la presente sistematizacion, que sea un
insumo util para sus clases y practicas en el aula. En ese sentido, es que cobra importancia la
metodologia propuesta por Jara, la cual propone cinco momentos de sistematizacion que son los
que se siguen en el presente trabajo y que se presentan como referentes oportunos para generar
comprension y aprendizajes que hagan de la practica docente en el Colegio Integrado La
Candelaria, una experiencia significativa que pueda brindar herramientas y conocimientos ttiles

que aporten en la labor docente con estudiantes en contextos similares.
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1. Generalidades del Proyecto

Planteamiento del Problema

(De qué manera los procesos de practica pedagdgica contribuyen en la comprension y
resignificacion del cuerpo como estrategia para disminuir las condiciones de violencia y su
normalizacion en el aula fundamentada desde la pedagogia Waldorf'y la pedagogia loto con los

estudiantes de grado tercero del Colegio Integrado la Candelaria?

Al iniciar la practica se realizé un ejercicio diagnostico y de reconocimiento, en primer
lugar, se dialog6 con el docente titular, se socializaron las pautas de trabajo, horarios, y se dio
una conversacion sobre el contexto de los nifios en cuanto la convivencia y un primer
acercamiento con los estudiantes. Se realizaron actividades para conocer la dindmica grupal
(juegos tradicionales, futbol, congelados, El lobo y rondas) y actividades fisicas (juegos que
implicaran resistencia, lateralidad, espacialidad) para conocer las habilidades fisicas de los nifios
prestando mucha atencion a los actos, reacciones, y formas de interaccion. Identificando
problemaéticas como: situaciones de pobreza, desnutricion, abandono, clima de violenciaen el
aula, lo que afectaba la convivencia y el aprendizaje. En cuanto al desarrollofisico se
identificaron dificultades de coordinacidn, lateralidad, espacialidad y flexibilidad.

Después de analizar la informacion de manera detallada se decide plantear la pregunta problema
en torno a la violencia y su normalizacion en el aula como eje central de estudio durante la practica,
ya que es una problematica que se refleja de alguna manera en todos los hallazgos identificados.

Lo anterior se evidencia en la tabla 1.
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Tabla 1.4rbol de problemas

Arbol de problemas contexto educativo

Causas (Problematicas) Efectos (consecuencias)

Los equiparan la pobreza econdmica con

la personal. Se ve el area econdmica como
Las condiciones socioeconomicas de los

una limitacion a la realizacidon emocional.
estudiantes.

El nifio normaliza un clima de violencia en
Condiciones socioculturales, algunos

el aula afectando la convivencia. Esto se
estudiantes provienen de familias con

evidencia  conagresiones fisicas 'y
problematicas propias victimas violencia,

predisposicion a participar dentro de las
maltrato fisico y emocional.

dinamicas de aprendizaje.

Afecta su salud emocional y la forma de
Condiciones de identidad personal en conjunto

relacionarse en el ambito social.
con las grupales (Bullying)

Hay falencias en la formacion artistica en

nifios y nifias de cuarto grado entre los 9y
La subvaloracion de las artes en el plantel

11 afios.
educativo al no tener profesor encargado de

No han recibido los estimulos adecuados
Educacion fisica o artistica.

para desarrollar habilidades artisticas

correspondientes a su edad.
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Justificacion

La sistematizacion del proceso de la practica pedagogica investigativa I, 11, y III,
realizado en los semestres [ y I de 2019 y I de 2020, con los nifios del grado tercero del Colegio
Integrado La Candelaria, se hizo con la finalidad de hacer una reconstruccion del proceso y
posteriormente un analisis critico de este, donde se reflejen los aspectos y estrategias que
permitieron mejorar las situaciones de violencia en los nifios del grado tercero en 2019 y cuarto
en 2020.

Objetivos

Objetivo general. Sistematizar la experiencia de practica pedagogica
realizada en los semestres I, I1 Y III con nifios y nifias entre los 9 y 11 afios del
grado tercero del Colegio Integrado La Candelaria (IED), indagando las multiples
comprensiones y resignificaciones del cuerpo que surgen en los procesos de practica
pedagogica y cOmo estas sirven para generar estrategias que disminuyan las
condiciones de violencia y su normalizacion en el aula, fundamentandose en la

pedagogia Waldorf'y la pedagogia Loto.

Objetivos especificos.

* Reconstruir los procesos de practica pedagogica (I, II y III) realizados en el colegiola

Candelaria.
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* Analizar las estrategias disefiadas durante los procesos de practica que permitieron
mejorar las situaciones de violencia en el aula presentes entre los nifios de grado
tercero.

* Reflexionar sobre el compromiso que tiene el maestro en formacion en sus procesos de
practica pedagodgica frente a las necesidades en el aula y los sujetos que conviven en
ella en contextos de vulnerabilidad psicosocial.

* Exponer el arte como un escenario de actuacion que puede generar transformaciones

psicosociales en el aula.

Delimitacion de la Experiencia

Problematica: se decide plantear la pregunta problema en torno a la violencia y su
normalizacién en el aula como eje central de estudio durante la practica, ya que es una

problematica que se refleja de alguna manera en todos los hallazgos identificados.

Referentes pedagdgicos: La experiencia se enfoco en las pedagogias el Loto y Waldorf como
base para la formulacion de las estrategias pedagogicas que permitieron comprender el cuerpo

desde sus dimensiones: territorio, identidad y sensible.
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2. Referentes Conceptuales

Pedagogicos
g Cuerpo ) 4 598 o Yoga )
e Identidad Waldorf e Danza
e Vulnerabilidad ¢ Vvaldor
Psicosocial * Loto
s  Teodricos RN J e  Practicos

Ilustracion 1 Referentes conceptuales

Después de identificar problemadticas y la normalizacion de estas en las dinamicas cotidianas de
convivencia en el aula, inicia una busqueda de referentes que guien proceso metodologico de
formacion.

El primer referente fue el docente Alexander Rubio quien desarrolla la pedagogia del Loto, en la
cual se utiliza el yoga como estrategia educativa y en la que se entiende la relacion e importancia
que adquiere el cuerpo para la convivencia, generando relaciones de armonia y paz dentro del
contexto de la poblacion. Es en ese sentido que el concepto de cuerpo se hace importante y se ve
la necesidad de implementar un trabajo sobre ¢l como medio para generar una transformacion de

las problematicas de violencia que se identificaron en el aula.
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Teoricos
Los conceptos mas significativos durante la experiencia y que a su vez orientan el desarrollo de

manera acertada del proceso, son:

Cuerpo: En la practica pedagogica la principal herramienta a desarrollar es el cuerpo.
Se trataba en principio de fortalecer elementos psicomotores y artisticos, pero en el desarrollo del
proceso se fue haciendo evidente que en otros factores como la violencia y la vulneracion a los
que se veian expuestos los estudiantes de la practica, también el cuerpo jugaba un rol muy
importante. Se pudo comprender su significado e importancia, puesto que es a través de ¢l que se
percibe la vida, en otras palabras, toda vivencia es percibida por él y desde ¢l y, por lo tanto, todo

patrén de actuacion se genera desde el cuerpo territorio, el cuerpo identidad y el cuerpo sensible.

En su libro “El cuerpo Sensible”, David Le Breton entiende el cuerpo como:

La fuente identitaria del hombre; es el lugar y el tiempo en que el mundo se hace carne.
Porque no es un angel, toda relacion del hombre con el mundo implica la mediacion del
cuerpo. Hay una corporeidad del pensamiento como hay una inteligencia del cuerpo. (Le

Breton, 2010, p. 17).

Vulnerabilidad: La importancia de este concepto radica en que la poblacion con la cual
se llevo a cabo la practica docente se encontraba en estado de vulnerabilidad, especialmente
fisica y psicosocial. Muchas de las actividades a lo largo del proceso se enfocaban especialmente

en superar algunos aspectos de ella, y de esta manera fortalecer la identidad y la interaccion con
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los demads. Para entender el concepto de vulnerabilidad se han tomado un par de referencias del
articulo “Pobreza, vulnerabilidad y violencia social. Representaciones estigmatizadas en la
educacion”. En €l se sefiala que:
La idea mas general de vulnerabilidad remite a un estado de las familias que varia en
relacion inversa a su capacidad para controlar las fuerzas que modelan su propio destino,
o0 para contrarrestar sus adversidades, para dar cuenta de la creciente heterogeneidad de la
“cuestion social”, siendo entonces efectos sobre el bienestar. (Melo, 2007, p.4).
Y posteriormente especifica distintos tipos de vulnerabilidad de los cuales se resalta el
siguiente:
Vulnerabilidad psicosocial entendida como:
El grado de fragilidad psiquica que un sujeto presenta como resultado de la carencia en la
atencion de las necesidades psico-sociales basicas: seguridad afectiva, seguridad
ontologica, seguridad econdmica. Alude a un proceso referido y relacionado con otros
mas amplios. Por un lado, refiere a una situacion de fragilidad social, en tanto situacion
que predispone, junto con otros factores al desarrollo subjetivo, la autonomia y la
interrelacion con los demas sujetos y con el medio, procesos que se transmiten por la
socializacion tanto familiar, la escuela y la interaccion sujeto-sociedad en un sentido

amplio. (Melo, 2007, p. 3).

Este concepto permite comprender qué tipo de actuaciones se pueden hacer desde el contexto
educativo y de esta manera proponer herramientas metodoldgicas que permitan tramitar de

manera acertada la violencia en el aula.
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Identidad: Este concepto adquiere especial importancia dentro del contexto de la
practica realizada debido a que la identidad determina la relacion que tiene un sujeto
consigo mismo y con los demaés. A lo largo del proceso se reflexion6 sobre la violencia
que se presentaba en el aula evidenciando que en muchos casos se encontraba
normalizada, es decir, que habia sido interiorizada por los estudiantes y estos la tomaban
como un elemento de su propia personalidad, como un rasgo distintivo. Se puede decir
entonces que los procesos de convivencia estan relacionados con la percepcion de si
mismos y de su entorno que los estudiantes tienen y que, por lo tanto, la violencia escolar
tiene que pasar un cambio en la forma en que los estudiantes se comprenden, es decir, un

cambio en concepcion de identidad.

Para comprender mejor el concepto de identidad podemos citar lo que se dice en la pagina web

www.psicoadapta.es en la que se afirma que ella

se refiere al sentido que damos a nuestro propio ser unico, diferente a los demas y continuo en el
tiempo. Es el guion mental que hacemos cada persona de los valores y comportamientos que nos
ha transmitido nuestra cultura, integrandolos conforme a nuestras caracteristicas individuales y
nuestra experiencia social. Es decir, la idea que tenemos de nuestra individualidad y de nuestra
pertenencia a ciertos grupos. (tomado de la pagina web www.psicoadapta.es Recuperado el 1 de

noviembre de 2020)


http://www.psicoadapta.es/
http://www.psicoadapta.es/
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Ademas, se afirma que cumple dos funciones para mantener el equilibrio psiquico: la primera es
que le permite al individuo tener una valoracidn positiva de si mismo y la segunda que le permite

adaptarse al entorno en el que vive para actuar en sociedad.

Pedagogicos

Pedagogia del Loto: Es importante en la practica docente realizada, pues, fue la primera
y principal herramienta metodologica utilizada para abordar la problematica de violencia
identificada en el aula. Ella influyo en el desarrollo de las técnicas y demas herramientas
implementadas a lo largo de las tres etapas que constituyeron el proceso de practica. De acuerdo
con su creador esta pedagogia se basa en el trabajo colectivo, en la no violencia y el respeto a la
vida. En ella se da un papel importante al cuerpo, pues basandose en el contacto corporal se
puede construir tejido social (Rubio,https://pedagogiadelloto.com/loto.html. Recuperado 13 nov

2020)

De acuerdo con lo que expresa Rubio (2018), la pedagogia de Loto es la forma de
mejorar la convivencia y educar desde el cuerpo para relaciones armonicas y de paz, basados en
tres preceptos que son respirar, pensar y actuar.

Respirar: Es la forma de reconocernos, conectaindonos con la vida. La esencia es ser
sensibles a nuestro ser.

Pensar: Es el proceso de tomar decisiones asertivas, utilizando las acciones de
aprendizaje sinaptico.

Actuar: Desde la alteridad, otredad y empatia para generar dindmicas de convivencia.


https://pedagogiadelloto.com/loto.html
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Ademas, esta pedagogia permite abordar la educacion emocional y fisica para transformar las
relaciones colectivas desde pautas de respeto y solidaridad. Entendiendo sus preceptos como

elementos claves y utiles en el contexto formativo.

Respirar:
reconocernos,
conectandonos
con la vida.

Permite educar
desde el cuerpo proceso de
para crear tomar
relaciones decisiones
armonicas y de paz. asertivas.

Pensar: Es el

[lustracion 2 Pedagogia del Loto

Pedagogia de Waldorf: Esta pedagogia cobr6 importancia en la segunda etapa del
proceso de practica, en la medida en ella fomenta el aprendizaje autdbnomo y cooperativo,

haciendo que los estudiantes se conviertan en sujetos activos rompiendo el paradigma tradicional
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de la educacion homogénea y estandarizada en el que ellos deben recibir unos conocimientos,
aprenderlos y replicarlos. Segun Moreno (2010):
La Pedagogia Waldorf, pretende conducir al nifio/a hacia un desarrollo claro y
equilibrado de su intelecto, hacia un sentir enriquecido artisticamente y al fortalecimiento
de una voluntad sana y activa, de tal modo que sus pensamientos, sentimientos y actos

puedan hacer frente a los desafios practicos de la vida. (Moreno, 2010, p.205).

En esta pedagogia se valora la importancia de la educacion desde voluntad y la libertad para
fortalecer la identidad en el aspecto personal y social, basandose en el trabajo colectivo y no

competitivo y fortaleciendo el pensamiento reflexivo frente a situaciones diversas que aportan al
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relacionamiento social.

Aprendizaje
autébnomo y
cooperativo.

S'entirl pedagogia de Sujetos activos
enriquecido en su proceso

desde el arte Waldorf de formacion

Desarrollo claro y
equilibrado de su
intelecto

[lustracion 3 Pedagogia de Waldorf

Practicos

Yoga: Se constituyd como la herramienta pedagdgica mas acertada para la
transformacion interior y la modificacion de patrones de violencia De igual forma contribuyd en
el fortaleciendo de la concentracion, la comunicacidn asertiva y motivo espacios de reflexion,
habilidades utiles a nivel personal y social. El yoga puede ser entendida como

una técnica milenaria, originaria de la india, hace mas o menos unos 5000 afos de

antigiiedad. Se compone de ejercicios que se conocen como “asanas” que combina

respiracion, flexibilidad, concentracion y equilibrio. Las técnicas somaticas son procesos
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que incluyen formas de relajacion, conciencia corporal y propiocepcion, con los cuales se
logra mejorar la conciencia del cuerpo y se incorporan los valores. (Rubio, Garzon,

Acuia, Cuellar y Lopez, 2014).

Danza: Fue la principal herramienta pedagogica utilizada a lo largo de la practica,
permiti6 fortalecer la expresion corporal, emocional, y las habilidades psicomotoras en
los estudiantes. Se presentd como pertinente para el desarrollo de la parte personal y
social fomentando el trabajo colectivo, propositivo, ademds de colaborar en la mejora de
las relaciones e interacciones sociales, siendo una herramienta llamativa, acertada e
innovadora.
Segun Victoria Boerio, “La danza es una forma de comunicacion artistica y de expresion
de emociones, sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de animo del ser humano.
También es un medio para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del

cuerpo. (Eudanza - Escuela de Ballet Boerio, 2017, parr. 2).



Relacionamiento de conceptos tedricos, pedagogicos y practicos.

Pedagogias
Loto -
Waldorf

Vulneracion
Psicosocial
Identidad

Danza Yoga

[lustracion 4 Relacionamiento de conceptos

3. Metodologia
La metodologia abordada para sistematizar el proceso de practica pedagogica con nifios
de grado tercero de la sede B del Colegio Integrado la Candelaria, es la de Oscar Jara Holliday,

quién propone en su modelo cinco momentos expuestos en la Figura 1.
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Punto de partida:

Vivir la experiencia

Puntos de llegada: ..
Preguntas iniciales:

Conclusiones y .. .
aprendizajes a los que se Dehm.lta enfoque para no
llegd luego de la alejarse del aspecto

c‘reﬂe;i(')n central del proceso

Reflexion de fondo: Recuperacion del

Se lleva a cabo la sintesis, proceso vivido:

el analisis y la Se reconstruye la
interpretacion critica de la historia, se ordena y
préctica clasifica la informacion.

Ilustracion 5 Momentos del modelo propuesto por Jara

* Punto de partida
Vivir la experiencia: Solo se puede sistematizar desde la propia practica.
Preguntas iniciales:
(Para qué queremos sistematizar?: Se busca el sentido y se establece el resultado que
se pretende con la sistematizacion.
(Qué experiencias queremos sistematizar?: Sefala la actitud y concepcion con
respecto a la educacion artistica y la realizacion de actividades.
(Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa sistematizar?: Se define y

delimita enfoque para no alejarse del aspecto central del proceso
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» Recuperacion del proceso vivido: Se reconstruye la historia, se ordena y clasifica la
informacion.

» Reflexion de fondo: Se lleva a cabo la sintesis, el andlisis y la interpretacion critica de
la practica.

* Puntos de llegada: Se formulan las conclusiones y se comunican los aprendizajes a los

que se lleg6 luego de la reflexion.

4. Planeacion
Para la elaboracion de la sistematizacion, se propuso un cronograma de entrega de

actividades basado en la metodologia de Oscar Jara, como se observa en la Tabla 2.



Tabla 2.Cronograma de Actividades

Actividad

S1

Agosto

S2

S1

Septiembre

S2

S3

S4

S1

Octubre
S2 S3 S4

1.El punto de partida:

1.1. Haber participado en la experiencia

1.2 Tener registros de las experiencias

2. Las preguntas iniciales:

2.1. (Para qué queremos hacer esta sistematizacion? (Definir el
objetivo)

2.2. {Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa
sistematizar? (Precisar un eje)

2.3. ;Qué fuentes de informacion vamos a utilizar?

2.4.;Qué procedimientos vamos a seguir?

3. Recuperacion del proceso vivido:

3.1. Reconstruir la historia

3.2. Ordenar y clasificar la informacion

4. La reflexion de fondo: jpor qué paso lo que pas6?

4.1. Analizar y sintetizar.

4.2. Hacer una interpretacion critica del proceso

5. Los puntos de llegada:

5.1. Formular conclusiones

5.2. Comunicar los aprendizajes

M XK <D

MK M XM X

MR A

R R

Rl

ool

ol

ol
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5. Preguntas iniciales

Punto de Partida: preguntas iniciales

JPara qué se quiere hacer esta sistematizacion?
e Para indagar sobre las multiples comprensiones y resignificaciones del cuerpo que surgen
n los procesos de practica pedagdgica y cOmo estas sirven para generar estrategias que
disminuyan las condiciones de violencia y su normalizacion en el aula, fundamentandose

en la pedagogia Waldorf y la pedagogia Loto.

e Para analizar las estrategias disefiadas durante los procesos de practica que permitieron

mejorar las situaciones de violencia en el aula presentes entre los nifios de grado tercero.

e Para reflexionar sobre el compromiso que tiene el maestro en formacion en sus procesos
de practica pedagdgica frente a las necesidades en el aula y los sujetos que conviven en

ella en contextos de vulnerabilidad psicosocial.

. Qué aspectos centrales de esa experiencia se sistematizaron?

e La estrategia metodoldgica implementada en el grupo para transformar ese contexto de
violencia y generar en el aula en actos de amor para generar convivencia.

e La reflexion sobre aprendizajes y oportunidades de mejora como insumo a otros
docentes y maestros en formacion.

e Las percepciones identificadas por la docente en formacion durante el proceso.
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e Las sesiones realizadas correspondiente a 30 semanas de proceso de practica

pedagobgica.

.Qué fuentes de informacion se utilizaron?

Planeaciones, reflexiones, registro audiovisual del proceso (salidas, actividades, y
entrevistas a docentes titulares etc.) recolectados durante 30 semanas en el periodo que

comprende del 20 de febrero del 2019 hasta 15 de marzo 2020 (inicio de cuarentena)

Fuentes tedricas, pedagogicas, bibliograficas de los conceptos cuerpo sensible,

vulnerabilidad psicosocial, identidad, pedagogia de Waldorf'y Loto, yoga y danza,

6. Recuperacion del proceso vivido

Organizacion y clasificacion de la informacion
Se sistematiz6 la reconstruccion completa del proceso de practica pedagégica (I, I y IIT) que
se realizd en el colegio integrado la Candelaria. Se realiz6 la descripcion detallada de las
estrategias pedagdgicas que se implementaron durante el proceso, la reflexion de los factores
mas significativos y se profundizé sobre su pertinencia, las percepciones y la postura critica
de la docente en formacion.

Con base en la metodologia de Jara se planteé un formato de organizacion de informacion para

exponerla de manera puntual y objetiva, en el que se sistematizaron las planeaciones del proceso,

se crearon fichas de analisis que incluian datos basicos, objetivos, metodologia, relato de lo
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sucedido, referentes, aprendizajes y recomendaciones que reflejan la influencia directa que
tienen en la mejora de relacionamiento y utilidad en mitigar la situacion problemaidentificada en
el aula. Alli se organizo, clasificé y analiz6 la informacion, relacionando referentes y
vivencias.Gracias a ese formato la experiencia se dividio en tres etapas: el cuerpo territorio como
primer espacio habitado; el cuerpo identidad como la forma en que este se moldea y se relaciona
de manera acertada con su entorno; y el cuerpo sensible entendido el estado del cuerpo que

permite crear un acto desde el sentir consciente. Dicha informacion se comparte en el Anexo 1.

Reconstruccion de la Historia

La reconstruccion del proceso vivido se divide en semanas, que a su vez se clasifican en tres
momentos: la etapa 1, 2 y 3 en las cuales se comparten detalles que permiten comprender el
desarrollo del proceso.La experiencia de practica pedagogica se realizo en los semestres [ y 11 de
2019 y I de 2020 con nifios y nifias entre los 9 y 11 afios del grado tercero del Colegio Integrado
La Candelaria (IED).

Para la sistematizacion de la experiencia, esta se dividio en tres etapas que la estructuran
desde las pedagogias implementadas y desde los objetivos propuestos en cada una de ellas. Esta
division permitid el posterior analisis e interpretacion de los resultados.

A continuacion, se presenta la reconstruccion de la historia siguiendo las etapas
propuestas y se comparten los aspectos mas relevantes que permiten comprender el desarrollo de

la practica.



CGenerar convivencia
sana en el aula,
partiendo de pautas
emocionales de respeto,
tolerancia y

Etapa 2. Reconociendo el

cuerpo identidad.

«Se busca que el
estudiante pueda
reconocer su cuerpo

r-Motivar reflexion sobreN

emociones y
sentimientos a partir de
la exposicion.
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interaccion social, con el
entorno y los demas.

comprension.

\ Etapa 3. El cuerpo sensible
como medio de
transformacion social

Etapa 1. Conociendo el \_
espacio desde mi cuerpo

como mi primerterritorio.

[lustraciéon 6 Relacionamiento etapas de la practica

Etapa 1: Conociendo el espacio desde mi cuerpo como mi primer territorio.

Comprende el primer semestre del 2019 iniciando en febrero y finalizando en junio,
abarca catorce semanas de encuentros de practica con los estudiantes. A continuacion, se
presentan los aspectos mas relevantes de esta etapa que determinaran las acciones realizadas a lo
largo de la misma.

Para iniciar la practica se hizo necesario hacer un diagnoéstico de los estudiantes con el fin
de conocer el contexto en relacion con los aspectos fisicos, artisticos e identificar el contexto
psicosocial en el que se encontraban. Este diagndstico se llevé a cabo en dos momentos: En
primer lugar, se realiz6 una entrevista a modo de charla con la profesora Sandra Abril, quien en

ese momento era la docente titular. Lo anterior con el objetivo de tener un panorama de los
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estudiantes en los aspectos mencionados y poder plantear las siguientes actividades para
completar el diagndstico. En esta charla se pudo conocer que muchos de los estudiantes sufrian
de violencia emocional, fisica, pobreza extrema, abandono, problemas de obesidad y déficit de
atencion.

En segundo lugar, se buscaron algunas herramientas para complementar el diagndstico y
hacerlo mas objetivo. En este sentido se realizaron actividades para identificar habilidades de
resistencia, lateralidad y espacialidad, asi como también poder determinar la dindmica grupal. En
este momento se presenté como pertinente el libro Manual de apoyo al facilitador taller de teatro
protagonistas en el juego (Consejo Nacional de la Cultura y las Artes de Chile, 2016, pags.
86,87,99) del cual se tomaron la mayor parte de los juegos para la finalizacion del diagnéstico de
los estudiantes. Algunos de los juegos y actividades que se tomaron del libro son:

Juegos de calentamiento

El gato y el raton « Te salto y te pillan * Tuti-fruti « Cortar el hilo * Te piso la cola * El
autobus ¢ Répido, rapido * Atrapame si puedes *jRitmo! ¢ Cuidado con el lobo ¢ Corre que te
pillo * Me quiere, no me quiere * 1, 2, 3, partes del cuerpo

Juegos de Sensibilizacion

El sonido mas lejano ¢ Viaje en un capullo * Manos amigas * Un mundo de olores *
Dibuj-arte * Razas de un solo sentido * Confia en mi * Adivina quién ¢ Aterrizaje forzoso ¢
Cuncuna ciega de dos cabezas * Cada oveja con su pareja * N.-S.-E.-O. ¢ jCuidado! * Los

imitadores * Depredador « Al mono porfiado ¢ Encuentros cercanos

Luego de finalizado el diagndstico se establece una relacion entre lo narrado por la

docente titular y lo observado en el desarrollo de las actividades propuestas, evidenciando que
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los estudiantes efectivamente tenian actuaciones violentas que ya se encontraban normalizadas
en el &mbito escolar. En la bisqueda de una pedagogia que permitiera fortalecer los procesos
motores de los niflos y a la vez fuera una estrategia de mitigacion de la violencia en el aula
aparece la Pedagogia del Loto propuesta por el profesor colombiano Alexander Rubio, la cual se
utiliza en la practica pedagogica realizada como base para la formulacion de las estrategias
pedagbgicas implementadas y la planeacion de las clases por venir en la practica. En ese sentido,
y para poder tratar las problematicas identificadas se establece un plan de trabajo que demando
sesiones de autocuidado y la busqueda de herramientas que permitieran a los estudiantes
comprender el cuerpo como ese primer territorio que debe ser valorado y cuidado, porque es a
partir de ¢l que nos identificamos, nos relacionamos con los otros y con el entorno.

Esta etapa se desarroll6 en catorce semanas que cuentan con las planeaciones respectivas
y que se pueden apreciar en el Anexo 1.

A continuacion, se presenta la matriz de analisis y sintesis de la informacion

correspondiente a la etapa 1



Tabla 3.Matriz de andlisis y sintesis de la informacion correspondiente a la etapa 1
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Etapa 1: Conociendo el espacio desde mi cuerpo como mi primer territorio

Periodo Pedagogia y /o Categoria Actividades Finalidad Objetivo general

Practica de observacion con el objetivo
de identificar y definir metodologia y
elementos de enseflanza, premisas en el
desarrollo de la

Reconociendo el espacio Fortalecer la coordinacion a nivel
individual y grupal.

Loto Yoga: posturas basicas, Incentivar el trabajo colectivo desde el
Abecedario y cuentos yoga.
Muestra: Yoga Cuentos Trabajar posturas de yoga abecedario Generar convivencia sana en
Feb/Jun de 2019 para motivar el trabajo colectivo desde el aula, partiendo de pautas

Sesiones de autocuidado
autocuidado, Preparacion de
Danza dia de Francofonia

fortalecimiento psicosocial

el respeto.

Compartir las danzas creadas y
ensayadas a nifios de otros cursos
Fortalecer el 4rea emocional
por medio de Programacion
Neurolingiiistica, Color terapia y
musicoterapia. Preparacion dia de
Francofonia
Presentacion de una danza tradicional
francesa para el Dia de la Francofonia.

emocionales de respeto,
tolerancia ycomprension.
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Etapa 2: Reconociendo el cuerpo para la interaccion social.

Comprende el segundo semestre del 2019 iniciando en agosto y finalizando ennoviembre
y abarca trece semanas de practica con los estudiantes. A continuacion, se presentan los aspectos
mas relevantes de esta etapa que determinaran las acciones realizadas a lo largo de la misma.

En este segundo semestre se tiene la oportunidad de dar continuidad al proceso de la
practica con la misma poblacion. Para determinar el enfoque de esta etapa y establecer las
actividades a realizar en las sesiones con los estudiantes, se tuvo en cuenta la problematica de
violencia en el aula identificada en el diagnéstico inicial, asi como también la siguiente pregunta
(Es posible que el cuerpo pueda ser utilizado como medio de fortalecimiento de la identidad y
como vehiculo de creacion y reflexion critica del propio entorno?

La mayoria de las actividades en esta etapa giraron en torno a la danza, pues, partiendo
desde pautas emocionales, ella puede fomentar y fortalecer la sensibilidad, la percepcion y la
participacion. El referente mas representativo de esta etapa es André Le Breton, en su libro “El
cuerpo sensible”, quién entiende alli el cuerpo como el medio para la interaccion social y, a la
danza como la manera de hacerlo en libertad, identidad, creatividad e integracion” (Le Breton p.

Con respecto a la pedagogia identificada al llevar a cabo la practica en sus actividades
especificas, se pudo identificar a la pedagogia de Waldorf como la que explica las actividades
propuestas y los objetivos de estas. Las actividades de danza a lo largo de esta segunda etapa
buscaban fortalecer el desarrollo psicomotriz, el trabajo colectivo, la creacion desde la libertad,
la participacion desde el respeto y la tolerancia, asi como generar un pensamiento critico en los
estudiantes. Estas actividades se pueden enmarcar dentro de las tres etapas de la pedagogia de

Waldorf, que buscan respectivamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina, el
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desarrollo de la creatividad e imaginacion y finalmente el fortalecimiento de la personalidad
motivando un espiritu critico.

En relacion con las actividades propuestas se puede afirmar que la practica misma de la
danza puede ser interpretada a la luz de la primera etapa de la pedagogia identificada, las
actividades de exploracion y de danza contemporanea realizadas con los estudiantes pueden ser
comprendidas desde la etapa dos de la pedagogia de Waldorf'y, la socializacion de las
percepciones de cada uno de los estudiantes después de las muestras de danzas realizadas se
puede entender desde la etapa tres de la pedagogia planteada.

Las planeaciones en donde se puede detallar esto mas explicitamente se presentan al final
de este trabajo en el anexo 2.

A continuacion, se presenta la matriz de analisis y sintesis de la informacion de la etapa 2
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Tabla 4.Matriz de andlisis y sintesis de la informacion correspondiente a la etapa 2

Etapa 2. Reconociendo el cuerpo como vehiculo de interaccion social.

pedagogiay /o

Periodo , Actividades Finalidad Objetivo general
Categoria
Danza: Ante Jornada, enel  "Reconocer la corporalidad propia. por medio de
parque, y en el recreo danza contemporanea y propositiva. Fortalecer
las relaciones interpersonales generando
Waldorf o . , .
Presentacion proceso de herramientas y metodologias para motivar la
Danzas y celebracion dia creatividad y colectividad a través de la danza.
del nifio Presentacion del proceso de danzas como
simbolo de trabajo colectivo participativo
Se busca que el estudiante
Agosto/ noviembre pueda reconocer su cuerpo
2019 Fortalecer la interaccion social. sensible desde la interaccion
Compartir las percepciones frente al proceso por  con el entorno y los demads.
parte de los estudiantes.
Fortalecer el autocuidado propio por medio de la
Confio en mi musicoterapia y 12} programacion neurrol‘mgulstlca
. ., Generar la capacidad de creacion artistica en los
Fortalecimi Yo Soy, Didlogos estudiantes partiendo de los elementos propios de
ento de identidad. percepciones dia del Nifio, p prop

su entorno.
Fortalecer relacionamiento social, buscar
espacios diferentes de para observar y analizar
el promover el relacionamiento entre la danza y
los nifios para establecer dinamicas de
integracién compartir e integrar

musica para el alma
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Etapa 3: El cuerpo sensible como medio de transformacion social

Comprende parte del primer semestre del 2020 iniciando en febrero y finalizando en
marzo. Cabe anotar que el proceso se vio finalizado abruptamente por la cuarentena obligatoria
ocasionada por la pandemia de covid 19 y no pudo ser finalizado al ser la poblacion vulnerable a
la pobreza, razon por la cual no se pudo continuar la formacion y practica a través de canales
virtuales. A continuacion, se presentan los aspectos mas relevantes de esta etapa que

determinaron las acciones realizadas a lo largo de la misma.

Lo que se buscaba en esta etapa era motivar vivencias de integracion y de relacion con
entornos ajenos al contexto escolar, realizando actividades en las que se utilizaron herramientas
como la biodanza y salidas a otros espacios donde se pudiera observar el desarrollo de los
estudiantes en cuanto al fortalecimiento de la identidad y de interaccion social, asi como los
procesos de reflexion a partir de la apreciacion de arte como lo es el caso de la vivencia en la

exposicion “SakoAsko”.

Estas actividades se pueden enmarcar dentro de la etapa tres de la pedagogia de Waldorf,

que busca el fortalecimiento de la personalidad motivando un espiritu critico.

Las planeaciones correspondientes en donde se puede detallar esto mas explicitamente se

presentan al final de este trabajo en el anexo 3 correspondiente.

A continuacion, se presenta la matriz de analisis y sintesis de la informacion

correspondiente a la etapa 3
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Tabla 5.Matriz de andlisis y sintesis de la informacion correspondiente a la etapa3

Etapa 3: Construccion de identidad a partir de relaciones desde el cuerpo

. edagogiay /o - . .
Periodo pedagogia y Actividades Finalidad Objetivo general
Categoria

Motivar vivencias de integracion por medio de la

Biodanza, Danza soy Sentir.  biodanza. Observar la interaccion de los

Salida sentimientos de arte  estudiantes en espacios diferentes al contexto Motivar reflexion sobre

Waldorf para todos y todas escolar. emociones y
Feb/marzo . . . . o .
compartir con amor Generar emociones y reflexiones a partir de la sentimientos a partir de

vivencia en una exposicion de arte denominada la exposicion.

“SakoAsko”
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7. Reflexion de fondo ;Por qué paso lo que pasé?
Analisis etapa 1 Conociendo el espacio desde mi cuerpo como mi primer territorio
En esta etapa inici6 el proceso de formacion, alli se empezaron a establecer estrategias
educativas en las que la postura de Le Breton en cuanto al cuerpo sensible cobra importancia,
puesto que este es entendido como el primer espacio de territorio que se habita, un cuerpo que se
permea de las situaciones y contextos diversos que experimenta en la cotidianidad, influyendo
directamente en las actuaciones del sujeto.
Basandose en la pedagogia de Loto, que parte de la no violencia y el respeto a la vida

dando un papel importante al cuerpo, se desarrollaron actividades para generar convivencia y
comunicacion sana en el aula para el manejo de la violencia, entendiendo que los niflos y nifias
se encontraban en situacion de vulnerabilidad psicosocial y que es complejo en la medida en que
sus actos son reflejo de la vivencia cotidiana. En ese sentido se propone un relacionamiento
desde la premisa del acto sin dafio entre docente en formacion y nifios, partiendo de pautas de
respeto del cuerpo como territorio propio, tolerancia ante el territorio del otro y compresion en el
espacio que habitan nuestros territorios. Desde la pedagogia del loto se plante6 el yoga como
estrategia especifica de reconocimiento del cuerpo territorio. Posturas basicas, abecedario y
cuentosfueron dindmicas que a nivel personal permitieron el autoreconocimiento, la interacciony
la creatividad, a nivel fisico el fortalecimiento corporal, la coordinacién individual y grupal.
Resaltando la interaccion grupal desde un lugar novedoso como la practica de yoga o
musicoterapia, se generaronreacciones diversas en los nifios, emociones, burla, interés, timidez,

aceptacion...etc. Al interiorizar el cuerpo como territorio se motivaron reacciones y patrones
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ajenos a su cotidianidad que pueden ser recibidos o no por el estudiante, lo interesante esta en
generar analisis y cuestionamientos diferentes a los que ya conocen.
En esta etapa también se dio el primer montaje de danza para el dia de la Francofonia,

una experiencia que permitié exponer ese cuerpo territorio ante personas ajenas a la interaccion

cotidiana.
Eta_pa 1 Pedagogia del Compr_ensmn
territorio espacio que
: loto .
propio habitan

Acto sin dafio, pautas
de respeto

Tolerancia territorio

Respeto territorio del otro

propio

Cuerpo como mi
primer territorio

Musicoterapia color
terapia
Autocuidado

posturas basicas,
abecedario,
meditacion cuentos

[lustracion 7 Sintesis analisis etapa 1: Cuerpo identidad

Resultados nivel personal
permitieron

auto reconocimiento,
fortalecimiento de la
identidad, la interaccién yla
creatividad,

Resaltando la interacciéon
convivencia y comunicacion
sana en el aula grupal y
reacciones y , emociones
diversas, burla, interés,
timidez, aceptacidn,
tranquilidad.

nivel fisico el
fortalecimiento corporal, la
coordinacidn y flexibilidad
espacialidad, individual y
grupal.

Analisis Etapa 2. Construccion del cuerpo identidad para la interaccion social.

En esta etapa se realizo el reconocimiento del cuerpo identidad, basandose en la pedagogia de

Waldorf que propone la educacion en libertad y para la vida, la formacion del ser desde la

humanidad y el colectivoy la construccion de conocimiento entendiendo al nifilo como sujeto

activo en el proceso de aprendizaje que a su vez surge desde la percepcion de la vivencia.
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Se plantean actividades de danza como estrategias para fortalecer las relaciones generando
interaccion colectiva desde la expresion e incentivando el valor de colectividad sin

competitividad.

Danzaterapia. La utilizacion de este tipo de técnica clinica implica, como parte de su
fundamento, un reconocimiento profundo del valor de lo social, grupal y comunitario como
necesidad y posibilidad de encuadre terapéutico. Apuntando a la curacioén y/ o mejoramiento de
la calidad de vida. Son muchas personas que en distintas partes del mundo han descubierto el
valor terapéutico de la danza y la exploracion del si mismo a través del movimiento y la danza
con fines terapéuticos (Levy, 1992; Fux, 2001 citados por Shé-Danza, 2015).

Se cita el significado de Danzaterapia con el objetivo de mostrarla como estrategia terapéutica
acertada y se sefiala ademéas que la danza nos ha acompafiado histéricamente desde inicio de la
existencia.

En ese sentido fue significativo realizar la presentacion del proceso de danzas como simbolo de
trabajo participativo durante el proceso de practica. En esta etapa también se da continuidad a las
sesiones de autocuidado por medio de la musicoterapia, la programacion neurolingiiistica y el

masaje terapéutico, de esta manera se complementa la formacion del cuerpo identidad.

Se valora que de la construccion participativa, la muestra de creaciones ante otros cursos y en
otros espacios (parque, patio, otra sede) y la propuesta de hacer danza en espacios de ante
jornada integrando al proceso a nifios de otros cursos (espacios que se observaron y analizaron,

en pro de comprender la vivencia, identificar aprendizajes y oportunidades de
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mejora)incentivanla participacion voluntaria. Es muy valioso para el docente en formacion sentir

que los nifos participan motivados por la voluntad y el entusiasmo y que en medio de la

actividad transforman expresiones de timidez y vergiienza en disfrute y espontaneidad.

Etapa 2 Relacion
Cuerpo Pedagogia espacio
Identidad del Waldorf propio con

el entorno

al nifio como

sujeto activo e su
formacion

la construccién de
conocimiento desde
la vivencia

: participacion
voluntaria
Al parque, ante
jornada, en recreo

Equipo sin

la educaciéon en
libertad y para la
vida

Cuerpo para

G IGET
Musicoterapia
color terapia
Autocuidado

competitividad.

[lustracion 8 Sintesis analisis etapa 2: Cuerpo territorio

Resultados nivel personal
permitieron

auto reconocimiento, la interaccion
y la creatividad,

La formacion del ser desde la
humanidad y el colectivo.

Espiritu critico

Fortalecer las relaciones, generando
interaccion colectiva desde la
expresion e incentivando el valor de
colectividad

comunicacion asertiva

transforman expresiones de timidez
y vergiienza en disfrute y
espontaneidad

Nivel fisico el fortalecimiento
corporal, flexibilidad espacialidad,
coordinacioén individual y grupal.

Analisis Etapa 3: El cuerpo sensible como medio de transformacion social

A pesar de que esta etapa solo durd un mes en ella se generan multiples reflexiones y

aprendizajes, asi como también surgieron muchos cambios, por ejemplo, los nifios fueron
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promovidos a grado cuarto, ahora son los més grandes de la sede, cambiaron de docente titular y
de salon, pero se da continuidad al proceso con los mismos nifios. En esta etapa cobra
importancia el concepto de cuerpo sensible basdndose en el libro “El cuerpo Sensible” del
autor David Le Breton, quien entiende al cuerpo como:
La fuente identitaria del hombre; es el lugar y el tiempo en que el mundo se hace carne.
Porque no es un angel, toda relacion del hombre con el mundo implica la mediacion del
cuerpo. Hay una corporeidad del pensamiento como hay una inteligencia del cuerpo. (Le

Breton, 2010, p. 17).

Donde el objetivo es reconocer el cuerpo sensible a partir del cuerpo territorio y del cuerpo
identidad desde la reflexion y la percepcion de los sentidos para comprender que reflejan
sentimientos que motivan actos y vivencias de bienestar. En este sentido se realizaron ejercicios
de biodanza para fortalecer la capacidad de sentir y decidir sobre qué emociones generan
bienestar y de esta manera fueran interiorizadas por los estudiantes. La biodanza también

permitid estimular los sentidos, el didlogo y la expresion por parte de los nifos.

Una vivencia significativa en esta etapa fue una salida a la exposicion de arte de Santiago
Oliveros, quien se conoce bajo el seudonimo de “SAKO ASKO”. El valor de esta experiencia
radicd en que se constituyo en una actividad de reconocimiento de territorio, inicialmente, se
hizo recorrido por diferentes murales del barrio la Candelaria, luego se realizo la visita a la
exposicion permitiendo hacer una observacion de las diferentes reacciones de los estudiantes,
como fueron: alegria, desconcierto, sentido de solidaridad, pensamiento critico, etc. Desde el

punto de vista personal esta experiencia de salida con los estudiantes me deja un gran
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aprendizaje en la media en que me permitié entender la pertinencia de las pedagogias Waldorf'y

Loto como estrategias para mejorar y solventar situaciones de violencia en el aula.

En otro aspecto, pero también desde lo personal, la comprension del cuerpo sensible me llevo a

indagar sobre el contexto y las estrategias de formacion mas acertadas, reconocer aprendizajes e

identificar situaciones que tengan oportunidad de mejora; de igual forma, me permitié entender

la necesidad de promover espacios de transformacion, y sobre todo a entender que la vocacion

docente también se construye desde las vivencias convirtiendo el proceso educativo en un

dialogo de aprendizajes de doble via.

Etapa 2 Pedacosia Relacion
Cuerpo 808 espacio
Identidad sl propio con
Waldorf
el entorno

al nifilo como

sujeto activo e su »
la construccién

de conocimiento
desde la vivencia

formacién

la educacién en
libertad y para la

vida

voluntaria
Musicoterapia
color terapia
Al parque, ante
jornada, en recreo

Autocuidado
Equipo sin

Cuerpo para
identidad.

competitividad.

[lustracion 9 Sintesis analisis etapa 3: Cuerpo sensible

Resultados nivel personal
permitieron

auto reconocimiento, la
interaccion y la creatividad.

Espiritu critico

Fortalecer las relaciones,
generando interaccion colectiva
desde la expresion e incentivando
el valor de colectividad

comunicacion asertiva

transforman expresiones de
timidez y vergiienza en disfrute y
espontaneidad

Nivel fisico el fortalecimiento
corporal, la coordinacion
individual y grupal.

La formacion del ser desde la
humanidad y el colectivo.
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Conexion marco conceptual con la practica

Cuerpo e identidad estan estrechamente relacionados, pues existe una interaccion entre el espacio
en el que el individuo se desarrolla, su constitucion corporal y su comprension personal. Es
necesario comprender que individuo y corporalidad no son dos cosas separadas, que no existe una
dualidad en la naturaleza del ser humano y que, por lo tanto, el cuerpo juega un papel fundamental

en la constitucion de la identidad personal. Como sefiala Le Breton

La condicion humana es corporal. Materia de identidad en el plano individual y colectivo,
el cuerpo es espacio que ofrece vista y lectura, permitiendo la apreciacion de los otros. Por
¢l somos nombrados, reconocidos, identificados a una condicion social, a un sexo, a una

edad, a una historia. (Le Breton 17)

De acuerdo con lo anterior se puede concluir que una identidad personal fuerte facilita la

interaccion con los otros desde la seguridad de sentirse valiosos para actuar en diversos contextos.
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8. Puntos de llegada

Conclusiones

Al finalizar el trabajo se evidencia que la sistematizacién permite mejorar, modificar y

construir a la practica, al hacer una reflexion de los hallazgos encontrado en la misma.

La metodologia expuesta por Jara fue muy interesante para la sistematizacion de la practica
porque permiti6 dividirla en tres momentos o etapas, claramente orientadas y diferenciadas
que dan cuenta de las acciones y de las pedagogias referentes, Waldorf y Loto, asi como de
las herramientas utilizadas a lo largo del proceso (yoga, danza, programacion
neurolingiiistica, danza terapia, etc.) y permitio la sintesis y andlisis de los datos para llegar a

reflexiones a profundidad.

Se concluye que el docente debe ejercer su labor de manera consciente, entender que sus
acciones son un ejemplo a seguir para los estudiantes y, que, por lo tanto, debe investigar,
innovar y comprender el contexto de los estudiantes al generar estrategias y herramientas
pedagbgicas que ayuden a la mejora de las dificultades encontradas en la poblacion. Ademas,

debe cuidar de que estas herramientas sirvan para fortalecer el desarrollo psicosocial integral.

Se evidencio la importancia del cuerpo como medio de expresion y de creacion,

entendiéndolo como ese espacio primigenio de vida que hay que cuidar.
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Se concluye que el arte y la danza se pueden utilizar como herramientas terapéuticas que
ayudan a generar confianza en los estudiantes, sentimientos de autoestima y bienestar para

tramitar la violencia y su normalizacion en el aula.

El clima de violencia en el aula puede ser manejado mediante la aplicacion de las pedagogias
de Loto y Waldorf que a la luz de la presente sistematizacion se mostraron como
complementarias. Puesto que la primera permite abordar la educacién emocional y fisica para
transformar las relaciones colectivas desde pautas de respeto y solidaridad; mientras que la
segunda aborda la educacion desde voluntad y la libertad para fortalecer la identidad en el
aspecto personal y social, basdndose en el trabajo colectivo y no competitivo. Ambas pueden
ser entendidas como una educacion para la vida en la medida en que se centran en el
desarrollo integral del ser y brindan herramientas ttiles al estudiante para desenvolverse en

su contexto social.

El cuerpo se entiende como primer territorio que se habita y debe fortalecerse desde la
libertad, el amor, la sanacién y el mejoramiento de la calidad de vida, por medio de
actividades como: yoga, danza, musicoterapia, programacion Neurolingiiistica y Color

terapia.
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Recomendaciones y aprendizajes

Es importante comprender la educacion desde lo mental, fisico y social, de esta manera
planear metodologias y actividades innovadoras que despierten la motivacion y el interés en los
estudiantes como sujetos activos en su proceso de aprendizaje integral.

El docente puede establecer estrategias para solventar diversas situaciones de
discriminacion, violencia, situaciones de burla, entre otros. Por ello, es importante manejar con
tacto las situaciones y soltar patrones de ensefianza tradicionales. De esta manera, el docente
puede evitar actuar para infundir miedo, manipulacién o actos que emitan juicios. Se debe tener
claro el rol docente como facilitador o guia. Resaltar el valor de su labor en el tramite de actos de
violencia en el aula de una manera acertada, entendiendo lo realizado por el docente como un
ejemplo a seguir para los estudiantes y el proceso pedagdgico como un espacio de aprendizaje en
doble via.

Es importante en la labor docente fomentar espacios de interaccion, integracion y
reflexion para evitar sentimientos y actos de competitividad y rivalidad entre los estudiantes. De
esta manera se puede fortalecer las habilidades de relacion en interaccion con el mundo desde
sentimientos y comportamientos positivos para transformar sus contextos y realidades a nivel
personal, social y cultural.

Las estrategias metodologicas abordadas durante el proceso se mostraron como oportunas

y de valor para la mejora de actitudes de violencia y vulneracion por parte de los estudiantes,
asi como para generar un cambio en la percepcion que ellos tienen de si mismos, su rol en la
sociedad y su efecto en los demds, ademads de ayudarles a comprender que se puede no

naturalizar o normalizar estas actitudes, lo cual contribuye a su propio bienestar.
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9. Anexos
Anexo 1. Planeaciones
b llbabalpedede PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
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ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicel Pinzon Suarez

LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candelariasede B

FECHA: Semana del 21,/02/2019

ESCOLAR (CURSO,GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28

TITULO DE LA PRACTICA: Reconosiendo ¢l espacio

OBJETIVO GENERAL: Prictica de observacion con el objetivo de identificar y definir metodologia y elementos de
ensefianza, premisas en ¢l desarrollo de laclase y lectura de contextos que rodeana los nifios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Realizar un anilisis general de los estudiantes. asi como trabajar desde ¢l movimiento corporal, el
ambito personal. fisico y colectivo.

No. Planeacion:
Semana 1

Tiempo estimado de

& horas

SECUENCIA (MOMENTOSDELA | ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, OBJETIVO
CLASE) ESPECIFICO

CRITERIOS Y PROCESOS DE

Movimiento circular Ge las articulaciones, y

extremidades superiores, cadera, extremidades

inferiores, rodillas y tobillos.

Actvidad de presentacon: el Nino 5& reconoce y
B. Actividades dagndsticas. representa desde su identidad, suefios y nicieo de
Actividades apoyo famisar.
centrales Actividad diagnostica: Ejercicios de coordinacion y

concentracion, implicando rotacion a la derechay a
la izquierda de sus extremicaces, giro, salto,
posturas y desplazamientos.

EVALUACION
A. Se realzan ejerocios en los que setrabajan 1. AUtO reconocmiento
Calentamiento Ejercicios de reconocimiento de | musculos y articulaciones con ¢l fin de preparar ¢l corporal, movimientos
Inicial partes, movimientos y cuerpo para las siguientes actividades a realizar. [guiados a diferentes ritmos y
preparacion del cuerpo. nivebes

2. Coordinacion individual y
colectiva

3. Los estudiantes reconoceny

comparten su identidad.
4. Atencidn y preparacion
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C: Ejercicios de estiramiento, para | Se estiran las diferentes partes del cuerpo, conla
gu'?umw relajar el cuerpo. finabidad de relajar el cuerpo, y evitar lesiones.
Contexto Aspectos relevantes Recomendaciones.
D. Se evidenciaron dos necesidades
Reflexion que se nombrana continuacion: | Se realizd la busqueda de técnicas y disciplinas que 1. Comprender la importancia
final dtsm pudieran contribuir a solventar las dificuitades de observar el
dela sesion 1. Losnifos necesitaban encontradas y que pudieran ayudar a fortalecer el comportamiento de los
implementar pautasde | drea emocional, fisica y social de los nifos. Se nifos y poder brindar
autocontrol ya que seles | pensoenel oA der rubio, un d herramientas para solventar
dificulta mantener colombiano que enseda la técnica delyoga y ha necesidades integrales.
relaciones derespetoy | sido reconocido por su habiidad pedagogica.
tolerancia para Bevar ura Aprendzajes:
convivenca sana.
2. Que los nifios no tenian 1. Reconocer ks importancia de
asignado educador de Ed la ensefanza y del
Fisica y presentaban aprendzaje desde lo mental,
dficuitades enel fisico y social.
desarrolio de habiidades
corporales acordes con
suedad.
PLANEACION DE CLASE [TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez No. Planeacion:
LICENCIATURA EN: Artes escénicas Semana 2
CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado la Candelaria sede B
FECHA: 25/02/2019 Tiempo estimado de duracion:
ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 6 horas
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28
TITULO DE LA PRATICA: Cancidnde amor A ¥
OBJETIVO GENERAL: Fortalecer €l drea emocional por medio de Programacidn Neurolinguistica y Color terapia ACL
OBJETIVO ESPECIFICO: Motivar espacios deintrospeccién personal parasensibilizar desde el drea personal
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AL ORI MARING
c Ejercicios de estiramiento, para | Se estiran las dferentes partes del cuerpo, conla
;ﬂ:lmub relajar el cusrpo. finalidad de relajar el cuerpo, y evitar lesiones.
Contexto Aspectos relevantes Recomendaciones:
D. Se evidenciaron dos necesica
Reflexion que se nombran a continuacion: | Se realizd la bisqueda de técnicas y discipinas que 1. Comprender la importancia
final después pudieran contribuir a solventar las dificuitades de observar el
dela sesion 1. Los nifios necesitaban encontradas y que pudieran ayudar a fortalecer el comportamiento de los
implementar pautasde | drea emocional, fisica y social de los nifos. Se nifos y poder brindar
autocontrol ya que se les | pensden &l maestro Ak der rubio, un herramientas para solventar
dificulta r iano que ensedla la técnica delyogay ha necesidades integrales.
relaciones derespetoy | sido reconocido por su habiidad pedagogica.
tolerancia para Bevar ura Aprendzajes:
convivencia sana.
2. Quelos nifios notenian 1. Reconocer la importancia de
asignado educador de Ed la ensefanza y del
Fisica y presentaban aprendzaje desde o mental,
oificultades enel fisico y social.
desarrolio de habiidades
corporales acordes con
su edad.
PLANEACION DE CLASE [TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez No. Planeacion:
LICENCIATURA EN: Artes escénicas Semana 2
CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integradola Candelaria sede B
FECHA: 25/02/2019 Tiempo estimado de duracion:
ESCOLAR (CURSO,GRADO):302 6 horas

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28
TITULO DE LA PRATICA: Cancién de amor

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el irea emodional por medio de Programacién Neurolingistica y Color terapia ACTIv
OBJETIVO ESPECIFICO: Motivar espadios deintrospecdion personal para sensibilizar desde el drea personal
3 NIVERSIDA D

A TCOMNIC MAIINO

SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD PROPUESTA | DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE

DE LA CLASE) EVALUACION

A. Ronda infanti: Movimsentos e dedos, manos, brazos,

Calentamiento Cuerpo maguing hombros, rodilas, cadera y tronco.

inicial

B.

Actividades Musicoterapia (PNL), Color ® Propuesta musicoterapia: cancion “confio en mi”, 1. Disposicién

centrales terapia y juego lbre. * Propuesta Colorterapia: Elaboracion de mandalas 2. Atencion

oMo un espacio de reflexon. 3, Concentracion
®  Espacio de sociaizacion de las percepck ante las 4. Creatividad
actividades reaizadas. 5. Trabajo colectivo
+ Alfinakzar se brinda un espacio de juegolibreenel
patio.

(5

Estiramiento Respiracion conscente para | Se estiran las ciferentes partes del cuerpo, tren superior &

final cerrar la sesion. inferior con la finalidad de relajar el cuerpo; realizando de

manera simultinea técnicas de respiracion articuladas.

D. Contexto: Aspectos relevantes: Recomendaciones:

Reflexion final Se evidencio que los LOs nifios S& Muestran receptivos ante
estudantes normakzaron La primera ve: que se levaron a cabo ejercicios de PNLse actividades que se planted como
acttudes agresivasenel hizo a través de la cancion “Confic en mi™. Dicha cancidn fue | desconocidas, peroa la vez lamativas,
auia y que s¢ les dificulta recibida con mucha intriga y les causd gracia experimentar
mantener relaciones de una cancion que les invitara al amor propio. Al final la Aprendzajes:
respetoy tolerancia. Asi cantaban organicamente. Alplanear las actividades de
como también que De manera simultinea realzamos color terapia de ensefanza es importante tener en
necesitaban implementar mandalas. cuenta la innovacion.
pautas de autocontrol para
MOTtivar uUNa CONVIvENnca
sana.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA

S~ { |
ALY

| ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon

| No. Planeacion: No. Planeacion: |
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Semana 3

Tiempo estimado de duracion:
S horas

CRITERIOS Y PROCESOS DE
EVALUACION

payye
i
3
;

UMWV E RS DA D
ALl L0 T T T
LICENCIAWRA EN: Artes escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candéariasede B
FECHA: 02/03/2019
TITULO DE LA PRACTICA: Yoga. posturas bisicas
OBJETIVO GENERAL: F amivel ncividual y grupal
OBJETIVO mdrn:& Fortalecer el autocuidado y la convivendapor medio de posturas de inicacion en Yoga.
g
SECUENCIA (MOMENTOS DE | ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD
LA CLASE)
Al Calentamiento con ASANAS para se tral musculos y
Calentamiento preparar el cuerpo articulacgiones con el fin de preparar al cuerpo
para las siguientes actividades a realzar.
Calentamiento general: Movilizacion de todas
uma cuerpo articviando la
respir ¥ un
movimiento fluido.
B. ® L3 kmpseza Oe a5 COKChONetas que
Parte central pertenecen a la institucon.
de la case: w*mus para practica ® Respiracon en diferentes tiempos y
de yoga, sesion de posturas basicas guiada.
(Asanas) v técnica de respiracion ® Practica de posturas basicas de yoga a
conscente partir de animales, gato, perro, cobra,
deifin, vaca... entre otras
[+ Se estiran las dferentes partes del cuerpo, con
Estiramiento Ejercicios de estiramiento ia finalidad de refajar el cuerpo, y evitar
lesiones.

Acti

UNIVERSIDAD
PITLINIIC MAISIRICS

LICENCIATURA EN: Artes escénicas Semana 3

CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candelariasede B

FECHA: 02/03/2019

TITULO DE LA PRACTICA: Yoga. posturas bisicas

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la coordinacion a nivel individual y grupal Tiempo estimado de duracion:

OBJETIVO ESPECIFICO: Fortlecer el amocuidado y 1a convivendiapor medio de posturas de iniciacién en Yoga. 6 horas

|

SECUENCIA (MOMENTOS DE | ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE

LA CLASE) EVALUACION

A Calentamiento con ASANAS para ERrCO0S GONGE $€ UabajaN MUSU0S Y

Calentamiento preparar el cuerpo articulaciones con el fin de preparar al cuerpo 1. Manejo de coordinacion
para las siguientes actividades a realizar. 2. Manejo de lateralidad

3. Manejo de espaciabidad

Calentamiento general: Movilizacion de todas 4. Manejo de fexibiidad
las articulaciones del cuerpo articiando la 5. Trabajo en equipo
respiracion consciente y buscando un
movimiento fluido.

B. e L2 kmpeeza de las coichonetas que

Parte central pertenscen a la institucion.

deladase: Limpieza de coichonetas para practica ®  Respiracion en diferentes temposy

de yoga, sesion de posturas basicas guiada.

[Asanag) y técnica de respiracion
conscente

® Prictica de posturas bisicas de yoga a
partir de animales, gato, perro, cobra,
deifin, vaca.. entre otras

Se estiran s o partes Gel cuerpo, con
1a finalidad de relajar el coerpo, y evitar
lesiones.

Acti
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Bevo a realizar una jornada de aseo

Estramiento de gato, indho, etc.
D. Contexto Relato de lo que ocurmnio Aprendaaje:
Reflexién final La sede cuenta con coichonetas
pequefias que estaban suciaslo que | Se 5aBd al patio, se realizo la Empieza de las 1. Eldocente puede motivar ¢l

coichonetas y luego se comenzo la sesion de

interés del estudiante asise

colectiva. Fue interesants i3 actividad | iniciacion desde el juego por medio de stén realzando actvidades
puesto que compartir la Empieza respiracion sonidos y posturas desde la cotidanas.
porque comprendieron que elio animabdad. 2. Esimportante pensaren
significaba un regalo para simismos. motivar a los nifios y
Desputs se realizo la sesion despertar sentimientos
introductoria de fas técnicas de positivos
respiracion (respiracion de globo y de
fuego) y posturas iniciales a partir de Recomendaciones:
animabidady el juego. [Perro, vaca, 1. Despertar la emociony el
rana, cobra, indo.) interés de los estudiantes por
parte del maestroa cargo.
PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzdn No. Planeacion:
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas Semana 4
CENTRO DE PRACTICA: Colegiola Candelaria sede B
FECHA: Yoga Abecedario
NIVEL ESCOLAR (CQURSO, GRADO):302
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28 Tiempo usuuﬂndc,_i (
TITULO DE LA PRACTICA: Yoga Abecedario duracion:
OBJETIVO GENERAL: Tnujrpommdtyepabndampm motivar el rabajo colectivo desde el respeto. 6 horas
Formlecimiento corporal y de la respiracion.

uUAn
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SECUENCIA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DEEVALUACION
(MOMENTOS | PROPUESTA
DE LA CLASE)
A. 1. Desplazamientos
Calentamient Sesion de meditacon y | Calentamiento por medio de ASANAS. Se propone &l 2. Trabajoen equipo
° yoga. “saludo al sof" como calentamiento 3. Concentracion
reaiizando movilizaciones de todas las artculacones 4. Creatividad
el cuerpo articulando con la respiracion. 5. Cuidado del cuerpo
& .
7. Trabajocorporal
B. Secuencia de Propuesta de posturas que representanel
Actvidad MOV ¥ Asanas | abecedario, las cuales son trabajadas enclaseconla
central en grupos para formar | variacion del trabajo en parejas y grupo.
letras del abecedario. | Posteriormente se realza una sesion de meditacion,
Meditacion y refiexion | amor propio, auto cuidado, tolerancia y respeto.
sobre el auto cuidado
y ¢l cuidado por el
otro
<
Estiramiento Estiramientos Se propone un estiramiento articulado con la
propuestos para piracid o 1a flexidiidad y
relajar elcoerpocon | concluir la sesion.
respiracion articulada
D. Contexto Aspectos relevantes Aprenduajes
Reflexon Se evidencian Se realizo un repaso de las posturas planteadas en
final situaciones de sesiones anteriores. 1. Los estudiantes se MUESTraNn receptivos, aunque un
conflicto y Se dieron ejemplos de figuras representando letras poco celosos con &l trabajo en equipo A
discriminacién. del abecedario. ACTI\
s S oo de Bseriminacidn al (i
momento de trabajar en equipo. 1. Hay que preparar estrategias paratramitar sitcaciones
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de dacrimnacion e UNA Manera tranquila y acertada.
2. Cultivar pautas e respeto propio y mutuo. S propone
un trabajo colectivo a partir de ka interaccion social y
corporal.
3. Tramitar las situaciones ¢ inconvenientes de manera
simultinea sin vulnerar la atencion de los demis nifos.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Vicels Pinzén Suarez No. Planeacion: Semana §
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Canddariasede B
n-:cua Semana del 18/03/2019

LAR (CURSO, GRADO):302 Tiempo estimado de
mmmo DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28 duracién:
TITULO DE LA PRACTICA: Yoga Cuentos & horas

OBJETIVO GENERAL: Incentivar ¢l trabajo colectivo desde la yoga
OBJETIVO ESPECIFICO: Articular los conceptos ¥ posturas bisicas del yoga v las secuensias previas para construir yoga
cuentos.

SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
(MOMENTOSDE LA OBJETIVO ESPECIFICO
CLASE)

A Calentamiento medante ASANAS, saludo 1. Capacdad de auto reconoCmiento corporala
Calentamiento Calentamiento desde ¢l auto alsol y ritual de iniciacidn para preparar el través de movimientos guiados a ciferentes
cuidado cuerpo, articulando con respiracion ritmos y niveles

consciente, para iniciar & sesion. 2. Coordinacion individual y colectiva
3, Condicion fisica y respuesta emocional
Realkzacon de 13 actvidad “;Quien soy -, 4. Representacion de la identidad por medio de
B. Actividad de sensibiizacion un cuento personal sobre lo que cada nifo 1] .
Actividad emocional expone de simismo. En esta actividad el 5. thhfvﬂﬂﬁi@tl‘
central nifo reconoce y representa desde su supropia
identidad, suefos y nicieo de apoyo \ia &
UNIVERSIDAD
famiar. Luego artculan suhstora a 1a de
otros nitos y la comparten con los demis
creando cuentos desde ¢l movimiento.
4 Se estran las dferentes partes oel cuerpo, |
C Ejercicios de relajaciony con la finaidad de relajar el cuerpo, v
Estiramiento estiramiento. cerrar la sesion de manera tranquila.
D. Contexto P relevantes: Apr 11
reflexién final
La receptividad de los nifos ante | Se integran elementos desde las vivencias 1. 5ehace necesario al momento de planear las
elyoga abecedario, hace que se cotidianas de los nifios como herramientas clases proponer un trabajo para fortalecer las
Gé Un MOMENtO Propicio Para de ©xpresion que ayuden 3 motivar un relaciones interpersonales desde la refiexony
fortalecer las relaciones es5pacio tranquilo y de cuidado grupal. I3 empatia
interpersonales y el trabajo
colectivo. Desde 105 y08A. Fortalecimiento de las 1
cuentos se estimula el compartir | interpersonales desde la reflexion sobre la
experiencias mas personales. realidad del otro. 1. Proponer eltrabajo para fortalecer de manen
integral la interaccidn grupal.
i] PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez No. Planeacion: Semana é
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candelariasede B
FECHA: Semana del 18/03/2019
ESCOLAR (CURSO, GRADO):302
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28 Tiempo estimado de
TITULO DE LA PRACTICA: Muestra :Yoga Cuentos duracién: ML
OBJETIVO GENERAL: [ncentivar el trabajo colectivo desde la yoga 6 horas
OBJETIVO ESPECIFICO: Articular los conceptos y posturas bisicas delyoga y las previaspar ir yoga
cuentos y fortalecer la interacdion.
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SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
(MOMENTOSDE LA OBJETIVO ESPECIFICO
CLASE)
A Calentamiento medante ASANAS, saludo 1. Capacdad deauto reconocmiento corporala
Calentamiento Calentamiento desde el auto alsol y ritual de iniciacion para preparar el través de movimientos guiados a dferentes
cuidado cuerpo, articulando con 6 ritmos y niveles
consciente, para iniciar la sesion. 2. Coordinacion individual y colectiva
3. Condicidn fisica y respuesta emocional
4. Representacidn de la identidad por medio de
B. Actividad de sensiblizacion La $e5i0n iNICG CON LN repaso de las la creatividad.
Actividad emocional propuestas, de las posturas planteadas en 5. Capacidad de compartir la representacion de
central las sesiones anteriores. Supropia enticad.
Posteriormente s invitd a los nifios del
gracdo 402 para compartir y realizar la
muestra.
Se hace la muestra frente al curso invitado
y luego se realizan una serie de preguntas
acerca de las muestra y se pide que den
algunas opiniones sobre la misma. .
La sesion finaiza con 35 opiniones de los
estudiantes que realizaron la muestra
acerca de como se sintieron.
S& estiran las dferentes partes del Cugrpo,
{5 Ejercicios de relajaciony con la finakidad de refajar el cuerpo, y
Estiramiento estiramiento. cerrar la sesion de manera trangquila. ;
Actip
o
ANITONIO MAIMO mmo ~ s
reflexién final
Con el objetivo de continuar con | LOS nifos se sentian muy cohibidos ante la 1. Esimportante que &l docente motive de

se reakiza una muestra frentea
estudiantes de Otros Curscs. 58
pretendid que los nifos se

basadas enla animabdady
motivar &l trabajo colectivo
desde el respeto.

o aprendico en la sesidn anterior

apropien de las posturas Se yoga

presencia de compaferos de otros cursos.
Lo anterior generd que algunos estudantes 2
se dstrajeran en la presentaciony erraran
€naigunas de las posturas ensayadas.

Los estudiantes se mostraron al final de la

manera positiva los avances en los
estudiantes.

se debe hacer una retroalimentacidnen
Positivo para no herir la sensiblidad el
estudiante y generar sentimientos ce baj
autoestima.

P muy prescupados de haber
cometido algunos errores, pero se les
trangquiizo hackndoles comprender que 5
€510 &5 normaly que en las futuras

& Sones los nervics dsminvirin y
590 sakded bien.

Los estudiantes agradeceron fa
oportunidad de participar en la muestra.

Antes de una MULESTra por parte de los
estudiantes es necesaro fortalecer
conflanza.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candelaria
FECHA: semana del 28/04/2018

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28

TITULO DE LA PRACTICA: Baile deamor

OBIETIVO GENERAL: Fortalecer el drea l por medio de

Neuroling| y Color terapia

OBIETIVO ESPECIFICO: Motivar de intr

desde el irea personal.

No. Planeacion: Semana 7
Tiempo estimado de
duracion:
6 horas

ACTI
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SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA | DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE
(MOMENTOSDE LA EVALUACION
CLASE)
A. Se iNica CoN UNa Cancion | Propuesta MUsiCOterapia y canto de mantra para fortalecer @
Inidodela para lograr una disposicion | autoestima.
sesion mental receptiva. 1. Atencidn
Candién 2. Concentracidn
Confioen 3. Creatividad
mi g 4. Trabap
B. La sesion se realzo en el aula utikzando [a PNL para generar un colective
Actividad Carta de amor para mi o de sdado. Sele 22 cada nifo una tarjeta que 5. Disposicion
central Elaboracion de una carta contiene Un MEnsaje de amor propio. La tarjeta contiens &l siguients 6. Respeto
que refieje e mensaje: “Yo,, (nombre completo), sano en mi, mi pasado y mi
reconocimiento personal. dolor, me siento , me perdono, me amo, me cuido, me bero y doy
gracias”.
Se propone a los estudiantes la elaboracién de una carta en la que
plasme sus 5uefos y personas que le ayudarian en &l cumplimiento de
#5108
Posteriormente se realzo el dalogoy retr bre la
se3i0n, para finalizar con una meditacion guiada.
e Recomendaciones
Reflexion Contexto: 1. Eldocents debe evitar generar sentimientos de culpa y miedo
final Los nifos estaban en el estudiante, por las reacciones que no son tan adecuadas
discutiendo entre elios y para el colectivo. Retroalimentar en positivo,
presentaban actitudes
defensivas. Algunos fueron
castigados sin descanso. 1. Comprender las reaccones sin entrar a juzgar y buscar
Se realiza una sesion de soluciones diversas sin enfatizar en el “error®.
sensibiizacion personaly de 2. Aclarar el rol docente desde un lugar de facltador guia.
cuidado por el otro 3. Evitar la ensefianza desde la avtoridad.
[«]
PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
Acti
lﬁsmm: PRACTICANTE: Suly Yicela Finzén No. Planeacion:
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas Semana 8

UNIVERSIDAD
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0 DE PRACTICA: Colegio Integrado b Candelaria Sede B
FECHA: 08/04/2019
NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28 Tiempo estimado de
TITULO DE LA PRACTICA: Preparacién dia de Francofonia duracion:
OBJETIVO GENERAL realizar ¢ Montaje de una Danza tradicional de Francia para ¢l Dia de Ia Francofonia Shoras
OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer habilidades fisicas v capacidad de trabajo colectivo.
SECUENCIA (MOMENTOS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
DE LA CLASE) PROPUESTA
A
calentamient Gercicios Se realizan gercicios que peeparar J
o cuerpo para ln xtvidades de danzaa 4 1. Diaposicidn
Se practcan gjer de ubicacion y pmos 2.1 d yubkacidn = ]
binikcos deadanza a reafizy paralomiarzar a 3. Coordinacidn
los nifios con la mama. 4. Concentracidn
Movilizacion de articulaciones del cucrpo. 5. Creatividad
6. Trabajp colectivo
7. Interpretacion
o. Montaje diade s Explicacion general de la partitura de movimiento
Actividad Francoloma y desplazamientos quesevan aliovar acaboen
central s danza Inisimente 3o trabaja con todo o
§7UDPO que 3£ encuentra ubicado en un circulo,
luego sedividen en trea grupos. y poar ultimo en
dos, serealiza un ensayo de kn danta de manera
Sextoria.
Se reafiza actividad de sonoridad y percusion
corporal con sonidos mociados 3 movimeentos
colectivos: tarareo, palmnas, giros y
daplazamentos.
< Se estiran In diferentes partes ded cuerpo, con la
Estiramiento Gerecios demtiramiento | linaidad de relgjor o cuerpo, utiizando como
b ical & i para ladanza
con la idea de interiorizarla para que los nifios I AC
sientan deade otro lugar diderente a bdanza
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CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado la Candelaria Sede B
FECHA: 08/04/2019
NIVEL ESCOLAR (CQURSO. GRADO):202
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 23 Tiempo estimado de
TITULO DE LA PRACTICA: Preparacién dia de Francof duracion:
OBJETIVO GENERAL realizar ¢l Montaje de una Danza tradidonal de Franda parael Dia dela Francofonia 6 horas
OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer habilidades fisicas y capacidad de trabajo colectivo.
e
SECUENCIA (MOMENTOS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DEEVALUACION
DE LA CLASE) PROPUESTA
A.
calentamient Ejeracios se ejerCOOS que Per preparar al
o cuerpo para las actividades de danza a realizar. 1. Disposicion
Se practican ejercicios de ubicacon y pasos 2. y ubicacion espa
bisicos de la danza a realizar para famiarizar a 3. Coordinacion
los nifios con la misma. 4. Concentracion
A on de articulaci del cuerp 5. Creatvidad
€. Trabajo colectivo
= %
B. Montaje oa de la Explcacion general de i3 partitura de movimiento
Actividad Francofonia y desplazamientos que se vana Bevar a caboen
central la danza. Iniciaimente s& trabaja con todo el
£rupo que se encuentra ubicado en un circulo,
luego se dividen en tres grupos, y por Utimo en
cos, se reaiza un ensayo de las danzas de maren
aleatoria.
Se realiza actividad de sonoridad y percusion
corporal con SoNidos 350CC0S 3 Movimientos
colectivos: tarareo, paimas, giros y
desplazamientos.
C. Se estran las dferentes partes Oel cuerpo, con @
Estiramiento Ejercicios de estiramiento | finalidad de relajar el cuerpo, utiizando como A 1,_-\
base musical la cancidn propuesta para la danza ACT
con la idea Oe interiorizaria para que los nifos i
sientan desde otro lugar diferente a la danza \
UNIVERSIDAD
AL TS b A st Rlcy
misma.
D. Reflexion Contexto Aprendzajes
final Uno de los pilares Durante esta semana se realizaron cinco ensayos 1. Lasactividades de participacion colectiva
fundamentales de la para el montaje de un baile tradicional frances. que impliquen movimiento fisico pueden
institucion es el Fue una experiencia muy significativa para los maotivar actos de burla o evasion.
aprendaaje delalengua | estudiantes en la medida enque se convirtio en | Recomendaciones:
francés, razon por la cual | el primer resultado del esfuerzo colectivo que se 2. Esimportante tramitar situaciones de burla
los estudiantes debian mostraba ante los demas estudiantes del colegio por medio del didlogoy el buen trato de una
hacer una muestra delasedeAyB. manera tranguila y afectiva.
colectiva en para celebrar
¢l dia de la Francofonia.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
LICENCIATURA EN: Artes escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integradola Candelaria Sede B

FECHA: 22/04/2019

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):402
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 23
TITULO DE LA PRACTICA: Presentacién dia dela Francofonia

OBJETIVO GENERAL: Presentacion de una danza tradicional francesa para el Dia de la Francofonia
OBJETIVO ESPECIFICC: Fortalecer habilidades de expresién y capacidad de wabajo colectivo.

No. Planeacion: Semana 9

Tiempo estimado de
3 e
6 horas

SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD
DE LA CLASE) PROPUESTA
A.

Preparacdam elementos
presentadd

Mlthjl,vmnriw mﬂ,umma

DESCRIPCIONDE LAACTIVIDAD

CRITERIOS Y PROCESOS DEEVALUACION

vestuario. Presentacion de danza.

1. Manejo de coordinacion
2. Manejo de lateralidad

Actl
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B. L3 presentacon s reéalao en la sede A, en ese sentido 3. Manejo de espacialidad
Actividad fue necesario Bevarios hacia alli. €l desplazamiento 4. Trabajo en equipo
central Presentacion de montaje | fue a pie y durd 40 minutos ida y regreso. S. Actitud de escucha y atencidn durante
con motivodel dia dela | La presentacion de la danza se hizo frente 3 todos los ¢l desplazamiento
Francofonia en la sede A | estudiantes de primaria del colegio. Luego dela
muestra, en el trayecto de regreso al colegio, se
realizo una parada en el parque, alli se realizo una
actividad lodica y de reflexion en la que los nifios
expresaron su felicidad enla muestra. Fue la primera
sabda que se realzo.
C Contextoy aspectos Recomendaciones:
Reflexion relevantes 1. Realzar con Germa frecuenca este tipo de
final Se evidencio que varios actividades pues se genera en los nifios,
nifos s encuentran en alegria entusiasmo y felicidad.
una situacion de pobreza
extrema, y de abandono -
por parte de sus 1. Hay que preparar estrategias estéticas para
familiares, puesto que no que todos se sientan comodos, iguales y
tuvieron la posibilidad de tranquilos Con Su presencia escénica.
portar las prendas y 2. Estetipo de actividades es Unico y muy
objetos bdsicos significativo tanto para los estudiantes como
necesarios parala para los maestros debido a que permite la
muestra, practica de la solidaridad.
Ademas, evidenciaron
acciones de soldaridady
alegria

UAN

UMNIVERSIDAD
ARNTONIO MARING

PLANEACION DE CLASE [TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon No. Planeacion: Semana 10
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candelaria

FECHA: semanadel 29/04/2019 Tiempo estimado de
NIVEL ESCOLAR (QURSO, GRAD0):302 duracion:
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28 6 horas

TITULO DE LA PRACTICA: Baile de amor
OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el area emocional por medio de Programacion Neurolinguistica y Colorterapia
OBJETIVO ESPECIFICO: Motivar espacios de introspeccion personal para sensibilizar desde el irea personal.

SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD DESCRIPCIONDE LAACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DEEVALUACION
DE LA CLASE) PROPUESTA
A.
calentamien Ejercicios Se realizan ejercicios que permitan preparar
to al cuerpo para la actividad de danza. Se 1. Disposicion
realizan movimientos de articulaciones y una 2. Concentracion
ronda de movimientos de dedos, mancs, 3. creatvidad
brazos, hombros, rodiias, caderay tronco. 4 Trabap colective
5. Interpretacion
6. Participacon
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B. Propuesta Danza y Se evidencia la necendad de badar varando
Actividad corporabidad la musica que sea familiar a los nifos para
principal poder avanzar en propuestas participativas.
Todo el grupo forma un circulo, luego se
divide en Erupos mas pequencs. A medida
que se los estudiantes se desplazan se
reakzan movimientos al son de la misica. Se
hace ¢l montaje “el Man es German™y “Bad
f {1
C. Se estiran las dferentes partes del cuerpo,
Estiramient Ejercicios de estiramiento | con la finalidad de relajar &l cuerpo, y evitar
o final lesiones.
D. Contexto P rek tes Aprenduzajes:
reflexion
final Momento de innovar y Se crea una danza de manera participativa. 1. Elproceso de aprendizaje se da de una manera
empezar a fortalecer Seidentifica que los nifos mas mpcmo& organica cuando implementas herramientas
nutvas herramientas de | generaimente 500 Quitnes piden atencion rovedosas.
creacion. Los ninos se con indisposicion o violencia y que son elios
mostraron receptivos con | mismos los que sufren problematicas de
fa danza y se vieron pobreza y violencia alinterior desunicieo | po omendaciones:
animados por seguir en familiar.
esaoea. Elos querian | L2 danca particpativa semUssaComo U | 1. puscar herramientas que pusden fortalecer
una actividad mas estrategia que puede tra mar . 2 R
dinimicay que les diera | positivamente la actitud de estos nifios. iziop ke e
ha sensacion de que son planteados inicialmente.
importantes y se valora A
su esfuerzo. A

u
A,
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PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

LICENCIATURA EN: Artes Escénicas
Integrado La Candelaria Sede B
FECHA: Semana del 06/05/2019

ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28
TITULO DE LA PRACTICA: Danza para compartir

CENTRO DE PRACTICA:

SUTCIRIICD DA
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez

No.Planeacion: Semana 11

Tiempo estimado de
duracion:
6 horas

OBJETIVO GENERAL: Compartir las danzas creadas y ensayadas a nifios de otros cursos
OBJETIVO ESPECIFICO: rivalidades y limi entre ¥ 1as en rel positi
ok
SECUENCIA (MOMENTOS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
DE LA CLASE) PROPUESTA OBJETIVO ESPECIFICO
A Repasar las danzas Sereakzan enlos que se
creadas trabajan mascuios y articulaciones con el 1. Coordinacidn individual y colectiva
Calentamiento ::mmmdwmm 2. Representa suidentidad por medio
de cuerpo
Se recuerdan las partituras de
movimiento creadas desde el colectivoa 3. Reconocimiento y comunicacién de
semana anterior. su identidad.
4. Coordinacion individual y colectiva
5. Representa suidentidad por medio
de cuerpo
. crniento y icacidn de
su identidad.
B. Ensayoy presentacion de | LOs nifios se mostraron receptivos en el s
Acuvidad danzas €nsayo de Janzas nuevas por lotanto se MACL
central decidhd compartirlas en descanso con los
otros ninos. También se realizd la
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INVItAcon a que ios Olros NINOS danzaran y
surge la idea de seguir integrando cursos
por medio de la danza.
C 5e estiran las dferentes partes del
Estiramiento Ejercicios de estiramiento | cuerpo, con la finalidad de relajar el
final y sociaizacion de las cuerpo. De manera simultinea se indaga
percepciones ante el sobre las sensaciones evocadas durante la
ejercicio de danza. semana y la muestra de danzas, asicomo
1a interaccion con los otros nifos.
'D. Contexto: Aspectos relevantes: Aprendaajes.
Reflexién final
Seidentifican interesesy | Se ensayaron las propuestas de danza 1. Elproceso de integracion transforma el
particularidades por creacas la semana anterior y se realzaron mm M| ¥ compatitivo, generando
parte de nifios de otros | algunas modificaciones. per - desana
cursos ante las Se plantea la posibidad de mostrariasa ——
actividades corporales nifos de otros grados e invitarios a danzar
realizacas con el curso. en colectivo.
La muestra se realizd el viernes de esa Recomendaciones:
Se decidio compartirlas | semana invitando a nifos de Otros cursos
en ¢l e5pacio Ce Sescanso | a ver la iniciativa. También se logro una 1. Buscar herramientas que puedan fortalecer la
x""‘fﬁ""“:‘” @'f"‘ ;.&“'1'?"“':“”“'. integraciony el trabajo colectivo que ayudena
asiintegrariosa nzaran. De esta forma sur . P
hnc;vi:hdu. idndlsqﬁ‘mqumwp: fortalecer las relaciones interpersonales.
medio de la danza.
i L

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

UNIVERSIDAID
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ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon

LICENCIATURA EN: Artes escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegiola Candelaria sede B

FECHA: 08 de marzo

NIVEL ESCOLAR (QURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28

TITULO DE LA PRACTICA: Danza pre-jornada académica

OBJETIVO GENERAL: Bailar antes de la jornada parafortalecer la integracion, concentracidn y la tolerandia.
OBJETIVO ESPECIFICO: Integrar a nifios de otros grados que mostraron interés en las acuvidades realzadas.

Tiempo estimado de
duracion:
6 horas

No. Planeacion: Semana 12

SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD PROPUESTA

DE LA CLASE)

DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

CRITERIOS Y PROCESOS DE

EVALUACION

Calentamiento Movikzacion y espacio de
adaptacion

Propuesta de misica contemporinea lamativa propica para a
‘expresion corporal.
Se reaiiza ¢l calentamiento de

articdaciones
Se& motiva i superacion de la timidez al compartir el espacio con
nifios de Oros Cursos.

Creatividad
participacén.

P

Disposicion a la integracion
Concentracion

Actvidad Partituras de

o ucih 2 T

central “El Man es Germdn®, popy

musica alternativa

Mov Vs y extr
Se distribuye a Ios estudiantes en el espacioy se sodalza la
partitura de movimientos kderada por nifos que ya la conocen,
invitindolos a que la ensefien 2 quienes no.

POSTRMIONMENte S& PrOPONen NUEVAS Canciones, 3sicomola
creacion de manera participativa de nuevas partituras de baile
logrando aportes de Cada nino.

Se ensayan las partituras haciendo desplazamientos en el
€3pacio y variaciones de niveles de compiejdad
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cursos, Oe esta manera se
superan rivalidades y se
generan espacios de
aprendizaje convivencial.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yisela Pmadn No. Planeacion: Semana 13
LICENCIATURA EN: Artes escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegiola Candelaria sede B

FECHA:20/05/2019
NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 yalg diantes invitados de otros cursos. Tiempo estimado de
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 duracion:

TITULO DE LA PRACTICA: Soy lo que como 6 horas

OBJETIVO GENERAL: Compartir una sesidn de cuidado propio y reflexidn sobre la aimentacién saludable.
OBJETIVO ESPECIFICO: Motivar y sensibilizar sobrela alimentacién sana.

SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DEEVALUACION
DE LA CLASE) PROPUESTA
A.
Auto masaje| Masaje de manos Se realza un masaje de manos guiado, luego 1. Manejo de coordinacion
se hace una charla de alimentacion sana 2. Manejo de lateralidad

3. Manejo de espacialidad
4. Trabajo en equipo

B.
Actividad Alimentacion sana para Se proyecta un documental acerca de los
central nifios mas felices alimentos mas importantes y necesarios
acorde a suedad.
Se propone un desfile de alimentos ML
saludables y su relacion con las reacciones
emocionales.

URAnN

UNIVERSIDA D
ANTONIC MAIRISICS
Se incentiva un espacio de socializacion de 3
(3 Contexto Aprendzajes
Reflexion
Al observar que algunos 1. Losnifios tienen muy arraigadas las creencias de
nifios tenian la Que los alimentos procesados son mejores que
oportunidad de comprar los naturales.
alimentos en la caseta del
colegio, se evidencid que =
la oferta &n sumayoria &
centra en comida poco Recomendaciones
saludabie y amigabie con
«l medio ambiente. Con 1. Esnecesario ayudar a que los estuciantes tengan
base en esa observacion o de que lod y P
s& planted la sesidn. de los tipos de alimentos que consuman.

2. Se debe predicar con el ejemplo.

3. Tratar de concertar con las personas encargadas
de la venta de alimentos que amplien suoferta
con alimentos sanos.

4. Compartir estrategias de mejoramiento en
pOSitive y conamor.

o

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez No. Planeacion: Semana 14
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio integradolaCanddariasede B
FECHA: 27/05/2019
NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO): 302 y algunos estudiantes invitados de otros cursos. Tiempo estimado de
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 duracion: AC
TITULO DE LA PRACTICA: Danza Michael Jackson junior 6 horas
OBJETIVO GENERAL: Explorar las fortalezas de los nifios y nifias desde el colectivo por medio de una danza.
OBJETIVO ESPECIFICO: Motivar espacios deintrospeccidn desdelos saberes propios.
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LA CLASE)

PITCINICY PATINC
SECUENCIA (MOMENTOS DE

ACTIVIDAD PROPUESTA

DESCRIPCIONDELA
ACTIVIDAD

CRITERIOS Y PROCESOS DEEVALUACION

A,
calentarniento

Ejercicios

Disposicion y respeto por quien kdera la
dindmica

Concentracion
Creatividad y participacion
Trabajo colectivo
Interpretacion de saberes del otro

B.
Actividad
central

Rol de nifios ensefando

Se hace la propuesta de que los
nifios pueden ensefar desde
sus saberes propios y que esa
actividad debe estd basada en
elrespetoy el cuidado del
otro.

Se propone una clase inical
liderada por un nifo que baila
como Michael Jackson

Se hace una pequefia muestra
e lo aprendido y los pasos que
gustaron mas.

Alfinalizar se genera un
e5pacio de agradecimiento a
quien Bderd la prictica como
un gesto de calor y

e o

Durante la semana se can mas

y
M
—

UNIVER
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€3pacos de ensenanza
iderados por los nifios
fortaleciendo la confanza ensi

Ejercicios de estiramiento final.

Se estiran las Giferentes partes
del coerpoy de manera
simuitinea se daloga sobre las
vivencias y experiencias enla
clase kderada por un
compafero.

Reflexién

Contexto

Al notar ka habilidad de uno de los
estudiantes que ballaba como
Michael Jackson, se propuso que
diera la clase y que enseflara a los
demas sus pasos y habiidades.

De esta manera inican
oportunidades de Ederazgo para los
estudiantes, motivando que Quienes
deseen pasar al rol de enseflar
pueden hacerio siempre y cuando io
hagan desde el respetoy cuidado del
otro.

S& propone 3 algun estudiante
Que tenga Certos
conocimientos o habilidades
que fidere una sesion y que
comparta a kos compaferos sus
saberes, eneste caso, quele
EN3ENE 3 SUS COMPANEros
SECUBNCIaS de MOvimientos.

La clase se desarrolla de
manera propositiva, kos nifos
se sienten admirados, Jo cual
se convierte en una forma de
articular sus saberes propios y
que sientan reconocmiento al
ensefar y poder participar
propositivamente.

Aprendaajes

1. Losnifos pueden ensefar de Jesde sus propios
saberes y 8310 €5 Una STrategia para valorar y
resakar sus habiidades y valorarias

Recomendaciones
1. Evitar generar la idea de que quien ensefia

tene unnivel de superioridad o debe ser
superior a los demas.

oot

>
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PLANEACION DE CLASE [TRABAJO EN AULA)

FECHA: 05/08/2019

OBJETIVO GENERAL: [ortalecerlai P
OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar propuestas musicales diversas para motivar la creacion y trabajo por grupos focalizados.

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
UCENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 y alguno de otros cursos
NUMERO DE B'ﬂ_.ﬂm PROYECTADO: 40
TITULO DE LA PRACTICA: Danza ante jornada: Compartir

ylap

desde el respetoyla tol

No. Planeacion: Semana 15

Tiempo estimado de duracion:
6horas

&)
SECUENCIA (MOMENTOS DE | ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
LA CLASE)
A Sesones ¢ cakentamiento con
Calentamiento Calentamiento colectivo misica terapia de fondo 1. Manejo de lateralidad
2. Manejo de espacialidad
3. Desplazamientos
4. Trabajo en equipo
5. Concentracidn
6. Creatividad
7. Cuidado del cuerpo
8. Autonomia
§. Trabajo corporal
B. Actvidad
central Se inicia con secuencias de
Secuencia de movimientos | movimientos libres inspirados en =, L
trabajando elementos de PO Y EMOCK i as L
interpretacion, sentir de como: aire, alegria, rio, fuego,
forma organica. libertad, etc.
mi DA D
NI LCORICD MAIIMIC
Se utiizan canciones de diferenes
tematicas para cantar en colectivoy
practicar desplazamientos e
interacciones. Eltrabajo de danza se
realiza por grupos afines, pero
tratando de que estén integrados
por estudiantes de diferentes cursos.
{5
Estiramiento En los grupos conformados se realia
Ejercicios para relajar el el estiramiento para motivar la
Ccuerpo con musicoterapia | integracion y la solidaridad.
de fondo.
D. Contexto Aprendizajes:
Reflexién Aspectos relevantes
Después del periodo de La danza colectiva s& presenta como una herramienta
vacaciones se retomanlas | Enelmarcode la ante jornada de efectiva para integrar a los estudiantes y para que
actividades de danza antes | 6:15 3 7:00 am. 5g siguen creando puedan equilibrar sus emociones a traves del
de la jornada escolar. Esto | partituras de manera creativa e movimiento.
vuelve una estrategia muy | incluyente.
positiva puesto que Recomendaciones
quienes participan jo hacen | Cada nifo tiene la oportunidad de
desde supropio interésy | liderar y de llevar la vozenun Es importante motivar la participacion de los nifos
decision lo cual fortalece la | determinado momento lo que para que se sientan valorados y parte activa del
autoestima y la autonomia. | fortalece la union de todos. proceso de aprendizaje.
Ademas, que, en este
espacio se propicia el LOS niflos estan receptivos y
compartir los saberes dispuestos a continuar.
propiosy brinda la
oportunidad de fortalecer | Se propone el uso de misicas 1
la creatividad, asicomo, la | instrumentales y de canciones que L
expresion verbaly tengan letras respetuosas.
corporal.
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PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez

LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado La Candelaria Sede B

FECHA: Semana del 12/08/2019

ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28

TITULO DE LA PRACTICA: Danzas al parque integracion

OGIETIVO GENERAL: Presentacion del proceso de danzas como simbolo de reconocimiento y valoracion del proceso.
OBJETIVO ESPECIFICO: presentar las presentar las creaciones que se dan en el marco de la danza ante jornada, se propone
realizario en un espacio donde se evidencie la integracion de los estudiantes de diferentes cursos y grados,,

No. Planeacion: Semana 16

Tiempo estimado de duracion:
6 horas

SECUENCIA (MOMENTOS CE LA
CLASE)

ACTIVIDAD PROPUESTA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD,
OBJETIVO ESPECIFICO

CRITERIOS ¥ PROCESOS DE EVALUACION

A Integracion y presentacion de
Salida al parque dazas en el pargue

Se propone hacer una salida al
parque con los nifios de los
diferentes cursos y asi poder
compartir las creaciones y montajes
que se crearon en el espacio ante
jornada.

La actividad se realiza el viernes
esa con el fiami

e los docentes y la autorizacion del
colegio. Los nifos Bevaban alimentos
para compartir y fortalecer los lazos
de compaferismo.

1. Coordinacion individual y colectiva

2. Elnifo representa suidentidad en el ambito
personal y social

3. Los estudiantes reconocen y comparten su
identidad.

Presentacion de Creaciones
del proceso ante jornada en

B.compartirdanzas

Salimos hacia el parque, realzamos
una sesion de danzas propuestas

URAn

UNIVERSIDAD
ARITCINICT PIATEIFRICY
Un  eSpacic NUEVO COMO | para todos Ios ninos y IUEgo poco a
simbolo de reconocimiento y | poco todos los ninos se integraron
valoracion, algunos que faltaban, finalmente se
mostraron las creaciones del espacio
de Danza ante jornada Fue un
espacio que los nifos acogieron con
Los ninos fueron receptivos y
tranquilos
Tambien se dio un espacio para
compartir alimentos.
Contexto Aprendizajes
C.Reflexion
Se plantea la propuesta de 1. Esimportante i el trabajo inclusivo y
hacer una salida al parque con sobidario.
los nifios de los diferentes
cursos y asi poder comparti Recomendaciones
las creacionss y montajes que
se crearon en el espacio. Se 1. Los nifos son futuros cudadanos hay que darles
realiza la propussta a las herramientas para la vida explorando diferentes
docentes de los otros cursos y espacios de convivenca.
se realiza el viernes de esa
semana.
PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon No. Planeacion: Semana 17
LUICENCIATURA EN: Artes escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio Integrado la Candelaria sede B
FECHA: 26/08/2019 . J
NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 Tiempo estimado de duracion:
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28 &horas i
TITULO DE LA PRACTICA: fonfioen mi
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OBJETIVO GENERAL: Realizar una sesion de auto cuidado y sensibibzacion.
OBJETIVO ESPECIFICO: sensibiizar desde el drea personal por medio de herramientas nuevas de auto cuidado. Programacién
Neurolingiiistica y auto
=
SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
DE LA CLASE)
A,
calentamiento, vidad de disposicid Se propone una sesion de musicoterapia y 1. Disposicidn
cuidado personal. 2. Atencion
Se realiza la preparacion y disposicion por 3. Concentracion
medio de calentamiento y posteriormente se 4, Creatividad
ejecuta la estrategia musicoterapia, para 5. Actitud de respeto
conun de auto je de
Manos y pies con aceite de coco.
B. Actvicad Auto masaje
central. Auto Canto Se realizd el canto del mantra de amor
cuidado y Color terapia propio “confid en mi™: “soy amor soy paz soy
sensibilizacion. Palabras magicas [PNL) fe~.
Luego se realizo color terapia de mandalas
con musicoterapia de fondo.
Se finalizd con una refiexion personal sobre
las palabras magicas para sanar: “vo,sano
n mi, mi pasado y mi dolor, lo siento, me
perdono, me libero, me amo, doy gracias™.
Los nifos se mostraron sensibles, disfrutaron
del masaje y Oe cada actividad. Se observo
un ambi de ser yrr
C. Contexto Aspectos relevantes Apr X
Refiexidn Se retoma las actividades de Act
auto cuidado y sensibiidad Las palabras magicas para sanar: “Yo, sano mumunﬁmymam
unthui’mpr.-dan n mi, mi pasado y mi dolor, lo siento, me estudiantes se puede utilizar la programacion
UNIVERSIDODAD
Lol Bl BlO
Tener Sentimientos 0e amor. | perdono, me Ibero, me amo, 0oy gracas . como herra para sanar,
Técnicas de Programacion Neurolinglistica. perdonar y soltar.
Recomendadiones

Fortalecer el amor propioy la identidades
fundamental para que los nifos transformen sus
realidades personales

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA

UCENCIATURA EN: Artes escénicas

FECHA: 26/08/2018

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 28
TITULO DE LA PRACTICA: Yo 50y

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon Suarez

CENTRO DE PRACTICA: Colegio integrado la Candelaria sede B

osmmmpmnmarmhmm deauto cuidado.
OBJETIVO ESPECIFICO: Brindar herramientas para SUperar EmoCiones negativas y transformarias

No. Planeacion: Semana 18

Tiempo estimado de duracion:
&horas

SECUENCIA (MOMENTOS | ACTIVIDAD PROPUESTA | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION

DE LA CLASE)

A

Calentamiento Ejercicios para preparar | Actividad de indagacion sobre el propio ser, 1. Manejo de coordinacidon
el cuerpo équién soy? 2. Manejo de lateralidad
implementando Definirse desde lo positivo y compartir con 3. Manejo de espacialidad
elementos novedosos. los demas esa definicion 4. Trabajo en equipo

Se realizan ejercicios guiados de valoracion y
fortalecimiento parsonal a partir de
emociones positivas.
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C.
Estiramiento Ejercicios de estiramiento | Se estiran las diferentes partes del cuerpo y de mansra
simultinea se da un espacio para socalizacion de experiencias
D. Contexto Aspectos relevantes Aprendzajes
Reflexion
Inicia como Una propuesta | Se hace una Propuesta para integrar a estudiantes de otros 1. Lasactividades de
para integrar a otros ninos | Cursos, debido al interés que muestran alver las actividades integracidn ayudana
que también quieren realkizadas con los nifos de la practica. romper las barrerasde
participar enlas Se presenta la posibilidad de hacer la integracionantes de la interaccidn emocionaly
actividades, perono es Jornada escolar aprovechando que los nifos Began al colegio a :
posible motivar la a5 6:15 2.m. peroinician clases a las 7:00 a.m., teniendo un ’“‘“1‘ 7
integracion de todos los €3pacio de Bempo aprovechable para realizar trabajo colectivo 2. lLasinicativas nuevas
ninos en la causa de balar pueden tener mayor
antes de la jornada. impacto.
Recomendaciones
1 esimporans busglt C {
espacios de interaccion &
integracion con otios
UNIVERSIDAD
NNIOMIC M (EIT ST
Se dan pautas acerca de como identificar s
£mMOCioNes positivas.
Se plantean las siguientes
£COmO propicio espacios para que afloren
sentimientos de bienestar personal?
£Qué rodea mi cotidianidad?;me
amo?irespeto?
Se realizaron actividades de interaccion
como pintura, danza, juego, canto, percusian
corporal y titeres, Que se MOStraron como
herramientas (tiles en el proceso.
B. Aprendizajes
Reflexién contexto Alolargodela se realizan sesi Cuando compartieron situaciones dificiles también
El dmbito emocionaly e auto cuidado. afloraron cuakidades significativas el rol del docente
personal de los Enla practica como tal se levo a cabo una influye.
estudiantes se muestra $85i0n de introspeccion y proyeccion de Recomendaciones fortalecer el amor propio la identidad
un poco débil, lo que calidad de vida emocional. es fundamental para que los niflos transformen sus
genera sentimientos y Se realizaron ejercicios de danza enfocadcs a | realidades. Brindar herrami para sup <
actitudes que aminoran | generar conciencia acerca del auto cuidado. | negativas y transformarias.
&l sentimiento de
bienestar propio.
. PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
3
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon No. Planeacion: Semana 19
UCENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: polegio la Candelaria sede B A ~4+3
FECHMA: Semana del 05/08/2019 ACTIp
NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 Tiempo estimado de duracion:
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 &horas v ;
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LO DE LA icA: Danza en recreo

OBJETIVO GENERAL: Fortalecerlainteraccion sodial.

OBJETIVO ESPECIFICO: Buscar espacios diferentes para observar y analizar la interaccién entre los nifios y cémo se puede
utilizar la danza para mejorar las relaciones interpersonales.

SECUENCIA
(MOMENTOS DE
LA CLASE)

ACTIVIDAD PROPUESTA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

CRITERIOS ¥ PROCESOS DE EVALUACION

Analisis de impacto en las relaciones
interpersonales.

A
Autonomia
fueradel
aula

Se propone generar un espacdioenlos
recreos para que los estudiantes pidany
‘compartan canciones de su preferencia con
1a condicion de no fueran ofensivas o
violentas.

Se motivo la reflexion acerca de los.
mensajes de las canciones y como elios
pueden generar actitudes positivas.

En el desarrolio de la actividad los nifios
fueron motivados a bailar y cantar para
generar espacios de inclusidn, convivencia y
tolerancia.

S DOSIc6
Convivenca
Respeto

Autonomia
Trabajo colectivo

TS

B.
Actividad
central

Compartir en recreo

Elespacio de danza ante jornada sigue en
curso, lo cual genera que se vayan
desarrollando habiidades comunicativas y
sociales.

En el desarrolio de la actividad de compartir
y proponer la misica en el recreo, los nifios
mostraron su capacidad propositiva y de
lineamientos o patrones.

UMNIVE RS
LT CIRIICS A

LD A D
fT=1

Se motive, ademas, que bailaran en el patio
frente a los demas companeros con el fin de
que tuvieran la oportunidad de expresarse
desde bertad y superaran la timidez.

Encuanto a las habiidades endanza y
expresion corporal el baie se hizo de una
manera organica y sentida, Bevandoa la
interaccion libre y espontanea de gran parte
de los estudiantes del colegio.

La actividad se finaliza con una refiexion
acerca de la misma, escuchando las
apr delos i

v £
oMo un espacio ajeno a su vida

El compromiso de los estudiantes en la
actividad se logro gracias a una actividad que
sintieron propéa y cercana

para los descansos y escogeria Se pudo establecer normas y pautas que los.
criterios de respeto y no estudiantes siguieron sin sentirlas como una
violencia motiva espacios de imposicion
30n de intereses propios
que elos ik como ios de Los i expresaron que el colegio
indlusion. puede ser un espacio de convivencia
agradable y feliz-.

Aprendaa]

Los nifios son seres lbres, capaces de tomar

o y resp

2. Con la guia adk da los nifios
y buscar el bienestar propioy del otro,

basindose en criterios de empatia y respeto.

3.
Recomendaciones

herr ¥ de i
los que los estudiantes se Sientan parte activay
TR
espacios y herramientas lidicas
a i a

1

2. Crear que
el ou

wor

propio y del otro.
Actip
\ /-~ -
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PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
UCENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede B

FECHA: Semana del 23/08/2019

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40
TiTULO DE LA PRACTICA: Danza paratodos
OBJETIVO GENERAL:

R il de la corporalidad propia. por medio de danza contemporanea
OBJETIVO ESPECIFICO: S&busca que &l estudiante pueda reconocer su cuerpo y la interaccion con el entorno y los demas.

No. Planeacion: Semana 20

Tiempo estimado de duracion:
€ horas

SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
(MOMENTOS DE
LA CLASE) =
A Ejercicios, estiramientos y posturas | Preparacion Oel cuerpo para ka actividad
Calentamiento realizando estiramientos, ejercicios basicos 1. Disposicion
de calistenia y movimientos de 2. Concentracion
articulaciones 3. Creatividad
4. Trabajo colectivo
5. Interpretacion
6. Participacion
Actin
B.
Actividad Danza contemporanea. Exploracion | Por medio de ejercicios practicos de f
central de las posibilidades del cuerpo movimiento y danza se exploro el cuerpo > 3
NIVERSIDAD
PATC3Pdias M ARIRICS
Se inicid el trabajo una preve explicacion de
lo que es la danza contemporanea y su
diferencia con las danzas tradicionales y
clisicas.
Se hace un pequedo ejercicio de danza
contemporanea y se les muestra la
importancia del movimiento libre.
Se proponen UNOs CONCeptos, ideasy
sentimientos que elios deben tradudir en
movimiento,
Luego se da un espacio para que elios
propongan los conceptos, ideasy
sentimientos y ensefen como los traducen
en danza y movimientos.
Se hace un ejercicio grupal de danza
contemporansa
Se finaliza con la expresion por parte de los
ninos de lo que el ejercicio les evocdy sus
[ Contexto Aspectos relevantes
Reflexién
Observando que en algunas Los ninos mostraron habilidades de 1. Através de conceptos, ideas 0 emociones y su
ocasiones algunos estudiantes se | improvisacidn y creatividad. expresion dancistica los nifios puedan tramitar
sienten cohibidos frente a las situaciones, sanar y en cierta forma Bevar a cabo
habilidades en el baile o la danza Se evidenciaron las diferentes capacidades un proceso de catarsis.
de otros compaieros y enalgunas | motoras de los nifios. 2 ﬁnﬂmﬂrlgmtmchd;ﬁ'
ocasiones la presion que ejercen de energia o de canalizacion de esta a i
algunos compaferos queya Los conceptos, ideas y sentimientos la danza contempordnea, puesto que en €sta se
manejan algunos pasos basicos. Se | propuestos por kos nifos reflejan en muchos permite la fbre expresion de movimientos y i3
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plantea entonces la danza casos las per ¥
contemporanea, con mUsica propios.
wwhma
experimentacion propia e Se dio un proceso de reconocimiento
independiente. corporal, asi como de liberacion emocional.

Recomendaciones

Generar espacios en los que los nifos puedan a través de
la danza expresar sus emociones.

Ser receptivos a las propuestas por parte de los nifios y

dar la oportunidad de que las expresen o desarrolienen

fibertad, puesto gue esto genera un impacto a nivel
imico y de auto 5n bastante positiva.

Ser propositivo y asertivo al enfrentarse a posibles
situaciones dificles que puedan surgir en el desarrollo de
Ia actividad. Pensar y actuar en positivo en la interaccion
con los nifos.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede 8
FECHA: Semana del 30/09/2019

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40
TITULO DE LA PRACTICA: Danza parasanar

OBJETIVO GENERAL: Explorar el reconocimiento de la corporalidad por medio de Danza instrumental, primer acercamiento

No. Planeacon: Semana 21

AN

IO NABISO
OBJETIVO ESPECIFICO: Buscar espacos diferentes para observar y analizar la interacaion entre los nmos y como se puede
utlizarla danza para mejorar lasrelac i P ales.
o]
SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
(MOMENTOS DE
LA CLASE)
Al
Calentamiento Ejercicios, estiramientos y posturas | Preparacion del cuerpo para la actividad 1. Disposicion
r ir 3 mi ejercicios bask 2. 3on
de calistenia y movimientos de 3. Creatividad
articulaciones y auto masaje de manos, 4. Trabajo colectivo
pies y piernas con aceite de coco. 5. Participacion
B. Se inicia realizando una serie de preguntas
Actividad Danza para sanar. a los nifios para explorar su concepcion de
central urtilizar el movimiento corporal para | la relacion mente-cuerpo: ¢ si estoy feliz se

producir cambios en la psique.

nOta en mi rostro o cuerpo? ¢ En momentcs.
de ira el cuerpo se tensiona? ;gue sucede
cuando escucho una cancidn muy alegre?,
£qué sucede cuando bailo? etc.

Se hace la observacionde queladanzay la
misica pueden generar cambios en el
estado de dnimo de las personas y se dan
ejemplos utilizando canciones a modo de
ejempio,

Se propone muisica instrumental y se les
invita a moverse de acuerdo con los
sentimientos generados €n cada momento
a medida que la musica avance.
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Se les invita a traves de un ejemplo a crear,
desde el sentir, los movimientos que va
generando la musica en el interior de 5§
mismo.

Se finaliza la sesion con una refiexion
acerca de los diferentes movimientos y
baile que se generaron en la medida en
que se desarrollaba el ejercicio. Ademas, se
indaga por cuales eran £308 MOViMientos
que elios consideraban que les generaba
un sentimiento de bienestar o felicidad y se
anima a que los realicen en diferentes
momentos a lo fargo de la semana.

Reflexién

Contexto

Al ver gue los nifios van aumentando
&l interés hacia la expresion corporal
desde la danza, se busca utilizaria
para generar un impacto personal.
Lo que motiva a indagar por
estrategias que no solo sigan
fortaleciendo lo corporal, sino que,
también generen cambios en su
personalidad y redunden en su
bienestar emocional.

Aspectos relevantes

LOS NifOS & MOSTraron muy receptivos
ante la propuesta y de manera espontanea
Pr jeron alg: ! Yy
movimientos que ellos veian como
generadores de alegria y bienestar.

El lugar en el que se desarrolid la actividad
$& CONVirtid en un eSPacio de expresion
mlymﬂdﬂnlmanﬂnlu
individh Y Eener

de compaderismo e integracon.

LOS Nifos empezaron a interactuar de
manera espontinea entre siy se generdun
clima de alegria.

Se dio la posibilidad de compartir
movimientos y pasos de danza. En este
rtir los ninos hablabanentre ellos y

Aprendzajes

1. Los procesos de aprendizaje deben ser fiexibles y
a la vez planeados de acuerdo con las

idades del
2 = alas dade delos
ni‘hsm. ensi

3. Con una guia adecuada y respetando ba libertad
del nifio se pueden generar en los nifos la
bisqueda del bienestar propio, asi como el
respeto hacia los demas.

4. La confianza en si mismo y el iderazgo se pueden
fortalecer por medio de ejercicios en los que los
estucdiantes tengan un papel activo y valorado.

Recomendaciones

Fortalecer el equilibrio emocional de los nifos, esw. |
m“muamﬂminﬂp TS Lif\
Establecer ejer practicos y dar al final espacio de

rmmum Esto se puede hacer no desde
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2

senalaban que movimientos les generaban
emociones positivas.

Se presentaron algunos conflictos entre los
estudiantes, pues, algunos realizaban
movimientos un tanto obscenos
andmpnrbsmd-

comuni Esto se soluciond h o
micro reflexiones individuales acerca de lo

Esto se va superando en la medida en que
elios se convierten generadores de
propuestas.

la catecra, 5ino Con preguntas guiadas acerca Oe sus
p«mymhmlmma
reflexion.

Uevar a cabo propuestas en las que se propicie la
expresion corporal y a la vez la meditacion.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
UCENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede 8
FECHA: Semana del 7/10/2019

vaﬂm (CURSO, GRADO):302

uuu:ﬂo DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 20
TITULO DE LA PRACTICA: Danza paraser feliz
OBJETIVO GENERAL: Explorar &l reconocimiento de la corporalidad por medio de danza para motivar la felicidad y el disfrute.
OBJETIVO ESPECIFICO: Generar espacios de reflexion acerca como mi actuar afecta a los demas y como a través delbailey la
danza puedo generar actos de perdon y autoestima.

No. Planeacion: Semana 22

shoras

75



UMNIVER

SIDAD

AP TOMNICO tMATRINC

76

SECUENCIA

LA CLASE)

(MOMENTOS DE

ACTIVIDAD PROPUESTA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION

A

Calentamiento

Ejercicios, estiramientos y posturas

Preparacion del cuerpo para la actividad
de calistenia y movimientos de
articulaciones y auto masaje de manos, pies
Y piernas con aceite de coco.

Trabajo colectivo

ERLR TS

Respeto y convivencia

central

Danza para ser Felz
reflexion sobre como mis actos y
palabras afectan al otro.

Tensendo en cuenta la situacion de Bullying
presentada y sin hacer referencia a ella, al
principio de la sesion se realizan las
siguientes preguntas: :Somos iguales? (En
Qué aspectos nos diferenciamos? (En qué
aspectos nos asemejamos? ; Una persona
con cabelio corto es mejor que una con

s mala y una de ojos claros es buena?
Después de unas breves respuestas se
organiza a los estudiantes para realizar el
calentamiento y el auto[nasaje.

Se propone dar continuidad altrabajode la
$esion anterior de crear, a partir dela

en cada uno sensaciones de bienestar.

Se comenta a los estudiantes gue enesta
sesion se han seleccionado un par de

cabelio largo? ¢ Una persona con ojos negros

musica y la danza, movimientos que generen

“ L
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AL TINIC B

1D A D
(Z1ToTe)

Canciones que se deben usar para la creacon
Ce los movimientos y la danza misma. Se
hace énfasis en expresar corporalmente los
sentimientos que la musica y la cancion
genera en cada uno de elios.

En este momento se ponen a sonar las
canciones previamente selecconadas y se
desarrolla el gjercicio.

Las canciones seleccionadas tomadas de
YouTube son

“Celebra la vida" de Axel.

https://www. youtube.com/watch?v=EXSw1
QsjBol&ab_channel=AxelVEVO

“Crec enmi”
https://www.youtube.com/watch?v=5cvp9
w b_channel=Balk dBen

se finaliza la se35idn con una refiexion acerca
de las diferencias entre cada uno de los
seres humanos y se enfatiza que ellas nos
hacen Unicos y NO MEjOres ni peores.

Contexto

Las situaciones sociales y famiiares
determinan el comportamiento de
Ios ninos y la forma de
interrelacionarse entre si. Los
estudiantes del colegio La
Candelaria al desarrollarse en

Aspectos relevantes

Se desarroliaron habilidades de expresion
corporal.

Se logrofque los estudiantes expresaran por
medio de la danza y de la expresidn corporal
sentimientos de disculpa y perdon.

Algunos estudiantes entendieron la relacidn
entre los hechos rec Ia musica, y los
i que se habian cido

Aprendizajes

1. Sepusden generar espacios dereflexidny
aprendizaje acerca de NUESras acciones y COMo
repercuten en los demds y transformario en
positiva.

Las artes sirven como herramienta para
transformar itivo algL tuaci
problematicas.

Elarte, la danza y la misica se pueden
manera conjunta para hacer PNLy generar
cambios positivos. Ve a

2\
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presento una situacon oe Bull ying | como generadores de bienestar fisicoy
© “matoneo”™ por parte de algunos | emocional y lo expresaron o preguntarona | Recomendaciones
estudiantes _Por lotanto, se hizo Ia docente practicante a lo largode la
necesario fortalecer ejercicios en actividad. 1. Emender que el juzgar no 3 una herramienta
Jos que la danza se puede utilizar pedagdgica acertada, entender gue &suna
‘como herramienta terapéutica. actitud que reproduce su entorno.
2. Desarrollar ejercicios y actividades que fomenten
Ia compasidn y empatia por el otro.
3. Desarrollar ejercicios y actividades que fomenten
&l perddn hacia el otro

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

o]
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon No. Planeacion: Semana 23
UCENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede B
FECHA: Semana del 14/10/2019
NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO}:302 Tiempo estimado de duracion:
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 & horas
TITULO DE LA PRACTICA: Danza paracrear
OBJETIVO GENERAL: Explorar el reconocimiento de Ia corporalidad por medio de danza para motivar la creatividad .
OBJETIVO ESPECIFICO: Generar lacapacidad de creacién artistica enlos estudiantes partiendo de los elementos propics de su A CTIN
entorno. ik
LI 1
AN TOMNIO MATURNO
internas y no se imiten a recrear o que diga
Ia letra de una cancion.
Se dice a los estudiantes que son libres de
crear, que no deben tener encuenta ni la
ubicacion en el espacio, ni unos pasos
estudiados o aprendidos. Cada nifio puede
Proponer Movimientos que van
construyendo una historia
Se motiva a que elios exploren con su cuerpo
y emociones.
< Contexto reh Aprendaajes
Reflexion Contexto social y familiar modifican
Ias actuaciones y comportamientos | en la danza los niflos comienzan un proceso 1. Se pueden generar espacios de reflexion e
de los estudiantes, tanto enrelacion | de exploracion corporal, de sus capacidades introspeccion desde la danza.
consigo mismos como con los otros, | y creacion personal 2. La danza puede ser entendida también como
se ve la necesidad de fortalecer los una relacion desde si mismo hacia el mundo y
pr de stima, respetoy La actitud de los estudiantes en un primer fos otros.
sana convivencia. Se decide seguir | momento fue de timidez frente a sus 3. Sepueden generar sentimientos de felicidady
por la linea de PNL, incorporando compaferos. seguridad desde la fbertad.
elementos de danza terapia. 4. Vuinerar es también un ismo de defi
De igual forma se busca que desde L3 actividad género en algunos estudiantes ante los sentimientos de inseguridad o
motivaciones propias los niflos creen | procesos de introspeccion. agresion.
SUS propias partituras de
movimiento y danza e integren los De escucha y al sentir para que el proceso Recomendaciones
saberes asimilados en sesiones creativo fluyera mas organicamente.
anteriores. 1. Generar mas espacios en donde la danza y las

artes se convierten en herramientas de
fexiéne i 5

Disefiar estrategias para que desde la fibertad

los estudiantes generen espacios positivos de

aprendizaje *—l-_

Establecer relaciones con los nifios en lﬂg!L 4

fomente la tranquilidad mental, pues, esta
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ayuda a superar Stuacones.

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
UICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede 8
FECHA: Semana del 28/10/2019

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40
TITULO DE LA PRACTICA: Danza paracompartir

colectivas

danza

OBJETIVO GENERAL: Explorar el uso de la corporalidad por medio de danza como herramienta para fortalecer las relaciones

OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer las relaciones interpersonales generando herramientas y metodologias a ravés dela

No. Planeacion: Semana 24

Tiempo estimado de duracion:
& horas

SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION

Ejercicios, estiramientos y posturas | Preparacion del cuerpo para la actividad
=y = = m;x 2

Disposicion
Concentracion

de calistenia y movimientos de
articulaciones y auto [nasaje de manos,
pies y piernas con aceite de coco.

Creatividad
Trabajo

Actin

Whw e
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B.
Actividad
central

Se inicia la sesion con el calentamiento
inicial y jos auio masajes.

Danza para compartir

Seinvita a los nifos a que realicen
propuestas de muUsica y partituras de danza
para presentarias en la celebracidn del gia
del nifio.

Se da un espacio para escuchar las
diferentes propuestas y se selecoonan las
Que Mas aceptacion tienen en &l grupo.

Luego de buscar la misica se empieza con
la organizacion de la partiturade la
coreografia.

Se lega al acuerdo de cuales son los mas
Una vez realizado lo anterior se empieza
con el montaje de las danzas y se realzan
UNDS Primeros ensayos.

Se finaliza la sesion con ejercicios de
respiracion y luego se invita a mostrar el
agradecimiento a los demas compaferos
por 13 participacion en la actividad.

Se comenta a los nifos que las coreografias
escogidas seran ensayadas en las sesiones
ante jornada que se han estado Bevando.

Aspectos relevantes

L3 exploracion personal de la sesidn

Siguiendo en la observacion del
anterior permitio a los nifios el generar

desarrolio de habilidades de

A Actip
5 unﬂodmmmm‘

estudiantes y realizar un trabajo colaborative. -
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expresion corporaly Oe danza, propuestas para organizar las partituras de 2. LOS ninos puUsden reconocer Que AlgUNos aportes
ademas del impacto que esta tiene | danza. de otros companeros son significativos en unos
en las relaciones interpersonales y momentos y que en otros kos propios lo pueden
de convivencia, 5 vio necesario Los nifios se mostraron bastante confiados ser.,
integrar lo practicado en las sesiones | encuanto a lo que pueden llegar a hacer Recomendaciones
anteriores y prepararalgunas danzas | con su cuerpoy comprendieron que no se
para compartirias en la celebracion | busca la perfeccion en los movimientos No se debe esperar en estas actividades que los ninos
del dia del nifio. sino el impacto que la danza genera en sean obedientes como finalidad, sino, que se debe buscar
elios y los demas. QqQue estén tranguilos y felices.

Algunos estudiantes se muestran aun un
poco timidas y se alejaban del grupo.

Que actien espontineamente y de manera tranquila
fomenta el respeto al otro.

Es necesario hacer una lectura del desarrolio mismo de la
actividad y cambiar estrategias o buscar elementos
nuevos que permitan lograr el objetivo. Esto demanda
cierta intuicidn y pensamiento rapido por parte del
docente guia, pues, los cambios se iran haciendo a
medida que avanza ia sesion.

PLANEACION DE CLASE [TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon
UICENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede B
FECHA: Semana del 4/11/2019

MIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40

TITULO DE LA PRACTICA: Presentacion proceso de Danzas y celebracion dia del nino

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la interaccion social.

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentacion del proceso de danzas como simbolo de trabajo colectivo participativo y convivencial

No. Planeacion: Semana 25

Tiempo estimado de duracion:
& horas A,

) W

Se leva 3 cabo &l canto de la cancion “confid
enmi”,

" DEBCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION
Se organa a ios NS n 105 pupitres O Su

salon de clase y se les comenta los 1. Participacion, respeto y convivencia
momentos de la actividad.

Presentacon proceso oe Danzasy
celebracion dia del nifo
central

Los nifos Begaron disfrazados y fueron
recibidos en el 5aldn por la docente en
formacion. Al se organizan ensus
TESPECTivOs PUESTOS y S8 les pide que
escuchen con atencion los momentos que se
van atener eneldesarroliode la
celebracion.

Se hace la invitacidn a los estuciantes para
que o5 que consideren necesitar algun tipo
de colaboracion con sus disfraces se
acerquen en orden al puestoen elque i
docente en formacion se ha ubicado. Al s¢
colabora principalmente con maguillaje
tanto a nifias como NiNos que lo requieran.

Se ofrece a los estudiantes una serie de
DEEATINAS O STCKErs Que ayuden a
complementar sus dufraces o simpiemente a
ABCOrNAr sus rostros.

Luego se beva a cabo el canto de la cancidn
“confid en mi™.

Se hace 3 invitacion para que los
estudiantes ensefien sus trajes o disfracesy
nos cuente algo acerca de lo que

79
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representan.
La docente en formacion comparte con los
estudiantes unas onces saludablesy se
realizo un compartir de alimentos
promoviendo €l respetoy la solidaridad.
Se organizaron grupos de juego y baile libre
enel patio del colegio.
Posteriormente se levoa cabola
presentacion de los bailes ensayados en
sesiones anteriores.
Se finalizo con la realizacion de juegos,
presentaciones y actividades diversas.
e Contexto Aspectos relevantes Aprendzajes
Reflexion
Muestra de danzas ante varios El ambiente de la jornada fue de alegria. 1. Los momentos de socalizadon son
cursos, danzas construidas en importantes para observar el procesoy las
colectivo, desde el sentiry Se presentd la colaboracion entre oportunidades de tra i0
realidades de los nii@s. Unespacio | estudiantes en aspectos como el arregio de
para celebrar, expresary valorar su | disfraces y trajes, el ensayo libre de pasos de
proceso desde el colectivo y el Ia coreografia etc. Recomendaciones
compartic con otros.
Se vivid un ambiente de alegria y paz. 1. No es determinante la parte economica para
establecer estrategias de transformacion.
Basta con pensar estrategias innovadoras
con generar un agradable, festivo, alegre yde
inclusion.
Act
Vo A

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARIKO PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)
ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon No. Planeacion: Semana 26

LICENCIATURA EN: Artes Escénicas
CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede B
FECHA: 11/11/2019

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 Tiempo estimado de duracion:
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 6 horas

TITULO DE LA PRACTICA: Didlogos percepciones dia del Nifio

OBJETIVO GENERAL: Socializar y evaluar parte de ios estudiantes y el tutor titular las presentaciones de danza en la celebracion

del dia de nifo.
OBJETIVO ESPECIFICO: Generar un espacio de autoevaluacion, reflexion y fortalecimiento del pensamiento critico.
=3

SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION

(MOMENTOS DE

LA CLASE)

A

Calentamien Ejercicios, estiramientos y posturas Preparacion del cuerpo para la actividad 1. Disposicion

o realizand i ejercicios b sk r cién

de calistenia. 3. Trabajo colectivo

7 £

B. Dialogos percepoones da del Nino La actividad se inm0o0 con las actividades de

Actividad calentamiento y el canto del mantra “confio

central enmi”

Luego se proponen unas rondas de juegoen
el patio: “cogidas”, “congelados”™. Sedaun
espacio de juego libre.

Después de las rondas de juego se realizo el
autofnasaje de manos y pies.
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Se finaliza generando un ejerocio de
reflexion. Se conversd sobre el proceso de
preparacion de la muestra, la muestra
misma. Se indagd acerca de qué fue lo que
mads gustoy lo que puede ser mejorado.

[ Contexto Aspectos relevantes Aprendzajes

Reflexidn

Las sesiones anteriores se habian
enfocado en el cuerpoy el
movimiento como herramientas de
expresion y comunicacion. Sin
embargo, en el proceso creativoy
mds cuando se hace en grupo, como
las coreografias para la celebracion
del dia del nifio y después de una

sobre lo que pasd, cdmo paso, que

en futuros montajes o trabajos
colaborativos.

La interaccidn entre los nifos se dio muy
natural.

1. Sedebe evaluar el proceso artistico en positivo
sin juzgar, lo cual implica ﬂhrq:.ehil:hrdl

cosas “malas®, enf la evak enasp
que los juegos prop eranen para mejorar.
grupos de competencia, los tratos no fueron
bruscos. Recomendaciones

En la socializacion los nifios expresaron sus
ideas de manera clara y respetaron los
turnos.

1. Elequilibrio emocional se fortalece desde la
expresion verbal y los sentimientos que alli se
abarcan

PLANEACION DE CLASE [TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon

UCENCIATU RA_E.N:

Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede B
FECHA: 18/11/2019

No. Planeacon: Semana 27

AC

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 Tiempo estimado de duracion:
UNIVERSIODAD
I MICOMNICO N 1IN CY
NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 € horas

TITULO DE LA PRACTICA: MUsica para el aima
OBJETIVO GENERAL: [ortalecer el autocuidado

OBJETIVO ESPECIFICO: Utilizar la misica para el bienestar utilizando herramientas como la musicoterapia y la programacion

neurolinglistica

SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION

(MOMENTOS DE

LA CLASE)

A Utiizando algunas tecnicas o6 respracion | 1. Dsposioon

Disposicion Ejercicios de respiracion consciente | consciente tomadas del yoga, se realizan 2. Concentracion
acompafadas de misica instrumental para 3. Respeto y convivencia
refajar.

B.

Actividad S inicia con los ejercicios de respiracion

central guiada como preparacion para la actividada
realizar.

Misica para el aima

Se lleva a cabo el canto de la cancidn “confio
enmi” que se ya era conocida por todos y se
convirtio en una especie de mantra que se
realiza al comienzoy final de muchas de las
sesiones.

Se propone escuchar una serie de canciones
con mensajes positivos y de autocuidado.
mantener los ojos cerrados, controlar la

respiracion por al menos quince segundos al
inicio de la cancidn.

Elios tienen la libertad de generar danza o

movimientos al ritmo de ka musica.

C LI\
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Después de escuchar las canciones se
refiexiona acerca de las emociones,
reaccones, y estado animico de los nifos
lego del ejeracio.

Se finaliza con ejerccios de respiraciony se

repite la cancion mantra “confio en mi".
C Contexto Aspectos relevantes Aprendaajes
Reflexién musicoterapia
La musicoterapia lega al proceso 1. Elauvtocuidado es importante desde lo individual,
como medio para mastrariea los pero, también puede generar un cuidado
ninos sobre la seleccion conscente COMCTVO Y respetuoso.
e lo que se escucha, las letras, su
significado y beneficio cuando se
hace de esta manera. Recomendaciones
La misica puede ayudar a equilibrar
la personabdad y generar cambios 1. Reconocer la importanca dela misicaenla
positivos en el estado animico y generacion de estados sicoldgicos positivos.
comportamental. 2. Invitar a los estudiantes a buscar su bienestar

seleccionando misica que redunde en respeto,
convivencia y sentimientos de autoestima.

UAN
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ESTUDIANTE PRACTI

ICANTE: Suly Yicela Pinzon

LICENCIATURA EN: Artes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede B
FECHA: Semana del 24/02/2020

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

ul.'llHltllD DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 20
TITULO DE LA PRACTICA: Biodanza, Danza soy Sentir
OBJETIVO GENERAL: Motivar vivencias de integracion por medio de la Biodanza
OBJETIVO ESPECIFICO: Explorar el reconocimiento de la corporalidad por medio de Danza para motivar la creatividad

No. Planeacion: Semana 28

Tiempo estimado de duracion:
s horas

b
SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS ¥ PROCESOS DE EVALUACION
(MOMENTOS DE
LA CLASE)
A,
Calentamien Ejercicios, estiramientos y posturas | Preparacion del cuerpo para la actividad 1. Disposicon
to zands ir 2 mi ejercicios basi 2. Concentracion
de calistenia y movimientos de 3. Creatividad
articulaciones y auto masaje de manos, pies 4. Trabajo colectivo
¥ Piernas con aceite de coco. 5. Participacion
6. Respeto y convivenca
B.
Actividad Biodanza La sesion se centra en la experimentacion
central O 3 Bdad através | con musica y danzas.

del bienestar del cuerpo.

La sesidn se inicia con PNLrealizando el
canto del mantra-cancion “confio en mi™.

Se prop X instr
africanas diferentes velocidades.

Se realizan ejerccios de baile con los




83

UNIVERSIDAD
ABLTCIPIIES B AGIRICY

&5t hao notar las veloodades y
ritmos que Bevan cada una de estas
canciones.
Se realiza un ejercicio de apreciacion en el
que Jos niflos se hacen conscientes cel
disfrute, goce y sensacion de descarga
emocional que puede generarse al escuchar
y bailar esta masica
Para finalizar la sesidn se motiva a los nifos
2 qQue por MEdo de MUSICa instrumental
empiecen a crear
o Contexto Aspectos relevantes Aprendaajes
Reflexion
Los nifos han explorado varias La Programacion neurolingUistica se muestra 1. Esposible generar confianza en los estudiantes al
herramientas de interaccidn como una akernativa positiva para modificar daries la posibiidad de explorar sucuerpoy los
colectiva, se plantea entonces una certos patrones de comportamiento. movimientos desde la Ebertad.
metodologia mediante la que los 2. Algunos ejercicios de programacion
nifios puedan disfrutar, sentir Los nifios con el pasar de las sesiones se van neurolinglistica se muestran como eficaces para
tranquilamente la mdsica yla mostrando mencs reticentes a la realizacion modificar comportamientos en los estuckantes.
organicidad del movimiento fluido. | de los ejercicos propuestos. Lo anterior se 3. Una vez se interiorizan los ejercicios se logra que
evidencia en que elios requieren menos los nifios estén tranquilos, que actien
Se busca fortalecer la creatividady | tiempo para superar la timidez. Se integran espontineamente sin darle importancia a lo que
organicidad de movimientos desde | y se muestran menos cohibidos. ¢l otro piensa.
impulsos corporales, emociones y 2
motivaciones propias. LOs procesos de Creacion por parte de los
estudiantes se muestran mas compiejos. Recomendaciones
La se3i0n se desarrolio en un clima de 1. Comprender que &l vuinerar al otro puede ser un
respetoy confianza. mecanismo de defensa de los nifos al sentirse
L Oagredidos
La misica seleccionada al parecer ejerce un 2. Generar ejercicios para motivar la tra
efecto mucho mas fuerte en la realizacion de Wnumam.marWr
los ejercicios, especalmente en los de confiicto y fomenta el respeto
movimientos reakzados por los nifios, pues v/,

: S Sgueneirimode Is Bmbores. | 3. Comprender qut 81 RNEUSJe Corporal posse Gar |
muchas pistas acerca de la interioridad de los
estudiantes.

4. der que los Sa «con algun tipo de
P B Eia aaes S
rigidez de sus CLUBrpPOS Y MOVIMientos, pero que
ol motivar la movilidad del cuerpo
ayuda a que los estudiantes superen en Gerto
gradola afeccid que les ha g1 o
alguna vuineracon a la que se han visto
EXPUBSTOS.
PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yicela Pinzon No. Planeacion: Semana 29

UCENCIATURA EN: &rtes Escénicas

CENTRO DE PRACTICA: Colegio la Candelaria sede &

FECHA: Semana Cel2/03/2020

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302 Twempo estimado de duracon:

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 40 & horas

TITULO DE LA PRACTICA: Salida sentimientos de arte para todos y todas

ommmmrbmamkmmmmmmﬁrmﬂmmr

OBJETIVO ESPECIFICO: Generar emociones y reflexcones a partir de la vivencia enuna icion de arte o inada “Sakoasko™

SECUENCIA ACTIVIDAD PROPUESTA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION AL

(MOMENTOS DE

LA CLASE)
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Preparacion

Safida a una exposicion de arte.

Se organiza a los ninos en 03 pupitres de su
salon de clase y se les comenta la actividad a
realkzar. Se leshace la invitacdnagueenla
salida se sientan como ciudadanos que
pueden ensefiar a los demds a través de sus
comportamientos y actitudes. Se les
comenta que elios van a ensefiar a los demas
con el

Se Beva a cabo el canto de la cancidn "confio
enmi™.

central

Sentimientos e arte para todos y
todas.

La sesion inicia con unas palabras imciales en
a5 que se les comenta 13 actividad y se les
hace la invitacidon a que con su ejemplo
ayuden a educar a los transeuntes y
personas que se encuentren alrededor.

Se canta ¢l mantra “confio en mi”,

Se da inico al recorrido y desplazamiento
hacia la ARanza Francesa sede centro, lugar
de la exposicion. El recorrido se realiza a pie
y normalimente tene una duracion de 15

MINUTos.

En ¢l trayecto 3¢ hacen breves paradas para
apreciar ¢l arte urbano, como murales,
grafits.

Al ser un recorrido a pie, se ienen que
observar todas las medidas de precauciony
seguridad. Por lotanto, seva
constantemente recordando a los nifos la
necesidad de velar por la seguridad de sus
compaferos y el estar alerta ante cualquier
Situacion de riesgo.

Ve LiEV
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Una vez en el lugar de la exposicion se dan
unas Uitimas indicaciones con respecto al
tema de convivencia, asi como también se
les invita a que disfruten de la exposicion y
que presten mucha atencidn a las obras que
mas les guste o Bame la atencion.

Se realizan algunas fotos a los nifios frentea
las obras que mas les gustaron.

Se finalkza con &l regreso al colegio.

5105 ejerccios tienen un Impacto
real en la vida cotiiana de los nifios
consiste Bevarios a espacios de
interaccion diferentes al colegio.
En este Marco se propone una salida

Los nifios se sentian felices por la salida, era
algo nuevo e importante para efios.

Varios nifios tuvieron que quedarse enel
colegio porque sus padres no firmaron el
consentimiento de salida lo que fue triste
para el grupo en general.

Se pudo aprediar la actitud y
comportamiento de los estudiantes en un
contexto diferente al colegio.

Se tuvo la oportunidad de apreciar murales y
lugares importantes de la cudad.

Algunos estudiantes de manera auténoma
3 interesaron por conseguir folletos de la

Aprendazjes

1. Enelprocesode aprendizaje la vivenca es una
‘herramienta muy importante.

2. Elnifo puede ser responsable de simamoy de
los demds si se e delega esa funcidn y sele trata
COMO UNa PErsONna autonoma capat de velar por
simismo y por los demis.

Recomendaciones
Generar estrategias en las que los estudiantes
rolesder ilidad y no
simplemente se les obligue a seguir ordenes.
2. Evitar el castigo mental, el juzgar, el imponer.

3. Establecer espacios de convivencia socialenlos

e faci recepcion por los que se propice el yhr 5 -
estudiantes, que plantee Lnretode | EXpOSIGON QUE CONSErVAron COmO recuerdo Actih
interpretacion y que en la medida de | dela salida. 4. Esimportante compartir otras formas de andlisis
los posible tenga un enfoque social dlhun&ﬁpnrfunélluhmqﬁp a |
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Se cbservo un cima de feliodad en os NNos
al ser ratados COMO PErSONas JULGNOMas y
responsables.

aceanuncoReropropo |

PLANEACION DE CLASE (TRABAJO EN AULA)

OBJETIVO ESPECIFICO: Explorar los sentims ¥

ESTUDIANTE PRACTICANTE: Suly Yiceia Pinzon
UICENCIATURA EN:
CENTRO DE PRACTICA: Colegiola Candelaria sede &
FECHA: Semana del 8/03/2020

NIVEL ESCOLAR (CURSO, GRADO):302

NUMERO DE ESTUDIANTES PROYECTADO: 20
TITULO DE LA PRACTICA: Compartr con amor.
OBJETIVO GENERAL: Didlogo y reflexidn sobre 13 exposicion “Sakoasko”.

Artes Escénicas

dos @ partir de la experiencia con el arte.

No. Planeacon: S5emana 30

Tiempo estimado de duracdn:
Shoras

Actiy

[secuencia

l ACTIVIDAD PROPUESTA l

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| CRITERIOS Y PROCESOS DE EVALUACION VE d §

AN

UNIVERSID
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AN TCORIICS MATSIRICY
(MOMENTOS DE
LA CLASE)
A Autocuidadto S& propont UNa SE3ION Of MUSKOTErapa y
Preparacidn cuidado 1. Disposicion.
Se realiza la preparacion y disposicion por 2. Participacion.
medio de calentamiento y posteriormente se 3. Respeto.
€ a tegia musicoterapa, para 4. Convivenca.
finalizar con un espacio de auto masaje de
Manos y pies CON aceite Oe COCO.
B.
Actividad Compartic conamor Una vez finakizado el tempo de autocuidado
central \partic mis i conios | secanta el mantra “confio enmi™.
otros
Sentados en circulo se propone a kos nifos
que PAran sus percepcs de la sabda
2 12 exposicon “Sakoasko”™. Se realizanuna
serie de preguntas orientadoras: ; Que
cuadro me gustd mas?, : Como me sentien
un jo fuera del Ambi tar?
évolveria a ir 3 una exposicion de arte? (Oue
aspectos de mi vida puede ver reflejados en
las obras?
Se finakzo con ejercicios de respiracion
guiada y se canto &l mantra “confio en mi®.
[ Contexto Aspectos relevantes Aprendaajes
Reflexidn
La expresion de los sentimientos didlogo, reflexion 1. Las salidas culturales amplan fa percepcion gue
evocados en los diferentes Ios nifios tienen sobre &l mundo
momentos de la vida se puede 2. Las salidas culturales pueden generar en los nifios
utiizar como herramientasenla ol sentimiento de que s& puede ir Cr: .
autocompr ensidn de los nifios y enel personal, afectiva e intelectuaimente. Kct[
descubeimi de i parala
creacion artistica. Se pretende Recomendaciones Ve a
zar los 2 J a
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Anexo 2.Evidencias Fotograficas Etapa 1
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Anexo 3.Evidencias Fotograficas Etapa 2
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Anexo 4.Evidencias Fotograficas Etapa 3
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