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Resumen

Las aplicaciones virtuales han sido de gran impacto desde su creacion, debido a que han facilitado
diferentes acciones de los hombres, realizandolas desde el celular, en este caso identificar y usar

el instrumental y fresas odontoldgicas.

Objetivo general: Crear una aplicacion virtual para identificacion y uso del instrumental y fresas

odontoldgicas para los estudiantes de la Universidad Antonio Narifio.

Materiales y métodos: Se realizaron dos encuestas para evaluar las falencias en la identificacion
y uso del instrumental y fresas odontoldgicas a los estudiantes de quinto a decimo semestre de la
universidad Antonio Narifio, la primera docente y la segunda estudiante; se interrogaron 7 docentes
anonimamente y se evaluaron 90 estudiantes con consentimiento informado, se realizé un manual
donde se agrupo el instrumental por especialidades, se hizo el disefio de la App y utilizando Adobe
IHlustrator CC 2019 se hicieron los gréficos, a continuacion la programacién del layout principal
la cual se desarrollé en Android Studio la distribucion de los elementos visuales de la interfaz y

funcionamiento de la actividad principal, por ultimo la publicacion en Google Play.

Resultados: Segun las encuestas realizadas se pudo analizar que los estudiantes de quinto a
decimo semestre, presentan falencias al momento de identificar y usar el instrumental
odontologico, se cre6 un manual y un instructivo de la app y por ultima se elaboré la aplicacion

virtual DenTools para los estudiantes.

Conclusion: Se cre6 una aplicacion virtual la cual permitird mejorar falencias en identificacion y

uso del instrumental y fresas odontolégicas.

Palabras claves: Instrumental, odontologia, fresas, aplicacion virtual, estudiantes.

Summary



Virtual applications have been of great impact since their creation, because they have facilitated
different actions of men, performing them from the cell phone, in this case identifying and using

dental instruments and drills.

Overall objective: Create a virtual application for the identification and use of instruments and

dental drills for the students of the Antonio Narifio University.

Materials and methods:Two surveys were carried out to evaluate the shortcomings in the
identification and use of dental instruments and drills in students from fifth to tenth semester of
the Antonio Narifio University, the first teacher and the second student; 7 teachers were questioned
anonymously and 90 students were evaluated with informed consent, a manual was made where
the instruments were grouped by specialties, the design of the App was made and using Adobe
Illustrator CC 2019 the graphics were made, then the layout programming main which was
developed in Android Studio the distribution of the visual elements of the interface and operation

of the main activity, finally the publication in Google Play.

Results: According to the surveys carried out, it was possible to analyze that the students from the
fifth to the tenth semester, present shortcomings when identifying and using the dental instruments,
a manual and an instruction manual of the app was created and finally the DenTools virtual

application was developed for the students.

Conclusion: It was concluded that a virtual application was created which will allow improve

deficiencies in the identification and use of instruments and dental drills.
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Introduccion

Las aplicaciones virtuales han sido de gran impacto desde su creacién, ya que han mejorado o
facilitado, de cierto modo, el diario vivir del hombre porque se pueden realizar varias actividades
0 gestiones desde el celular, como, estudiar, conocer cosas nuevas, hacer compras, entretenimiento
y muchas mas; En este caso se quiere facilitar el acceso a la informacién del instrumental
odontoldgico logrando con la aplicacion llegar de una manera mas facil y sencilla a la consulta y
conocimiento de las caracteristicas del instrumental exigido en cada grupo de procedimientos
odontoldgico, siendo la realidad que se encuentra en el mercado dental una amplia gama de
ofertas, y que en la aplicacion virtual se podra encontrar de manera resumida y didactica

facilitando la localizacion y la consulta.

La presente investigacion se basa en la creacion de una aplicacion virtual para celular dirigida a
los estudiantes de quinto a décimo semestre de Odontologia de la Universidad Antonio Narifio
sede Cucuta, ante la necesidad sentida de unificar criterios y contenidos acerca de factores tan
importantes como el que cada estudiante pudiese tener a su disposicion para sus procedimientos
clinicos un instrumental completo y actualizado, que en la observacion por parte de los docentes

ha presentado falencias, en su identificacion o uso.

La creacion de la aplicacion virtual tiene la finalidad que los estudiantes mejoren su capacidad
clinica, al tener a disposicion la consulta del instrumental exigido en cada grupo de
procedimientos, pueda adquirirlo con conocimiento, teniendo en cuenta las opciones actuales en
cuanto a ergonomia , flexibilidad, resistencia a los actuales sistemas de esterilizacion que lleve a
solucionar de manera eficaz la necesidad de uso en forma completa en cualquier tipo de
procedimiento de los exigidos en los contenidos de su clinica de una forma facil y sin

complicaciones, mejorando tanto su conocimiento, como sus resultados finales exitosos.
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Problema

Planteamiento del problema

Una aplicacion virtual es un programa que se puede descargar desde un celular o cualquier equipo
movil, el disefio de estas aplicaciones no es un proceso facil, porque, a pesar de que han estado
mucho tiempo en el mercado y han ido evolucionando, no todas las personas tienen la capacidad
0 conocimiento para poder desarrollarla, pero gracias al desarrollo de nuevas tecnologias y el
internet, que brindan diferentes herramientas para que se pueda llevar a cabo el disefio de una
aplicacién virtual de una manera mas sencilla asi, todas las personas puedan acceder a ellas.

(Neoattack (2019).

Las aplicaciones virtuales hacen de cierta manera que el aprendizaje sea mas didactico y no tan
monotono o aburrido, con tan solo hacer unos cuantos clics tendran a la mano una ayuda perfecta

para resolver las inquietudes. (Gutiérrez, A. 2019)

A lo largo de los afios, los procedimientos odontolégicos llevados a cabo en los espacios de clinicas
y preclinicas, han avanzado de forma significativa, haciendo que se facilite su realizacion, sin
embargo, existe un gran campo en el conocimiento del instrumental y fresas de uso odontolégico

en el cual desafortunadamente no se ha logrado abarcar su totalidad.

Es imprescindible identificar y conocer todo el instrumental odontologico en el momento de
realizar la practica, y asi se tendrd un mejor manejo de los procedimientos en todas sus etapas: no
operatorio, operatorio, quirdrgico o terapéutico, de ahi la importancia de reconocer con facilidad

todos los tipos o clasificaciones de instrumental para las diferentes areas. (Gaceta dental.)
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En el desarrollo de las practicas de los estudiantes de odontologia se ha observado el
desconocimiento al momento de la adquisicion del instrumental y fresas odontoldgicas, debido a
que en los contenidos de las asignaturas previas a la practica clinica no se alcanza a abarcar la
totalidad de instrumental odontolégico, pero en ocasiones dado los diagndsticos y procedimientos
requeridos en cada paciente, se requiere instrumental especifico no ensefiado en el momento y que
es necesario que el estudiante investigue ya que hace parte del proceso ensefianza-aprendizaje;
también los especialistas indagan a los estudiantes sobre el manejo y uso de fresas odontoldgicas
correspondientes a los procedimiento a realizar, pero que son necesarios en determinado momento
al realizarlos, y en esta situacion, se logra analizar que existen falencias y se necesita de mayor
aprendizaje. Por ende, se ve la necesidad de disefiar una aplicacion virtual para celular que mejore
de manera didactica y préctica las consultas por medio de imégenes de lo que el especialista esta
solicitando; de esta manera se lograra un mejor aprendizaje para que haya una mejor comunicacion

entre docente y estudiante.

Formulacion del problema

Existe en el mercado una gran variedad de instrumental de diferentes casas comerciales, en donde
se presentan diversas opciones relacionadas con el tipo de procedimiento a realizar, con variables
en la escogencia de éste en cuanto a: tipo de metal, caracteristicas ergonémicas, resistencia quimica

a la corrosion del metal, precio y disponibilidad en el mercado.

En diferentes escenarios, cuando los estudiantes son interrogados respecto alguin instrumental
alternativo en la préactica clinica o preclinica se detecta desconocimiento respecto al tipo de
instrumental que se va a utilizar, y la forma adecuada de su uso para asi poder llevar a cabo un

correcto procedimiento. Por la cual se formula la siguiente pregunta: ¢Sera posible disefiar una
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aplicacion virtual para identificacion y uso del instrumental y fresas odontologicas para los

estudiantes de la Universidad Antonio Narifio?
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Objetivos

Objetivo general

Crear una aplicacion virtual para identificacion y uso del instrumental y fresas odontoldgicas

para los estudiantes de la Universidad Antonio Narifio.

Objetivos especificos

Identificar las falencias que presentan los estudiantes de odontologia que cursan las
practicas clinicas de quinto a decimo semestre respecto a la identificacion y uso de
instrumental y fresas odontoldgicas.

Elaborar un manual del instrumental y fresas de uso odontoldgico distinguiendo sus usos
por grupo de especialidad.

Disefar un instructivo del uso de la aplicacion virtual para los estudiantes de odontologia

que cursan practicas clinicas de quinto a decimo semestre.
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Marco referencial y tedrico

En odontologia es indispensable contar con instrumentos en el momento de realizar los
procedimientos, ya que un operador habil no solo aprecia los buenos instrumentos, sino que
ademas reconoce la necesidad imperativa que tiene de contar con ellos para trabajar en forma

eficaz.

En la fabricacion de los instrumentos odontolégicos, se utilizan muchos materiales en el que es el
mas conocido o utilizado el acero, estos instrumentos deben cumplir con diferentes caracteristicas
como la resistencia a temperaturas altas para el proceso de esterilizacion, ergonomia, propiedades

mecanicas, quimicas, fisicas y tecnoldgicas esenciales en el momento de fabricar el instrumental
Propiedades de los materiales de fabricacion de instrumental odontoldgico.

e Propiedades mecénicas: Describe la forma en que el material soporta las fuerzas aplicadas,
incluyendo fuerzas de traccion, compresion, flexion, torsion, cizallamiento, variables o no,

y tanto a alta como a baja temperatura :(Glemes, A., Martin, N.2012)
Traccion: Comportamiento de un material bajo condiciones de dos cargas distintas

Compresion: Es el esfuerzo al que estd sometido un cuerpo por la aplicacion de fuerzas que

actuan en el mismo sentido, y tienden a acortarlo.
Flexion: La resistencia del material a una carga estatica o aplicada lentamente.

Torsion: Es la solicitacion (reaccion interna) que se presenta cuando se aplica un momento

sobre el eje longitudinal de un elemento constructivo o prisma mecanico.
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Cizallamiento: Es el esfuerzo que soporta una pieza cuando sobre ella actian fuerzas
perpendiculares contenidas en la propia superficie de actuacion, haciendo que las particulas

del material tiendan a resbalar o desplazarse las unas sobre las otras.

Impacto: Mide la capacidad de un material para absorber la aplicacién subita de una carga sin

romperse. (Giemes, A., Martin, N.2012) (Askeland, D. 1998)

e Las propiedades fisicas: Describen caracteristicas como el color, indice de refraccion,
densidad, conductividad eléctrica o térmica, capacidad calorifica, peso especifico, punto

de fusion, magnetismo: (Glemes,A.,Martin,N.2012)

Calor: Es la cantidad de calor necesaria para aumentar la temperatura de la unidad de masa de

un cuerpo de 0 hasta 1°C.

Refraccion: Es el cambio de direccion que experimenta una onda al pasar de un medio material

a otro.

Densidad: La cantidad de masa por unidad de volumen.

Conductibilidad eléctrica o térmica: Mide su capacidad para conducir el calor, es decir, la
capacidad de una sustancia de transferir la energia cinética de sus moléculas a otras moléculas

adyacentes o0 a otras sustancias con las que esta en contacto.

Capacidad calorifica: El aumento de temperatura que experimenta un material cuando absorbe

calor del ambiente que lo rodea.

Peso especifico: Su peso por unidad de volumen o la densidad de peso.

Punto de fusién: Es la temperatura a la cual un material pasa del estado sélido al estado liquido

(se funde).
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Magnetismo: Es la propiedad que tienen para ejercer fuerzas de atraccion o repulsion sobre

otros metales.

Las propiedades quimicas: Estan relacionadas, por ejemplo, con el comportamiento a
corrosion de los materiales metalicos, o la estabilidad ambiental, en donde la corrosion de
un metal es la degradacion de un material en sus &tomos constitutivos, debido a reacciones
de productos quimicas. La corrosion es un proceso que afecta seriamente la estructura del
material, ya que su resultado es la pérdida de masa que culmina en la fractura y liberacion
de componentes potencialmente téxicos que pueden causar efectos adversos cuando
interactian en un medio bioldgico como la cavidad bucal; el término degradacion es méas
comun. En otras palabras, la corrosion es el desgaste de los metales debido a una reaccion
quimica, producida por agentes quimicos. (Gliemes, A.,Martin,N.2012) (Macchi, R. 2007)
Las propiedades tecnoldgicas: son un conjunto de propiedades relacionadas con el
comportamiento del material durante los procesos de conformado y fabricacién. Entre ellas
estarian:

La ductilidad, propiedad de estirarse en hilos finos sin romperse; la maleabilidad,
capacidad para ser reducido a delgadas laminas; colabilidad, capacidad de un metal fundido
para producir piezas fundidas completas y sin defectos; soldabilidad, propiedad por la cual
dos piezas del mismo material pueden ser unidas formando una sola pieza; maquinabilidad,
propiedad que permite comparar la facilidad con que pueden ser mecanizados por arrangue
de viruta; y , forjabilidad, o dureza, que es la propiedad que expresa el grado de
deformacion permanente que sufre un metal bajo la accién directa de una carga

determinada. (Glemes, A., Martin, N.2012)
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e Propiedad de auto clavado: Es un proceso por medio del cual se logra la eliminacion de
todo microorganismo (incluyendo las esporas bacterianas). La esterilizacion del material
de uso asistencial es un componente clave en la prevencion y control de infecciones.

El instrumental debe tener la capacidad de esterilizacion que se puede realizar de dos
maneras, una quimica y una fisica, en donde la quimica se realiza con solucione, uno de
los mas importantes es el glutaraldehido al 2% en el cual se sumerge el instrumental durante
8 horas para eliminar e inactivar todos los microorganismos, excepto, las esporas
bacterianas, se utiliza fundamentalmente, para el material critico y semicritico, es un

desinfectante de alto nivel. (Rojas, J. Fajardo, J. 2016)

El método més efectivo que es el fisico, es la esterilizacion por calor himedo, el cual se realiza
por medio del | autoclave que permite la esterilizacion de material reutilizable y material
potencialmente contaminado que vaya hacer eliminado; este método es empleado para el manejo
de elementos criticos y semicriticos con una temperatura, el tiempo de proceso completo de

esterilizacion y secado aproximado que es de una hora y media. (Rojas, J. Fajardo, J. 2016)

Seguidamente se explicara el proceso completo de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de

instrumental de uso odontologico; en la siguiente tabla:
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Tabla 1
Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumental y dispositivos.
Procedimiento Descripcion
ESTERILIZACION QUIMICA
Inactivacion Proceso fisico destinado a reducir el nimero de

microorganismos de un objeto inanimado dejandolo
seguro para su manipulacion; este proceso se realiza
sumergiendo el material en detergente enzimatico.

Lavado y enjuague del material Con un cepillo de cerdas blandas y agua se limpiaran
mecanicamente todas las superficies del instrumental
con la solucion de jabon enzimatico.

Esterilizacién en frio El proceso se realiza sumergiendo el material en
solucion de glutaraldehido al 2% por 8 horas.

ESTERILIZACION FISICA

El cual es realizado a través de la autoclave, aparato usado especialmente para la eliminacion
de bacterias y esporas; para realizar este proceso se debe primero hacer la inactivacion, el
lavado y enjuague del material; y se proseguira con:

Secado del material El secado debe realizarse con toallas de fibras de
celulosa absorbente, cuidando que no queden
pelusas sobre la superficie o en su interior, otra
opcidn es realizar el secado con aire comprimido.

Preparacién y empaque Esta etapa comprende la inspeccion y verificacion
de los articulos, la seleccion del empaque, el
empaque propiamente dicho, el sellado, la
identificacion del paquete y la evaluacion del
mismo.

Proceso de esterilizacion Con una temperatura de 121°C y 20 libras de presion,
el tiempo de esterilizacion es de hora y media y una
hora de secado para un tiempo total de 2 horas y
media para este proceso.

Latablal muestrala forma correcta de limpiar, desinfectar y esterilizar el instrumental de uso odontologico. (Rojas,
J. y Fajardo, J. 2016).
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Fabricacion de instrumentos

Para la fabricacion de los instrumentos se utiliza hierro, acero y sus aleaciones ferrosas. El hierro
de fundicion contiene carbdn en una proporcién de entre 2.5 y 4.5 %. Se lo moldea vaciando el
metal fundido sobre moldes de arena. La transformacién del hierro fundido en acero se consigue
mediante diversos procesos metalurgicos. Los tres pasos fundamentales para obtener acero se

describen a continuacion:

e El proceso Bessemer: se parte de hierro colado o de fundicidn, que contiene 5% de carbon.
Para quitarle el carbdn (descarburacion), se emplea el convertidor de Bessemer.

e Lacementacion: para la cementacion, se parte de hierro sin carbdn. En cajas especiales de
ladrillo refractario se colocan capas sucesivas de hierro (en varillas delgadas) y de un
cemento formado por carbon vegetal, cenizas y sal marina.

e EIl horno eléctrico: Estas cajas preparadas segun se ha descrito se colocan en un horno a
1.600 °C durante 12 o 15 dias. El acero obtenido puede ser: ablandado, endurecido y

templado y se mostrara en la siguiente tabla. (Barrancos. 2006).

Tabla 2
Aceros obtenidos y sus procedimientos
Proceso Temperatura Enfriamiento Se coloca en
Ablandamiento Rojo cereza Lento Arena, yeso o talco
Endurecimiento Rojo oscuro Rapido Agua
Templado Amarillo paja Rapido Agua acidulada, aceite
0 Mercurio.

La tabla 2, muestra los diferentes aceros obtenidos con cada una de sus caracteristicas. Barrancos, J. (2006).
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Tipos de acero

La composicion quimica del acero tiene relacion directa con sus propiedades y su comportamiento
futuro. El carbono es el elemento que influye mas directamente en las propiedades. A mayor tenor
de carbono, corresponden menor ductilidad y mayor dureza. De acuerdo con la proporcion de

carbon, los aceros pueden ser: (Barrancos, J.2006)

e Blandos con 0.5% de carbdn

e Duros, con 1,5% de carbon

También pueden clasificarse como:

e Hipereutectoides si tienen mas de 0.8% de carbén

e Hipoeutectoides si tienen menos de 0,8% de carbon.

La combinacién del acero con otros elementos produce los aceros aleacion, que poseen
caracteristicas derivadas principalmente del elemento que se les ha incorporado. Las aleaciones
resistentes a la corrosion y a las altas temperaturas son principalmente las de acero inoxidable al
cromo-niquel (18-8 y serie SAE 30300). El tungsteno se utiliza en herramientas de corte a altas

velocidades, por ejemplo, la aleacion 18-4-1 con tungsteno, cromo y vanadio. (Barrancos, J.2006).

En la fabricacion de instrumentos dentales, se utilizan los siguientes tipos de acero

e Acero al carbono con 0,5% a 1,5% de carbono
e Acero inoxidable tipo cromo-niquel o cromo

e Aleacion stellite, tipo cromo-cobalto. (Barrancos, J.2006)

Aparte del acero se pueden encontrar otros materiales utilizados en la fabricacion del instrumental:

aluminio y titanio; se describiran a continuacion.
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Aluminio y sus aleaciones. El aluminio es el elemento metélico mas comdn en la corteza
terrestre y tiene una densidad (2.70 g/cm3) de aproximadamente un tercio de la del acero. Como
resultado, la proporcion resistencia a la traccion-peso del aluminio es excepcional. El aluminio
tiene una fuerte afinidad con el oxigeno y casi siempre se encuentra como 6xidos o silicatos en
vez de su forma nativa. Casi todo el aluminio comercial se produce de la bauxita, que es una clase

de mineral rico en 6xidos de aluminio. (Newell, J. 2010)

La bauxita se debe tratar para remover impurezas y silicatos antes de poder convertirla a aluminio
metélico. Por su alta ductilidad, el aluminio puede ser laminado en laminas extremadamente
delgadas. El aluminio forma una red cristalina FCC y cominmente se alea con magnesio, cobre,

litio, silicio, estafio, manganeso y/o zinc. (Newell, J. 2010)

Titanio y sus aleaciones. El titanio y sus aleaciones han sido utilizados durante largo tiempo
en Medicina y en Odontologia debido a sus numerosas propiedades, entre las cuales estan su alta
resistencia a la corrosion y su gran biocompatibilidad; este material y sus aleaciones tienen una
historia relativamente corta, pero su uso se ha venido incrementando en los Gltimos afios debido a
sus excelentes propiedades mecanicas, como el efecto de memoria de forma y la supe elasticidad,

que hacen gue sea un material con un extraordinario desempefio biomecanico. (Askeland, D. 1998)

Es excelente para la fabricacion de instrumentos microquirdrgicos. Se caracteriza por ser inerte y
no magnético, ademas su aleacion es mas dura, fuerte, ligera en peso y mas resistente a la corrosion
que el acero inoxidable; entre sus aleaciones se pueden encontrar las siguientes: Aleaciones de
niquel-titanio (NiTi), cobre-niquel-titanio, titanio-molibdeno y aleacion de titanio libre de niquel.

(Arango, S y Ramirez, C. 2016).

Instrumental odontoldgico por grupo de procedimiento
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Endodoncia.

Comprende un grupo de diferentes instrumentos para llevar a cabo cada paso a seguir en el
tratamiento como: preparar, conformar, limpiar la cavidad y el canal radicular; obturar, espaciar y
condensar el canal radicular, este instrumental se divide en instrumental manual, manual de torsion

y rotatorio. (Cohen, S y Hargreaves, K. 2011)

Tabla 3

Instrumental endoddntico manual

Instrumental Usos

Explorador de conductos Tienen dos extremos rectos que se encuentran
con diferente angulacion respecto al eje del
instrumento, utilizado para identificar la
entrada del conducto o conductos radiculares.

Espaciadores Es un instrumento co6nico y puntiagudo,
destinado a desplazar lateralmente la
gutapercha para permitir la insercion de conos
accesorios.

Condensadores Es un instrumento de punta roma, destinado
para desplazar verticalmente la gutapercha.

Instrumental PKT Utilizados para transferir calor a la gutapercha
en el conducto radicular y permitir el
desplazamiento apical y lateral del material.

La tabla 3, muestra los instrumentos manuales usadosen el tratamiento odontoldgico (Cohen y Hargreaves,K.
2011)

En los instrumentos manuales de torsion se encuentran las limas, un instrumento el cual es el
indicado para la preparacion y conformacion del conducto y canal radicular, el cual ayudara a
eliminar el tejido pulpar o en muchos casos eliminar material de obturacion; estan fabricadas de

acero inoxidable y cuentan con espirales que permiten cumplir su funcion; vienen clasificadas por
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namero y color, siendo més facil su reconocimiento. En las siguientes tablas se especifican:

(Soares, I. Goldberg, F. 2007)

Tabla4

Instrumental manual de

torsion

Limas Tipos Funcion

Limas tipo K Pre serie: 0.6; 0.8; 0.10 Extraccion de la pulpa vital o
lera serie: 0.15; 0.20; 0.25; necrdtica  instrumentar y
0.30; 0.35; 0.40 preparar el conducto radicular
2da serie: 0.45; 0.50, 0.55;
0.60; 0.70; 0.80
Medidas: 25mm, 28mm,
31mm

Limas tipo H lera serie: 0.15; 0.20; 0.25; Alisar las paredes del conducto
0.30; 0.35; 0.40 radicular utilizadas en
2da serie: 0.45; 0.50, 0.55; retratamiento endoddntico no
0.60; 0.70; 0.80 se usa en accién de torsion
Medidas: 25mm, 28mm,
31mm

La tabla 4 muestra los instrumentos manuales usados en el tratamiento endodontico. (Cohen 'y Hargreaves, K. 2011)

Tabla 5

Clasificacion de limas por color seglin su nimero

Pre serie primera serie segunda serie

Numero Color NUmero Color NUmero Color

0.6 Rosado 0.15 Blanco 0.45 Blanco

0.8 Morado 0.20 Amarillo 0.50 Amarillo

0.10 Gris 0.25 Rojo 0.55 Rojo
0.30 Azul 0.60 Azul
0.35 Verde 0.70 Verde
0.40 Negro 0.80 Negro

La tabla 5 muestra las limas clasificadas por su serie, tamafio y su color correspondiente (Dentaltix. 2019)

Las fresas de endodoncia son utilizadas por el odontélogo para la ampliacion y conformacion del
conducto radicular de la pieza dental durante la endodoncia, facilitando asi un adecuado acceso al

sistema de conductos para posteriores tratamientos o irrigaciones.
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o Fresa Endo-Z indicada para la apertura de la cdmara pulpar para ofrecer el acceso y
visibilidad de los conductos radiculares, Gracias a su punta inactiva permite ensanchar la
cavidad sin riesgo de perforacion tienen una Longitud de 21 0 25 mm

o Fresa Gate: disefiada para ampliar la parte superior del canal, eliminando el grueso de la
estructura dental y conformar el conducto radicular, realizada en acero inoxidable. N°1 g
0.50mm

o Fresas Pesso: Fresas utilizadas en los espacios de toma de retenedores intracanal y para la
preparacion auxiliar de tratamientos de conducto. Longitud. 32 mm de Acero inoxidable.

(Dentaltix. 2019)

Cirugia.

El instrumental quirdrgico es el conjunto de elementos utilizados en los procedimientos
quirurgicos. Por ello su cuidado debe ser meticuloso y estar estandarizado; debe someterse a la

cadena del proceso de descontaminacion, limpieza y esterilizacion.

A continuacidn, se describira brevemente aquellos instrumentos, que son los mas usados en cirugia
bucal al igual que sus aplicaciones generales, se explicaran de forma ordenada en las siguientes

tablas y/o péarrafos.

e Abrebocas metélico de cremallera (Doyen) que puede ser uni o bilateral. Es de uso
frecuente en otorrinolaringologia y en la cirugia del paladar.

e Jeringa metélica tipo Carpule. Son las jeringas de eleccion actualmente por sus maltiples
ventajas: Permiten la aspiracion mediante la traccion hacia atras del émbolo de goma.

(Martinez, J. 2009)



Tabla 6
Separadores
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Tipos

Usos

Separador de comisuras
Separador de Farabeuf

Separador de Seldin

Separador de Minnesota

Se utilizan frecuentemente para fotografia intrabucal.
Desplazar y retraer zonas anteriores de tejido blando.

Instrumento de forma plana que permite separar el colgajo
mucoperiostico.

Disefiados para zonas posteriores de la boca, aunque otorgan
gran visibilidad en cualquier region bucal.

La tabla 6 muestra los diferentes instrumentos usados para retraccién y tener una mejor visualizacion del campo

operatorio. (Gay, C. Berini, L. 1993)

Tabla 7

Instrumental para incisién

Tipos

Funcién

Mango de bisturi

Hoja de bisturi

Tijeras de metzenbaum

Tijeras iris

Tijeras de mayo

Cirugia periodontal, dentoalveolar, endoddntica se usa el nimero
3. Paladar blando nimero 7

La més recomendada es la numero 15, tiene un tamafio
adecuado para la boca.

Diseccion de planos anatomicos disminuyendo el riesgo de
lacerar estructuras vecinas.

Cortes de precision como biopsias, regularizacion o
re contornear bordes de heridas.

Cortar material como hilos, gasas, membranas, nunca para
tejidos.

La tabla 7 muestra instrumental utilizado para realizar incisiones de tejido oral (Martinez, J. 2009)
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Instrumental quirdrgico de desprendimiento submucoso

Clasificacion

Usos

Periostotomos o despegadores

Elevadores rectos

Elevadores de bandera

Elevadores angulados

Despegar la mucosa vestibular o la fibromucosa
Palatina. Ejemplos: Periostio de Molt, Mead, Freer.

Remocidn de dientes con integridad coronaria y restos
radiculares que cuenten con adecuado soporte 6seo

Remocion de raices incluidas con poco apoyo en la
cresta osea.

Extraer raices en zonas de dificil acceso, como region
retro molar y tuberosidad del maxilar

La tabla 8 muestra el instrumental requerido para el desprendimiento de fibras y luxacion de dientes de su alveolo.

Berini, L. 1993) (Martinez, J.2009)

Tabla 9

Instrumental usado para extraccién dental

Clasificacion Usos

Forceps #150 Universal maxilar, Gtil para la extraccion de la mayoria
de los 6rganos dentales superiores

Férceps #151 Universal mandibular

Férceps #69 Extraer restos radiculares posteriores como premolares
y molares

Forceps #65 Extraer restos radiculares para incisivos y caninos

Forceps #16 Extraer primeros y segundos molares inferiores con
raices separadas

Forceps #24 Extraccion de primer premolar superior

Férceps #150S y 151S Organos dentarios infantiles

La tabla 9 muestra los distintos forceps utilizados para realizar la extraccion del diente de su respectivo alveolo (Gay,

C. Berini, L. 1993)
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Tabal 10

Instrumental variado y pinzas

Clasificacion Usos

Pinza gubia Retirar espiculas o excesos irregulares 6seos.

Cucharilla de Lucas Explorar las porciones profundas del alveolo y disector
entre el tejido blando y hueso.

Lima de hueso Dar un acabado mas fino y liso de la superficie osea,
alisar el hueso.

Pinza porta agujas Sujetar la aguja en la sutura.

Pinza de Adson Sirven para sujetar el tejido al momento de la sutura.

Pinza Mosquito Pinza hemostética, usada para un pinzado de vasos
sanguineos; existen curvas y rectas.

Pinza Kelly Pinza hemostatica, utilizada en la toma de tejido, piel
y hemostasia o pinzado de vasos sanguineos o pinzado
de vasos sanguineos; existen curvas y rectas.

Tijeras para sutura Utilizada para los cortes de materiales o suturas.

La tabla 10 muestra el instrumental requerido para retirar excesos de hueso, sutura y realizar hemostasia. (Gay, C.

Berini, L. 1993)

Dentro de los procedimientos quirdrgicos es necesario utilizar instrumentos rotarios en el momento
de la ejecucion del acto quirargico, pues el hueso de los maxilares requiere muchas veces
regularizaciones o se requiere hacer diferentes osteotomias u osteotomias para llevar a cabo la

extraccion del diente, dentro de esos elementos rotarios encontramos unas fresas las cuales son:

Zekrya. Fresa tronco-conica con parte activa lateral formada por 6 laminas helicoidales y punta
activa redonda y cortante, especial para cirugia intraoral: pieza-seccion, cortes horizontales,

liberacion de raices y también para preparaciones protésicas y provisionales.
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Fresas quirargicas de carburo tungsteno. Cuidadoso tratamiento quirtrgico del hueso (p. ej.
apicectomias, exposicion y separacion de dientes impactados, preparacion de un colgajo 6seo y

osteotomia general en el hueso)
-Seccionamiento de la sustancia dura del diente, especialmente las raices

- Posibilidad de penetracion axial en el hueso (p. €j. en la apicectomia) (Hager& Meisinger. 2017-

2018)
Periodoncia.

Los instrumentos utilizados para realizar el raspaje y alisado radicular estan clasificados en

instrumentos manuales, instrumentos ultrasénicos, instrumentos sdnicos e instrumentos rotatorios.

La instrumentacion manual, las curetas son el principal instrumento para realizar el raspaje y

alisado radicular, sus caracteristicas mas destacada es la de permitir una mejor sensibilidad tactil

Las curetas varian de disefio dependiendo de su propésito y la zona donde se utilizan. Por este

motivo, se dividen en dos grupos: universales y especificas. (Ferro, M y Gémez M. 2007)

Las curetas universales se caracterizan por presentar dos bordes cortantes en su parte activa y ser
capaces de adaptarse a todas las superficies dentales. Su frente es perpendicular (80-90°) con

respecto al tallo. Entre ellas se pueden encontrar: (Ferro, My Gomez M. 2007)

McCall 13/14: para detartraje de dientes anteriores.

McCall 17/18: para detartraje de dientes posteriores.

Columbia %: para raspaje y alisado radicular de dientes anteriores.

Columbia 13/14: para raspaje y alisado radicular de dientes posteriores.



33

Las curetas especificas se caracterizan por presentar un solo borde cortante en su parte activa con
variabilidad en la angulacién del tallo. La angulacion de la hoja es compensada con respecto al
frente de la cureta (70°). Se utilizan para dientes y superficies especificas (Ferro, M y Gémez M.

2007)

Curetas Gracey

e Cureta Gracey 1-2: caras libres de dientes anteriores.

e Cureta Gracey 3-4: caras proximales de dientes anteriores.

e Cureta Gracey 5-6: anteriores y premolares en sus caras libres y laterales.
e Cureta Gracey 7-8: caras libres de dientes premolares y molares.

e Cureta Gracey 11-12: cara mesial de dientes posteriores.

e Cureta Gracey 13-14: cara distal de dientes posteriores.

e Cureta Gracey 15-16: superficies mesiales de los molares.

Otros instrumentos manuales que han entrado en desuso son: hoces, azadas y limas, debido a que
no se adecuan a las superficies dentarias para realizar un minucioso raspaje y alisado radicular.

(Ferro, M y Gémez M. 2007)

Para realizar las mediciones en periodoncia es indispensable tener conocimiento de las sondas

periodontales que seran explicadas en la siguiente tabla:
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Tabla 11

Sondas periodontales

Tipos usos

Carolina del norte Establecer la magnitud de la profundidad de los surcos
gingivales o bolsas periodontales, lo mismo que el nivel
de insercion clinico.

Navers Indicada para medir de forma horizontal el nivel de furca.

Who Propuesta por la OMS, evaluacion precisa de bolsas.

La tabla 11 muestra diferentes tipos de sonda periodontal que ayudan a la identificacion de los diagnosticos
periodontales. (Ferro, M y Gémez M. 2007)

Instrumentos ultrasonicos. Los instrumentos ultrasonicos transforman la energia eléctrica en
ondas de alta frecuencia, produciendo micro vibraciones en la punta de la pieza de mano que
provocan la fractura del calculo. VVan conectados a la corriente eléctrica y al agua. Los aparatos

ultrasénicos pueden ser de dos tipos:

Aparatos ultrasonicos eléctricos: Estan formados por una unidad de control, con la que se pueden
controlar la intensidad del tratamiento, y una pieza de mano con puntas de ultrasonido

intercambiables.

Aparatos de ultrasonido neumaticos o cavitadores neumaticos: son Unicamente una pieza de mano

que se acopla en la misma salida de la turbina. (Ferro, M y Gémez M. 2007)

Operatoria.

El instrumental operatorio es el conjunto de herramientas que facilitaran el procedimiento al
realizar las maniobras de diagndstico, prevencion y restauracion de las piezas dentarias. Estos
instrumentos necesitan el mantenimiento adecuado con efectivos y oportunos métodos de limpieza
para lograr mayor efectividad y durabilidad. Pueden clasificarse segun su uso en: Usados para el

diagnostico, aislamiento absoluto y restauracion. (Guillen, X. 2010).



Instrumentos usados para el diagnostico.

Tabla 12

Instrumentos operatorios para el diagnostico
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Instrumental

Uso

Espejo bucal

Explorador

Pinza algodonera

Cucharilla

Sirve para visualizar y explorar los dientes y los tejidos circundantes,
ademas de separar los tejidos blandos, también permite la
iluminacidn en el interior de la cavidad oral y finalmente, el extremo
del mango sirve para la percusion. En el mercado se encuentran
varios tipos de mangos, en donde los odontélogos eligen dependiendo
de su ergonomia, para una mejor comodidad.

Ayuda a explorar sobre surcos, hoyos, fosas, fisuras y cavidades
ocasionadas por defectos del esmalte o caries. S e encuentran
diferentes tipos de mangos para una mejor ergonomia, ademas se
pueden encontrar con dos o una sola punta activa.

Sirve para portar torundas de algodon u otros elementos para

secar la superficie dentaria, aplicar medicamentos o retirar objetos
de la boca.

Se utiliza para remover el tejido cariado. En el mercado se encuentran

diferentes tamafios y grosor de puntas activas en uso de su diferentes
tipos de pacientes.

La tabla 12 se describe el instrumental basico. (Cohen, S y Hargreawes, K. 2011).



Instrumental usado para aislamiento absoluto.

Tabla 13
Instrumental de aislamiento

absoluto
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Instrumental

Uso

Arco de Young Se utiliza para extender el dique de goma una vez que la grapa ya

Perforador de dique
de goma

Porta grapas

Grapas

se encuentre anclada al diente; puede ser metalico o pléstico.

Se emplea para producir un corte circular al dique de goma que

corresponda al tamafio del diente que se necesite aislar.

Se utiliza para extender la grapa y de esta forma mantenerla en una

posicion controlada durante su colocacion y remocion.

Son unas abrazaderas metalicas con disefio especial para adaptarse

a la forma de la corona clinica y permiten abrazar al diente en su

zona cervical.

La tabla 13 muestra los instrumentos necesarios para realizar un aislamiento absoluto. Barrancos, J. 2016)
Instrumental para restauracion

Tabla 14

Instrumental variado

Instrumental

Uso

Porta matriz

FP3

Pinza Miller

Espatula de Ward

Condensador de Mortonson

En su parte activa se coloca la banda de matriz ajustando su
largo para poder ser acoplada a la pieza dental que se desea
proteger. Diferentes tipos de matrices de argollas de cintas.
Existen nuevas tendencias y variedades en el mercado,
haciendo su adaptacion mas facil y sencilla.

Metal: Utilizado para la manipulacién de resinas y cementos,
también se utiliza para pulir.

Teflon: Garantizar la dureza, pulido y brillo permanente.
Plastico: Se utiliza para llevar la resina o material de
obturacion al diente y adaptarlo a la forma de este.

Sirve para sostener el papel articular mientras se hace la
revisién o correccién de la oclusion de las piezas dentarias.

Util en la manipulacion de cementos, resinas y amalgamas.

Esté indicado para usarse en empacar materiales de relleno
en preparaciones de cavidades.

La tabla 14 muestra otros instrumentos utilizados para las restauraciones necesarios en operatoria. (Guillen, X. 2010
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Las grapas para el aislamiento absoluto. Suelen ser dificiles de diferenciar e identificar, y
muchas veces se comenten errores en la préctica clinica en el momento del aislamiento y por ende
pueden llegar a fracasar los procedimientos clinicos, a continuacion, se explicaran las grapas y su

respectiva funcién y a que diente pertenece:

Tabla 15

Grapas de aislamiento

Existen diferentes materiales de grapas encontradas en
el mercado como son: metélicas, teflon y plasticas.

Horquillas planas y arco alto para primeros premolares

Grapa 00 y caninos inferiores pequefios.

Grapa 8 Horquillas profundamente festoneadas para molares
superiores

Grapa 82 Horquillas profundamente festoneadas, con cuatro

puntos de contacto para molares.

Grapa 14 Horquillas profundamente festoneadas, con cuatro
puntos de contacto para molares.

Grapal4@ Horquillas profundamente festoneadas para molares
parcialmente erupcionados o con forma irregular; mas
grande que la 14.

Grapa 200 Horquillas profundamente festoneadas, para molares
inferiores.

Grapa 203 Horquillas amplias, indicada para pequefios molares
inferiores derechos.

Grapa 206
Horquillas amplias, indicada para premolares
superiores.

Grapa 209 Horquillas pequefias y planas con arco rigido para
premolares inferiores.

Grapa W3 Horquillas estrechas y planas para molares inferiores

pequenos.
La tabla 15 muestra distintos tipos de grapas, que son usadas junto al dique de goma para realiza el
aislamiento absoluto. (Hu-Friedy. 2017)
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Ortopedia.

La ortopedia es el estudio, prevencion, diagnostico y tratamiento de las anomalias de forma,
posicion, relacion y funcion de las estructuras dentomaxilofaciales. Su ejercicio es el arte de
prevenir, diagnosticar y corregir sus posibles alteraciones y mantenerlas dentro de un estado

optimo de salud y armonia mediante el uso y control de diferentes tipos de fuerzas.

Tabla 16
Instrumental de ortopedia

Asentador de bandas Permite adaptar la banda a la anatomia del diente, sin marcarla
0 dafiarla.

Empujador de bandas Facilita el posicionamiento y la adaptacion de las bandas.

Removedor de bandas Indispensable para una facil extraccion de bandas posteriores,
se realiza con una ligera presion y se retira con mucha

precision.

Pinza tres picos Permite la realizacion de pliegues mas agudos que 90°, para
alambres redondos y permite la activacion de Quad helix y
barras palatinas.

Pinza Angle #139 Usada para doblar alambres redondos.

Corta frio Usada para cortar alambres por fuera de la boca.

La tabla 16 muestra el instrumental usado para adaptacion de bandas y aparatos ortopedicos. Leone. (2018)

Rehabilitacién oral

La rehabilitacion oral es la encargada de diagnosticar los problemas dentales de un paciente,
reemplazar los dientes perdidos y determinar los tratamientos que se deben llevar a cabo para

devolver la funcién, la armonia y la estética de los dientes.
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Para que la rehabilitacion oral sea dptima, requiere de modernos procedimientos, tecnologia de
punta y trabajar de la mano con otras disciplinas de la odontologia, como la periodoncia,

endodoncia y ortodoncia. Callegari, A.y Brito, R. (2015).

Tabla 17
Instrumental de rehabilitacion oral
Baja puentes Se utiliza para retirar protesis fijas.
Calibrador de metal Utilizado para calibrar el espacio necesario para la

elaboracion de una corona, una carilla o una incrustacion.

Empacador de hilo retractor Estan disefiados para facilitar el empacado del hilo
retractor al tejido; sus finos extremos se hunden en el
hilo evitando que se escape, reduciendo el riesgo de
cortar la insercion gingival.

Platina de Fox Se utiliza para orientar el rodete superior, el cual debe
quedar paralelo al plano bipupilar y al de Camper.

La tabla 17 muestra el instrumental utilizado en rehabilitacion oral. Callegari, A. y Brito, R. (2015).

Fresas odontoldgicas.

Las fresas odontoldgicas hacen parte del instrumental rotario en odontologia, tienen diferentes
funciones como: pulido, desbaste, preparacion, acabado y brufiido; las fresas tienen sus partes las

cuales son:

A. Material de la parte activa (carburo, diamante, etc.)
B. Mango y longitud total
C. Formay tipo (redondo, cilindro, grano de diamante mediana, dentado grueso, etc.)

D. Tamafio nominal
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Las fresas se pueden clasificar segun el color de su anillo las cuales son:

Anillo negro >super grueso > desgaste super rapido e s
Anillo verde > grueso > desgaste rapido _e,_q_ i
Anillo azul > mediano > preparacion universal -e——.— e
Anillo rojo > fino > suavizado 'e_"‘"'

Anillo amarillo > extrafino > pre-acabado

Doble anillo negro > ultra hueso> desgaste ultra rapido

Anillo blanco > ultra fino > acabado y brufido

Las fresas también se clasifican segin su forma y su material, de acuerdo a esto tienen una funcién
especifica, cabe recalcar que varian mucho sus tamafios, donde la forma sigue siendo igual pero el
tamarfio es diferente, dependiendo del procedimiento que se vaya a realizar y de la eleccion del

operador.

Se encuentran fresas de diamante y carburo de tungsteno, las cuales vienen diferenciadas con los
anillos ya explicados anteriormente, cada una tiene un forma y funcion diferente, dentro de las
fresas de diamante encontramos la redonda, cono invertido, cono largo invertido, diabolo, pera,
cono doble, cilindrico, cilindrico con borde redondeado, cilindrico con punta plana, cilindrico con
revestimiento en la punta, cilindrico sin revestimiento en la punta , cilindrico con chaflan, rueda,
interdental, lenteja, cebolla, ajuste de margen de cavidad, capullo, pimpollo redondeado, huevos,
marcadores de profundidad, cénico , conico con borde redondeado, conica de punta aguja, torpedo,

granada, llama, estas fresas estan encargadas de la preparacion de cavidades, reducciones
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oclusales, preparacion de coronas, hacer bordes paralelos o bordes afilados, tallados definidos para
preparacion de hombros y preparacion de coronas con punta biselada. Dentro de las fresas de
carburo de tungsteno también encontramos las redondas, cono invertido, pera, cilindrico, cilindrico
con borde redondeado, cénico y conico con borde redondeado, las cuales cumplen con funciones
como excavar, preparar cavidades, pero con una alta efectividad de corte. (Hager & Meisinger.

2017,2018).

Esta investigacion es importante ya que se pueden identificar cual o cuales son las mayores
falencias que se presentan en los estudiantes en el momento de la identificacion y uso del
instrumental y fresas odontoldgicas cuando realicen sus procedimientos clinicos, tenemos como
finalidad que los estudiantes de la universidad mediante la aplicacion encuentren una ayuda que
logre mejorar su destreza clinica, lo principal es evaluar la eficacia de la aplicacion que se hara

mediante la socializacién de esta.
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Disefio metodoldgico

Tipo de investigacion

Estudio descriptivo

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a
un analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente
0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren. (Hernandez, R., Fernandez, C.

y Baptista, P. 2014) (Colimon, K. 1990).

Poblacion

Estudiantes de la universidad Antonio Narifio sede Cucuta del programa de odontologia.
Muestra

Estudiantes de la universidad Antonio Narifio sede Culcuta del programa de odontologia de quinto
a decimo semestre 117 en total.

Criterios de inclusion

Estudiantes de la universidad Antonio Narifio sede Cucuta

Estudiantes que pertenezcan al programa de odontologia

Estudiantes que estén cursando practicas clinicas entre quinto a décimo semestre

Criterios de exclusion

Estudiantes de la universidad Antonio Narifio sede Clcuta que estén cursando entre primero y
cuarto semestre.

Variables

El nivel de conocimiento de los estudiantes de quinto a decimo semestre respecto a identificacion

y uso de instrumental y fresas odontoldgicas.
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Desconocimiento por parte del estudiante en el momento de adquirir el instrumental.

Hipotesis

Nula
No es posible la creacidon de una aplicacién virtual para identificacion y uso de instrumental y
fresas odontoldgicas para los estudiantes de Odontologia que cursan materias clinicas de la

Universidad Antonio Narifio.

Alternativa
Es posible realizar una aplicacion virtual para identificacion y uso de instrumental y fresas
odontolégicas para los estudiantes de Odontologia que cursan materias clinicas de la Universidad

Antonio Narifo.

Materiales y métodos

Primero se realizd un censo de los docentes de la universidad Antonio Narifio para identificar
cuantos se encontraban acompafando las clinicas de quinto a decimo semestre y asi aplicarles una
encuesta respecto a la falta de conocimiento que tienen los estudiantes, esto se realizé de acuerdo
a las experiencias que han tenido los docentes cuando le preguntan a los estudiantes al momento
de realizar cualquier tipo de procedimiento, dependiendo la especialidad y el grado de dificultad.
Esta encuesta se realiz6 por medio de los correos institucionales, en donde se envié el respectivo
link de la encuesta, se explicé la tematica del proyecto y la importancia que esta tiene para realizar
el proyecto de grado, todo esto debido a la problematica a nivel mundial por el Covid-19 (Anexo
A). De acuerdo a los resultados obtenidos en la primera encuesta realizada a los docentes, se realizé
la respectiva recoleccion de datos los cuales fueron importantes para el paso a seguir, se llevo a

cabo una segunda encuesta que fue dirigida a los estudiantes de la universidad Antonio Narifio de
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quinto a decimo semestre, en donde las preguntas se ejecutaron de acuerdo a los resultados
obtenidos en la primera encuesta realizada a los docentes; se evaluo la identificacién y uso del
instrumental y fresas odontolégicas (Anexo B), esta encuesta se hizo de manera virtual, la cual
Ilevé su respectivo consentimiento informado (Anexo C), se realizaron socializaciones mediante
la aplicacion Google Meet, en las clases de 5 a 10 semestre, se comunic6 mediante los correos
institucionales o via whatsaap mediante grupos, de igual manera se tomé esta decision por la
pandemia covid-19 y toda la situacion afrontada a nivel mundial, luego se hizo la recoleccion de
datos y estadisticas necesarias para brindar los resultados esperados en el proyecto de grado.
Seguidamente se ejecutd la base de datos de la aplicacion virtual, donde se llevé a cabo un manual
en el cual se agrupd el instrumental y fresas de uso odontoldgico con sus respectivas imagenes y
en donde se puede distinguir sus usos por grupo de especialidad, esto es algo muy especifico pero
claro en el momento donde el estudiante necesite conocer lo necesario para su practica clinica, con
ayuda de un ingeniero de sistemas se ejecuto el disefio y se produjo un bosquejo de cémo seré la
interfaz gréafica de la App para facilitar la interaccion con el usuario, posteriormente un desarrollo
de gréficos utilizando Adobe Illustrator CC 2019, se disefiaron los gréficos que compondrén la
interfaz, de tal manera que sean intuitivos para que la App sea sencilla y facil de utilizar, a
continuacion la programacion del layout principal la cual se desarroll6 en Android Studio la
distribucion de los elementos visuales de la interfaz y se incluiran los graficos originales, luego la
programacion de la clase que establece los eventos provocados por el usuario y los metodos que
establecen el funcionamiento de la actividad principal por medio de Android Studio; también se
desarroll6 un instructivo del uso de la aplicacion, para que los estudiantes no tengan dificultades
en el momento de utilizar la aplicacién virtual. Como punto final se publico la App en la plataforma

Google Play.



ESQUEMA PRELIMINAR DE LA ESTRUCTURA DE LA APLICACION VIRTUAL

Android Studio Adobre lllustrator
version 3.7 CC 2019

Generar gréaficos
originales

Y

Programacion de
las diferentes
actividades

Disefio de las
interfaces

l

Desarrollo y
Programacion

Publicacidn de la
App en Play Store

Nakajima, S (2015).
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Analisis estadistico

El analisis estadistico se llevo a cabo por medio de una tabulacion de las respuestas obtenidas
en las encuestas haciendo uso del programa Microsoft Excel procedido de diagramas circulares y

graficos de barras en el cual se facilito la lectura en porcentajes de las respuestas.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes que participaron voluntariamente en la

encuesta firmando un consentimiento informado y 7 docentes de la universidad Antonio Narifio.

Falencias en la identificacion y uso de instrumental y fresas odontoldgicas por estudiantes de

odontologia que cursan précticas clinicas

Segun los resultados obtenidos de la respuesta docente, se observaron los siguientes resultados
y en la tabla siguiente se explica el promedio de los encuestados para las respuestas obtenidas de
cada pregunta realizada. Con relacion a las preguntas de la 1 a la 5 que se basaban en la
identificacion y uso del instrumental odontoldgico el 57% de las respuestas corresponde a la
opcion: “Algunas veces” dando a entender que las falencias no son tan notorias, pero se deben

mejorar para llegar a ser dptimas.



Tabla 18

Promedios de las preguntas 1 a 5 de la encuesta estudiante

#N° de pregunta A B C D
1 4 1 2 0

2 3 2 1 1

3 4 1 2 0

4 3 3 0 1

5 6 0 1 0
TOTAL 20 7 6 2

PROMEDIO 57% 20% 17% 6%

La tabla 18 se muestra el nimero total de respuestas obtenidas de la pregunta 1 a 5 de todos
los docentes encuestados.

Tabla 19

Opciones de respuesta

A Si, alunas veces
B No, pocas veces
C Siempre
D Nunca

La tabla 19 se muestra las opciones de respuesta de la pregunta 1 a la 5.
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Con relaciéon a la identificacion de fresas odontoldgicas

procedimiento clinico.

de los

ma.Si,
algunas dependiendo de cada especialidad el 71% (n=5)
veces
wc siempre | docentes afirman que algunas veces sus estudiantes

identifican de manera correcta las fresas para cada
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De acuerdo a cada grupo de especialidad, el 71% (n=5)

ma.
imstrumental  de los docentes afirman que el principal problema que
incompleto

®d Todaslas enfrentan los estudiantes respecto al instrumental en los
antenores

procedimientos clinicos, es que no poseen el instrumental

completo cuando realizan sus tratamientos.

®si Segun los resultados obtenidos en la encuesta

® No
@ agnasveces  reglizada a estudiantes basados en las preguntas

1,3y 4 referentes a la identificacion, uso y compra

del instrumental odontolégico se puede analizar

que 57.5% (n=52) estudiantes afirman que han tenido dificultad al momento de identificar algin

instrumental utilizado en la préactica diaria

El 61,3% (n=55) estudiantes aseguran que

@ Si es necesario , A L.
@ No es necesario la mayoria del instrumental exigido en la

@ La mayoria es necesario

lista de la universidad es necesario
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Premura del tiempo en adquirirlo 28 (26,4 %)

Diferentes marcas comerciales y

64 (60.4 %)
costos
Poca oferta en el almacén dental 46 (43,4 %)
. Desconocimiento del 58 (54.7 %)
instrumental que se...
0 20 40 60 80

y por ultimo 60.4% (n=54) estudiantes responden que los diferentes marcas comerciales y costos

es el problema mas frecuente en el momento de adquirir el material e instrumental odontolégico.

Endodoncia

Cirugia

Rehabilitacion 38 (35,8 %)

Periodoncia
Operateria

Ortopedia 55 (54,9 %)

@S
@ No
@ Tengo dificultad para identificarlas

Segun lo observado en las preguntas 2, 7, 8, 10, y 11, referentes a las especialidades odontoldgicas
se encuentra que el 51,9% (n=46) estudiantes se les dificulta identificar el instrumental en la
especialidad de ortopedia y que el 18,9% (n=17) estudiantes se les dificulta identificar el

instrumental en la especialidad de periodoncia; también se observo que el 64,2 % (n=57) afirman
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no tener dificultad en la eleccion y uso correcto de las curetas periodontales, por lo tanto el area
de ortopedia es la que se posiciona con mayor porcentaje de dificultad para realizar su
identificacion por parte de los estudiantes, a comparacion del area de periodoncia en donde se
obtuvo menor porcentaje y se demuestra que los estudiantes tienen mayor dominio para identificar

y usar dicho instrumental.

Teniendo en cuenta la clasificacion

®si de las fresas segun su formay corte,
@® No
@ Tengo dificultad para identificarlas

el 50%, (n=45) estudiantes afirman
tener cocimiento respecto a esto, el

15,1% (n=13) estudiantes no conoce

la clasificacion correcta y el 34,9% (n=32) estudiantes tiene dificultad para identificar su

clasificacion.

- De acuerdo a la seleccion de las

® No
@ Algunas veces grapas vy la realizacién del

@ Pruebo mucho para llegar a la correcta

aislamiento absoluto para el

campo operatorio se puede

afirmar que el 35,8% (n=32) de los estudiantes prueba mucho para llegar a la grapa correcta

®s y el 67,9% (n=61) de los estudiantes
® No
@ Algunasveces  glgunas veces presenta dificultad al

momento de realizar aislamiento absoluto.
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En el Anexo Ay B se detallan las preguntas de la encuesta docente y la encuesta estudiantes y en
el Anexo F se puede encontrar las respuestas de las encuestas docente y estudiantes con sus

respectivas graficas y diagramas.

Elaboracion de un manual para la identificacion y uso de instrumental y fresas odontoldgicas

Se elabor6 un manual dirigido a los estudiantes de odontologia de la universidad Antonio Narifio
que cursan las practicas clinicas de quinto a decimo semestre, en donde se agrupo el instrumental

identificando sus usos por grupo de especialidad (ver anexo D).

Elaboracion de un instructivo para el uso de la aplicacion virtual

Se elaboro6 un instructivo que facilitara el uso de la aplicacion virtual para celular DenTools, en

donde se especifico paso a paso el uso de esta (ver anexo E).

Elaboracion de una aplicacion virtual

Guia de instalacion:

A continuacion, se describe el proceso de instalacion de la App DenTools, siguiendo los pasos

correctamente podré explorar y utilizar la App:

1. Acceder a la siguiente direccion, la cual nos dirigird a una carpeta de dominio publico que

contiene el .apk de la aplicacién:

https://drive.google.com/drive/folders/1iQajoKiPLVhDZ5HMch71F3HdTsjXnU6E?usp=

sharing


https://drive.google.com/drive/folders/1iQajoKiPLVhDZ5HMch71F3HdTsjXnU6E?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iQajoKiPLVhDZ5HMch71F3HdTsjXnU6E?usp=sharing

2:10PM

é_

DenTools
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2. Descargar el archivo DenTools.apk

DenTools.apk
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3. Después de descargarse el archivo se le debe dar los permisos a Google Drive para que
instale aplicaciones de fuentes de informacion desconocidas, para eso se presiona

Configuracion.

2:06 PM

B Drive

Por tu seguridad, el teléfono no tiene

permitido instalar apps desconocidas de
esta fuente.




4. Seguido se selecciona confiar en esta fuente.

<«

Instalar aplicaciones
desconocidas

Confiar en esta fuente
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5. Algunos dispositivos no muestran este cuadro de dialogo, en caso de que aparezca se

selecciona Aceptar.

Aviso importante

Permitir a Drive ciones de fuentes
ar los siguientes

licaciones de terceros que no son
verificadas pueden causar multiples problemas
y disminuir la estabilidad del sistema
* Algunas aplicaciones de terceros pueden
contener malware que pone en riesgo sus
rsonales.
sta aplicacion el siguiente permiso
Instalar aplicaciones desconocidas?

Aceptar (5) Cancelar

6. Si se siguen correctamente los pasos anteriores, la aplicacion mavil se instalara en el
dispositivo.

DenTools
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Discusién

En odontologia es indispensable conocer y saber utilizar todo el instrumental requerido, para
realizar unos procedimientos Optimos y tratamientos adecuados, es extensa la cantidad de
instrumental y este esta dividido por especialidad, en el proyecto de grado se agrupo por grupo de

especialidad y distinguieron sus usos para una mejor interpretacion de estos

Se observo que los resultados de las encuestas fueron muy variados debido a que hay diferentes
estudiantes que presentan grandes dificultades para la identificacion y uso del instrumental, y otros
que tienen bastante claridad, pero cabe resaltar que se evaluaron estudiantes que cursan practicas
de quinto a decimo semestre, es decir, estudiantes que estdn empezando practicas clinicas, y vienen
de un programa teérico practico, en el cual los tratamientos eran realizados en modelos o
simulaciones de los pacientes reales y que se encuentran con la practica y con la compra del
instrumental y materiales odontoldgicos, los cuales son nuevos para ellos y es aqui donde se
presenta mayor dificultad para identificarlos y conocer mucho mejor como utilizarlos, estos son
los estudiantes de quinto e incluso sexto y séptimo semestre, a comparacion de estudiantes de
semestres mas avanzados que ya llevan meses de practica, los cuales conocen o saben diferenciar

mejor todo el instrumental, pero aun asi no es del todo perfecto.

Basandose en los resultados se puede analizar que el instrumental que mas se dificulta son los
de la especialidad de ortopedia, por gran variedad de pinzas e instrumental utilizado para
adaptacion de bandas y aparatologia fija y removible, pues es una materia clinica que se empieza
a dictar desde sexto a decimo semestre, y en esta encuesta también se evaluaron estudiantes de
quinto semestre; tambien se puede decir que la especialidad de menor dificultad es periodoncia,

debido a que no se maneja en la universidad una gran variedad de instrumental en esta especialidad,
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y es un procedimiento primordial y requerido para continuar realizando los tratamientos
especificos exigido para cada paciente, muchos estudiantes en la universidad optan por utilizar

instrumentos ultrasonicos para una mayor facilidad y rapidez en esta fase del tratamiento.

Por esta razon se pretende con la aplicacion virtual que los estudiantes de la universidad
Antonio Narifio afiancen mas el conocimiento en el momento de identificar y usar el instrumental

y fresas odontoldgicas cuando realicen sus practicas clinicas.

Se espera que la aplicacion sea de gran uso, ya que es una manera sencilla de aprender, y de
consultar en los momentos de dificultad, o cuando se olvida algiin conocimiento ya antes visto,
porgue cuenta con una distribucion por grupo de especialidad, imagenes y usos adecuados de cada

instrumento y fresa odontoldgica.

De acuerdo a otra aplicacion virtual que lleva por nombre “Odontosmart” y es una aplicacion
colombiana creada para estudiantes de odontologia, que busca cubrir muchas de las necesidades
que se les presentan en la vida universitaria. Esta app cuenta con herramientas que permiten la
interaccion entre los estudiantes y la posibilidad de complementar sus estudios de la universidad,
al igual que la aplicacion DenTools, la cual también busca facilitar a los estudiantes este proceso

de formacion Xigna (2018).

Otra aplicacion encontrada en el mercado es “Lexi-dental” la cual es una extensa biblioteca de
recursos odontoldgicos, donde estan medicamentos, imagenes de procedimientos dentales,
laboratorios y de diagnostico, de manera muy completa tanto pediatrica como adulto, a
comparacion de DenTools que es de instrumental y fresas odontoldgicas, pero que son aplicaciones

que se pueden llegar a complementar. Wolters, K (2020).



59

Con estas aplicaciones se puede analizar que hay un gran campo para aprender y buscar

informacion con todas las nuevas medidas tecnoldgicas que existen hoy en dia.
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Conclusiones

Se encontraron diferentes falencias en la identificacion y uso de instrumental y fresas
odontolodgicas en los estudiantes que cursan de quinto a decimo semestre de la universidad Antonio

Narifio, teniendo mayor relevancia la especialidad de ortopedia y menor seleccion periodoncia.

Se elabor6 un manual para identificacion y uso de instrumental y fresas odontoldgicas donde
se especificd cada uno por grupo de especialidad, distinguiendo sus usos y respectiva imagen, los

cuales fueron la base de datos para la elaboracion de la aplicacién virtual.

Se cred un instructivo de apoyo para el uso de la aplicacion, en el cual los estudiantes podran
entender el paso a paso y uso correcto de esta, haciéndola méas sencilla y facil al momento de

ponerla en préctica.

Se elabord la aplicacion virtual y se subi6 a la plataforma de Google Play, la cual sera de gran
ayuda para los estudiantes, servira de guia para diferentes consultas y de esta manera contribuir

para que su conocimiento sea mas amplio.
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Recomendaciones

Se recomienda que en un futuro momento la aplicacion siga creciendo y modernizando con
mayor cantidad de nuevo instrumental odontologico, mas moderno o que vaya saliendo en el
mercado, para que los estudiantes conozcan la gran variedad de instrumental que existe y aprendan

a diferenciar y usar.

Es recomendado realizar la socializacion de la aplicacion virtual a los estudiantes y docentes
de la Universidad Antonio Narifio, permitiendo que los estudiantes puedan acceder a esta y

mejorar sus diferentes falencias.

Se recomienda llevar a cabo las respectivas correcciones realizadas por los jurados en la

aplicacion virtual y subir actualizaciones de esta a la plataforma de Google Play.
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Anexo A

ENCUESTA PARA EL TRABAJO DE GRADO

APLICACION VIRTUAL PARA IDENTIFICACION Y USO DE INSTRUMENTAL Y
FRESAS ODONTOLOGICAS PARA LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

ANTONIO NARINO

ENCUESTA DOCENTE
1. ¢Ha encontrado alguna dificultad en sus estudiantes de cualquier tipo al momento de

realizar los procedimientos clinicos?

a. Si, muchas veces
b. No, pocas veces
c. Siempre

d. Nunca.

2. ¢Haencontrado alguna dificultad en sus estudiantes en el reconocimiento del instrumental

o fresas odontoldgicas requeridas para realizar los procedimientos clinicos?

a. Si, algunas veces
b. No, pocas veces
c. Siempre

d. Nunca.
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3. ¢Los estudiantes saben clasificar y nombrar correctamente el instrumental requerido en los

procedimientos clinicos de su especialidad?

a. Si, algunas veces
b. No, pocas veces
c. Siempre

d. Nunca.

4. En los estudiantes que usted dirige, en el area de su especialidad, ¢observa que presentan

dificultad en la identificacién del instrumental?

a. Si, algunas veces
b. No, pocas veces
c. Siempre

d. Nunca

5. ¢Los estudiantes que usted dirige, en el area de su especialidad, usan correctamente el

instrumental en el trabajo clinico?

a. Si, algunas veces
b. No, pocas veces
c. Siempre

d. Nunca.
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6. Segln su especialidad, ¢Los estudiantes saben identificar las diferentes fresas manejadas

en los procedimientos?

a. Si, algunas veces
b. No, pocas veces
c. Siempre

d. Nunca.

7. ¢Cuél es desde su especialidad, el principal problema que enfrentan los estudiantes respecto

al instrumental, en los procedimientos clinicos?

a. Instrumental incompleto
b. Utilizacién incorrecta
c. Mala decisidn en la adquisicion

d. Todas las anteriores.
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Anexo B

APLICACION VIRTUAL PARA IDENTIFICACION Y USO DE INSTRUMENTAL Y

FRESAS ODONTOLOGICAS PARA LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

ANTONIO NARINO

ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES

1. ¢Hatenido dificultad al momento de identificar algun instrumental utilizado en la préctica

diaria?

a.

b.

C.

Si
No

Algunas veces

2. ¢Cuél o cudles son las especialidades que mas se le dificulta en el momento de identificar

el instrumental cuando realiza su practica clinica? (selecciones una 0 mas)

a.

b.

Endodoncia
Cirugia
Rehabilitacion
Periodoncia
Operatoria

Ortopedia

3. ¢Considera usted necesario todo el instrumental de la lista exigido por la universidad?

a.

Si es necesario

b. No es necesario



C.

4. ;Cual es el problema mas frecuente que ha encontrado al momento de la adquisicién del

La mayoria es necesario

material e instrumental odontolégico? (seleccione una o mas)

a.

b.

5. En la préctica clinica, ¢Ha presentado dificultad al momento de realizar alistamiento

Premura del tiempo al adquirirlo
Diferentes marcas comerciales y costos
Poca oferta en el almacén dental

Desconocimiento del instrumental que se va adquirir

absoluto?

a.

b.

Si

No

c. Algunas veces

6. (Elige adecuadamente las grapas odontoldgicas para el diente que corresponde, al
momento de realizar aislamiento absoluto en su préactica clinica?
a.

b.

Si

No

Algunas veces

Pruebo muchas para llegar a la correcta



72

7. ¢Sabe el uso e identificacion correcta, del instrumental de ortopedia, en el momento de
adaptacion de bandas y activacion de aparatos ortopédicos?
a. Si
b. No

c. Algunas veces

8. En la préctica clinica, al realizar las fases higiénicas a sus respectivos pacientes, ¢Se le
dificulta la eleccidn y uso correcto de las curetas para su respectivo diente?
a. Si
b. No

c. Tengo dificultad para identificarlas

9. Sabiendo que las fresas se clasifican dependiendo de su corte y su forma, ¢Conoce usted la
identificacion correcta para cada especialidad de su préactica clinica?
a. Si
b. No

c. Tengo dificultad para identificarlas

10. Al momento de realizar la practica de cirugia, ¢ Cual o cuales de los siguientes instrumentos
son los que mas se le dificultan al momento de identificarlos y clasificarlos? (seleccione
una o mas)

a. Elevadores

b. Forceps
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c. Pinzas

d. Retractores

11. Al momento de realizar la préctica de endodoncia, ¢Cual o cudles de los siguientes
instrumentos son los que mas se le dificultan al momento de identificarlos y clasificarlos?
(seleccione una 0 mas)

a. Espaciadores manuales
b. Espaciadores digitales
c. Condensadores

d. Grapas
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Anexo C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El anteproyecto aplicacion virtual para identificacion y uso de instrumental y fresas
odontoldgicas para los estudiantes de la universidad Antonio Narifio realizado por Karen Julieth
Triana Godoy y Karol Michelly Paez Blanco tiene como objetivo general crear una Aplicacion
virtual para identificacion y uso del instrumental y fresas odontolégicas para los estudiantes de
la Universidad Antonio Narifio.

La fase experimental consiste en el diligenciamiento de una encuesta para determinar las
falencias que se presentan en el momento de identificacion y uso de instrumental y fresas
odontoldgicas en su practica clinica.

Segun la resolucion 8430 de 1993 del ministerio de salud en su articulo 11 clasifica la
investigaciéon sin riesgo: son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicologicas o sociales de
los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta. La presente investigacion no presenta riesgo para los participantes.

La presente investigacion tiene como beneficio una aplicacion virtual que contara con el acceso
a una informacion de manera rapida, interactiva y didactica que servira para los estudiantes de
odontologia, la cual seré socializada por medio de pancartas y a través de redes sociales.

Por lo tanto, manifiesto haber obtenido respuesta a todos mis interrogantes y dudas al respecto
y estoy informado que mi participacion en el proyecto es libre y voluntaria ypuedo desistir de
ella en cualquier momento, al igual que solicitar informacion adicional de los avances de la
investigacion.

Fui informado que la investigacion esta amparada bajo la poliza de responsabilidad civil nimero
29-03-1010-12361 la cual cubrira cualquier indemnizacion, a que hubiere lugar sujeto esta a las
normas legales.

Asi mismo entiendo que los satos aqui consignados son confidenciales y acepto participar libre
y voluntariamente en el estudio mencionado.

Firma

Nombre(s), Apellidos Participantes

C.CoC.E




Firma

MCM & \ Vl\ \chﬁh ﬁjo“‘“‘

C.C 0 C.E 1090521975

Nombre(s), Apellidos Investigadores

Fi
wg:a Q/U]—

C.C 0 C.E 1090511446

Nombre(s), Apellidos Investigadores
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Anexo D
MANUAL DE LA APLICACION VIRTUAL PARA IDENTIFICACION Y USO DE
INSTRUMENTAL Y FRESAS ODONTOLOGICAS PARA LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO

AUTORES:

KAREN JULIETH TRIANA GODOY
KAROL MICHELLY PAEZ BLACO
ALBA LUCIA VILLAMIL
BLANCA LYNNE SUAREZ

CUCUTA
2020
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MANUAL DE LA APLICACION VIRTUAL PARA IDENTIFICACION Y USO DE
INSTRUMENTAL Y FRESAS ODONTOLOGICAS PARA LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO

Tabla de contenido

Introduccion 3

Obijetivo general 4

Instrumental por grupo de especialidad 5
Endodoncia 5
Cirugia 7
Periodoncia 14
Rehabilitacion 16
Operatoria 17
Grapas 22
Ortopedia 24

Fresas 26
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Introduccion

En el momento de realizar las practicas odontologicas universitarias se encuentra gran variedad de
instrumental, el cual se agrupa o se divide por grupo de especialidades, y que como estudiante y
futuro profesional se debe conocer y manejar de una forma correcta para de esta forma realizar
procedimientos adecuados y seguros para los pacientes; debido a la gran cantidad de instrumental
es usual no distinguir o recordar la mayoria de este, en el momento de realizar los procedimientos

clinicos odontolégicos.

Este manual se elaborara con la finalidad de agrupar y facilitar la identificacion y uso del
instrumental y fresas odontoldgicas requeridas en la facultad de odontologia de la Universidad
Antonio Narifio para el proceso de ensefianza-aprendizaje y obtener un instrumento de apoyo
virtual en este tema. Con este desarrollo se quiere facilitar el acceso a la informacién del
instrumental odontolégico logrando llegar de una manera mas facil y sencilla a la consulta y
conocimiento de las caracteristicas del instrumental exigido en cada grupo de procedimientos
odontoldgico, puesto que, en el mercado dental se encuentra una amplia gama de ofertas, y que
en la aplicacién virtual se podra encontrar de manera resumida y didactica facilitando su

localizacion y consulta.
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Objetivo general

Crear una aplicacion virtual para identificacion y uso del instrumental y fresas odontol6gicas para

los estudiantes de la Universidad Antonio Narifio.



Endodoncia

Instrumental por grupo de especialidad

Instrumental endodontico manual

Instrumental

Usos

Imagen

Explorador

de conductos

Espaciadores

Condensadores

Instrumental PKT

Tienen dos extremos
rectos que se
encuentran con
diferente angulacion
respecto al eje del
instrumento,
utilizado para
identificar la entrada
del conducto o
conductos
radiculares.

Es un instrumento
cénico y puntiagudo,

destinado a
desplazar

lateralmente la
gutapercha para

permitir la insercion
de conos accesorios.

Es un instrumento de

punta roma,
destinado para
desplazar
verticalmente la
gutapercha.
Utilizados para

transferir calor a la
gutapercha en el
conducto radicular y
permitir el
desplazamiento
apical y lateral del
material

A25

B30

ASO | ad0

§ B40
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Instrumental
manual de
torsion
Limas Tipos Funcion Imagen
Limas tipo K Pre serie: 0.6; 0.8; Extraccion de
0.10 la pulpa vital o
necrotica '
instrumentar y
preparar el
conducto |
radicular. os los om0
lera serie: 0.15; 0.20; .
0.25; 0.30; 0.35; 0.40 f T f
! ‘ i025
2da serie: 0.45; 0.50, LO o L
0.55; 0.60; 0.70; 0.80 r
Medidas: L ‘0 -
25mm,28mm,31mm
Limastipo H  leraserie: 0.15; 0.20; Alisar las R
0.25; 0.30; 0.35; 0.40  paredes del B —
conducto e 1 I—
radicular ExX3F—
utilizadas en X3

2da serie: 0.45; 0.50,
0.55; 0.60; 0.70; 0.80

Medidas:

25mm,28mm,31mm

retratamiento
endododntico
no se usa en
accion de {
torsién !
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Cirugia
Instrumental variado
Abrebocas metalico de cremallera Puede ser uni o bilateral. Es de uso frecuente en
(Doyen) otorrinolaringologia y en cirugia del paladar.

Jeringa metalica tipo Carpule Son las jeringas de eleccion actualmente por
sus maltiples ventajas: Permiten la aspiracion
mediante la traccion hacia atras del émbolo de
Goma.

Separadores

Tipos Usos

Separador de comisuras Se utilizan frecuentemente para fotografia intrabucal.




Separador de Farabeuf Desplazar y retraer zonas anteriores de tejido blando

Separador de Seldin Instrumento de forma plana que permite separar el
Colgajo mucoperiostico.

Separador de Minnesota Disefiados para zonas posteriores de la boca, aunque
Otorgan gran visibilidad en cualquier region bucal.

Instrumental para incision

83

Tipos Funcion

Mango de bisturi Cirugia periodontal, dentoalveolar, endoddntica se usa el
Numero 3. Paladar blando nimero 7.
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Hoja de bisturi La mas recomendada es la numero 15, tiene un tamafio
Adecuado para la boca.

) —

Tijeras de Metzenbaum Diseccion de planos anatomicos disminuyendo el riesgo de
Lacerar estructuras vecinas. Se encuentran en forma recta y
Curva.

Tijeras Iris Cortes de precision como biopsias, regularizacién o re
Contornear bordes de heridas.

Tijeras de mayo Cortar material como hilos, gasas, membranas, nunca para
Tejidos; se encuentran en forma recta y curva.
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Instrumental quirdrgico de desprendimiento submucoso

Clasificacion Usos

Periostotomos o despegadores Despegar la mucosa vestibular o la fibromucosa
palatina Ejemplos: Periostio de Molt, Mead,
Freer.

Elevadores rectos Remocion de dientes con integridad coronaria
restos radiculares que cuenten con adecuado
soporte 0seo

Elevadores de bandera Remocidn de raices incluidas con poco apoyo en
La cresta Osea.

Elevadores angulados Extraer raices en zonas de dificil acceso, como
region retro molar y tuberosidad del maxilar




Instrumental usado para extraccion dental

Clasificacion Usos

Férceps #150 Universal maxilar, util para
la extraccion de la mayoria
de los 6rganos dentales

Superiores.
Férceps #151 Universal mandibular.
Forceps #69 Extraer restos radiculares

posteriores como
premolares y molares.

Forceps #65 Extraer restos radiculares
para incisivos y caninos.

Forceps #16 Extraer primeros y
segundos molares N
inferiores con :
Raices separadas.

Forceps #24 Extraccion de primer (/(
Premolar superior. .

Forceps #150S y 151S Organos dentarios
Infantiles.
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Clasificacion Usos

Pinza Gubia Retira espiculas o excesos irregulares 6seos.

Cucharilla de Lucas Explorar las porciones profundas del alveolo y disector
Entre el tejido blanco y hueso.

\—

Lima de hueso Dar un acabado maés fino y liso de la superficie Osea,
Alisar el hueso.

—= Bty

Pinza porta agujas Sujetar la aguja en la sutura.

e —




Pinza de Adson Sirven para sujetar el tejido al momento de la sutura.

[

Pinza Mosquito Pinza hemostatica, usada para un pinzado de
Vasos sanguineos; existen curvas y rectas.

Pinza Kelly Pinza hemostatica, utilizada en la toma de tejido o
piel y hemostasia o pinzado de vasos sanguineos;
Existen curvas y rectas.

Tijeras para sutura Utilizada para los cortes de materiales o suturas.

88
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Periodoncia

Curetas Gracey

Clasificacion Usos
Cureta Gracey 1-2 Caras libres de dientes anteriores.

'/ﬁ -

Cureta Gracey 3-4 Caras proximales de dientes anteriores.

=

Cureta Gracey 5-6 Anteriores y premolares en su caras libres y laterales

-

Cureta Gracey 7-8

v

Cureta Gracey 11-12

Cureta Gracey 13-14
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Cureta Gracey 15-16 Superficies mesiales de los molares

BlE— e

Sondas periodontales

Tipos Usos

Carolina del norte Establecer la magnitud de la profundidad de los
surcos gingivales o bolsas periodontales, lo mismo
que el nivel de insercion clinico.

Navers Indicada para medir de forma horizontal el nivel de

furca.

Who Propuesta por la OMS, evaluacion precisa de bolsas.




Rehabilitacién

Instrumental de rehabilitacion oral

Baja puentes

Calibrador de metal

Se utiliza para retirar protesis fijas y temporales,
cuenta con diferentes tipos de puntas
Intercambiables.

Utilizado para calibrar el espacio necesario para la
elaboracion de una corona, una carilla o una
Incrustacion.

Empacador de hilo retractor

Estan disefiados para facilitar el empacado del hilo
retractor al tejido; sus finos extremos se hunden en
él evitando que se escape, reduciendo el riesgo de
Cortar la insercion gingival.

Wﬁ-—-_-:.—s——\/

91



Platina de Fox

Se utiliza para orientar el rodete superior, el cual
debe quedar paralelo al plano bipupilar y al de
Camper.

Operatoria

Instrumentos operatorios para el diagnostico

Instrumental

Uso

Espejo bucal

Sirve para visualizar y explorar los dientes y los tejidos
circundantes, ademas de separar los tejidos blandos, también
permite la iluminacion en el interior de la cavidad oral y
finalmente, el extremo del mango sirve para la percusion. En el
mercado se encuentran varios tipos de mangos, en donde los
odontologos eligen dependiendo de su ergonomia, para una
mejor comodidad.

B —
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Explorador Ayuda a explorar sobre surcos, hoyos, fosas, fisuras y cavidades
ocasionadas por defectos del esmalte o caries. Se encuentran
diferentes tipos de mangos para una mejor ergonomia, ademas se
pueden encontrar con dos o una sola punta activa.

e i R s — -

WW—\/

Pinza algodonera Sirve para portar torundas de algodon u otros elementos para
secar la superficie dentaria, aplicar medicamentos o retirar
objetos de la boca.

R

L[l

(U

Cucharilla Se utiliza su punta activa para remover el tejido cariado. En el
mercado se encuentran diferentes tamafios y grosor de puntas
activas en uso de su diferentes tipos de pacientes.




Instrumental de aislamiento absoluto

Instrumental Uso

Arco de Young Se utiliza para extender el dique de goma una vez que la
grapa ya se encuentre anclada al diente; puede ser metalico
o plastico.

Perforador de dique Se emplea para producir un corte circular al dique de goma
de goma que corresponda al tamafio del diente que se necesite aislar.

Porta grapas Se utiliza para extender la grapa y de esta forma mantenerla
en una posicion controlada durante su colocacion y
remocion.
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Instrumental variado
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Instrumental

Uso

Porta matriz

FP3

En su parte activa se coloca la banda de matriz
ajustando su largo para poder ser acoplada a la pieza
dental que se desea proteger. Diferentes tipos de
matrices de argollas de cintas. Existen nuevas
tendencias y variedades en el mercado, haciendo su
adaptacion més facil y sencilla.

&
v,

Metal: Utilizado para la manipulacién de resinas y
cementos, también se utiliza para pulir.

Teflon: Garantizar la dureza, pulido y brillo
permanente.

Plastico: Se utiliza para llevar la resina o material de
obturacién al diente y adaptarlo a la forma de este.
Variedad de instrumentos para manejo de resina.




Pinza Miller Sirve para sostener el papel articular mientras se hace la
revision o correccion de la oclusion de las piezas
dentarias.

Espétula de Ward Util en la manipulacion de cementos, resinas y
amalgamas.

Condensador de Mortonson  Esté indicado para usarse en empacar materiales de
relleno. Existen diferentes tipos de grosor en sus puntas
activas.
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Grapas

Grapas de aislamiento

Grapa 00

Grapa 8

Existen diferentes materiales de grapas encontradas
en el mercado como son: metélicas, teflon y
plasticas.

Horquillas planas y arco alto para primeros
premolares y caninos inferiores pequefios.

Horquillas  profundamente festoneadas para
molares superiores

Horquillas profundamente festoneadas, con cuatro
puntos de contacto para molares.

Horquillas profundamente festoneadas, con cuatro
puntos de contacto para molares.
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Grapa 142

Grapa 200

Horquillas  profundamente festoneadas para
molares parcialmente erupcionados o con forma
irregular; més grande que la 14.

Horquilla  profundamente festoneadas, para
molares inferiores.

Horquillas amplias, indicada para pequefios
molares inferiores derechos.

Horquillas amplias, indicada para premolares
superiores.

Horquillas pequefias y planas con arco rigido para
premolares inferiores.




Horquillas estrechas y planas para molares

Grapa W3
inferiores pequerios.

Ortopedia

Instrumental de ortopedia

Permite adaptar la banda a la anatomia del diente,
sin marcarla o dafarla.

Facilita el posicionamiento y la adaptacion de las
bandas.

)

Asentador de bandas

Empujador de bandas
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Removedor de bandas Indispensable para una facil extraccion de bandas
posteriores, se realiza con una ligera presion y se
retira con mucha precision.

-

Pinza tres picos Permite la realizacion de pliegues mas agudos que
90°, para alambres redondos y permite la activacion
de Quad helix y barras palatinas.

Pinza Angle #139 Usada para doblar alambres redondos.

Corta frio Usada para cortar alambres por fuera de la boca.
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Fresas

'@“‘ A Doble anillo negro > ultra hueso> desgaste ultra rapido

) - . , A
Anillo negro >sUper grueso > desgaste super rapido
Anillo verde > grueso > desgaste rapido
Anillo azul > mediano > preparacion universal

%— yas
Anillo rojo > fino > suavizado

V= : v Anillo amarillo > extrafino > pre-acabado

Anillo blanco > ultra fino > acabado y brufiido.

Fresas de diamante

Endodoncia Usos

Gate Se usan secuencialmente para lograr el ensanchamiento y
conformacion del conducto deseado, aislando al mismo tiempo las
paredes dentales y manteniendo la curvatura de la raiz, también
son utilizadas para eliminar interferencias existentes a nivel de los
tercios coronal y medio, mejorando el acceso hacia apical y
permitiendo la fluida entrada a irrigantes y medicamentos al
sistema de conductos.

b4

'fﬁ *

Pesso Ensanchadores, des obturacion y preparacién de los conductos.

(



https://es.m.wikipedia.org/wiki/Diente
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Cirugia Usos

Zekrya Esté indicada para el seccionamiento de piezas multirradiculares
y separacion de raices, liberacion de una raiz fracturada, corte
horizontal de un diente a la altura del cuello, retoque de los
dientes provisionales de resina y preparaciones para protesis.

—— .

Operatoria Usos

Cilindrica Se usa para la conformacion y para extender los limites
de la preparacion.

Cilindrica con borde redondeado Es util para la apertura inicial, a través de un
punto con esmalte debilitado por caries.

:

Conico Preparacion de cavidades y eliminacion de caries.




Conico con borde redondeado

Conico de punta aguja

Cono doble

Cono invertido

Cono largo invertido

Ideal para preparacion de cavidades y
eliminacion de caries.

\%

!

103



Gota

Granada

Pera

Pimpollo redondeado

Redonda

Reduccion palatina y oclusal.

Utilizada para el acabado de restauraciones y
Eliminacion de restos éptima.

Reduccion de la oclusién.

Utilizada para realizar cavidades o en protesis fija
y removible.
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Reduccidn de la oclusion Reduccidn de la oclusién de todos los materiales
de obturacién con resina

Rueda Pequefas: Se usan para crear retenciones mecanicas,
cortes profundos y formas oclusales.
Grandes/gruesas: Se usan para retirar grandes
cantidades de esmalte de la superficie oclusal o lingual

BAL3

I
|
|
!
|
|

Troncocénica Es apropiada para los trabajos dentro de la cavidad
del diente, ademas de ser muy utilizadas para dar
formas a las paredes de las piezas dentales.

Fresas de carburo de tungsteno

Endodoncia Usos

Endo-Z Se usan para realizar una entrada de la cavidad de acceso en forma
de embudo que permite un acceso directo a los orificios
Radiculares.
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Rehabilitacion Usos

Cilindrica con chaflan Preparacion de coronas con punta biselada.

Inter proximal o inter dental Usada para romper el contacto interproximal.

I \

Lenteja Se utilizan principalmente para la eliminacion de
restos en procesos de preparacion de cavidades y
preparacion de protesis.

Llama Para la finalizacion del proceso de restauracion
protésica.

Marcadores de profundidad
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Torpedo Utilizado en técnica de coronas y prétesis fijas y
en técnicas de revestimiento y ceramicas.

e

u

Varias

Usos

Cilindrica

Cilindrica punta redonda

Conica

Conica punta redonda
Cono invertido

Preparacion de cavidades.

|
|

Preparacion de cavidades.

Preparacion de cavidades.

|

i
:

Preparacion de cavidades.

Preparacion de cavidades, borde afilado.




Cono invertido largo

Llama

Pera

Redonda

Torpedo

108
Preparacion de cavidades, borde afilado.

Ajuste oclusal.

i

Preparacion de cavidades, borde redondeado.

Preparacion de cavidades y eliminacion de caries.

{ “a{ 4 q‘

Preparacion de coronas.

“
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Cirugia

Fresas quirdrgicas 701, 702 y 703, se usan en cirugia a método abierto.
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Anexo E

Instructivo de uso de la aplicacion virtual

—

Descargala

4. Saldra una lista plegable con todo el
instrumental de cada especialidad

5. Elige cual , y liénate de conocimiento
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Anexo F
Graéficas de las respuestas de las encuestas

Encuesta docente

1. ¢Ha encontrado alguna dificultad en sus estudiantes de cualquier tipo al momento de

realizar los procedimientos clinicos?

a. Si, muchas veces ma. Si, muciee
b. No, pocas veces veces
c. Siempre m b. No, pocas
d. Nunca vecss

M c. Siempre

2. ¢Haencontrado alguna dificultad en sus estudiantes en el reconocimiento del instrumental

o fresas odontoldgicas requeridas para realizar los procedimientos clinicos?

a. Si, algunas veces ma.Si,
algunas
b. No, pocas veces e e
c. Siempre 14% & 43% .
d. Nunca. o -
b veces
M c. Siempre

3. ¢Los estudiantes saben clasificar y nombrar correctamente el instrumental requerido en los

procedimientos clinicos de su especialidad?



o0 o

Si, algunas veces
No, pocas veces
Siempre

Nunca.
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ma.Si
algunas
veces

H b. No,
pocas veces

M c. Siempre

4. En los estudiantes que usted dirige, en el area de su especialidad, ¢observa que presentan

dificultad en la identificacién del instrumental?

oo o

Si, algunas veces
No, pocas veces
Siempre

Nunca

ma.Si
algunas
veces

H b. No,
pocas
veces

m d. Nunca

5. ¢Los estudiantes que usted dirige, en el &rea de su especialidad, usan correctamente el

instrumental en el trabajo clinico?

oo ow

Si, algunas veces
No, pocas veces
Siempre

Nunca.

ma.Si

algunas
veces

M c. Siempre
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6. Segun su especialidad, ¢Los estudiantes saben identificar las diferentes fresas manejadas

en los procedimientos?

ma.Si,

. algunas
Si, algunas veces 29% veces
No, pocas veces 71% = c. Siempre
Siempre

Nunca.

oo o

7. ¢Cudl es desde su especialidad, el principal problema que enfrentan los estudiantes respecto

al instrumental, en los procedimientos clinicos?

a. Instrumental incompleto

. e, . Ha.
b. Utlllzacpn_l,ncorrecta o nstrumeTen
c. Mala decision en la adquisicion lincompleto
d.

B d. Todas las
anteriores

Todas las anteriores

Encuesta estudiante

1. ¢Hatenido dificultad al momento de identificar algin instrumental utilizado en la practica

diaria?

a) Si ®si

@® No

@ Algunas veces
b) No ‘
c) Algunas veces v

2. ¢Cual o cudles son las especialidades que mas se le dificulta en el momento de identificar

el instrumental cuando realiza su practica clinica? (selecciones una o0 mas)



a) Endodoncia
b) Cirugia

c) Rehabilitacion
d) Periodoncia
e) Operatoria

f) Ortopedia

Endodoncia
Cirugia
Rehabilitacién
Periodoncia
Operatoria

Ortopedia
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55 (51,9 %)

60

¢ Considera usted necesario todo el instrumental de la lista exigido por la universidad?

a) Si es necesario

b) No es necesario

c) La mayoria es necesario

@ Si es necesario
@ No es necesario
® La mayoria es necesario

“ME'

¢ Cudl es el problema maés frecuente que ha encontrado al momento de la adquisicion del

material e instrumental odontolégico? (seleccione una o mas)

a) Premura del tiempo al adquirirlo

b) Diferentes marcas comerciales y costos

c) Poca oferta en el almacén dental

d) Desconocimiento del instrumental que se va adquirir
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Premura del tiempo en adquirirlo 28 (26,4 %)

Diferentes marcas comerciales y

64 (60,4 %)
costos

Poca oferta en el almacén dental 46 (43,4 %)

Desconocimiento del

-58 (54,7 %
instrumental que se... ( 5)

0 20 40 60 80

5. En la préctica clinica, ¢Ha presentado dificultad al momento de realizar alistamiento

absoluto?

@S
a) Si i

@ Algunas veces
b) No

c) Algunas veces

6. (Elige adecuadamente las grapas odontoldgicas para el diente que corresponde, al

momento de realizar aislamiento absoluto en su préctica clinica?

a) Si

®Si

® No

@ Algunas veces

@ Pruebo mucho para llegar a la correcta

b) No
c) Algunas veces

d) Pruebo muchas para llegar a la

correcta
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7. ¢Sabe el uso e identificacion correcta, del instrumental de ortopedia, en el momento de

adaptacion de bandas y activacion de aparatos ortopédicos?

a) Si
®Si

b) NO § 23,1 ; ® No

Algunas veces

c) Algunas veces

4

8. En la préctica clinica, al realizar las fases higiénicas a sus respectivos pacientes, ¢Se le
dificulta la eleccidn y uso correcto de las curetas para su respectivo diente?
a) Si
b) No
c) Tengo dificultad para identificarlas
®s

@ No

Tengo dificultad para identificarlas

9. Sabiendo que las fresas se clasifican dependiendo de su corte y su forma, ¢Conoce usted la
identificacion correcta para cada especialidad de su préactica clinica?
a) Si
b) No

c) Tengo dificultad para identificarlas
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® si
® No

Tengo dificultad para identificarlas

10. Al momento de realizar la practica de cirugia, ¢ Cudl o cuales de los siguientes instrumentos

11.

son los que mas se le dificultan al momento de identificarlos y clasificarlos? (seleccione
una o mas)
a) Elevadores

Elevadores

b) Forceps

Férceps 29 (27,4 %)

c) Pinzas

Pinzas 69 (65,1 %)

d) Retractores

Retractores 21(19.8 %)

Al momento de realizar la practica de endodoncia, ¢Cual o cudles de los siguientes
instrumentos son los que mas se le dificultan al momento de identificarlos y clasificarlos?
(seleccione una 0 mas)

a) Espaciadores manuales

b) Espaciadores digitales

c) Condensadores

d) Grapas
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Espaciadores manuales 26 (245 %)

Espaciadores digitales 34 (321 %)
28 (26,4 %)

Condensadores

Grapas 55 (51,9 %)



