
 

 

 

 

Factores que inciden en la infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de 

Cali y el Distrito de Buenaventura 

 

 

 

 

Claudia Yuleith Benavides Castillo 

Código: 20251626763 

 

 

 

 

 

Universidad Antonio Nariño 

Programa de Psicología 

Facultad de Psicología 

Santiago de Cali, Colombia 

2021 





 

 

Factores que inciden en la infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de 

Cali y el Distrito de Buenaventura 

 

 

Claudia Yuleith Benavides Castillo 

 

 

Proyecto de grado presentado como requisito parcial para optar al título de: 

Psicóloga 

Director (a): 

Ph.D., Jorge Eduardo Moncayo Quevedo 

 

Línea de Investigación: 

Convivencia y equidad de género 

Grupo de Investigación: 

Psicología Gripsi 

 

 

Universidad Antonio Nariño 

Programa de Psicología 

Facultad de Psicología 

Santiago de Cali, Colombia 

2021 





 

NOTA DE ACEPTACIÓN 

 

 

 

 

 

 

El trabajo de grado titulado: Factores que inciden en la 

infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de 

Cali y el Distrito de Buenaventura, Cumple con los 

requisitos para optar 

Al título de: Psicóloga. 

 

 

 

 

 

Firma del Tutor 

 

 

 

 

 

Firma Jurado 

 

 

 

 

Firma Jurado 

 

 

 

 

Santiago de Cali, 26 julio del 2021. 



 

 

Contenido 

Pág. 

Resumen ................................................................................................................................7 

Abstract .................................................................................................................................8 

Introducción .........................................................................................................................9 

1. Antecedentes................................................................................................................11 

2. Planteamiento del problema ......................................................................................20 

3. Objetivos ......................................................................................................................21 

3.1 Objetivo general: ..................................................................................................... 21 

3.2 Objetivos específicos: .............................................................................................. 21 

4. Justificación .................................................................................................................22 

5. Marco teórico ..............................................................................................................25 

 Marco conceptual ............................................................................................... 25 
 Conceptualización de infidelidad ...................................................................... 26 

5.2.1 Adulterio vs infidelidad.....................................................................................28 
 Tipos de infidelidad ............................................................................................ 28 

5.3.1 La infidelidad sexual ........................................................................................28 
5.3.2 La infidelidad emocional ..................................................................................29 
 Teorías que explican la infidelidad ................................................................... 29 

5.4.1 Perspectiva sociocultural ..................................................................................30 
5.4.2 La perspectiva biológica ...................................................................................31 

5.4.3 Perspectiva psicológica .....................................................................................31 
 Factores que explican la infidelidad ................................................................. 33 

 Infidelidad: Una construcción psicoanalítica .................................................. 34 
5.6.1 Modelo relacional .............................................................................................34 
5.6.2 Modelo pulsional ..............................................................................................35 

6. Diseño metodológico ...................................................................................................36 

 Tipo de investigación .......................................................................................... 36 
 Alcance ................................................................................................................ 37 



 

 

 Diseño de investigación ...................................................................................... 37 
 Fuente de información ....................................................................................... 38 

 Instrumento ......................................................................................................... 39 

7. Procedimiento .............................................................................................................42 

8. Aspectos éticos.............................................................................................................43 

9. Resultados y análisis ...................................................................................................44 

 Resultados cuantitativos .................................................................................... 44 

 Resultados cualitativos ....................................................................................... 52 

10. Discusión ......................................................................................................................81 

11. Conclusiones ................................................................................................................86 

12. Recomendaciones ........................................................................................................88 

13. Referencias Bibliográficas .........................................................................................89 

14. Anexos ..........................................................................................................................97 

 N° 1. Estado de la cuestión................................................................................... 97 
 N° 2. Consentimiento informado ....................................................................... 107 
 N°3 Formato de aplicación del inventario.......................................................... 108 

 N° 4 Formato de calificación del inventario ...................................................... 111 
 N° 5 Validez y confiabilidad del instrumento .................................................... 112 

 N° 6 Categorías y preguntas de la entrevista semiestructurada ......................... 117 
 

 





 

 

 

Lista de tablas 

Pág. 

Tabla 1. Definición de los factores del inventario multidimensional de infidelidad (IMIN)

............................................................................................................................................. 25 

Tabla 2. Valores de baremo ............................................................................................... 41 

Tabla 3. Definiciones de los factores de la Sub-escala de Motivos de Infidelidad.......... 112 

Tabla 4. Reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de Infidelidad ................... 113 

Tabla 5. Análisis Factorial de los reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de la 

infidelidad. ........................................................................................................................ 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dedicatoria 

 

El presente trabajo se la dedico primeramente a Dios, 

porque tengo la plena seguridad que su amor y su 

misericordia para conmigo son infinitas, porque en 

cada paso que he dado en mi vida ha sido él quien me 

ha respaldado y ha proporcionado la suficiente 

sabiduría que se refiere para el afrontamiento de cada 

situación.  

A mi mamá, quien es mi mayor motivación y 

que con su ejemplo me ha enseñado que en esta vida 

vinimos con el propósito de servir a los demás y buscar 

la manera de sembrar algo positivo, en pro de dejar 

huellas significativas.  

A mis hermanos, Remy y Tere, por siempre 

cuidar y creer en mí, quienes con su paciencia y amor 

me han instruido, cada uno a su manera, pero ahí han 

estado cada vez que los necesito.  

A mis sobrinos Valentina y Jorge, mis pequeños 

inspiradores, quienes con sus cantidades de cartas que 

me envían con sus mensajes de afecto hacen que mi 

motivación cada vez sea más fuerte  y me recuerdan 



 

 

que solo nos separa unos cuantos kilómetros, pero el 

amor sigue ahí presente.  

Y finalmente, a mi “Yo”, por la constante 

disciplina y por los altos niveles de exigencia, con el 

fin de dar en lo posible, lo mejor de mí. 

 

 





 

Agradecimientos 

 

A Dios por bendecirme con la vida, la salud y guiar cada uno de mis pasos. 

A mi mamá: María Patricia Catillo, quien siempre ha tratado de apoyar los sueños de sus 

hijos. 

A mi tío José Ramón Castillo, quien por medio de la fundación Pro-Pacifico, me brindó 

la oportunidad de crecer y potencializar muchas habilidades sociales tales como: el liderazgo, la 

empatía, la escucha, el argumento y la comunicación asertiva. Habilidades que me sirvieron en 

todo el transcurso de la carrera y que me servirán para el resto de la vida. 

A mis asesores: Mg. María del Carmen Jiménez quien fue mi asesora en el inicio de este 

trabajo y el Dr. Jorge Eduardo Moncayo que fue con quien finalicé este proceso, agradecida 

eternamente con ellos, quienes con sus conocimientos, paciencia y vocación a la docencia 

contribuyeron de manera significativa en todo mi proceso académico.  

A todos mis compañeros de curso, por convertirse en una red de apoyo en todo el proceso 

académico y finalmente, a todas esas mujeres que participaron en esta investigación, por 

haberme abierto la puerta de sus intimidades para conocer cada una de sus experiencias 

relacionadas con el tema de investigación.  

 

 

 

 





7 

 

 

Resumen 

El objetivo de este estudio fue determinar los factores presentes en la infidelidad en un 

grupo de 20 mujeres habitantes de la ciudad Cali y 20 del Distrito de Buenaventura.  

Teniendo en cuenta la revisión de la literatura se evidenció que es poca la investigación 

que existe alrededor de los componentes que influyen en la infidelidad femenina, dicha escasez 

referente al tema, podría ser atribuido a los modelos patriarcales instaurados socialmente y por 

los sistemas de creencias familiares y/o culturales.  Es por ello que se consideró pertinente 

abordar dicha investigación, siguiendo los parametros del enfoque tipo mixto, con un alcance 

descriptivo y con los lineamientos del diseño explicativo secuencial (DEXPLIS), cuyo fin fue 

describir los factores que inciden en la infidelidad femenina. Los principales hallazgos fueron los 

siguientes: el factor de la insatisfacción en la relación primaria es el motivo de mayor relevancia 

para ser infiel en las mujeres de Cali con un 70% y las mujeres del Distrito de Buenaventura con 

un 40%.  De igual manera, es consistente con la etapa de las entrevistas realizadas, es decir con 

la caracterización de los fenómenos subjetivos. 

Palabras claves: Infidelidad femenina, factores, Buenaventura y Cali. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the factors present in infidelity in a group of 20 

women inhabitants of the city of Cali and 20 of the District of Buenaventura. Taking into 

account the review of the literature, it became evident that there is little research on the 

components that influence female infidelity.  This scarcity could be attributed to the patriarchal 

models established socially and by family and/or cultural belief systems.  That is why it was 

considered pertinent to address this research, in order to describe the factors that influence 

female infidelity, especially in 20 women inhabitants of the city of Cali and 20 of the District of 

Buenaventura, who had been in a relationship for at least one year. This research was conducted 

with the guidelines of the mixed type approach, with a descriptive scope and with the guidelines 

of the sequential explanatory design (DEXPLIS). The main findings were the following: the 

factor of dissatisfaction in the primary relationship, is the most relevant reason for being 

unfaithful in women from Cali with 70% and women from the District of Buenaventura with 

40%.  This in turn goes hand in hand with the stage of the interviews conducted, i.e. with the 

characterization of the subjective phenomena, where the four participants stated that they were 

unfaithful because of problems in the primary relationship, lack of attention from their partner, 

revenge and the search for satisfaction and sexual variety. 

Keywords: Female infidelity, factors, Buenaventura y Cali. 



9 

 

 

 

Introducción 

Actualmente las relaciones de parejas están inmersas a enfrentar diversas cuestiones que 

van desde la convivencia con el otro, aceptar las personalidades de cada uno, diferencias de 

creencias religiosas, intereses a nivel social y los cambios hormonales por parte de la mujer. En 

síntesis, las relaciones de pareja deben enfrentar muchas diferencias y obstáculos.  De la misma 

forma, algunas relaciones de pareja se enfrentarán ante el fenómeno de la infidelidad, el cual, 

siguiendo a Yáñez y Rocha (2014) este ha sido un fenómeno abordado como el involucramiento 

sexual o emocional con una persona que no es la pareja estable, esto a su vez, ha sido pensada en 

forma primordial como un acto naturalmente masculino. Sin embargo, se percibe un incremento 

en las cifras de infidelidad femenina, y que, de algún modo, éstas se enmarcan en posibles 

prejuicios y estereotipos de género, que sesgan su investigación. 

En ese mismo orden de ideas y basado en Figueroa (2015), la infidelidad es un fenómeno 

que ha venido evolucionando desde la aparición del modelo de monogamia, donde las relaciones 

de pareja, la fidelidad, el amor y la infidelidad están relacionados entre sí a lo largo de la historia 

y han acompañado al ser humano por miles de años, y este en especial, ha sido motivo del 

sufrimiento de muchos individuos. No obstante, cada persona le dará una connotación diferente 

con base a la forma que percibe la infidelidad. De igual manera, explicar este fenómeno va a 

influir de diversos factores tanto personales como socioculturales. Por otro lado, según 

Williamson (1977), citado por Romero, Rivera y Diaz (2007) este define la infidelidad como el 

acto de traicionar al cónyuge, desobedeciendo una cláusula del contrato inicial, pues la 

infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad que varía según la cultura. 
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Siguiendo a Cabrera y Glantz (1999) citado por Sirvent (2011), este fenómeno sucede por 

diversas razones. Entre los aspectos de tipo sexual se encuentran “la privación sexual, la 

búsqueda de aventura, la curiosidad sexual, la insatisfacción sexual, el aburrimiento, la falta de 

novedad, pasión e intimidad.” En cuanto a los aspectos biológicos relacionados con la 

infidelidad menciona “la herencia mamífera a consecuencia de la cual, los hombres no han 

logrado asimilar la norma de la monogamia.” Por último,  aspectos de factores psicosociales que 

tienen que ver con la infidelidad son:  “la venganza por la actividad extramarital del cónyuge, su 

falta de lealtad, la insatisfacción emocional, la búsqueda de independencia, el tipo de 

personalidad, de educación, religión, lugar de residencia, valores y actitudes” (p. 59). 

Sin embargo, según la revisión de la literatura se evidenció que es poca la investigación 

que existe alrededor de los componentes que influyen en la infidelidad femenina, dicha escasez 

referente al tema, podría ser atribuido a los modelos patriarcales instaurados socialmente y por 

los sistemas de creencias familiares y/o culturales.  Es por ello que se consideró pertinente 

abordar dicha investigación, para el entendimiento de los posibles factores que inciden en la 

infidelidad femenina, en especial en 20 mujeres habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito 

de Buenaventura que sostuvieran una relación como mínimo de un año.  

Se proyectó comprender sobre este tema, el cual, en la primera etapa, se aplicó el 

inventario multidimensional de infidelidad (IMIN), con el fin de determinar si la insatisfacción 

en la relación primaria, la sexualidad, la inestabilidad emocional y social, la ideología y normas, 

la impulsividad, la apatía y la agresión son factores predominantes ante este fenómeno. En la 

segunda etapa consistió en caracterizar los fenómenos subjetivos de 4 mujeres con edades entre 

20 a 50 años habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura con vivencias de 
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infidelidad a partir de entrevistas, es decir conocer los motivos que estas tuvieron para la llevar 

acabo la conducta infiel. Los resultados sirvieron para analizar los diferentes componentes, es 

decir, los elementos que proyectaron el inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) y los 

que mencionaron estas mujeres desde la experiencia de cada una. Lo anterior, se realizó 

siguiendo los parámetros del enfoque tipo mixto explicativo secuencial (DEXPLIS).  

Con respecto al marco teórico este está construido desde antecedentes, marco conceptual, 

conceptualización, tipos de infidelidad como hasta las teorías que explican el fenómeno, los 

factores y la infidelidad desde una construcción psicoanalítica. Finalmente, están los resultados 

cuantitativos siguiendo los parámetros de la estadística descriptiva, utilizando la distribución de 

frecuencias absoluta y porcentaje. Como también los resultados cualitativos, el cual fue 

analizado con la herramienta de la matriz por categorías, con interpretación del modelo 

relacional y modelo pulsional desde el enfoque psicoanalítico.  

Los principales hallazgos fueron los siguientes: el factor de la insatisfacción en la 

relación primaria es el motivo de mayor relevancia para ser infiel en las mujeres de Cali con un 

70% y las mujeres del Distrito de Buenaventura con un 40%.  A su vez va de la mano con la 

etapa de las entrevistas realizadas, es decir con la caracterización de los fenómenos subjetivos 

donde las cuatro participantes manifestaron ser infiel por problemas en la relación primaria, falta 

de atención por parte de su pareja, venganza y por búsqueda de satisfacción y variedad sexual.  

1. Antecedentes 

En este apartado se presentan los artículos que se tuvieron en cuenta para esta 

investigación. Estos artículos se obtuvieron por medio de la revisión de la literatura en lo que 

concierne al planteamiento del problema relacionado con los factores que inciden en la 
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infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura; estos 

estudios fueron indagadas en las diferentes plataformas académicas, pero la principal fue la base 

de datos de la universidad Antonio Nariño, tales como: Scopus, Dialnet, ResearchGate, entre 

otros. 

Las pesquisas fueron realizadas en tiempos cercanos, desde el más lejano que fue del año 

2007 hasta el más reciente del año 2020, los artículos se aciertan entre la ventana de tiempo 

desde uno a dos años, con el fin de obtener una línea de tiempo corta de investigaciones por cada 

año, cuyo objetivo fue de recopilar información fresca que fuera de gran provecho para esta 

investigación.  

Basado en Figueroa, G. (2015), la infidelidad es un fenómeno que ha venido 

evolucionando desde la aparición del modelo de monogamia, donde las relaciones de pareja, la 

fidelidad, el amor y la infidelidad están relacionados entre sí a lo largo de la historia y han 

acompañado al ser humano por miles de años, y este en especial, ha sido motivo del sufrimiento 

de muchos individuos. Sin embargo, cada persona le dará una connotación diferente con base a 

la forma que percibe la infidelidad, de igual manera, explicar este fenómeno va a influir de 

diversos factores tanto personales como socioculturales.  

A continuación se presenta una relación sintetizada de los estudios que se tuvieron en 

cuenta para llevar a cabo esta investigación, el cual se presenta en tres categorías: once (11) 

investigaciones cualitativas, siete (7) investigaciones cuantitativas y dos (2) investigaciones 

mixtas. Para un total de veinte (20) estudios.  
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Investigaciones cualitativas  

Estudio realizado por Beltrán y Verdesoto (2020) sobre “la infidelidad femenina: un análisis 

relacional narrativo”, los hallazgos empíricos fueron organizados en diferentes tipos de 

constructos y narraciones, tales como constructos sociales y personales, narrativas del inicio de 

la pareja, de la relación con el otro y las narraciones alternativas, así como los cuestionamientos 

autorreferenciales y el self terapéutico. 

Grajeda y Díaz (2018) en el estudio sobre “infidelidad: fábrica de cinco casos desde 

psicoanálisis”, se encontró que en cada caso se manifiesta en mayor o menor medida cada 

supuesto teórico, es decir, la repetición patológica, el narcisismo y la transitoriedad del amor. 

Cabe señalar también que dichos objetivos específicos se cumplieron satisfactoriamente. Tal 

como lo sugirió Freud (1914) existe una sobreestimación sexual que podría observarse en la 

participante ya que ésta comenta ser como un “cazador” en cuanto a buscar parejas sexuales. 

Santamaría (2018) estudio titulado “¿Cuáles son las motivaciones que se asocian a la 

infidelidad de un grupo de mujeres entre los 20 a 50 años de la ciudad de Cali en su relación de 

pareja?” los resultados muestran cómo hay diversos factores que influyen en esta acción, los 

motivos principales, condiciones en la relación de pareja y los significados después de cada 

experiencia. 

Figueroa (2015) estudio sobre “la Infidelidad: Una descripción psíquica desde un 

enfoque psicoanalítico” se evidenció un patrón de relación en que existe una madre “fálica” es 

decir, la madre es quien posee el poder en la familia, una figura que toma las decisiones, 

mientras existe un padre que se establece desde la ausencia, ya sea la ausencia física o 

emocional. Los entrevistados coinciden en describir la infidelidad sexual como de menor 
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relevancia, es decir, este tipo de infidelidad “afecta” en menor grado la relación de pareja, siendo 

más grave para ellos la infidelidad emocional. Otra característica que aparece en los sujetos de la 

investigación hace referencia a la indecisión constate, así de esta manera se puede oscilar entre 

diferentes parejas sin necesariamente terminar una relación oficial. 

Varela (2014) estudio sobre “infidelidad en la pareja: Análisis de contenido de la 

literatura” en el caso del análisis de contenido de los relatos, tenemos que el motivo más 

frecuente en la infidelidad femenina es el deseo que tiene la mujer de buscar mayor excitación 

sexual, seguida por la necesidad de sentirse hermosa y deseada. Mientras el motivo más 

frecuente en la infidelidad es que el hombre desea mayor excitación porque existe una necesidad 

biológica colocándose en segundo lugar. 

Herrera (2014) “infidelidad: Proceso natural del ser, realidad social y sufrimiento 

garantizado” en este estudio se evidenció que la ciencia ha estudiado el fenómeno desde su 

paradigma científico, pero su producción ha sido muy escasa comparada con la literatura. Cabe 

preguntar ¿por qué la ciencia no se interesa tan a fondo en un fenómeno social que se vive 

cotidianamente?, ¿por qué no hay líneas de investigación en las universidades e institutos de 

investigación que profundicen en el tema?, ¿será que se teme a mutar el paradigma de la 

monogamia?, ¿será que nos volvimos apáticos y nos resignamos a saber que existe pero no lo 

confrontamos, como la contaminación de los ríos y mares, el deterioro del planeta, la corrupción 

y engaño de los políticos; y tantas, tantas cosas más?. 

Yáñez y Rocha (2014) estudio sobre “experiencias y significados de la infidelidad 

femenina” los resultados permiten observar cómo convergen muchos aspectos culturales e 

individuales que determinan la manera en que las participantes se aproximan a los eventos de 
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infidelidad, además de los constantes debates que surgen en los pensamientos de estas mujeres y 

que le dan sentido a vivir esta experiencia, por ejemplo los relacionados con los ideales de 

pareja.  Los resultados muestran que las vivencias de infidelidad conjuntan elementos 

psicológicos y socioculturales y, a su vez, producen reflexiones en torno a la validez de los 

mandatos de género que permean dichas vivencias. 

Valdez et al., (2013) estudio sobre “las Causas que Llevan a la Infidelidad: Un Análisis 

por Sexo”, los resultados muestran que la infidelidad tuvo su origen en la carencia. Es decir, en 

la falta de algunos satisfactores que no consiguen tener con la pareja a la que le fueron infieles. 

Asimismo, se encontró que los hombres fueron infieles por sentirse aburridos, incómodos, por 

una necesidad meramente sexual, por falta de variedad y por sentirse confundidos en la relación 

de pareja, en comparación con las mujeres que lo hicieron más porque se sintieron solas e 

incomprendidas en la relación. 

Peña y Santizo (2012) en su estudio sobre una “construcciones culturales en la mujer 

sobre la infidelidad durante el matrimonio” en los resultados hallados, indicaron que las 

creencias en torno a la infidelidad marital se encuentran considerablemente arraigadas según los 

patrones transmitidos a lo largo de generaciones. Las razones que se creen, dan pie al fenómeno 

de la infidelidad, se indicaron según las entrevistadas como la falta de satisfacción de las 

necesidades sexuales, la falta de comunicación en la relación de pareja, y la inestabilidad en 

dicha relación, estas son algunas de las razones que con mayor frecuencia se dan en la antesala 

de la infidelidad durante el matrimonio, así como la presión que ejerce la misma sociedad en el 

hombre, sus nociones y valores de masculinidad. 
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Navarro y Pachot (2012) en el estudio sobre “infidelidad femenina, causa, razones y 

motivos” En este artículo concluyeron que desafortunadamente, la más ostentosa ha sido y es la 

mujer, pues los hombre comúnmente sostienen relaciones extramaritales y esto es socialmente 

elogiado en algunas culturas, no así la infidelidad femenina, que es potentemente censurada y 

hasta castigada con la pena capital. Pero lo más ostentoso es que el suceso de la infidelidad 

femenina es causante potencial de actos de violencia, homicidios, conflictos sociales, etc. 

Garciandía y Samper (2012) en el estudio realizado sobre “las infidelidades: aprendiendo 

desde dentro de las conversaciones terapéuticas”, concluyen que la infidelidad es un 

acontecimiento en la vida de pareja que requiere una comprensión individualizada de su proceso 

de construcción. 

Investigaciones cuantitativas  

Geney et al., (2018) estudio sobre “infidelidad, en estudiantes de educación superior en 

Cartagena, Colombia” en los resultados hallaron que el inventario Multidimensional de 

Infidelidad de Romero, Rivera y Díaz (2008) tiene propiedades satisfactorias de validez y 

confiabilidad que lo hacen útil en la evaluación de la infidelidad en el contexto colombiano. 

Valdebenito, Tapia y Durán (2017) estudio sobre “¿por qué somos infieles? Aplicación 

inicial de una escala para estimar las razones por las que hombres y mujeres son infieles” el 

cual, se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la dimensión de sexualidad del 

RPI, observándose un puntaje más alto en los hombres respecto de las razones o motivos para la 

infidelidad que las mujeres. En el factor de insatisfacción con la relación, los hombres 

obtuvieron un puntaje de 4.64 (1.28), mientras las mujeres uno de 4.58 (1.56). Por otro lado en el 
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factor de la sexualidad, los hombres puntuaron a un resultado de 3.81 (1.20) y las mujeres con 

una puntuación de 3.37 (1.29), tal como se tenía como hipótesis. 

Ruiz y González (2017) estudio sobre los “aspectos de la relación de pareja asociados 

con infidelidad en adultos emergentes” se encontró en general que las mujeres puntúan más alto 

que los hombres en la relación entre las variables y en la predicción de las mismas. Con el 

proceso anterior, se encontró que la satisfacción es la variable que más predice las intenciones 

frente a la infidelidad pese a que su índice de regresión no fue considerablemente alto. Por su 

parte, la inversión y el compromiso presentan una correlación baja y un índice de predicción casi 

nulo. 

Zarate (2012) su investigación sobre “los constructos de infidelidad (sexual y emocional), 

además de los rasgos de personalidad” se pudo hallar que no existe relación entre ser o no infiel 

con los rasgos de personalidad, en este caso se ha acepto la hipótesis nula, ya que muchos de los 

rasgos de personalidad, al realizar la correlación fue evidente que los rasgos seleccionados en la 

prueba PIPG de Gordon, no tienen relación alguna, sin embargo se encontró que solo cuatro 

rasgos se relacionaron, uno de ellos fue la responsabilidad ( R) en relación con la estabilidad 

emocional (E) y la autoestima (AE) y estabilidad emocional (E). 

González et al., (2009) estudio sobre los “factores psicológicos asociados a la infidelidad 

sexual y/o emocional y su relación a la búsqueda de sensaciones en parejas puertorriqueñas” 

encontraron que al utilizar la EFPAISE encontramos que el 74% de los varones y el 85% de las 

féminas que fueron infieles les agradaba tener relaciones sexuales con diferentes personas. El 

67% de los varones y el 38% de las féminas reconocieron que eran incompatibles en la actividad 

sexual con su pareja formal. La mayoría de los varones (52%) y féminas (73%) entendían que 
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tener relaciones sexuales con otra persona no afectaba su relación formal. Por otro lado, el 74% 

de los varones y el 71% de las féminas consideraban. 

Romero et al., (2008) en la investigación llevada a cabo como una “propuesta de un 

modelo bio-psico sociocultural de infidelidad sexual y emocional en hombres y mujeres” los 

resultados en general de los análisis de regresión mostraron que las variables que predicen la 

infidelidad sexual de los hombres y de las mujeres son las variantes sexuales, la 

conceptualización positiva de la infidelidad y los motivos asociados a la personalidad. La 

infidelidad emocional de hombres y de mujeres fue predicha también por la conceptualización 

positiva de la infidelidad y por una personalidad sexual abierta. 

Romero et al., (2008) estudio sobre el “desarrollo del inventario multidimensional de 

infidelidad (IMIN)” hallaron que en la Subescala de Concepto, se observa que, la infidelidad es 

concebida principalmente, como algo negativo hacia la relación. La subescala de conducta Infiel 

muestra una división entre la infidelidad sexual y emocional como ya lo menciona la literatura. 

Dentro de la subescala de motivos de la infidelidad, se observan razones abarcadas tanto 

teóricamente, como en otros instrumentos, tales como la insatisfacción dentro de la relación 

primaria, la sexualidad.  Finalmente la subescala de consecuencias, se detectaron claramente las 

dos perspectivas en torno a la infidelidad descritas anteriormente en la literatura y mostradas 

empíricamente por Roscoe et al., (1988). 

 Investigaciones mixtas 

 Romero H, Romero L, y Arellano J. (2016) en el estudio sobre “infidelidad femenina como 

producto de la violencia intrafamiliar” descubrieron que en el proceso se identificaron dos 

categorías: infidelidad en el hogar e infidelidad en el trabajo. Un 43% de mujeres tenía un amigo 
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con quien compartía su vida, 20% sufría insatisfacción sexual, 71% consideraba que sus 

relaciones sexuales eran aburridas, 29% era infiel por mantener su condición socioeconómica.  

Conclusiones. El contexto violento proporciona en la mujer vulnerabilidad emocional que le 

induce a buscar compensación a través de ilusiones que le conducen a la infidelidad, pero se 

mantiene con su pareja para conservar el bienestar personal y familiar. 

Sirvent (2011) en el artículo sobre “fidelidad y compromiso en la relación de pareja (El 

trinomio fidelidad, compromiso y monogamia)” los resultados confirman las tesis evolucionistas. 

Ambos sexos valoran principalmente la fidelidad social (57,95 y 56%), pero los hombres valoran 

mucho más la fidelidad sexual (24,1% frente a 8,4%). Las mujeres opinan que la principal 

amenaza para el matrimonio es la falta de respeto (55%), lo que no es compartido por los varones 

que relegan dicha amenaza al 4º lugar (34%). Sin embargo los hombres valoran mucho la 

infidelidad (47%), aspecto este al que las mujeres -a su vez conceden mucha menos importancia 

(29%). Hombres y mujeres coinciden en señalar la pérdida del amor y la falta de comunicación 

como elementos destacados. 

Teniendo en cuenta los estudios relacionados, queda claro que la fidelidad y la infidelidad 

han sido pensadas de diferente forma a través del tiempo, la cultura y la construcción personal. 

Por ejemplo, en Grecia y Roma se reflexionaba que un hombre era infiel si tenía relaciones 

sexuales con una mujer casada (que no fuera su esposa), pero no lo era si lo hacía con esclavas, 

concubinas o prostitutas (Peña & Santizo, 2012). 

En síntesis, esto muestra que la concepción de este fenómeno va a variar de una cultura y 

época a otra y que la búsqueda de la satisfacción sexual como causa a la conducta infiel va a 

primar tanto en el hombre como la mujer. Sea cual sea la forma en cómo se conceptúa esta 
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conducta, los investigadores de la actualidad exponen diferentes posturas que lo explican y es un 

tema que ha sido explorado desde diversas perspectivas, pero no de manera individual y a 

profundidad cuando se trata de infidelidad femenina. 

2. Planteamiento del problema 

El fenómeno de la infidelidad en la pareja, en términos generales, ha sido un tema 

estudiado enfocado principalmente en la conducta infiel masculina. En la revisión de la literatura 

se identificó diversos estudios sobre este fenómeno, encaminados en los factores psicológicos 

asociados a la infidelidad sexual y/o emocional, inclusive, en estudios posteriores (Figueroa, V., 

Fernández, T., & Jara, D. 2017) han elaborado una escala de Razones para la Infidelidad (RPI) 

que mide ¿por qué somos infieles? 

Siguiendo a Cabrera y Glantz (1999) citado por Sirvent, (2011), este fenómeno sucede 

por diversas razones. Entre los aspectos de tipo sexual se encuentran “la privación sexual, la 

búsqueda de aventura, la curiosidad sexual, la insatisfacción sexual, el aburrimiento, la falta de 

novedad, pasión e intimidad” (p.59). En cuanto los aspectos biológicos relacionados con la 

infidelidad menciona “la herencia mamífera a consecuencia de la cual, los hombres no han 

logrado asimilar la norma monogámica” (p.59). Por otro lado, hacen mención en cuanto a  los 

factores psicosociales que tienen que ver con la infidelidad son:  “la venganza por la actividad 

extramarital del cónyuge, su falta de lealtad, la insatisfacción emocional, la búsqueda de 

independencia, el tipo de personalidad, de educación, religión, lugar de residencia, valores y 

actitudes” (p. 59). 

No obstante, según el recorrido se evidenció que es poca la investigación y las teorías 

explicativas que existen alrededor de los componentes que influyen en la infidelidad femenina, 
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dicha escasez referente al tema, podría ser atribuido a los modelos patriarcales instaurados 

socialmente y por los sistemas de creencias familiares y/o culturales.  

 Es por ello que se consideró que es una problemática que debía ser abordada para el 

entendimiento de los posibles factores que inciden en la infidelidad femenina, en especial en 

mujeres habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura.  

Con base a lo anterior, se planteó la pregunta de investigación: ¿Cuáles son los factores 

que inciden en la infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de 

Buenaventura? 

3. Objetivos 

3.1 Objetivo general:  

• Determinar los factores presentes en la infidelidad femenina en un grupo de 20 mujeres 

habitantes de la ciudad Cali y 20 del Distrito de Buenaventura   

3.2 Objetivos específicos:  

• Especificar la influencia de la insatisfacción en la relación primaria, la sexualidad, la 

inestabilidad emocional y social en un grupo de mujeres con edades entre 20 a 50 años 

• Identificar si los factores relacionados con la impulsividad, la apatía, la agresión ideología 

y normas, son predominantes en la infidelidad femenina habitantes de la ciudad de Cali y 

el Distrito de Buenaventura. 

• Caracterizar los fenómenos subjetivos de las vivencias de infidelidad de 4 mujeres 

habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura. 
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• Analizar las diferencias encontradas entre el grupo 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 

20 mujeres del Distrito de Buenaventura. 

4. Justificación 

Basado en Noya (2003) citado por Romero, Romero y Arellano (2017) en la actualidad, 

las relaciones afectivas se diluyen con relativa facilidad, puesto que no se cumple con los pactos 

que se instauran entre sus integrantes; son tan sensibles que no pueden ser sometidas a presión 

por la sociedad y su cultura. 

Por otro lado, Muzio (2014) citado por Romero, Romero y Arellano (2017) hacen 

mención que cuando se da la infidelidad en la pareja, cada uno debe entender que la relación de 

ellos llegó a un límite. En esta definición se evidencia que cuando las condiciones biológicas, 

sociales y psicológicas desempeñan su papel, comúnmente, en la pareja solo es uno el que 

intenta mantener la relación y adopta un papel en contra de su bienestar. En la mayoría de los 

casos, es la mujer quien acoge el rol oficioso basada en necesidades económicas por su propio 

bienestar y el de sus hijos. 

En ese mismo orden de ideas, siguiendo a Yáñez y Rocha (2014), la infidelidad ha sido 

un fenómeno abordado como el involucramiento sexual o emocional con una persona que no es 

la pareja estable, esto a su vez, ha sido pensada en forma primordial como un acto naturalmente 

masculino. Sin embargo, se percibe un incremento en las cifras de infidelidad femenina, y que, 

de algún modo, éstas se enmarcan en posibles prejuicios y estereotipos de género, que sesgan su 

estudio. 

Es por ello, que esta investigación se enfocó en estudiar la infidelidad femenina, con el 

propósito de identificar cuáles factores inciden en la conducta infiel en mujeres habitantes de la 
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ciudad Cali y el Distrito de Buenaventura. Los motivos que impulsaron a indagar sobre el tema 

fue porque al revisar la literatura se halló pocas pesquisas sobre este fenómeno referente al 

género femenino; de igual manera, nació la curiosidad al escuchar a diferentes mujeres de estos 

dos contextos que hacían referencia sobre los múltiples motivos por los cuales son, fueron y/o le 

serian infiel a sus parejas.  

En estudios anteriores sobre este fenómeno, se evidenció en los resultados de un estudio 

sobre la infidelidad femenina como producto de la violencia intrafamiliar realizado por los 

autores Romero H., Romero L., y Arellano J (2017) que un 43% de mujeres tenía un amigo 

quien acompañaba su vida, 20% padecía insatisfacción sexual con su pareja primaria, 71% 

consideraba que sus relaciones sexuales eran monótonas y el 29% era infiel por conservar su 

situación socioeconómica. 

Por otro lado, siguiendo la investigación de Torres O, Torres C., y Rivero M. (2016) y 

basado en el informe sobre sexualidad femenina, el 70% de las mujeres con una relación 

constante por más de cinco años, mantienen relaciones sexuales con personas diferentes al 

conyugue, aunque todas estas mujeres creen en la monogamia. Igualmente, un estudio llevado a 

cabo en Chile con 540 participantes arrojó como resultado que el 62% consideran que el instinto 

natural del ser humano es hacia la infidelidad. Pero, las razones para ser infiel van a variar, en 

este caso, el 92% de las mujeres y el 84% de hombres refirieron que la infidelidad se debía a 

inseguridad masculina, mientras que el 72% de mujeres y el 64% de hombres manifestaron la 

falta de satisfacción sexual como razón para ser infiel (Asimmer, 1996; Hites, 1994, citados por 

Cordella, Pacheco & Ringeling, 2012, citados por Torres O, Torres C., & Rivero M. 2016, p. 2). 
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Estos hallazgos es de gran aporte a la psicología, en especial la psicología clínica en los 

contextos de terapia de parejas, el cual contribuye a la comprensión de los múltiples factores que 

pueden influir en la infidelidad femenina, donde desde el entendimiento de este fenómeno por 

parte del terapeuta le posibilitará el acceso a herramientas que lo lleven a intervenir de la mejor 

manera según sea el caso. De igual forma, al concientizar a los implicados a la comprensión del 

fenómeno, podrán fortalecer el vínculo, la confianza y la comunicación. Cabe resaltar que el 

entender la conducta infiel no es sinónimo de justificación ni aceptación, tendrá peso los 

significados subjetivos que cada persona le atribuya.  

Se aspiró comprender sobre este tema, el cual, en la primera etapa, se aplicó el inventario 

multidimensional de infidelidad (IMIN), con el fin de determinar si la insatisfacción en la 

relación primaria, la sexualidad, la inestabilidad emocional y social, la ideología y normas, la 

impulsividad, la apatía y la agresión son factores predominantes ante este fenómeno. En la 

segunda etapa consistió en caracterizar los fenómenos subjetivos de 4 mujeres con edades entre 

20 a 50 años habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura con vivencias de 

infidelidad a partir de entrevistas. Los resultados sirvieron para analizar los diferentes 

componentes, es decir, los elementos que proyectaron el inventario multidimensional de 

infidelidad (IMIN) y los que mencionaron estas mujeres desde la experiencia de cada una. Lo 

anterior, se realizó siguiendo los parámetros del enfoque tipo mixto explicativo secuencial 

(DEXPLIS). 
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5. Marco teórico  

Este trabajo de grado fue articulado teniendo en cuenta las áreas y líneas de investigación 

de la Universidad Antonio Nariño, el cual, fue incluido al área de las ciencias sociales, con una 

línea de investigación de convivencia y equidad de género. 

 Marco conceptual 

Teniendo en cuenta la investigación de Romero, P., Rivera, A., y Díaz, L. (2007), se definen los 

siguientes factores de infidelidad que se tuvieron en cuenta en esta indagación, como son: 

insatisfacción en la relación primaria, sexualidad, inestabilidad emocional y social ideología y 

normas, impulsividad, apatía y agresión. A continuación, se realiza la descripción de ellas: 

Tabla 1. Definición de los factores del inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) 

 

FACTOR 

 

CONCEPTUALIZACION  

 

Insatisfacción en la relación primaria 

 

Atribuye la infidelidad a problemas de 

comunicación, atención e interés existentes dentro 

de la relación primaria. 

 

 

 

Sexualidad 

 

Este factor imputa la infidelidad a la búsqueda de 

satisfacción de necesidades principalmente de 

índole sexual y lúdica. 

 

 

Inestabilidad emocional y social 

 

 

La infidelidad es adjudicada a problemas de tipo 

personal principalmente de índole emocional. 

 

 

Ideología y normas 

 

Refiere la infidelidad a la estructura de valores e 

ideología del individuo, derivadas de su educación 

y medio. 

  

 

Impulsividad 
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Señala la infidelidad como una consecuencia de los 

errores o impulsos del individuo carente de control 

sobre sí mismo. 

 

 

Apatía 

 

La infidelidad encubre el desamor y la apatía dentro 

de la relación primaria. 

 

 

Agresión 

 

 

Atribuye la infidelidad a sentimientos de coraje, 

enojo y venganza hacia la pareja primaria. 

 

Fuente: Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) 

Elaboración propia. 

 Conceptualización de infidelidad  

Este concepto, así como los motivos que llevan a vivenciarlo, han sido cimentados por cada 

cultura y se han sostenido de generación en generación, ya que la infidelidad es proveniente de 

una serie de estatutos que cada cultura ha creado y ha ido transformando a lo largo del tiempo 

(Hunt, 1959; citado por Romero, Rivera & Diaz 2007). 

Basado en Afifi, Falato y Weiner (2001), citado por Romero, Rivera y Diaz (2007), la 

infidelidad es conceptualizada como la conducta romántica y sexual que se da fuera de una 

relación acordada de pareja entre miembros casados o de noviazgo. 

Por otro lado, según Williamson (1977), citado por Romero, Rivera y Diaz (2007) este 

define la infidelidad como el acto de traicionar al cónyuge, desobedeciendo una cláusula del 

contrato inicial, pues la infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad que varía según la 

cultura. 

La infidelidad es un fenómeno abordado como el involucramiento sexual o emocional 

con una persona que no es la pareja estable, esto a su vez, ha sido pensada en forma primordial 
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como un acto naturalmente masculino. Sin embargo, se percibe un incremento en las cifras de 

infidelidad femenina, y que de algún modo, éstas se enmarcan en posibles prejuicios y 

estereotipos de género, que sesgan su investigación (Yáñez y Rocha. 2014, p.25). 

Cabe resaltar la relevancia de tener en cuenta que la infidelidad es un fenómeno 

subjetivo, esto quiere decir, que sus significados y el sentido que se le dé a esta van a basarse en 

las construcciones individuales. “La infidelidad es un acontecimiento que sintetiza múltiples 

significados dentro de una relación de pareja; es un evento polisémico frente al cual cada 

miembro de la pareja deposita proyectivamente sus propias atribuciones de significado, sentido y 

matiz.” (Garciandía & Samper, 2012, 507; citado por Figueroa, G., 2015, p.40). 

La conceptualización de la infidelidad como fenómeno subjetivo, permite a este trabajo 

de investigación, la aproximación a los significados propios de dicha experiencia femenina, ya 

que esta es vivida y significada de manera diferente en cada sujeto, dependiendo de su 

estructuración psíquica y forma de ver el mundo, por ejemplo: 

Los sentimientos de culpa pueden acompañar a las personas infieles, esto dependerá de 

sus creencias y de sus actos particulares. Hay personas que pueden tener sexo con alguien y no lo 

consideran una infidelidad, y hay personas que tienen valores morales muy altos y pueden sentir 

culpa tan solo por pensar en algo contrario a sus principios, valores o creencias. (Camacho, 2004, 

49; citado por Figueroa, G., 2015. p.40). 
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5.2.1 Adulterio vs infidelidad 

Siguiendo a  Fanny Eisenberg (1993) citado por Peña y Santizo (2012), resulta importante  

distinguir el “adulterio” de la “infidelidad”, puesto que el primero, es un término legal utilizado 

sólo para aquellos que están casados y que acuden a la relación carnal voluntariamente con un 

tercero que no es el esposo o esposa. En cuanto a la infidelidad constituye una violación o 

traición a una promesa o a un voto que la pareja pactó en un acuerdo exclusivo entre dos, 

independientemente de si hubo o no algún documento formal ante la ley.  Aparte de que no se 

refiere precisamente al coito con un tercero implicado y que es un fenómeno multicausal que no 

sólo involucra factores sexuales, sino que también biológicos y psicológicos, es por ello, que  

para entender un poco sobre este fenómeno de la  infidelidad, se debe partir que, esta existe 

siempre y cuando haya la conformación de una relación estable, que puede ser noviazgo, vivir 

juntos, matrimonio, etc.; en síntesis, la infidelidad va a afectar la relación de una pareja de 

manera directa o indirectamente. 

 Tipos de infidelidad 

En términos generales, la literatura expone dos tipos particulares de infidelidad. La infidelidad 

sexual (coito) y la infidelidad emocional (enamoramiento) (Buss y Shakelford, 1997; Wiederman 

y Allgeier, 1993; citado por Romero, Rivera & Diaz, 2007). 

5.3.1 La infidelidad sexual 

Hace referencia a la acción sexual con una persona diferente de la pareja estable 

(Shakelford, LeBlanc y Drass, 2000; citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007). 
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5.3.2 La infidelidad emocional  

Acontece cuando uno de los miembros de la pareja centraliza sus fuentes de amor 

romántico, tales como tiempo y atención en alguien diferente a su pareja (Shakelford, et al., 

2000; citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007).  

Algunos autores consideran la conducta infiel al involucramiento sexual, con o sin 

involucramiento emocional (Afifi, et al., 2001; Atwood y Seifer, 1997; citado por Romero, 

Rivera & Diaz, 2007) mientras que otros, consideran que el acto de infidelidad se centra en la 

infracción a la exclusividad, el engaño y los secretos, más que en el aspecto sexual (Brown, 

1991; Pittman; 1989; Williamson, 1977; citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007). De este 

modo, la infidelidad será vista desde la perspectiva que cada sujeto le quiera atribuir según su 

cultura y su historia de vida. 

 Teorías que explican la infidelidad 

Torres, Torres y Riveros (2016) exponen que el tema de la infidelidad ha sido abordado desde 

diversas perspectivas, con el fin de hacer un acercamiento a la identificación de las posibles 

causas que pueden explicar la conducta infiel. Dentro de esas perspectivas se encuentra la 

dimensión sociocultural, biológica y psicológica.  

Dichas perspectivas de alguna manera han aspirado a explicar este fenómeno social, el 

cual, se han encontrado diferentes variables que influyen en dicho comportamiento, y a su vez, 

estas posturas han sido las que han tenido mayor impacto durante el tiempo al momento de 

explicar la conducta infiel. 
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5.4.1 Perspectiva sociocultural 

Siguiendo a Cann, Mangnum y Wells (2001); Contreras, Guzmán, Alfaro, Arraya y 

Jiménez (2011) citado por Torres, Torres y Riveros (2016), explica las normas de la cultura y los 

valores bajo los cuales las personas se comportan. Desde esta mirada con las normas culturales, 

es más usual y aprobada la infidelidad en los hombres que en las mujeres; asimismo, el factor 

cultural es relevante para la comprensión de las respuestas que tanto hombres como mujeres 

tienen ante la infidelidad. 

Giraldo & Chaverra (2012) citado por Torres, Torres y Riveros (2016), referencian que la 

manera de ver la infidelidad de parte de hombres y mujeres es diferente, puesto que, por un lado 

los hombres perciben la infidelidad como un tema de adaptación y necesario; mientras las 

mujeres tienden a percibirlo como algo vergonzoso que debe ser ocultado por temor a ser 

juzgadas. 

Un estudio transcultural realizado por Chan, Ng y Ming (2009), muestra que las persona 

con origen de China eran menos propensos a tener conductas infieles a diferencia que los 

europeos y americanos. Dicha proclividad se atribuye a que la cultura China es de orientación 

más conservadora a lo que concierne las relaciones de pareja, también se atribuye a que los 

orientales suelen presentar altos niveles de  autocontrol y mayor tendencia hacia la solución de 

los posibles problemas que se podrían presentar durante la relación de parejas, esto en 

comparación a los occidentales. 
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5.4.2 La perspectiva biológica 

Esta perspectiva explica que la infidelidad es vista como una estrategia biológica, el cual 

tiene un componente complementario de las tácticas de apareamiento (Romero, Cruz & Díaz, 

2008 citado por Torres, Torres y Riveros, 2016, p.4). 

Basado en Buss (2006); (2008) citado por Torres, Torres y Riveros (2016) en la teoría 

evolutiva se ha hallado alta predisposición en los hombres a involucrarse en relaciones sexuales a 

corto tiempo con diferentes mujeres. Siguiendo esta teoría, el hombre emplea poco tiempo y 

recursos en apareamiento de corto plazo, aparte de que hay mayor probabilidad de propagar los 

genes masculinos. A diferencia del género femenino, se ha comprobado que al tener más 

involucramiento sexual con diferentes hombres, disminuye la posibilidad de quedar en gestación, 

es por ello, que esto motiva la búsqueda de parejas estables que permitan el aumento de 

probabilidades de tener hijos; dicho lo anterior, es una manera de explicar la posible 

particularidad de las mujeres por tener una infidelidad emocional, inclinada al romanticismo. 

5.4.3 Perspectiva psicológica 

  Finalmente y basado en Drigotas y Rusbult (1992) citados por Romero, Cruz y Díaz 

(2008) citado por Torres, Torres y Riveros (2016) los autores refieren que esta perspectiva 

aborda los apartados referente a las motivaciones que conllevan el involucrarse en una 

infidelidad, haciendo énfasis que las relaciones de pareja permiten cumplir metas, 

complementarse y suplir necesidades tanto en aspectos sexuales, emocionales, de compañía, de 

intimidad y brindarse seguridad. Sin embargo, al momento de no suplir esas necesidades de la 

pareja en la relación primaria, la insuficiencia de alguna de esos elementos se relaciona con 

insatisfacción y con mayor posibilidad a caer en la conducta infiel. Por cierto, siguiendo a Bogda 
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y endil (2012); Buunk y Dijkstra (2000); Lewandowsky & Ackerman (2006) citado por Torres, 

Torres y Riveros (2016), existen investigaciones que ratifican que la probabilidad de ser infiel 

aumenta cuatro veces cuando existe cierto grado de insatisfacción, en comparación cuando se 

está satisfecho en la relación de pareja. No obstante, según Thompson (1984) citado por Bogda y 

endil (2012) citado por Torres, Torres y Riveros (2016), en temas de la infidelidad no solo entra 

en juego como causa la variable de pareja insatisfecha, sino también variables tales como la 

exploración y el desarrollo personal pueden estar relacionados con la tendencia a la infidelidad. 

De acuerdo a esta perspectiva, las relaciones de pareja proporcionan alcanzar metas y 

sustituir necesidades en aspectos de tipo sexuales, de intimidad, compañía, seguridad y 

emocionales (Drigotas y Rusbult, 1992; citado por Romero et al., 2008). El no cumplir estas 

necesidades en una relación de pareja se relaciona con insatisfacción (Bonilla, 1993; Pick, Díaz 

Loving y Andrade, 1988; Yela, 2002) y con una alta susceptibilidad a la infidelidad (Buunk y 

Dijkstra, 2000; Lewandowsky y Ackerman, 2006 citado por Romero et al., 2008). 

A groso modo, estas tres perspectivas teóricas muestran diversos horizontes de 

explicación desde el punto de vista biológico, psicológico y sociocultural. La perspectiva 

biológico-evolutiva (Buss y Schmitt, 1993 citado por Romero et al., 2008), expone los motivos 

para involucrarse en relaciones extra-pareja y las variables que se derivan de esta teoría son la 

orientación socio-sexual, la conducta sexual, el deseo sexual y la personalidad sexual. La 

perspectiva psicológica (Rusbult, 1983 citado por Romero et al., 2008), brinda una explicación 

desde la asociación entre las relaciones extramaritales y la satisfacción con la relación (Rusbult, 

1983 citado por Romero et al., 2008). La teoría sociocultural, esboza la influencia de la cultura 
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en la conducta de la infidelidad y en las consecuencias percibidas por la infidelidad (Strean, 1986 

citado por Romero et al., 2007). 

 Factores que explican la infidelidad 

Según David Buss, de la Universidad de Michigan y Robert Wright, autor del libro The Moral 

Animal citado por Lacayo y Lanzas (2007), la infidelidad está inscrita genéticamente en nuestro 

código instintivo, esto quiere decir que la naturaleza dotó de un gen de la infidelidad, como una 

garantía de supervivencia para los humanos. Es así donde el hombre busca tener el mayor 

número posible de relaciones con muchas mujeres, como una forma de garantizar que tendrá el 

mayor número de hijos. Por otro lado, las mujeres adquirirían, además del instinto de tener hijos, 

el de buscar los códigos genéticos del varón más fuerte, inteligente y valeroso, es decir, el mejor 

varón que pueda conseguir. De acuerdo a estos autores, la pareja para toda la vida es una utopía, 

ya que estamos preparados para relaciones estables, monógamas, pero de una duración limitada, 

para luego cerrar ese vínculo y más adelante iniciar otro. 

Siguiendo a Cabrera y Glantz (1999) citado por Sirvent, (2011) la infidelidad sucede por 

diversos factores. Por un lado, de tipo sexual se encuentran “la privación sexual, la búsqueda de 

aventura, la curiosidad sexual, la insatisfacción sexual, el aburrimiento, la falta de novedad, 

pasión e intimidad.” En cuanto a los aspectos biológicos relacionados con la infidelidad 

menciona “la herencia mamífera a consecuencia de la cual, los hombres no han logrado asimilar 

la norma monogámica.” Finalmente, se hace mención en cuanto a  los factores psicosociales que 

tienen que ver con la infidelidad son:  “la venganza por la actividad extramarital del cónyuge, su 

falta de lealtad, la insatisfacción emocional, la búsqueda de independencia, el tipo de 

personalidad, de educación, religión, lugar de residencia, valores y actitudes” (p. 59). 
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 Infidelidad: Una construcción psicoanalítica 

Para Freud, la bigamia o la infidelidad estarían concedidas en el hombre por la existencia de dos 

corrientes: una tierna y la otra sensual, que consentirían el deseo y el amor en la etapa edípica, y 

se reproducirían después de transitada la infancia y de acuerdo a las experiencias vividas en ella: 

a mayor prohibición mayor disyunción de la vida amorosa (Patricia M. Cuestas, s.f). 

5.6.1 Modelo relacional 

Basado en la investigación de Vanegas, 2011 se han hallado las motivaciones conscientes 

e inconscientes para la triangulación.  Los significados   de   la   infidelidad   en   las relaciones 

de pareja a considerar son: 

En primer lugar, la infidelidad para escapar del objeto invasivo: explicándolo como la 

pérdida del self. El deseo erótico, constitutivo de la relación amorosa, es apasionado por la fusión 

íntima, por el deseo de ser cuidado, protegido y acogido;  pero a la vez es una amenaza de 

pérdida del self, lo que genera  una  poderosa  ansiedad  y  la  necesidad  de escapar  del  objeto  

invasivo  a  través  de  la  misma vía: las relaciones sexuales con un tercero.  

En segundo lugar, la infidelidad como una manera de obligar a la reparación: el 

establecimiento  de  la  pareja  implica  un  acuerdo inconsciente sobre la mutua satisfacción de 

deseos infantiles,  la  satisfacción  de  las  necesidades  y  la reafirmación narcisista. El modo 

como se cohesione este acuerdo le otorga una particularidad a la pareja. La  infidelidad  aparece,  

en  este  caso,  para vengarse   del   compañero   a   quien   se   le   acusa de  traicionar  el  

acuerdo  incluido  de  la  pareja.  Por ejemplo, la disposición y la atención de ella debían 

compensarse   con   la   atención   y   disponibilidad sexual de él. La búsqueda erótica del tercero 

sirve como protesta ante la indiferencia sexual de su pareja (Mitchell, 1993 citado por Vanegas, 
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2011, p. 100). El infiel busca la manera de ser descubierto por su cónyuge para que el reclamo 

sea tenido en cuenta y así, obligarlo a reparar la falla al acuerdo inconsciente inicial. 

En tercer lugar, la conducta infiel para la negación de la desidealización del objeto de 

amor: la   conservación   de la individualidad de un miembro de la pareja y la lucha por lograr la 

distancia óptima entre ambos pueden ser experimentadas como amenaza de pérdida y desengaño. 

El infiel se defiende, con su infidelidad, de  la  angustia  que  le  produce  verse  obligado  a 

renunciar   al   objeto   totalmente   satisfactorio   del enamoramiento  y  busca  perpetuar  las  

ilusiones narcisistas, que en última instancia impiden que el sujeto  establezca  un  verdadero  

compromiso  con otras  personas  y  con  las  gratificaciones  que  estas proporcionan. 

En último lugar, la infidelidad para salvaguardarse  del abandono: una  sola  relación  

profunda  y  duradera es  vivida  como  una  amenaza,  el  sujeto  asume  la infidelidad como una 

medida de precaución frente a la angustia intolerable de la pérdida del objeto de amor. “Disponer 

de varias parejas con las cuales el sujeto establece modos muy distintos de relación, con límites 

estrictos, permite hacer frente más fácilmente a la pérdida de uno de ellos” (Lemaire, 1995, p. 

92; citado por Vanegas, 2011, p. 100). 

5.6.2 Modelo pulsional 

El modelo pulsional es el de una mente habitada por “urgentes deseos sexuales y 

agresivos que pugnan por expresarse. La mente está compuesta de complejos y elegantes 

acomodos entre la expresión de los impulsos y las defensas que los controlan y canalizan 

(Levinton y Michell, 1993).  

Basado en Rolón (2012), este propone que ser fiel es mucho más difícil que ser infiel ya 

que “la fidelidad debe enfrentarse a la fuerza del deseo que no se detiene por más que estemos 
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enamorados, y el amante fiel le presenta una batalla cotidiana a sus tentaciones en pos de algo 

que considera mejor para él.” (p.146). 

En la noción antepuesta se puede ilustrar ese matiz pulsional de la infidelidad, es decir, 

un instinto psíquico que supera al sujeto, el cual debe decidir qué hacer con él, cómo satisfacer la 

demanda pulsional teniendo en consideración su mundo real. 

Si deliberamos la infidelidad como una pulsión humana conjeturamos que el hombre la 

tramita según sus mecanismos de defensa, por ejemplo hay quienes la reprimen y hay quienes no 

(Figueroa, 2015).  

Reflexionando este fenómeno como una demanda pulsional, es necesario pensar entonces 

¿qué pasa con el amor? En primer lugar, cabe resaltar que es importante tener en cuenta que el 

amor no trae por complemento la fidelidad, como se mencionó anteriormente la fidelidad es 

producto de una difícil decisión que será tomada de acuerdo a muchas variables. En segundo 

lugar, Rolón (2012) habla de cómo muchos de los sujetos infieles aman y temen perder a sus 

parejas, es decir, la infidelidad pensada como una demanda pulsional no implica una señal de 

que algo en la relación de pareja no está funcionado bien. 

6. Diseño metodológico 

 Tipo de investigación 

Este estudio se realizó con los lineamientos del enfoque tipo mixto. Siguiendo a Hernández, et 

al., (2014) se clasifica como mixta porque el objetivo de esta investigación es medir y analizar 

datos que “implican la recolección y análisis de datos cuantitativos y cualitativos, así como su 

integración y discusión conjunta para lograr un mayor entendimiento del fenómeno bajo estudio” 

(p.580). 
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 Alcance  

Esta investigación tiene un alcance Descriptivo. Basado en Hernández, et al., (2014) se clasifica 

como descriptiva porque la meta consiste en describir fenómenos, situaciones, contextos y 

sucesos; esto es, detallar cómo son y se manifiestan. En este caso describir el fenómeno de la 

conducta infiel de mujeres de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura. 

 Diseño de investigación  

Este estudio se realizó siguiendo los lineamientos del diseño explicativo secuencial (DEXPLIS), 

el cual “se caracteriza por una primera etapa en la que se recaban y analizan datos cuantitativos 

seguida de otra donde se recogen y evalúan datos cualitativos” (Hernández, et al., 2014, p.554).  

No experimental, porque que no se manipuló el objeto de estudio. 

Transaccional o Transversal, ya que los datos de la etapa cuantitativa se obtuvieron mediante la 

aplicación de un instrumento en un solo momento. 

Para darles mayor entendimiento del diseño se considera necesario explicar un poco en 

qué consiste y cómo fue el proceso del DEXPLIS en esta investigación. El cual consiste en la 

recolección y análisis de datos cuantitativos y posteriormente acopiar y analizar los datos 

cualitativos. En ese mismo orden de ideas, para este estudio se utilizó de la siguiente manera: En 

la  primera etapa, se aplicó el inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) a 40 mujeres 

con edades entre 20 a 50 años, 20 habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de 

Buenaventura, con el fin de determinar si la insatisfacción en la relación primaria, la sexualidad, 

la inestabilidad emocional y social, la ideología y normas, la impulsividad, la apatía y la agresión 

son factores predominantes ante este fenómeno. La segunda etapa consistió en caracterizar los 

fenómenos subjetivos de 4 mujeres de los dos contextos mencionados anteriormente con 

vivencias de infidelidad a partir de una entrevista semiestructurada. Los resultados sirvieron para 
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analizar los diferentes componentes, es decir, los elementos que proyectaron el inventario 

multidimensional de infidelidad (IMIN) y los que mencionaron estas mujeres desde la 

experiencia de cada una.  

Cabe resaltar que en el momento que se realizó el proceso de la revisión de la literatura 

no se hallaron investigaciones con este tipo de diseño. El cual resulta enriquecedor para este 

estudio.  

 Fuente de información  

Población: Mujeres habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura  

Muestra: El primer momento será la parte cuantitativa con un muestreo no probabilístico 

intencional de 20 Mujeres habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de Buenaventura con 

un rango de edad de los 20-50 años.  

Criterios de inclusión:  

Edad: entre 20-50 años. 

Tiempo de relación: 1 año en adelante  

En el segundo momento, se tomará de la muestra inicial 4 participantes, el cual será un 

muestreo con la aproximación cualitativa, guiado por razones tales como la disponibilidad y 

voluntad de las participantes y el tiempo que se dispuso para llevar a cabo la investigación. 

Se tendrá presente como valor agregado estado civil, ocupación y años de casada, noviazgo o 

unión libre. 

Criterios de inclusión:  

Edad: entre 20-50 años. 

Tiempo de relación: 1 año en adelante 
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Experiencia de infidelidad: Mujeres que hayan sido infieles en algún momento de sus vidas a la 

pareja actual o ex parejas. 

 Instrumento 

El instrumento que fue aplicado en la primera etapa de esta investigación fue el Inventario 

Multidimensional de Infidelidad (IMIN) elaborado por Romero, Rivera y Diaz (2007) de la 

Facultad de Psicología. Universidad Nacional Autónoma de México. Este inventario está 

constituido por 4 sub-escalas: Conducta Infiel, Concepto de Infidelidad, Motivos de Infidelidad y 

Consecuencias de Infidelidad. Con un total de 175 ítems, el formato de respuesta se responde 

con una escala tipo Likert con 5 opciones. Pero solo se tendrá en cuenta la sub-escala de 

“motivos de infidelidad”. 

Recordemos que un “instrumento de recolección de datos es, en principio, cualquier 

recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fenómenos y extraer de ellos la 

información” (Sabino, 1996. Citado por Camacaro, 2006, p.266).  

Para llevar a cabo la investigación se escogió este instrumento porque amplifica la 

medición del objeto de estudio, es decir de la infidelidad, puesto que no solo mide la conducta 

infiel en todas sus expresiones, sino que también se enfoca en medir la percepción que la 

población tiene de la infidelidad, vislumbrando la valoración de las consecuencias percibidas por 

los individuos en cuanto a los motivos, el concepto y las consecuencias positivas o negativas 

atribuidas al fenómeno. Dicho lo anterior, con este instrumento se permitió agrupar en un solo 

inventario la evaluación de la conducta infiel, la concepción que se tiene de la misma, las razones 

que se consideran relevantes para la presencia del fenómeno y las implicaciones que conlleva 

(Romero, Rivera & Díaz, 2007). 
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Los autores ya mencionados anteriormente, quienes fueron los encargados de elaborar el 

instrumento realizaron la validez de constructo y consistencia Interna, donde realizaron un 

análisis factorial de componentes primordiales por cada grupo de la muestra (practicantes de 

infidelidad, destinatarios de infidelidad y sin vivencia de infidelidad) el cual hallaron los mismos 

factores en los tres grupos. Por lo tanto, decidieron realizar el análisis psicométrico de manera 

global, para toda la muestra. 

En la validez de la sub-escala de motivos de infidelidad, que es la que  se utilizó en esta 

investigación, los autores aplicaron un análisis factorial de componentes primordiales, con 

rotación ortogonal para obtener la validez de constructo de la sub-escala, del cual escogieron 7 

factores con un valor propio mayor de 1.5, los cuales explicaban el 62.8% de la varianza. Así 

mismo, escogieron solo aquellos reactivos que tenían un peso factorial mayor o igual a .40 para 

conformar el instrumento final. La versión consta de 70 reactivos (Ver Tabla 5). Posteriormente 

realizaron la prueba del alpha de Cronbach con el fin de conocer la consistencia interna de la 

sub-escala en su totalidad, resultando un alpha total de .982 y el Alpha de Cronbach por factor 

es: Insatisfacción en la relación primaria .966, Sexualidad .957, Inestabilidad Emocional y social 

.908 Ideología y normas .901 8, Impulsividad .895, Apatía .918 y Agresión .849.También se 

calculó la consistencia interna de cada factor y se obtuvieron las definiciones correspondientes 

(Ver Tabla 3) (Romero, Rivera & Díaz Loving, 2007). 

La calificación del instrumento no resulta ser un tema de mayor complejidad ya que, 

todos los reactivos se califican de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Se 

tiene que obtener la sumatoria por factor (sumar los reactivos o ítems de cada factor) para 

después sacar el promedio de cada factor y esa es la calificación de la persona. A mayor 

calificación mayor importancia tiene esa dimensión para motivar infidelidad. 
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Baremo y Medición del instrumento: Consiste en obtener la sumatoria por factor según 

el número de preguntas (sumar los reactivos o ítems de cada factor) con una puntuación de 1 a 5, 

obteniendo una sumatoria total. Con el resultado, se debe establecer el nivel de importancia de 

cada factor de infidelidad para la persona. A continuación, se presenta los valores 

correspondientes: 

Tabla 2. Valores de baremo 

Factor Valores 

 

Insatisfacción en la relación primaria 

 

0-30 bajo 

31-60 medio 

61-90 alto 

 

Sexualidad 

0-28 bajo 

29-57 medio 

58-85 alto 

 

Inestabilidad emocional y social 

 

0-15 bajo 

16- 30 medio 

31-45 alto 

 

Ideologías y normas 

0-13 bajo 

14- 27 medio 

28-40 alto 

 

Impulsividad 

0-11 bajo 

12-23 medio 

24-35 alto 

 

Apatía 

0-15 bajo 

16-30 medio 

31-45 alto 

 

Agresión 

0-6 bajo 

7-13 medio 
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14-20 alto 

Fuente: Reyes (2018).  

Elaboración propia de la autora. 

Este inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) ha sido usado por diferentes 

investigaciones tales como la de Romero-Palencia, Angélica y Cruz del Castillo, Cinthia y Díaz-

Loving, Rolando (2008), el cual plantearon un estudio de “Propuesta de un Modelo Bio-Psico-

Socio-Cultural de Infidelidad Sexual y Emocional en Hombres y Mujeres” donde en general les 

permitió concluir que en la infidelidad de los hombres y de las mujeres son las variantes sexuales 

y la infidelidad emocional de hombres y de mujeres fue predicha también por la 

conceptualización positiva de la infidelidad y por una personalidad sexual abierta.  

Como también en la investigación llevada a cabo por Geney, Tezón et al., (2018), estos 

realizaron un estudio de “Análisis psicométrico del Inventario Multidimensional de Infidelidad, 

en estudiantes de educación superior en Cartagena, Colombia” el cual concluyeron que el 

instrumento estudiado (IMIN) tiene características satisfactorias de validez y confiabilidad que lo 

hacen útil en la evaluación de la infidelidad especialmente en el contexto colombiano. Dicha 

indagación, permite determinar la conducta infiel constituida en el acto infiel sexual o emocional 

y en el deseo sexual o emocional. 

Hipótesis: La insatisfacción en la relación, los sentimientos de venganza, y la 

insatisfacción sexual con la pareja son variables predictivas frente a la infidelidad femenina. 

7. Procedimiento 

Esta investigación se llevó a cabo siguiendo los lineamientos del enfoque mixto con el 

diseño explicativo secuencial (DEXPLIS), el cual, consta de dos etapas: En la primera etapa, se 
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aplicó el inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) a 40 mujeres con edades entre 20 a 

50 años, 20 mujeres de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de Buenaventura. El análisis de los 

datos en esta etapa, se realizó con el apoyo de la herramienta de Excel, siguiendo los parámetros 

de la estadística descriptiva utilizando la distribución de frecuencias absoluta y porcentaje. La 

segunda etapa consistió en realizar entrevistas semiestructurada a 4 mujeres de la misma muestra 

inicial con el fin de caracterizar los fenómenos subjetivos los dos contextos mencionados. La 

interpretación de las entrevistas se realizó utilizando la herramienta de matriz categorial. 

El trabajo de campo se realizó en un periodo de tiempo de 3 meses aproximadamente, el 

cual fue en modalidad presencial, pese a la contingencia sanitaria que se enfrenta a nivel mundial 

que se logró superar. Cabe resaltar que se realizó utilizando todos los medios de prevención para 

evitar la propagación del virus Covid-19.  

8. Aspectos éticos  

La presente investigación tuvo como propósito describir y analizar los diversos factores 

que inciden en la infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de 

Buenaventura. Teniendo en cuenta lo anterior, se tuvo presente ciertas consideraciones con 

respecto a la dimensión ética de la investigación ligada a la infidelidad.  

Es por ello, que a la hora de la aplicación del inventario multidimensional de infidelidad 

(IMIN) y a la escucha de las experiencias de estas mujeres, se les aseguró a las participantes la 

total confidencialidad tal como lo obliga la ley 1090 del 2006, de tal manera que sus respuestas 

no serían sesgadas y se les explicó a las participantes que con esta pesquisa solo se buscó 

entender la infidelidad femenina como objeto de estudio. De igual manera, se brindó a las 

participantes la suficiente claridad de los pasos de la investigación, la manipulación de sus datos 

y la clara explicación de que poseen la libertad de retirar su colaboración en cualquier momento 
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sin dar cuenta del motivo. A este procedimiento se le denomina “consentimiento informado” 

(Richaud, 2007 como citó Ruiz, C. y González, 2017). 

Fue importante darles a conocer que la participación era absolutamente voluntaria. Esto 

quiere decir que podían negarse a participar o en caso de aceptar la participación, también estaba 

la opción de retirarse en cualquier momento sin tener que dar explicaciones.  

Se dejó claro que la persona a la que se le aplicó el inventario no recibiría beneficio económico 

por participar y esto sería una contribución para el desarrollo del aprendizaje y conocimiento. 

9. Resultados y análisis 

 Resultados cuantitativos 

Para el análisis de esta etapa cuantitativa, se realizó siguiendo los parámetros de la estadística 

descriptiva utilizando la distribución de frecuencias absoluta y porcentaje, cabe recordar que la 

distribución de frecuencia es un conjunto de puntuaciones de variables organizadas en las 

categorías que pertenecen y generalmente se presenta como una tabla (O’Leary, 2014 y Nicol, 

2006 citado por Hernández, et al., 2014, p.282). 

 

Participantes del Distrito de Buenaventura 

 

 

Edad 

 

 

Estado civil 

   

(f) 

 

(%) 

Tiempo de relación 

(años) 

1-4 5-8 9-13 

 

 

 

20-29 

 

 

Unión libre  

 

 

5 

 

 

25% 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

Otro tipo de 

relación 

 

 

4 

 

 

20% 

 

 

4 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

30-39 

 

Casada 

 

1 

 

5% 

 

0 

 

1 

 

0 
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Unión libre 4 20% 1 1 2 

Otro tipo de 

relación 

 

3 

 

15% 

 

3 

 

0 

 

0 

 

40-50 

 

Otro tipo de 

relación 

 

 

3 

 

 

15% 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

0 

Total 20 100%  
Fuente: Elaboración propia de la autora. 

Las participantes del Distrito de Buenaventura fueron 20. El primer grupo es de mujeres 

con edades de 20 a 29 años, donde 5 refirieron estar en unión libre y el tiempo de relación se 

distribuye de la siguiente manera: de 1 a 4 años se ubica una participante; de 5a 8 años, dos 

participantes y de 9 a 13 años, igualmente dos mujeres. Sin embargo, 4 mujeres refirieron estar 

en otro tipo de relación como noviazgo, amigo especial, crush1, saliendo con alguien, compañero 

de vida entre otras y todas hacen parte del grupo del tiempo de relación de 1 a 4 años. 

Del grupo de edad de 30 a 39 años, donde una está casada y se ubica en el tiempo de 

relación de 5 a 8 años. Por lado, están 4 mujeres que hacen parte del estado civil de unión libre, 

donde una tiene el tiempo de relación de 1 a 4 año, otra en el grupo de 5 a 8 años y dos se ubican 

en el grupo de 9 a 13 años de tiempo en la relación. Por otra parte, está 3 mujeres que señalaron 

estar en otro tipo de relación, el cual se ubican en el tiempo de relación de 1 a 4 años. 

Finalmente, está el grupo de mujeres de 40 a 50 años, donde 3 participantes refirieron 

encontrarse en otro tipo de relación y se ubica en el tiempo de relación de 1 a 4 años. 

 

 

 

1 Se llama crush al enamoramiento repentino, que apasiona profundamente, que desvela, que ilusiona y que 

emociona, independientemente de si sea realizable o no, como si se tratase de un hechizo. Significado de Crush. 

Recuperado de https://www.significados.com/crush/ 
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Participantes de la ciudad de Cali  

 

Edad 

 

 

Estado civil 

   

(f) 

 

(%) 

Tiempo de relación 

(años) 

1-8 9-16 17-24 

 

 

20-29 

 

 

Unión libre  

 

 

3 

 

 

15% 

 

 

3 

 

 

0 

 

 

0 

 

Otro tipo de 

relación 

 

 

8 

 

 

40% 

 

 

7 

 

 

1 

 

 

0 

 

30-39 

 

Unión libre 

 

1 

 

5% 

 

0 

 

1 

 

0 

 

Otro tipo de 

relación 

 

 

3 

 

 

15% 

 

 

3 

 

 

0 

 

 

0 

 

40-50 

 

 

Unión libre 

 

 

4 

 

 

20% 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

Otro tipo de 

relación 

 

 

1 

 

 

5% 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

Total 20 100%  
Fuente: Elaboración propia de la autora. 

En cuanto las 20 participantes de la ciudad de Cali. El primer grupo es de mujeres con 

edades de 20 a 29 años, donde 3 manifestaron estar en unión libre y el tiempo de relación de 

todas está dentro del grupo de 1 a 8 años. No obstante, 8 mujeres señalaron estar en otro tipo de 

relación como noviazgo, amigo especial, crush, saliendo con alguien, compañero de vida entre 

otras, donde 7 se ubican en el tiempo de relación de 1 a 8 años y una se ubica en el grupo de 9 a 

16 años en la relación. 

Del grupo de edad de 30 a 39 años, donde una está unión libre y se ubica en el tiempo de 

relación de 9 a 16 años. Por lado están 3 mujeres que hacen parte del grupo de otro tipo de 

relación, donde las 3 se sitúan en el tiempo de relación de 1 años.  
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En definitiva, está el grupo de mujeres de 40 a 50 años, donde 4 participantes se ubican 

en el estado civil de unión libre con un tiempo de relación de 1 a 8 años; otra en el grupo de 9 a 

16 años y 2 en el grupo de 17 a 24 años de relación. Y finalmente, una participante refirió tener 

otro tipo de relación con un tiempo de 9 a 16 años.  

La insatisfacción en la relación primaria, la sexualidad, la inestabilidad emocional y social 

en un grupo de mujeres. 

 
BUENAVENTURA      CALI  

FACTOR ALTO 
(f) (%) 

MEDIO 
(f) (%) 

BAJO 
(f) (%) 

ALTO 
(f) (%) 

MEDIO 
(f) (%) 

BAJO 
(f) (%) 

Total por 
ciudad 
(f)        (%) 

Insatisfacción 
en la relación 
primaria 

8 40% 11 55% 1 5% 14 70% 6 30% 0 0% 20 100% 

Sexualidad 7 35% 10 50% 3 15% 4 20% 13 65% 3 15% 20 100% 

Inestabilidad 
emocional y 
social 

1 5% 5 25% 14 70% 2 10% 6 30% 12 60% 20 100% 

Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). 

Elaboración propia de la autora. 

Teniendo en cuenta los resultados y con  el fin de darle cumplimiento al objetivo de 

especificar la influencia de la insatisfacción en la relación primaria, la sexualidad, la 

inestabilidad emocional y social en un grupo de mujeres con edades entre 20 a 50 años, se puede 

apreciar que para las mujeres de Buenaventura  los factores de insatisfacción en la relación 

primaria con una puntuación del 40%  alto, 55% Medio, 5% bajo y la sexualidad con 35% alto, 

50% medio, 15% bajo si influyen de manera significativa en los motivos para ser infiel, tal 

afirmación se presenta de manera cercana en los resultados para las mujeres de la ciudad de Cali, 

ya que con 70%  alto, 30% medio, 0% bajo para el factor insatisfacción en la relación primaria, 
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no obstante, no es de gran influencia ante el factor de la sexualidad cuyo porcentaje fue del 20%. 

Alto, 65% medio, 15% bajo. Por otro lado, frente al factor de la inestabilidad emocional y social 

en las mujeres de Buenaventura con un 5% alto, 25% medio, 70% bajo no influye de manera 

significativa; sin embargo, en las participantes de Cali con un 10% alto, 30% medio, 60% bajo 

tal parece si influir un poco más a diferencia de la ciudad anteriormente mencionada.   

Factores relacionados con la impulsividad, la apatía, la agresión, ideología y normas, 

son predominantes en la infidelidad femenina de.  

 
BUENAVENTURA      CALI   

ALTO 
(f) (%) 

MEDIO 
(f) (%) 

BAJO 
(f) (%) 

ALTO 
(f) (%) 

MEDIO 
(f) (%) 

BAJO 
(f) (%) 

Total por 
ciudad 
(f)        (%) 

Ideologías y 
normas 

2 10% 11 55% 7 35% 3 15% 10 50% 7 35% 20 100% 

Impulsividad 4 20% 10 50% 6 30% 4 20% 9 45% 7 35% 20 100% 

Apatía 7 35% 8 40% 5 25% 7 35% 11 55% 2 10% 20 100% 

Agresión 8 40% 6 30% 6 30% 8 40% 6 30% 6 30% 20 100% 
Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). 

Elaboración propia de la autora. 

Con base a los resultados expuestos y con el fin de darle cumplimiento al objetivo de 

identificar si los factores relacionados con la impulsividad, la apatía, la agresión ideología y 

normas son predominantes en la infidelidad femenina habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito 

de Buenaventura, se halló en los resultados que en las mujeres de Buenaventura el factor de 

impulsividad con un resultado del 20% alto, 50% medio y 30% bajo; por otro lado, ante el factor 

de ideología y normas con un resultado de 10% alto, 55% medio y 35% bajo no tiene mayor 

relevancia, ya que para ser predominante debía puntuar un mayor porcentaje en el indicador de 

alto. De igual manera, para las mujeres de Cali los resultados nos muestran que con un 20% alto, 
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45% medio y 35% bajo ante el factor impulsividad y el 15% alto, 50% medio y 40% bajo en 

ideologías y normas, para estas mujeres tampoco fueron factores preponderantes ante el 

fenómeno de la infidelidad. Sin embargo, en los factores de la apatía y la agresión si resultaron 

ser destacados para ambos grupos de mujeres del Distrito de Buenaventura y la ciudad de Cali, 

ya que en ambas ciudades obtuvieron porcentajes Alto frente a los dos factores; por ejemplo para 

Buenaventura con un 35% alto, 40% medio y 25% bajo tanto en Cali con 35% alto, 55% medio y 

10% bajo en el factor apatía y en el factor agresión obtuvieron el 40% alto en ambas ciudades. 

Diferencias encontradas entre el grupo 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 20 mujeres del 

Distrito de Buenaventura. 

Con base a los resultados obtenidos del inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) 

aplicado a las 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 20 mujeres del Distrito de Buenaventura, se 

escogió las puntuaciones del indicador “alto” de cada factor, siendo ese valor la frecuencia 

absoluta y posteriormente a ello se obtuvo el porcentaje de cada frecuencia, el cual se utilizó la 

siguiente fórmula: 

Frecuencia absoluta x 100/ 20 (total de participantes de cada ciudad) = % 

Cabe aclarar, que al escogerse los valores del ítem “alto” el resto de los porcentajes para llegar 

al 100% se encontrará distribuidos en los indicadores “medio” y “bajo”, dicho lo anterior, 

quiere decir, que esos indicadores no serán tenidos en cuenta para la lectura de las diferencias 

halladas en cada ciudad.  

Factor Buenaventura 

    (f)   (%) 

         Cali 

       (f)  (%) 

Insatisfacción en la 

relación primaria 

8 40% 14 70% 

Sexualidad 7 35% 4 20% 

Inestabilidad 

emocional y social 

1 5% 2 10% 
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Ideologías y 

normas 

2 10% 3 15% 

Impulsividad 4 20% 4 20% 

Apatía 7 35% 7 35% 

Agresión 8 40% 8 40% 

Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). 

Elaboración propia de la autora. 

Gráfico de las diferencias encontradas en ambas ciudades. 

 
Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). 

Elaboración propia de la autora. 

Basado en los resultados y con el fin de analizar las diferencias encontradas entre el 

grupo de 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 20 mujeres del Distrito de Buenaventura, se puede 

estimar que de los siete factores de la infidelidad, la mayor diferencia está en el factor de la 

insatisfacción en la relación primaria, con un porcentaje del 70% alto en la ciudad de Cali y el 

40% alto en Buenaventura con una diferencia en porcentaje del 30%, el cual, este factor atribuye 

la infidelidad a problemas de comunicación, atención e interés existentes dentro de la relación 

primaria. Por otro lado, también se puede apreciar cierta diferencia hallada en el factor de la 

sexualidad, con un 20% alto para Cali frente a 35% alto en Buenaventura, es decir, con una 

40% 35%

5% 10%
20%

35% 40%

70%

20%
10% 15% 20%

35% 40%
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Diferencias entre Buenaventura y Cali
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diferencia en porcentaje del 15%; donde este factor imputa la infidelidad a la búsqueda de 

satisfacción de necesidades principalmente de índole sexual y lúdica. 

 No obstante, conviene subrayar que la ciudad de Cali inició con un 70% ante el factor de 

inestabilidad en la relación primaria siendo el porcentaje más alto de toda la gráfica, sin 

embargo, disminuye su porcentaje en el factor de la sexualidad con un 20%, bajando un poco 

más en el factor de la inestabilidad emocional con un 10%, pero, en el factor de ideologías y 

normas aumenta al 15% hasta retomar el 20% en el factor de la impulsividad. Otro punto 

relevante que cabe señalar es que, después de estar en sube y baja, tiene un aumento en el factor 

de apatía con un 35% e intenta sostener su aumento en el factor de la agresión con un 40%. En 

síntesis, tal parece que en la ciudad de Cali se presenta cierta volubilidad ante los factores que 

influyen en la infidelidad femenina, pero, lo cierto es, que el factor de inestabilidad en la 

relación primaria es el que más prima ante estas mujeres de la ciudad mencionada.   

Con respecto al Distrito de Buenaventura, cabe señalar que este arrancó con un 40% ante 

el factor de inestabilidad en la relación primaria, pero no fue el porcentaje más alto ante esta 

ciudad ya que, de alguna manera se sostuvo un poco más en porcentajes a diferencia de la ciudad 

de Cali. Es decir, que disminuyó en el factor de la sexualidad pero solo un 5%, debido que ante 

ese factor obtuvo un porcentaje del 35%. Sin embargo, redujo drásticamente en el factor de 

inestabilidad emocional a un 5%; con un aumento en el factor de ideologías y normas con 10%, 

continúo la acentuación en el factor de impulsividad con un 20%, seguido del factor de apatía 

con un 35%. Hasta que finalmente retoma el porcentaje el cual inició que fue el 40% en el factor 

de agresión. En síntesis, tal parece que para estas mujeres de Buenaventura hay cierta 

consistencia en los factores presentes ante la infidelidad femenina. 
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 Resultados cualitativos 

Para el análisis de esta segunda etapa que es la cualitativa, la interpretación se realizó utilizando 

la herramienta de matriz categorial. El cual consiste en la elaboración de tablas por categoría.  

Basado en Romero, C. (2005), en la investigación cualitativa la categorización se establece en 

una parte fundamental para el análisis e interpretación de los resultados. El cual, según Torres, 

A. (1998) citado por Romero, C. (2005), categorizar consiste en “ponerle nombre”, definir un 

término o enunciado claro del contenido de cada unidad que se va a analizar. Donde de cada 

categoría habrá que definir tipos específicos o subcategorías.  

Datos de las participantes de las entrevistas 

 

Ciudad 

 

Edad 

 

Estado civil 

 

Tiempo de relación 

 

 

Buenaventura 

 

 

25 

Otro tipo de relación 

(amigos especiales) 

 

2 años 

 

31 

Otro tipo de relación 

(novio) 

 

3 años 

 

 

Cali 

 

29 

Otro tipo de relación (mis 

peluches)2 

 

1 año y 8 meses 

 

27 

Otro tipo de relación 

(compañero de vida) 

 

10 años 

Elaboración propia de la autora. 

Fenómenos subjetivos de las vivencias de infidelidad de 4 mujeres habitantes de la ciudad de Cali y 

el Distrito de Buenaventura. 

     Al inicio de la fase de entrevistas, se pudo notar que, al momento de tener los diferentes 

encuentros con las participantes se evidenció algo en común de estas mujeres al hablar sobre el 

tema de la infidelidad a saber; una risa repetitiva y continua al momento de responder a las 

 

 

2 Es una manera de la participante referirse a su novio y a su amante. 
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preguntas. Sobre este hecho, indagándose los motivos de la risa, fue interesante comprender que 

dicha comunicación no verbal les generaba cierta tranquilidad el poder hablar del tema como si 

estuviesen hablando con alguna amiga de las experiencias o “fechorías y cacharros de la vida” 

como lo indicó una de las participantes, es decir que  era una manera de minimizar el sentirse 

apenadas, el incluir el humor también les generaba cierta alimentación al ego y satisfacción 

personal y esto se pudo evidenciar cuando una de las participantes refirió lo siguiente:  

      Me rio porque los hombres se creen avispados porque lo ven sufrir a uno cuando ellos se 

portan mal y porque lo ven a uno llorar, pero somos más fuertes de lo que ellos creen, pero en 

realidad es que ellos son unos pendejos cabrones porque lo que no saben es que uno se las hace y 

hasta en remix. (Participante X., comunicación personal, 6 de marzo de 2021) 

Otra manifestó lo siguiente: “mi risa es porque al escucharme hablar de mis alcances me doy 

cuenta que yo me hago la pendeja y le hago creer que él es el avispado” (participante K., 

comunicación personal, 26 de febrero de 2021). 

Categoría I :  Modelo Pulsional   

Subcategoría: Expresión de los impulsos 

Preguntas 1,2 y 3 

 

Participante y 

ciudad 

 

Edad 

 

Significado del ser infiel 

 

Frecuencia 

de 

infidelidad 

 

Motivos de la 

infidelidad 

 

 

“K” 

Buenaventura 

 

 

 

25 

 

 

“[…] más que algo 

amoroso, significa como 

algo digámoslo así, 

¡pasional! Algo… como 

carnal, pues sexual (risa) 

más que amoroso” 

 

 

 

Aprox. 5 

veces  

[…] fue venganza. 

Bueno me fueron infiel 

y pues yo tenía que 

pagar con la misma 

moneda […] En la 

segunda, pues ya fue 

como por problemas 

como en la relación, 

falta de interés, yo 
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como que no sentía 

como que había  

interés, no no me 

prestaban […] La 

tercera si fue por… 

digamos por atracción 

física […]de ahí para 

allá ya fueron así 

(risa) los que han 

llegado después fue 

más que todo eso, 

atracción física” 

 

 

“M” 

Buenaventura 

 

 

 

31 

 

 

“[…] tener una relación 

aparte de una relación 

formal, eso es para mí” 

 

 

Aprox. 4 

veces 

“[…] en dos ocasiones 

de la infidelidad se dio 

por digámoslo por un 

descuido de mi pareja, 

pues, él mantenía 

mucho tiempo en el 

trabajo […] las otras 

dos… mmmm digamos 

atracción por otra 

persona, descuido 

sexual y monotonía”   

 

 

“X” Cali 

 

 

29 

 

“Es estar con otra persona 

que no sea mi pareja y pues 

pasarla rico, pasarla 

delicioso” 

Calculando 

de 20 a 30 

veces o más 

“Bueno, yo he sido 

infiel, primero porque 

me han sido infiel, o 

sea, como en son de 

venganza y segundo 

porque me gusta tener 

varias parejas, no una 

sino varias” 

 

“J” Cali 

 

27 

“[…] faltar a la confianza 

que te da tu pareja puede ser 

sexual o puede ser 

amorosamente” 

Calculando 

10 veces o 

más 

Primero, venganza. 

Segundo, sentirme 

realizada puede ser, 

bueno realizada no, 

sino sentir seguridad 

en que puedo atraer a 

otra persona […] 

descuido de mi pareja 

[…] ya hace sus planes 

solo me hace como a 

un lado y el sexual, 

para mí, siempre ha 

sido también como ese 

detonante porque pues 
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no soy normal no 

(risa) pues porque me 

gustan cosas diferentes 

muchas veces pues la 

pareja o algo así, no lo 

comprenden sino que 

simplemente quiere 

vivir como el arriba y 

el abajo” 

 

Pregunta N° 4 Cuénteme un poco de su experiencia en cuanto a la infidelidad 

 

Participantes  

 

Respuesta 

 

Respuesta significativa 

 

Interpretación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“Ehh pues se puede 

decir que la que fue 

por problemas con la 

pareja porque o sea, 

tenía sentimientos 

por esa otra persona, 

o sea, estaba tan mal 

en la relación que 

llegue… se llegó a 

crear como otra 

relación, no fue como 

una infidelidad de 

algo de noche y ya, 

no! o sea, como que 

transcendió a más 

ocasiones, muchas 

masss, se sostuvo 

durante varios meses 

[…] llegó a 

sospechar porque 

empecé a cambiar.” 

Por problemas en la 

pareja la conllevo a la 

infidelidad, el cual, no 

fue algo de solo por 

diversión sino que se creó 

un vínculo afectivo por la 

otra persona que se 

sostuvo por varios meses. 

 

Su pareja llegó a 

sospechar porque ella 

comenzó a tener cambios 

de actitud en el plano 

emocional y sexual.  

 

 

Basado en las respuestas de 

las participantes se logra 

interpretar en cuanto a las 

experiencia de la conducta 

infiel, que en cada una de 

ellas existió motivos para ser 

infieles, bien sea por 

problemas en la pareja, falta 

de tiempo por parte de la 

pareja, falta de 

comunicación o en su efecto 

por simplemente llevar a 

cabo la expresión de los 

impulsos, como bien lo 

explica el modelo pulsional 

que la mente está residida 

por deseos sexuales que 

luchan por expresarse, 

 

 

 

 

 

 

“M” 

B/ventura 

“[…] el tiempo 

porque empecé a 

mirar que mi pareja 

no tenía el tiempo que 

si tenía la otra 

persona, entonces 

que vamos pa paseo, 

vamos! Ehh que 

vamos aquí a una 

finca, ¡vamos! Ehh 

El factor primordial, fue 

la falta de tiempo de parte 

de su pareja, pero 

entonces conoció a una 

pero una persona que si 

estaba dispuesto a 

compartir sus gustos y 

dedicar atención que ella 

requería y ese fue uno de 

los motivos por el cual 
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que tal si nos 

tomamos una cerveza 

ahorita, ¡vamos! a 

todo era si, si, si! y mi 

pareja en muchas 

ocasiones estaba 

ocupado en sus cosas, 

[…] la persona era 

especial y accedía a 

todos mis gustos 

duró en la relación de 

infidelidad, por la 

atención de esa otra 

persona.  

donde es evidente que la 

manera de expresar estos 

deseos es por medio de los 

motivos que encuentran para 

llevar acabo la infidelidad, y 

esto se pudo interpretar, ya 

que una de las participantes 

manifiesta aguantar todo lo 

que le molesta de su pareja, 

pero entonces llega un 

momento que explota y 

comienza a buscar nuevas 

aventuras, cuando ella se 

refiere a que “explota” lo 

que realmente está intentado 

decir es que lo pulsional le 

gana la batalla a su mente 

dándole  salida a expresión 

de dichos impulsos; es decir, 

un instinto psíquico que 

supera al sujeto (Figueroa, 

G. 2015). 

 

 

“X” Cali 

 

“Bueno, mi 

experiencia ante la 

infidelidad es que me 

ha gustado andar con 

otras personas y si 

son comprometidos 

mucho mejor, 

entonces ahí que 

(risa) que más le 

puedo decir, o sea, 

me gusta estar con mi 

pareja y estar con 

otras personas” 

 

Le gusta estar con su 

pareja, pero tiene una 

gran inclinación el querer 

tener otras relaciones.  

 

Sus preferencias son 

hombres comprometidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“J” Cali 

“[…] sucedió 

precisamente por lo 

que yo te digo, llega 

como un momento en 

que como que el vaso 

se comienza como a 

rebosar, a rebosar. 

Yo soy de muy poco 

hablar, […] sino más 

bien guardar todo y 

al final pues explotar, 

entonces eh, sucedió 

eso, comenzó él hacer 

sus planes por aparte  

[…] y pues ahorita 

las redes se mueven 

muchísimo, entonces, 

pues tú estás en tu 

casa eh estas en 

redes, pues 

La falta de comunicación 

es un factor 

predominante en la 

infidelidad, ya que 

aguanta todo lo que le 

molesta de su pareja, pero 

entonces llega un 

momento que explota y 

comienza a buscar 

nuevas aventuras, con el 

fin de sacar la espina que 

le genera su pareja con 

sus malas actitudes. 
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comienzas a 

interactuar, bueno a 

hablar con personas 

y comienza por ahí el 

gusto, de pronto, pues 

piensa uno que por 

ese lado puede como 

sacar esa espinita 

que tiene de 

represión o algo así 

hacia la otra persona.  

 

Pregunta N° 5 Cuénteme un poco de ¿cómo fue ese coqueteo, cómo se conocieron y cómo 

inició todo? 

 

Participantes  

 

Respuesta 

 

Respuesta significativa 

 

Interpretación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

 

“[…] ya lo conocía 

desde hace años 

atrás, lo conocí en mí, 

en mi niñez por 

decirlo así y siempre 

hubo como ese gusto, 

pero era una persona 

mayor a mí, y pues en 

ese entonces me 

respetaba, no me 

proponía cosas así ni 

nada eso. Nos 

reencontramos y 

bueno, 

intercambiamos 

números y ya y pues 

comenzamos a hablar 

[…]empezamos a 

recordar esa época 

[…]por ahí, se fue 

por ahí yendo la cosa 

[…] desde el 

momento que nos 

reencontramos […] 

nos dimos cuenta que 

aún existía el interés 

de hace tantos años 

[…]o sea, como en el 

Ya conocía a la persona 

con quien fue infiel desde 

hace años atrás, lo 

conoció en su 

adolescencia, hubo un 

gusto mutuo, pero como 

era mucho mayor que ella 

no pasó de un beso.  

 

Pero cuando se 

reencontraron 

consideraron que tenían 

muchos asuntos 

pendientes que debían 

concluir y fue así como se 

inició la relación que 

terminó en un tema de 

infidelidad.  

 

Teniendo en cuenta las 

respuestas en cuanto al 

proceso de la expresión de 

los impulsos, influyeron 

elementos como el 

coqueteo, la manera de 

conocerse con la tercera 

persona y el paso para 

iniciar la relación de 

infidelidad  y aquí nos 

encontramos que el 

reencuentro con una persona 

que desde años atrás se tuvo 

algún tipo de atracción o 

deseo sexual y al momento 

de volver a coincidir y sentir 

que había algo por concluir, 

nos confirma que lo 
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momento que nos 

vimos estábamos en 

la calle en un lugar 

público pero (risa) 

del haber estado en 

otro lugar yo creo 

que desde ese 

instante hubiese 

pasado la infidelidad 

porque  o sea, la 

misma reacción que 

nos llevó a hacerlo 

fue que todo quedó 

incompleto e 

inconcluso en ese 

entonces […]Desde 

el momento uno se vio 

que había esas ganas 

mutuas.   

pulsional siempre estará 

habitada en la mente del 

sujeto y que solo debe existir 

un detonante, en el caso de 

una de las participantes el 

detonante fue ese 

“reencuentro” para dejar 

salir el impulso que siempre 

estuvo, pero un poco 

reprimido por diversas 

causas.   

Por otro lado, también se 

logra interpretar que las 

aceptadas de salidas  con el 

intercambio de números 

telefónicos con el fin de 

tener una comunicación 

constante, la interacción por 

medio de la redes sociales, el 

lugar que le da esa  otra 

persona llenos de atención y 

confianza son componentes 

cruciales que influyeron 

para que estas mujeres le 

dieran el  paso a la conducta 

infiel y por consiguiente 

para tener una manera de 

dejar salir sus deseos y se 

logra evidenciar cuando una 

de las participantes refiere 

 

 

 

 

 

“M” 

B/ventura 

“Ehh creo que una 

salida, creo que 

salimos a compartir y 

se dieron las cosas, 

ya intercambiamos 

números, ya en la 

intercambiada de 

números los saludos 

de hola que más, que 

hace, que va hacer 

hoy, como estas, 

puedo verla. Y ya en 

ese "puedo verla" ya 

inició algo más 

profundo que pensé 

que podía pasar, ehh, 

sí, comenzó todo en 

compartir teléfonos” 

En una salida se dieron 

las cosas con el 

intercambio de números 

ya comenzaron a tener 

más comunicación, 

atención y salidas 

 

 

 

“X” Cali 

“[…] bueno, el 

coqueteo comenzó 

por las redes 

sociales, las redes 

sociales me gustó esa 

persona, le di muchas 

veces "me gusta" a 

las fotos , nos 

El coqueteo inició por 

medio de las redes 

sociales, le gustaba y 

comenzó a tener muchas 

interacciones, 

intercambiaron números 

hasta que llegó un 

momento que se citaron. 
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comunicamos, nos 

dimos números, nos 

citamos y ahí empezó 

la infidelidad que ya 

lleva un año igual que 

con lo que llevo con 

mi novio” 

que por primera vez tuvo la 

experiencia de realizar 

sexting por WhatsApp, 

manifestando que la marcó 

porque le brindó esa 

confianza para hacerlo, aquí 

vuelve a entrar en juego la 

evidencia de la expresión de 

los impulsos sin canalizar el 

deseo.  

 

 

 

 

“J” Cali 

“Comenzamos 

hablando por redes y 

ya después nos vimos, 

pues la atracción fue 

mutua, y pues igual 

ya habíamos tenido 

encuentros, o sea, ya 

había sido infiel por 

WhatsApp, pues ya 

habíamos tenido 

sexting, bueno 

encuentros por 

WhatsApp […] Pues 

él siempre me decía 

"monita bella" y yo 

como que ummm y 

este que y siempre lo 

dejaba en visto[…] 

hasta que un día 

como que, bueno, 

vamos  a ser amigos, 

y yo igual ya lo había 

visto antes en la calle, 

entonces como que 

me había llamado la 

atención […] 

llegamos a una vez a 

llamadas, yo nunca lo 

hago porque pues a 

mí me da pena la 

cámara, […] él era, 

no pues si quieres 

cuelga no pasa nada, 

como la confianza, 

me brindó esa 

confianza y pues ya 

de ahí comenzamos a 

realizar sexting, 

Comenzaron 

interactuando por medio 

de las redes sociales, se 

intercambiaron los 

números y ya empezaron 

a realizar video llamadas, 

por primera vez tuvo la 

experiencia de realizar 

sexting por WhatsApp, 

manifestando que la 

marcó porque le brindó 

esa confianza para llegar 

a hacerlo, hasta que 

finalmente se citaron y 

tuvieron el encuentro 

sexual. 
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obviamente me marcó 

porque nunca lo 

había hecho con otra 

persona porque pues 

se sintió chévere 

porque me gustó y ya, 

[…] pues fue chévere 

porque no fue como 

que ay no, vámonos 

para el motel de una, 

no! ese día nos 

sentamos en el 

parque y 

comenzamos a hablar 

y pues caricias van, 

caricias vienen hasta 

allí, hasta ese punto y 

pues ya después como 

a los tres días si nos 

vimos y si hubo el 

encuentro sexual” 

 

Categoría I :  Modelo Pulsional   

Subcategoría: Defensas que controlan y canalizan los impulsos 

Pregunta N° 6 ¿En algún momento sintió la necesidad de reprimir ese deseo hacia la otra 

persona? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

“K” 

B/ventura 

“No, si yo lo hubiera 

sentido no lo hubiera 

hecho (risa) pero no 

la sentí (risa) desde 

un principio me dejé 

llevar” 

Desde el principio se dejó 

llevar por sus impulsos  

 

En la categoría anterior se 

habló sobre la expresión de 

los impulsos, pero, está en 

cada persona si recurre a 

mecanismos de defensas que 

controlen y canalicen los 

impulsos; de hecho, en tres 

de las participantes se 

evidenció que no recurrieron 

 

“M” 

B/ventura 

“Si, pues si, en 

ocasiones eh, ejemplo 

si estaba muy bien 

con mi esposo y si 

tenía alguna cita 

para verme con mi 

amante, en muchas 

ocasiones dije, no, 

no! Este pelado se 

está portando bien, 

En algún momento sintió 

la necesidad de hacerlo, 

cuando veía que el esposo 

estaba teniendo buena 

actitud decida reprimir 

ese deseo de verse con el 

amante 
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no, no voy a salir en 

ocasiones si, si lo 

hice” 

a la canalización de ello, 

refiriendo que simplemente 

dejaron salir sus deseos tal 

cual como lo sintieron. 

Aunque en una de las 

participantes se logra 

interpretar que la manera de  

canalizar sus deseos fue por 

medio de la racionalización, 

el pensar en las buenas cosas 

que su pareja estaba 

haciendo en la relación, sin 

embargo, se considera que 

no fue suficiente esa 

canalización porque de igual 

manera fue infiel y es justo 

aquí donde se confirma que  

“la fuerza del deseo no se 

detiene por más de que se 

esté enamorado” (Rolon, 

2012, p.146) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“X” Cali 

“No, la verdad no! 

No me he sentido 

reprimida para ser 

infiel, para estar con 

él sí, pero para ser 

infiel no!... porque es 

que me quedaba muy 

difícil a veces verme 

con él, porque no lo 

veo, es una persona 

muy distante, pero no 

me siento reprimida 

para ser infiel, por 

ejemplo si él aparece 

mañana y mi novio 

me vi hoy, soy infiel 

porque me gusta. Me 

gusta no tanto la 

infidelidad, sino la 

persona también” 

No ha sentido esa 

necesidad de reprimir su 

conducta de infidelidad 

porque es algo que le 

gusta, pero si en 

ocasiones sintió la 

necesidad de reprimir ese 

deseo de verse con el 

amante por su actitud 

distante  

 

 

“J” Cali 
“[…] (risa) no, en ese 

momento no sentí esa 

necesidad, sino que 

me dejo llevar por lo 

que siento en ese 

momento” 

En el momento no sintió 

la necesidad, ya que se 

deja llevar por lo que 

siente 

 

Pregunta N° 7 Cuénteme un poco ¿Qué hacía para controlar ese impulso de gusto y deseo hacia 

la otra persona? 

 

Participantes  

 

Respuesta 

 

Respuesta significativa 

 

Interpretación 

 

 

“K” 

B/ventura 

“No quedarme sola, 

siempre estar 

ocupada, distraída, 

haciendo algo que no 

me lo trajera de 

nuevo a la cabeza. El 

primer paso fue 

eliminar el número y 

La manera de controlar 

sus impulsos fue no 

quedándose sola, estar 

ocupada, realizando 

quehaceres para no 

recordarlo y uno de los 

primeros pasos fue el 

eliminar el número hasta 

 

En la interpretación anterior, 

se pudo concluir que las 

participantes no tuvieron 

ningún tipo de control ni 
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pues gracias a Dios 

aun no me lo había 

aprendido, entonces 

una vez eliminé el 

número ya se me hizo 

más complicado y 

tener el valor para 

cada vez que me 

llamaba, eliminar la 

llamada que no me 

quedara en el 

registro para no 

poder quedar con el 

número y de ahí para 

allá fue ya de 

proponérmelo y pues 

en eso soy muy 

radical, cuando tomo 

una decisión, cuando 

digo ya, es ya, 

entonces no me 

quedaba sola, salía, 

me distraía, hacia 

cantidad de cosas que 

no me permitieran 

verlo de nuevo por 

decirlo así” 

del registro de las 

llamadas para evitar la 

tentación de buscarlo  

canalización a sus deseos, 

pero es interesante ver la 

contrariedad que se muestra 

al momento de referirse a las 

estrategias que utilizaron 

para el control del deseo, 

puesto  que, en las 

respuestas de esta pregunta 

refieren que utilizaron 

estrategias tales como: no 

quedarse solas, buscar la 

manera de estar siempre 

ocupada para no pensar en el 

sujeto, pensar en las 

responsabilidades,  y 

estabilidad económica que 

le ofrece la pareja primaria. 

Entonces, se interpreta que 

de alguna manera dos de 

ellas si recurrieron a la 

canalización del deseo por 

medio de la racionalización 

a excepción de dos 

participantes que desde el 

inició han manifestado dejar 

salir el impulso del deseo sin 

represión alguna. 

 

 

“M” 

B/ventura 

“Ehh pensar en las 

responsabilidades 

que tengo a cargo, 

ejemplo si yo tengo 

hijos y tengo una 

persona que es 

totalmente 

responsable con eso, 

con mis cosas, pensar 

en el después y en un 

balance, hacer un 

balance, colocando 

lo que me da el 

amante y lo que me da 

mi esposo, y si el 

amante es una 

persona cariñosa 

muy linda muy este, 

Controlaba sus impulsos 

pensado en las 

responsabilidades que 

tiene a cargo y haciendo 

un balance económico  de 

lo que le daba el amante y 

lo que le daba su esposo  
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pero yo le digo amor 

tengo un problema y 

necesito un millón de 

pesos y ese amante no 

va a tener ese balance 

[…]” 

 

 

 

 

 

“X” Cali 

“Bueno, por lo menos 

cuando me escribía y 

estaba con mi pareja 

pues obviamente me 

tenía que reprimir de 

verme con el otro, 

porque pues cómo 

voy a tener los dos, 

pero pues, cuando yo 

podía peleaba con mi 

novio pa que se fuera 

y empezar a estar con 

mi persona que soy 

infiel” 

Más que controlar los 

impulsos lo que trataba 

de hacer era pelear con su 

pareja para verse con el 

amante 

 

“J” Cali 

“No! Así como salía, 

así tal cual 

No hubo control de 

impulsos 

 

Pregunta N° 8 ¿En qué momento consideró que ya era hora de culminar los encuentros con ese 

tercero? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“Ummm pue lo que 

más me impulsó, fue 

cuando vi que 

realmente le estaba 

haciendo daño a esa 

otra persona y que él 

había decidido como 

"cambiar" entonces, 

me volví yo la villana 

y él era el bueno. Era 

que yo llegaba a la 

casa y había hecho 

algo especial y yo no 

llegaba. Entonces 

cuando llegaba, 

encontraba la mesa 

arreglada, la comida 

ahí, entonces todo eso 

me hacía sentir como 

Lo que más la impulso 

que la llevó a culminar 

los encuentros con la 

tercera persona, en  el 

momento que se dio 

cuenta que le estaba 

haciendo daño a la pareja 

quien había tomado una 

actitud de “cambio” y 

quien estaba haciendo lo 

posible porque la relación 

funcionara, entonces 

justo en ese momento ella 

estaba quedando como la 

“villana” porque como 

ella refiere “cuando 

llegaba, encontraba la 

mesa arreglada, la 

comida ahí, entonces 

 

Anteriormente ya se explicó 

cómo fue el proceso de la 

expresión de los impulsos de 

estas mujeres al momento de 

cometer el acto de 

infidelidad, sin embargo, 

con base a las respuestas 

obtenidas en este apartado 

nos podemos dar cuenta que 

llega un punto donde esa 

euforia del deseo requiere 
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mal y un día, digamos 

uno de los que más 

me tocó fue que mi 

mamá se dio cuenta, 

entonces ya ante los 

ojos de mi mamá yo 

estaba quedando 

como una mala mujer 

(risa) entonces fue 

ahí que dije esto tiene 

que parar […] pero 

entonces recibí la 

cantaleta de mi mamá 

y todo eso y luego él 

la indiferencia de él 

[…] decidí parar por 

eso[…] pues yo tenía 

una relación que pues 

si era estable, había 

estado mal, ¡si! pero 

pues él estaba 

intentando que 

funcionara y todo 

eso, entonces eso me 

conllevó como a decir 

no, basta "K" no 

puedes quedar como 

la mala del paseo, 

aquí no, de esta 

forma no, no puede 

ser tu culpa porque 

pues yo sabía que iba 

a causar en mi un 

gran 

arrepentimiento, […] 

yo sabía que ese otro 

hombre perfecto no 

era tan perfecto y que 

no me iba a ofrecer 

las cosas que me 

estaba ofreciendo mi 

relación que ya tenía, 

entonces ese día 

pensé mucho, pensé 

mucho y ya al otro día 

todo eso me hacía sentir 

como mal” y aún más 

porque la madre se llegó 

a enterar de su conducta 

infiel y estaba quedando 

mal ante los ojos de su 

propia madre 

ser canalizado cuando llega 

esa parte de la 

racionalización en los 

sujetos, dándose cuenta que 

pueden perder “algo” y ese 

algo puede ser la pareja de la 

relación primaria, 

estabilidad económica o 

simplemente perder la 

etiqueta de “buena mujer” 

como lo refería una de 

nuestras participantes y aún 

más cuando empiezan a 

concientizar de las posibles 

consecuencias que les puede 

traer la situación y cuando se 

ven involucradas 

emocionalmente buscan la 

ruta de escape para canalizar 

sus deseos porque realmente 

hay un temor de ser las 

culpables de que la relación 

culmine por una falta de 

ellas como mujeres  , dicho 

lo anterior, nos damos 

cuenta que va de la mano a 

lo expuesto por  Rolón 

(2012) donde refiere que  

sujetos infieles aman y 

temen perder a sus parejas, 
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tomé la decisión y ya 

se acabó” 

es decir, la infidelidad 

pensada como una demanda 

pulsional no implica una 

señal de que quieran 

separarse de sus parejas o 

que no las aman.  

 

 

“M” 

B/ventura 

“[…] Cuando ya la 

persona empezó a 

disgustarse por los 

"no" porque no puedo 

salir, porque estoy 

acá ocupadita con mi 

esposo ya la persona, 

"se creció el enano" 

como dicen, entonces 

en ese momento yo 

supe que tenía la total 

responsabilidad de 

las cosas de que 

camino iba a escoger, 

si de pronto iba a 

desbaratar algo que 

tengo hace mucho 

tiempo estable, 

estable 

económicamente 

también, por algo que 

yo misma inicie y se 

me estaba creciendo, 

entonces en ese 

preciso momento 

cuando ya digamos el 

amante empezó a 

exigir tiempos, a 

exigir cosas, entonces 

en ese momento 

decidió terminar la 

relación […] Pero yo 

ya analizando las 

cosas y en lo que él ya 

me reclamaba, 

entonces si me costó 

un poquito ehh, 

digamos terminar esa 

parte” 

Lo que más la impulsó a 

terminar con la relación 

del amante fue cuando ya 

él comenzó a exigir 

tiempos y cosas y 

empezó a disgustarse 

cuando ella no podía salir 

por estar ocupada con su 

esposo y no estaba 

dispuesta a desbaratar su 

estabilidad de pareja ni 

económica 

 

 

 

 

“[…] por sus 

peligros porque no es 

una persona pues en 

un estado laboral 

Decidió terminar la 

relación porque se 

empezó a concientizar de 

los peligros que le 
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“X” Cali 

normal, entonces, su 

labor, genera peligro 

y si yo me veía con él 

pues obviamente me 

podía pasar algo, 

entonces yo acepté no 

seguir más con 

ninguno, o sea, ni con 

mi novio, ni con el 

amante, ni con 

ninguno de mis 

amantes, porque 

todos no son buenos, 

entonces en un 

momento dado que yo 

que me hubieran 

pillado o me podían 

matar, no sé, no sé 

qué podía pasar […] 

todos son bandidos, 

entonces si un 

bandido se encuentra 

con otro bandido 

obviamente se va a 

formar como se dice, 

puede haber un 

muerto pues, me 

pueden matar […] 

van a decir vos te 

estas comiendo a mi 

mujer ay mejor dicho, 

yo ahí quedo como la 

vistima pero mentira, 

yo soy la que he 

buscado todo este 

caos […] Siempre he 

sabido que son 

bandidos. […] pues 

(risa) diría que sí 

sentía la adrenalina 

[…] me encantan este 

tipo de hombres. 

Aunque también de 

verles la cara de 

cabrones […]  

generaba estar en ese 

tiempo de relación, pero 

más peligro sintió porque 

tanto su pareja como el 

amante son personales 

criminales, entonces al 

momento de que la 

descubrieran su vida 

corría en riesgo.  

 

Pero a pesar de que sabía 

desde un principio a qué 

se dedican estos sujetos, 

ella sentía cierta 

adrenalina porque como 

ella refiere pues (risa) 

diría que “sí sentía la 

adrenalina […] me 

encantan este tipo de 

hombres […]” 
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“J” Cali 

[…] no sé si fue que 

interpretó las cosas 

de que yo había 

terminado con mi 

pareja, yo si le dije 

que estábamos 

distanciados y todo, 

pero en ningún 

momento le dije que 

iba a dejar a mi 

pareja por él, no! 

entonces ehhh, 

cuando yo fui clara 

con él […] como que 

"ah maluco, porque 

yo ya estaba 

acostumbrado a vos" 

o sea, llevábamos 

como ocho días […] 

pero en este momento 

está en ese plan de 

que él solamente me 

quiere para él que no 

sé qué, entonces pues 

complejo […] él me 

dejó de hablar y dejó 

de contestar mis 

mensajes, entonces 

pues ya!  

En realidad no fue por 

decisión propia, los 

terceros encuentros 

culminaron porque el 

amante le dejó de hablar 

en el momento que ella le 

dijo que retomaría la 

relación con su pareja, 

pero ella manifiesta que 

desde un principio fue 

claro y le dijo al amante 

que estaba distanciada 

con su pareja pero no lo 

dejaría por él.  

 

Categoría II :  Modelo Relacional 

Subcategoría: La infidelidad para escapar del objeto invasivo 

Pregunta N° 1 ¿Tu sientes que en ese caso había algo que estaba relacionado con el querer ser 

cuidado y protegido? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“No, no. Yo siento 

más bien como te 

digo que era algo 

como cosas sin 

terminar, como cosas 

a medias que se 

habían  dejado, 

No, ella siente que más 

bien había algo 

inconcluso de tiempos 

atrás que se debían 

terminar 

Ante la infidelidad para 

escapar del objeto invasivo 

en tres de nuestras 

participantes su respuesta 
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entonces había que 

concluirla” 

fue encaminada a la 

aceptación de que sí 

recurrieron a la infidelidad 

por el deseo de sentirse 

protegidas y cuidadas, a 

excepción de una de ellas 

que refiere que su deseo iba 

más encaminado a culminar 

algo del pasado que estaba 

inconcluso.  

 

 

 

“M” 

B/ventura 

“¡Si! Porque como le 

digo ya no solamente 

era vamos a tener 

sexo y a vernos en tal 

parte, ¡no! Ya 

salíamos, jugábamos, 

compartíamos, 

íbamos a cenar se me 

estaba convirtiendo 

prácticamente en otra 

relación formal 

(risa)” 

Sí, porque las cosas 

tomaron otro rumbo más 

que el ámbito sexual ya 

era algo como otra 

relación formal que tenía 

un involucramiento 

emocional  

 

 

“X” Cali 

“¡Si, la verdad sí! Me 

sentía como acogida 

como así todo rico, 

no era con esa pelea 

sino como que ahí 

como que, el amor se 

veía más en la 

persona que estaba 

siendo infiel que en la 

verdadera persona 

que tenía como 

pareja” 

Si, ya que se sentía 

acogida y no era el estar 

en pelea sino que el amor 

se reflejaba más en el 

amante que en su pareja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“J” Cali 

“¡Sí! Como dar la 

importancia que la 

pareja estaba 

dejando a un lado. 

Porque siempre, 

bueno de por si, 

siempre que ha 

pasado una 

infidelidad, los 

hombres siempre es 

como " ay, vos tan 

buena mujer que sos " 

y siempre lo hacen 

quedar mal a él. […] 

entonces eso me da el 

pie como de ah 

bueno, si yo soy 

"buena mujer" para 

los demás, pero para 

Sí, fue como dar la 

importancia que la pareja 

estaba dejando a un lado 

y más aún porque  para 

los demás soy “buena 

mujer “pero para él no, él 

no me valora” 
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él no, él no me valora 

porque si lo dicen no 

solamente uno sino 

dos, entonces eso es 

como que el toque, 

toque para que yo 

siga” 
 

Pregunta N° 2 Basado en su experiencia, ¿has tenido una relación que de pronto sea dominante 

y absorbente?  

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

“K” 

B/ventura 

“Ummmmm. ¡no! 

Pues se puede decir 

que no, porque yo no 

lo permito, yo tengo, 

conozco a una 

persona y estamos en 

una relación y yo sí 

mucho le aguanto 

quince días y yo veo 

que es así, se acaba” 

Refiere que no 

Tres de las participantes 

refieren haber tenido una 

relación donde han sido 

dominantes y absorbentes 

por parte de su pareja, es 

decir, que ante la infidelidad 

para escapar del objeto 

invasivo, posiblemente 

recurren a esta conducta 

para escapar del ser 

absorbente y dominante.  

 

“M” 

B/ventura 

“Si, siii! Pero no 

digamos del amante, 

sino de la pareja, de 

la pareja sii era muy 

dominante” 

Si, por parte de su pareja 

 

 

 

 

 

“X” Cali 

“Pues creo que yo, 

que tuve una que la 

corte hace que, hace 

como una semana y 

era así como todo 

tóxico, que me 

escribía que por qué 

no le respondía ayyyy 

no, de todo, que 

donde estaba, que ya 

venía, mejor dicho me 

tenía ahorcada” 

Si, refiere que tuvo uno 

que era como todo tóxico 

“J” Cali “Si, en este momento 

sí” 

 

Si, en la actual pareja. 

 

Pregunta N° 3 ¿Tú crees que de pronto en ese caso ha influido el ser infiel con ese domino de 

parte de tu pareja? 
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Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

“K” 

B/ventura 

“No, no creo. O sea, 

para mí no” 
No  

 

En el apartado anterior, 

recordemos que tres de 

nuestras participantes 

manifestaron haber tenido 

una relación donde su pareja 

es dominante y absorbente, 

pero, al momento de 

preguntarles si esa actitud de 

dominio fue un factor 

influyente para el acto de 

infidelidad, dos 

manifestaron que no, donde 

una de ellas argumenta que 

cuando su pareja tiene esa 

actitud de absorbente ella no 

es infiel, o sea, que quiere 

decir que su conducta infiel 

no es con el fin de escapar 

del objeto invasivo, sino que 

más bien disfruta de alguna 

manera de esa invasión que 

le genera su pareja y cuando 

no lo está siendo, su 

infidelidad es una manera de 

reclamarle su falta a que está 

dejando una puerta abierta a 

la pulsión  y debe llenar ese 

espacio de alguna manera.    

 

 

“M” 

B/ventura 

“Sii (risa) yo creo 

que sí, ehh yo me 

sentía un poquito ya 

atrapada, aburrida, 

entonces yo decía 

¡ash!, será que esta si 

es la persona que 

yo… entonces ya 

empezaron muchas 

dudas con esa 

presión que él 

empezó a poner en la 

relación y verdad 

pues, encontré un qué 

digo yo... un buen ser, 

un buen ser que me 

copiaba para todo, 

para otras cosas y se 

dieron las cosas” 

Si, ya que se sentía un 

“un poquito ya atrapada, 

aburrida” y en el amante 

encontró “un buen ser 

que me copiaba para 

todo, para otras cosas y 

se dieron las cosas” 

 

 

 

 

 

“X” Cali 

“Sí, porque me daba 

rabia, me enojaba y 

de aposta para verme 

con la otra persona, o 

sea, escapaba 

peleando con la 

persona, peleaba con 

él, lo rechazaba, no lo 

quería ver, no le 

quería contestar. 

Mejor dicho, hasta le 

terminaba y después 

al tiempo volvíamos 

(risa)” 

Sí, porque le generaba 

rabia y se enojaba a 

propósito para verse con 

el amante  

 

 

 

“J” Cali 

“No, por que como yo 

te digo, por ejemplo 

cuando él está siendo 

así, pues cómo hago 

para serle infiel, pero 

cuando deja como ese 

espacio como que ahí 

sí, salgo corriendo, es 

No. Porque cuando es 

absorbente su pareja, ella 

no es infiel, pero cuando , 

“deja como ese espacio 

como que ahí sí” 
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como la parte que yo 

veo. Si es absorbente, 

y no me gusta porque 

obviamente cada uno 

tiene que tener su 

espacio, pero cuando 

es absorbente, yo no 

soy infiel” 
 

Categoría II :  Modelo Relacional 

Subcategoría: La infidelidad como una manera de obligar a la reparación 

Pregunta N° 4 En tus experiencias ¿has sido infiel ante la indiferencia sexual de su pareja? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“Obvioo (risa)… o 

sea, pues como te dije 

antes soy muy activa 

sexualmente mucho, 

a mí me gusta mucho, 

no llego a ser 

ninfómana (eso creo) 

todavía no (risa) pero 

si me gusta mucho, 

entonces para mí, en 

una relación el sexo 

es el 80% de la 

relación y si ese 80% 

está fallando ahí es 

fijo que haya 

infidelidad (risa)… o 

sea, yo le perdonaría 

cualquier otra cosa a 

un hombre, que no 

sea detallista, que no 

sea tan amoroso, tan 

cariñoso, tan 

pegajoso, que no 

llame a cada rato. 

Pero que sea malo en 

la cama eso si no se lo 

perdono (risa)… a 

veces hasta prefiero 

terminar la relación 

porque ayy uno anda 

Si, puesto que refiere ser 

una  una mujer muy 

activa sexualmente y le 

gusta mucho el sexo el 

cual refiere “para mí, en 

una relación el sexo es el 

80% de la relación y si 

ese 80% está fallando ahí 

es fijo que haya 

infidelidad (risa)” 

 

Donde manifiesta que le 

perdonaría a un hombre 

que no sea detallista, 

amoroso, tan cariñoso 

“Pero que sea malo en la 

cama eso si no se lo 

perdono (risa)”  

 

 

Como ya nos hemos dado 

cuenta, la infidelidad es 

vista desde diferentes 

perspectivas, pero también 

es utilizada  como una 

manera de obligar a la 

reparación ante una carencia 

de algo, en este caso se 

evidencia en nuestras 

participantes que afirman 

que si han sido infiel por la 

indiferencia sexual y 

monotonía del mismo índole 

por parte de  su pareja, nos 

muestra que   la búsqueda 

erótica del tercero por parte 

de ellas sirve como  protesta  

ante dicha indiferencia, 

dándole cumplimiento a sus 
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con una persona que 

lo deja insatisfecho 

para eso mejor uno 

no estar, porque a 

son de queeee si para 

mí eso es lo más 

importante en la 

relación” 

necesidades y objetivos de la 

expulsión del deseo y eso se 

evidencia aún más cuando 

una de las participantes 

manifiesta lo siguiente 

“para mí, el sexo es el 80% 

de la relación y si ese 80% 

está fallando ahí es fijo que 

haya infidelidad” al decir 

que es fijo que haya 

infidelidad nos confirma que 

esa es la manera de 

reclamarle su falta.  

 

 

 

 

 

“M” 

B/ventura 

“Si… ejemplo, en 

ocasiones los 

hombres siempre 

tienden a pensar que 

es en el momento que 

ellos sientan el 

placer, si yo quiero 

estar con mi esposa 

hoy, entonces lo 

vamos hacer hoy, 

pero, si la esposa 

quiere, un día "ay no, 

es que estoy cansado" 

o se durmió 

simplemente, 

entonces, en ese 

preciso instante mi 

mente máquina y 

puede ser que al otro 

día cometa la 

infidelidad” 

Sí, porque cuando el 

hombre cree que es 

cuando ellos nada más 

quieren y como esposa se 

le busca y hay rechazo o 

se duerme “en ese preciso 

instante mi mente 

máquina y puede ser que 

al otro día cometa la 

infidelidad” 

 

 

“X” Cali 

“Si, pero indiferencia 

en el sentido de que 

no tiene mucho sexo, 

entonces busco eso en 

otro lado 

Sí, pero ante la 

indiferencia que la pareja 

no tiene mucho sexo, 

entonces ella busca eso 

en otro lado 

 

 

 

 

 

 

“J” Cali 

“Ante la monotonía 

sí, no ante la 

indiferencia porque 

él siempre quiere, 

entonces eso me 

molesta también que 

él siempre quiere, 

pero siempre quiera 

lo mismo […]si él no 

me ayuda pues a 

cumplirlos por 

Lo ha sido ante la 

monotonía por parte de su 

pareja, no ante la 

indiferencia ya que “él 

siempre quiere, entonces 

eso me molesta también 

que él siempre quiere, 

pero siempre quiera lo 

mismo” 
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decirlo o no comparte 

pues mis gustos, va 

haber otra persona 

que sí, pero si está ese 

tercero que va a 

llegar y puede ser 

diferente en ese 

ámbito” 
 

Pregunta N° 5 ¿Has sido infiel por venganza? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

 

 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“Si y no lo 

recomiendo porque 

por ejemplo, en ese 

momento que yo lo 

hice fue así, porque 

fui yo quien buscó a 

esa otra persona. 

Bueno, pues, no tanto 

que la busqué que fui, 

no! sino que 

simplemente, o sea, 

literal fue así, yo me 

di cuenta que me 

fueron infiel y yo sentí 

y dije: el primer 

hombre que me 

escriba, me hable de 

amor ese es, y así fue! 

cayó como del cielo o 

mandado por el 

diablo, no sé y ahí 

pamm llegó: "hola, 

que hace" y yo "nada, 

aquí en la casa" y 

"ay, no quiere que..." 

yo: ¡siii!  me fui, 

decidida a lo que 

iba… que quiere que, 

vamos a dar una 

vuelta algo así, y yo 

ah, listo recójame en 

tal parte en tantos 

minutos, y él como 

Sí, y no lo recomienda 

porque puede traer 

consecuencias como el 

ilusionar a otra persona y 

después no saber cómo 

quitársela de encima  

 

Como se mencionó en uno 

de los apartados, la 

infidelidad es utilizada 

como un medio para reparar 

y reclamar alguna falta por 

parte de su pareja, pero 

viene acompañada de ese 

sentimiento de venganza y 

más aún cuando esa falta de 

su pareja ha sido de índole   

emocional y/o sexual.  

En ese mismo orden de ideas 

y basado en las experiencias 

de estas mujeres, nos 

podemos dar cuenta que sí 

han sido infiel por venganza 

y esa venganza ha sido 

porque sus parejas han 

cometido alguna falla dentro 

de la relación, pero esa 

venganza les genera cierta 
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que, “¡Hey, como 

así! y era una 

persona que venía 

escribiéndome ya 

ratoo, ratoo. Y yo 

siempre le sacaba el 

cuerpo, entonces 

claro, yo sabía que no 

me iba a responder 

que no y casualmente 

como digo, no sé si 

fue enviado de Dios o 

del diablo, llegó 

como justo en ese 

momento que yo tenía 

ese pensamiento 

atravesado en la 

cabeza, entonces, fue 

de una vez y fuimos, 

salimos y estábamos 

creo que comiendo 

helado y de ahí yo le 

dije: vamos a un 

lugar donde estemos 

más cómodos y pues 

él entendió, 

inteligente el 

muchacho (risa) y ya 

, pasó y ya de ahí él se 

creyó ideas, cosas 

que no eran y yo 

como que, y como me 

quito ahora este man 

de encima, o sea, en 

el momento no lo 

pensé, no vi que me 

iba a ganar ese 

problema porque él 

no iba a querer una 

noche y ya, entonces, 

no es recomendable 

porque la venganza y 

la rabia no dejan 

pensar bien” 

satisfacción, corroborando q 

lo expuesto al inicio de esta 

interpretación, realmente la 

infidelidad es utilizada 

también como medio para 

reclamar ante la indiferencia 

sexual o la falta cometida 

por su pareja. Sin embargo, 

también se puede evidenciar 

en una participante que 

utiliza una venganza 

anticipada sin corroborar 

fallas por parte de su pareja, 

simplemente con solo 

sospechar que lo puede 

llegar hacer, ante este caso 

se puede decir que más que 

reparar, aquí entra en juego 

la autodefensa de 

situaciones similares de un 

posible pasado que la marcó, 

y ese vengarse “antes de” es 

una manera de reclamar pero 

no a su pareja actual, sino  

posiblemente a alguien de su 

pasado a quien le reclama 

esa confianza que perdió a 

causa de una situación 

adversa.  
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“M” 

B/ventura 

“¡No! pues para mí 

no está bien, porque 

como te digo, en el 

momento que yo 

tengo un error con mi 

pareja o estemos 

cayendo en la 

monotonía que ya no 

nos queremos, que ya 

no nos gustamos y 

que ya no nos 

apasiona, hay que 

buscar, algo, un 

método, ya si 

buscando cosas no, 

hay que hablar y 

miramos si no se 

puede más, pero ya 

así que por venganza, 

venganza y con rabia 

y odio, no, no! porque 

puede venir el 

arrepentimiento y yo 

en las veces que he 

sido infiel no me he 

arrepentido” 

No, y para ella no está 

porque considera de que 

debe existir la 

comunicación con la 

pareja “porque puede 

venir el arrepentimiento 

y yo en las veces que he 

sido infiel no me he 

arrepentido” 

Por otro, se podría decir que 

la infidelidad como 

venganza también es una 

manera de dejar salir esos 

impulsos reprimidos en el 

momento que tienen la 

aprobación de cometer el 

acto de infidelidad y 

escudarse en que se cometió 

por “culpa de…” cuando en 

realidad posiblemente se 

cometió el acto simplemente 

porque tenía un deseo que 

necesitaba dejar salir de 

algún modo.  

 

 

 

“X” Cali 

“Si […] me vengo, a 

veces es antes de 

darme cuenta porque 

sé que me va a ser 

infiel […] y queda en 

mi venganza y quedo 

satisfecha porque no 

se dan cuenta (risa) 

ninguno! (entonces 

es una venganza más 

como satisfacción 

personal?) sii, si, 

si,si” 

Sí, y queda en una 

satisfacción a nivel 

personal  

 

 

 

 

 

 

“Si…o sea, como la 

aprobación de que es 

que yo fui infiel 

porque vos hiciste 

esto, esto y esto, vos 

me descuidaste o 

Sí, porque le da la 

aprobación de que fue 

infiel por culpa de su 

pareja  
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“J” Cali porque vos ya estabas 

con otra persona, la 

estabas conociendo, 

entonces vos venís y 

me decís que es que 

yo soy la mala del 

paseo” 

 

Categoría II :  Modelo Relacional 

Subcategoría: La conducta infiel para la negación de la des-idealización del objeto de amor 

Pregunta N° 6 ¿Qué haces cuando se acaba esa parte de la miel en la relación? Lo que llaman 

la etapa del amor y piña 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“Pues, o sea, eso 

como que depende de 

la relación del 

sentimiento que haya 

y el motivo por el cual 

la relación vaya a 

fracasar, porque pues 

hay cosas que uno 

sabe que son cosas 

que se pueden 

solucionar y uno es 

como que en serio voy 

a dejar  morir la 

relación por […] 

entonces, yo creo que 

dependiendo la 

situación y las 

circunstancias así 

mismo actuó[…] 

Pues, a mí no me 

gusta la monotonía, 

entonces en una 

relación conmigo 

creo que siempre se 

está en la miel y en el 

momento que esa 

miel se acaba, se 

acabó la relación 

para mí, […] o sea, 

pero no puede existir 

Ella considera que 

depende de la relación y 

el sentimiento que tenga 

hacia la persona así 

mismo actúa, pero a ella 

no le gusta la monotonía 

“entonces en una 

relación conmigo creo 

que siempre se está en la 

miel y en el momento que 

esa miel se acaba, se 

acabó la relación para 

mí,” 

 

La infidelidad vista como 

una conducta para la 

negación de la des-

idealización del objeto de 

amor, nos orienta a 

entenderla como que la 

persona recurre a la 

infidelidad para no perder la 

etapa que la hace sentir 

satisfactoria, sin embargo, 

con base a las respuestas de 

las participantes solo una 

manifiesta que recurre a la 

búsqueda de otra persona 

cuando se acaba la miel en 

su relación porque lo hace 

con el fin de buscar refugio, 

ahí nos apunta que 

efectivamente lo hace para 
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la monotonía, 

entonces creo que ese 

hecho mantiene una 

relación conmigo 

siempre como en la 

miel, siempre hay 

algo diferente, 

siempre hay algo 

nuevo, así! […]” 

no renunciar a su objeto de 

idealización.  

No obstante, dos 

participantes tal parece no 

recurren primeramente a ese 

mecanismo, sin antes 

utilizar otras estrategias 

tales como: implementar los 

detalles, las atenciones que 

hacen sentir especial a la 

pareja y el juego y seducción 

como método de recuperar 

la miel dentro de la relación; 

sin tener en cuenta que esa 

miel en la relación no es más 

que una etapa del 

enamoramiento que debe ser 

superada. Sin embargo, en 

una de ellas, manifiesta que 

“ya no hace nada” porque 

siente que el cariño hacia su 

pareja ya es un cariño más 

encaminado a la fraternidad, 

tal parece que ella no recurre 

a la conducta infiel para la 

negación de la des-

idealización de su objeto de 

amor, porque 

probablemente ya lo 

desidealizó.  

 

 

“M” 

B/ventura 

“Bueno, en mi caso 

personal, yo juego, 

salgo o un vestido, 

una lencería que, 

hagamos algo, si en 

dos o tres ocasiones 

sigue el mismo caso, 

entonces ya no es por, 

digamos no es culpa 

mía, porque si intento 

salir del, bueno si 

estamos en la casa, 

bueno hoy no estemos 

aquí acostados, 

vámonos a otra parte, 

vámonos en un hotel, 

venga me pongo este 

conjunto, pero busco 

la manera” 

En su caso, ella busca 

alternativas en el juego, 

un vestido o una lencería 

donde se haga algo 

diferente. 

 

 

“X” Cali 

“Me alejo, me alejo y 

empiezo a buscar 

refugio en otras 

personas, me siento 

mejor con otras 

personas” 

Se aleja y empieza a 

buscar refugio en otras 

personas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“J” Cali 

“Uy no, ya no hago 

nada…pues 

anteriormente, yo era 

muy detallista eh por 

ejemplo los mensajes 

de buenos días, de 

cómo estás eh de 

preocupación por la 

otra persona, porque 

no solamente de lo 

ámbito sexual, sino 

Manifiesta que ya no 

hace nada, pero 

anteriormente era muy 

detallista “no solamente 

de lo ámbito sexual, sino 

también del cuidado de tu 

pareja” 



78 

 

 

también del cuidado 

de tu pareja, antes ah 

ya lo dije que era muy 

detallista, pero 

ahorita de verdad, 

ahorita es como que 

ah sí está bien, sino 

también […] pero 

ahora es más del 

cariño fraternal, en 

vez del cariño de 

pareja como tal” 

 

 

Pregunta N° 7 ¿Recurres en la búsqueda de otra persona para volver a sentir ese romanticismo? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

“Umm no, no, ehh yo 

no suelo como dicen 

por ahí que no suelto 

uno hasta que tenga 

agarrado al otro, no! 

Ehh siempre, 

digamos, o sea, si yo 

he sido infiel, lo 

reconozco (risa) pero 

cuando yo estoy como 

en la relación y tengo 

todo, estoy completa, 

me siento llena, a 

gusta en esa relación, 

yo no busco ni estoy 

con nadie más. Yo me 

entrego a esa 

relación porque para 

que esa relación 

funcione y siempre 

esté en la miel, se 

necesita estar un 

100% digamos, en 

ella, entonces, yo no 

busco a otra persona 

ni nada, estoy ahí, 

entonces cuando yo 

veo que la relación se 

acabó, o sea, se 

No. “no suelo como dicen 

por ahí que no suelto uno 

hasta que tenga agarrado 

al otro, no” 

 

Dándole seguimiento a la 

conducta infiel para la 

negación de la des-

idealización del objeto de 

amor, al preguntarles a estas 

mujeres si recurrían a la 

búsqueda de otra persona 

para volver a sentir el 

romanticismo, dos de ellas 

respondieron que sí, 

corroborando que no están 

dispuestas a renunciar a la 

desidealización de su objeto 

de amor, y se evidencia aún 

más cuando una de ellas 

manifiesta “lo que no 

encuentro en mi pareja y si 

alguien si me lo da lo hago” 
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acaba y estamos 

nosotros dos, o sea, 

se acabó y ya, se 

murió y me doy mi 

tiempo para ver y 

conocer a otra 

persona […]” 

otra dice “y cuando lo siento 

(romanticismo) me apego 

más al ser que estoy siendo 

infiel” lo que 

verdaderamente están 

diciendo es “no estoy 

dispuesta a renunciar a mi 

objeto idealizado”. 

No obstante, dos de las 

participantes refieren que no 

recurren a la búsqueda de la 

otra persona cuando se 

acaba el romanticismo en su 

relación, donde una de ellas 

manifiesta que en el 

momento que se acaba la 

etapa de la miel y el 

romanticismo simplemente 

para ella la relación ya se 

termina y se da un espacio 

sola para después conocer a 

otra persona, tal parece que 

en ella hay desidealización 

pero renuncia 

completamente a su objeto 

de amor. 

 

“M” 

B/ventura 

“(risa) si, si, 

totalmente sí! Lo que 

de pronto no 

encuentro en mi 

pareja y yo sé, tengo 

entendido de pronto, 

quien me puede dar 

ese… lo que necesito, 

si lo hago!” 

Sí, pues lo que no 

encuentra en su pareja y 

si alguien si me lo da, lo 

hago. 

 

 

 

“X” Cali 

“Lastimosamente sí! 

(risa) y cuando lo 

siento me apego más 

al ser que estoy 

siendo infiel que a mi 

pareja y vuelve y 

comienza lo mismo” 

Manifiesta que 

lastimosamente sí, 

porque cuando lo siente 

se apega más al amante 

que a su pareja 

 

 

 

 

 

 

“J” Cali 

“Mmm cómo revivir 

la llama mm no, yo 

busco a otra persona 

porque quiero, 

primero que todo 

porque quiero y no 

me siento satisfecha 

100% con mi pareja o 

bueno, nunca me he 

sentido, siempre 

como te dije hay 

gustos peculiares y 

gustos que él no 

asimila, que él puede 

asimilar hasta cierto 

punto, pero pues 100 

de 100 no llega, 

entonces es como si él 

no comparte esos 

gustos, pues yo que 

puedo hacer” 

Refiere que no, puesto 

que ella busca a otra 

persona porque quiere y 

no se siente satisfecha el 

100% con su pareja 
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Categoría II :  Modelo Relacional 

Subcategoría: La infidelidad para salvaguardarse  del abandono 

Pregunta N° 8 Teniendo en cuenta tus experiencias, ¿has sentido que cuando la relación ya va a 

acabar buscas a otra persona para no quedarte ni sentirte sola? 

Participantes  Respuesta Respuesta significativa Interpretación 

 

 

 

“K” 

B/ventura 

 

“No, al contrario, 

siempre que veo que 

una relación se va 

como acabar sea el 

motivo cual sea, 

prefiero tomarme ese 

tiempo para estar 

sola antes de conocer 

o darle una 

oportunidad a 

alguien, así haya otra 

persona ahí como 

rondándolo a uno, 

prefiero darme el 

tiempo y el espacio de 

estar sola” 

 

No, más bien cuando se 

termina una relación 

prefiere quedarse sola y 

tomarse un tiempo antes 

de darle la oportunidad a 

alguien   

 

La infidelidad vista como 

mecanismo para 

salvaguardarse del 

abandono se evidencia 

claramente en dos de las 

participantes cuando una de 

estas refiere que no le gusta 

quedarse sola y siempre le 

gusta estar acompañada aún 

más cuando es una persona 

que dice ser muy activa 

sexualmente, y al quedarse 

sola siente que se va a 

quedar sin esa parte sexual 

en su vida; en este caso la 

infidelidad es una medida de 

cautela frente a la angustia 

intolerable ante la pérdida 

del objeto de amor. 

Las otras dos manifiestan 

que no buscan a otras 

personas para no quedarse 

solas, más bien utilizan ese 

espacio para invertirlo en 

 

 

 

 

“M” 

B/ventura 

“No, no. Me he 

quedado sola en 

tiempos, si he 

terminado relaciones 

me he quedado sola 

en tiempos, no de 

pronto en el instante 

que la relación está 

mal, salgo a buscar 

otra relación, no” 

No, se ha quedado sola un 

algún tiempo, no sale a 

buscar a otra relación  

 

 

“X” Cali 

“Claro, no me gusta 

estar sola, siempre 

me gusta estar 

acompañada…no sé, 

me gusta tener mucho 

sexo (risa) me 

encanta tener mucho 

sexo, entonces 

cuando no tengo a 

alguien alado siento 

que me voy a quedar 

sin eso” 

Si, pues refiere que no le 

gusta quedarse sola, 

siempre le gusta estar 

acompañada y pues le 

encanta tener mucho 

sexo. 



81 

 

 

“J” Cali 

“si” Si.  

ellas antes de involucrarse 

con otra persona.  

 

10. Discusión 

Los resultados hallados en esta investigación en cuanto a la aplicación del Inventario 

Multidimensional de Infidelidad (IMIN), fue que el factor de la insatisfacción en la relación 

primaria es el motivo de mayor relevancia para ser infiel en las mujeres de Cali con un 70% y 

las mujeres del Distrito de Buenaventura con un 40%; cuyos resultados van en la línea con la 

investigación realizada por  Reyes, (2018) en la Universidad Central del Ecuador, el cual, se 

hallaron datos similares con un  20% ante el factor mencionado por encima de las otros factores. 

Este factor representa los problemas de comunicación en la pareja, atención e intereses existentes 

dentro de la relación primaria. Por consiguiente, lo anterior va de la mano con el estudio 

realizado en Guatemala por Peña & Santizo (2012) el cual, hallaron que las razones que se dan 

ante el fenómeno de la infidelidad es por la falta de satisfacción de las necesidades sexuales, la 

falta de comunicación en la relación de pareja, siendo estas son algunas de las razones que con 

mayor frecuencia se dan en la infidelidad durante el matrimonio. 

Por otro lado, nos encontramos con el factor de la sexualidad el cual se le atribuye la 

infidelidad a la búsqueda de satisfacción de necesidades principalmente de índole sexual. En la 

ciudad de Cali con un porcentaje del 20% a diferencia de Buenaventura que alcanzó un 35%. 

Con base a estos resultados se pudo hallar que influye medianamente en los motivos para ser 

infiel. Esto nos indica datos similares con el resultado de un 9% ante este factor al estudio 

mencionado anteriormente. De manera que se relaciona con la investigación realizada en San 

Juan-Puerto Rico llevada a cabo por González; Martínez et al., (2009) donde hallaron que el 74% 
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de los varones y el 71% de las féminas consideraban que sus relaciones sexuales con su pareja 

actual eran aburridas. Como también en el estudio realizado en Ecuador por Romero, H.; 

Romero, L et al., (2016) donde encontraron que un 43% de mujeres tenía un amigo con quien 

compartía su vida, 20% sufría insatisfacción sexual, 71% manifestaron que sus relaciones 

sexuales eran aburridas.  

Se mencionará brevemente el factor de Inestabilidad emocional con un porcentaje del 5% 

en las participantes del Distrito de Buenaventura frente a un 10% en la ciudad de Cali, donde tal 

parece que en las mujeres de la ciudad Cali influye un poco más que en las de Buenaventura, 

recordemos que este factor tiene que ver con problemas de tipo personal, principalmente de 

índole emocional; el cual, sigue en línea con resultado de 3% con la investigación de Reyes, 

(2018). De igual manera, el factor de Impulsividad cuyos resultados en la ciudad de Cali fue de 

un 15% a diferencia del Distrito de Buenaventura con un 20%. Estos nos indica que este factor 

no es predominante ante ninguna de las dos ciudades a pesar de que en Buenaventura tiene un 

poco más de predominancia que en Cali.  Enseguida nos encontramos ante el factor de la Apatía 

con 35%, porcentajes iguales para ambas ciudades, donde la infidelidad encubre el desamor y la 

apatía dentro de la relación primaria. En ambas ciudades tal parece ser un factor mediamente 

predominante para estas mujeres. Por último, está el factor de la Agresión, el cual, atribuye la 

infidelidad a sentimientos de coraje, enojo y venganza hacia la pareja primaria. Del mismo 

modo, con un porcentaje igualitario del 40% para ambas ciudades donde si son predominantes y 

son factores que se apreciaron también en las entrevistas, en especial la agresión que hace parte 

de la venganza. A modo de síntesis, todo lo anterior tiene en común lo expuesto por un estudio 

realizado en México por Valdez el at., (2013) donde sus resultados expresan que la infidelidad 
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tuvo su principio en la falta. Es decir, en la carencia de cualesquiera satisfactores que no logran 

tener con la pareja de la relación primaria. 

A su vez va de la mano con la etapa de las entrevistas realizadas, es decir con la 

caracterización de los fenómenos subjetivos donde las cuatro participantes manifestaron ser 

infiel por problemas en la relación primaria, falta de atención por parte de su pareja, venganza y 

por búsqueda de variedad sexual.  

Todo lo expuesto va acorde con lo manifestado por Buss et al., 1997; Wiederman et al., 

1993; citado por Romero et al., 2007 en lo que concierne a los tipos de infidelidad. Por un lado, 

la infidelidad emocional (enamoramiento) y la infidelidad sexual (coito). El cual, la infidelidad 

emocional (enamoramiento) según Shakelford, et al., 2000; citado por Romero, Rivera & Diaz, 

2007, refiere que acontece cuando uno de los miembros de la pareja centraliza sus fuentes de 

amor romántico, tales como tiempo y atención en alguien diferente a su pareja y la infidelidad 

sexual hace referencia a la acción sexual con una persona diferente de la pareja estable. En 

efecto, en nuestros resultados esto ha sido evidenciado tanto en la aplicación del inventario al ser 

la insatisfacción en la relación primaria el factor de mayor relevancia y el factor de la sexualidad 

en segundo lugar como factor influyente ante los motivos de la infidelidad, como también al ser 

uno de los motivos expuestos por las participantes en las entrevistas.  

De la misma forma está relacionado con lo expuesto por Vanegas, 2011, desde la teoría 

del modelo relacional y el modelo pulsional, quien ha señalado las motivaciones conscientes e 

inconscientes de los significados de la infidelidad. Para empezar, en el modelo relacional en 

primer lugar, expone la infidelidad para escapar del objeto invasivo, explicándolo como el   

deseo   erótico,   constitutivo de la relación amorosa, es apasionado por la fusión íntima, por el 
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deseo de ser cuidado, protegido y acogido, pero a su vez por la necesidad de escapar del objeto 

invasivo a través de la misma vía: las relaciones sexuales con un tercero. En 2 de nuestras 

participantes se evidencia esto, en el momento que manifiestan que buscan a una tercera persona 

por sentirse acogidas y protegidas pero también recurren a esta conducta infiel, porque sus 

parejas son dominantes y absorbentes, entonces ven como ruta de escape “el refugiarse” en una 

tercera persona. En segundo lugar, la infidelidad como una manera de obligar a la reparación, 

en la pareja implica el establecimiento de un acuerdo inconsciente sobre la mutua satisfacción de 

deseos infantiles y la satisfacción de las necesidades. Ante este caso, la infidelidad aparece como 

manera para vengarse de la pareja a quien se le atribuye de traicionar algún acuerdo incluido en 

la relación de pareja, como, por ejemplo: la disposición y la atención de ella debían compensarse   

con la atención y disponibilidad sexual de él. Es así como en los resultados de esta investigación 

se pudo hallar, que tres de nuestras participantes entrevistadas, manifestaron ser infiel por 

venganza ante una falla cometida por parte de su pareja, es justo aquí donde podemos evidenciar 

que la búsqueda erótica del tercero sirve como protesta ante una falla y/o la indiferencia sexual 

por parte de su pareja. De igual manera, esto va de la mano con un estudio realizado en México 

por Valdez el at., (2013) donde sus resultados expresan que la infidelidad tuvo su principio en la 

falta. Es decir, en la carencia de cualesquiera satisfactores que no logran tener con la pareja de la 

relación primaria. En tercer lugar, la conducta infiel para la negación de la desidealización del 

objeto de amor, esto tiene que ver con la manera de conservar la individualidad de un miembro 

de la pareja y al mismo modo el luchar por lograr la distancia óptima entre ambos pueden ser  

experimentadas  como amenaza  de  pérdida  y desengaño. Es aquí donde la persona infiel se 

defiende de eso, con su infidelidad, por la angustia  que le produce  verse  obligado  a renunciar   

al objeto totalmente satisfactorio del enamoramiento. Ante este apartado, 2 de las participantes 
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manifestaron recurrir a la búsqueda de terceras personas en el momento que se acaba esa parte de 

la miel en la relación, porque de alguna manera les cuesta desidealizar a ese objeto de amor. Sin 

embargo, una de ellas, refiere que en el momento que se acaba la miel en la relación, para ella se 

acaba también la relación de raíz, tal parece que, si logra la desidealización de su objeto de amor, 

pero al mismo tiempo renuncia a él. Y por último, la infidelidad para salvaguardarse del 

abandono, en este caso una sola relación donde se entregue cada uno y es duradera, a su vez es 

vivida como una amenaza ya que el sujeto toma la infidelidad como una manera de prevención 

frente a la angustia fatigosa de la pérdida del objeto de amor. Esto se evidencia en dos de 

nuestras participantes cuando refieren que recurren a la búsqueda de una tercera persona para en 

caso tal que se termine la relación con su pareja no quedarse totalmente solas. Sin embargo, una 

de ellas resalta más esa idea de no quedarse sola, porque que realmente no le gusta estar sola, ya 

que es una persona bastante activa sexualmente y al quedarse sola siente que perdería esa parte 

del tener mucho sexo.  

  Desde el modelo pulsional, la mente está habitada por “urgentes deseos sexuales y 

agresivos que luchan por expresarse; donde la mente está compuesta de complejos y elegantes 

destinos entre la expresión de los impulsos y las defensas que los controlan y canalizan 

(Levinton &Michell, 1993). Esto, en las participantes cuando ellas buscaban la manera de 

expresar sus impulsos por medio de la búsqueda de los motivos para incurrir a la conducta infiel, 

en el momento que no se sienten satisfechas en el ámbito emocional y/o sexual, realmente están 

luchando con sus deseos sexuales que probablemente tratan de reprimirlos por medio de la 

racionalización al pensar en la estabilidad económica y/o emocional que les pueden estar 

brindando sus parejas y/o en su efecto en las posibles consecuencias que les puede traer el 

“después de” la relación con esa tercera persona. Lo anterior, van en línea con el estudio 
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realizado en Universidad Nacional Autónoma de México por Varela, 2014 donde expuso con los 

resultados del análisis de contenido de los relatos, que el motivo más usual en la infidelidad 

femenina es el deseo que tiene la mujer de buscar mayor excitación sexual, con una serie por la 

necesidad de sentirse hermosa y deseada; en nuestra investigación se evidencia esto cuando una 

de las participantes refiere que es infiel por sentirse realizada y sentir la seguridad que puede 

atraer a otra persona diferente a su pareja.  

11. Conclusiones 

A modo de conclusión, los resultados muestran que hay diversos factores que influyen en 

la infidelidad femenina. Que va desde la insatisfacción en la relación primaria, siendo el factor 

de mayor relevancia para ser infiel en las mujeres de Cali con un 70% y las mujeres del Distrito 

de Buenaventura con un 40%, como hasta los significados subjetivos de las cuatro participantes 

quienes refirieron ser infiel por problemas en la relación primaria, falta de atención por parte de 

su pareja, venganza y por búsqueda de satisfacción y variedad sexual. 

El problema de investigación se resolvió en gran medida, puesto que, se abordó el 

fenómeno de estudio tal como se expuso que fue el de conocer los factores que inciden en la 

infidelidad femenina en 20 habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de Buenaventura, 

donde estas mujeres nos abrieron las puertas de su vida personal para compartir esos motivos por 

el cual en algún momento de sus vidas han sido y/o son infieles. Por otro lado, se considera que 

el marco teórico en todo momento fue un punto de partida muy importante para abordar los 

conceptos y la teoría para luego contrarrestar con lo expuesto por las participantes, así que, en 

todo momento fue adecuado, permitiendo la comprensión del fenómeno estudiado desde la teoría 

como hasta el análisis del mismo en las participantes.  
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Sin embargo, como en todo proceso investigativo no faltan los pequeños obstáculos en el 

camino y en esta investigación no fue la excepción y uno de esos obstáculos se presentó en el 

momento de aplicar el inventario multidimensional de la infidelidad y las entrevistas, esto 

ocurrió por la emergencia sanitaria que se está atravesando actualmente en todo el mundo y por 

la disponibilidad de las participantes donde muchas habían aceptado participar en el proceso, 

pero a última hora por diversas razones no fue posible concretar los encuentros.  No obstante, 

esto se resolvió buscando nuevas participantes en ambas ciudades adaptándonos un poco a la 

disponibilidad de ellas. Otro obstáculo que también se presentó fue en la etapa del análisis de los 

datos cuantitativos. No obstante, esto se resolvió buscando la opinión de una experta en el tema y 

se logró resolver en tiempos oportunos. Cabe resaltar que en todos esos afrontamientos siempre 

fue junto con el asesor de esta investigación.  

En cuanto al nivel de generalización, esta investigación no se realizó con la intención de 

generalizar datos, ya que su abordaje metodológico en el primer momento fue la parte 

cuantitativa con un muestreo no probabilístico intencional, esto quiere decir que la muestra no es 

representativa para generalizar los factores hallados en ambas ciudades; lo cual, se debe tener en 

cuenta que uno de los límites de esta investigación fue su muestra reducida. Por otra parte, se 

considera que no hubo hallazgos no esperados que aportaron la recolección y análisis de la 

información. 

Con respecto a los aportes que se obtienen para la disciplina de la psicología en especial 

la psicología clínica en los contextos de terapia de parejas, el cual, esto contribuye a la 

comprensión de los múltiples factores que pueden influir en la infidelidad femenina, donde desde 

el entendimiento de este fenómeno por parte del profesional le posibilitará el acceso a 
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herramientas que lo lleven a intervenir de la mejor manera según sea el caso; de igual manera, al 

concientizar a los implicados a la comprensión del fenómeno podrán fortalecer el vínculo, la 

confianza y la comunicación. Cabe resaltar que el entender la conducta infiel no es sinónimo de 

justificación ni aceptación, tendrá peso los significados subjetivos que cada persona le atribuya. 

Habría que decir también que aporta al programa de psicología en la UAN dando un estudio que 

movilizará a la comprensión del fenómeno estudiado, el cual implica comprender la infidelidad 

como un acontecimiento en la vida de pareja, puesto que requiere de una visión individualizada 

del proceso de construcción.  

Finalmente, los logros personales alcanzados fueron muchos, pero los sintetizo desde la 

paciencia como hasta la resolución de problema ante los obstáculos que se presentaron; y por 

último, pero no menos importante, el salirme un poco de lo secuencial, aprendiendo que también 

es opción devolverse y salirse de la secuencia sin perder el horizonte; creería que fue un logro 

bastante importante en el proceso de esta investigación.  

12. Recomendaciones 

Con base a los resultados obtenidos y en conexión con las conclusiones, se realizó las 

siguientes recomendaciones:  

• En futuras investigaciones tener en cuenta la ampliación de la muestra para datos 

generalizados con el uso del inventario multidimensional de infidelidad (IMIN), ya que 

este presenta validez y confiabilidad. 

• Invitar a los profesionales de la rama de las ciencias sociales, tales como psicólogos, 

abogados, trabajadores sociales entre otros a la comprensión de los múltiples factores que 

pueden influir en la infidelidad femenina, donde desde el entendimiento de este 
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fenómeno por parte del profesional le posibilitará el acceso a herramientas que lo lleven a 

intervenir de la mejor manera según sea el caso. 

• Concientizar a los implicados en la infidelidad a la comprensión del fenómeno, con esto 

se busca que puedan fortalecer el vínculo, la confianza y la comunicación dentro de la 

relación de pareja. 

• Invitar a los estudiantes de la UAN a realizar más investigaciones desde el enfoque mixto 

con el diseño explicativo secuencial (DEXPLIS), ya que este permite mayor comprensión 

del fenómeno a estudiar.  
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14. Anexos 

 N° 1. Estado de la cuestión 

 Investigaciones cualitativas 

N° Título Referencia Año y 

país 

Objetivo Principales resultados y 

conclusiones 

 

 

 

1 

 

 

Infidelidad 

femenina: un 

análisis 

relacional 

narrativo 

 

 

 

Beltrán, B., 

Verdesoto, G. 

ISSN: 2222-

081X, 

Opuntia 

Brava, junio 

de 2020 

 

 

2020/ 

Ecuador 

El propósito de 

este  artículo 

consiste en  

presentar una 

reflexión acerca 

de la infidelidad 

femenina, el cual, 

se analizan desde 

una perspectiva 

relacional 

narrativa, los 

relatos que en la 

experiencia 

psicoterapéutica 

se han encontrado 

a partir de una 

demanda inicial 

Los hallazgos empíricos fueron 

organizados en diferentes tipos 

de constructos y narraciones, 

tales como constructos sociales 

y personales, narrativas del 

inicio de la pareja, de la 

relación con el otro y las 

narraciones alternativas, así 

como los cuestionamientos 

autorreferenciales y el self 

terapéutico. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5855293
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de conducta 

sintomática ligada 

a síntomas de 

ansiedad y 

depresión 

 

2 

Infidelidad: 

fábrica de 

cinco casos 

desde 

psicoanálisis 

Jorge Grajeda 

Martín del 

Campo. 

Instituto 

Vocacional 

Enrique Díaz 

de León, 

Guadalajara, 

Jalisco, Junio 

de 2018 

2018/ 

México-

Guadalajar

a 

Conocer la 

narrativa de 

sujetos que 

incurrieron en el 

acto infiel 

Se encontró que en cada caso 

se manifiesta en mayor o 

menor medida cada supuesto 

teórico, es decir, la repetición 

patológica, el narcisismo y la 

transitoriedad del amor. Cabe 

señalar también que dichos 

objetivos específicos se 

cumplieron satisfactoriamente. 

Tal como lo sugirió Freud 

(1914) existe una 

sobreestimación sexual que 

podría observarse en la 

participante ya que ésta 

comenta ser como un 

“cazador” en cuanto a buscar 

parejas sexuales. 

 

3 

¿Cuáles son 

las 

motivaciones 

que se 

asocian a la 

infidelidad de 

un grupo de 

mujeres entre 

los 20 a 50 

años de la 

ciudad de 

Cali en su 

relación de 

pareja? 

 

 

Paola Andrea 

Santamaría 

Magaña. 

Universidad 

de San 

Buenaventura 

Colombia 

 

 

 

 

2018-

Colombia-

Cali 

 

 

Indagar acerca de 

las motivaciones 

asociadas a la 

infidelidad en un 

grupo de cuatro 

mujeres de la 

ciudad de Cali 

entre los 20 y 50 

años de edad. 

 

 

Los resultados muestran cómo 

hay diversos factores que 

influyen en esta acción, los 

motivos principales, 

condiciones en la relación de 

pareja y los significados 

después de cada experiencia 

 

4 

 

La 

infidelidad: 

Una 

descripción 

psíquica 

desde un 

Laura 

Melissa 

Figueroa 

Gallego. 

Corporación 

Universitaria 

Lasallista 

Facultad de 

 

 

2015/ 

Colombia-

Caldas 

 

 

Describir 

características 

psíquicas de 

sujetos inmersos 

Se evidenció un patrón de 

relación en que existe una 

madre “fálica” es decir, la 

madre es quien posee el poder 

en la familia, una figura que 

toma las decisiones, mientras 

existe un padre que se 

establece desde la ausencia, ya 
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enfoque 

psicoanalítico 

Ciencias 

Sociales y 

Educación 

Psicología  

en experiencias 

de infidelidad en 

la ciudad de 

Medellín. Un 

estudio de casos. 

sea la ausencia física o 

emocional. Los entrevistados 

coinciden en describir la 

infidelidad sexual como de 

menor relevancia, es decir, este 

tipo de infidelidad “afecta” en 

menor grado la relación de 

pareja, siendo más grave para 

ellos la infidelidad emocional. 

Otra característica que aparece 

en los sujetos de la 

investigación hace referencia a 

la indecisión constate, así de 

esta manera se puede oscilar 

entre diferentes parejas sin 

necesariamente terminar una 

relación oficial. 

 

 

 

5 

 

 

 

Estudio sobre 

infidelidad en 

la pareja: 

Análisis de 

contenido de 

la literatura  

Magdalena 

Varela 

Macedo. 

Facultad de 

Psicología, 

Universidad 

Nacional 

Autónoma de 

México. 

Revista 

Semestral. 

Tercera 

Época. Año 

XVIII. 

Número 30.  

 

 

 

2014/ 

México  

 

 

El objetivo de 

este estudio es 

determinar cuáles 

son las razones 

que da la 

literatura para 

describir la 

infidelidad tanto 

masculina como 

femenina.  

En el caso del análisis de 

contenido de los relatos, 

tenemos que el motivo más 

frecuente en la infidelidad 

femenina es el deseo que tiene 

la mujer de buscar mayor 

excitación sexual, seguida por 

la necesidad de sentirse 

hermosa y deseada. Mientras el 

motivo más frecuente en la 

infidelidad es que el hombre 

desea mayor excitación porque 

existe una necesidad biológica 

colocándose en segundo lugar.  

 

 

6 

 

Infidelidad: 

Proceso 

natural del 

ser, realidad 

social y 

sufrimiento 

garantizado 

 

Santos Noé 

Herrera 

Mijangos. 

Universidad 

Autónoma de 

Hidalgo 

 

2014/ 

Estado de 

Hidalgo-

México  

 

Conocer aportes 

teóricos y 

prácticos del 

fenómeno social 

de la infidelidad, 

aportes -desde la 

familia, sociedad, 

religión, ciencia y 

género entre 

otros- que guían y 

afectan a los 

Se evidenció que la ciencia ha 

estudiado el fenómeno desde 

su paradigma científico, pero 

su producción ha sido muy 

escasa comparada con la 

literatura. Cabe preguntar ¿por 

qué la ciencia no se interesa tan 

a fondo en un fenómeno social 

que se vive cotidianamente?, 

¿por qué no hay líneas de 

investigación en las 

universidades e institutos de 
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sujetos en su 

cotidianidad. 

investigación que profundicen 

en el tema?, ¿será que se teme 

a mutar el paradigma de la 

monogamia?, ¿será que nos 

volvimos apáticos y nos 

resignamos a saber que existe 

pero no lo confrontamos, como 

la contaminación de los ríos y 

mares, el deterioro del planeta, 

la corrupción y engaño de los 

políticos; y tantas, tantas cosas 

más? 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

Experiencias 

y significados 

de la 

infidelidad 

femenina 

 

 

 

Yáñez 

Castañeda, 

Karina y 

Rocha 

Sánchez, 

Tania 

Esmeralda 

(2014). 

Iberoamerica

na, 22 (2), 

25-35.                                                                                 

Redalyc.org 

 

 

 

 

 

 

2014/ 

México  

 

 

El objetivo del 

presente estudio 

fue analizar las 

experiencias de 

infidelidad 

femenina 

considerando la 

influencia de las 

construcciones de 

género en ellas. 

Los resultados presentados 

permiten observar cómo 

convergen muchos aspectos 

culturales e individuales que 

determinan la manera en que 

las participantes se aproximan 

a los eventos de infidelidad, 

además de los constantes 

debates que surgen en los 

pensamientos de estas mujeres 

y que le dan sentido a vivir esta 

experiencia, por ejemplo los 

relacionados con los ideales de 

pareja.  Los resultados 

muestran que las vivencias de 

infidelidad conjuntan 

elementos psicológicos y 

socioculturales y, a su vez, 

producen reflexiones en torno a 

la validez de los mandatos de 

género que permean dichas 

vivencias. 

 

 

 

 

 

 

Las causas 

que llevan a 

la infidelidad: 

 

José Luis 

Valdez 

Medina, 

Beatriz 

 

2013/ 

México  

 

El objetivo de la 

presente 

investigación fue 

detectar las 

 

Los resultados muestran que la 

infidelidad tuvo su origen en la 

carencia. Es decir, en la falta 

de algunos satisfactores que no 
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8 Un análisis 

por sexo 

González 

Colín, Mario 

Ulises Maya 

Martínez, 

Yessica Paola 

Aguilar 

Montes de 

Oca, Norma 

Ivonne 

González 

Arratia López 

Fuentes & 

Martha 

Adelina 

Torres 

Muñoz 

Universidad 

Autónoma 

del Estado de 

México. 

ResearchGate 

causas que 

actualmente 

llevan a la 

infidelidad a los 

hombres y a las 

mujeres en 

México. 

consiguen tener con la pareja a 

la que le fueron infieles. 

Asimismo, se encontró que los 

hombres fueron infieles por 

sentirse aburridos, incómodos, 

por una necesidad meramente 

sexual, por falta de variedad y 

por sentirse confundidos en la 

relación de pareja, en 

comparación con las mujeres 

que lo hicieron más porque se 

sintieron solas e 

incomprendidas en la relación. 

 

 

 

 

9 

 

 

Construccion

es culturales 

en la mujer 

sobre la 

infidelidad 

durante el 

matrimonio 

 

 

 

Waleska 

Rebeca Peña 

Y  

Jesee Pamela 

Santizo 

Girón.  

 

 

 

2012/ 

Guatemala 

El propósito de la 

investigación es 

describir las 

construcciones 

culturales que 

prevalecen en las 

mujeres que han 

experimentado 

infidelidad 

marital, como 

también conocer 

las diversas 

afecciones que 

esto causó a su 

equilibrio 

emocional, y de 

cómo afecto en 

sus vidas, ya sea 

positiva o 

negativamente. 

Los resultados obtenidos 

indicaron que las creencias en 

torno a la infidelidad marital se 

encuentran considerablemente 

arraigadas según los patrones 

transmitidos a lo largo de 

generaciones. Las razones que 

se creen, dan pie al fenómeno 

de la infidelidad, se indicaron 

según las entrevistadas como la 

falta de satisfacción de las 

necesidades sexuales, la falta 

de comunicación en la relación 

de pareja, y la inestabilidad en 

dicha relación, estas son 

algunas de las razones que con 

mayor frecuencia se dan en la 

antesala de la infidelidad 

durante el matrimonio, así 

como la presión que ejerce la 

misma sociedad en el hombre, 

sus nociones y valores de 

masculinidad.   
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Investigaciones cuantitativas  

N° Título Referencia Año y 

país 

Objetivo Principales resultados y 

conclusiones 

12 Análisis 

psicométrico 

del Inventario 

Multidimensi

onal de 

Infidelidad, 

en 

estudiantes 

de educación 

Elías Rafael 

Geney 

Castro, 

Mariana Inés 

Tezón, David 

Javier Fortich 

Pérez, Silvia 

Baeza. 

Summa 

 

 

2018/ 

Colombia 

El objetivo de la 

investigación fue 

realizar una 

exploración de las 

propiedades 

Psicométricas del 

Inventario 

Multidimensional 

de Infidelidad de 

El inventario presentado tiene 

propiedades satisfactorias de 

validez y confiabilidad que lo 

hacen útil en la evaluación de 

la infidelidad en el contexto 

colombiano. 

 

 

 

10 

 

 

Infidelidad 

femenina, 

causa, 

razones y 

motivos 

 

 

Navarro, L., 

Pachot, Z., 

2012. 

Universidad 

de 

Guantánamo, 

 

 

2012/ 

Cuba- 

Guantána

mo 

 

El propósito de 

este articulo 

consiste en dar un 

aporte explicativo 

al fenómeno de la 

infidelidad desde 

la revisión de la 

literatura 

En este artículo se concluye 

que desafortunadamente, la 

más ostentosa ha sido y es la 

mujer, pues los hombre 

comúnmente sostienen 

relaciones extramaritales y esto 

es socialmente elogiado en 

algunas culturas, no así la 

infidelidad femenina, que es 

potentemente censurada y 

hasta castigada con la pena 

capital. Pero lo  más triste es 

que el suceso de la infidelidad 

femenina es causante potencial 

de actos de violencia, 

homicidios, conflictos sociales, 

etc. 

 

 

11 

Las 

infidelidades: 

aprendiendo 

desde dentro 

de las 

conversacion

es 

terapéuticas 

José Antonio 

Garciandía, 

Imaz 

Jeannette 

Samper. Rev. 

Colomb. 

Psiquiat., vol. 

41 / No. 3 / 

2012. 

Psiquiatria.or

g" 

 

2012/ 

Colombia-

Cali 

Aportar una 

ampliación del 

conocimiento 

sobre el 

fenómeno de la 

infidelidad, más 

allá de los tópicos 

existentes en la 

literatura 

 La infidelidad es un 

acontecimiento en la vida de 

pareja que requiere una 

comprensión individualizada 

de su proceso de construcción. 
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superior en 

Cartagena, 

Colombia. 

Psicológica 

UST 

2018, Vol. 

15, Nº 1, 52 - 

61 

doi:10.18774/

0719-

448x.2018.15

.374. 

Romero, Rivera y 

Díaz. Con un 

diseño descriptivo 

instrumental" 

 

 

 

 

13 

 

 

 

¿Por qué 

somos 

infieles? 

aplicación 

inicial de una 

escala para 

estimar las 

razones por 

las que 

hombres y 

mujeres son 

infieles 

 

Valdebenito, 

O.F., Tapia, 

A.M.F., 

Durán, C.J. 

Revista 

Iberoamerica

na de 

Diagnóstico y 

Evaluación – 

e Avaliação 

Psicológica. 

RIDEP · 

Nº48 · Vol.3 

· 19-27 · 

2018                                                                    

SCOPUS 

2017/ 

Santiago 

de Chile 

El objetivo de la 

investigación fue 

construir de un 

instrumento que 

describa de 

manera confiable 

y válida las 

posibles razones 

que motivarían la 

conducta de 

infidelidad. Con 

La Escala de 

Razones para la 

Infidelidad (RPI) 

se busca estimar 

razones por las 

que hombres y 

mujeres son 

infieles. 

Se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas 

en la dimensión de sexualidad 

del RPI, observándose un 

puntaje más alto en los 

hombres respecto de las 

razones o motivos para la 

infidelidad que las mujeres. En 

el factor de insatisfacción con 

la relación, los hombres 

obtuvieron un puntaje de 4.64 

(1.28), mientras las mujeres 

uno de 4.58 (1.56). Por otro 

lado en el factor de la 

sexualidad, los hombres 

puntuaron a un resultado de 

3.81 (1.20) y las mujeres con 

una puntuación de 3.37 (1.29), 

tal como se hipotetizaba. 

 

 

 

14 

 

 

Aspectos de 

la relación de 

pareja 

asociados con 

infidelidad en 

adultos 

emergentes 

Carolina Ruiz 

Cleves & 

Daniel E. 

González 

Ramírez 

Directora: 

Claudia 

Carolina 

Botero 

García, PhD. 

Departament

o de 

Psicología. 

Pontificia 

Universidad 

Javeriana. 

 

 

2017/ 

Colombia 

El propósito es 

identificar de qué 

manera la 

satisfacción, la 

inversión y el 

compromiso 

pueden ser 

variables 

predictivas para 

las intenciones 

frente a la 

infidelidad en 

adultos 

emergentes que se 

encuentren en una 

relación de pareja. 

Se encontró en general que las 

mujeres puntúan más alto que 

los hombres en la relación 

entre las variables y en la 

predicción de las mismas. Con 

el proceso anterior, se encontró 

que la satisfacción es la 

variable que más predice las 

intenciones frente a la 

infidelidad pese a que su índice 

de regresión no fue 

considerablemente alto. Por su 

parte, la inversión y el 

compromiso presentan una 

correlación baja y un índice de 

predicción casi nulo. 
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15 

 

 

 

Rasgos de 

personalidad 

en jóvenes 

infieles entre 

los 18 a 30 

años 

 

 

 

Sandra 

Catalina 

Zarate 

Institución 

Universitaria 

Politécnico 

Grancolombi

ano, Ciencias 

Sociales-

Psicología.  

 

 

 

2012/ 

Colombia-

Bogotá 

 

 

Indagar acerca de 

los constructos de 

infidelidad 

(sexual y 

emocional), 

además de los 

rasgos de 

personalidad. 

En la investigación se pudo ver 

claramente que no existe 

relación entre ser o no infiel 

con los rasgos de personalidad, 

en este caso se ha acepto la 

hipótesis nula, ya que muchos 

de los rasgos de personalidad, 

al realizar la correlación fue 

evidente que los rasgos 

seleccionados en la prueba 

PIPG de Gordon, no tienen 

relación alguna, sin embargo se 

encontró que solo cuatro rasgos 

se relacionaron, uno de ellos 

fue la responsabilidad ( R) en 

relación con la estabilidad 

emocional (E) y la autoestima 

(AE) y estabilidad emocional 

(E). 

 

 

 

16 

Factores 

psicológicos 

asociados a la 

infidelidad 

sexual y/o 

emocional y 

su relación a 

la búsqueda 

de 

sensaciones 

en parejas 

puertorriqueñ

as. 

González 

Galarza, 

Jomairy, & 

Martínez-

Taboas, 

Alfonso, & 

Martínez 

Ortiz, Daniel 

(2009). 

Revista 

Puertorriqueñ

a de 

Psicología, 

20( ), 59-81. 

ISSN: 1946-

2026.Dialnet 

2009/ San 

Juan-

Puerto 

Rico 

El propósito de 

nuestra 

investigación fue 

conocer las 

actitudes y 

conductas de una 

muestra de 

adultos jóvenes 

respecto a la 

infidelidad de 

pareja 

Al utilizar la EFPAISE 

encontramos que el 74% de los 

varones y el 85% de las 

féminas que fueron infieles les 

agradaba tener relaciones 

sexuales con diferentes 

personas. El 67% de los 

varones y el 38% de las 

féminas reconocieron que eran 

incompatibles en la actividad 

sexual con su pareja formal. La 

mayoría de los varones (52%) 

y féminas (73%) entendían que 

tener relaciones sexuales con 

otra persona no afectaba su 

relación formal. Por otro lado, 

el 74% de los varones y el 71% 

de las féminas consideraban 

que sus relaciones sexuales con 

su pareja actual eran aburridas. 
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2008/ 

México  

 

 

El objetivo de 

esta investigación 

 

 

En general los análisis de 

regresión mostraron que las 
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Propuesta de 

un modelo 

bio-psico 

sociocultural 

de infidelidad 

sexual y 

emocional en 

hombres y 

mujeres 

Romero-

Palencia, 

Angélica y 

Cruz del 

Castillo, 

Cinthia y 

Díaz-Loving, 

Rolando 

(2008). 

Iberoamerica

na, 16 (2), 

14-21. 

fue predecir la 

infidelidad sexual 

y emocional de 

hombres y 

mujeres a partir 

de un conjunto de 

características 

biológicas, 

psicológicas y 

socioculturales 

que involucran 

los patrones 

sexuales de la 

persona, conducta 

y personalidad 

sexual; su 

orientación socio 

sexual, la 

satisfacción con 

la relación 

primaria y de sus 

conceptos y 

actitudes hacia la 

infidelidad. 

variables que predicen la 

infidelidad sexual de los 

hombres y de las mujeres son 

las variantes sexuales, la 

conceptualización positiva de 

la infidelidad y los motivos 

asociados a la personalidad. 

La infidelidad emocional de 

hombres y de mujeres fue 

predicha también por la 

conceptualización positiva de 

la infidelidad y por una 

personalidad sexual abierta. 
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Desarrollo 

del inventario 

multidimensi

onal 

de infidelidad 

(IMIN) 

 

 

Romero 

Palencia, 

Angélica y 

Rivera 

Aragón, 

Sofía y Díaz 

Loving, 

Rolando. 

Revista 

Iberoamerica

na de 

Diagnóstico y 

Evaluación - 

e Avaliação 

Psicológica, 

1 (23), 121-

147. 

Redalyc.org 

 

 

 

 

 

 

2008/ 

México 

 

 

 

 

El objetivo del 

presente estudio 

fue construir un 

Inventario 

Multidimensional, 

capaz de medir 

diferentes 

dimensiones de la 

Infidelidad. 

En la Subescala de Concepto, 

se observa que, la infidelidad 

es concebida principalmente, 

como algo negativo hacia la 

relación. La Subescala de 

Conducta Infiel muestra una 

división entre la infidelidad 

sexual y emocional como ya lo 

menciona la literatura. Dentro 

de la Subescala de Motivos de 

la Infidelidad, se observan 

razones abarcadas tanto 

teóricamente, como en otros 

instrumentos, tales como la 

insatisfacción dentro de la 

relación primaria, la 

sexualidad.  Finalmente la 

Subescala de 

consecuencias, se detectaron 

claramente 
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las dos perspectivas en torno a 

la infidelidad descritas 

anteriormente 

en la literatura y mostradas 

empíricamente 

por Roscoe et al., (1988) 

 

Investigaciones mixtas  

N° Título Referencia Año y 

país 

Objetivo Principales resultados y 

conclusiones 

19 

 

 

 

 

 

 

Infidelidad 

femenina 

como 

producto de 

la violencia 

intrafamiliar 

 

Romero H, 

Romero L, 

Arellano J. 

An Fac med. 

2017;78(2):5

1-55. DOI: 

http://dx.doi.

org/10.15381

/anales.v78i2.

13198.     

Researchgate 

 

 

 

2016/ 

Ecuador 

 

 

 

Determinar las 

causas que 

producen 

infidelidad en las 

mujeres 

violentadas.  

 

En el proceso se identificaron 

dos categorías: infidelidad en 

el hogar e infidelidad en el 

trabajo. Un 43% de mujeres 

tenía un amigo con quien 

compartía su vida, 20% sufría 

insatisfacción sexual, 71% 

consideraba que sus relaciones 

sexuales eran aburridas, 29% 

era infiel por mantener su 

condición socioeconómica.  

Conclusiones. El contexto 

violento proporciona en la 

mujer vulnerabilidad 

emocional que le induce a 

buscar compensación a través 

de ilusiones que le conducen a 

la infidelidad, pero se mantiene 

con su pareja para conservar el 

bienestar personal y familiar. 

 

20 

Fidelidad y 

compromiso 

en la relación 

de pareja (El 

trinomio 

fidelidad, 

compromiso 

y 

monogamia)  

Carlos 

Sirvent. 

Psiquiatra. 

Fundación 

Instituto 

Spiral. 

Oviedo y 

Madrid. 

Norte de 

salud mental, 

2011, vol. IX, 

2011/ 

España-

Madrid 

Analizar el 

trinomio 

fidelidad-

compromiso- 

monogamia 

empezando por 

unas reflexiones 

del autor sobre la 

dialéctica del 

compromiso y su 

patología en las 

relaciones de 

Los resultados confirman las 

tesis evolucionistas. 

Ambos sexos valoran 

principalmente la 

fidelidad social (57,95 y 56%), 

pero los hombres valoran 

mucho más la fidelidad sexual 

(24,1% frente a 8,4%). Las 

mujeres opinan que la principal 

amenaza para el matrimonio es 

la falta de respeto (55%), lo 

que no es compartido por los 
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nº 40: 57-71.                                                                                  

DIALNET 

pareja siguiendo 

con una revisión 

bibliográfica 

actualizada de los 

conceptos 

desarrollados. 

varones que relegan dicha 

amenaza al 4º lugar (34%). Sin 

embargo los hombres valoran 

mucho la infidelidad (47%), 

aspecto este al que las mujeres 

-a su vez conceden mucha 

menos importancia (29%). 

Hombres y mujeres coinciden 

en señalar la pérdida del amor 

y la falta de comunicación 

como elementos destacados. 

 N° 2. Consentimiento informado 

En la Universidad Antonio Nariño de la ciudad de Cali, con la asignatura de INVESTIGACIÓN VI, 

como parte del proceso de formación en el pregrado de Psicología, se está realizando una investigación que 

corresponde al trabajo de grado cuyo propósito es conocer los factores que inciden en la infidelidad 

femenina en residentes de la Ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura. Para lograr este objetivo se 

aplicará un cuestionario que a continuación se describe:   

Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN): Este inventario se construyó con el objetivo de 

medir las diferentes dimensiones de la infidelidad.  

La literatura plantea dos tipos característicos de infidelidad. “La infidelidad sexual (coito) y la 

infidelidad emocional (enamoramiento)” (Buss yShakelford, 1997; Wiederman y Allgeier, 1993. Citado 

por ROMERO, RIVERA Y DÍAZ-LOVING, 2007, p. 3). 

Es importante que usted conozca que su participación es absolutamente voluntaria. Esto quiere decir 

que, si usted lo desea, puede negarse a participar o en caso contrario de aceptar, puede retirarse en cualquier 

momento sin tener que dar explicaciones.  

Debe quedar claro que la persona a la que se le aplique el inventario no recibirá beneficio económico 

por participar y que su participación será una contribución para el desarrollo del aprendizaje y 

conocimiento. 

También se informa que toda la información obtenida se manejará bajo total confidencialidad tal como 

lo obliga la ley 1090 del 2006, de tal manera que sus respuestas no serán sesgadas y con esta investigación 

solo se busca entender la infidelidad como objeto de estudio. 

ADVERTENCIA: Por ser este un ejercicio de formación, el informe que de este proceso se derive no 

tiene ninguna validez legal y tampoco podrán entregarse documentos por escrito que contengan los 

resultados; si requiere de una valoración de este tipo deberá ser realizada por un profesional certificado ante 

el Ministerio de Salud, ya que solo tiene fines académicos.  

Después de haber leído comprensivamente toda la información contenida en este documento, de haber 

recibido explicaciones verbales sobre este, y satisfactoria respuesta a mis inquietudes; habiéndome 
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dispuesto a participar de tiempo suficiente para tomar una decisión; de manera  consiente por medio de este 

documento, YO___________________________________________ identificada con número de cédula 

de ciudadanía N°_______________________ otorgo mi consentimiento informado para que se lleve a cabo 

la aplicación del instrumento aquí detallado. 

_________________________                              ____________________________ 

Firma de la participante                                         Firma estudiante de psicología  

C.C         C.C 

 N°3 Formato de aplicación del inventario 

Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN): Rivera y Díaz (2007), construyeron este 

inventario con el objetivo de medir las diferentes dimensiones de la infidelidad. 

Fecha _________________________ 

Edad ______ 

Ciudad de residencia: Cali (  )     Buenaventura (  ) 

Estado civil: Soltera (  ) Casada (civil___ católico____) Unión libre____ Divorciada____ 

Viuda_____ 

Otra_____ ¿Cuál? ¿Cómo lo llamas?_____________________ 

Tiempo de relación con su pareja actual: _______________ 

Número de hijos: _________Ninguno___      

Nivel de académico: Básica primaria (  ) Básica secundaria (  )     Media secundaria (  ) 

      Técnico (  )         Tecnólogo (  )     Universitario (   )       Posgrado (  ) 

Profesión_________________________________________________ 

Ocupación: Empleada___ Desempleada___ Trabajadora independiente____ Estudiante____ 

En qué labora_____________________________________________ 

Estrato_____ 

Se considera que pertenece a alguna religión: _____ ¿Cuál?______________________ ¿la 

practica?_____ 

 

 

INVENTARIO MULTIDIMENSIONALDE INFIDELIDAD 

 

INSTRUCCIONES: 

 

A continuación encontrará una serie de afirmaciones que presentan conductas, pensamientos y 

sentimientos que usted podrá utilizar para describir los motivos que inciden en la infidelidad. 

 

Marque con una (X) el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. Por 

favor, marque una sola respuesta por pregunta y no olvide contestar todas las afirmaciones. 

 

Por favor señalar las respuestas de manera más clara y sincera, ninguna respuesta será 

catalogadas como buenas o malas, correctas o incorrectas. 
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 “YO HE SIDO, SERÍA, O SOY INFIEL POR”: 

                                                                 TOTALMENTE EN DESACUERDO(1) 

                                                                                EN DESACUERDO(2) 

                                       NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO(3) 

                                                                            DE ACUERDO(4) 

                                              TOTALMENTE DE ACUERDO(5) 

 

N° REACTIVO 1 2 3 4 5 

1 Falta de cariño en mi relación de pareja       

2 Falta de amor en mi relación de pareja       

3 Falta de interés en mi relación de pareja       

4 Falta de comunicación con mi pareja       

5 Falta de atención por parte de mi pareja       

6 Descuido en mi relación de pareja       

7 Falta de comprensión por parte de mi pareja       

8 Insatisfacción con mi relación de pareja       

9 Falta de compromiso en mi relación de pareja       

10 Falta de reconocimiento por falta de mi pareja       

11 Problemas en mi relación de pareja       

12 Falta de confianza en mi relación de pareja       

13 Aburrimiento       

14 Incompatibilidad con mi pareja       

15 Monotonía       

16 Diferencia de intereses con mi pareja       

17 Insatisfacción sexual en mi relación de pareja       

18 Falta de cercanía con mi pareja       

19 Buscar placer       

20 Buscar nuevas aventuras       

21 Buscar variedad sexual       

22 Cumplir mis fantasías       

23 Diversión       

24 Buscar nuevas experiencias       

25 Curiosidad       

26 Atracción por otra persona       

27 Una necesidad sexual       

28 Porque el ambiente se preste para hacerlo       

29 Interés en otra persona       

30 Interés       

31 Satisfacer mis necesidades       
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32 Conveniencia      

33 Que la situación lo propiciara       

34 Sentirme atractivo(a)       

35 Una necesidad de cambio       

36 Problemas económicos       

37 Cobardía       

38 Egoísmo       

39 Falta de amor a mí mismo(a)       

40 Odio hacia mi pareja       

41 Frustración       

42 Porque así es mi estructura de valores       

43 Porque así es mi forma de pensar       

44 Porque así es mi carácter       

45 Porque así me educaron       

46 Inestabilidad       

47 Deshonestidad       

48 Baja autoestima       

49 Inmadurez       

50 Mi inseguridad       

51 Irresponsabilidad       

52 Porque cometo errores       

53 Falta de autocontrol       

54 Impulsividad       

55 Mi falta de carácter      

56 Influencia del alcohol       

57 Deslealtad       

58 Infelicidad       

59 Un distanciamiento con mi pareja       

60 Distancia física entre mi pareja y yo       

61 Falta de atracción con mi pareja      

62 Falta de pasión en mi relación de pareja       

63 Amor hacia otra persona que no sea mi pareja       

64 Maltrato de mi pareja       

65 Falta de respeto con mi pareja       

66 Una necesidad de afecto       

67 Venganza       

68 Traición       

69 Coraje       

70 Enojo      
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 N° 4 Formato de calificación del inventario 

CALIFICACIÓN 

Todos los reactivos se califican de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente desacuerdos). Se 

tiene que obtener la sumatoria por factor (sumar los reactivos o ítems de cada factor) para 

después sacar el promedio de cada factor y esa es la calificación de la persona. A mayor 

calificación mayor importancia tiene esa dimensión para motivar infidelidad. 

Baremo y Medición del instrumento: Con el resultado, se debe establecer el nivel de 

importancia de cada factor de infidelidad para la persona. A continuación, se presenta los valores 

correspondientes: 

Factor Valores 

 

Insatisfacción en la relación primaria 

 

0-30 bajo 

31-60 medio 

61-90 alto 

 

Sexualidad 

0-28 bajo 

29-57 medio 

58-85 alto 

 

Inestabilidad emocional y social 

 

0-15 bajo 

16- 30 medio 

31-45 alto 

 

Ideologías y normas 

0-13 bajo 

14- 27 medio 

28-40 alto 

 

Impulsividad 

0-11 bajo 

12-23 medio 

24-35 alto 

 0-15 bajo 
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Apatía 16-30 medio 

31-45 alto 

 

Agresión 

0-6 bajo 

7-13 medio 

14-20 alto 

 N° 5 Validez y confiabilidad del instrumento 

Tabla 3. Definiciones de los factores de la Sub-escala de Motivos de Infidelidad. 

FACTOR DEFINICIÓN ALPHA 

I INSATISFACCIÓN 

EN LA RELACIÓN 

PRIMARIA 

Atribuye la infidelidad a problemas 

de comunicación, atención e interés 

existentes dentro de la relación 

primaria. 

.966 

II SEXUALIDAD Este factor imputa la infidelidad a la 

búsqueda de satisfacción de 

necesidades principalmente de índole 

sexual y lúdico. 

.957 

III INESTABILIDAD 

EMOCIONAL 

Y SOCIAL 

La infidelidad es adjudicada a 

problemas de tipo personal 

principalmente de índole emocional. 

.908 

IV IDEOLOGÍAS Y NORMAS Refiere la infidelidad a la estructura 

de valores e ideología del individuo, 

derivadas de su educación y medio. 

.901 

V IMPULSIVIDAD Señala la infidelidad como una 

consecuencia de los errores o 

impulsos del individuo carente de 

control sobre sí mismo. 

.895 

VI APATÍA La infidelidad encubre el desamor y 

la apatía dentro de la relación 

primaria. 

.918 

VII AGRESIÓN Atribuye la infidelidad a 

sentimientos de coraje, enojo y 

venganza hacia la pareja primaria. 

.849 
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Tabla 4. Reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de Infidelidad 

 FACTOR REACTIVOS 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

INSATISFACCIÓN 

EN LA RELACIÓN 

PRIMARIA 

Falta de cariño en mi relación de pareja  

Falta de amor en mi relación de pareja  

Falta de interés en mi relación de pareja  

Falta de comunicación con mi pareja  

Falta de atención por parte de mi pareja  

Descuido en mi relación de pareja  

Falta de comprensión por parte de mi pareja  

Insatisfacción con mi relación de pareja  

Falta de compromiso en mi relación de pareja  

Falta de reconocimiento por falta de mi pareja  

Problemas en mi relación de pareja  

Falta de confianza en mi relación de pareja  

Aburrimiento  

Incompatibilidad con mi pareja  

Monotonía  

Diferencia de intereses con mi pareja  

Insatisfacción sexual en mi relación de pareja  

Falta de cercanía con mi pareja  
 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

SEXUALIDAD 

Buscar placer  

Buscar nuevas aventuras  

Buscar variedad sexual  

Cumplir mis fantasías  

Diversión  

Buscar nuevas experiencias  

Curiosidad  

Atracción por otra persona  

Una necesidad sexual  

Porque el ambiente se preste para hacerlo  

Interés en otra persona  

Interés  

Satisfacer mis necesidades  

Conveniencia 

Que la situación lo propiciara  

Sentirme atractivo(a)  

Una necesidad de cambio  
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III INESTABILIDAD 

EMOCIONAL Y 

SOCIAL 

Problemas económicos  

Cobardía  

Egoísmo  

Falta de amor a mí mismo(a)  

Odio hacia mi pareja  

Frustración  

Porque así es mi estructura de valores  
 

 

 

 

IV 

 

 

 

IDEOLOGÍAS Y 

NORMAS 

Porque así es mi forma de pensar  

Porque así es mi carácter  

Porque así me educaron  

Inestabilidad  

Deshonestidad  

Baja autoestima  

Inmadurez  

Mi inseguridad  
 

 

 

 

V 

 

 

 

IMPULSIVIDAD 

Irresponsabilidad  

Porque cometo errores  

Falta de autocontrol  

Impulsividad  

Mi falta de carácter 

Influencia del alcohol  

Deslealtad  
 

 

 

 

 

VI 

 

 

 

 

APATÍA 

Infelicidad  

Un distanciamiento con mi pareja  

Distancia física entre mi pareja y yo  

Falta de atracción con mi pareja 

Falta de pasión en mi relación de pareja  

Amor hacia otra persona que no sea mi pareja  

Maltrato de mi pareja  

Falta de respeto con mi pareja  

Una necesidad de afecto  
 

 

VI

I 

 

AGRESIÓN 
Venganza  

Traición  

Coraje  

Enojo 
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Tabla 5. Análisis Factorial de los reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de la 

infidelidad. 

 

REACTIVO 

 

FACTORES 

 

 

 I II II IV V VI VII 

Falta de cariño en mi relación de pareja  839       

Falta de amor en mi relación de pareja  819       

Falta de interés en mi relación de pareja  811       

Falta de comunicación con mi pareja  800       

Falta de atención por parte de mi pareja  790       

Descuido en mi relación de pareja  786       

Falta de comprensión por parte de mi pareja  783       

Insatisfacción con mi relación de pareja  769       

Falta de compromiso en mi relación de pareja  744       

Falta de reconocimiento por falta de mi pareja  743       

Problemas en mi relación de pareja  731       

Falta de confianza en mi relación de pareja  720       

Aburrimiento  674       

Incompatibilidad con mi pareja  673       

Monotonía  651       

Diferencia de intereses con mi pareja  604       

Insatisfacción sexual en mi relación de pareja  550       

Falta de cercanía con mi pareja  501       

Buscar placer   .776      

Buscar nuevas aventuras   .730      

Buscar variedad sexual   .723      

Cumplir mis fantasías   .712      

Diversión   .683      

Buscar nuevas experiencias   .675      

Curiosidad   .656      

Atracción por otra persona   .652      

Una necesidad sexual   .651      

Porque el ambiente se preste para hacerlo   .621      

Interés en otra persona   .620      

Satisfacer mis necesidades   .522      

Conveniencia  .508      

Que la situación lo propiciara   .488      
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Sentirme atractivo(a)   .485      

Una necesidad de cambio   .448      

 

Tabla 5 (continuación).  

Análisis Factorial de los reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de la infidelidad. 

 

REACTIVO 

 

 

FACTORES 

 

 

 I II III IV V VI VII 

Problemas económicos    .644     

Cobardía    .631     

Egoísmo    .556     

Falta de amor a mí mismo(a)    .546     

Odio hacia mi pareja    .544     

Frustración    .526     

Porque así es mi estructura de valores    .523     

Porque así es mi forma de pensar     .708    

Porque así es mi carácter     .627    

Porque así me educaron     .621    

Inestabilidad     .614    

Deshonestidad     .583    

Baja autoestima     .579    

Inmadurez     .557    

Mi inseguridad     .546    

Irresponsabilidad      .657   

Porque cometo errores      .629   

Falta de autocontrol      .569   

Impulsividad      .539   

Mi falta de carácter     .535   

Influencia del alcohol      .486   

Deslealtad      .480   

Infelicidad       .532  

Un distanciamiento con mi pareja       .527  

Distancia física entre mi pareja y yo       .520  

Falta de atracción con mi pareja      .516  

Falta de pasión en mi relación de pareja       .489  

Amor hacia otra persona que no sea mi 

pareja  

     .482  

Maltrato de mi pareja       .479  
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Falta de respeto con mi pareja       .463  

Una necesidad de afecto       .416  

Venganza        .807 

Traición        .718 

Coraje        .689 

Enojo       .443 

 

 N° 6 Categorías y preguntas de la entrevista semiestructurada 

 

MODELO PULSIONAL 

 

 

 

 

a. Expresión de 

los impulsos  

 

1. ¿Qué es para ti, el ser infiel? 

2. ¿Ha sido infiel en algún momento de su vida? ¿Cuantas 

veces? 

3. De esas veces, ¿cuáles fueron los motivos que la impulsaron a 

dicha conducta? 

4. Cuénteme un poco de su experiencia en cuanto a la 

infidelidad 

5. Cuénteme un poco de ¿cómo fue ese coqueteo, cómo se 

conocieron y cómo inició todo? 

b. Defensas que 

controlan y 

canalizan los 

impulsos 

6. ¿En algún momento sintió la necesidad de reprimir ese deseo 

hacia la otra persona?  

7. Cuénteme un poco ¿qué hacía para controlar ese impulso de 

gusto y deseo hacia la otra persona? 

8. ¿En qué momento consideró que ya era hora de culminar los 

encuentros con ese tercero?  

 

 

MODELO RELACIONAL 

 

a) La infidelidad para 

escapar del objeto 

invasivo 

1. ¿Tu sientes que en ese caso había algo que estaba 

relacionado con el querer ser cuidado y protegido? 

2. Basado en su experiencia, ¿has tenido una relación que de 

pronto sea dominante y absorbente? 

3. ¿Tú crees que de pronto en ese caso ha influido el ser 

infiel con ese domino de parte de tu pareja? 

 

 

b) La infidelidad como 

una manera de 

obligar a la 

reparación 

4. En tus experiencias ¿has sido infiel ante la indiferencia 

sexual de su pareja? 

 

5. ¿Has sido infiel por venganza? 
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c) La conducta infiel 

para la negación de 

la des-idealización 

del objeto de amor 

 

6. ¿Qué haces cuando se acaba esa parte de la miel en la 

relación? Lo que llaman la etapa del amor y piña 

7. ¿Recurres en la búsqueda de otra persona para volver a 

sentir ese romanticismo? 

d) La infidelidad para 

salvaguardarse  del 

abandono 

8. Teniendo en cuenta tus experiencias, ¿has sentido que 

cuando la relación ya va a acabar buscas a otra persona 

para no quedarte ni sentirte sola? 

 


