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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar los factores presentes en la infidelidad en un

grupo de 20 mujeres habitantes de la ciudad Cali y 20 del Distrito de Buenaventura.

Teniendo en cuenta la revision de la literatura se evidencio que es poca la investigacion
que existe alrededor de los componentes que influyen en la infidelidad femenina, dicha escasez
referente al tema, podria ser atribuido a los modelos patriarcales instaurados socialmente y por
los sistemas de creencias familiares y/o culturales. Es por ello que se considerd pertinente
abordar dicha investigacion, siguiendo los parametros del enfoque tipo mixto, con un alcance
descriptivo y con los lineamientos del disefio explicativo secuencial (DEXPLIS), cuyo fin fue
describir los factores que inciden en la infidelidad femenina. Los principales hallazgos fueron los
siguientes: el factor de la insatisfaccion en la relacion primaria es el motivo de mayor relevancia
para ser infiel en las mujeres de Cali con un 70% y las mujeres del Distrito de Buenaventura con
un 40%. De igual manera, es consistente con la etapa de las entrevistas realizadas, es decir con

la caracterizacion de los fendmenos subjetivos.

Palabras claves: Infidelidad femenina, factores, Buenaventura y Cali.



Abstract

The objective of this study was to determine the factors present in infidelity in a group of 20
women inhabitants of the city of Cali and 20 of the District of Buenaventura. Taking into
account the review of the literature, it became evident that there is little research on the
components that influence female infidelity. This scarcity could be attributed to the patriarchal
models established socially and by family and/or cultural belief systems. That is why it was
considered pertinent to address this research, in order to describe the factors that influence
female infidelity, especially in 20 women inhabitants of the city of Cali and 20 of the District of
Buenaventura, who had been in a relationship for at least one year. This research was conducted
with the guidelines of the mixed type approach, with a descriptive scope and with the guidelines
of the sequential explanatory design (DEXPLIS). The main findings were the following: the
factor of dissatisfaction in the primary relationship, is the most relevant reason for being
unfaithful in women from Cali with 70% and women from the District of Buenaventura with
40%. This in turn goes hand in hand with the stage of the interviews conducted, i.e. with the
characterization of the subjective phenomena, where the four participants stated that they were
unfaithful because of problems in the primary relationship, lack of attention from their partner,

revenge and the search for satisfaction and sexual variety.

Keywords: Female infidelity, factors, Buenaventura y Cali.



Introduccion

Actualmente las relaciones de parejas estan inmersas a enfrentar diversas cuestiones que
van desde la convivencia con el otro, aceptar las personalidades de cada uno, diferencias de
creencias religiosas, intereses a nivel social y los cambios hormonales por parte de la mujer. En
sintesis, las relaciones de pareja deben enfrentar muchas diferencias y obstaculos. De la misma
forma, algunas relaciones de pareja se enfrentaran ante el fenémeno de la infidelidad, el cual,
siguiendo a Yafiez y Rocha (2014) este ha sido un fendémeno abordado como el involucramiento
sexual o emocional con una persona que no es la pareja estable, esto a su vez, ha sido pensada en
forma primordial como un acto naturalmente masculino. Sin embargo, se percibe un incremento
en las cifras de infidelidad femenina, y que, de algiin modo, éstas se enmarcan en posibles
prejuicios y estereotipos de género, que sesgan su investigacion.

En ese mismo orden de ideas y basado en Figueroa (2015), la infidelidad es un fenémeno
que ha venido evolucionando desde la aparicion del modelo de monogamia, donde las relaciones
de pareja, la fidelidad, el amor y la infidelidad estan relacionados entre si a lo largo de la historia
y han acompariado al ser humano por miles de afos, y este en especial, ha sido motivo del
sufrimiento de muchos individuos. No obstante, cada persona le dara una connotacion diferente
con base a la forma que percibe la infidelidad. De igual manera, explicar este fenOmeno va a
influir de diversos factores tanto personales como socioculturales. Por otro lado, seguin
Williamson (1977), citado por Romero, Rivera y Diaz (2007) este define la infidelidad como el
acto de traicionar al conyuge, desobedeciendo una clausula del contrato inicial, pues la

infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad que varia segun la cultura.
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Siguiendo a Cabrera y Glantz (1999) citado por Sirvent (2011), este fendbmeno sucede por
diversas razones. Entre los aspectos de tipo sexual se encuentran “la privacion sexual, la
bldsqueda de aventura, la curiosidad sexual, la insatisfaccion sexual, el aburrimiento, la falta de
novedad, pasion e intimidad.” En cuanto a los aspectos biolégicos relacionados con la
infidelidad menciona “la herencia mamifera a consecuencia de la cual, los hombres no han
logrado asimilar la norma de la monogamia.” Por tltimo, aspectos de factores psicosociales que
tienen que ver con la infidelidad son: “la venganza por la actividad extramarital del conyuge, su
falta de lealtad, la insatisfaccion emocional, la busqueda de independencia, el tipo de

personalidad, de educacion, religion, lugar de residencia, valores y actitudes” (p. 59).

Sin embargo, segun la revision de la literatura se evidencid que es poca la investigacion
que existe alrededor de los componentes que influyen en la infidelidad femenina, dicha escasez
referente al tema, podria ser atribuido a los modelos patriarcales instaurados socialmente y por
los sistemas de creencias familiares y/o culturales. Es por ello que se considerd pertinente
abordar dicha investigacion, para el entendimiento de los posibles factores que inciden en la
infidelidad femenina, en especial en 20 mujeres habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito

de Buenaventura que sostuvieran una relaciéon como minimo de un afio.

Se proyect6 comprender sobre este tema, el cual, en la primera etapa, se aplicé el
inventario multidimensional de infidelidad (IMIN), con el fin de determinar si la insatisfaccion
en la relacién primaria, la sexualidad, la inestabilidad emocional y social, la ideologia y normas,
la impulsividad, la apatia y la agresion son factores predominantes ante este fenémeno. En la
segunda etapa consistié en caracterizar los fendmenos subjetivos de 4 mujeres con edades entre

20 a 50 afos habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura con vivencias de
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infidelidad a partir de entrevistas, es decir conocer los motivos que estas tuvieron para la llevar
acabo la conducta infiel. Los resultados sirvieron para analizar los diferentes componentes, es
decir, los elementos que proyectaron el inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) y los
que mencionaron estas mujeres desde la experiencia de cada una. Lo anterior, se realizd

siguiendo los pardmetros del enfoque tipo mixto explicativo secuencial (DEXPLIS).

Con respecto al marco tedrico este estd construido desde antecedentes, marco conceptual,
conceptualizacién, tipos de infidelidad como hasta las teorias que explican el fenémeno, los
factores y la infidelidad desde una construccion psicoanalitica. Finalmente, estan los resultados
cuantitativos siguiendo los parametros de la estadistica descriptiva, utilizando la distribucion de
frecuencias absoluta y porcentaje. Como también los resultados cualitativos, el cual fue
analizado con la herramienta de la matriz por categorias, con interpretacion del modelo

relacional y modelo pulsional desde el enfoque psicoanalitico.

Los principales hallazgos fueron los siguientes: el factor de la insatisfaccion en la
relacion primaria es el motivo de mayor relevancia para ser infiel en las mujeres de Cali con un
70% y las mujeres del Distrito de Buenaventura con un 40%. A su vez va de la mano con la
etapa de las entrevistas realizadas, es decir con la caracterizacion de los fendmenos subjetivos
donde las cuatro participantes manifestaron ser infiel por problemas en la relacion primaria, falta

de atencidn por parte de su pareja, venganza y por blsqueda de satisfaccion y variedad sexual.

1. Antecedentes

En este apartado se presentan los articulos que se tuvieron en cuenta para esta
investigacion. Estos articulos se obtuvieron por medio de la revisién de la literatura en lo que

concierne al planteamiento del problema relacionado con los factores que inciden en la
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infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura; estos
estudios fueron indagadas en las diferentes plataformas académicas, pero la principal fue la base
de datos de la universidad Antonio Narifio, tales como: Scopus, Dialnet, ResearchGate, entre
otros.

Las pesquisas fueron realizadas en tiempos cercanos, desde el mas lejano que fue del afio
2007 hasta el més reciente del afio 2020, los articulos se aciertan entre la ventana de tiempo
desde uno a dos afos, con el fin de obtener una linea de tiempo corta de investigaciones por cada
afio, cuyo objetivo fue de recopilar informacion fresca que fuera de gran provecho para esta

investigacion.

Basado en Figueroa, G. (2015), la infidelidad es un fendmeno que ha venido
evolucionando desde la aparicién del modelo de monogamia, donde las relaciones de pareja, la
fidelidad, el amor y la infidelidad estan relacionados entre si a lo largo de la historia y han
acompafiado al ser humano por miles de afios, y este en especial, ha sido motivo del sufrimiento
de muchos individuos. Sin embargo, cada persona le dara una connotacion diferente con base a
la forma que percibe la infidelidad, de igual manera, explicar este fenémeno va a influir de

diversos factores tanto personales como socioculturales.

A continuacion se presenta una relacion sintetizada de los estudios que se tuvieron en
cuenta para llevar a cabo esta investigacion, el cual se presenta en tres categorias: once (11)
investigaciones cualitativas, siete (7) investigaciones cuantitativas y dos (2) investigaciones

mixtas. Para un total de veinte (20) estudios.
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Investigaciones cualitativas

Estudio realizado por Beltran y Verdesoto (2020) sobre “la infidelidad femenina: un analisis
relacional narrativo ”, los hallazgos empiricos fueron organizados en diferentes tipos de
constructos y narraciones, tales como constructos sociales y personales, narrativas del inicio de
la pareja, de la relacion con el otro y las narraciones alternativas, asi como los cuestionamientos

autorreferenciales y el self terapéutico.

Grajeda y Diaz (2018) en el estudio sobre “infidelidad: fabrica de cinco casos desde
psicoanalisis ”, se encontrd que en cada caso se manifiesta en mayor o menor medida cada
supuesto tedrico, es decir, la repeticion patoldgica, el narcisismo y la transitoriedad del amor.
Cabe sefialar también que dichos objetivos especificos se cumplieron satisfactoriamente. Tal
como lo sugiri6 Freud (1914) existe una sobreestimacion sexual que podria observarse en la

participante ya que ésta comenta ser como un “cazador” en cuanto a buscar parejas sexuales.

Santamaria (2018) estudio titulado ““¢,Cuales son las motivaciones que se asocian a la
infidelidad de un grupo de mujeres entre los 20 a 50 afios de la ciudad de Cali en su relacién de
pareja?” los resultados muestran cdmo hay diversos factores que influyen en esta accion, los
motivos principales, condiciones en la relacion de pareja y los significados después de cada

experiencia.

Figueroa (2015) estudio sobre “la Infidelidad: Una descripcion psiquica desde un
enfoque psicoanalitico” se evidencid un patron de relacion en que existe una madre “falica” es
decir, la madre es quien posee el poder en la familia, una figura que toma las decisiones,
mientras existe un padre que se establece desde la ausencia, ya sea la ausencia fisica o

emocional. Los entrevistados coinciden en describir la infidelidad sexual como de menor
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relevancia, es decir, este tipo de infidelidad “afecta” en menor grado la relacion de pareja, siendo
maés grave para ellos la infidelidad emocional. Otra caracteristica que aparece en los sujetos de la
investigacion hace referencia a la indecision constate, asi de esta manera se puede oscilar entre

diferentes parejas sin necesariamente terminar una relacién oficial.

Varela (2014) estudio sobre “infidelidad en la pareja: Analisis de contenido de la
literatura” en el caso del andlisis de contenido de los relatos, tenemos que el motivo mas
frecuente en la infidelidad femenina es el deseo que tiene la mujer de buscar mayor excitacion
sexual, seguida por la necesidad de sentirse hermosa y deseada. Mientras el motivo méas
frecuente en la infidelidad es que el hombre desea mayor excitacion porgue existe una necesidad

bioldgica colocandose en segundo lugar.

Herrera (2014) “infidelidad: Proceso natural del ser, realidad social y sufrimiento
garantizado ” en este estudio se evidencio que la ciencia ha estudiado el fendmeno desde su
paradigma cientifico, pero su produccién ha sido muy escasa comparada con la literatura. Cabe
preguntar ¢por qué la ciencia no se interesa tan a fondo en un fendmeno social que se vive
cotidianamente?, ¢por qué no hay lineas de investigacion en las universidades e institutos de
investigacion que profundicen en el tema?, ¢sera que se teme a mutar el paradigma de la
monogamia?, ¢serd que nos volvimos apaticos y nos resignamos a saber que existe pero no lo
confrontamos, como la contaminacion de los rios y mares, el deterioro del planeta, la corrupcién

y engafio de los politicos; y tantas, tantas cosas mas?.

Yafez y Rocha (2014) estudio sobre “experiencias y significados de la infidelidad
femenina” l0s resultados permiten observar cOmo convergen muchos aspectos culturales e

individuales que determinan la manera en que las participantes se aproximan a los eventos de
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infidelidad, ademaés de los constantes debates que surgen en los pensamientos de estas mujeres y
que le dan sentido a vivir esta experiencia, por ejemplo los relacionados con los ideales de
pareja. Los resultados muestran que las vivencias de infidelidad conjuntan elementos
psicoldgicos y socioculturales y, a su vez, producen reflexiones en torno a la validez de los

mandatos de género que permean dichas vivencias.

Valdez et al., (2013) estudio sobre “las Causas que Llevan a la Infidelidad: Un Analisis
por Sexo ”, los resultados muestran que la infidelidad tuvo su origen en la carencia. Es decir, en
la falta de algunos satisfactores que no consiguen tener con la pareja a la que le fueron infieles.
Asimismo, se encontro que los hombres fueron infieles por sentirse aburridos, incomodos, por
una necesidad meramente sexual, por falta de variedad y por sentirse confundidos en la relacion
de pareja, en comparacion con las mujeres que lo hicieron méas porque se sintieron solas e

incomprendidas en la relacion.

Pefia y Santizo (2012) en su estudio sobre una “construcciones culturales en la mujer
sobre la infidelidad durante el matrimonio” en los resultados hallados, indicaron que las
creencias en torno a la infidelidad marital se encuentran considerablemente arraigadas segun los
patrones transmitidos a lo largo de generaciones. Las razones que se creen, dan pie al fendmeno
de la infidelidad, se indicaron segun las entrevistadas como la falta de satisfaccion de las
necesidades sexuales, la falta de comunicacion en la relacion de pareja, y la inestabilidad en
dicha relacion, estas son algunas de las razones que con mayor frecuencia se dan en la antesala
de la infidelidad durante el matrimonio, asi como la presién que ejerce la misma sociedad en el

hombre, sus nociones y valores de masculinidad.
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Navarro y Pachot (2012) en el estudio sobre “infidelidad femenina, causa, razones y
motivos” En este articulo concluyeron que desafortunadamente, la mas ostentosa ha sido y es la
mujer, pues los hombre cominmente sostienen relaciones extramaritales y esto es socialmente
elogiado en algunas culturas, no asi la infidelidad femenina, que es potentemente censurada y
hasta castigada con la pena capital. Pero lo més ostentoso es que el suceso de la infidelidad

femenina es causante potencial de actos de violencia, homicidios, conflictos sociales, etc.

Garciandia y Samper (2012) en el estudio realizado sobre “las infidelidades: aprendiendo
desde dentro de las conversaciones terapéuticas”’, concluyen que la infidelidad es un
acontecimiento en la vida de pareja que requiere una comprension individualizada de su proceso

de construccion.

Investigaciones cuantitativas

Geney et al., (2018) estudio sobre “infidelidad, en estudiantes de educacion superior en
Cartagena, Colombia” en los resultados hallaron que el inventario Multidimensional de
Infidelidad de Romero, Rivera y Diaz (2008) tiene propiedades satisfactorias de validez y

confiabilidad que lo hacen atil en la evaluacion de la infidelidad en el contexto colombiano.

Valdebenito, Tapia y Duran (2017) estudio sobre “;por qué somos infieles? Aplicacion
inicial de una escala para estimar las razones por las que hombres y mujeres son infieles” el
cual, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la dimensién de sexualidad del
RPI, observandose un puntaje mas alto en los hombres respecto de las razones 0 motivos para la
infidelidad que las mujeres. En el factor de insatisfaccion con la relacién, los hombres

obtuvieron un puntaje de 4.64 (1.28), mientras las mujeres uno de 4.58 (1.56). Por otro lado en el
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factor de la sexualidad, los hombres puntuaron a un resultado de 3.81 (1.20) y las mujeres con

una puntuacion de 3.37 (1.29), tal como se tenia como hipétesis.

Ruiz y Gonzalez (2017) estudio sobre los “aspectos de la relacion de pareja asociados
con infidelidad en adultos emergentes” se encontrd en general que las mujeres puntian mas alto
que los hombres en la relacién entre las variables y en la prediccion de las mismas. Con el
proceso anterior, se encontrd que la satisfaccion es la variable que mas predice las intenciones
frente a la infidelidad pese a que su indice de regresion no fue considerablemente alto. Por su
parte, la inversion y el compromiso presentan una correlacion baja y un indice de prediccion casi

nulo.

Zarate (2012) su investigacion sobre “los constructos de infidelidad (sexual y emocional),
ademas de los rasgos de personalidad” se pudo hallar que no existe relacion entre ser o no infiel
con los rasgos de personalidad, en este caso se ha acepto la hipotesis nula, ya que muchos de los
rasgos de personalidad, al realizar la correlacion fue evidente que los rasgos seleccionados en la
prueba PIPG de Gordon, no tienen relacion alguna, sin embargo se encontrd que solo cuatro
rasgos se relacionaron, uno de ellos fue la responsabilidad ( R) en relacion con la estabilidad

emocional (E) y la autoestima (AE) y estabilidad emocional (E).

Gonzalez et al., (2009) estudio sobre los “‘factores psicolégicos asociados a la infidelidad
sexual y/o emocional y su relacion a la busqueda de sensaciones en parejas puertorriquenias”
encontraron que al utilizar la EFPAISE encontramos que el 74% de los varones y el 85% de las
féminas que fueron infieles les agradaba tener relaciones sexuales con diferentes personas. El
67% de los varones y el 38% de las féminas reconocieron que eran incompatibles en la actividad

sexual con su pareja formal. La mayoria de los varones (52%) y féminas (73%) entendian que
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tener relaciones sexuales con otra persona no afectaba su relacion formal. Por otro lado, el 74%

de los varones y el 71% de las féminas consideraban.

Romero et al., (2008) en la investigacion llevada a cabo como una “propuesta de un
modelo bio-psico sociocultural de infidelidad sexual y emocional en hombres y mujeres” 10S
resultados en general de los andlisis de regresion mostraron que las variables que predicen la
infidelidad sexual de los hombres y de las mujeres son las variantes sexuales, la
conceptualizacién positiva de la infidelidad y los motivos asociados a la personalidad. La
infidelidad emocional de hombres y de mujeres fue predicha también por la conceptualizacién

positiva de la infidelidad y por una personalidad sexual abierta.

Romero et al., (2008) estudio sobre el “desarrollo del inventario multidimensional de
infidelidad (IMIN)” hallaron que en la Subescala de Concepto, se observa que, la infidelidad es
concebida principalmente, como algo negativo hacia la relacion. La subescala de conducta Infiel
muestra una divisién entre la infidelidad sexual y emocional como ya lo menciona la literatura.
Dentro de la subescala de motivos de la infidelidad, se observan razones abarcadas tanto
tedricamente, como en otros instrumentos, tales como la insatisfaccion dentro de la relacion
primaria, la sexualidad. Finalmente la subescala de consecuencias, se detectaron claramente las
dos perspectivas en torno a la infidelidad descritas anteriormente en la literatura y mostradas

empiricamente por Roscoe et al., (1988).

Investigaciones mixtas

Romero H, Romero L, y Arellano J. (2016) en el estudio sobre “infidelidad femenina como
producto de la violencia intrafamiliar” descubrieron que en el proceso se identificaron dos

categorias: infidelidad en el hogar e infidelidad en el trabajo. Un 43% de mujeres tenia un amigo
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con quien compartia su vida, 20% sufria insatisfaccion sexual, 71% consideraba que sus
relaciones sexuales eran aburridas, 29% era infiel por mantener su condicidn socioeconémica.
Conclusiones. El contexto violento proporciona en la mujer vulnerabilidad emocional que le
induce a buscar compensacion a través de ilusiones que le conducen a la infidelidad, pero se

mantiene con su pareja para conservar el bienestar personal y familiar.

Sirvent (2011) en el articulo sobre “fidelidad y compromiso en la relacion de pareja (El
trinomio fidelidad, compromiso y monogamia)” 10s resultados confirman las tesis evolucionistas.
Ambos sexos valoran principalmente la fidelidad social (57,95 y 56%), pero los hombres valoran
mucho mas la fidelidad sexual (24,1% frente a 8,4%). Las mujeres opinan que la principal
amenaza para el matrimonio es la falta de respeto (55%), lo que no es compartido por los varones
que relegan dicha amenaza al 4° lugar (34%). Sin embargo los hombres valoran mucho la
infidelidad (47%), aspecto este al que las mujeres -a su vez conceden mucha menos importancia
(29%). Hombres y mujeres coinciden en sefialar la pérdida del amor y la falta de comunicacién

como elementos destacados.

Teniendo en cuenta los estudios relacionados, queda claro que la fidelidad y la infidelidad
han sido pensadas de diferente forma a través del tiempo, la cultura y la construccién personal.
Por ejemplo, en Grecia y Roma se reflexionaba que un hombre era infiel si tenia relaciones
sexuales con una mujer casada (que no fuera su esposa), pero no lo era si lo hacia con esclavas,

concubinas o prostitutas (Pefia & Santizo, 2012).

En sintesis, esto muestra que la concepcion de este fendmeno va a variar de una cultura 'y
época a otra y que la busqueda de la satisfaccién sexual como causa a la conducta infiel va a

primar tanto en el hombre como la mujer. Sea cual sea la forma en como se conceptla esta
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conducta, los investigadores de la actualidad exponen diferentes posturas que lo explican y es un
tema que ha sido explorado desde diversas perspectivas, pero no de manera individual y a

profundidad cuando se trata de infidelidad femenina.

2. Planteamiento del problema

El fendmeno de la infidelidad en la pareja, en términos generales, ha sido un tema
estudiado enfocado principalmente en la conducta infiel masculina. En la revision de la literatura
se identifico diversos estudios sobre este fendmeno, encaminados en los factores psicol6gicos
asociados a la infidelidad sexual y/o emocional, inclusive, en estudios posteriores (Figueroa, V.,
Fernandez, T., & Jara, D. 2017) han elaborado una escala de Razones para la Infidelidad (RPI)

que mide ¢por qué somos infieles?

Siguiendo a Cabrera y Glantz (1999) citado por Sirvent, (2011), este fendmeno sucede
por diversas razones. Entre los aspectos de tipo sexual se encuentran “la privacion sexual, la
bdsqueda de aventura, la curiosidad sexual, la insatisfaccion sexual, el aburrimiento, la falta de
novedad, pasion e intimidad” (p.59). En cuanto los aspectos biolégicos relacionados con la
infidelidad menciona “la herencia mamifera a consecuencia de la cual, los hombres no han
logrado asimilar la norma monogamica” (p.59). Por otro lado, hacen mencion en cuanto a los
factores psicosociales que tienen que ver con la infidelidad son: “la venganza por la actividad
extramarital del conyuge, su falta de lealtad, la insatisfaccion emocional, la busqueda de
independencia, el tipo de personalidad, de educacidn, religion, lugar de residencia, valores y

actitudes” (p. 59).

No obstante, segun el recorrido se evidencio que es poca la investigacion y las teorias

explicativas que existen alrededor de los componentes que influyen en la infidelidad femenina,
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dicha escasez referente al tema, podria ser atribuido a los modelos patriarcales instaurados

socialmente y por los sistemas de creencias familiares y/o culturales.

Es por ello que se considerd que es una problematica que debia ser abordada para el
entendimiento de los posibles factores que inciden en la infidelidad femenina, en especial en

mujeres habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura.

Con base a lo anterior, se planted la pregunta de investigacion: ¢ Cuéles son los factores
que inciden en la infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de

Buenaventura?

3. Objetivos

3.1 Objetivo general:

e Determinar los factores presentes en la infidelidad femenina en un grupo de 20 mujeres

habitantes de la ciudad Cali y 20 del Distrito de Buenaventura

3.2 Objetivos especificos:

e Especificar la influencia de la insatisfaccion en la relacion primaria, la sexualidad, la

inestabilidad emocional y social en un grupo de mujeres con edades entre 20 a 50 afios

e ldentificar si los factores relacionados con la impulsividad, la apatia, la agresién ideologia
y normas, son predominantes en la infidelidad femenina habitantes de la ciudad de Cali y

el Distrito de Buenaventura.

e Caracterizar los fendmenos subjetivos de las vivencias de infidelidad de 4 mujeres

habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura.
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e Analizar las diferencias encontradas entre el grupo 20 mujeres de la ciudad de Cali y las

20 mujeres del Distrito de Buenaventura.

4. Justificacion
Basado en Noya (2003) citado por Romero, Romero y Arellano (2017) en la actualidad,
las relaciones afectivas se diluyen con relativa facilidad, puesto que no se cumple con los pactos
gue se instauran entre sus integrantes; son tan sensibles que no pueden ser sometidas a presion

por la sociedad y su cultura.

Por otro lado, Muzio (2014) citado por Romero, Romero y Arellano (2017) hacen
mencidn que cuando se da la infidelidad en la pareja, cada uno debe entender que la relacion de
ellos llegd a un limite. En esta definicidn se evidencia que cuando las condiciones bioldgicas,
sociales y psicoldgicas desempefian su papel, cominmente, en la pareja solo es uno el que
intenta mantener la relacion y adopta un papel en contra de su bienestar. En la mayoria de los
casos, es la mujer quien acoge el rol oficioso basada en necesidades econémicas por su propio

bienestar y el de sus hijos.

En ese mismo orden de ideas, siguiendo a Yafiez y Rocha (2014), la infidelidad ha sido
un fendmeno abordado como el involucramiento sexual o emocional con una persona que no es
la pareja estable, esto a su vez, ha sido pensada en forma primordial como un acto naturalmente
masculino. Sin embargo, se percibe un incremento en las cifras de infidelidad femenina, y que,
de algin modo, éstas se enmarcan en posibles prejuicios y estereotipos de género, que sesgan su

estudio.

Es por ello, que esta investigacion se enfoco en estudiar la infidelidad femenina, con el

propdsito de identificar cuales factores inciden en la conducta infiel en mujeres habitantes de la
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ciudad Cali y el Distrito de Buenaventura. Los motivos que impulsaron a indagar sobre el tema
fue porque al revisar la literatura se hall6 pocas pesquisas sobre este fendmeno referente al
género femenino; de igual manera, nacio la curiosidad al escuchar a diferentes mujeres de estos
dos contextos que hacian referencia sobre los maltiples motivos por los cuales son, fueron y/o le

serian infiel a sus parejas.

En estudios anteriores sobre este fendmeno, se evidencio en los resultados de un estudio
sobre la infidelidad femenina como producto de la violencia intrafamiliar realizado por los
autores Romero H., Romero L., y Arellano J (2017) que un 43% de mujeres tenia un amigo
quien acompafiaba su vida, 20% padecia insatisfaccion sexual con su pareja primaria, 71%
consideraba que sus relaciones sexuales eran monotonas y el 29% era infiel por conservar su

situacion socioeconémica.

Por otro lado, siguiendo la investigacion de Torres O, Torres C., y Rivero M. (2016) y
basado en el informe sobre sexualidad femenina, el 70% de las mujeres con una relacion
constante por mas de cinco afios, mantienen relaciones sexuales con personas diferentes al
conyugue, aungue todas estas mujeres creen en la monogamia. Igualmente, un estudio llevado a
cabo en Chile con 540 participantes arrojé como resultado que el 62% consideran que el instinto
natural del ser humano es hacia la infidelidad. Pero, las razones para ser infiel van a variar, en
este caso, el 92% de las mujeres y el 84% de hombres refirieron que la infidelidad se debia a
inseguridad masculina, mientras que el 72% de mujeres y el 64% de hombres manifestaron la
falta de satisfaccidn sexual como razon para ser infiel (Asimmer, 1996; Hites, 1994, citados por

Cordella, Pacheco & Ringeling, 2012, citados por Torres O, Torres C., & Rivero M. 2016, p. 2).
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Estos hallazgos es de gran aporte a la psicologia, en especial la psicologia clinica en los
contextos de terapia de parejas, el cual contribuye a la comprension de los multiples factores que
pueden influir en la infidelidad femenina, donde desde el entendimiento de este fendmeno por
parte del terapeuta le posibilitara el acceso a herramientas que lo lleven a intervenir de la mejor
manera segun sea el caso. De igual forma, al concientizar a los implicados a la comprension del
fendmeno, podréan fortalecer el vinculo, la confianza y la comunicacion. Cabe resaltar que el
entender la conducta infiel no es sindnimo de justificacion ni aceptacion, tendra peso los

significados subjetivos que cada persona le atribuya.

Se aspiré comprender sobre este tema, el cual, en la primera etapa, se aplico el inventario
multidimensional de infidelidad (IMIN), con el fin de determinar si la insatisfaccion en la
relacion primaria, la sexualidad, la inestabilidad emocional y social, la ideologia y normas, la
impulsividad, la apatia y la agresion son factores predominantes ante este fendmeno. En la
segunda etapa consistié en caracterizar los fendbmenos subjetivos de 4 mujeres con edades entre
20 a 50 afios habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura con vivencias de
infidelidad a partir de entrevistas. Los resultados sirvieron para analizar los diferentes
componentes, es decir, los elementos que proyectaron el inventario multidimensional de
infidelidad (IMIN) y los que mencionaron estas mujeres desde la experiencia de cada una. Lo
anterior, se realizo siguiendo los parametros del enfoque tipo mixto explicativo secuencial

(DEXPLIS).
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5. Marco tedrico

Este trabajo de grado fue articulado teniendo en cuenta las &reas y lineas de investigacion

de la Universidad Antonio Narifio, el cual, fue incluido al area de las ciencias sociales, con una

linea de investigacion de convivencia y equidad de género.

5.1 Marco conceptual

Teniendo en cuenta la investigacion de Romero, P., Rivera, A., y Diaz, L. (2007), se definen los

siguientes factores de infidelidad que se tuvieron en cuenta en esta indagacion, como son:

insatisfaccion en la relacion primaria, sexualidad, inestabilidad emocional y social ideologia y

normas, impulsividad, apatia y agresion. A continuacion, se realiza la descripcion de ellas:

Tabla 1. Definicién de los factores del inventario multidimensional de infidelidad (IMIN)

FACTOR

CONCEPTUALIZACION

Insatisfaccion en la relaciéon primaria

Atribuye la infidelidad a problemas de
comunicacion, atencion e interés existentes dentro
de la relacién primaria.

Sexualidad

Este factor imputa la infidelidad a la bdsqueda de
satisfaccion de necesidades principalmente de
indole sexual y ludica.

Inestabilidad emocional y social

La infidelidad es adjudicada a problemas de tipo
personal principalmente de indole emocional.

Ideologia y normas

Refiere la infidelidad a la estructura de valores e
ideologia del individuo, derivadas de su educacion
y medio.

Impulsividad
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Sefiala la infidelidad como una consecuencia de los
errores o impulsos del individuo carente de control
sobre si mismo.

La infidelidad encubre el desamor y la apatia dentro
Apatia de la relacion primaria.

Agresion Atribuye la infidelidad a sentimientos de coraje,
enojo y venganza hacia la pareja primaria.

Fuente: Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN)

Elaboracion propia.

5.2 Conceptualizacion de infidelidad

Este concepto, asi como los motivos que llevan a vivenciarlo, han sido cimentados por cada
cultura y se han sostenido de generacion en generacion, ya que la infidelidad es proveniente de
una serie de estatutos que cada cultura ha creado y ha ido transformando a lo largo del tiempo

(Hunt, 1959; citado por Romero, Rivera & Diaz 2007).

Basado en Afifi, Falato y Weiner (2001), citado por Romero, Rivera y Diaz (2007), la
infidelidad es conceptualizada como la conducta romantica y sexual que se da fuera de una

relacion acordada de pareja entre miembros casados o de noviazgo.

Por otro lado, segun Williamson (1977), citado por Romero, Riveray Diaz (2007) este
define la infidelidad como el acto de traicionar al conyuge, desobedeciendo una clausula del
contrato inicial, pues la infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad que varia segun la

cultura.

La infidelidad es un fendmeno abordado como el involucramiento sexual o emocional

con una persona que no es la pareja estable, esto a su vez, ha sido pensada en forma primordial
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como un acto naturalmente masculino. Sin embargo, se percibe un incremento en las cifras de
infidelidad femenina, y que de algiin modo, éstas se enmarcan en posibles prejuicios y

estereotipos de género, que sesgan su investigacion (Yafiez y Rocha. 2014, p.25).

Cabe resaltar la relevancia de tener en cuenta que la infidelidad es un fendmeno
subjetivo, esto quiere decir, que sus significados y el sentido que se le dé a esta van a basarse en
las construcciones individuales. “La infidelidad es un acontecimiento que sintetiza multiples
significados dentro de una relacion de pareja; es un evento polisémico frente al cual cada
miembro de la pareja deposita proyectivamente sus propias atribuciones de significado, sentido y

matiz.” (Garciandia & Samper, 2012, 507; citado por Figueroa, G., 2015, p.40).

La conceptualizacion de la infidelidad como fendmeno subjetivo, permite a este trabajo
de investigacion, la aproximacion a los significados propios de dicha experiencia femenina, ya
que esta es vivida y significada de manera diferente en cada sujeto, dependiendo de su

estructuracién psiquica y forma de ver el mundo, por ejemplo:

Los sentimientos de culpa pueden acompafiar a las personas infieles, esto dependeréa de
sus creencias y de sus actos particulares. Hay personas que pueden tener sexo con alguien y no lo
consideran una infidelidad, y hay personas que tienen valores morales muy altos y pueden sentir
culpa tan solo por pensar en algo contrario a sus principios, valores o creencias. (Camacho, 2004,

49; citado por Figueroa, G., 2015. p.40).
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5.2.1 Adulterio vs infidelidad

Siguiendo a Fanny Eisenberg (1993) citado por Pefia y Santizo (2012), resulta importante
distinguir el “adulterio” de la “infidelidad”, puesto que el primero, es un término legal utilizado
solo para aquellos que estan casados y que acuden a la relacidn carnal voluntariamente con un
tercero que no es el esposo o esposa. En cuanto a la infidelidad constituye una violacion o
traicion a una promesa o0 a un voto que la pareja pactd en un acuerdo exclusivo entre dos,
independientemente de si hubo o no algin documento formal ante la ley. Aparte de que no se
refiere precisamente al coito con un tercero implicado y que es un fenémeno multicausal que no
solo involucra factores sexuales, sino que también bioldgicos y psicoldgicos, es por ello, que
para entender un poco sobre este fendmeno de la infidelidad, se debe partir que, esta existe
siempre y cuando haya la conformacion de una relacién estable, que puede ser noviazgo, vivir
juntos, matrimonio, etc.; en sintesis, la infidelidad va a afectar la relacion de una pareja de

manera directa o indirectamente.

5.3 Tipos de infidelidad

En términos generales, la literatura expone dos tipos particulares de infidelidad. La infidelidad
sexual (coito) y la infidelidad emocional (enamoramiento) (Buss y Shakelford, 1997; Wiederman

y Allgeier, 1993; citado por Romero, Rivera & Diaz, 2007).

5.3.1 Lainfidelidad sexual

Hace referencia a la accion sexual con una persona diferente de la pareja estable

(Shakelford, LeBlanc y Drass, 2000; citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007).
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5.3.2 Lainfidelidad emocional

Acontece cuando uno de los miembros de la pareja centraliza sus fuentes de amor
romantico, tales como tiempo y atencion en alguien diferente a su pareja (Shakelford, et al.,
2000; citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007).

Algunos autores consideran la conducta infiel al involucramiento sexual, con o sin
involucramiento emocional (Afifi, et al., 2001; Atwood y Seifer, 1997; citado por Romero,
Rivera & Diaz, 2007) mientras que otros, consideran que el acto de infidelidad se centra en la
infraccion a la exclusividad, el engafio y los secretos, mas que en el aspecto sexual (Brown,
1991; Pittman; 1989; Williamson, 1977; citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007). De este
modo, la infidelidad serd vista desde la perspectiva que cada sujeto le quiera atribuir segun su

culturay su historia de vida.

5.4 Teorias que explican la infidelidad

Torres, Torres y Riveros (2016) exponen que el tema de la infidelidad ha sido abordado desde
diversas perspectivas, con el fin de hacer un acercamiento a la identificacién de las posibles
causas que pueden explicar la conducta infiel. Dentro de esas perspectivas se encuentra la

dimensidn sociocultural, bioldgica y psicoldgica.

Dichas perspectivas de alguna manera han aspirado a explicar este fendmeno social, el
cual, se han encontrado diferentes variables que influyen en dicho comportamiento, y a su vez,
estas posturas han sido las que han tenido mayor impacto durante el tiempo al momento de

explicar la conducta infiel.
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5.4.1 Perspectiva sociocultural

Siguiendo a Cann, Mangnum y Wells (2001); Contreras, Guzman, Alfaro, Arraya 'y
Jiménez (2011) citado por Torres, Torres y Riveros (2016), explica las normas de la cultura y los
valores bajo los cuales las personas se comportan. Desde esta mirada con las normas culturales,
es mas usual y aprobada la infidelidad en los hombres que en las mujeres; asimismo, el factor
cultural es relevante para la comprension de las respuestas que tanto hombres como mujeres

tienen ante la infidelidad.

Giraldo & Chaverra (2012) citado por Torres, Torres y Riveros (2016), referencian que la
manera de ver la infidelidad de parte de hombres y mujeres es diferente, puesto que, por un lado
los hombres perciben la infidelidad como un tema de adaptacidn y necesario; mientras las
mujeres tienden a percibirlo como algo vergonzoso que debe ser ocultado por temor a ser

juzgadas.

Un estudio transcultural realizado por Chan, Ng y Ming (2009), muestra que las persona
con origen de China eran menos propensos a tener conductas infieles a diferencia que los
europeos y americanos. Dicha proclividad se atribuye a que la cultura China es de orientacién
mas conservadora a lo que concierne las relaciones de pareja, también se atribuye a que los
orientales suelen presentar altos niveles de autocontrol y mayor tendencia hacia la solucion de
los posibles problemas que se podrian presentar durante la relacién de parejas, esto en

comparacion a los occidentales.
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5.4.2 La perspectiva bioldgica

Esta perspectiva explica que la infidelidad es vista como una estrategia bioldgica, el cual
tiene un componente complementario de las tacticas de apareamiento (Romero, Cruz & Diaz,

2008 citado por Torres, Torres y Riveros, 2016, p.4).

Basado en Buss (2006); (2008) citado por Torres, Torres y Riveros (2016) en la teoria
evolutiva se ha hallado alta predisposicion en los hombres a involucrarse en relaciones sexuales a
corto tiempo con diferentes mujeres. Siguiendo esta teoria, el hombre emplea poco tiempo y
recursos en apareamiento de corto plazo, aparte de que hay mayor probabilidad de propagar los
genes masculinos. A diferencia del género femenino, se ha comprobado que al tener méas
involucramiento sexual con diferentes hombres, disminuye la posibilidad de quedar en gestacion,
es por ello, que esto motiva la busqueda de parejas estables que permitan el aumento de
probabilidades de tener hijos; dicho lo anterior, es una manera de explicar la posible

particularidad de las mujeres por tener una infidelidad emocional, inclinada al romanticismo.

5.4.3 Perspectiva psicolégica

Finalmente y basado en Drigotas y Rusbult (1992) citados por Romero, Cruz y Diaz
(2008) citado por Torres, Torres y Riveros (2016) los autores refieren que esta perspectiva
aborda los apartados referente a las motivaciones que conllevan el involucrarse en una
infidelidad, haciendo énfasis que las relaciones de pareja permiten cumplir metas,
complementarse y suplir necesidades tanto en aspectos sexuales, emocionales, de compaiiia, de
intimidad y brindarse seguridad. Sin embargo, al momento de no suplir esas necesidades de la
pareja en la relacion primaria, la insuficiencia de alguna de esos elementos se relaciona con

insatisfaccion y con mayor posibilidad a caer en la conducta infiel. Por cierto, siguiendo a Bogda
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y endil (2012); Buunk y Dijkstra (2000); Lewandowsky & Ackerman (2006) citado por Torres,
Torres y Riveros (2016), existen investigaciones que ratifican que la probabilidad de ser infiel
aumenta cuatro veces cuando existe cierto grado de insatisfaccion, en comparacion cuando se
esta satisfecho en la relacion de pareja. No obstante, segun Thompson (1984) citado por Bogda y
endil (2012) citado por Torres, Torres y Riveros (2016), en temas de la infidelidad no solo entra
en juego como causa la variable de pareja insatisfecha, sino también variables tales como la

exploracién y el desarrollo personal pueden estar relacionados con la tendencia a la infidelidad.

De acuerdo a esta perspectiva, las relaciones de pareja proporcionan alcanzar metas y
sustituir necesidades en aspectos de tipo sexuales, de intimidad, compafiia, seguridad y
emocionales (Drigotas y Rusbult, 1992; citado por Romero et al., 2008). El no cumplir estas
necesidades en una relacion de pareja se relaciona con insatisfaccion (Bonilla, 1993; Pick, Diaz
Loving y Andrade, 1988; Yela, 2002) y con una alta susceptibilidad a la infidelidad (Buunk y

Dijkstra, 2000; Lewandowsky y Ackerman, 2006 citado por Romero et al., 2008).

A groso modo, estas tres perspectivas tedricas muestran diversos horizontes de
explicacion desde el punto de vista biologico, psicoldgico y sociocultural. La perspectiva
bioldgico-evolutiva (Buss y Schmitt, 1993 citado por Romero et al., 2008), expone los motivos
para involucrarse en relaciones extra-pareja y las variables que se derivan de esta teoria son la
orientacion socio-sexual, la conducta sexual, el deseo sexual y la personalidad sexual. La
perspectiva psicoldgica (Rusbult, 1983 citado por Romero et al., 2008), brinda una explicacién
desde la asociacion entre las relaciones extramaritales y la satisfaccion con la relacién (Rusbult,

1983 citado por Romero et al., 2008). La teoria sociocultural, esboza la influencia de la cultura
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en la conducta de la infidelidad y en las consecuencias percibidas por la infidelidad (Strean, 1986

citado por Romero et al., 2007).

5.5 Factores que explican la infidelidad

Segun David Buss, de la Universidad de Michigan y Robert Wright, autor del libro The Moral
Animal citado por Lacayo y Lanzas (2007), la infidelidad esta inscrita genéticamente en nuestro
cddigo instintivo, esto quiere decir que la naturaleza dot6 de un gen de la infidelidad, como una
garantia de supervivencia para los humanos. Es asi donde el hombre busca tener el mayor
numero posible de relaciones con muchas mujeres, como una forma de garantizar que tendra el
mayor namero de hijos. Por otro lado, las mujeres adquiririan, ademas del instinto de tener hijos,
el de buscar los codigos genéticos del vardn mas fuerte, inteligente y valeroso, es decir, el mejor
varon que pueda conseguir. De acuerdo a estos autores, la pareja para toda la vida es una utopia,
ya que estamos preparados para relaciones estables, mondgamas, pero de una duracion limitada,

para luego cerrar ese vinculo y méas adelante iniciar otro.

Siguiendo a Cabrera y Glantz (1999) citado por Sirvent, (2011) la infidelidad sucede por
diversos factores. Por un lado, de tipo sexual se encuentran “la privacion sexual, la busqueda de
aventura, la curiosidad sexual, la insatisfaccion sexual, el aburrimiento, la falta de novedad,
pasion e intimidad.” En cuanto a los aspectos biologicos relacionados con la infidelidad
menciona “la herencia mamifera a consecuencia de la cual, los hombres no han logrado asimilar
la norma monogadmica.” Finalmente, se hace mencion en cuanto a los factores psicosociales que
tienen que ver con la infidelidad son: “la venganza por la actividad extramarital del conyuge, su
falta de lealtad, la insatisfaccion emocional, la basqueda de independencia, el tipo de

personalidad, de educacion, religion, lugar de residencia, valores y actitudes” (p. 59).
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5.6 Infidelidad: Una construccion psicoanalitica

Para Freud, la bigamia o la infidelidad estarian concedidas en el hombre por la existencia de dos
corrientes: una tierna y la otra sensual, que consentirian el deseo y el amor en la etapa edipica, y
se reproducirian después de transitada la infancia y de acuerdo a las experiencias vividas en ella:

a mayor prohibicion mayor disyuncién de la vida amorosa (Patricia M. Cuestas, s.f).

5.6.1 Modelo relacional

Basado en la investigacion de Vanegas, 2011 se han hallado las motivaciones conscientes
e inconscientes para la triangulacién. Los significados de la infidelidad en las relaciones

de pareja a considerar son:

En primer lugar, la infidelidad para escapar del objeto invasivo: explicandolo como la
pérdida del self. EI deseo erdtico, constitutivo de la relacion amorosa, es apasionado por la fusion
intima, por el deseo de ser cuidado, protegido y acogido; pero a la vez es una amenaza de
pérdida del self, lo que genera una poderosa ansiedad y la necesidad de escapar del objeto

invasivo a través de la misma via: las relaciones sexuales con un tercero.

En segundo lugar, la infidelidad como una manera de obligar a la reparacion: el
establecimiento de la pareja implica un acuerdo inconsciente sobre la mutua satisfaccion de
deseos infantiles, la satisfaccion de las necesidades y la reafirmacidn narcisista. El modo
como se cohesione este acuerdo le otorga una particularidad a la pareja. La infidelidad aparece,
en este caso, paravengarse del compafiero a quien se le acusade traicionar el
acuerdo incluido de la pareja. Por ejemplo, la disposicion y la atencion de ella debian
compensarse con la atencion y disponibilidad sexual de él. La blsqueda erética del tercero

sirve como protesta ante la indiferencia sexual de su pareja (Mitchell, 1993 citado por Vanegas,
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2011, p. 100). El infiel busca la manera de ser descubierto por su conyuge para que el reclamo

sea tenido en cuenta y asi, obligarlo a reparar la falla al acuerdo inconsciente inicial.

En tercer lugar, la conducta infiel para la negacion de la desidealizacion del objeto de
amor: la conservacion de la individualidad de un miembro de la pareja y la lucha por lograr la
distancia Optima entre ambos pueden ser experimentadas como amenaza de pérdida y desengafio.
El infiel se defiende, con su infidelidad, de la angustia que le produce verse obligado a
renunciar al objeto totalmente satisfactorio del enamoramiento y busca perpetuar las
ilusiones narcisistas, que en ultima instancia impiden que el sujeto establezca un verdadero

compromiso con otras personas y con las gratificaciones que estas proporcionan.

En ultimo lugar, la infidelidad para salvaguardarse del abandono: una sola relacién
profunda y duraderaes vivida como una amenaza, el sujeto asume la infidelidad como una
medida de precaucion frente a la angustia intolerable de la pérdida del objeto de amor. “Disponer
de varias parejas con las cuales el sujeto establece modos muy distintos de relacion, con limites
estrictos, permite hacer frente mas facilmente a la pérdida de uno de ellos” (Lemaire, 1995, p.

92; citado por Vanegas, 2011, p. 100).

5.6.2 Modelo pulsional

El modelo pulsional es el de una mente habitada por “urgentes deseos sexuales y
agresivos que pugnan por expresarse. La mente esta compuesta de complejos y elegantes
acomodos entre la expresion de los impulsos y las defensas que los controlan y canalizan

(Levinton y Michell, 1993).

Basado en Roldn (2012), este propone que ser fiel es mucho mas dificil que ser infiel ya

que “la fidelidad debe enfrentarse a la fuerza del deseo que no se detiene por mas que estemos
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enamorados, y el amante fiel le presenta una batalla cotidiana a sus tentaciones en pos de algo

que considera mejor para €1.” (p.146).

En la nocién antepuesta se puede ilustrar ese matiz pulsional de la infidelidad, es decir,
un instinto psiquico que supera al sujeto, el cual debe decidir qué hacer con él, como satisfacer la

demanda pulsional teniendo en consideracién su mundo real.

Si deliberamos la infidelidad como una pulsion humana conjeturamos que el hombre la
tramita segun sus mecanismos de defensa, por ejemplo hay quienes la reprimen y hay quienes no

(Figueroa, 2015).

Reflexionando este fendmeno como una demanda pulsional, es necesario pensar entonces
¢qué pasa con el amor? En primer lugar, cabe resaltar que es importante tener en cuenta que el
amor no trae por complemento la fidelidad, como se mencioné anteriormente la fidelidad es
producto de una dificil decision que sera tomada de acuerdo a muchas variables. En segundo
lugar, Rol6n (2012) habla de como muchos de los sujetos infieles aman y temen perder a sus
parejas, es decir, la infidelidad pensada como una demanda pulsional no implica una sefial de

que algo en la relacion de pareja no esta funcionado bien.

6. Disefio metodologico

6.1 Tipo de investigacion

Este estudio se realizo con los lineamientos del enfoque tipo mixto. Siguiendo a Hernandez, et
al., (2014) se clasifica como mixta porque el objetivo de esta investigacion es medir y analizar
datos que “implican la recoleccion y anélisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi COMo Su

integracion y discusion conjunta para lograr un mayor entendimiento del fendémeno bajo estudio”

(p.580).
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6.2 Alcance

Esta investigacion tiene un alcance Descriptivo. Basado en Hernandez, et al., (2014) se clasifica
como descriptiva porque la meta consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y
sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan. En este caso describir el fenémeno de la

conducta infiel de mujeres de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura.

6.3 Disefio de investigacion

Este estudio se realiz6 siguiendo los lineamientos del disefio explicativo secuencial (DEXPLIS),
el cual “se caracteriza por una primera etapa en la que se recaban y analizan datos cuantitativos

seguida de otra donde se recogen y evallan datos cualitativos” (Hernandez, et al., 2014, p.554).

No experimental, porgue que no se manipuld el objeto de estudio.

Transaccional o Transversal, ya que los datos de la etapa cuantitativa se obtuvieron mediante la
aplicacién de un instrumento en un solo momento.

Para darles mayor entendimiento del disefio se considera necesario explicar un poco en
qué consiste y como fue el proceso del DEXPLIS en esta investigacién. El cual consiste en la
recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y posteriormente acopiar y analizar los datos
cualitativos. En ese mismo orden de ideas, para este estudio se utilizd de la siguiente manera: En
la primera etapa, se aplicé el inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) a 40 mujeres
con edades entre 20 a 50 afios, 20 habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de
Buenaventura, con el fin de determinar si la insatisfaccion en la relacion primaria, la sexualidad,
la inestabilidad emocional y social, la ideologia y normas, la impulsividad, la apatia y la agresion
son factores predominantes ante este fendmeno. La segunda etapa consistio en caracterizar los
fendmenos subjetivos de 4 mujeres de los dos contextos mencionados anteriormente con

vivencias de infidelidad a partir de una entrevista semiestructurada. Los resultados sirvieron para
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analizar los diferentes componentes, es decir, los elementos que proyectaron el inventario
multidimensional de infidelidad (IMIN) y los que mencionaron estas mujeres desde la
experiencia de cada una.

Cabe resaltar que en el momento que se realizé el proceso de la revision de la literatura
no se hallaron investigaciones con este tipo de disefio. El cual resulta enriquecedor para este

estudio.

6.4 Fuente de informacioén

Poblacion: Mujeres habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura
Muestra: EI primer momento sera la parte cuantitativa con un muestreo no probabilistico
intencional de 20 Mujeres habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de Buenaventura con
un rango de edad de los 20-50 afios.

Criterios de inclusion:
Edad: entre 20-50 afios.
Tiempo de relacion: 1 afio en adelante

En el segundo momento, se tomara de la muestra inicial 4 participantes, el cual serd un
muestreo con la aproximacion cualitativa, guiado por razones tales como la disponibilidad y
voluntad de las participantes y el tiempo que se dispuso para llevar a cabo la investigacion.
Se tendra presente como valor agregado estado civil, ocupacién y afios de casada, noviazgo o
union libre.

Criterios de inclusion:
Edad: entre 20-50 afios.

Tiempo de relacion: 1 afio en adelante
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Experiencia de infidelidad: Mujeres que hayan sido infieles en algin momento de sus vidas a la

pareja actual o ex parejas.

6.5 Instrumento

El instrumento que fue aplicado en la primera etapa de esta investigacion fue el Inventario
Multidimensional de Infidelidad (IMIN) elaborado por Romero, Rivera y Diaz (2007) de la
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional Autonoma de México. Este inventario est4
constituido por 4 sub-escalas: Conducta Infiel, Concepto de Infidelidad, Motivos de Infidelidad y
Consecuencias de Infidelidad. Con un total de 175 items, el formato de respuesta se responde
con una escala tipo Likert con 5 opciones. Pero solo se tendra en cuenta la sub-escala de
“motivos de infidelidad”.

Recordemos que un “instrumento de recoleccion de datos es, en principio, cualquier
recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fendémenos y extraer de ellos la
informacion” (Sabino, 1996. Citado por Camacaro, 2006, p.266).

Para llevar a cabo la investigacion se escogié este instrumento porque amplifica la
medicién del objeto de estudio, es decir de la infidelidad, puesto que no solo mide la conducta
infiel en todas sus expresiones, sino que también se enfoca en medir la percepcion que la
poblacion tiene de la infidelidad, vislumbrando la valoracion de las consecuencias percibidas por
los individuos en cuanto a los motivos, el concepto y las consecuencias positivas 0 negativas
atribuidas al fenomeno. Dicho lo anterior, con este instrumento se permitié agrupar en un solo
inventario la evaluacion de la conducta infiel, la concepcion que se tiene de la misma, las razones
que se consideran relevantes para la presencia del fendomeno y las implicaciones que conlleva

(Romero, Rivera & Diaz, 2007).
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Los autores ya mencionados anteriormente, quienes fueron los encargados de elaborar el
instrumento realizaron la validez de constructo y consistencia Interna, donde realizaron un
andlisis factorial de componentes primordiales por cada grupo de la muestra (practicantes de
infidelidad, destinatarios de infidelidad y sin vivencia de infidelidad) el cual hallaron los mismos
factores en los tres grupos. Por lo tanto, decidieron realizar el analisis psicométrico de manera
global, para toda la muestra.

En la validez de la sub-escala de motivos de infidelidad, que es la que se utilizd en esta
investigacion, los autores aplicaron un analisis factorial de componentes primordiales, con
rotacion ortogonal para obtener la validez de constructo de la sub-escala, del cual escogieron 7
factores con un valor propio mayor de 1.5, los cuales explicaban el 62.8% de la varianza. Asi
mismo, escogieron solo aquellos reactivos que tenian un peso factorial mayor o igual a .40 para
conformar el instrumento final. La version consta de 70 reactivos (Ver Tabla 5). Posteriormente
realizaron la prueba del alpha de Cronbach con el fin de conocer la consistencia interna de la
sub-escala en su totalidad, resultando un alpha total de .982 y el Alpha de Cronbach por factor
es: Insatisfaccion en la relacion primaria .966, Sexualidad .957, Inestabilidad Emocional y social
.908 Ideologia y normas .901 8, Impulsividad .895, Apatia .918 y Agresidn .849.También se
calcul6 la consistencia interna de cada factor y se obtuvieron las definiciones correspondientes
(Ver Tabla 3) (Romero, Rivera & Diaz Loving, 2007).

La calificacion del instrumento no resulta ser un tema de mayor complejidad ya que,
todos los reactivos se califican de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Se
tiene que obtener la sumatoria por factor (sumar los reactivos o items de cada factor) para
después sacar el promedio de cada factor y esa es la calificacion de la persona. A mayor

calificacion mayor importancia tiene esa dimension para motivar infidelidad.
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Baremo y Medicion del instrumento: Consiste en obtener la sumatoria por factor segin
el nimero de preguntas (sumar los reactivos o items de cada factor) con una puntuacion de 1 a 5,
obteniendo una sumatoria total. Con el resultado, se debe establecer el nivel de importancia de
cada factor de infidelidad para la persona. A continuacién, se presenta los valores

correspondientes:

Tabla 2. Valores de baremo

Factor Valores

0-30 bajo

Insatisfaccion en la relacion primaria | 31-60 medio
61-90 alto
0-28 bajo
Sexualidad 29-57 medio
58-85 alto
0-15 bajo

Inestabilidad emocional y social 16- 30 medio
31-45 alto
0-13 bajo

Ideologias y normas 14- 27 medio
28-40 alto
0-11 bajo

Impulsividad 12-23 medio
24-35 alto
0-15 bajo
Apatia 16-30 medio
31-45 alto
0-6 bajo

Agresion 7-13 medio
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14-20 alto
Fuente: Reyes (2018).

Elaboracion propia de la autora.

Este inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) ha sido usado por diferentes
investigaciones tales como la de Romero-Palencia, Angélica y Cruz del Castillo, Cinthia y Diaz-
Loving, Rolando (2008), el cual plantearon un estudio de “Propuesta de un Modelo Bio-Psico-
Socio-Cultural de Infidelidad Sexual y Emocional en Hombres y Mujeres” donde en general les
permitio concluir que en la infidelidad de los hombres y de las mujeres son las variantes sexuales
y la infidelidad emocional de hombres y de mujeres fue predicha también por la

conceptualizacién positiva de la infidelidad y por una personalidad sexual abierta.

Como también en la investigacion llevada a cabo por Geney, Tezon et al., (2018), estos
realizaron un estudio de “Andlisis psicométrico del Inventario Multidimensional de Infidelidad,
en estudiantes de educacion superior en Cartagena, Colombia” €l cual concluyeron que el
instrumento estudiado (IMIN) tiene caracteristicas satisfactorias de validez y confiabilidad que lo
hacen (til en la evaluacion de la infidelidad especialmente en el contexto colombiano. Dicha
indagacion, permite determinar la conducta infiel constituida en el acto infiel sexual o emocional

y en el deseo sexual o emocional.

Hipdtesis: La insatisfaccion en la relacion, los sentimientos de venganza, y la

insatisfaccion sexual con la pareja son variables predictivas frente a la infidelidad femenina.

7. Procedimiento
Esta investigacion se llevo a cabo siguiendo los lineamientos del enfoque mixto con el

disefio explicativo secuencial (DEXPLIS), el cual, consta de dos etapas: En la primera etapa, se
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aplicé el inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) a 40 mujeres con edades entre 20 a
50 afios, 20 mujeres de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de Buenaventura. El analisis de los
datos en esta etapa, se realizd con el apoyo de la herramienta de Excel, siguiendo los parametros
de la estadistica descriptiva utilizando la distribucion de frecuencias absoluta y porcentaje. La
segunda etapa consisti6 en realizar entrevistas semiestructurada a 4 mujeres de la misma muestra
inicial con el fin de caracterizar los fendmenos subjetivos los dos contextos mencionados. La
interpretacion de las entrevistas se realizé utilizando la herramienta de matriz categorial.

El trabajo de campo se realiz6 en un periodo de tiempo de 3 meses aproximadamente, el
cual fue en modalidad presencial, pese a la contingencia sanitaria que se enfrenta a nivel mundial
que se logré superar. Cabe resaltar que se realizo utilizando todos los medios de prevencion para

evitar la propagacion del virus Covid-19.

8. Aspectos éticos

La presente investigacion tuvo como proposito describir y analizar los diversos factores
que inciden en la infidelidad femenina en habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito de
Buenaventura. Teniendo en cuenta lo anterior, se tuvo presente ciertas consideraciones con
respecto a la dimensién ética de la investigacion ligada a la infidelidad.

Es por ello, que a la hora de la aplicacion del inventario multidimensional de infidelidad
(IMIN) y a la escucha de las experiencias de estas mujeres, se les asegurd a las participantes la
total confidencialidad tal como lo obliga la ley 1090 del 2006, de tal manera que sus respuestas
no serian sesgadas y se les explico a las participantes que con esta pesquisa solo se busco
entender la infidelidad femenina como objeto de estudio. De igual manera, se brindo a las
participantes la suficiente claridad de los pasos de la investigacion, la manipulacion de sus datos

y la clara explicacion de que poseen la libertad de retirar su colaboracion en cualquier momento
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sin dar cuenta del motivo. A este procedimiento se le denomina “consentimiento informado”
(Richaud, 2007 como citd Ruiz, C. y Gonzélez, 2017).

Fue importante darles a conocer que la participacion era absolutamente voluntaria. Esto
quiere decir que podian negarse a participar o en caso de aceptar la participacion, también estaba
la opcidn de retirarse en cualquier momento sin tener que dar explicaciones.

Se dejo claro que la persona a la que se le aplicé el inventario no recibiria beneficio econémico

por participar y esto seria una contribucién para el desarrollo del aprendizaje y conocimiento.

9. Resultados y analisis

9.1 Resultados cuantitativos

Para el analisis de esta etapa cuantitativa, se realizé siguiendo los parametros de la estadistica
descriptiva utilizando la distribucién de frecuencias absoluta y porcentaje, cabe recordar que la
distribucion de frecuencia es un conjunto de puntuaciones de variables organizadas en las
categorias que pertenecen y generalmente se presenta como una tabla (O’Leary, 2014 y Nicol,

2006 citado por Hernandez, et al., 2014, p.282).

Participantes del Distrito de Buenaventura

Tiempo de relacion
Edad Estado civil ()] (%) (afios)
1-4 5-8 9-13

Union libre 5 25% 1 2 2
20-29

Otro tipo de

relacion 4 20% 4 0 0

Casada 1 5% 0 1 0

30-39
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Union libre 4 20% 1 1 2

Otro tipo de

relacion 3 15% 3 0 0
40-50 Otro tipo de

relacion 3 15% 2 1 0
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Las participantes del Distrito de Buenaventura fueron 20. EIl primer grupo es de mujeres
con edades de 20 a 29 afios, donde 5 refirieron estar en union libre y el tiempo de relacion se
distribuye de la siguiente manera: de 1 a 4 afios se ubica una participante; de 5a 8 afios, dos
participantes y de 9 a 13 afios, igualmente dos mujeres. Sin embargo, 4 mujeres refirieron estar
en otro tipo de relacion como noviazgo, amigo especial, crush?, saliendo con alguien, compariero

de vida entre otras y todas hacen parte del grupo del tiempo de relacion de 1 a 4 afos.

Del grupo de edad de 30 a 39 afos, donde una esté casada y se ubica en el tiempo de
relacion de 5 a 8 afios. Por lado, estan 4 mujeres que hacen parte del estado civil de unién libre,
donde una tiene el tiempo de relacion de 1 a 4 afio, otra en el grupo de 5 a 8 afios y dos se ubican
en el grupo de 9 a 13 afios de tiempo en la relacion. Por otra parte, esta 3 mujeres que sefialaron

estar en otro tipo de relacidn, el cual se ubican en el tiempo de relacion de 1 a 4 afios.

Finalmente, esté el grupo de mujeres de 40 a 50 afios, donde 3 participantes refirieron

encontrarse en otro tipo de relacion y se ubica en el tiempo de relacion de 1 a 4 afos.

! Se llama crush al enamoramiento repentino, que apasiona profundamente, que desvela, que ilusiona y que
emociona, independientemente de si sea realizable o no, como si se tratase de un hechizo. Significado de Crush.
Recuperado de https://www.significados.com/crush/
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Participantes de la ciudad de Cali
Tiempo de relacion
Edad Estado civil () (%) (afos)
1-8 9-16 17-24

20-29 Union libre 3 15% 3 0 0

Otro tipo de

relacion 8 40% 7 1 0
30-39 Union libre 1 5% 0 1 0

Otro tipo de

relacion 3 15% 3 0 0
40-50

Union libre 4 20% 1 1 2

Otro tipo de

relacion 1 5% 0 1 0
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

En cuanto las 20 participantes de la ciudad de Cali. EIl primer grupo es de mujeres con
edades de 20 a 29 afios, donde 3 manifestaron estar en union libre y el tiempo de relacion de
todas esta dentro del grupo de 1 a 8 afios. No obstante, 8 mujeres sefialaron estar en otro tipo de
relacion como noviazgo, amigo especial, crush, saliendo con alguien, compafiero de vida entre
otras, donde 7 se ubican en el tiempo de relacion de 1 a 8 afios y una se ubica en el grupo de 9 a

16 afos en la relacion.

Del grupo de edad de 30 a 39 afios, donde una esta union libre y se ubica en el tiempo de
relacion de 9 a 16 afios. Por lado estan 3 mujeres que hacen parte del grupo de otro tipo de

relacién, donde las 3 se sittan en el tiempo de relacion de 1 afios.
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En definitiva, esté el grupo de mujeres de 40 a 50 afios, donde 4 participantes se ubican
en el estado civil de union libre con un tiempo de relacion de 1 a 8 afios; otra en el grupo de 9 a
16 afios y 2 en el grupo de 17 a 24 afios de relacion. Y finalmente, una participante refirié tener

otro tipo de relacion con un tiempo de 9 a 16 afios.

La insatisfaccion en la relacion primaria, la sexualidad, la inestabilidad emocional y social

en un grupo de mujeres.

BUENAVENTURA CALI
FACTOR ALTO MEDIO BAJO ALTO MEDIO BAJO  Total por
(f) (%) (1) (%) (f) (%) (f) (%) (1) (%) (f) (%)  ciudad

(f) (%)

Insatisfaccion 8 40% 11 55% 1 5% 14 70% 6 30% O 0% 20 100%
en la relacion
primaria

Sexualidad 7 35% 10 50% 3 15% 4 20% 13 65% 3 15% 20 100%

Inestabilidad 1 5% 5 25% 14 70% 2 10% 6 30% 12 60% 20 100%
emocional y
social

Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN).

Elaboracion propia de la autora.

Teniendo en cuenta los resultados y con el fin de darle cumplimiento al objetivo de
especificar la influencia de la insatisfaccion en la relacion primaria, la sexualidad, la
inestabilidad emocional y social en un grupo de mujeres con edades entre 20 a 50 afios, se puede
apreciar que para las mujeres de Buenaventura los factores de insatisfaccion en la relacion
primaria con una puntuacién del 40% alto, 55% Medio, 5% bajo y la sexualidad con 35% alto,
50% medio, 15% bajo si influyen de manera significativa en los motivos para ser infiel, tal
afirmacion se presenta de manera cercana en los resultados para las mujeres de la ciudad de Cali,

ya que con 70% alto, 30% medio, 0% bajo para el factor insatisfaccion en la relacion primaria,
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no obstante, no es de gran influencia ante el factor de la sexualidad cuyo porcentaje fue del 20%.

Alto, 65% medio, 15% bajo. Por otro lado, frente al factor de la inestabilidad emocional y social

en las mujeres de Buenaventura con un 5% alto, 25% medio, 70% bajo no influye de manera

significativa; sin embargo, en las participantes de Cali con un 10% alto, 30% medio, 60% bajo

tal parece si influir un poco més a diferencia de la ciudad anteriormente mencionada.

Factores relacionados con la impulsividad, la apatia, la agresion, ideologia y nhormas,

son predominantes en la infidelidad femenina de.

BUENAVENTURA CALI
ALTO MEDIO BAJO ALTO MEDIO BAJO  Total por
(f) (%) (1) (%) (f) (%) (1) (%) (f) (%) (f) (%)  ciudad
() (%)
Ideologiasy 2 10% 11 55% 7 35% 3  15% 10 50% 35% 20 100%
normas
Impulsividad 4 ~ 20% 10 50% 6 30% 4 20% 9  45% 35% 20 100%
Apatia 7 3% 8 40% 5 25% 7 35% 11 55% 10% 20 100%
Agresién 8 40% 6 30% 6 30% 8 40% 6  30% 30% 20 100%

Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN).

Elaboracién propia de la autora.

Con base a los resultados expuestos y con el fin de darle cumplimiento al objetivo de

identificar si los factores relacionados con la impulsividad, la apatia, la agresion ideologia y

normas son predominantes en la infidelidad femenina habitantes de la ciudad de Cali y el Distrito

de Buenaventura, se hallo en los resultados que en las mujeres de Buenaventura el factor de

impulsividad con un resultado del 20% alto, 50% medio y 30% bajo; por otro lado, ante el factor

de ideologia y normas con un resultado de 10% alto, 55% medio y 35% bajo no tiene mayor

relevancia, ya que para ser predominante debia puntuar un mayor porcentaje en el indicador de

alto. De igual manera, para las mujeres de Cali los resultados nos muestran que con un 20% alto,
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45% medio y 35% bajo ante el factor impulsividad y el 15% alto, 50% medio y 40% bajo en
ideologias y normas, para estas mujeres tampoco fueron factores preponderantes ante el
fendmeno de la infidelidad. Sin embargo, en los factores de la apatia y la agresion si resultaron
ser destacados para ambos grupos de mujeres del Distrito de Buenaventura y la ciudad de Cali,
ya que en ambas ciudades obtuvieron porcentajes Alto frente a los dos factores; por ejemplo para
Buenaventura con un 35% alto, 40% medio y 25% bajo tanto en Cali con 35% alto, 55% medio y

10% bajo en el factor apatia y en el factor agresion obtuvieron el 40% alto en ambas ciudades.

Diferencias encontradas entre el grupo 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 20 mujeres del
Distrito de Buenaventura.

Con base a los resultados obtenidos del inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN)
aplicado a las 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 20 mujeres del Distrito de Buenaventura, se
escogid las puntuaciones del indicador “alto” de cada factor, siendo ese valor la frecuencia
absoluta y posteriormente a ello se obtuvo el porcentaje de cada frecuencia, el cual se utilizo la
siguiente formula:

Frecuencia absoluta x 100/ 20 (total de participantes de cada ciudad) = %

Cabe aclarar, que al escogerse los valores del item “alto” el resto de los porcentajes para llegar
al 100% se encontrard distribuidos en los indicadores “medio”y “bajo”, dicho lo anterior,
quiere decir, que esos indicadores no seran tenidos en cuenta para la lectura de las diferencias

halladas en cada ciudad.

Factor Buenaventura Cali

(f) (%) (f) (%)
Insatisfaccibnenla 8 40% 14 70%
relacion primaria
Sexualidad 7 35% 4 20%
Inestabilidad 1 5% 2 10%

emocional y social
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Ideologias y 2 10% 3 15%
normas

Impulsividad 4 20% 4 20%
Apatia 7 35% 7 35%
Agresion 8 40% 8 40%

Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN).

Elaboracion propia de la autora.

Grafico de las diferencias encontradas en ambas ciudades.

Diferencias entre Buenaventura y Cali

70%

40%

BUENAVENTURA

Fuente: Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN).

Elaboracién propia de la autora.

Basado en los resultados y con el fin de analizar las diferencias encontradas entre el

grupo de 20 mujeres de la ciudad de Cali y las 20 mujeres del Distrito de Buenaventura, se puede

estimar que de los siete factores de la infidelidad, la mayor diferencia esta en el factor de la

insatisfaccion en la relacion primaria, con un porcentaje del 70% alto en la ciudad de Cali y el

40% alto en Buenaventura con una diferencia en porcentaje del 30%, el cual, este factor atribuye

la infidelidad a problemas de comunicacion, atencion e interés existentes dentro de la relacion

primaria. Por otro lado, también se puede apreciar cierta diferencia hallada en el factor de la

sexualidad, con un 20% alto para Cali frente a 35% alto en Buenaventura, es decir, con una
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diferencia en porcentaje del 15%; donde este factor imputa la infidelidad a la busqueda de
satisfaccion de necesidades principalmente de indole sexual y ludica.

No obstante, conviene subrayar que la ciudad de Cali inicié con un 70% ante el factor de
inestabilidad en la relacion primaria siendo el porcentaje mas alto de toda la gréfica, sin
embargo, disminuye su porcentaje en el factor de la sexualidad con un 20%, bajando un poco
mas en el factor de la inestabilidad emocional con un 10%, pero, en el factor de ideologias y
normas aumenta al 15% hasta retomar el 20% en el factor de la impulsividad. Otro punto
relevante que cabe sefialar es que, después de estar en sube y baja, tiene un aumento en el factor
de apatia con un 35% e intenta sostener su aumento en el factor de la agresion con un 40%. En
sintesis, tal parece que en la ciudad de Cali se presenta cierta volubilidad ante los factores que
influyen en la infidelidad femenina, pero, lo cierto es, que el factor de inestabilidad en la
relacion primaria es el que méas prima ante estas mujeres de la ciudad mencionada.

Con respecto al Distrito de Buenaventura, cabe sefialar que este arrancd con un 40% ante
el factor de inestabilidad en la relacién primaria, pero no fue el porcentaje mas alto ante esta
ciudad ya que, de alguna manera se sostuvo un poco mas en porcentajes a diferencia de la ciudad
de Cali. Es decir, que disminuy0 en el factor de la sexualidad pero solo un 5%, debido que ante
ese factor obtuvo un porcentaje del 35%. Sin embargo, redujo drasticamente en el factor de
inestabilidad emocional a un 5%; con un aumento en el factor de ideologias y normas con 10%,
contindo la acentuacion en el factor de impulsividad con un 20%, seguido del factor de apatia
con un 35%. Hasta que finalmente retoma el porcentaje el cual inici6 que fue el 40% en el factor
de agresion. En sintesis, tal parece que para estas mujeres de Buenaventura hay cierta

consistencia en los factores presentes ante la infidelidad femenina.
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9.2 Resultados cualitativos

Para el analisis de esta segunda etapa que es la cualitativa, la interpretacion se realizo utilizando
la herramienta de matriz categorial. El cual consiste en la elaboracion de tablas por categoria.
Basado en Romero, C. (2005), en la investigacion cualitativa la categorizacion se establece en
una parte fundamental para el analisis e interpretacion de los resultados. El cual, segin Torres,
A. (1998) citado por Romero, C. (2005), categorizar consiste en “ponerle nombre”, definir un
término o enunciado claro del contenido de cada unidad que se va a analizar. Donde de cada
categoria habra que definir tipos especificos o subcategorias.

Datos de las participantes de las entrevistas

Ciudad Edad Estado civil Tiempo de relacion
Otro tipo de relacion
25 (amigos especiales) 2 afios
Buenaventura . —
Otro tipo de relacion
31 (novio) 3 afios
Otro tipo de relacion (mis
29 peluches)? 1 afio y 8 meses
Cali Otro tipo de relacion
27 (compariero de vida) 10 afos

Elaboracién propia de la autora.

Fendmenos subjetivos de las vivencias de infidelidad de 4 mujeres habitantes de la ciudad de Cali y
el Distrito de Buenaventura.

Al inicio de la fase de entrevistas, se pudo notar que, al momento de tener los diferentes
encuentros con las participantes se evidencio algo en comun de estas mujeres al hablar sobre el

tema de la infidelidad a saber; una risa repetitiva y continua al momento de responder a las

2 Es una manera de la participante referirse a su novio y a su amante.
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preguntas. Sobre este hecho, indagandose los motivos de la risa, fue interesante comprender que

dicha comunicacion no verbal les generaba cierta tranquilidad el poder hablar del tema como si

estuviesen hablando con alguna amiga de las experiencias 0 “fechorias y cacharros de la vida”

como lo indicé una de las participantes, es decir que era una manera de minimizar el sentirse

apenadas, el incluir el humor también les generaba cierta alimentacion al ego y satisfaccion

personal y esto se pudo evidenciar cuando una de las participantes refiri6 lo siguiente:

Me rio porque los hombres se creen avispados porque lo ven sufrir a uno cuando ellos se

portan mal y porque lo ven a uno llorar, pero somos mas fuertes de lo que ellos creen, pero en

realidad es que ellos son unos pendejos cabrones porque lo que no saben es que uno se las hace y

hasta en remix. (Participante X., comunicacion personal, 6 de marzo de 2021)

Otra manifesto lo siguiente: “mi risa es porque al escucharme hablar de mis alcances me doy

cuenta que yo me hago la pendeja y le hago creer que él es el avispado” (participante K.,

comunicacion personal, 26 de febrero de 2021).

Subcategoria: Expresion de los impulsos

jpasional! Algo... como
carnal, pues sexual (risa)
mds que amoroso”’

Preguntas 1,2y 3
Participantey | Edad | Significado del ser infiel Frecuencia Motivos de la
ciudad de infidelidad
infidelidad
[...] fue venganza.
Bueno me fueron infiel
“K” “[...] mas que algo Yy pues yo tenia que
Buenaventura | 25 amoroso, significa como Aprox. 5 pagar con la misma
algo digamoslo asi, veces moneda [.../ En la

segunda, pues ya fue
como por problemas
como en la relacion,
falta de interes, yo
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COmo que no sentia
como que habia
interés, no no me
prestaban [...] La
tercera si fue por...
digamos por atraccion
fisica [...]de ahi para
alla ya fueron asi
(risa) los que han
llegado después fue
mas que todo eso,
atraccion fisica”

“[...] en dos ocasiones
de la infidelidad se dio

“M” “[...] tener una relacion Aprox. 4 por digdmoslo por un
Buenaventura | 31 aparte de una relacion veces descuido de mi pareja,
formal, eso es para mi”’ pues, €l mantenia
mucho tiempo en el
trabajo [...] las otras
dos... mmmm digamos
atraccion por otra
persona, descuido
sexual y monotonia”
Calculando “Bueno, yo he sido
“Es estar con otra persona | de 20 a 30 infiel, primero porque
“X” Cali 29 que no sea mi parejay pues | veces o mas | me han sido infiel, o
pasarla rico, pasarla sea, como en son de
delicioso” venganza y segundo
porque me gusta tener
varias parejas, no una
sino varias”
“[...] faltar a la confianza Calculando Primero, venganza.
“J” Cali 27 que te da tu pareja puede ser | 10 veces 0 Segundo, sentirme
sexual o puede ser mas realizada puede ser,

amorosamente’”’

bueno realizada no,
sino sentir seguridad
en que puedo atraer a
otra persona [...]
descuido de mi pareja
[...] ya hace sus planes
solo me hace como a
un lado y el sexual,
para mi, siempre ha
sido también como ese
detonante porque pues
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no soy normal no
(risa) pues porque me
gustan cosas diferentes
muchas veces pues la
pareja o algo asi, no lo
comprenden sino que
simplemente quiere
vivir como el arribay
el abajo”

Pregunta N° 4 Cuénteme un poco de su experiencia en cuanto a la infidelidad

Participantes Respuesta Respuesta significativa Interpretacion

“Ehh pues se puede
decir que la que fue
por problemas con la
pareja porque o sea,
tenia  sentimientos
por esa otra persona,
0 sea, estaba tan mal
en la relacion que
llegue... se llego a
crear como otra
relacion, no fue como
una infidelidad de
“K” algo de noche y ya,
B/ventura no! o sea, como que
transcendi6 a mas
ocasiones,  muchas
masss, se sostuvo
durante varios meses
[...] llego a
sospechar  porque
empecé a cambiar.”

Por problemas en la | Basado en las respuestas de
pareja la conllevo a la
infidelidad, el cual, no
fue algo de solo por | interpretar en cuanto a las
diversion sino que se cred
un vinculo afectivo por la
otra persona que se | infiel, que en cada una de
SOstuvo por varios meses.

las participantes se logra

experiencia de la conducta

ellas existié motivos para ser

Su pareja llegd a|infieles, bien sea por
sospechar porque ella
comenzd a tener cambios
de actitud en el plano | de tiempo por parte de la
emocional y sexual.

problemas en la pareja, falta

pareja, falta de
comunicacion o en su efecto

por simplemente llevar a

“[...] el tiempo | El factor primordial, fue
porque empecé a | lafaltadetiempo de parte
mirar que mi pareja | de su pareja, pero | impulsos, como bien lo
no tenia el tiempo que | entonces conocidé a una
si tenia la otra | pero una persona que Si
persona,  entonces | estaba  dispuesto  a | que la mente estd residida
“M” gue vamos pa paseo, | compartir sus gustos y
B/ventura vamos! Ehh  que | dedicar atencion que ella
vamos aqui a una | requeriay ese fue uno de | luchan  por  expresarse,
finca, jvamos! Ehh | los motivos por el cual

cabo la expresion de los

explica el modelo pulsional

por deseos sexuales que
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que tal si  nos
tomamos una cerveza
ahorita, jvamos! a
todo erasi, si, si! y mi
pareja en muchas
ocasiones estaba
ocupado en sus cosas,
[...] la persona era
especial y accedia a
todos mis gustos

duré en la relacion de
infidelidad, por la
atencion de esa otra
persona.

“X” Cali

“Bueno, mi
experiencia ante la
infidelidad es que me
ha gustado andar con
otras personas y si
son comprometidos
mucho mejor,
entonces ahi que
(risa) que mas le
puedo decir, 0 sea,
me gusta estar con mi
pareja y estar con
otras personas”

Le gusta estar con su
pareja, pero tiene una
gran inclinacion el querer
tener otras relaciones.

Sus preferencias son
hombres comprometidos.

“J” Cali

“[...] sucedio
precisamente por lo
que yo te digo, llega
COMO un momento en
que como que el vaso
se comienza como a
rebosar, a rebosar.
Yo soy de muy poco
hablar, [...] sino mas
bien guardar todo y
al final pues explotar,
entonces eh, sucedio
eso, comenzo él hacer
sus planes por aparte
[...] v pues ahorita
las redes se mueven
muchisimo, entonces,
pues tu estas en tu
casa eh estas en
redes, pues

La falta de comunicacién
es un factor
predominante en la
infidelidad, vya que
aguanta todo lo que le
molesta de su pareja, pero
entonces llega un
momento que explota y
comienza a  buscar
nuevas aventuras, con el
fin de sacar la espina que
le genera su pareja con
sus malas actitudes.

donde es evidente que la
manera de expresar estos
deseos es por medio de los
motivos que encuentran para
Ilevar acabo la infidelidad, y
esto se pudo interpretar, ya
que una de las participantes
manifiesta aguantar todo lo
que le molesta de su pareja,
pero entonces llega un
momento que explota y
comienza a buscar nuevas
aventuras, cuando ella se
refiere a que “explota” lo
que realmente esta intentado
decir es que lo pulsional le
gana la batalla a su mente
dandole salida a expresion
de dichos impulsos; es decir,
un instinto psiquico que
supera al sujeto (Figueroa,
G. 2015).




S7

comienzas a
interactuar, bueno a
hablar con personas
y comienza por ahi el
gusto, de pronto, pues
piensa uno que por
ese lado puede como
sacar esa espinita
que tiene de
represion o algo asi
hacia la otra persona.

Pregunta N° 5 Cuénteme un poco de ¢como fue ese coqueteo, cdmo se conocieron y como

inici6 todo?

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“[...] yva lo conocia
desde hace afios
atras, lo conoci en mi,
en mi nifiez por
decirlo asi y siempre
hubo como ese gusto,
Pero era una persona
mayor a mi, y pues en
ese entonces me
respetaba, no me
proponia cosas asi ni
nada  eso. Nos
reencontramos y
bueno,
intercambiamos
nameros y ya y pues
comenzamos a hablar
[...]Jempezamos a
recordar esa época

[...]por ahi, se fue
por ahi yendo la cosa

[...] desde el
momento que nos
reencontramos |[...]

nos dimos cuenta que
aun existia el interés
de hace tantos afos
[...Jo sea, como en €l

Ya conocia a la persona
con quien fue infiel desde

hace afios atras, lo
conocié en su
adolescencia, hubo un

gusto mutuo, pero como
era mucho mayor que ella
no paso de un beso.

Pero cuando se
reencontraron
consideraron que tenian
muchos asuntos
pendientes que debian
concluir y fue asi como se
inicio la relacién que
termind en un tema de
infidelidad.

Teniendo en cuenta las
respuestas en cuanto al

proceso de la expresion de

los impulsos, influyeron
elementos como el
coqueteo, la manera de
conocerse con la tercera
persona y el paso para
iniciar la relacion de
infidelidad y aqui nos
encontramos que el

reencuentro con una persona
que desde arios atras se tuvo
algin tipo de atraccion o
deseo sexual y al momento
de volver a coincidir y sentir
que habia algo por concluir,
confirma

nos que lo
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momento que noOS
vimos estabamos en
la calle en un lugar
publico pero (risa)
del haber estado en
otro lugar yo creo
que desde ese
instante hubiese
pasado la infidelidad
porque 0 sea, la
misma reaccion que
nos llevd a hacerlo
fue que todo quedo

incompleto e
inconcluso en ese
entonces [...]Desde

el momento uno se vio
que habia esas ganas
mutuas.

“Ehh creo que una
salida, creo que
salimos a compartir y
se dieron las cosas,
ya intercambiamos

“M” nimeros, ya en la
B/ventura intercambiada de | En una salida se dieron
nameros los saludos | las cosas con el
de hola que mas, que | intercambio de ndmeros
hace, que va hacer | ya comenzaron a tener
hoy, como estas, | mas comunicacion,
puedo verla. Y ya en | atencion y salidas
ese "puedo verla" ya
inici6 algo mas
profundo que pensé
que podia pasar, ehh,
si, comenzé todo en
compartir teléfonos”
“[...]  bueno, el |El coqueteo inici6 por
coqueteo  comenzo | medio de las redes
por las redes | sociales, le gustaba y
“X” Cali sociales, las redes | comenzo a tener muchas

sociales me gusto esa
persona, le di muchas
veces "me gusta’ a
las fotos , nos

interacciones,

intercambiaron numeros
hasta que llegd un
momento que se citaron.

pulsional siempre estara

habitada en la mente del
sujeto y que solo debe existir
un detonante, en el caso de
una de las participantes el
detonante fue ese
“reencuentro” para dejar
salir el impulso que siempre
estuvo,

pero un  poco

reprimido  por  diversas
causas.

Por otro lado, también se
logra interpretar que las
aceptadas de salidas con el
ndmeros
fin de

comunicacion

intercambio  de

telefénicos con el
tener una
constante, la interaccion por
medio de laredes sociales, el
lugar que le da esa otra
persona llenos de atencion y
confianza son componentes
cruciales que influyeron
para que estas mujeres le
dieran el paso a la conducta
infiel y por consiguiente
para tener una manera de
dejar salir sus deseos y se
logra evidenciar cuando una

de las participantes refiere
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comunicamos,  nos
dimos numeros, nos
citamos y ahi empez6
la infidelidad que ya
lleva un afio igual que
con lo que llevo con
mi novio”

“J” Cali

“Comenzamos

hablando por redes y
ya después nos vimos,
pues la atraccion fue
mutua, y pues igual
ya habiamos tenido
encuentros, o sea, ya
habia sido infiel por
WhatsApp, pues ya

habiamos tenido
sexting, bueno
encuentros por

WhatsApp [...] Pues
él siempre me decia
"monita bella” y yo
como que ummm vy
este que y siempre lo
dejaba en vistof...]
hasta que un dia
como que, bueno,
vamos a ser amigos,
y yo igual ya lo habia
visto antes en la calle,
entonces como que
me habia llamado la
atencion [...]
Illegamos a una vez a
Ilamadas, yo nunca lo
hago porque pues a
mi me da pena la
camara, [...] él era,
no pues Si quieres
cuelga no pasa nada,
como la confianza,
me  brindd  esa
confianza y pues ya
de ahi comenzamos a
realizar sexting,

Comenzaron
interactuando por medio
de las redes sociales, se
intercambiaron los
nlmeros y ya empezaron
a realizar video llamadas,
por primera vez tuvo la
experiencia de realizar
sexting por WhatsApp,
manifestando que la
marcO porque le brindd
esa confianza para llegar
a hacerlo, hasta que
finalmente se citaron y
tuvieron el encuentro
sexual.

que por primera vez tuvo la
experiencia de  realizar
WhatsApp,

manifestando que la marcé

sexting  por
porque le brindd esa
confianza para hacerlo, aqui
vuelve a entrar en juego la
evidencia de la expresion de
los impulsos sin canalizar el

deseo.
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obviamente me marcé
porque nunca lo
habia hecho con otra
persona porque pues
se sinti6  chévere
porque me gusto y ya,
[...] pues fue chévere
porque no fue como
que ay no, vdmonos
para el motel de una,

no! ese dia nos
sentamos en el
parque

comenzamos a hablar
y pues caricias van,
caricias vienen hasta
alli, hasta ese punto y
pues ya después como
a los tres dias si nos
vimos y si hubo el
encuentro sexual”’

Subcategoria: Defensas que controlan y canalizan los impulsos

persona?

Pregunta N° 6 ¢En algin momento sintié la necesidad de reprimir ese deseo hacia la otra

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“No, si yo lo hubiera
sentido no lo hubiera
hecho (risa) pero no
la senti (risa) desde
un principio me dejé
llevar”

Desde el principio se dejo6
Ilevar por sus impulsos

GGM”
B/ventura

“Si, pues si, en
ocasiones eh, ejemplo
si estaba muy bien
con mi esposo Yy Si
tenia alguna cita
para verme con mi
amante, en muchas
ocasiones dije, no,
no! Este pelado se
estd portando bien,

En algin momento sintid
la necesidad de hacerlo,
cuando veia que el esposo
estaba teniendo buena
actitud decida reprimir
ese deseo de verse con el
amante

En la categoria anterior se
habl6 sobre la expresion de
los impulsos, pero, esta en
cada persona si recurre a
mecanismos de defensas que
controlen y canalicen los
impulsos; de hecho, en tres
de las participantes se

evidencio que no recurrieron
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no, no voy a salir en
ocasiones si, si lo
hice”

“X” Cali

“No, la verdad no!
No me he sentido
reprimida para ser
infiel, para estar con
él si, pero para ser
infiel nol... porque es
que me quedaba muy
dificil a veces verme
con él, porque no lo
Veo, es una persona
muy distante, pero no
me siento reprimida
para ser infiel, por
ejemplo si él aparece
mafiana y mi novio
me vi hoy, soy infiel
porque me gusta. Me
gusta no tanto la
infidelidad, sino la
persona también”

No ha sentido esa
necesidad de reprimir su
conducta de infidelidad
porque es algo que le
gusta, pero si en
ocasiones  sinti6  la
necesidad de reprimir ese
deseo de verse con el
amante por su actitud
distante

“J” Cali

“[...] (risa) no, en ese
momento no senti esa
necesidad, sino que
me dejo llevar por lo
que siento en ese
momento”

En el momento no sinti6
la necesidad, ya que se
deja llevar por lo que
siente

a la canalizacion de ello,
refiriendo que simplemente
dejaron salir sus deseos tal
cual como lo sintieron.
Aunque en una de las
participantes  se  logra
interpretar que la manera de
canalizar sus deseos fue por
medio de la racionalizacion,
el pensar en las buenas cosas
que su pareja estaba
haciendo en la relacion, sin
embargo, se considera que
no fue suficiente esa
canalizacion porque de igual
manera fue infiel y es justo
aqui donde se confirma que
“la fuerza del deseo no se
detiene por mas de que se
est¢ enamorado” (Rolon,

2012, p.146)

Pregunta N° 7 Cuénteme un poco ¢Qué hacia para controlar ese impulso de gusto y deseo hacia

la otra persona?

Participantes Respuesta Respuesta significativa Interpretacion

“No quedarme sola, | La manera de controlar

siempre estar | sus impulsos fue no ) . )
“K” ocupada, distraida, | quedandose sola, estar | ENlainterpretacion anterior,
B/ventura haciendo algo que no | ocupada, realizando

me lo trajera de
nuevo a la cabeza. El
primer paso fue
eliminar el niUmero y

quehaceres para no
recordarlo y uno de los
primeros pasos fue el
eliminar el nimero hasta

se pudo concluir que las
participantes no tuvieron

ningln tipo de control ni
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pues gracias a Dios
aun no me lo habia
aprendido, entonces
una vez eliminé el
namero ya se me hizo
mas complicado y
tener el valor para
cada vez que me
llamaba, eliminar la
llamada que no me
quedara  en el
registro para no
poder quedar con el
numero y de ahi para
alla fue ya de
proponérmelo y pues
en eso soy muy
radical, cuando tomo
una decision, cuando
digo vya, es vya,
entonces no me
quedaba sola, salia,
me distraia, hacia
cantidad de cosas que
no me permitieran
verlo de nuevo por
decirlo asi”

del registro de las
Illamadas para evitar la
tentacion de buscarlo

“M”
B/ventura

“Ehh pensar en las
responsabilidades
que tengo a cargo,
ejemplo si yo tengo
hijos y tengo una
persona  que  es
totalmente
responsable con eso,
con mis cosas, pensar
en el despuésy en un
balance, hacer un
balance, colocando
lo que me da el
amantey lo que me da
mi esposo, y si el
amante es  una
persona carifiosa
muy linda muy este,

Controlaba sus impulsos
pensado en las
responsabilidades  que
tiene a cargo y haciendo
un balance econémico de
lo que le daba el amante y
lo que le daba su esposo

canalizacion a sus deseos,
pero es interesante ver la
contrariedad que se muestra
al momento de referirse a las
estrategias que utilizaron
para el control del deseo,
puesto que, en las
respuestas de esta pregunta
refieren  que utilizaron
estrategias tales como: no
quedarse solas, buscar la
manera de estar siempre
ocupada para no pensar en el
sujeto, pensar en las
responsabilidades, y
estabilidad econdmica que
le ofrece la pareja primaria.
Entonces, se interpreta que
de alguna manera dos de
ellas si recurrieron a la
canalizaciéon del deseo por
medio de la racionalizacion
a excepcion de dos
participantes que desde el
inicio han manifestado dejar
salir el impulso del deseo sin

represion alguna.
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pero yo le digo amor
tengo un problema y
necesito un millén de
pesos y ese amante no
va a tener ese balance

[.]"

“Bueno, por lo menos
cuando me escribia y
estaba con mi pareja
pues obviamente me
tenia que reprimir de

Mas que controlar los

“X” Cali verme con el otro, | .
. impulsos lo que trataba
porque pues cOmMo
de hacer era pelear con su
voy a tener los dos, :
pareja para verse con el
pero pues, cuando yo
g . | amante
podia peleaba con mi
novio pa que se fuera
y empezar a estar con
mi persona que Soy
infiel”
“No! Asi como salia, | No hubo control de
“J” Cali asi tal cual impulsos

Pregunta N° 8 ;En qué momento consider6 que ya era hora de culminar los encuentros con ese

tercero?

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“Ummm pue lo que
mas me impulso, fue
cuando i que
realmente le estaba
haciendo dafio a esa
otra persona y que él
habia decidido como
"cambiar" entonces,
me volvi yo la villana
y él era el bueno. Era
que yo llegaba a la
casa y habia hecho
algo especial y yo no
Ilegaba. Entonces
cuando llegaba,
encontraba la mesa
arreglada, la comida
ahi, entonces todo eso
me hacia sentir como

Lo que mas la impulso
que la llevé a culminar
los encuentros con la
tercera persona, en el
momento que se dio
cuenta que le estaba
haciendo dafio a la pareja
quien habia tomado una
actitud de “cambio” y
quien estaba haciendo lo
posible porque la relacién
funcionara, entonces
justo en ese momento ella
estaba quedando como la
“villana” porque como
ella refiere “cuando
llegaba, encontraba la
mesa  arreglada, la
comida ahi, entonces

Anteriormente ya se explico
cémo fue el proceso de la
expresion de los impulsos de
estas mujeres al momento de
de

sin  embargo,

cometer el acto
infidelidad,
con base a las respuestas
obtenidas en este apartado
nos podemos dar cuenta que
llega un punto donde esa

euforia del deseo requiere
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mal y un dia, digamos
uno de los que mas
me tocd fue que mi
mama se dio cuenta,
entonces ya ante los
0jos de mi mama yo
estaba quedando
como una mala mujer
(risa) entonces fue
ahi que dije esto tiene
que parar [...] pero
entonces recibi la
cantaleta de mi mama
y todo eso y luego él
la indiferencia de él
[...] decidi parar por
esof...] pues yo tenia
una relacién que pues
si era estable, habia
estado mal, jsi! pero
pues  él  estaba
intentando que
funcionara y todo
eso, entonces eso me
conllevo como a decir
no, basta "K" no
puedes quedar como
la mala del paseo,
aqui no, de esta
forma no, no puede
ser tu culpa porque
pues yo sabia que iba
a causar en mi un
gran

arrepentimiento, [...]
yo sabia que ese otro
hombre perfecto no
era tan perfecto y que
no me iba a ofrecer
las cosas que me
estaba ofreciendo mi
relacion que ya tenia,
entonces ese dia
pensé mucho, pensé
muchoy ya al otro dia

todo eso me hacia sentir
como mal” y aln mas
porque la madre se llego
a enterar de su conducta
infiel y estaba quedando
mal ante los ojos de su
propia madre

ser canalizado cuando llega
esa parte de la
racionalizacion en  los
sujetos, dandose cuenta que
pueden perder “algo” y ese

algo puede ser la pareja de la

relacion primaria,
estabilidad econémica o
simplemente  perder la

etiqueta de “buena mujer”
como lo referia una de
nuestras participantes y aun
méas cuando empiezan a
concientizar de las posibles
consecuencias que les puede
traer la situacion y cuando se
ven involucradas
emocionalmente buscan la
ruta de escape para canalizar
sus deseos porque realmente
hay un temor de ser las
culpables de que la relacion
culmine por una falta de
ellas como mujeres , dicho
lo anterior, nos damos
cuenta que va de la mano a
lo expuesto por  Rolén
(2012) donde refiere que
infieles

sujetos aman y

temen perder a sus parejas,
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tomé la decision y ya
se acabo”

“M”
B/ventura

“[...] Cuando ya la
persona empezd a
disgustarse por los
"no™ porque no puedo
salir, porque estoy
acé ocupadita con mi
esposo ya la persona,
"se creci6 el enano"”
como dicen, entonces
en ese momento yo
supe que tenia la total
responsabilidad  de
las cosas de que
camino iba a escoger,
si de pronto iba a
desbaratar algo que
tengo hace mucho
tiempo estable,
estable
economicamente
también, por algo que
yo misma inicie y se
me estaba creciendo,
entonces en  ese
preciso momento
cuando ya digamos el
amante empez6 a
exigir tiempos, a
exigir cosas, entonces
en ese momento
decidi6 terminar la
relacion [...] Pero yo
ya analizando las
cosasyen lo que él ya

me reclamaba,
entonces si me costo
un  poquito  ehh,

digamos terminar esa
parte”

Lo que mas la impulsé a
terminar con la relacion
del amante fue cuando ya
él comenz6 a exigir
tiempos y cosas Yy
empezd a disgustarse
cuando ella no podia salir
por estar ocupada con su
esposo  y no estaba
dispuesta a desbaratar su
estabilidad de pareja ni
econdmica

“[...] por sus
peligros porgue no es

una persona pues en
un estado laboral

Decidi6  terminar la
relacion  porque  se
empezo a concientizar de
los peligros que le

infidelidad

pensada como una demanda

es decir, la

pulsional no implica una

sefial de que quieran
separarse de sus parejas o

que no las aman.
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“X” Cali

normal, entonces, su
labor, genera peligro
y si yo me veia con él
pues obviamente me
podia pasar algo,
entonces yo acepté no
seguir mas con
ninguno, o sea, ni con
mi novio, ni con el
amante, ni  con
ninguno  de  mis
amantes, porque
todos no son buenos,
entonces en  un
momento dado que yo
que me hubieran
pillado 0 me podian
matar, no sé, no sé
qué podia pasar [...]
todos son bandidos,
entonces  si un
bandido se encuentra
con otro bandido
obviamente se va a
formar como se dice,
puede haber un
muerto  pues, me
pueden matar |[...]
van a decir vos te
estas comiendo a mi
mujer ay mejor dicho,
yo ahi quedo como la
vistima pero mentira,
yo soy la que he
buscado todo este
caos /...J] Siempre he
sabido que son
bandidos. [...] pues
(risa) diria que si
sentia la adrenalina
[...] me encantan este
tipo de hombres.
Aunque también de
verles la cara de
cabrones |[...]

generaba estar en ese
tiempo de relacién, pero
mas peligro sintié porque
tanto su pareja como el
amante son personales
criminales, entonces al
momento de que la
descubrieran su vida
corria en riesgo.

Pero a pesar de que sabia
desde un principio a qué
se dedican estos sujetos,
ella sentia cierta
adrenalina porque como
ella refiere pues (risa)
diria que ‘si sentia la
adrenalina  [...] me
encantan este tipo de
hombres [...] "
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[...] no sé si fue que
interpreté las cosas
de que yo habia
terminado con mi
pareja, yo si le dije

que estabamos
distanciados y todo,
“J” Cali pero en  ningdn

momento le dije que
iba a dejar a mi
pareja por él, no!
entonces ehhh,
cuando yo fui clara
conél [...] como que
"ah maluco, porque
yo ya estaba
acostumbrado a vos"
0 sea, llevAbamos
como ocho dias [...]
pero en este momento
estd en ese plan de
que él solamente me
quiere para él que no
Sé qué, entonces pues
complejo [...] él me
dejo de hablar y dejé
de contestar mis
mensajes, entonces
pues ya!

En realidad no fue por
decision  propia, los
terceros encuentros
culminaron porque el
amante le dejo de hablar
en el momento que ella le
dijo que retomaria la
relacion con su pareja,
pero ella manifiesta que
desde un principio fue
claro y le dijo al amante
que estaba distanciada
con su pareja pero no lo
dejaria por él.

Subcategoria: La infidelidad para escapar del objeto invasivo

cuidado y protegido?

Pregunta N° 1 ;Tu sientes que en ese caso habia algo que estaba relacionado con el querer ser

Participantes Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“No, no. Yo siento
mas bien como te
digo que era algo
“K” como  cosas  sin
B/ventura terminar, como cosas
a medias que se
habian dejado,

No, ella siente que mas
bien habia algo
inconcluso de tiempos
atras que se debian
terminar

Ante la infidelidad para
escapar del objeto invasivo
en tres de nuestras

participantes su respuesta
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entonces habia que
concluirla”

“M”

“;8i! Porque como le
digo ya no solamente
era vamos a tener

Si, porque las cosas
B/ventura sexo y a vernos en tal tomaron otro rumbo Mas
parte, jnol  Ya que el &mbito sexual ya
saliamos, jugabamos, era aldo  como ofra
tiamos a9 .
ict?;nn?:sra cena,r se me relacion fprmal que tenia
- un involucramiento
estaba convirtiendo .
- emocional
practicamente en otra
relacion formal
(risa)”
“;8i, la verdad si! Me
sentia como acogida
“X” Cali como asi todo rico,
no €ra con esa pelea} Si, ya que se sentia
z:)nr(rzo E?Jg],oeliurﬁora?é acogida y no era el estar
veia mas en la|®" pelea_smo que el amor
persona que estaba se reflejaba mas en el
: L amante que en su pareja
siendo infiel que en la
verdadera  persona
que tenia  como
pareja’”
“;Si! Como dar la
importancia que la
pareja estaba
dejando a un lado.
Porque siempre,
bueno de por si,
siempre que ha|Si, fue como dar Ila
pasado una | importancia que la pareja
infidelidad, los | estaba dejando a un lado
hombres siempre es | y mas aun porque para
como " ay, vos tan | los demas soy “buena
buena mujer que sos " | mujer “pero para él no, él
“J” Cali y siempre lo hacen | no me valora”

quedar mal a él. [...]
entonces eso me da el
pie como de ah
bueno, si yo soy
"buena mujer” para
los demas, pero para

fue encaminada a la
aceptacion de que si
recurrieron a la infidelidad
por el deseo de sentirse
protegidas y cuidadas, a
excepcion de una de ellas
que refiere que su deseo iba
mas encaminado a culminar
algo del pasado que estaba

inconcluso.
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él no, él no me valora
porque si lo dicen no
solamente uno sino
dos, entonces eso es
como que el toque,
toque para que Yyo
siga”

Pregunta N° 2 Basado en su experiencia, ¢has tenido una relacion que de pronto sea dominante

y absorbente?

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“Ummmmm. jno!
Pues se puede decir
que no, porgue yo no
lo permito, yo tengo,
conozco a  una
persona y estamos en
una relacion y yo si
mucho le aguanto
quince dias y yo veo
que es asi, se acaba”

Refiere que no

“M”
B/ventura

“Si, siii! Pero no
digamos del amante,
sino de la pareja, de
la pareja sii era muy
dominante”

Si, por parte de su pareja

“X” Cali

“Pues creo que yo,
que tuve una que la
corte hace que, hace
coOmo una semana y
era asi como todo
toxico, que  me
escribia que por qué
no le respondia ayyyy
no, de todo, que
donde estaba, que ya
venia, mejor dicho me
tenia ahorcada”

Si, refiere que tuvo uno
que era como todo toxico

“J” Cali

“Si, en este momento

79

Sl

Si, en la actual pareja.

Tres de las participantes
refieren haber tenido una
relacion donde han sido
dominantes y absorbentes
por parte de su pareja, es
decir, que ante la infidelidad
del

posiblemente

para escapar objeto
invasivo,
recurren a esta conducta
del

absorbente y dominante.

para  escapar Ser

Pregunta N° 3 ;Tu crees que de pronto en ese caso ha influido el ser infiel con ese domino de
parte de tu pareja?
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Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“No, no creo. O sea,
para mi no”

No

“M”
B/ventura

“Sii (risa) yo creo
que si, ehh yo me
sentia un poquito ya
atrapada, aburrida,
entonces yo decia
jash!, sera que esta si
es la persona que
Yo... entonces ya
empezaron  muchas
dudas con  esa
presion  que  él
empez0 a poner en la
relacion y verdad
pues, encontré un qué
digo yo... un buen ser,
un buen ser que me
copiaba para todo,
para otras cosas y se
dieron las cosas”

Si, ya que se sentia un
“un poquito ya atrapada,
aburrida” y en el amante
encontré6 “un buen ser
que me copiaba para
todo, para otras cosas y
se dieron las cosas”

“X” Cali

“Si, porque me daba
rabia, me enojaba y
de aposta para verme
con la otra persona, o
sea, escapaba
peleando con la
persona, peleaba con
él, lo rechazaba, no lo
queria ver, no le
queria contestar.
Mejor dicho, hasta le
terminaba y después
al tiempo volviamos
(risa)”

Si, porque le generaba
rabia y se enojaba a
propdsito para verse con
el amante

“J” Cali

“No, por que como yo
te digo, por ejemplo
cuando él esta siendo
asi, pues como hago
para serle infiel, pero
cuando deja como ese
espacio como que ahi
si, salgo corriendo, es

No. Porque cuando es
absorbente su pareja, ella
no es infiel, pero cuando,
“deja como ese espacio
como que ahi si”

En el apartado anterior,
recordemos que tres de
nuestras participantes
manifestaron haber tenido
una relacion donde su pareja
es dominante y absorbente,
pero, al momento de
preguntarles si esa actitud de
dominio fue un factor
influyente para el acto de
infidelidad,

manifestaron que no, donde

dos

una de ellas argumenta que
cuando su pareja tiene esa
actitud de absorbente ella no
es infiel, o sea, que quiere
decir que su conducta infiel
no es con el fin de escapar
del objeto invasivo, sino que
mas bien disfruta de alguna
manera de esa invasion que
le genera su pareja y cuando
no lo estd siendo, su
infidelidad es una manera de
reclamarle su falta a que esta
dejando una puerta abierta a
la pulsion y debe llenar ese

espacio de alguna manera.
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como la parte que yo
veo. Si es absorbente,
y No me gusta porque
obviamente cada uno
tiene que tener su
espacio, pero cuando
es absorbente, yo no
soy infiel ”

Subcategoria: La infidelidad como una manera de obligar a la reparacion

Pregunta N° 4 En tus experiencias ¢has sido infiel ante la indiferencia sexual de su pareja?

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“Obvioo (risa)... o
sea, pues como te dije
antes soy muy activa
sexualmente mucho,
a mi me gusta mucho,
no llego a ser
ninfémana (eso creo)
todavia no (risa) pero
si me gusta mucho,
entonces para mi, en
una relacién el sexo
es el 80% de la
relacion y si ese 80%
estd fallando ahi es
fijo que haya
infidelidad (risa)... 0
sea, yo le perdonaria
cualquier otra cosa a
un hombre, que no
sea detallista, que no
sea tan amoroso, tan
carifoso, tan
pegajoso, que no
llame a cada rato.
Pero que sea malo en
lacamaesosinoselo
perdono (risa)... a
veces hasta prefiero
terminar la relacion
porque ayy uno anda

Si, puesto que refiere ser
una una mujer muy
activa sexualmente y le
gusta mucho el sexo el
cual refiere “para mi, en
una relacion el sexo es el
80% de la relacion y si
ese 80% esté fallando ahi
es fijo que haya
infidelidad (risa)”

Donde manifiesta que le
perdonaria a un hombre
que no sea detallista,
amoroso, tan carifioso
“Pero que sea malo en la
cama eso si no se lo
perdono (risa)”

Como ya nos hemos dado
cuenta, la infidelidad es
desde

perspectivas, pero también

vista diferentes

es utilizada como una
manera de obligar a la
reparacién ante una carencia
de algo, en este caso se
evidencia en  nuestras
participantes que afirman
que si han sido infiel por la
indiferencia  sexual vy
monotonia del mismo indole
por parte de su pareja, nos
muestra que la bdsqueda
erdtica del tercero por parte
de ellas sirve como protesta
dicha

dandole cumplimiento a sus

ante indiferencia,
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con una persona que
lo deja insatisfecho
para eso mejor uno
no estar, porque a
son de queeee si para
mi eso es lo mas
importante en la
relacion”

“M”
B/ventura

“Si... ejemplo, en
ocasiones los
hombres siempre

tienden a pensar que
es en el momento que
ellos sientan el
placer, si yo quiero
estar con mi esposa
hoy, entonces lo
vamos hacer hoy,
pero, si la esposa
quiere, un dia "ay no,
es que estoy cansado”
0 se durmié
simplemente,

entonces, en ese
preciso instante mi
mente maquina y
puede ser que al otro
dia cometa la
infidelidad”

Si, porque cuando el
hombre cree que es
cuando ellos nada mas
quieren y como esposa se
le busca y hay rechazo o
se duerme “‘en ese preciso
instante mi mente
maquina y puede ser que
al otro dia cometa la
infidelidad”

“X” Cali

“Si, pero indiferencia
en el sentido de que
no tiene mucho sexo,
entonces busco eso en
otro lado

Si, pero ante la
indiferencia que la pareja
no tiene mucho sexo,
entonces ella busca eso
en otro lado

“J” Cali

“Ante la monotonia
si, no ante Ila
indiferencia porque
él siempre quiere,
entonces eso me
molesta también que
él siempre quiere,
pero siempre quiera
lo mismo [...]si él no
me ayuda pues a
cumplirlos por

Lo ha sido ante la
monotonia por parte de su
pareja, no ante la
indiferencia ya que “él
siempre quiere, entonces
eso me molesta también
que él siempre quiere,
pero siempre quiera lo
mismo”’

necesidades y objetivos de la
expulsion del deseo y eso se
evidencia aun méas cuando
una de las participantes
manifiesta lo  siguiente
“para mi, el sexo es el 80%
de la relacién y si ese 80%
esté fallando ahi es fijo que
haya infidelidad” al decir
que es fijo que haya
infidelidad nos confirma que
esa es la manera de

reclamarle su falta.
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decirlo o no comparte
pues mis gustos, va
haber otra persona
que si, pero si esta ese
tercero que va a
llegar y puede ser
diferente  en ese
ambito”

Pregunta N° 5 ¢Has sido infiel por venganza?

Participantes Respuesta Respuesta significativa Interpretacion
“Si 'y no o
recomiendo porque

“K”
B/ventura

por ejemplo, en ese
momento que yo lo
hice fue asi, porque
fui yo quien buscé a
esa otra persona.
Bueno, pues, no tanto
que la busqué que fui,
no! sino que
simplemente, o sea,
literal fue asi, yo me
di cuenta que me
fueron infiel y yo senti
y dije: el primer
hombre que me
escriba, me hable de
amor ese es, y asi fue!
cay6 como del cielo o
mandado por el
diablo, no sé y ahi
pamm llegd: "hola,
que hace" y yo "nada,
aqui en la casa" y
"ay, no quiere que..."
yo: jsiii!  me fui,
decidida a lo que
iba... que quiere que,
vamos a dar una
vuelta algo asi, y yo
ah, listo recjame en
tal parte en tantos
minutos, y él como

Si, y no lo recomienda
porque  puede  traer
consecuencias como el
ilusionar a otra persona y
después no saber cémo
quitarsela de encima

Como se menciond en uno
de los apartados, la
infidelidad  es

como un medio para reparar

utilizada

y reclamar alguna falta por
parte de su pareja, pero
viene acompariada de ese
sentimiento de venganza y
mas aun cuando esa falta de
su pareja ha sido de indole
emocional y/o sexual.

En ese mismo orden de ideas
y basado en las experiencias
de estas mujeres, nos
podemos dar cuenta que si
han sido infiel por venganza
y esa venganza ha sido
porque sus parejas han
cometido alguna falla dentro
de la relacién, pero esa

venganza les genera cierta
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que, “jHey, como
asi! y era una
persona que Vvenia
escribiendome ya
ratoo, ratoo. Y yo
siempre le sacaba el
cuerpo, entonces
claro, yo sabia que no
me iba a responder
que no y casualmente
como digo, no sé si
fue enviado de Dios 0
del diablo, llego
como justo en ese
momento que yo tenia
ese pensamiento
atravesado en la
cabeza, entonces, fue
de una vez y fuimos,
salimos y estabamos
creo que comiendo
helado y de ahi yo le
dije: vamos a un
lugar donde estemos
mas comodos y pues
él entendio,
inteligente el
muchacho (risa) y ya
, pasoy ya de ahi él se
creyé ideas, cosas
que no eran y Yyo
como que, y cComo me
quito ahora este man
de encima, o sea, en
el momento no lo
pense, no vi que me
iba a ganar ese
problema porque él
no iba a querer una
noche y ya, entonces,
no es recomendable
porque la venganza y
la rabia no dejan
pensar bien”

satisfaccion, corroborando ¢
lo expuesto al inicio de esta
interpretacion, realmente la
infidelidad es utilizada
también como medio para
reclamar ante la indiferencia
sexual o la falta cometida
por su pareja. Sin embargo,
también se puede evidenciar
en una participante que
utiliza  una  venganza
anticipada sin corroborar
fallas por parte de su pareja,
simplemente  con  solo
sospechar que lo puede
llegar hacer, ante este caso
se puede decir que mas que
reparar, aqui entra en juego
la autodefensa de
situaciones similares de un
posible pasado que la marc,
y ese vengarse “antes de” es
una manera de reclamar pero
no a su pareja actual, sino
posiblemente a alguien de su
pasado a quien le reclama
esa confianza que perdi6 a
causa de una situacion

adversa.
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“M”
B/ventura

“/No! pues para mi
no esta bien, porque
como te digo, en el
momento que Yo
tengo un error con mi
pareja 0 estemos
cayendo en la
monotonia que ya no
nos queremos, que ya
no nos gustamos y
que ya no nos

apasiona, hay que
buscar, algo, un
método, ya Si

buscando cosas no,
hay que hablar y
miramos si no se
puede mas, pero ya
asi que por venganza,
venganza y con rabia
y odio, no, no! porque
puede  venir el
arrepentimiento y yo
en las veces que he
sido infiel no me he
arrepentido”

No, y para ella no estd
porque considera de que

debe existir la
comunicacion con la
pareja “porque puede

venir el arrepentimiento
y yo en las veces que he
sido infiel no me he
arrepentido”

“X” Cali

“Si [...] me vengo, a
veces es antes de
darme cuenta porque
Sé que me va a ser
infiel [...] y queda en
mi venganza y quedo
satisfecha porque no
se dan cuenta (risa)
ninguno!  (entonces
es una venganza mas
como  satisfaccion
personal?) sii, si,
Si,si”

Si, y queda en una
satisfaccion a  nivel
personal

“Si...o sea, como la
aprobacion de que es
que yo fui infiel
porque Vvos hiciste
esto, esto y esto, vos
me descuidaste o0

Si, porque le da Ila
aprobacion de que fue
infiel por culpa de su
pareja

Por otro, se podria decir que
la infidelidad

venganza también es una

como

manera de dejar salir esos
impulsos reprimidos en el
momento que tienen la
aprobacion de cometer el
infidelidad vy

escudarse en que se cometio

acto de

por “culpa de...” cuando en
realidad posiblemente se
cometio el acto simplemente
porque tenia un deseo que
necesitaba dejar salir de

algun modo.
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“J” Cali porque vos ya estabas
con otra persona, la
estabas conociendo,
entonces vos venis y
me decis que es que
yo soy la mala del
paseo”’

Subcategoria: La conducta infiel para la negacion de la des-idealizacion del objeto de amor

Pregunta N° 6 ;Qué haces cuando se acaba esa parte de la miel en la relacion? Lo que llaman

la etapa del amor y pifia

Participantes Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“Pues, o sea, eso
como gue depende de
la relacion  del
sentimiento que haya
y el motivo por el cual
la relacion vaya a
fracasar, porque pues
hay cosas que uno
sabe que son cosas
que se  pueden
solucionar y uno es
COMO que en serio voy

“K” a dejar morir la
B/ventura relacion por [...]
entonces, yo creo que
dependiendo la

situacion y  las
circunstancias  asi
mismo actuof...]
Pues, a mi no me
gusta la monotonia,
entonces en una
relacion conmigo
creo que siempre se
esté en la miel y en el
momento que esa
miel se acaba, se
acabd la relacion
para mi, [...] o sea,
pero no puede existir

Ella  considera  que
depende de la relacion y
el sentimiento que tenga
hacia la persona asi
mismo actla, pero a ella
no le gusta la monotonia
“entonces en una
relacion conmigo creo
que siempre se esta en la
miel y en el momento que
esa miel se acaba, se
acabd la relacion para

»”

mi,

La infidelidad vista como
una conducta para la
negacion de la  des-
idealizacion del objeto de
amor, nos orienta a
entenderla como que la
persona recurre a la
infidelidad para no perder la
etapa que la hace sentir
satisfactoria, sin embargo,
con base a las respuestas de
las participantes solo una
manifiesta que recurre a la
blusqueda de otra persona
cuando se acaba la miel en
su relacion porque lo hace
con el fin de buscar refugio,
ahi nos apunta que

efectivamente lo hace para
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la monotonia,
entonces creo que ese
hecho mantiene una
relacion conmigo
siempre como en la
miel, siempre hay
algo diferente,
siempre hay algo
nuevo, asi! [...]”

“M”
B/ventura

“Bueno, en mi caso
personal, yo juego,
salgo o un vestido,
una lenceria que,
hagamos algo, si en
dos o tres ocasiones
sigue el mismo caso,
entonces ya no es por,
digamos no es culpa
mia, porque si intento
salir del, bueno si
estamos en la casa,
bueno hoy no estemos
aqui acostados,
vamonos a otra parte,
vamonos en un hotel,
venga me pongo este
conjunto, pero busco
la manera”

En su caso, ella busca
alternativas en el juego,
un vestido o una lenceria
donde se haga algo
diferente.

“X” Cali

“Me alejo, me alejo y
empiezo a buscar
refugio en otras
personas, me siento
mejor con  otras
personas’”’

Se aleja y empieza a
buscar refugio en otras
personas

“J” Cali

“Uy no, ya no hago
nada...pues

anteriormente, yo era
muy detallista eh por
ejemplo los mensajes
de buenos dias, de
cébmo estas eh de
preocupacion por la
otra persona, porque
no solamente de lo
ambito sexual, sino

Manifiesta que ya no
hace nada, pero
anteriormente era muy
detallista “no solamente
de lo ambito sexual, sino
también del cuidado de tu
pareja”

no renunciar a su objeto de
idealizacion.

No obstante, dos
participantes tal parece no
recurren primeramente a ese
mecanismo,  sin  antes

utilizar otras estrategias
tales como: implementar los
detalles, las atenciones que
hacen sentir especial a la
parejay el juegoy seduccion
como método de recuperar
la miel dentro de la relacion;
sin tener en cuenta que esa
miel en la relacion no es mas
que una etapa  del
enamoramiento que debe ser
superada. Sin embargo, en
una de ellas, manifiesta que
“ya no hace nada” porque
siente que el carifio hacia su
pareja ya es un carifio mas
encaminado a la fraternidad,
tal parece que ella no recurre
a la conducta infiel para la
negacion de la  des-
idealizacion de su objeto de
amor, porque
probablemente  vya lo

desidealizo.
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también del cuidado
de tu pareja, antes ah
ya lo dije que era muy
detallista, pero
ahorita de verdad,
ahorita es como que
ah si esta bien, sino
tambiéen [...] pero
ahora es méas del
carifio fraternal, en
vez del carifio de
pareja como tal”

Pregunta N° 7 ;Recurres en la busqueda de otra persona para volver a sentir ese romanticismo?

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“Umm no, no, ehh yo
no suelo como dicen
por ahi que no suelto
uno hasta que tenga
agarrado al otro, no!

Ehh siempre,
digamos, o sea, si yo
he sido infiel, lo

reconozco (risa) pero
cuando yo estoy como
en la relacién y tengo
todo, estoy completa,
me siento llena, a
gusta en esa relacion,
yo no busco ni estoy
con nadie méas. Yo me
entrego a esa
relacion porque para
que esa relacion
funcione y siempre
esté en la miel, se
necesita estar un
100% digamos, en
ella, entonces, yo no
busco a otra persona
ni nada, estoy abhi,
entonces cuando Yyo
veo que la relacion se
acabd, o sea, se

No. “no suelo como dicen
por ahi que no suelto uno
hasta que tenga agarrado
al otro, no”

Dandole seguimiento a la

conducta infiel para la

negacion de la  des-
idealizacion del objeto de
amor, al preguntarles a estas
mujeres si recurrian a la
basqueda de otra persona
para volver a sentir el
romanticismo, dos de ellas
respondieron que s,
corroborando que no estan
dispuestas a renunciar a la
desidealizacion de su objeto
de amor, y se evidencia aun
mas cuando una de ellas
“lo

encuentro en mi pareja y si

manifiesta que no

alguien si me lo da lo hago™”
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acaba y estamos
nosotros dos, o sea,
se acabd y ya, se
murié y me doy mi
tiempo para ver y
conocer a otra
persona [...]”

“M”
B/ventura

“(risa) Si, Si,
totalmente si! Lo que
de pronto no
encuentro en mi
pareja y yo sé, tengo
entendido de pronto,
quien me puede dar
ese... lo que necesito,
si lo hago!”

Si, pues lo que no
encuentra en su pareja y
si alguien si me lo da, lo
hago.

“X” Cali

“Lastimosamente si!
(risa) y cuando lo
siento me apego mas
al ser que estoy
siendo infiel que a mi
pareja y vuelve y
comienza lo mismo”

Manifiesta que
lastimosamente s,
porque cuando lo siente
se apega mas al amante
que a su pareja

“J” Cali

“Mmm como revivir
la llama mm no, yo
busco a otra persona
porque quiero,
primero que todo
porque quiero y no
me siento satisfecha
100% con mi pareja o
bueno, nunca me he
sentido, siempre
como te dije hay
gustos peculiares y
gustos que ¢él no
asimila, que él puede
asimilar hasta cierto
punto, pero pues 100
de 100 no llega,
entonces es como si él
no comparte esos
gustos, pues yo que
puedo hacer”

Refiere que no, puesto
que ella busca a otra
persona porque quiere y
no se siente satisfecha el
100% con su pareja

otra dice “y cuando lo siento
(romanticismo) me apego

mas al ser que estoy siendo

infiel” lo que
verdaderamente estan
diciendo es “no estoy

dispuesta a renunciar a mi
objeto idealizado™.

No obstante, dos de las
participantes refieren que no
recurren a la busqueda de la
otra persona cuando se
acaba el romanticismo en su
relacion, donde una de ellas
manifiesta que en el
momento que se acaba la
y el
romanticismo simplemente

etapa de la miel
para ella la relacion ya se
termina y se da un espacio
sola para después conocer a
otra persona, tal parece que
en ella hay desidealizacion
pero renuncia
completamente a su objeto

de amor.




80

Subcategoria: La infidelidad para salvaguardarse del abandono

Pregunta N° 8 Teniendo en cuenta tus experiencias, ¢has sentido que cuando la relacién ya va a
acabar buscas a otra persona para no quedarte ni sentirte sola?

Participantes

Respuesta

Respuesta significativa

Interpretacion

“K”
B/ventura

“No, al contrario,
siempre que veo que
una relacion se va
como acabar sea el
motivo cual sea,
prefiero tomarme ese
tiempo para estar
sola antes de conocer
0 darle una
oportunidad a
alguien, asi haya otra
persona ahi como
rondandolo a uno,
prefiero darme el
tiempo y el espacio de
estar sola”

No, més bien cuando se
termina  una relacion
prefiere quedarse sola y
tomarse un tiempo antes
de darle la oportunidad a
alguien

“M”
B/ventura

“No, no. Me he
quedado sola en
tiempos, Si he
terminado relaciones
me he quedado sola
en tiempos, no de
pronto en el instante
que la relacién esta
mal, salgo a buscar
otra relacion, no”

No, se ha quedado sola un
algin tiempo, no sale a
buscar a otra relacion

“X” Cali

“Claro, no me gusta
estar sola, siempre
me  gusta  estar
acomparnada...no sée,
me gusta tener mucho
sexo  (risa) me
encanta tener mucho
Sexo, entonces
cuando no tengo a
alguien alado siento
que me voy a quedar
sin eso”

Si, pues refiere que no le
gusta quedarse sola,
siempre le gusta estar
acompafnada y pues le
encanta tener mucho
Sexo.

La infidelidad vista como

mecanismo para
salvaguardarse del
abandono se evidencia

claramente en dos de las
participantes cuando una de
estas refiere que no le gusta
quedarse sola y siempre le
gusta estar acompafiada adn
mas cuando es una persona
que dice ser muy activa
sexualmente, y al quedarse
sola siente que se va a
quedar sin esa parte sexual
en su vida; en este caso la
infidelidad es una medida de
cautela frente a la angustia
intolerable ante la pérdida
del objeto de amor.

Las otras dos manifiestan
que no buscan a otras
personas para no quedarse
solas, méas bien utilizan ese

espacio para invertirlo en
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“J” Cali ellas antes de involucrarse

“si” Si.
con otra persona.

10. Discusion

Los resultados hallados en esta investigacion en cuanto a la aplicacion del Inventario
Multidimensional de Infidelidad (IMIN), fue que el factor de la insatisfaccion en la relacion
primaria es el motivo de mayor relevancia para ser infiel en las mujeres de Cali con un 70% y
las mujeres del Distrito de Buenaventura con un 40%; cuyos resultados van en la linea con la
investigacion realizada por Reyes, (2018) en la Universidad Central del Ecuador, el cual, se
hallaron datos similares con un 20% ante el factor mencionado por encima de las otros factores.
Este factor representa los problemas de comunicacién en la pareja, atencion e intereses existentes
dentro de la relacion primaria. Por consiguiente, lo anterior va de la mano con el estudio
realizado en Guatemala por Pefia & Santizo (2012) el cual, hallaron que las razones que se dan
ante el fenomeno de la infidelidad es por la falta de satisfaccidn de las necesidades sexuales, la
falta de comunicacion en la relacién de pareja, siendo estas son algunas de las razones que con

mayor frecuencia se dan en la infidelidad durante el matrimonio.

Por otro lado, nos encontramos con el factor de la sexualidad el cual se le atribuye la
infidelidad a la busqueda de satisfaccion de necesidades principalmente de indole sexual. En la
ciudad de Cali con un porcentaje del 20% a diferencia de Buenaventura que alcanz6 un 35%.
Con base a estos resultados se pudo hallar que influye medianamente en los motivos para ser
infiel. Esto nos indica datos similares con el resultado de un 9% ante este factor al estudio
mencionado anteriormente. De manera que se relaciona con la investigacion realizada en San

Juan-Puerto Rico llevada a cabo por Gonzélez; Martinez et al., (2009) donde hallaron que el 74%
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de los varones y el 71% de las féminas consideraban que sus relaciones sexuales con su pareja
actual eran aburridas. Como también en el estudio realizado en Ecuador por Romero, H.;
Romero, L et al., (2016) donde encontraron que un 43% de mujeres tenia un amigo con quien
compartia su vida, 20% sufria insatisfaccion sexual, 71% manifestaron que sus relaciones

sexuales eran aburridas.

Se mencionaré brevemente el factor de Inestabilidad emocional con un porcentaje del 5%
en las participantes del Distrito de Buenaventura frente a un 10% en la ciudad de Cali, donde tal
parece que en las mujeres de la ciudad Cali influye un poco mas que en las de Buenaventura,
recordemos que este factor tiene que ver con problemas de tipo personal, principalmente de
indole emocional; el cual, sigue en linea con resultado de 3% con la investigacion de Reyes,
(2018). De igual manera, el factor de Impulsividad cuyos resultados en la ciudad de Cali fue de
un 15% a diferencia del Distrito de Buenaventura con un 20%. Estos nos indica que este factor
no es predominante ante ninguna de las dos ciudades a pesar de que en Buenaventura tiene un
poco mas de predominancia que en Cali. Enseguida nos encontramos ante el factor de la Apatia
con 35%, porcentajes iguales para ambas ciudades, donde la infidelidad encubre el desamor y la
apatia dentro de la relacion primaria. En ambas ciudades tal parece ser un factor mediamente
predominante para estas mujeres. Por ultimo, esta el factor de la Agresion, el cual, atribuye la
infidelidad a sentimientos de coraje, enojo y venganza hacia la pareja primaria. Del mismo
modo, con un porcentaje igualitario del 40% para ambas ciudades donde si son predominantes y
son factores que se apreciaron también en las entrevistas, en especial la agresion que hace parte
de la venganza. A modo de sintesis, todo lo anterior tiene en comun lo expuesto por un estudio

realizado en México por Valdez el at., (2013) donde sus resultados expresan que la infidelidad
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tuvo su principio en la falta. Es decir, en la carencia de cualesquiera satisfactores que no logran

tener con la pareja de la relacion primaria.

A su vez va de la mano con la etapa de las entrevistas realizadas, es decir con la
caracterizacion de los fendmenos subjetivos donde las cuatro participantes manifestaron ser
infiel por problemas en la relacion primaria, falta de atencion por parte de su pareja, venganza 'y

por busqueda de variedad sexual.

Todo lo expuesto va acorde con lo manifestado por Buss et al., 1997; Wiederman et al.,
1993; citado por Romero et al., 2007 en lo que concierne a los tipos de infidelidad. Por un lado,
la infidelidad emocional (enamoramiento) y la infidelidad sexual (coito). El cual, la infidelidad
emocional (enamoramiento) segun Shakelford, et al., 2000; citado por Romero, Rivera & Diaz,
2007, refiere que acontece cuando uno de los miembros de la pareja centraliza sus fuentes de
amor romantico, tales como tiempo y atencién en alguien diferente a su pareja y la infidelidad
sexual hace referencia a la accion sexual con una persona diferente de la pareja estable. En
efecto, en nuestros resultados esto ha sido evidenciado tanto en la aplicacién del inventario al ser
la insatisfaccion en la relacion primaria el factor de mayor relevancia y el factor de la sexualidad
en segundo lugar como factor influyente ante los motivos de la infidelidad, como también al ser

uno de los motivos expuestos por las participantes en las entrevistas.

De la misma forma esté relacionado con lo expuesto por Vanegas, 2011, desde la teoria
del modelo relacional y el modelo pulsional, quien ha sefialado las motivaciones conscientes e
inconscientes de los significados de la infidelidad. Para empezar, en el modelo relacional en
primer lugar, expone la infidelidad para escapar del objeto invasivo, explicandolo como el

deseo erotico, constitutivo de la relacion amorosa, es apasionado por la fusion intima, por el
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deseo de ser cuidado, protegido y acogido, pero a su vez por la necesidad de escapar del objeto
invasivo a través de la misma via: las relaciones sexuales con un tercero. En 2 de nuestras
participantes se evidencia esto, en el momento que manifiestan que buscan a una tercera persona
por sentirse acogidas y protegidas pero también recurren a esta conducta infiel, porque sus
parejas son dominantes y absorbentes, entonces ven como ruta de escape “el refugiarse” en una
tercera persona. En segundo lugar, la infidelidad como una manera de obligar a la reparacion,
en la pareja implica el establecimiento de un acuerdo inconsciente sobre la mutua satisfaccion de
deseos infantiles y la satisfaccion de las necesidades. Ante este caso, la infidelidad aparece como
manera para vengarse de la pareja a quien se le atribuye de traicionar algin acuerdo incluido en
la relacion de pareja, como, por ejemplo: la disposicion y la atencidn de ella debian compensarse
con la atencion y disponibilidad sexual de él. Es asi como en los resultados de esta investigacion
se pudo hallar, que tres de nuestras participantes entrevistadas, manifestaron ser infiel por
venganza ante una falla cometida por parte de su pareja, es justo aqui donde podemos evidenciar
que la basqueda erética del tercero sirve como protesta ante una falla y/o la indiferencia sexual
por parte de su pareja. De igual manera, esto va de la mano con un estudio realizado en México
por Valdez el at., (2013) donde sus resultados expresan que la infidelidad tuvo su principio en la
falta. Es decir, en la carencia de cualesquiera satisfactores que no logran tener con la pareja de la
relacion primaria. En tercer lugar, la conducta infiel para la negacion de la desidealizacion del
objeto de amor, esto tiene que ver con la manera de conservar la individualidad de un miembro
de la pareja y al mismo modo el luchar por lograr la distancia 6ptima entre ambos pueden ser
experimentadas como amenaza de peérdida y desengafio. Es aqui donde la persona infiel se
defiende de eso, con su infidelidad, por la angustia que le produce verse obligado a renunciar

al objeto totalmente satisfactorio del enamoramiento. Ante este apartado, 2 de las participantes
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manifestaron recurrir a la blsqueda de terceras personas en el momento que se acaba esa parte de
la miel en la relacion, porque de alguna manera les cuesta desidealizar a ese objeto de amor. Sin
embargo, una de ellas, refiere que en el momento que se acaba la miel en la relacién, para ella se
acaba también la relacion de raiz, tal parece que, si logra la desidealizacién de su objeto de amor,
pero al mismo tiempo renuncia a él. Y por ultimo, la infidelidad para salvaguardarse del
abandono, en este caso una sola relacién donde se entregue cada uno y es duradera, a Su vez es
vivida como una amenaza ya que el sujeto toma la infidelidad como una manera de prevencion
frente a la angustia fatigosa de la pérdida del objeto de amor. Esto se evidencia en dos de
nuestras participantes cuando refieren que recurren a la blsqueda de una tercera persona para en
caso tal que se termine la relacion con su pareja no quedarse totalmente solas. Sin embargo, una
de ellas resalta mas esa idea de no quedarse sola, porque que realmente no le gusta estar sola, ya
que es una persona bastante activa sexualmente y al quedarse sola siente que perderia esa parte

del tener mucho sexo.

Desde el modelo pulsional, la mente esta habitada por “urgentes deseos sexuales y
agresivos que luchan por expresarse; donde la mente esta compuesta de complejos y elegantes
destinos entre la expresion de los impulsos y las defensas que los controlan y canalizan
(Levinton &Michell, 1993). Esto, en las participantes cuando ellas buscaban la manera de
expresar sus impulsos por medio de la busqueda de los motivos para incurrir a la conducta infiel,
en el momento que no se sienten satisfechas en el ambito emocional y/o sexual, realmente estan
luchando con sus deseos sexuales que probablemente tratan de reprimirlos por medio de la
racionalizacion al pensar en la estabilidad econémica y/o emocional que les pueden estar
brindando sus parejas y/o en su efecto en las posibles consecuencias que les puede traer el

“después de” la relacion con esa tercera persona. Lo anterior, van en linea con el estudio
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realizado en Universidad Nacional Auténoma de México por Varela, 2014 donde expuso con los
resultados del analisis de contenido de los relatos, que el motivo més usual en la infidelidad
femenina es el deseo que tiene la mujer de buscar mayor excitacion sexual, con una serie por la
necesidad de sentirse hermosa y deseada; en nuestra investigacion se evidencia esto cuando una
de las participantes refiere que es infiel por sentirse realizada y sentir la seguridad que puede

atraer a otra persona diferente a su pareja.

11. Conclusiones
A modo de conclusidn, los resultados muestran que hay diversos factores que influyen en
la infidelidad femenina. Que va desde la insatisfaccién en la relacién primaria, siendo el factor
de mayor relevancia para ser infiel en las mujeres de Cali con un 70% y las mujeres del Distrito
de Buenaventura con un 40%, como hasta los significados subjetivos de las cuatro participantes
quienes refirieron ser infiel por problemas en la relacion primaria, falta de atencion por parte de

su pareja, venganza y por busqueda de satisfaccion y variedad sexual.

El problema de investigacion se resolvio en gran medida, puesto que, se abordo el
fendmeno de estudio tal como se expuso que fue el de conocer los factores que inciden en la
infidelidad femenina en 20 habitantes de la ciudad de Cali y 20 del Distrito de Buenaventura,
donde estas mujeres nos abrieron las puertas de su vida personal para compartir esos motivos por
el cual en algin momento de sus vidas han sido y/o son infieles. Por otro lado, se considera que
el marco teoérico en todo momento fue un punto de partida muy importante para abordar los
conceptos y la teoria para luego contrarrestar con lo expuesto por las participantes, asi que, en
todo momento fue adecuado, permitiendo la comprension del fendmeno estudiado desde la teoria

como hasta el andlisis del mismo en las participantes.
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Sin embargo, como en todo proceso investigativo no faltan los pequefios obstaculos en el
camino y en esta investigacion no fue la excepcion y uno de esos obstaculos se presentd en el
momento de aplicar el inventario multidimensional de la infidelidad y las entrevistas, esto
ocurrio por la emergencia sanitaria que se esta atravesando actualmente en todo el mundo y por
la disponibilidad de las participantes donde muchas habian aceptado participar en el proceso,
pero a Ultima hora por diversas razones no fue posible concretar los encuentros. No obstante,
esto se resolvid buscando nuevas participantes en ambas ciudades adaptandonos un poco a la
disponibilidad de ellas. Otro obstaculo que también se present6 fue en la etapa del anélisis de los
datos cuantitativos. No obstante, esto se resolvio buscando la opinion de una experta en el tema'y
se logro resolver en tiempos oportunos. Cabe resaltar que en todos esos afrontamientos siempre

fue junto con el asesor de esta investigacion.

En cuanto al nivel de generalizacion, esta investigacion no se realizé con la intencién de
generalizar datos, ya que su abordaje metodoldgico en el primer momento fue la parte
cuantitativa con un muestreo no probabilistico intencional, esto quiere decir que la muestra no es
representativa para generalizar los factores hallados en ambas ciudades; lo cual, se debe tener en
cuenta que uno de los limites de esta investigacion fue su muestra reducida. Por otra parte, se
considera gque no hubo hallazgos no esperados que aportaron la recoleccion y analisis de la

informacion.

Con respecto a los aportes que se obtienen para la disciplina de la psicologia en especial
la psicologia clinica en los contextos de terapia de parejas, el cual, esto contribuye a la
comprension de los multiples factores que pueden influir en la infidelidad femenina, donde desde

el entendimiento de este fendmeno por parte del profesional le posibilitara el acceso a
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herramientas que lo lleven a intervenir de la mejor manera segln sea el caso; de igual manera, al
concientizar a los implicados a la comprension del fendmeno podréan fortalecer el vinculo, la
confianza y la comunicacion. Cabe resaltar que el entender la conducta infiel no es sinénimo de
justificacion ni aceptacion, tendré peso los significados subjetivos que cada persona le atribuya.
Habria que decir también que aporta al programa de psicologia en la UAN dando un estudio que
movilizara a la comprensién del fendmeno estudiado, el cual implica comprender la infidelidad
como un acontecimiento en la vida de pareja, puesto que requiere de una vision individualizada

del proceso de construccion.

Finalmente, los logros personales alcanzados fueron muchos, pero los sintetizo desde la
paciencia como hasta la resolucion de problema ante los obstaculos que se presentaron; y por
altimo, pero no menos importante, el salirme un poco de lo secuencial, aprendiendo que también
es opcion devolverse y salirse de la secuencia sin perder el horizonte; creeria que fue un logro

bastante importante en el proceso de esta investigacion.

12. Recomendaciones
Con base a los resultados obtenidos y en conexidon con las conclusiones, se realizé las

siguientes recomendaciones:

e En futuras investigaciones tener en cuenta la ampliacién de la muestra para datos
generalizados con el uso del inventario multidimensional de infidelidad (IMIN), ya que
este presenta validez y confiabilidad.

e Invitar a los profesionales de la rama de las ciencias sociales, tales como psicologos,
abogados, trabajadores sociales entre otros a la comprensién de los multiples factores que

pueden influir en la infidelidad femenina, donde desde el entendimiento de este
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fendmeno por parte del profesional le posibilitara el acceso a herramientas que lo lleven a
intervenir de la mejor manera segun sea el caso.

e Concientizar a los implicados en la infidelidad a la comprension del fendbmeno, con esto
se busca que puedan fortalecer el vinculo, la confianza y la comunicacion dentro de la
relacion de pareja.

e Invitar a los estudiantes de la UAN a realizar mas investigaciones desde el enfoque mixto
con el disefio explicativo secuencial (DEXPLIS), ya que este permite mayor comprension

del fenémeno a estudiar.
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14. Anexos

14.1 N° 1. Estado de la cuestion

Investigaciones cualitativas

narrativa, los
relatos que en la
experiencia
psicoterapéutica
se han encontrado
a partir de una
demanda inicial

N® Titulo Referencia Afoy Objetivo Principales resultados y
pais conclusiones
El propdsito de Los hallazgos empiricos fueron
este articulo organizados en diferentes tipos
consiste en de constructos y narraciones,
Infidelidad Beltran, B., 2020/ presentar una tales como constructos sociales
femenina: un | Verdesoto, G. | Ecuador reflexion acerca | y personales, narrativas del
1 analisis ISSN: 2222- de la infidelidad inicio de la pareja, de la
relacional 081X, femenina, el cual, | relacion con el otro y las
narrativo Opuntia se analizan desde | narraciones alternativas, asi
Brava, junio una perspectiva como los cuestionamientos
de 2020 relacional autorreferenciales y el self

terapéutico.
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de conducta
sintomatica ligada
a sintomas de

ansiedad y
depresion
Infidelidad: Jorge Grajeda | 2018/ Conocer la Se encontr6 que en cada caso
fabrica de Martin del México- narrativa de se manifiesta en mayor o
cinco casos Campo. Guadalajar | sujetos que menor medida cada supuesto
desde Instituto a incurrieron en el | tedrico, es decir, la repeticion
psicoanalisis | Vocacional acto infiel patoldgica, el narcisismo y la
Enrique Diaz transitoriedad del amor. Cabe
de Ledn, sefialar también que dichos
Guadalajara, objetivos especificos se
Jalisco, Junio cumplieron satisfactoriamente.
de 2018 Tal como lo sugiri6 Freud
(1914) existe una
sobreestimacion sexual que
podria observarse en la
participante ya que ésta
comenta ser como un
“cazador” en cuanto a buscar
parejas sexuales.
¢Cuales son
las
motivaciones
que se Paola Andrea Indagar acerca de | Los resultados muestran como
asocian a la Santamaria las motivaciones | hay diversos factores que
infidelidad de | Magafia. 2018- | ssociadas a la influyen en esta accion, los
ungrupo de | Universidad Col_ombla- infidelidad en un | motivos principales,
mujeres entre | de San Cali grupo de cuatro condiciones en la relacion de
los 20 a 50 Buenaventura mujeres de la pareja y los significados
afos de la Colombia ciudad de Cali después de cada experiencia
ciudad de entre los 20 y 50
Cali ensu afios de edad.
relacion de
pareja?
Laura Se evidencio6 un patron de
Melissa relacion en que existe una
.La. —— Figueroa madre “falica” es decir, la
infidelidad: Gallego. 2015/ Describir madre es quien posee el poder
Una - Corporacion | Colombia- | caracteristicas en la familia, una figura que
g;s;l:'igg'on Unive_rsitaria Caldas psiquicas de tor_na las decisiones, mientras
desde un Lasallista sujetos inmersos | €xiste un padre que se _
Facultad de establece desde la ausencia, ya
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enfoque Ciencias en experiencias sea la ausencia fisica o
psicoanalitico | Sociales y de infidelidad en | emocional. Los entrevistados
Educacion la ciudad de coinciden en describir la
Psicologia Medellin. Un infidelidad sexual como de
estudio de casos. | menor relevancia, es decir, este
tipo de infidelidad “afecta” en
menor grado la relacion de
pareja, siendo mas grave para
ellos la infidelidad emocional.
Otra caracteristica que aparece
en los sujetos de la
investigacion hace referencia a
la indecision constate, asi de
esta manera se puede oscilar
entre diferentes parejas sin
necesariamente terminar una
relacion oficial.
Magdalena En el caso del analisis de
Varela contenido de los relatos,
Macedo. tenemos que el motivo mas
Facultad de El objetivo de frecuente en la infidelidad
) Psicologia, este estudio es femenina es el deseo que tiene
Estudio sobre | ypjversidad 20,14_/ determinar cuales | la mujer de buscar mayor
infidelidad en | Nacjonal Mexico son las razones excitacion sexual, seguida por
la pareja. Auténoma de que da la la necesidad de sentirse
Analisis de México. literatura para hermosa y deseada. Mientras el
contenido de | Revista describir la motivo mas frecuente en la
la literatura | Semestral. infidelidad tanto | infidelidad es que el hombre
Tercera masculina como | desea mayor excitacion porque
Epoca. Afio femenina. existe una necesidad bioldgica
XVIII. colocandose en segundo lugar.
NUmero 30.
Se evidencid que la ciencia ha
- Santos Noé estudiado el fendbmeno desde
Infidelidad: Herrera 2014/ an_ocer aportes | g, paradigma cientifico, pero
Proceso Mijangos. Es_tado de tequc_os y su produccion ha sido muy
natural (.jEI Universidad ngla_lgo- prac;tlcos del . escasa comparada con la
ST, realidad Auténoma de Mexico fenon_1en_o sqmal literatura. Cabe preguntar ¢por
soufal y Hidalgo de |a infidelidad, qué la ciencia no se interesa tan
sufrimiento aportes -desde la

garantizado

familia, sociedad,
religion, ciencia 'y
género entre
otros- que guian 'y
afectan a los

a fondo en un fenémeno social
que se vive cotidianamente?,
¢por qué no hay lineas de
investigacion en las
universidades e institutos de
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sujetos en su
cotidianidad.

investigacion que profundicen
en el tema?, ¢sera que se teme
a mutar el paradigma de la
monogamia?, ¢sera que nos
volvimos apéticos y nos
resignamos a saber que existe
pero no lo confrontamos, como
la contaminacion de los rios y
mares, el deterioro del planeta,
la corrupcion y engafio de los
politicos; y tantas, tantas cosas
mas?

Los resultados presentados
permiten observar como
convergen muchos aspectos

Yafez El objetivo del culturales e individuales que
o Castafieda, presente estudio determinan la manera en que
Experiencias | Karina y 2014/ fue analizar las | as participantes se aproximan
y significados | Rocha Mexico experiencias de a los eventos de infidelidad,
‘_je _Ia ) Sanchez, infidelidad ademas de los constantes
infidelidad Tania femenina debates que surgen en los
femenina Esmeralda considerando la | pensamientos de estas mujeres
(2014). influenciade las | Y que le dan sentido a vivir esta
Iberoamerica construcciones de | experiencia, por ejemplo los
na, 22 (2), género en ellas. relacionados con los ideales de
25-35. pareja. Los resultados
Redalyc.org muestran que las vivencias de
infidelidad conjuntan
elementos psicologicos y
socioculturales y, a su vez,
producen reflexiones en torno a
la validez de los mandatos de
género que permean dichas
vivencias.
José Luis -
Las causas Valdez 2013/ El objetivo de la | Los resultados muestran que la
que llevan a Medina México presente infidelidad tuvo su origen en la
la infidelidad: Beatriz ’ investigacion fue | carencia. Es decir, en la falta

detectar las

de algunos satisfactores que no




101

Un anélisis Gonzélez causas que consiguen tener con la pareja a
por sexo Colin, Mario actualmente la que le fueron infieles.
Ulises Maya llevan a la Asimismo, se encontro que los
Martinez, infidelidad a los hombres fueron infieles por
Yessica Paola hombres y a las sentirse aburridos, incomodos,
Aguilar mujeres en por una necesidad meramente
Montes de México. sexual, por falta de variedad y
Oca, Norma por sentirse confundidos en la
Ivonne relacion de pareja, en
Gonzalez comparacion con las mujeres
Arratia Lopez que lo hicieron més porque se
Fuentes & sintieron solas e
Martha incomprendidas en la relacion.
Adelina
Torres
Mufioz
Universidad
Auténoma
del Estado de
México.
ResearchGate
El propdsito de la | Los resultados obtenidos
investigacion es indicaron que las creencias en
describir las torno a la infidelidad marital se
Construccion | Waleska 2012/ construcciones encuentran considerablemente
es culturales | Rebeca Pefia | Guatemala | culturales que arraigadas segun los patrones

en la mujer
sobre la
infidelidad
durante el
matrimonio

Y

Jesee Pamela
Santizo
Giron.

prevalecen en las
mujeres que han
experimentado
infidelidad
marital, como
también conocer
las diversas
afecciones que
esto causo a su
equilibrio
emocional, y de
cémo afecto en
sus vidas, ya sea
positiva o
negativamente.

transmitidos a lo largo de
generaciones. Las razones que
se creen, dan pie al fenbmeno
de la infidelidad, se indicaron
segun las entrevistadas como la
falta de satisfaccion de las
necesidades sexuales, la falta
de comunicacién en la relacién
de pareja, y la inestabilidad en
dicha relacion, estas son
algunas de las razones que con
mayor frecuencia se dan en la
antesala de la infidelidad
durante el matrimonio, asi
como la presion que ejerce la
misma sociedad en el hombre,
sus nociones y valores de
masculinidad.
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El propdsito de

En este articulo se concluye
que desafortunadamente, la

Navarro, L., : mas ostentosa ha sido y es la
Infidelidad Pachot, Z., 2012/ este "_’m'CUIO mujer, pues los hombre
femenina, 2012. Cuba- consiste en _dar'un comunmente sostienen
10 causa Universidad | Guantana aporte, explicativo relaciones extramaritales y esto
; al fendmeno de la : :
razones y de mo i fidelidad desde es socialmente elogiado en
motivos Guantanamo, o algunas culturas, no asi la
I‘?‘ revision de la infidelidad femenina, que es
literatura potentemente censurada y
hasta castigada con la pena
capital. Pero lo mas triste es
que el suceso de la infidelidad
femenina es causante potencial
de actos de violencia,
homicidios, conflictos sociales,
etc.
Las José Antonio Aportar una La infidelidad es un
infidelidades: | Garciandia, ampliacion del acontecimiento en la vida de
aprendiendo | Imaz 2012/ . conocimiento pareja que requiere una
11 | desde dentro | Jeannette Col_ombla- sobre el comprension individualizada
de las Samper. Rev. Cali fenémeno de la de su proceso de construccion.
conversacion | Colomb. infidelidad, mas
es Psiquiat., vol. alla de los topicos
terapéuticas | 41/No. 3/ existentes en la
2012. literatura

Psiquiatria.or
gll

Investigaciones cuantitativas

N° Titulo Referencia Afoy Objetivo Principales resultados y
pais conclusiones

12 | Anélisis Elias Rafael El objetivo de la | El inventario presentado tiene
psicométrico | Geney investigacion fue | propiedades satisfactorias de
del Inventario | Castro, 2018/ realizar una validez y confiabilidad que lo
Multidimensi | Mariana Inés | Colombia | exploracién de las | hacen util en la evaluacion de
onal de Tezon, David propiedades la infidelidad en el contexto
Infidelidad, Javier Fortich Psicométricas del | colombiano.
en Pérez, Silvia Inventario
estudiantes Baeza. Multidimensional

de educacion

Summa

de Infidelidad de
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superior en Psicoldgica Romero, Riveray
Cartagena, UST Diaz. Con un
Colombia. 2018, Vol. disefio descriptivo
15,N°1, 52 - instrumental”
61
doi:10.18774/
0719-
448x.2018.15
374.
Valdebenito, | 2017/ El objetivo de la | Se encontraron diferencias
O.F., Tapia, | Santiago investigacion fue | estadisticamente significativas
AM.F., de Chile construir de un en la dimension de sexualidad
¢Por qué Duran, C.J. instrumento que | del RPI, observandose un
13 | somos Revista describa de puntaje mas alto en los
infieles? Iberoamerica manera confiable | hombres respecto de las
aplicacion na de y valida las razones 0 motivos para la
inicial de una | Diagnoéstico y posibles razones | infidelidad que las mujeres. En
escala para Evaluacién — que motivarian la | el factor de insatisfaccion con
estimar las e Avaliacédo conducta de la relacion, los hombres
razones por Psicologica. infidelidad. Con | obtuvieron un puntaje de 4.64
las que RIDEP - La Escala de (1.28), mientras las mujeres
hombres y N°48 - Vol.3 Razones para la uno de 4.58 (1.56). Por otro
mujeres son | - 19-27 - Infidelidad (RP1) | lado en el factor de la
infieles 2018 se busca estimar | sexualidad, los hombres
SCOPUS razones por las puntuaron a un resultado de
que hombres y 3.81 (1.20) y las mujeres con
mujeres son una puntuacion de 3.37 (1.29),
infieles. tal como se hipotetizaba.
Carolina Ruiz El proposito es Se encontro6 en general que las
Cleves & identificar de qué | mujeres puntian mas alto que
Aspectos de | Daniel E. 2017/ manera la los hombres en la relacion
14 | larelacién de | Gonzalez Colombia | satisfaccion, la entre las variables y en la
pareja Ramirez inversion y el prediccion de las mismas. Con
asociados con | Directora: compromiso el proceso anterior, se encontro
infidelidad en | Claudia pueden ser que la satisfaccion es la
adultos Carolina variables variable que mas predice las
emergentes Botero predictivas para intenciones frente a la
Garcia, PhD. las intenciones infidelidad pese a que su indice
Departament frente a la de regresion no fue
ode infidelidad en considerablemente alto. Por su
Psicologia. adultos parte, la inversion y el
Pontificia emergentes que se | cCompromiso presentan una
Universidad encuentren en una | correlacion baja y un indice de
Javeriana. relacion de pareja. | prediccion casi nulo.
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Indagar acerca de

En la investigacién se pudo ver
claramente que no existe
relacion entre ser o no infiel

Rasgos de Sandra 2012/ los constructos de | con los rasgos de personalidad,
15 | personalidad | Catalina Colombia- | infidelidad en este caso se ha acepto la
en jovenes Zarate Bogota (sexual y hipétesis nula, ya que muchos
infieles entre | Institucion emocional), de los rasgos de personalidad,
los 18 a 30 Universitaria ademas de los al realizar la correlacion fue
anos Politécnico rasgos de evidente que los rasgos
Grancolombi personalidad. seleccionados en la prueba
ano, Ciencias PIPG de Gordon, no tienen
Sociales- relacién alguna, sin embargo se
Psicologia. encontr6 que solo cuatro rasgos
se relacionaron, uno de ellos
fue la responsabilidad ( R) en
relacion con la estabilidad
emocional (E) y la autoestima
(AE) y estabilidad emocional
(E).
Factores Gonzalez 2009/ San | El proposito de Al utilizar la EFPAISE
psicologicos | Galarza, Juan- nuestra encontramos que el 74% de los
asociados a la | Jomairy, & Puerto investigacion fue | varonesy el 85% de las
16 | infidelidad Martinez- Rico conocer las féminas que fueron infieles les
sexual y/o Taboas, actitudes y agradaba tener relaciones
emocional y | Alfonso, & conductas de una | sexuales con diferentes
su relaciéna | Martinez muestra de personas. El 67% de los
la busqueda | Ortiz, Daniel adultos jévenes varones y el 38% de las
de (2009). respecto a la féminas reconocieron que eran
sensaciones | Revista infidelidad de incompatibles en la actividad
en parejas Puertorriquefi pareja sexual con su pareja formal. La
puertorriquefi | a de mayoria de los varones (52%)
as. Psicologia, y féminas (73%) entendian que
20( ), 59-81. tener relaciones sexuales con
ISSN: 1946- otra persona no afectaba su
2026.Dialnet relacion formal. Por otro lado,
el 74% de los varones y el 71%
de las féminas consideraban
que sus relaciones sexuales con
su pareja actual eran aburridas.
2008/ El objetivo de En general los analisis de
17 México esta investigacion | regresion mostraron que las
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Propuesta de | Romero- fue predecir la variables que predicen la
un modelo Palencia, infidelidad sexual | infidelidad sexual de los
bio-psico Angélicay y emocional de hombres y de las mujeres son
sociocultural | Cruz del hombres y las variantes sexuales, la
de infidelidad | Castillo, mujeres a partir conceptualizacion positiva de
sexual y Cinthiay de un conjunto de | la infidelidad y los motivos
emocional en | Diaz-Loving, caracteristicas asociados a la personalidad.
hombres y Rolando bioldgicas, La infidelidad emocional de
mujeres (2008). psicoldgicas y hombres y de mujeres fue
Iberoamerica socioculturales predicha también por la
na, 16 (2), que involucran conceptualizacion positiva de
14-21. los patrones la infidelidad y por una
sexuales de la personalidad sexual abierta.
persona, conducta
y personalidad
sexual; su
orientacion socio
sexual, la
satisfaccion con
la relacion
primaria y de sus
conceptos y
actitudes hacia la
infidelidad.
En la Subescala de Concepto,
se observa que, la infidelidad
Romero es concebida principalmente,
Palencia, como algo negativo hacia la
Angélicay El objetivo del relacion. La Subescala de
Desarrollo Rivera presente estudio | Conducta Infiel muestra una
18 | del inventario | Aragon, 2008/ fue construir un division entre la infidelidad
multidimensi | Sofiay Diaz | México Inventario sexual y emocional como ya lo
onal Loving, Multidimensional, | menciona la literatura. Dentro
de infidelidad | Rolando. capaz de medir de la Subescala de Motivos de
(IMIN) Revista diferentes la Infidelidad, se observan
Iberoamerica dimensiones de la | razones abarcadas tanto
na de Infidelidad. tedricamente, como en otros

Diagnostico y
Evaluacion -
e Avaliacédo
Psicologica,
1(23), 121-
147.
Redalyc.org

instrumentos, tales como la
insatisfaccion dentro de la
relacién primaria, la
sexualidad. Finalmente la
Subescala de

consecuencias, se detectaron
claramente
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las dos perspectivas en torno a
la infidelidad descritas
anteriormente

en la literatura y mostradas
empiricamente

por Roscoe et al., (1988)

Investigaciones mixtas

N° Titulo Referencia Afoy Objetivo Principales resultados y
pais conclusiones
19 En el proceso se identificaron
Romero H, dos categorias: infidelidad en
Infidelidad Romero L, el hogar e infidelidad en el
femenina Arellano J. 2016/ Determinar las trabajo. Un 43% de mujeres
como An Fac med. | Ecuador causas que tenia un amigo con quien
producto de | 2017;78(2):5 producen compartia su vida, 20% sufria
la violencia 1-55. DOI: infidelidad en las | insatisfaccion sexual, 71%
intrafamiliar | http://dx.doi. mujeres consideraba que sus relaciones
0rg/10.15381 violentadas. sexuales eran aburridas, 29%
/anales.v78i2. era infiel por mantener su
13198. condicién socioecondmica.
Researchgate Conclusiones. El contexto
violento proporciona en la
mujer vulnerabilidad
emocional que le induce a
buscar compensacion a través
de ilusiones que le conducen a
la infidelidad, pero se mantiene
con su pareja para conservar el
bienestar personal y familiar.
Fidelidad y Carlos 2011/ Analizar el Los resultados confirman las
20 | compromiso | Sirvent. Esparia- trinomio tesis evolucionistas.
en larelacion | Psiquiatra. Madrid fidelidad- Ambos sexos valoran
de pareja (EI | Fundacion compromiso- principalmente la
trinomio Instituto monogamia fidelidad social (57,95 y 56%),
fidelidad, Spiral. empezando por pero los hombres valoran
compromiso | Oviedoy unas reflexiones | mucho més la fidelidad sexual
y Madrid. del autor sobre la | (24,1% frente a 8,4%). Las
monogamia) | Norte de dialéctica del mujeres opinan que la principal
salud mental, compromiso y su | amenaza para el matrimonio es
2011, vol. IX, patologia en las la falta de respeto (55%), lo

relaciones de

gue no es compartido por los
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n®40: 57-71.
DIALNET

pareja siguiendo
con una revision
bibliografica
actualizada de los
conceptos
desarrollados.

varones que relegan dicha
amenaza al 4° lugar (34%). Sin
embargo los hombres valoran
mucho la infidelidad (47%),
aspecto este al que las mujeres
-a su vez conceden mucha
menos importancia (29%).
Hombres y mujeres coinciden
en sefialar la pérdida del amor
y la falta de comunicacion
como elementos destacados.

14.2 N° 2. Consentimiento informado

En la Universidad Antonio Narifio de la ciudad de Cali, con la asignatura de INVESTIGACION VI,
como parte del proceso de formacién en el pregrado de Psicologia, se esté realizando una investigacion que
corresponde al trabajo de grado cuyo propoésito es conocer los factores que inciden en la infidelidad
femenina en residentes de la Ciudad de Cali y el Distrito de Buenaventura. Para lograr este objetivo se
aplicara un cuestionario que a continuacion se describe:

Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN): Este inventario se construy6 con el objetivo de
medir las diferentes dimensiones de la infidelidad.

La literatura plantea dos tipos caracteristicos de infidelidad. “La infidelidad sexual (coito) y la
infidelidad emocional (enamoramiento)” (Buss yShakelford, 1997; Wiederman y Allgeier, 1993. Citado
por ROMERO, RIVERA Y DIAZ-LOVING, 2007, p. 3).

Es importante que usted conozca que su participacion es absolutamente voluntaria. Esto quiere decir
gue, si usted lo desea, puede negarse a participar o en caso contrario de aceptar, puede retirarse en cualquier
momento sin tener que dar explicaciones.

Debe quedar claro que la persona a la que se le apligue el inventario no recibira beneficio econémico
por participar y que su participacion serd una contribucién para el desarrollo del aprendizaje y
conocimiento.

También se informa que toda la informacion obtenida se manejara bajo total confidencialidad tal como
lo obliga la ley 1090 del 2006, de tal manera que sus respuestas no seran sesgadas y con esta investigacion
solo se busca entender la infidelidad como objeto de estudio.

ADVERTENCIA: Por ser este un ejercicio de formacion, el informe que de este proceso se derive no
tiene ninguna validez legal y tampoco podran entregarse documentos por escrito que contengan los
resultados; si requiere de una valoracion de este tipo debera ser realizada por un profesional certificado ante
el Ministerio de Salud, ya que solo tiene fines académicos.

Después de haber leido comprensivamente toda la informacion contenida en este documento, de haber
recibido explicaciones verbales sobre este, y satisfactoria respuesta a mis inquietudes; habiéndome
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dispuesto a participar de tiempo suficiente para tomar una decision; de manera consiente por medio de este
documento, YO identificada con nimero de cédula
de ciudadania N° otorgo mi consentimiento informado para que se lleve a cabo
la aplicacién del instrumento aqui detallado.

Firma de la participante Firma estudiante de psicologia

CcC CcC

14.3 N°3 Formato de aplicacion del inventario

Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN): Riveray Diaz (2007), construyeron este
inventario con el objetivo de medir las diferentes dimensiones de la infidelidad.
Fecha

Edad

Ciudad de residencia: Cali ( ) Buenaventura ( )

Estado civil: Soltera ( ) Casada (civil___ catolico__ ) Union libre__ Divorciada

Viuda

Otra ¢Cual? ¢Como lo llamas?

Tiempo de relacién con su pareja actual:

Numero de hijos: Ninguno___

Nivel de académico: Basica primaria ( ) Bésica secundaria ( ) Media secundaria ( )
Técnico () Tecno6logo ()  Universitario( )  Posgrado ( )

Profesion

Ocupacién: Empleada  Desempleada__ Trabajadora independiente_ Estudiante

En qué labora

Estrato

Se considera que pertenece a alguna religion: ¢Cudl? ¢la

practica?

INVENTARIO MULTIDIMENSIONALDE INFIDELIDAD
INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard una serie de afirmaciones que presentan conductas, pensamientos y
sentimientos que usted podra utilizar para describir los motivos que inciden en la infidelidad.

Marque con una (X) el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. Por
favor, marque una sola respuesta por pregunta y no olvide contestar todas las afirmaciones.

Por favor sefalar las respuestas de manera mas clara y sincera, ninguna respuesta sera
catalogadas como buenas 0 malas, correctas o incorrectas.



“YO HE SIDO, SERIA, O SOY INFIEL POR”:

TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)
EN DESACUERDO(2)
NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO(3)

DE ACUERDO(4)
TOTALMENTE DE ACUERDO(5)

N° REACTIVO 1
1 Falta de carifio en mi relacion de pareja

2 Falta de amor en mi relacion de pareja

3 Falta de interés en mi relacion de pareja

4 Falta de comunicacién con mi pareja

5 Falta de atencidn por parte de mi pareja

6 Descuido en mi relacién de pareja

7 Falta de comprension por parte de mi pareja
8 Insatisfaccién con mi relacion de pareja

9 Falta de compromiso en mi relacion de pareja
10 | Falta de reconocimiento por falta de mi pareja
11 | Problemas en mi relacion de pareja

12 | Falta de confianza en mi relacion de pareja
13 | Aburrimiento

14 | Incompatibilidad con mi pareja

15 | Monotonia

16 | Diferencia de intereses con mi pareja

17 | Insatisfaccidn sexual en mi relacion de pareja
18 | Falta de cercania con mi pareja

19 | Buscar placer

20 | Buscar nuevas aventuras

21 | Buscar variedad sexual

22 | Cumplir mis fantasias

23 | Diversion

24 | Buscar nuevas experiencias

25 | Curiosidad

26 | Atraccion por otra persona

27 | Una necesidad sexual

28 | Porque el ambiente se preste para hacerlo

29 | Interés en otra persona

30 | Interés

w
-

Satisfacer mis necesidades
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32 | Conveniencia

33 | Que la situacion lo propiciara

34 | Sentirme atractivo(a)

35 | Una necesidad de cambio

36 | Problemas econdmicos

37 | Cobardia

38 | Egoismo

39 | Falta de amor a mi mismo(a)

40 | Odio hacia mi pareja

41 | Frustracion

42 | Porque asi es mi estructura de valores
43 | Porque asi es mi forma de pensar
44 | Porque asi es mi caracter

45 | Porque asi me educaron

46 | Inestabilidad

47 | Deshonestidad

48 | Baja autoestima

49 | Inmadurez

50 | Mi inseguridad

51 | Irresponsabilidad

52 | Porque cometo errores

53 | Falta de autocontrol

54 | Impulsividad

55 | Mi falta de caracter

56 | Influencia del alcohol

57 | Deslealtad

58 | Infelicidad

59 | Un distanciamiento con mi pareja
60 | Distancia fisica entre mi parejay yo
61 | Falta de atraccion con mi pareja

62 | Falta de pasion en mi relacion de pareja
63 | Amor hacia otra persona que no sea mi pareja
64 | Maltrato de mi pareja

65 | Falta de respeto con mi pareja

66 | Una necesidad de afecto

67 | Venganza

68 | Traicion

69 | Coraje

70 | Enojo

110
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14.4 N° 4 Formato de calificacion del inventario

CALIFICACION

Todos los reactivos se califican de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente desacuerdos). Se
tiene que obtener la sumatoria por factor (sumar los reactivos o items de cada factor) para
después sacar el promedio de cada factor y esa es la calificacion de la persona. A mayor

calificacion mayor importancia tiene esa dimension para motivar infidelidad.

Baremo y Medicion del instrumento: Con el resultado, se debe establecer el nivel de
importancia de cada factor de infidelidad para la persona. A continuacidn, se presenta los valores

correspondientes:

Factor Valores
0-30 bajo
Insatisfaccion en la relacion primaria | 31-60 medio
61-90 alto
0-28 bajo
Sexualidad 29-57 medio
58-85 alto
0-15 bajo
Inestabilidad emocional y social 16- 30 medio
31-45 alto
0-13 bajo
Ideologias y normas 14- 27 medio
28-40 alto
0-11 bajo
Impulsividad 12-23 medio
24-35 alto
0-15 bajo




Apatia 16-30 medio
31-45 alto
0-6 bajo

Agresion 7-13 medio
14-20 alto

14.5 N°5 Validez y confiabilidad del instrumento

Tabla 3. Definiciones de los factores de la Sub-escala de Motivos de Infidelidad.
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FACTOR DEFINICION ALPHA

I INSATISFACCION Atribuye la infidelidad a problemas | .966

EN LA RELACION de comunicacion, atencion e interés
PRIMARIA existentes dentro de la relacion
primaria.

] SEXUALIDAD Este factor imputa la infidelidad a la | .957
busqueda de satisfaccion de
necesidades principalmente de indole
sexual y ludico.

I INESTABILIDAD La infidelidad es adjudicada a .908

EMOCIONAL problemas de tipo personal
Y SOCIAL principalmente de indole emocional.

v IDEOLOGIAS Y NORMAS Refiere la infidelidad a la estructura | .901
de valores e ideologia del individuo,
derivadas de su educacion y medio.

\Y/ IMPULSIVIDAD Sefiala la infidelidad como una .895
consecuencia de los errores o
impulsos del individuo carente de
control sobre si mismo.

VI APATIA La infidelidad encubre el desamory | .918
la apatia dentro de la relacion
primaria.

Vii AGRESION Atribuye la infidelidad a 849
sentimientos de coraje, enojo y
venganza hacia la pareja primaria.




Tabla 4. Reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de Infidelidad
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FACTOR

REACTIVOS

INSATISFACCION
EN LA RELACION

Falta de carifio en mi relacion de pareja

Falta de amor en mi relacién de pareja

Falta de interés en mi relacion de pareja

Falta de comunicacion con mi pareja

Falta de atencidn por parte de mi pareja

Descuido en mi relacion de pareja

Falta de comprension por parte de mi pareja

PRIMARIA Insatisfaccidén con mi relacion de pareja

Falta de compromiso en mi relacion de pareja
Falta de reconocimiento por falta de mi pareja
Problemas en mi relacién de pareja
Falta de confianza en mi relacién de pareja
Aburrimiento
Incompatibilidad con mi pareja
Monotonia
Diferencia de intereses con mi pareja
Insatisfaccion sexual en mi relacion de pareja
Falta de cercania con mi pareja
Buscar placer
Buscar nuevas aventuras
Buscar variedad sexual
Cumplir mis fantasias
Diversion

I SEXUALIDAD Bus;ar_ nuevas experiencias
Curiosidad

Atraccion por otra persona

Una necesidad sexual

Porque el ambiente se preste para hacerlo

Interés en otra persona

Interés

Satisfacer mis necesidades

Conveniencia

Que la situacion lo propiciara

Sentirme atractivo(a)

Una necesidad de cambio
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INESTABILIDAD
EMOCIONAL 'Y
SOCIAL

Problemas econdmicos

Cobardia

Egoismo

Falta de amor a mi mismo(a)

Odio hacia mi pareja

Frustracién

Porqgue asi es mi estructura de valores

IDEOLOGIAS Y
NORMAS

Porque asi es mi forma de pensar

Porque asi es mi caracter

Porque asi me educaron

Inestabilidad

Deshonestidad

Baja autoestima

Inmadurez

Mi inseguridad

IMPULSIVIDAD

Irresponsabilidad

Porgue cometo errores

Falta de autocontrol

Impulsividad

Mi falta de caracter

Influencia del alcohol

Deslealtad

VI

APATIA

Infelicidad

Un distanciamiento con mi pareja

Distancia fisica entre mi pareja 'y yo

Falta de atraccién con mi pareja

Falta de pasion en mi relacién de pareja

Amor hacia otra persona gue no sea mi pareja

Maltrato de mi pareja

Falta de respeto con mi pareja

Una necesidad de afecto

AGRESION

Venganza

Traicion

Coraje

Enojo




Tabla 5. Analisis Factorial de los reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de la
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infidelidad.
REACTIVO FACTORES
I 1 in[Iv | Vv |Vl | VI
Falta de carifio en mi relacion de pareja 839
Falta de amor en mi relacion de pareja 819
Falta de interés en mi relacion de pareja 811
Falta de comunicacién con mi pareja 800
Falta de atencion por parte de mi pareja 790
Descuido en mi relacién de pareja 786
Falta de comprension por parte de mi pareja 783
Insatisfaccién con mi relacion de pareja 769
Falta de compromiso en mi relacion de pareja 744
Falta de reconocimiento por falta de mi pareja 743
Problemas en mi relacién de pareja 731
Falta de confianza en mi relacién de pareja 720
Aburrimiento 674
Incompatibilidad con mi pareja 673
Monotonia 651
Diferencia de intereses con mi pareja 604
Insatisfaccion sexual en mi relacién de pareja 550
Falta de cercania con mi pareja 501

Buscar placer 776
Buscar nuevas aventuras .730
Buscar variedad sexual 723
Cumplir mis fantasias 712
Diversién .683
Buscar nuevas experiencias .675
Curiosidad .656
Atraccion por otra persona .652
Una necesidad sexual .651
Porque el ambiente se preste para hacerlo .621
Interés en otra persona .620
Satisfacer mis necesidades 522
Conveniencia .508
Que la situacién lo propiciara 488
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Sentirme atractivo(a)

485

Una necesidad de cambio

448

Tabla 5 (continuacion).

Analisis Factorial de los reactivos que componen la Sub-escala de Motivos de la infidelidad.

REACTIVO

FACTORES

Il v |V

Vi

Vil

Problemas econdmicos

.644

Cobardia

631

Egoismo

.556

Falta de amor a mi mismo(a)

.546

Odio hacia mi pareja

544

Frustracién

526

Porque asi es mi estructura de valores

523

Porque asi es mi forma de pensar

.708

Porque asi es mi caracter

627

Porque asi me educaron

621

Inestabilidad

614

Deshonestidad

.583

Baja autoestima

579

Inmadurez

557

Mi inseguridad

.546

Irresponsabilidad

.657

Porgque cometo errores

.629

Falta de autocontrol

.569

Impulsividad

539

Mi falta de caracter

535

Influencia del alcohol

486

Deslealtad

480

Infelicidad

532

Un distanciamiento con mi pareja

527

Distancia fisica entre mi pareja y yo

520

Falta de atraccion con mi pareja

516

Falta de pasion en mi relacion de pareja

489

Amor hacia otra persona que no sea mi
pareja

482

Maltrato de mi pareja

479
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Falta de respeto con mi pareja 463
Una necesidad de afecto 416
Venganza .807
Traicion 718
Coraje .689
Enojo 443

14.6 N° 6 Categorias y preguntas de la entrevista semiestructurada

¢Qué es para ti, el ser infiel?

¢Ha sido infiel en algin momento de su vida? ;Cuantas
veces?

a. Expresion de
los impulsos

De esas veces, ¢cuales fueron los motivos que la impulsaron a
dicha conducta?

Cuénteme un poco de su experiencia en cuanto a la
infidelidad

Cuénteme un poco de ¢como fue ese coqueteo, cOmo se
conocieron y como inicié todo?

b. Defensas que
controlan y

¢En algiin momento sintio la necesidad de reprimir ese deseo
hacia la otra persona?

canalizan los
impulsos

Cuénteme un poco ¢qué hacia para controlar ese impulso de
gusto y deseo hacia la otra persona?

¢En qué momento considerd que ya era hora de culminar los
encuentros con ese tercero?

a) Lainfidelidad para
escapar del objeto
invasivo

1. ¢Tu sientes que en ese caso habia algo que estaba
relacionado con el querer ser cuidado y protegido?

2. Basado en su experiencia, ¢has tenido una relacion que de
pronto sea dominante y absorbente?

3. ¢Ta crees que de pronto en ese caso ha influido el ser
infiel con ese domino de parte de tu pareja?

b) La infidelidad como
una manera de
obligar a la
reparacion

4. En tus experiencias ¢has sido infiel ante la indiferencia
sexual de su pareja?

5. ¢Has sido infiel por venganza?
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¢) La conducta infiel
para la negacion de 6. ¢Qué haces cuando se acaba esa parte de la miel en la
la des-idealizacion relacion? Lo que llaman la etapa del amor y pifia
del objeto de amor 7. ¢Recurres en la busqueda de otra persona para volver a
sentir ese romanticismo?
d) Lainfidelidad para 8. Teniendo en cuenta tus experiencias, ¢has sentido que

salvaguardarse del
abandono

cuando la relacion ya va a acabar buscas a otra persona
para no quedarte ni sentirte sola?




