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Esfuerzo continuo, no fuerza o inteligencia. Es la clave

para liberar nuestro potencial.

(Winston Churchill).
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Resumen

La educacion emocional es de suma importancia para lograr soportar o lidiar las
adversidades que se pueden presentar a lo largo de la vida cotidiana en los diferentes
contextos, es por esto que esta revision bibliogréafica abordara la educacion emocional
enfocandose en la primera infancia dando asi una vision de como esta actualmente este tema

en Latinoamérica.

Este proyecto tuvo como objetivo hacer una revision bibliografica de la educacién
emocional en la primera infancia entre los afios 2014 y 2020 por medio de la consulta,
clasificacion, revision de documentos cientificos y académicos, a través de las diferentes
bases de datos o buscadores especializadas de uso libre y privado, como lo son Scielo,
Sciendirect, Redalyc, Google academico tomando como herramientas de organizacion
tablas y matrices con el fin de generar un analisis de la revisién documental. Los resultados
obtenidos permitieron realizar una descripcion del estado del arte en el que se encuentran

actualmente la educacién emocional en la primera infancia.

Palabras clave: educacion emocional, primera infancia, nifios, familia, colegio, contexto.
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Abstract

This text addresses comprehensive early childhood education, with emphasis on the
importance of emotional education. The value of emotional education is highlighted as an
element that prepares the subject to deal with the vicissitudes that daily life can present, and
the way in which these learnings can be potentiated through the pedagogical practices of
educational agents, family members who attend the first In childhood, it is emphasized that
the latter have a fundamental role in the education of emotions and in general in the

comprehensive education of infants.

The objective of this project was to carry out the bibliographic review of emotional
education in early childhood between 2014 and 2020 through the consultation, classification
and review of scientific and academic documents, through the different databases or
specialized search engines of free and private use, such as Scielo, Sciendirect, Redalyc,
Google academic taking tables and matrices as organization tools in order to generate an
analysis of the document review. The results obtained allowed a description of the state of

the art in which emotional education in early childhood is currently found.

Keywords: emotional education, early childhood, children, family, school, context.
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Introduccion e informacion general

El tema de primera infancia y educacién emocional ha generado un gran interés en
diversas partes del mundo ya que estas investigaciones informan que si se les brinda un
buen desarrollo de la EE les permite a los nifios y nifias tener unas estrategias psico
emocionales que les ayudara en el manejo de situaciones a lo largo de su vida, es por eso que
las grandes organizaciones escolares han puesto su mirada en generar estrategias para
beneficiar a este grupo poblacional, de manera que pueda tener una atencién integral que

favorezca el desarrollo maximo de su potencial (Areste 2015).

Cabe recalcar que la educacion emocional se puede brindar desde la primera infancia, la
cual es una edad en la que se hacen presentes los miedos y la ansiedad debido a causas del
adulto, también el entorno en el que se desarrolla el infante, en esta etapa de primera infancia
se debe tener en cuenta que los nifios pueden ocasionarse frustraciones tempranas debido a
que no consiguen lo que desean, y es alli en donde la educacion emocional entraria en accién
al brindarle estrategias psico emocionales en los momentos de dificultades que se presenten

(Bisquerra, 2012).

Segun los estudios que se han realizado, se ha determinado que una de las mayores
influencia de como se lleva el desarrollo emocional del individuo son en como fueron las
primeras relaciones en el entorno social al que estuvo expuesto el mismo, ya que si no se
brinda un buen acompafiamiento desde los primeros afios de vida el infante puede tener

problemas emocionales, apego, autoridad, entre otros (Gonzales Solis, 2016).
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Por esta razon Rincén en el 2017, indica que una persona que haya recibido una
educacién emocional sana, tiene mayor autoestima y mas confianza en si misma, en sus

posibilidades y en sus capacidades.

El presente proyecto de grado es una investigacion documental, que tiene como objetivo
realizar una revision bibliogréfica sobre la educacion emocional en la primera infancia, con
el fin de comprender y reconocer la produccion investigativa de esta area de la psicologia
entre los afios 2014 y 2020. Para su ejecucion, se utiliz6 una metodologia cuantitativa con
un disefio de analisis documental, tomando como fuentes de busqueda, bases de datos Yy
buscadores como Redalyc, Scielo, Science Direct, Scopus, Google académico, y Google
para la seleccion de los documentos. De acuerdo a las revisiones realizadas en bases de datos
los resultados de esta revision bibliogréafica sirve para que en un futuro este estudio pueda
ayudar a la planeacion de nuevas estrategias y metodologias que se pueden aplicar,
permitiendo a otros profesionales interesados en el tema utilizarla como herramienta de

apoyo Y una vision mas clara sobre este tema.
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Planteamiento del problema

“La educacion emocional es una forma de prevencion primaria inespecifica. Entendemos
como tal la adquisicion de competencias que se pueden aplicar a una multiplicidad de
situaciones, tales como la prevencion de consumo de drogas, prevencion del estrés, ansiedad,

depresion, violencia,” (Bisquerra, 2005, p. 97).

Las competencias emocionales en la Educacion Infantil y en la evaluacion de las posibles
diferencias en el desarrollo emocional, (Sevilla, serrano 2016). Es que les estara
proporcionando herramientas, con las cuales podran fluir de manera dptima en los diversos

ambitos de sus vidas (Marcela Muslera 2016).

Por otro lado, el descuido del desarrollo socio-afectivo ha dejado consecuencias
desfavorables, no solamente a nivel social, sino también a nivel personal. A nivel social ha
generado problematicas como la delincuencia, corrupcién, que aunque son decisiones que
toman unos pocos, son consecuencias que debe asumir una sociedad entera y se relacionan
no solamente con la falta de conocimiento, sino con la falta de educacion emocional, para
gestionar adecuadamente las emociones y asi, tomar decisiones asertivas que no solo tengan
como fin el beneficio individual, sino colectivo también. Y a nivel personal, el analfabetismo
emocional ha influido en el rendimiento académico, ha desencadenado probleméticas como

la drogadiccion, el alcoholismo y en muchas otras ocasiones ha conllevado al suicidio.

En ese contexto, la educacion emocional ha sido pensada en el marco de la educacién para
la primera infancia como una medida preventiva de problematicas que afectan tanto a nivel
personal como social. Esta medida no solo le corresponde a los profesionales de la salud

mental, sino que también acoge a los docentes, dado que son ellos quienes comparten la
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mayor parte del tiempo con los nifios y se encargan de formarlos, sin embargo, esta formacion
no solamente deberd estar orientada a fomentar el desarrollo cognitivo, sino también el
desarrollo socio afectivo, ya que estos dos ultimos se complementan y por ende no pueden

ser concebidos de manera desligada.

Adicionalmente, es necesario incluir la teorizacion y practica en la educacion emocional
de la primera infancia porque hace parte de la vida humana y debe ser formada. Ademas, las
investigaciones encontradas revelan la necesidad de incluir la educacién emocional para
manejar problematicas como conductas agresivas y propiciar la motivacion, teniendo en
cuenta que se ha demostrado que la emocion es lo que conduce a la accion y que por ende, la
emocion influye en la disposicién de los estudiantes; y que una buena o mala disposicion
puede favorecer o por el contrario entorpecer el rendimiento académico del estudiante, que
en muchas ocasiones conlleva al fracaso escolar, por ello es importante brindar una educacion

emocional ya que esta puede llegar afectar diferentes contextos de nuestras vidas.

Las emociones es un proceso innato, el cual ha medida de que vamos creciendo es
importante poder educarlas, para que asi podamos identificar y controlar los diversos
impulsos emocionales que se nos presente en nuestro ciclo vital. A su vez, se espera que la
educacion emocional disminuya la prevalencia de factores de riesgo, dotando al sujeto desde
edades muy tempranas de herramientas que le permitan afrontar la vida y sus vicisitudes

(Gomez, Maria 2017).
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Por otro lado centrandonos en nuestro pais el periodista Ramirez R. (2017), en el articulo
titulado “;Un problema mas de la educacién en Colombia!” plantea que efectivamente la
calidad educativa debe propender por establecer relaciones directas entre el entorno

educativo, los curriculos y la

Perspectiva emocional, tema que la educacion actual del pais no lo suple.

Es muy evidente que en las instituciones educativas tanto publicas como privadas no tienen
muy en cuenta las emociones pues estas son casi completamente separadas del desarrollo
academico. Este hecho preocupa, si se tiene en cuenta las situaciones de violencia, de
segregacion y de desequilibrios sociales, que pone en evidencia la falta y la precariedad de
este tipo de programas, que permitan la expresion, el control, la vehiculizacion de las
emociones en los nifios; dichas situaciones, no solo reproducen estas problematicas, sino que

las profundizan (Ramirez, 2017).
Respecto a los planteamientos anteriores esta investigacion busca dar respuesta a la
Siguiente pregunta investigativa ¢;Cudl es la importancia de la educacion emocional en la

primera infancia entre los afios 2014 y 2020?
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Objetivos

Objetivo general
e Realizar una revision bibliografica de la educacion emocional en la primera infancia

entre los afios 2014 y 2020

Obijetivos especificos
e Describir los aportes tedricos y empiricos de la educacion emocional en la primera

infancia que se han desarrollado

o Determinar el area de publicacion de las investigaciones en Latino américa entre los
afios 2014 y 2021 de la educacion emocional en la primera infancia.

e Identificar las bases de datos donde se obtuvieron la mayoria de informacion acerca

del tema de la educacion emocional en la primera infancia.
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Justificacion

Es de suma importancia que las instituciones educativas implementen estrategias para
darle soluciones a los diferentes problemas que se pueden desarrollar si no se da una buena
educacion emocional. Esto por supuesto mejorara las habilidades en cuanto al manejo de las

emociones y las conductas que pueda tener el individuo.

Por eso la ejecucion de un proceso de intervencion temprana comprende diferentes areas
y una de ellas es de vital importancia en el ambiente donde se desenvuelve el menor, busca
favorecer la adaptacion del nifio en su entorno inmediato, ya que se procura brindar una
atencion que mejore los conocimientos y estrategias de ayuda al nifio que le serviré en todos

las etapas de su vida (Mello, 2014).

Partiendo de ahi es de vital importancia tener en cuenta estos aspectos, que se puede
determinar cuéles deben ser las diferentes medidas que se podran aplicar para llevar a cabo
un proceso de intervencidn. Por ende, las propuestas de deteccion e intervencion temprana
planteadas en diferentes investigaciones que nos indica que es importante fortalecer esa
educacion emocional para que asi crezcan nifios fuertes emocional mente y que pueda llevar
una vida con herramientas que se les han proporcionado y asi poder enfrentar situaciones

dificiles que se les pueda presentar en la vida.

La presente investigacion busca describir la importancia de la educacion emocional en la
primera infancia, ya que permitira a la comunidad académica adentrarse en futuras

investigaciones, teniendo claridad de como esta actualmente estructurado en Latinoamérica
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dicha investigacién. Igualmente, si la intencién del futuro investigador es crear una
actualizacion de datos, con el presente documento tendré bases para identificar las diferentes
aportes que en estos 5 afios se han investigado, asi como también tendra diferentes referentes

para la guia de estos.

Se refleja que la educacion emocional es un aspecto importante en las instituciones
educativas ya que esto motivara y fortalecera el desarrollo cognitivo que a su vez mejorara

sus acciones frente a problemas que requieran tener una madurez emocional.

Segun un estudio realizado en el 2017 indica que una buena educacion emocional tanto
de los padres de familia como docentes ellos tendran unas buenas herramientas las cuales le
ayudaran a lo largo de su crecimiento cuando se enfrenten a situaciones estresores, un buen
desarrollo emocional le puede generar competencias que le contribuyan a afrontar mejor los

retos de la vida diaria.
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Marco Tebrico

Para hablar sobre la educacion emocional en la primera infancia es necesario realizar un
recorrido histérico, puesto que, estos conceptos son construcciones de afios de trabajo e

investigaciones.

Bizquera (2003, p.12) afirma que las emociones son: ““...un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada.
Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” mientras
que para Frijda (2004) dice que la verdadera importancia de las emociones es la identificacion

y valoraciones acerca de hechos que puedan significar mas relevantes en nuestras vidas.

Principales funciones de las emociones:

» Funcion adaptativa-Sirve para facilitar la adaptacion de cada individuo al medio ambiente

al que corresponda, que predispone a una posible huida en caso de ser necesario para

preservar su vida.

» Funcién social- Al comunicar lo que sentimos, facilitamos la comunicacion e interaccion

con los demas. (Reeve, 1994)

Emociones generales
Se consideran emociones basicas aquellas que cumplen algunas de estas condiciones:

Poseer un sustrato neuronal con una expresion facial, sentimientos, derivados de procesos

evolutivos y bioldgicos, que tengan ademas ciertas propiedades que motiven o que sirvan
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para organizar aquellas funciones adaptativas, de manera especifica y diferenciada a la vez.
(Izard-1991) Para otros autores, las emociones basicas son mas 0 menos intensas y breves en
el tiempo (Fredrickson, 2001) mientras que otro autores prefieren hacer una diferenciacion
entre emociones negativas (tristeza, asco) y positivas (alegria, esperanza, fluidez, etc.) cuanto

a sus efectos y la claridad o no en sus respuestas. (Fredrickson y Levenson, 1998).

Educacion emocional
Rafael Bisquerra (2003), pionero en la puesta en accion de la educacién Emocional, con

un articulo titulado: “Educacién emocional y competencias bésicas para la vida” desde
Espafia, encabeza los principales proyectos e investigaciones acerca de la importancia y

necesidad de la educacidon emocional, en los ambitos educativos.

En un mundo que no se pueden pasar por alto, las emociones negativas, por los excesos
de estimulos externos e internos, se deberia al menos contar con herramientas para afrontar
dichas sensaciones, al menos para tratar de llevar y de construir una mejor calidad de vida

para todos. (Bisquerra 2007).

Estrategias emocionales y competencias
Con respecto a las competencias, Bisquerra (2003), nos dice que estas se componen del

saber, saber hacer y saber ser, lo cual pone en manifiesto la necesidad que tiene todo ser
humano de desarrollar competencias, mas alla de aquellas que son explicitadas con un
miramiento mas técnico profesional a futuro, entre ellas hablamos de las competencias

emocionales, como una de las habilidades necesarias para la vida, como bien dice Bisquerra.
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Otro de los autores importantes dentro de la educacion emocional es Salovey y Mayer
(1997), los cuales ellos identificaron diversas esferas tales como responsabilidad, empatia,

autocontrol y asertividad.

Educacion en la primera infancia
Begley (1996) también comentaba, la importancia de esos primeros afios de la infancia, a

lo cual denomina como “ventana de oportunidades”, en lo que respecta a la estimulacion de
las emociones y de la socializacidn, asi como también en la adquisicion de ciertas habilidades
especificas como las matematicas, el vocabulario, la musica en este “periodo sensitivo” como
lo denomina Montessori: “sensibilidades especiales que se encuentran en los seres en
evolucion, es decir, en los estados infantiles, los cuales son pasajeros y se limitan a la
adquisicion de un caracter determinado. Una vez desarrollado este caracter cesa la

sensibilidad correspondiente” (Montessori, 1968, p.76).

Segun Montessori (1968), en edades entre 0 a 6 afios, el nifio posee un interés especial, de
acuerdo al periodo sensitivo en el que se encuentre, ademés de mostrarse dispuestos a “una

intensa actividad intelectual” de manera incansable y bajo un sentimiento de intensa alegria.

Desarrollo afectivo
De los 0 a 5 afios Teniendo en cuenta que la presente investigacion se centra en el

desarrollo socio afectivo en los primeros afios de vida, en este apartado se expone el

desarrollo socio afectivo de los 0 a los 5 afios.

Segun Ocafia y Martin (2011) la comprension emocional surge entre los 0 y los 3 afios
debido a que es en este ciclo donde el nifio comienza a presentar conductas empaticas, como

por ejemplo, la expresion emocional, mediante la cual el nifio manifiesta bienestar o malestar
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por medio de la sonrisa o el llanto. A los dos meses su expresion facial es mucho mas evidente
y es en esta etapa donde aparecen emociones como miedo, alegria, tristeza y colera. Del
segundo al cuarto mes surge la expresion de sorpresa. Dichas emociones se constituyen como

las emociones basicas.

En el segundo mes el nifio comienza a diferenciar las expresiones faciales de quienes lo
rodean. Segun Campos (1983), desde el tercer mes los nifios comienzan a asociar la expresion
facial a determinadas circunstancias, esto no ocurre antes debido a que esto se encuentra
condicionado a una importante madurez neuroldgica. Del cuarto al séptimo mes, los nifios ya
pueden atribuirle significado a las expresiones del adulto por medio de movimientos

vigorosos y una alta frecuencia de miradas cuando el adulto expresa alegria.

Por otro lado, Ocafia y Martin (2011) afirman que del octavo al décimo el nifio tiene una
mayor capacidad de interpretar las emociones ante situaciones nuevas. El nifio usa a su madre
como un referente que lo condiciona emocionalmente, es decir que mira a su madre y
responde frente a esta situacion dependiendo de la expresion facial de ella. Si la expresion de
su madre representa que se estan enfrentando a una situacion de peligro, el nifio respondera
frente a esta aferrandose a ella, pero si por el contrario la madre expresa tranquilidad, el nifio

no se mostrara tenso frente a la situacion.

A partir del primer afio los nifios logran etiquetar las emociones dandoles un nombre y
ademas se interesan por los sentimientos de quienes estan a su alrededor. A los dos afios
aparecen las emociones socio morales las cuales son mucho mas elaboradas, pues requieren
de un comportamiento empatico, dado que es necesario contemplar lo que piensa y siente el

otro y estar en la capacidad de autoevaluarse. A los dos afios los nifios sienten vergiienza y
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orgullo frente al fracaso, y éxito de sus logros en funcién de la complejidad de estos mismos.
Adicionalmente en esta etapa es cuando se tiene un mayor dominio del lenguaje, lo cual
facilita la expresion de emociones haciendo uso del mismo para expresar sus necesidades e

intereses.

Asimismo, Ocafia y Martin (2011) plantean que a los tres afios, debido a los nuevos
contextos a los que se enfrenta el nifio, como por ejemplo, la escuela estéa en la capacidad de
comprender emociones, regularlas y tener una respuesta empatica. Adicionalmente, a los
cuatro afios empiezan a adquirir la habilidad para ocultar emociones, fingir expresiones; y
aproximadamente a los cinco afios, los nifios comienzan a comprender que los demas tienen
sentimientos propios, deseos, necesidades y miedos, y a partir de ello sacan conclusiones

frente a las emociones y sentimientos de los otros.

El contexto familiar
Goleman (1996) sostiene que la familia es la primera escuela de aprendizaje emocional

y argumenta que el impacto que tiene este temprano aprendizaje es profundo, puesto que el

cerebro del nifio tiene su méxima plasticidad en esos primeros afios de vida.

Bach (2001) por su parte afirma: “Es en el entorno familiar donde el nifio descubre por
primera vez sus sentimientos, las reacciones de los demés ante sus sentimientos y sus

posibilidades de respuesta ante ambas cosas.
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Marco metodoldgico

Tipo de investigacion
La metodologia utilizada para el presente estudio fue una revision bibliografica, que hace

parte de la investigacion documental. De acuerdo con Uribe (2002), la investigacion
documental se caracteriza por ser una estrategia que tiene como propdsito la construccién de
nuevo conocimiento, en la que se revisa qué se ha publicado sobre un tema o area de la
investigacion, y en la que se lleva a cabo un analisis del material documental recogido
(Guevara 2016). Las revisiones bibliogréaficas y los estados del arte son por lo tanto un tipo
de investigacion documental en la cual se recoge y analiza el conocimiento acumulado sobre

un tema de estudio (Galeano y Vélez 2002).

Disefio
Se utiliz6 un disefio no experimental, de tipo tedrico, donde se incluyen las revisiones o

actualizaciones de la investigacidn y donde no se requiere emplear datos empiricos originales
(Ato, Lopez, y Benavente, 2013). En esta clase de disefios tedricos se circunscriben los
documentos que se recolectaron durante la tematica de la investigacion tales como lo son la

educacion emocional en la primera infancia entre los afios 2014 y 2020.

Criterios de inclusion
Estudios realizados en el periodo de 2014 a 2020 donde se evidencie la educacion

emocional en la primera infancia.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para el presente estudio se elaboraron matrices de datos y fichas bibliograficas teniendo
en cuenta las siguientes categorias: titulo del estudio, autor, afio de realizacion, la base de
datos de donde fue obtenida, la revista 0 medio donde se publico, si se tratd de un estudio
empirico, o una revision documental, y finalmente si de acuerdo a los criterios de inclusién

fue considerado para la revision.

Marco legal
Marco legal colombiano para la atencién a la primera infancia nos indica que la educacién

inicial segun la ley 12 del 1991, informa sobre los derechos que tienen los infantes y que

ellos son personas sociales y que tiene todos los derechos de un ciudadano.

La educacion inicial y la primera infancia en colombia cuentan con una ley 1098 en el
cual habla sobre esta etapa inicial y su trayectoria y de cuéles son sus derechos y deberes,

algunos de estos son, buena alimentacion, educacion, salud, etc.

Segun la resolucion 0167 del 2019, habla sobre la politica de ciencia abierta en colombia,
la cual permite a los investigadores poder publicar y divulgar cualquier tipo de informacion

ya sea de carécter cientifico, tecnoldgico y de desarrollo.

Procedimiento
La investigacion se realizé mediante las siguientes fases:

Fasel
Se realizd una blsqueda sistematica en las bases de datos: Redalyc, Scielo, sciendirect,

google académico. Para la busqueda se utilizaron las siguientes palabras clave:
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Tabla 1

Ecuacion de busqueda

Educacion emocional en la primera infancia
Educacién emocional

Primera infancia

Emocional education

Emotional education in early childhood

(Ecuaciones de busqueda empleadas para la investigacion)

Fase 2.
La informacién obtenida en las busquedas fue organizada y trascrita en una matriz de

Excel, teniendo en cuenta los criterios de inclusion definidos para la investigacion.

Resultados

Los siguientes resultados seran presentados por medio de una matriz donde se obtuvo
informacion relevante del tema a tratar. Por medio de graficas y promedios se presenta los

resultados obtenidos de la investigacion.

En latabla 2, se relacionan los estudios preseleccionados para su correspondiente revision,

y asi evaluar si se cumplen o no los criterios de inclusién expuestos anteriormente.
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Tabla 2
AUTOR ANO TITULO BASE DE PAIS
DATOS
Jose,renata 2012 | educacion emocional y su importancia en el | google argentina
proceso de aprendizaje académico
Malacaria, Maria | 2010 | Estilos de Ensefianza , Estilos de | scielo chile
Irene Aprendizaje y desempefio académico
Gomez, Liliana | 2017 | Primera infancia y educacién emocional scielo chile
Maria
Martha  Mora- | 2014 | Estructura de las emociones dentro de un | redalyc salvador
Torres proceso de ensefianza-aprendizaje
Herrera, Rafael | 2015 | La inteligencia socioemocional en nifios | sciendirect | colombia
E. Buitrago colombianos de basica primaria.
Mayorga, 2019 | Educacién emocional en la escuela | sciendirect | argentina
Fernandez primaria: un aprendizaje para la vida
Mercahna, 2014 | Eficacia de un programa de educacion | sciendirect | Salvador
Bernejo emocional en educacion primaria
Almagro, 2015 | Inteligencia emocional y motivacion en | scielo chile
Bartalome educacion fisica en secundaria
Marcela Muslera | 2016 | Educacion Emocional en nifios de 3 a 6 | sciendirect | Argentina
anos.
sevilla, serrano 2016 | El desarrollo emocional de la primera | sciendirect | Argentina
infancia, estudio de  competencias
emocionales en los nifios.
Leonardy 2015 | Anélisis de la educacion emocional de la | scielo Uruguay
primera infancia.
Ana Pefia, | 2009 | La educacion emocional en el contexto | scielo Argentia,chile
Carmen Canga escolar con alumnado de distintos paises Ecuador, Peru
rodrigues, Arias | 2017 | Educacion emocional en la primera | google
infancia, revision en 10 universidades de | academico | Colombia
colombia.
Yaurelys Palacios | 2014 | Educacion emocional y creatividad enlaly | google peru
Il etapa de Educacion Basica academico
Irma Camacho | 2018 | La educacién emocional aplicada a | google Argentina
Quiroga estudiantes que ingresan | academico
a la educacion bésica secundaria.
Maria Martinez | 2018 | aproximacion a las relaciones entre la | google chile
Lirola educacion para el desarrollo y la educacion | academico

emocional
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Bisquerra, Rafael | 2003 | educacion emocional y competencias | google ecuador
basicas para la vida academico
Celis Gallego 2017 | La Educacién Emocional: un reto educativo | scielo ecuador
pablo j. castro 2013 | Teorias subjetivas en libros | scielo Latinoamérica
latinoamericanos de crianza, acerca de la
educacion emocional
Fernandez 2017 | Avances en la investigacion sobre | sciendirect | argentina
Berrocal competencias emocionales en educacion
Diaz, castillo 2014 | Estudio de caso de la educcion emocional | Google Colombia
en la primera infancia academico
Antonio, 2015 | Calidad educativa en la primera infancia | google ecuador
Francisco academico
Castro, De
Clotilde,
Bisquerra, Rafael | 2014 | prevencién del acoso escolar con educacion | google Peru
emocional academico
Filella-Guiu, 2014 | Educacion emocional en la primera | scielo argentina
Gemma infancia, aplicacion de un programa
educativo.
Martinez 2015 | Educacion emocional en una institucion de | redalyc salvador
bésica primaria.
Ambel Gilabert, | 2016 | La importancia de la Educacion Emocional | google salvador
Adriana en Educacién Infantil academico
Garcia, Sandra 2015 | La Salud Emocional en Educacion Infantil. | scielo chile
Gonzalez Solis, Relevancia de la educacion emocional y el | scielo ecuador
2016 | desarrollo del alumno en primaria.
Heras, Sara 2014 |la importancia de la  educacion | redalyc ecuador
emocional en los nifios en situacion de
riesgo
Coord, Rafael | 2011 | Educacién emocional: propuestas para | google argentina
Bisquerra educadores y familias academico
juan casassus 2017 | Unaintroduccion a la educacion emocional | google chile
academico
Sanchez-Calleja | 2016 | Evaluacion del disefio del programa | google peru
AEdJEm de Educacion Emocional para | academico
Educacion Secundaria
Illada, Eliezer | 2017 | la educacion emocional en Espafia desde su | google Espafa
Ledesma implantacion curricular academico
Bisquerra Alzina | 2017 | psicologia positiva, educacion emocional y | google Ecuador
el programa aulas felices academico
Sanchez-Calleja | 2016 | Evaluacion del disefio del programa | redalyc peru

AedEM de Educacién Emocional
Educacion Secundaria

para
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Nobile, Mariana | 2017 |"Sobre la  Educacion = Emocional: | redalyc Argentina
subjetividad y psicologizacion en la
modernidad tardia"

Aresté, Judit 2015 | Las emociones en Educacion Infantil: | redalyc peru
sentir, reconocer y expresar.

Barba Roldan, 2015 | Propuesta de intervencion para trabajar la | scielo chile
Educacion Emocional en educacion infantil

Fernandez- 2016 | Aportes para la educacion de la Inteligencia | sciendirect | salvador

Martinez Emocional desde la Educacion Infantil

CHernéez, Lara | 2015 | Competencias emocionales en el proceso de | redalyc peru
formacion del docente de Educacion
Infantil

Fernandez- 2016 | Aportes para la educacion de la Inteligencia | scielo colombia

Martinez,  Ana Emocional desde la Educacién Infantil

Maria
(Estudios preseleccionados)

Tabla 3

Base de datos

Estudios
encontrados

Estudios Estudios

preseleccionados

seleccionados
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Google 15 13 13
Académico

Sciendirect 7 7 7
Scielo 12 10 10
Redalyc 7 7 7
TOTAL 41 37 37

(Cantidad de estudios, segun base de datos revisadas)

En la tabla 3, se describen la cantidad de estudios encontrados segun bases de datos
consultadas. En total se revisaron 42 estudios, en los cuales se puede evidenciar que en la
base de datos de google academico que se encuentra el mayor nimero de investigaciones,

siendo un total de 42%, seguido de scielo, con un total de 32%estudios encontrados.

Bases de datos

google
academic
o
35%

scielo | ,
27% .‘ sciendirec ™
t

19%

(grafica 1)
Tabla 4
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Pais Estudios Estudios
Preseleccionados  Seleccionados

Colombia 4 4

Argentina 11 10

Ecuador 7 4

Chile 7 7

Peru 6 6

Salvador 5 5

Uruguay 1 1

TOTAL 41 37

(Pais de publicacion de los estudios)

En la tabla 4, se muestran los estudios seleccionados, segun el pais de origen. En esta se
puede evidenciar que 27% estudios encontrados fueron realizados en Argentina, de los
cuales 19% son realizados en chile. Por otro lado, se evidencia que 11% de los estudios

encontrados fueron realizados en Colombia, y solo 3% fueron realizados en Uruguay.

Pais de publicacion

., ecuador |colombia -

salvador
13%

(grafica 2)
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Tabla b

Afio de Frecuencia
Publicacién
2014 7
2015 8
2016 8
2017 8
2018 2
2019 1
Total 34

(Frecuencias de estudios, segun afio de publicacion)

En la figura 5, se observa el porcentaje de las frecuencias de los estudios revisados segun
afios de publicacién de estos. Se evidencia que el 24% de los estudios encontrados fueron
publicados en el afio 2017, seguidos del 2016 y el 2017 con un 23%, con lo que se encuentra
que en estos afios se presentdé un mayor interés por la educacion emocional en la primera

infancia.

Afio de publicacion

(grafica 3)
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Discusién

De acuerdo con la revision bibliogréfica realizada se ha logrado obtener un analisis
detallado sobre la educacion emocional en la primera infancia entre los afios 2014 y 2020, y
esto con lleva a poder dar respuesta a los objetivos propuestos en esta investigacion,

detallados a continuacion.

El principal objetivo de este estudio fue realizar una revision bibliografica acerca de la
educacion emocional en la primera infancia entre los afios 2014 y 2020, en la cual se
encuentra que de las publicaciones revisadas el 27 % fueron elaboradas en argentina, 19%,
el 16% corresponde a estudios desarrollados en Perd, 13 % salvador, y un 11% de los estudios

revisados en Colombia y otros paises.

Estos datos indican que el desarrollo investigativo proviene principalmente de paises que
se puede reconocer la capacidad de innovacion, y de poder mejorar o brindar una excelente

informacion a la poblacién acerca del tema tratado.

En lo general la revision bibliografica que se realiz6 se pudo identificar que en
Latinoamérica la educacion emocional en la primera infancia no esta bien estructurada, ya
que a lo largo de esta revision se evidencio en los articulos muchas propuestas para mejorar
esta area la cual es fundamental para la crianza psiquica y emocional ya que es un factor
fundamental para que asi crezcan personas emocionalmente estables y puedan tener una
buena estrategia de afrontamiento frente a cualquier situacién que se les presente a lo largo

de sus vida.
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Por otro lado la informacidn recolectada nos ayudo a tener una visién més clara acerca de

la educacion emocional en los diversos contextos.

En este sentido, la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015 reconoce que la exposicion
a eventos estresantes como las condiciones de conflicto y guerra interna, junto con la
inequidad y la pobreza, constituyen factores de riesgo para los problemas sociales y de salud
mental (Ministerio de Salud, 2015). Por ende, es necesario preparar desde un primer
momento a los nifios con habilidades para la vida que les permitan interactuar en el mundo,
dotandolos de herramientas que les faciliten desarrollar la capacidad de tomar decisiones
emocionales con las que puedan prevenir conflictos como el estrés, el burnout, la
intolerancia, las adicciones y, en general, cualquier situacion en el marco de las enfermedades

mentales, a la vez que puedan fomentar el deterioro de su bienestar (Palomero, 2012).
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Conclusiones

Como conclusion se puede decir que la educacion emocional es de importancia para el
desarrollo social, emocional e integral de nuestros infantes, lo cual nosotros como
investigadores debemos trabajar arduamente para asi poder brindarles las herramientas
necesarias y los planes de promocion y prevencion en cuanto al manejo emocional para que
asi podamos fortalecerlos y que sean unos nifios en un futuro adolescentes y adultos
emocionalmente inteligentes. También se debe recordar que el desarrollo de lo emocional
apalanca las ganancias que en materia cognitiva se dan y viceversa, por tal motivo, la
educacion integral debe proporcionar elementos que posibiliten construir y entender las
normas para interactuar consigo mismo y con la sociedad (Ministerio de Educacion Nacional,

2014).

A partir de la revision sistematica de los articulos examinados, y teniendo en cuenta los
analisis realizados en el apartado anterior se da una respuesta satisfactoria a la pregunta
planteada al inicio de la investigacion. Y a pesar de tener filtros para hacer mas eficientes las
busquedas, no son del todo confiables, ya que en ocasiones los articulos encontrados no
correspondian con los filtros utilizados. También, se hallaron dificultades para el acceso de

alguno de ellos.

Dentro del proceso de revision se encuentra diferentes puntos de vista de la educacion
emocional en la primera infancia ya que esto no solo se debe de presentar o informar en una

institucion educativa sino que también dentro del contexto familiar, social.
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Otro hallazgo interesante, y que podria ser beneficioso en Colombia es la utilizacion de
estrategias para que la poblacion de la primera infancia tenga acceso a esta informacion. Es
Ilamativo que a pesar de las circunstancias de violencia que ha vivido y que contintan
existiendo en el pais no se hayan efectuado muchas investigaciones en las que se incluya

como variable de estudio la educacion emocional.

Dentro de los aportes a la disciplina en relacion a la presente investigacion, se esta
generando un material de consulta para futuras investigaciones relacionadas con la educacion
emocional en la primera infancia. Con respecto a los aportes que se hacen para la Facultad
de Psicologia de la universidad Antonio Narifio, se espera que se estimule la creacion de una
linea de estudio sobre la educacion emocional en la primera infancia, que permita la

realizacion de futuros estudios en esta area.
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Bisquerra (2000) define ts educacion emotional como:

Aportes de fas teorias de las emodones: Los i Aportes de la neurociencia: Desde el campo de la
aportes mids conmtemporianeas en fas teorias de neurociencia, di las contr d de Un proceso educativo, - ¥ , QUE pe de po :
la emociones de MacLean (1993}, Le Doux (1999) y Damasio {1994)  desatrollo janal coma comph indispensable del desarrollo

que kan permitido profundizar el conoci

acerca de |a estructura del cerebeo y de su

funci b , buyendo a la construccion ded
concepto de cerebro emacional,

cognitiva, constituyendo ambas los elementos esenciales del desarrollo

Arnald (1970, Fridjda (1588}, Lazarus {1991), i lidad integral

entre otros, han permitido penetras en la
comprensitn de 3 complejidad de las
emaciones y de los procesos emocionales,

:' | | | =
P 1953 3 1970 > 1977 > 1990 ) 1993 ) 1995 13567 0 ) MY,

Para ello s propane &l desarrollo de conocimientos y habilidades

EDUCACION EMOCIONAL

TR TSR £l Informe 2 la UNESCO de la
Dewey (1933 en Ellas, E conceritode intelipencia L taoria de las Comisitn Internacional sobre ]
Hunter y Kress, 2001; 135) Sal r (1980 han profundizado inteligencias maltipies de Educacion para el siglo XXI, :
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kot estudiantes aprendan s £l P asery el ap han resultado amaganicos y que 1a
acorca do la demacracis, & vivir, son aspectos educacion de las emociones tiene que
135 habilidades necesarias s : implicados en 1 educacion reconciliar (Bach y Durder, 2002
3 gia h ista que defiende 3 bondad bdska de los seres humanos, asi Emociondl.
para preservara come su tendenca a lograr niveles cada vez mds altos de desarrolio.
Destacan los aportes de Masiow (1982) y Regers 1977, 1978), quienas safialan que
ursd de fas metas de s educdoon s satisi las idades psicologicas bisi yi La inteligencia
que no puede alcanzarse la autorrealizacion mi 00 sean satisfochas las emocional, obra de Al comprender nuestra
necesidades de seguridad, pertenancia, dgnidad, amor, respeto y estma Danlel Goleman, marca vida sentimental se hace
Aspectos cstos Uitimos totalmente relaclonadas con la afectividad, un hito sin precedentes necesanio emarender
en el estudio de las una reforma del
emociones. Produce un entendimiento humano,
mgacto mundial de que 8 su vez nos obligard
primer orden y pone de 2 un cambio en los
maoda las emociones, sisternas educativos
(Marina, 1956}

Remontandonos a 1a Grecia clisica
oparecen los nombres de Socrates,
Platon y Aristoteles, pioneros en el
estucio de 135 pasiones. Adstateles
anticipd etementos dave de 13s teonas
modernas, como por ejemplo los
antecedentes no cognitivas de las
emodiones, y tuvo importames
iMuicones aun por descubrr,
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