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1. Objetivo:

El objetivo de este manual es lograr una herramienta que permita
realizar una adecuada adaptacion de lentes oftalmicos, permitiendo seguir
los procedimientos adecuados para registrar y verificar los principales
parametros opticos y de esta forma proporcionar al paciente un proceso
adaptativo de calidad en armonia con su dia a dia y sus necesidades,
esperando que la adaptacion de lentes oftalmicos no solo corrija el defecto
de refraccién del paciente sino que también le brinde calidad de vida,

comodidad y estética.
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2. Alcance y Responsables

Este manual formarda parte del repositorio institucional de Universidad
Antonio Narifio, como una herramienta para de apoyo bibliografico para
las practicas de optometria de los estudiantes, pudiendo también ser
consultado por profesionales que estén interesados en conocer a
profundidad el tema de la adaptacién de lentes oftalmicos con el propdsito

de mejorar su propia practica.
Los principales responsables de su divulgacion serian los propios

autores, mientras que la aplicacion del manual estara bajo la

responsabilidad de los profesionales de Optometria.
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3. Definiciones basicas

Refraccion: es la desviacién y cambio de velocidad que sufre un rayo
luminoso al pasar de un medio transparente a otro de diferente densidad,
soportando un cambio de rapidez y un cambio de direccion si no incide

perpendicularmente en la superficie(1)

Emetropia: término utilizado para designar una refraccién donde los
rayos paralelos de luz procedentes de un objeto lejano se refractan y

convergen sobre la retina de un ojo con acomodacién en reposo(2).

Ametropia: se refiere a cualquier defecto de refraccion en el que los
rayos paralelos de luz procedentes del infinito no se enfocan sobre la
retina de un ojo con acomodacién en reposo, sino en un punto delante o
detras de ella. Las ametropias se dividen en 2 categorias: las ametropias
esféricas y el astigmatismo; en la primera el sistema refractivo del ojo es
simétrico alrededor de su eje déptico y el error refractivo es el mismo en
todo los meridianos, mientras que en la segunda la potencia refractiva del

ojo varia en los diferentes meridianos(2).
Miopia: se produce cuando los rayos paralelos de luz procedentes del

infinito después de atravesar los medios de refraccidn del ojo forman su

imagen nitida en un foco F’ delante de la retina, de modo que la imagen
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gue se forma sobre ésta se constituye por circulos de difusidon producidos

por el haz divergente(2).

Hipermetropia: es un error de refraccién o la condicién déptica de un
ojo sin acomodar, en el cual los rayos paralelos de luz son interceptados

por la retina antes de alcanzar su foco imagen situado detras de ella(2).

Astigmatismo: error de refraccion que se presenta cuando la
capacidad refractiva es diferente en cada uno de los meridianos del ojo
(3). Pueden distinguirse tres tipos de astigmatismo atendiendo a la
situacion de las lineas refractivas respecto a la retina: astigmatismo
simple cuando una linea focal esta situada en la retina y la otra puede
estar delante o detras; compuesto cuando ambas lineas focales pueden
ubicarse delante o detras de la retina y mixto cuando una linea focal se

ubica delante y otra detras de la retina(3).

Presbicie: es la pérdida gradual de la respuesta acomodativa que
obedece a una disminucion de la elasticidad en el cristalino. La amplitud
de la acomodacién disminuye con la edad, pero no se convierte en un
problema clinico hasta que la cantidad restante no es suficiente para que
el paciente lea y lleve a cabo las tareas correspondientes a la vision de

cerca(4).

Acomodacion: es un reflejo monocular y binocular que se activa al

formarse en la retina una imagen con poca nitidez, generando un estimulo

10
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en el musculo ciliar y aumentando la potencia didptrica del cristalino para

asi poder enfocar la imagen(5).

Agudeza visual (AV): es la capacidad que el ojo tiene de distinguir
como diferentes dos objetos entre si; aporta informacién numérica de la
cantidad de resolucién que posee un paciente, es una medida que puede
valorarse de forma monocular y binocular(6). Es considerada una medida
que aporta un significado integral a la funcionalidad de del sistema visual
y esta relacionada a la formacién de imagenes dpticas, transparencia y
calidad de los medios Opticos, la fototransducciéon de la retina, la
integridad de los elementos neuroldgicos del ojo y la capacidad que tiene
el cerebro para interpretar las imagenes percibidas(5)

Uno de los métodos mas utilizados para su medicidon es el uso de
optotipos, que consiste en la proyeccion de simbolos o caracteres, asi
como también del uso de cartillas impresas, los cuales son ubicados a una
distancia de 6 metros, para tomar esta medicion el paciente debe
colocarse en una postura adecuada con la espalda recta y apoyada en el
respaldo, si lo tuviera(6); la variacidon de la distancia entre el paciente y
el optotipo influye directamente en la medida de la AV y podria inducir

errores en la refraccion.
Distancia pupilar: es |la distancia que existe entre pupila y pupila del

paciente, se mide en milimetros utilizando para ello una regla milimetrada

y se toma de lejos y de cerca(6).

ELABORADO POR: REVISADO APROBADO POR:

CAMILO NONZOQUE DIANA MARIN
WILINTON PUENTES LIGIA REYES




LENTES OFTALMICOS FEB-21
VERSION 1:1

|2
2
g

|z
3
2
3
2
=1

p CN-WP-2021
MANUAL DE ADAPTACION DE

Distancia Naso-pupilar: se define como la distancia existente entre
el reflejo pupilar de un ojo y la linea media de la nariz. En este sentido,
se recomienda tomar el dato de la distancia nasopupilar utilizando una
linterna y tener en cuenta los reflejos pupilares, con el fin de ejercer
control sobre las asimetrias y un perfecto centraje del lente(4).

Se considera una medida de gran importancia ya que cuando no se
tiene en cuenta la distancia pupilar en una adaptacion de lentes se
conlleva a una serie de sintomas como mareos nauseas y cefalea esto
debido a la inexactitud en la medida; en aquellos pacientes que presenten

una asimetria facial marcada, se empleara la distancia nasopupilar(6).

Angulo Panoramico: espacio formado entre el frente de la montura
con respecto a la cara del paciente. Esta medida se debe ubicar entre 5°
y 890 de tal forma que la curvatura se asemeje al a la forma del rostro del

paciente(4).

Angulo Pantoscopico: este guarda relacidn directa con las monturas
y se refiere a la inclinacion del frente respecto al plano vertical, lo cual
debe respetar una inclinacion de 15°, una buena toma de esta medida
permite optimizar la visidon cercana e intermedia en conjunto con los

movimientos del ojo(4).

Distancia al vértice: es la distancia que existe entre la cara posterior
de un lente, y la cara anterior de la cérnea, la toma de la distancia al

vértice se realiza midiendo el vértice corneal y el plano que describe el
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aro de la montura; esta medida es importante ya que al aumentar o
disminuir la distancia al vértice hacia adelante o hacia atras cambia la
potencia del lente respecto al ojo; en el sentido nasal del lente el

descentramiento disminuird mientras esta distancia sea(7)(8).

Distancia mecanica: es la suma de uno de los aros mas el puente en
milimetros tomada desde su horizontal mayor, para que una montura se
considere ideal con respecto a la distancia mecanica esta debe ser igual
a la distancia pupilar del paciente o por lo menos se debe procurar que
ambos parametros se asemejen, en caso contrario se puede aprovechar

esta inexactitud para corregir la distancia pupilar (9).
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4. Procedimiento de adaptacion de lentes oftalmicos

La correcta adaptacién de los lentes oftalmicos hace parte de la
atencién integral que se debe brindar al paciente que solicita servicios
para mejorar o mantener su salud visual. Este proceso requiere
conocimiento y atencidn a varios factores que pueden influir en la cantidad
y calidad visual final, asi como también en el confort del paciente al
momento de utilizar su correccién visual. Estos factores incluyen aspectos
de la misma consulta optométrica y se describen en el presente manual
de forma clara y sencilla, buscando orientar tanto al profesional de
optometria como al estudiante propiciando mejoras en la practica clinica
de ambos.

En este sentido, el detalle de los pasos o procedimiento a seguir para
una correcta adaptacién de lentes oftalmicos se detallara por medio de un
diagrama de flujo de procesos, mostrado en la Ilustracién 1; donde se

establece un paso a paso correcto haciendo los analisis correspondientes.
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r

» | Evaluacion Clinica
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Se solicita la = "
o Se recibe trabajo
elaboracidn de las £
gafas desde laboratorio
-~
Mo
Si
Verificar . Entregar gafas a Seguimiento de
medidas paciente adaptacidén

TIlustracién 1. Diagrama de procesos para la adecuada adaptacion de lente oftalmicos
Fuente. Elaboracion propia (2020)
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En primer lugar, es fundamental garantizar una consulta de optometria
adecuada a las necesidades del paciente se deben asegurar las
condiciones del ambiente donde se realizara la consulta, estableciendo un
espacio ordenado y armonioso brindandole al paciente confianza y
comodidad para de esta forma garantizar una atencién y una relacién
paciente-optdémetra de calidad; la Ilustracidén 2 muestra un consultorio

limpio, organizado y con el espacio adecuado para la atencién al paciente.

Ilustracién 2. Consultorio de optometria
Fuente. Elaboracién propia

16
ELABORADO POR: REVISADO APROBADO POR:

CAMILO NONZOQUE DIANA MARIN
WILINTON PUENTES LIGIA REYES




LENTES OFTALMICOS FEB-21
VERSION 1:1

g
2
s}
g
£
=
2
3
2
=

p CN-WP-2021
MANUAL DE ADAPTACION DE

Asimismo, en este espacio se deben disponer de todos los elementos a
utilizar, tales como, optotipos, cartillas de visidn cercana, reglillas
milimetradas, caja y montura de prueba, estuche diagnéstico, linterna o
transiluminador, unidad de optometria, entre otros. Brindandole asi
comodidad y confianza al paciente, en las ilustraciones 3, 4 y 5 se puede
ver algunos de estos equipos y elementos, necesarios para la consulta de
optometria.

La importancia de tener un consultorio en dptimas condiciones con
respecto a la adaptacién de lentes oftalmicos se fundamenta en que la
realizacion de la consulta de optometria es el punto de partida

fundamental para iniciar una prescripcidén de lentes oftalmicos.

Unidad de optometria Optotipo
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TIlustracion 3. Equipos de optometria
Fuente. Elaboracion propia

Cartillas de vision cercana, reglillas
milimetradas y oclusor

Ilustracién 4. Elementos para una consulta de optometria
Fuente. Elaboracion propia
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Lensometro Equipo de diagnodstico

TIlustracion 5. Equipos para una consulta de optometria
Fuente. Elaboracién propia
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6. Historia clinica

Con respecto a la historia clinica del paciente, esta es definida en el
articulo 34 de la Ley 23 de 1981 como “el registro obligatorio de las
condiciones de salud del paciente, es un documento sometido a reserva,
gue Unicamente puede ser conocido por terceros con la previa
autorizacién del paciente o en los casos previstos por la Ley”(10) la
historia clinica es un documento confidencial que solo puede ser
manipulado por el médico tratante, en este caso por el optémetra.

En el caso de la historia clinica en una consulta de optometria es
importante que en caso de que se trate de un paciente frecuente realizar
una revisién del historial clinico previo del paciente, teniendo en mente
los motivos de consulta anteriores y tratamientos realizados(5).

Uno de los principales componentes de la historia clinica es la
anamnesis, fase previa a la evaluacion clinica en el que se recolecta
informacion del paciente como: motivo de la consulta, condiciones del
segmento anterior y posterior del ojo, estado motor, sensorial y
anatdmico del paciente; asi como también sus requerimientos visuales,
para lo que hay que tomar en cuenta las actividades diarias del pacientes
bien sean laborales, deportivas o sociales (5); es importante conocer los
habitos del paciente, es decir, alimentacién, tabaquismo, alcoholismo,
consumo de farmacos que afecten la visidn, entre otros que puedan estar
relacionados con la salud visual; también es imprescindible tomar en
cuenta algunas enfermedades generales que pueden afectar la vision y

gue conviene quede registro de estas en la historia clinica (11).
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7. Evaluacion clinica y prescripcion oftalmica

Una vez identificado el motivo de consulta y los antecedentes generales
y oculares se procede con la evaluacién clinica, para conocer las
alteraciones del sistema visual del paciente se proceden a realizar los

examenes correspondientes, entre los que se pueden mencionar: (12)(5)

- Valoracién de la agudeza visual.

- Valoracién del segmento anterior.
- Valoracién del segmento posterior.
- Valoracién de la funcién pupilar.

- Valoracién de la motilidad ocular.
- Biomicroscopia.

- Oftalmoscopia.

- Pruebas motoras de visidn binocular.
- Estereopsis.

- Queratometria y retinoscopia.

- Pruebas subjetivas y de afinacidn.
- Pruebas de adicion.

- Pruebas de acomodacién.

- Visidn cromatica.

- Refraccion.

- Evaluacion del campo visual.
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Es de vital importancia explicar al paciente los procedimientos a
realizar utilizando un lenguaje apropiado que no se preste a confusiones
y que facilitara la colaboracién total del paciente.

Una vez realizados los examenes y/o test se procede a la definicién de
la prescripcion adecuada para el paciente que es definida luego del
analisis de su condicién visual, refractiva, motora y sensorial y a los
requerimientos visuales y necesidades personales del paciente
considerando también aspectos relacionados a la estética, confort y
calidad visual éptima, adicionalmente se debe orientar al paciente en la
eleccion de wuna montura ideal y ademas de esto explicarle
resumidamente las ventajas y desventajas del lente a elegir

La Ilustracién 6 muestra de forma detallada los pasos a considerar para

realizar un correcto examen visual.
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Recibimiento del paciente en un ambiente
comodo y que proporcione confianza

3
g
2
3
2

Revision de la historia clinica

Ilustracidén 6. Pasos para realizar una correcta consulta de optometria
Fuente. Elaboracion propia (2020)
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8. Lentes oftalmicos. Caracteristicas, tipos y materiales

Luego de realizar el examen de refraccion y atendiendo a los
requerimientos de cada paciente se hace una revision de las
caracteristicas principales de los lentes oftalmicos tomando en cuenta los
requerimientos especificos de estos de acuerdo con lo prescrito por el
optdmetra.

Una definicion general de lente oftdlmico indica que es un medio
refractante limitado por dos superficies, sus caracteristicas vienen
determinadas tanto por la geometria de estas superficies como por la
naturaleza oOptica de dicho medio, estas superficies le otorgan
caracteristicas dpticas que al combinarse con el sistema Optico visual
modifican las caracteristicas de los rayos luminosos que llegan a los ojos
y de esta forman permiten las correccion de un efecto refractivo; de alli
gue sea importante conocer las propiedades y caracteristicas de la

materia prima de la que estan hechos los lentes oftalmicos(4) (13).

8.1. Elementos de un lente

Los elementos que se describen a continuacién como componentes de

un lente se pueden observar en la Ilustracion 7.

- Centros de curvatura (C, C'): “es el radio que establece la
superficie curva del lente”(14) p.3. En este sentido mientras mas

pequefio sea el radio de curvatura (R, R’) del lente mayor seré su
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curvatura; y tanto de ello como del indice de refraccion
dependera la cantidad de luz desviada(13).

- Sagita (s): es también conocida como profundidad de la curva,
es decir, la parte del radio que se ubica entre “el punto medio de
un arco de circulo y el de su cuerda”(13) por lo tanto este
elemento estda ampliamente relacionado con el didmetro y el
poder del lente ya que, a mayor diametro y mayor poder diétrico
mayor sagita.

- Centro optico (O): es el lugar exacto donde coinciden el eje
principal y el lente(14). Los rayos de luz que inciden en el centro
optico de un lente no se ven afectados por efecto prismatico
alguno; el centro 6ptico en lentes positivos se ubica en el punto
de maximo espesor, mientras que en lentes de potencias
negativas en el punto minimo(13).

- Espesor: representa la medida desde la superficie anterior hasta
la posterior, esta medida se expresa en milimetros y es un
elemento importante para considerar al momento de la eleccion
del material con el que se fabrique el lente oftalmico, asimismo,
se relaciona directamente con el peso del lente(13).

- Diametro (D): se le considera como la linea que atraviesa el lente
de borde a borde pasando por el centro del lente, el didmetro
resulta ser un elemento fundamental para los parametros épticos
como centrado del lente, distancia pupilar y mecanica(13)

- Eje principal o eje optico: “linea recta imaginaria que une los

centros de curvatura de las lentes”(14).
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- Ejes secundarios: son los rayos que atraviesan el centro dptico
sin ser afectados por la desviacién(14).

- Foco principal (F,F'): es la zona del eje central por donde se
transmiten los rayos refractados en la lente procedentes de rayos
paralelos al eje central(14).

- Plano principal: plano normal al eje principal que cruza el punto
de unidn entre el rayo y la superficie de ocurrencia del lente(14).

- Distancia focal (f, f'): distancia entre el foco principal y el centro
optico. Se expresa en unidades de dioptrias y su inversa se

denomina potencia de la lente(14).

Espesor

- = = Eje Principal
.......... Eje Secundario

c’ f‘l

C,C" = Centro de Curvatura
R,R" = Radio de Curvatura
F,F" = Foco Principal

0 = Centro Optico

D = Diametro

f,f* = Distancia focal

Ilustracién 7. Elementos de un lente
Fuente. Elaboracion propia (2020)
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8.2. Fabricacion de lentes oftalmicos

Con respecto a la fabricacién de lentes oftalmicos, en los primeros
anteojos se utilizé el cuarzo y el agua marina, pero conforme aumento la
demanda fue necesario elaborar vidrio éptico que se rompe con facilidad
por lo que resulta peligroso. La evolucion de la fabricacion de los lentes
oftalmicos esta relacionada con las necesidades de cada paciente,
consiguiéndose en el mercado lentes elaborados a base de vidrio de alta
calidad, libres de tensiones internas, burbujas, entre otras
imperfecciones; actualmente, los materiales mas utilizados para la
fabricacion de lentes oftalmicos son materiales minerales, organicos vy el
policarbonato(15). La Tabla 1 muestra un resumen de las principales

caracteristicas de estos materiales.
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Tabla 1. Caracteristicas de los materiales de fabricacion de lentes
oftalmicos (16)

- Fabricados a base de | - Principal producto de | - Material termoplastico
silicatos y oxidos fabricacion el facil de moldear.
inorganicos. dietilenglico o CR-39. - Material sostenible vy

- Altamente fragiles. - Resistencia al impacto. ecoeficiente.

- Poseen alta dureza. - [Escaza dureza. - Mayor durabilidad,

- Resistencia al rayado. - Vulnerable al rayado. versatilidad y

- Alta densidad. - Baja densidad. resistencia al calor.

- Mayor peso. - Liviano. - Mayor resistencia al

- Se pueden someter a | - Se le puede agregar impacto.
tratamientos de proteccién UV, capa | - Poca resistencia a la
endurecido y antireflejo y color. abrasion.
antirreflejo. - Recomendado en nifios | - Resistente a ataques

- Existen blancos, y para pacientes con quimicos.
fotocromaticos y potencia positivas. - Es el material mas
coloreados en masa. liviano.

Asimismo, los materiales usados para la fabricacion de lentes
oftalmicos también poseen propiedades especificas que se deben tener en
cuenta al momento de la adaptacién oftdlmica ya que permiten la
escogencia del lente que mejor se adecle al paciente de acuerdo con lo
indicado por el examen de refraccion, las actividades a las que se dedique
a diario, entre otros elementos, estas caracteristicas se mencionan en la
Tabla 2.
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Tabla 2. Propiedades de los lentes oftalmicos(16).

- Indice de refraccién. - Densidad. - Resistencia al ataque
- Nro. de Abbe. - Conductividad térmica. guimico.
- Transmision, reflexién y | - Coeficiente de dilatacidon | - Resistencia a los
absorcién. lineal. agentes atmosféricos.
- Dispersion relativa - Viscosidad.
- Elasticidad.
- Resistencia mecanica.
- Dureza.

De acuerdo con el proceso de produccién, los lentes oftalmicos pueden
ser: lentes semiterminados; aquellos que necesitan ser tallados
dependiendo de la prescripcion del paciente, utilizados en pacientes con
formulas muy elevadas, bifocales, multifocales y progresivos; vy
finalmente, lentes terminados aquellos que pasaron por el proceso de
tallado y que de acuerdo con una prescripcion de refraccion estan listos
para el proceso de montaje, su funcionabilidad va dedicada a corregir la
vision a una distancia determinada, bien sea solo lejos, intermedia o
cerca(15).

Los lentes oftalmicos también pueden agruparse de acuerdo con la
curvatura base lo que garantiza la estandarizacion que los fabricantes
toman en cuenta para el disefio de los lentes, por lo que la curva base
permite la identificacién de un lente de visidn sencilla con alguna de las

formas que se describen en la Tabla 3.

ELABORADO POR: REVISADO APROBADO POR:

CAMILO NONZOQUE DIANA MARIN
WILINTON PUENTES LIGIA REYES




g
2
3
g
£
s
g
3
g
H

LENTES OFTALMICOS FEB-21
VERSION 1:1

p CN-WP-2021
MANUAL DE ADAPTACION DE

Tabla 3. Lentes oftalmicos de acuerdo con su forma(13)

- Superficie plana y poder total en la superficie opuesta.

- Cara posterior es la superficie mas plana del lente.
Plano-convexo |- El poder total del lente plano convexo se ubica en la superficie
Plano-céncavo anterior

- En la superficie posterior de un lente planocéncavo se puede

identificar el poder total

- Los lentes biconvexos tienen 2 superficies de igual curvatura.

Biconvexo - Los bicéncavos poseen ambas superficies de poder negativo.

Biconcavo - Cuando ambas formas poseen diferentes curvaturas cualquiera
de estas se puede considerar como la curva base.

- Curva base de 1.25 dp

- Si se trata de un lente positivo entonces la curva base es de -

Periscopicos 1.25 dp y se localiza en la cara posterior del lente.
- Para lentes negativos se tiene una curva base de +1.25 dp en

la cara anterior.

- Sisetrata de un lente CR39 de poder neutro la curva base seria
de 6.00 dp.

- En lentes de policarbonato seria de 4.50 dp.

. - En lentes positivos la curva base estara localizada en la cara

Meniscos . . .
posterior y lo contrario para lentes negativos.

- Estos son los mas utilizados en prescripciones oftalmicas.

- Cualquiera de los anteriores, inclusive los lentes de curvas

corregidas, puede ser considerado un lente menisco.

- Son utilizados para disminuir las aberraciones en las zonas
Curvas periféricas de un lente.
- Actualmente no se usan curvas corregidas ya que generan

corregidas problemas de calidad visual y dptica
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8.3. Lentes positivos y lentes negativos

Los principales tipos de lentes negativos poseen una cara céncava con
borde plano y otra convexa en el borde, con menisco cdncavo, y ambas
caras convexas al borde y a su vez ambas caras de borde plano; mientras
que los lentes positivos se muestran una cara convexa de borde plano y
también se pueden conseguir de borde convexo, y menisco convexo de
borde plano y de borde convexo, esta descripcion de puede apreciar en la
Ilustracién 8.

Principales tipos de lentes negativos Principales tipos de lentes positivos

Ilustracion 8. Principales tipos de lentes negativos y positivos (13)
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8.4. Lentes esféricos

Las superficies esféricas son “superficies de revolucién generadas por
la rotacién de una curva alrededor de un eje contenido en su plano, en
este sentido, los lentes esféricos estan conformados por 2 areas esféricas
o una plana y una esférica” (16, pp 77), de esto se obtienen distintos
tipos o formas de lentes, como se muestra en la Ilustracion 9, para
optimizar la calidad del lente oftadlmico se recomienda utilizar lentes en

forma de menisco.

Planoconvexa
Biconvexa Menisco convexo
Planocdncava
Biconcava Menisco concavo

TIlustracion 9. Diferentes formas de lentes esféricas (13)
Estos son utilizados cuando el paciente presenta errores de refraccidon
como miopia o hipermetropia ya que tanto sus propiedades geométricas
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como O6pticas son constantes en todas las secciones de las superficies;
cuando se trata de un lente esférico convexo o positivo, se presenta un
efecto convergente en la luz, mientras que para superficies concavas o
negativas se tendra un efecto divergente.

En cuanto al espesor y el peso de este tipo de lente, son variables
importantes para la compensacion visual, desde el punto de vista estético
el lente deberia ser lo mas delgado posible, por lo que hay que considerar
gue el espesor minimo se encuentra en el borde cuando se trata de lentes
positivos y en el centro para lentes negativos (16). El peso del lente

aumentara cuando se trata de un lente positivos con un espesor elevado.

8.5. Lentes asféricos

Estos presentan por lo menos una de sus caras asféricas, es decir,
aquellos lentes cuya curva resulta en superficies parabdlicas, elipticas e
hiperbdlicas con dos radios contrarios y diferentes lo que permite producir
lentes con curvas base mas planas(13); presentan con respecto a los
esféricos un espesor reducido y mayor conformidad con respecto al
volumen y peso por lo que pueden ofrecer una disminucion considerable
en las aberraciones. Sin embargo, el espesor de este tipo de lentes
disminuird o aumentara en funcion de la potencia del lente y debido a que
su superficie se aplana hacia los bordes se pueden obtener lentes mas

delgadas y consecuentemente con menor volumen(16).
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8.6. Lentes cilindricos

Son aquellos utilizados para la compensacién de astigmatismos, son
lentes que poseen una superficie plana y una cilindrica como se muestra
en la Ilustracion 10, su orientacidn se guia por el meridiano de su eje y
su efecto es la creacién de una imagen lineal paralela al eje del lente,

desde un objeto fijo (17).

Ilustracion 10. Lente cilindrico con eje en el meridiano horizontal (17)

A la intercepcion evidenciada en un plano y que atraviesa el centro
geométrico del lente cilindrico, se conoce como meridiano de un lente
cilindrico; tal como se muestra en la Ilustracion 11, donde se esta
interseccion para un lente cilindrico positivo y un lente cilindrico negativo

la perpendicularidad que se forma entre las secciones AB y CD representa
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a los meridianos principales y se conocen como eje donde la potencia es

nula y contraeje donde la potencia es maxima(16).

A A
t_/iy OS;'__" AN
D
c 597 D c <-’/’S:’\
= N

Ilustracion 11. Lente cilindrico negativo y positivo (13)

8.7. Lentes esferocilindricos

Es un lente conformado por una superficie esférica y una de plano
cilindrico; la superficie cilindrica es curvada en dos meridianos con grados
diferentes, estos dos meridianos son llamados eje (E) y contraeje (C), su
efecto sobre un objeto consiste en producir dos lineas separadas por el
intervalo de Sturm, lo que se conoce como conoide de Sturm y se muestra
en la Ilustracién 12, en este sentido, las posiciones de la lineas focales
con respecto al lente es fijada por la potencia de los dos meridianos y por

la orientacion del angulo entre ellos(17).
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Ilustracion 12. Conoide de Sturm (14)

De acuerdo con la direcciéon del eje, un lente esferocilindrico se
comporta como un lente planocilindrico tomando en consideracién la
direccidon de la potencia, cumpliéndose que en la superficie cilindrica la
potencia es nula y se denota como la potencia principal del lente (ver
Ilustracién 13), en casos especificos y tomando en cuenta la direccién del
contraeje, se deben sumar las potencias cilindricas y esféricas para

obtener la potencia total del lente(16)
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EJE CONTRAEJE

Ilustracién 13. Meridianos principales de un lente esferocilindrico (13)

8.8. Lentes oftalmicos para ametropias elevadas

Considerando los problemas que se presentan por la adaptacion de
lentes en ametropias elevadas, se aconseja utilizar lentes elaborados con
materiales organicos y de esta forma se disminuyen los efectos por el
peso y en el caso de lentes negativas son recomendados aquellos
fabricados en vidrio mineral, sin embargo, esto Ultimo puede generar
aberraciones cromaticas ligadas al indice de refraccidn del vidrio(16).

El peso y espesor de un lente son caracteristicas que determinan el uso
de diversos disefios especiales que puedan ser tolerados por el paciente,
tomando en cuenta que las aberraciones por las variaciones del campo
visual son la principal molestia que el paciente refiere y el aspecto estético

puede ser bastante deficiente; cuando se trata de una miopia este tipo de

37
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lente presenta un aspecto bulboso, mientras que para hipermetropias el
problema principal es el peso; presentando ademas problemas que no
permiten que cumpla el principio basico de compensacion en el que un
peqgueno error en la ubicacion del lente con respecto al ojo podria derivar
en un error refractivo de mayor consideracién, es por esta razén que se
debe garantizar la eleccion de una montura que brinde estabilidad al lente

y en la que se pueda conservar una adecuada distancia al vértice (16).
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9. La montura. Fabricacion, componentes y eleccidon

Para escoger la montura en un proceso de adaptacion de lentes
oftalmicos se deben considerar varios aspectos que permitan lograr
objetivos de funcionalidad, técnica y estética en la relacién montura -
paciente. Por una parte, es necesario conocer las caracteristicas propias
de la montura: material, disefio, forma, resistencia y dimensidn; por otra
parte, los requerimientos asociados al paciente que las va a utilizar
incluyendo la formula, filtros o tratamientos necesarios por su condicidn
visual, las dimensiones del rostro, edad, actividades a realizar con las
monturas, entre otras. Vale destacar, que la apreciacién que se tenga de
una montura y sus caracteristicas esta relacionado al conocimiento que
se tenga sobre su componentes y materiales atendiendo diferentes

criterios(16).

9.1. Materiales, formas y diseinos de las monturas

La clasificacién de los materiales con los que se fabrican las monturas
resulta ser un factor de gran importancia, pudiendo encontrarse monturas
plasticas, metalicas y mixtas (ver Ilustracién 14), en la Tabla 4 se

describen brevemente las caracteristicas principales de cada una de ellas.
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Tabla 4. Caracteristicas de las monturas de acuerdo con el material de
fabricacion (16)(18).

- Su uso es mas frecuente en la fabricacion de monturas.

- Es un material liviano, econémico y con gran variedad de
colores.

- Recomendadas para nifios pequenos

Plasticas - Poca resistencia.

- Utiliza materias primas como acetato de celulosa, nylon y
resina.

- Material liviano, hipoalergénico y facil de moldear.

- Son fabricadas con moldes e inyeccién a presion.

- Utiliza materiales como aleaciones niquel-cobre, titanio,
monel, berilio, acero inoxidable, aluminio y flexén.

- Son resistente, livianas, anticorrosivas e hipoalergénicas

- Las de niquel-cobre poseen un recubrimiento en caso de
pacientes alérgicos.

- Las monturas de titanio son recomendadas para nifios por

Metalicas

su mayor resistencia, mientras que las de berilio que
recomiendan a pacientes que pasan expuestos al mar y sus
minerales, asimismo, las monturas de flexén se indican a
pacientes que practiquen alguna actividad deportiva.

- En términos de economia, resultan mas asequibles las
monturas de aluminio.

- Posee caracteristicas de las dos anteriores.

Mixtas

- Alguna de sus piezas puede ser plastica o metalica.
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Montura Mixta

Ilustracion 14. Materiales de las monturas
Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo con el disefio las monturas pueden ser cerradas o completas,
es decir que poseen un marco completo que permite el soporte y fijacién
del lente; al aire en las que no hay ningun tipo de montura y solo poseen
elementos que brindan soporte y fijacion al lente sujetdandose por medio
de nylon o un sistema de taladrado y finamente, los disefios semi al aire
que poseen un aro superior donde se sujeta el lente (16)(8), esta

descripcién se puede observar en la Ilustracién 15.
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Montura al Aire

Ilustracidon 15. Monturas de acuerdo con su disefio
Fuente. Elaboracién propia

Con respecto a la forma, se establecen diferencias de acuerdo con el
analisis geométrico partiendo de formas basicas como cuadradas,
redondas, rectangulares u ovaladas; para estudiar la forma de una
montura se deben tomar en cuenta aspectos relacionados a la anatomia
del rostro como la inclinacion nasal, el arqueado de las cejas, entre
otros(16).

9.2. Componentes de la montura

Los componentes de una montura estan definidos por el aro, el puente,

complementos decorativos, plaquetas nasales, bisagras, brazos o varillas,
42
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terminales, tornillos, entre otros; dichos componentes varian segun el

material de la montura como se puede ver en las ilustraciones 16 y 17.

Ilustracion 16. Componentes de las monturas plasticas
Fuente. Elaboracién propia

Plaquetas

Portaplaquetas

1 oy o o
\ 1 \ .
\ -
y g \ \ 4 \
.
Aro
Puente Cierre de aro

Ilustracion 17. Componentes de las monturas metalicas
Fuente. Elaboracion propia
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9.3. Medidas de las monturas
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En general las medidas de las monturas se pueden observar impresas
en alguna parte de estas, bien sea, en el marco, en las coquillas o en el
puente; en aquellos casos donde no se pueden apreciar estas medidas es
necesario que el optémetra al momento de realizar la adaptacién
oftalmica las tome haciendo uso de una reglilla milimetrada, sin embargo,
la toma exacta de esta medida se logra con la practica; estas medidas
son de gran importancia al momento de la eleccidon de la montura, ya que
aportan una referencia fundamental alineada a la topologia del rostro del

paciente. (19)

Ilustracidon 18. Medidas de las monturas
Fuente. Elaboracién propia
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Una de las marcaciones mas comunes con respecto a las medidas de la
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montura, se puede apreciar en el brazo, tal como lo demuestran las
ilustraciones 18 y 19, revelando el tamano del aro, del puente y del brazo
la suma de la medida del aro mas la medida del puente, se convierte en

la distancia al vértice. (19)

[lustracidon 19. Medidas de las monturas I
Fuente. Elaboracién propia
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9.4. Eleccion de la montura

Lo mas importante a considerar para la correcta eleccion de una
montura son los usos que se le dara a la montura seleccionada, por una
parte, se puede mencionar la funcién compensadora de la visién como el
aspecto de mayor importancia y por otro las funciones de menor
incidencia o no compensadoras de la vision, incluso los usos cosmeéticos,
en cualquiera de los casos es indispensable el apoyo y asesoramiento por
parte del optometra (16)(20).

La adaptacién correcta de una montura requiere el conocimiento de las
caracteristicas del rostro del paciente, considerando aspectos como
estructura 6sea, musculatura, tejido nervioso y epidermis, de acuerdo con
el canon de proporciones el rostro debe tener la octava parte de la altura
de una persona y esta es definida por tres niveles: la frente, la nariz y la
barbilla, mostrados en la Ilustracion 20; un segundo nivel en las
caracteristica del rostro a tomar en cuenta incluye los ojos, cejas, boca,
el cabello y hasta la piel a partir de aqui se puede establecer una tipologia
del rostro que ayude la correcta eleccidn y adaptacidon de una montura, la
edad, los rasgos genéticos y la raza también forman parte de los

componentes de esta tipologia(16).
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Ilustracion 20. Niveles del rostro (13)

Basados en lo descrito, la Tabla 5 describe de forma muy breve los
diferentes tipos de rostro y los tipos de montura que se sugiere para

estos.

Tabla 5. Tipo de montura para cada tipo de rostro (21)

Redondos, para resaltar los angulos de la cara.
Cuadrada o .

Ovalados, para reducir el contraste de las estructuras
rectangular -

faciales.
Cuadrados, para equilibrar las estructuras faciales y el
Redonda contraste de formas.
Triangulares, para suavizar la anchura de la frente.
Romboide, para suavizar los pdmulos y equilibrar la zona T.

Ovalada
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Siempre se debe procurar la armonia con respecto a la forma y tamano
de la nariz y para ello el puente anatémico o de llave es considerado un
elemento fundamental, en este sentido, en las monturas plasticas no es
posible ajustar el puente ya que se alteraria la forma de la montura
mientras que en las metadlicas es facil realizar este ajuste por medio de
las plaquetas (16), entre tanto los brazos delgados proporcionan a la cara
un perfil alargado, efecto contrario al que se produce cuando se utilizan
monturas de brazos mas gruesos; deber ser el optometra quien participe
principalmente en la correcta eleccién de la montura acorde a las
caracteristicas y rasgos mas dominantes del paciente(20).

Las orejas y el tabique nasal son los tres puntos principales donde se
apoyara el peso de la montura, en este sentido, la eleccién de la montura
ideal debe considerar estos tres puntos para garantizar comodidad al
paciente, en el uso de monturas con plaquetas, estas deben quedar bien
sujetas en el area nasal, por su parte, el uso de monturas plasticas
proporciona una zona de contacto mas amplia pero que no es posible
ajustar, lo que representa una desventaja frente a las monturas con
plaquetas siendo necesario que el puente se adapte al perfil de la nariz
del paciente(16).

Para lograr una adaptaciéon ajustada a los aspectos estéticos es
imprescindible que la montura quede al margen de la linea que une las
cejas, cuando las gafas se aprecian inclinadas con respecto al rostro del
paciente se debe evaluar la posicidon de las orejas; en cuanto a la
curvatura de los brazos, esta debe coincidir con el nacimiento de la oreja

sin provocar presiones. Para el ajuste del puente, en las monturas
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plasticas no es posible realizar el ajuste del puente debido a que se
alteraria la forma de la montura, sin embargo, en las monturas metalicas
si se pueden ajustar las plaguetas.

La eleccién de la montura adecuada también debe considerar la
prescripcidn hecha por el optdmetra al paciente, los casos mas relevantes

serian:

- [Espesores en potencias elevadas: para lentes con potencias
negativas o positivas muy elevadas se recomiendan monturas de
perfiles finos, acompanadas de lentes con disehos y materiales que
favorezcan la disminucién del peso y espesor(7).

- En lentes muy pesados: si se escoge una montura metalica el peso
se repartira en las plaquetas, lo que generaria incomodidad e
intolerancia sobre todo en pacientes con pieles sensibles. Se
recomiendan monturas plasticas con el puente mas adecuado al

perfil de la nariz del paciente(7).

El proceso de adaptacion de lentes oftalmicos finaliza con la verificacidon
del centrado de la montura al momento de ser entregada al paciente con
la finalidad de brindar un control de calidad en el que se consideran dos
aspectos importantes: las vergencias inducidas por los errores de
centrado no debe superar los establecido en la norma y no se deben
producir aberraciones molestas en el paciente, si estas condiciones no se
cumplen se debe repetir el proceso del montaje del lente, para garantizar

al paciente una correcta adaptacion(20).
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10. Parametros opticos en la adaptacion de lentes oftalmicos

10.1.Influencia de la distancia al vértice.

La potencia compensadora de un lente va a variar de acuerdo a la
distancia a la que este se encuentre del ojo, dos lentes seran
efectivamente compensadores cuando a pesar de ser potencias distintas
y encontrarse a diferentes distancias del ojo su focos de imagen coincidan
con el punto remoto(2).

La medida de la distancia al vértice se realiza midiendo la distancia
existente entre el vértice corneal y el plano anterior del lente(7), como se
evidencia en la Ilustracion 21, donde por medio de la reglilla milimetrada
se tomo la distancia al vértice del paciente observandose una medida de

15 mm.

ELEALULR AR LU R LLLA Y
L

Ilustracién 21. Toma de la distancia al vértice
Fuente. Elaboracion propia
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Esta medida es importante ya que al aumentar o disminuir la distancia
al vértice hacia adelante o hacia atrds cambia la potencia del lente
respecto al ojo; en el sentido nasal del lente el descentramiento
disminuira mientras esta distancia sea (8).

De esta forma, la variacion de esta medida genera una potencia efectiva
distinta a la que requiere la compensacion o el error de refraccidn que se
dese corregir; en este sentido, es comun ver pacientes cuya correccion
es incorrecta alejar o acercar las gafas de sus ojos en la busqueda de una
mejor nitidez de la imagen; esto permite deducir que la variacion de una
potencia efectiva mediante la variacién de la distancia al vértice puede
aplicarse en defectos de refraccion bajos, agregando ademas que las
diferencias o errores en la medicion de la distancia al vértice influyen
directamente tanto en el campo visual como en el factor de aumento del
lente; lo que permite concluir que a una menor distancia al vértice, las
condiciones visuales a través del lente oftalmico serdan mas naturales
(16).

Cuando se trata de lentes positivos la efectividad de la correccion
aumenta cuando aumenta la distancia al vértice; en presencia de un ojo
hipermétrope al alejar el lente se debe disminuir la potencia para poder
compensar el error de refraccidon y aumentarla cuando el lente se acerca
al ojo. Ocurre lo contrario en el caso de lentes negativos cuando se alejan
del ojo hay que compensar la ametropia con un lente de mayor valor

didptrico y cuando se acercan, con una menor potencia. (8).
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10.2.Centrado ideal del lente.
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El centrado ideal de un lente estd estrechamente ligado a la correcta
medicién de parametros épticos como la distancia nasopupilar, medida
entre el reflejo pupilar de un ojo y la linea media de la nariz(4), esta

medida se realiza como se muestra en la Ilustracion 22.

DNP
30 mm

TIlustracién 22. Toma de la medida nasopupilar
Fuente. Elaboracion propia

La medida de este parametro éptico debe tomarse de forma monocular
tomando en cuenta alguna asimetria facial que tenga el paciente (20), de
igual forma una medida errénea de este parametro conlleva a una serie
de sintomas como mareos nauseas Yy cefaleas frecuentes y otros
asociados a la induccidn de efectos prismaticos que pueden incluso afectar

el estado motor del 0jo(6).
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Otro aspecto a considerar en este apartado es el referido al angulo
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pantoscopico, una buena toma de esta medida permite optimizar la visién
cercana e intermedia en conjunto con los movimientos del ojo(4). La
Ilustracién 23 permite tener una mejor visualizacion de esta referencia ya
que se evidencia la formacién del angulo pantoscdpico con la adecuada

inclinacion de 150,

Ilustraciéon 23. Angulo pantoscépico
Fuente. Elaboracion propia

Una correcta adaptacidon sugiere colocar la montura de forma paralela
a la cara del paciente lo que arrojaria una distancia constante y minima
entre el lente y la cara, apuntando a una inclinacién de 15° con respecto
al plano vertical, sin embargo, la posicidon natural de los ojos con respecto

al plano horizontal es de 10° y respetando las condiciones de calculo del
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centro 6ptico, este debe quedar alineado con el centro de rotacion del ojo
ubicandose a 0.5 mm hacia abajo por cada grado del angulo pantoscdpico,
esta accidn asegura que no se generen aberraciones, sobre todo si se
trata lentes asféricas y de elevada potencia(2); este analisis se puede

observar mejor en la Ilustracién 24.

C)

Ilustracion 24. Posicion del centro optico del lente segun el angulo pantoscopico
(13)

Se puede presentar una inadaptacion de la prescripcion oftalmica si el
angulo pantoscdpico supera los 15° ya que se genera un astigmatismo
oblicuo. Cuando se trabaja con lentes de potencias elevadas, superiores
a +20.00 dp un cambio minimo de 1 mm podria inducir un error por
encima de 0.25 dp en la compensacidon, cuando esto sucede se
recomienda una distancia al vértice estable y minima. Asimismo, se puede
generar un efecto prismatico en el borde de los lentes que produce que

los objetos aqui situados aparezcan y desaparezcan constantemente, este
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efecto se puede reducir disminuyendo la potencia del lente en los
extremos (16).

Un lente es considerado correctamente centrado si su centro Optico
Bajo estos constructos, se considera que un lente estd correctamente
centrado cuando su centro dptico se ubica exactamente en el centro
pupilar del paciente, si esto no sucede se deben evaluar las posibles
causas y consecuencias de tal hecho ya que se podria generan en el
paciente problemas de adaptacion. Tratandose de las diferentes
distancias adaptadas a un lente monofocal es necesario que el optometra
indique la posicion de la pupila en la que ubicara el centro focal del lente,
tomando en cuenta que esto generaria desequilibrios prismaticos

inducidos en las demas distancias(16).

10.3. Medida del angulo panoramico

Este parametro estd relacionado a la curvatura frontal del lente, su
medida optima debe ser entre 59 y 8° pretendiendo con esto que la curva
sea lo mas similar posible al rostro del paciente, la angulacién de una
montura es importante para evitar aberraciones en la zonas periféricas
de tal forma que un ajuste correcto permite optimizar el campo visual del
paciente(4). La Ilustracidn 25 muestra la forma correcta de ajustar esta
medida, observandose que la imagen a la izquierda forma un angulo
menos de 5° mientras que la imagen a la derecha genera un angulo mayor
y mas semejante al rostro del paciente lo que le proporcionara un mejor

campo visual.
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Inclinacion 59 - 8°

Tlustracion 25. Ajuste del angulo panoramico
Fuente. Elaboracién propia
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11. Prismas oftalmicos

Los prismas son ‘“sistemas Oopticos que dispersan y desvian la
luz”(p.153), a este cambio de direccidon de la luz se le conoce como
potencia prismatica se constituyen de un material transparente cuyas
superficies son planos y no paralelas (16)(22)(23)

Los efectos de tal desviacidon se presentan de diversas formas y
dependen ademas de las caracteristicas del paciente y su correccion
oftalmica(24). En la Ilustracién 26 se evidencia como se forma una

imagen a través de un prisma.

a)

b)

Ilustracién 26. Formacion de imagenes a través de un prisma (13)

Para conocer el efecto de prismatico producido en un lente se utiliza la
Ley de Prentis a partir de la potencia del lente y la distancia que existe
desde cualquier punto del lente al centro éptico del lente(16), y para ello

es necesario utilizar la siguiente ecuacién:
57

ELABORADO POR: REVISADO APROBADO POR:

CAMILO NONZOQUE DIANA MARIN
WILINTON PUENTES LIGIA REYES




g
2
3
g
£
s
g
3
g
H

LENTES OFTALMICOS FEB-21
VERSION 1:1

p CN-WP-2021
MANUAL DE ADAPTACION DE

A=DM-DP *P Donde:
DM = Distancia Mecanica
DP = Distancia Pupilar

P = Potencia del lente

Conociendo que un lente positivo o negativo pudiera estar conformada
por diversos prismas de angulo variable el efecto prismatico producido
serd mas amplio cuando mientras mas lejos este el centro optico de la
periferia, es por ello que cuando se trata de lente esféricos positivos el
efecto prismatico se evidenciara como prismas unidos por sus bases y
caso contrario a los lentes esféricos negativos donde se uniran por sus

aristas (16), la Ilustracion 27 detalla mejor este planteamiento.

-
i

Ilustracion 27. Efectos Prismaticos un lente esférico convergente y divergente (16)
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Los prismas oftalmicos pueden aplicarse de dos formas: utilizando un
lente prismatico en el que las superficies anterior y posterior estan giradas
entre si y descentrando el lente(8), para efectos de manual solo se
referird a prismas inducidos por errores de centrado de lente.

Entre las propiedades mas importantes de los prismas oftalmicos se
puede sefialar la potencia prismatica expresa a través del angulo de
desviacion de la luz y que por lo general se indica en dioptrias, por otra
parte, los prismas pueden generar alteraciones no deseadas en el sistema
visual cuando la potencia prismatica es elevada(25).

De esta forma cuando estas alteraciones son diferentes en cada ojo se
presentan problemas que afecta a la visidon binocular y no permite tener
con exactitud una medida de la agudeza visual; en el caso de que se
presente un efecto prismatico en ambos lentes generara diferencias en la
alineacién relativa de los ejes visuales(25).

El ajuste de un lente a la montura para evitar una prescripcidon
prismatica debe realizar se haciendo coincidir el centro dptico con el
centro pupilar del paciente, de lo contrario el paciente estaria sujeto a los

siguientes problemas:

- En visidn monocular: las imagenes formadas por el lente tienen una
minima calidad debido a la incidencia de aberraciones oblicuas como
el error de potencia, al astigmatismo marginal y la aberracién
cromatica(16).

- En visién binocular: al fijar un objeto este no formara su imagen en

la féovea, desviando las imagenes de los centros retinianos, para
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superar este problema es necesario un movimiento ocular de

vergencia funcional inducida y asi posibilitar la visién binocular(16).

El incorrecto centrado de un lente puede derivar en dos limitaciones:

- Monocularmente: si se quiere evitar aberraciones oblicuas, no puede
existir una distancia mayor a 3 mm entre el centro pupilar del
paciente y el centro dptico del lente, asi se garantiza la calidad de la
imagen(25).

- Binocularmente: el fundamento principal del centrado esta
estrechamente ligado a tres aspectos: la potencia del lente, la
vergencia fusional y la distancia de observacién. Por lo tanto en
vision lejana la convergencia resulta mucho mas facil por lo que los
errores de centrado son menos criticos; cuando se trata de visidn
proxima, los errores menos criticos se refieren a la divergencia, es

decir a la inducidn de prismas(25).

En este sentido, el principal criterio de calidad para lograr una buena
adaptacidon es conocer la tolerancia de los errores de centrado, estos
valores son mostrados en la Tabla 6, de acuerdo con los parametros de
tolerancia establecidos por la ANSI (American National Standards
Institute) que permiten sélo una diferencia de 1/3 de dioptria prismatica

entre ambos 0jos(22)

ELABORADO POR: REVISADO APROBADO POR:

CAMILO NONZOQUE DIANA MARIN
WILINTON PUENTES LIGIA REYES




LENTES OFTALMICOS FEB-21
VERSION 1:1

g
2
3
g
£
s
g
3
g
H

p CN-WP-2021
MANUAL DE ADAPTACION DE

Tabla 6. Tolerancias prismaticas(22)

0.25-1.00 0.5 0.25 0.25
1.25 -6.00 1.0 0.5 0.25
6.50 - 12.00 1.0 0.5 0.5

>12.00 1.5 1.0 0.5

Apoyados en estos valores se puede hacer una correcta adaptacion con
la seguridad de que el paciente no presentara aberraciones que
entorpezcan su calidad visual y a su vez se conserva el criterio

monocular(16).

En algunas situaciones que se describen a continuacién sera necesario

aplicar las tolerancias antes mencionadas, por ejemplo:

- Cuando se requiera determinar errores sistematicos o accidentales
producidos en el montaje del lente y que sea necesario recuperar la
vision binocular del paciente.

- Cuando no se pueda centrar el lente por diferencias con respecto a
los diametros.

- Al montar por error el lente de un ojo, se debe asegurar

binocularmente la prescripcion quede debidamente centrada.

Los errores de centrado con mayor rango de tolerancia en lentes

monofocales se presentan cuando la distancia interpupilar es mayor a la
61
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distancia entre los centros dpticos; en monofocales se debe prestar mayor
atencién en cuanto al centrado del lente ligado a la distancia de
observacién, la coincidencia de los centros épticos en relacién a la posicion
de las pupilas genera en los pacientes de visidn lejana desequilibrio
prismatico donde las pupilas convergen 2,5 mm y descienden 10 mm
sobre el plano de las gafas con una distancia al vértice de 12 mm (16)

En estos casos el centrado del lente se realizara en funcién de la visidn
mas prioritaria; tomando en cuenta los desequilibrios prismaticos
horizontales y verticales por lo que se deben identificar 2 estados
refractivos: en la isometropia, igual refraccién en ambos ojos, al centrar
en lente para visién lejana no existiran desequilibrios prismaticos
verticales en el vision cercana debido a que se creen efectos prismaticos
idénticos en ambos ojos, los paciente miopes que presenten desequilibrios
prismaticos horizontales presentaran una mayor tolerancia con respecto
a los hipermétropes, ya que al centrar de cerca se origina un desequilibrio
de base nasal y en los hipermétropes el desequilibrio se produce en base
temporal(16).

Un segundo error refractivo habla de la anisometropia, refraccion
diferente en cada ojo, donde a partir de 0.50 dp se les da mayor
importancia a los desequilibrios prismaticos verticales; en este caso se
debe tomar como regla principal que por cada dioptria a anisometropia se
produce un desequilibrio prismatico de 1A, por su parte, realizar el
centrado del lente lo mas cercano posible a la distancia prioritaria puede

minimizar los desequilibrios prismaticos verticales(16).
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12. Recomendaciones para la adaptacion de lentes

oftalmicos

De acuerdo con el contenido desarrollado en este manual y con los
hallazgos descritos, las siguientes recomendaciones sintetizan el proceso
de adaptacién y deben tenerse en cuenta para lograr condiciones visuales

y de confort en cada uno de los pacientes:

- Enla consulta de optometria se debe brindar comodidad al paciente,
proporcionando un ambiente ordenado y armonioso.

- El optometra debe disponer de los equipos y herramientas
indispensables para ofrecer una consulta de calidad.

- Se deben revisar los antecedentes de salud de paciente y llevar de
manera ordenada y clara la historia clinica.

- Realizar de forma detallada las pruebas que correspondan al
examen visual que el paciente requiere.

- Orientar debidamente al paciente en la eleccion del lente y montura
de acuerdo con las necesidades visuales y requerimientos asociados
al paciente.

- Para optimizar la calidad del lente oftalmico se recomienda utilizar
lentes en forma de menisco.

- Se recomienda el uso de lentes lo mas delgado posible para
minimizar efectos estéticos negativos.

- En pacientes con ametropias elevadas, se aconseja utilizar lentes

elaborados con materiales organicos para disminuir los efectos del
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peso; en caso de lentes negativas lo recomendable es el vidrio
mineral como materia prima de fabricacion del lente.

- La correcta eleccidn de una montura debe considerar aspectos como
material, disefio, forma, resistencia y dimensién vy los
requerimientos del paciente como actividades habituales, edad,
tipologia del rostro.

- Las monturas plasticas son las mas recomendadas para nifios y las
metadlicas para pacientes que practiquen actividades deportivas.

- Se sugiere el uso de monturas cuadradas o rectangulares en rostros
redondos u ovalados, monturas redondas para rostros triangulares
y cuadrados, mientras que las monturas ovaladas se recomiendan
en pacientes con rostros romboides.

- El peso de la montura se debe equilibrar en tres zonas: las orejas y
tabique nasal.

- Se debe asegurar que las plaquetas en las monturas metalicas
queden ajustadas al area nasal.

- Se recomiendan monturas con puente de llave para pacientes con
narices estrechas y cortas; y puente de silleta para narices anchas
y largas.

- La montura debe quedar al margen de la linea que une las cejas y
la curvatura de los brazos debe coincidir con el nacimiento de la
oreja.

- En lentes con elevado espesor se sugiere el uso de monturas con
perfiles delgados, mientras que en el caso de lentes con un peso

elevado es recomendado el uso de monturas plasticas.
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13. Conclusiones

La elaboracién de este manual surgié con la necesidad de presentar
una herramienta para la adaptacién de lentes oftdlmicos evaluando
diversos parametros que inciden en este proceso, se presentd este
recurso con el fin de hacerlo util tanto para optdmetras como para
estudiantes, en sus diversas practicas clinicas.

La revision adecuada de la bibliografia correspondiente al tema en
estudio permitid identificar y examinar los diferentes parametros épticos
relacionados a la adaptacion de lentes oftalmicos, dichos parametros son
de gran importancia para brindar al paciente una apropiada adaptacién
que le proporcione, en primer lugar, la correccidon acertada que no genere
alteraciones en su sistema visual; y en segundo lugar que le brinde al
paciente una estética apropiada, conformidad, comodidad y confianza con
el uso de los lentes oftadlmicos prescritos.

El andlisis de los diferentes hallazgos relacionados a la adaptacion de
lentes oftalmicos fue la base para establecer los criterios a resaltar para
la elaboracién de este manual, apoyados en el sistema de variables que
se habia establecido al inicio de la investigacién central y asimismo
partiendo de estos hallazgos se logrd la comparacion entre los diferentes

referentes teodricos.
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- Para la verificacion del centrado de la montura, es recomendable
que las vergencias inducidas no superen lo establecido en la Norma
descrita para no producir aberraciones.

- En cuanto a los parametros Opticos las recomendaciones indican
mantener una distancia al vértice de 12 mm, una distancia pupilar
entre 60 y 70 mm, distancia nasopupilar de 30 mm, angulo
pantoscépico de 15° y angulo panoramico entre 5 y 89.

- Finalmente, se recomienda realizar una correcta verificacion de
estos parametros con el propdsito de no generar errores en el
centrado del lente que pueden inducir prismas oftalmicos, es decir
desviar la luz y producir alteraciones en el campo visual del
paciente, en caso contrario, se deben seguir los criterios
establecidos en la Norma referidos a las tolerancias prismaticas, que

no debe superar 1/3 de dioptria prismatica entre ambos ojos.
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