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Resumen

Este trabajo presenta como problema de investigacién el poder conocer los
vinculos afectivos establecidos por los nifios(a)s y adolescentes que pertenecen a
hogares sustitutos en el municipio de Sevilla Valle, el autor que soporto esta
investigacion fue Bowlby, (1976); esta es de naturaleza fenomenolégica, con un alcance
descriptivo, desde una mirada cualitativa en la cual participaron 2 nifio(a)s y 2
adolescentes; la categoria fue Vinculos afectivos, las subcategorias fueron los tipos de
vinculos: Vinculos seguros, Vinculos inseguros evitativos, Vinculos inseguros
ambivalentes y Vinculos desorganizados con las respectivas sub-subcategorias. Los
resultados dieron cuenta que la tipologia que se encontré en mayor medida en los
nifios(a) s y adolescentes fue vinculos seguros. Por otro lado la que menos hallazgos
tuvo, fue la tipologia de vinculos desorganizados, lo que nos enmarco que
probablemente los vinculos de los cuatro participantes desde una mirada general no se

asocian como tal a algun tipo de psicopatologia.

Palabras clave: Apego, Hogares sustitutos, Tipologias, Vinculos afectivos



Abstract

The author who supported this research was Bowlby, (1976); this is of a
phenomenological nature, with a descriptive scope, from a qualitative point of view in
which 2 children and 2 adolescents participated; the category was Affective bonds, the
subcategories were the types of bonds: Secure attachments, Avoidant insecure
attachments, ambivalent insecure attachments and disorganized attachments with the
respective sub-categories. The results showed that the typology found to a greater
extent in children and adolescents was secure attachments. On the other hand, the one
with the least number of findings was the typology of disorganized relationships, which
probably indicates that the relationships of the four participants from a general point of

view are not associated as such with any type of psychopathology.

Key words: Attachment, Substitute homes, Typologies, Attachment bonding.
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Vinculos Afectivos en Nifios, Nifias y Adolescentes Pertenecientes a Hogares

Sustitutos del Municipio de Sevilla Valle

La presente investigacion pretende conocer los vinculos afectivos que
establecen los nifios y los adolescentes al interior de los hogares del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar con la madre sustituta, teniendo en cuenta los
aspectos que pueden influir significativamente en la formacion y la calidad de estos,
ademas como pueden contribuir o afectar en el desarrollo integral de los mismos.

Asi mismo enfatizar en el impacto que puede tener la calidad del cuidado que
tenga esa figura primaria con el menor en las diversas areas de su desarrollo como lo
social, lo emocional o psicoldgico, ya que son aspectos que posiblemente determinaran
el tipo de vinculo que estos nifios y adolescentes pueden estar estableciendo dentro de
este contexto.

Este estudio se sustenta en la teoria de Bowlby (1976), citado por Franco y
Fonseca (2011), donde argumenta que los seres humanos venimos predispuestos a
establecer vinculos afectivos a lo largo de nuestro desarrollo, lo cual va generando
seguridad y adaptacién con el entorno, con las personas que lo rodean, como se
relaciona con estas y como beneficia o afecta en su salud mental este ambiente de
cuidado y proteccion.

Con base en lo anterior se pudieron evidenciar en la presente investigacion
diversos hallazgos directamente relacionados con la tipologia de vinculo seguro, en los
cuales se aprecio que es la tipologia que se presenta en mayor medida en los nifios,
nifias y adolescentes, teniendo en cuenta cada uno de los aspectos que influyen en el
establecimiento adecuado de ese vinculo seguro con la madre sustituta, por lo que
efectivamente se cumple lo sustentado teéricamente en cuanto a lo que se pudo

apreciar mediante los relatos de cada uno de los participantes, en relacion con el tipo de
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cuidado, proteccion y satisfaccién necesidades por parte de los cuidadores primarios de
cada uno de estos. Ademas se encontraron en los relatos de los participantes algunos
datos caracteristicos en algunas de las sub-subcategorias de la tipologia de vinculos
inseguros evitativos la cual se encontré en menor medida al ser relacionada con la
anterior ,otro hallazgo que cabe destacar en esta tipologia de vinculos es que en
ninguno de los relatos de los participantes se enfoco hacia un bajo interés por la figura
primaria, por el contrario se encontr6 una valoracion positiva hacia estas y a los
cuidados y atenciones recibidos.

A diferencia de la tipologia anteriormente descrita, los relatos que se dieron en la
tipologia de vinculos inseguros ambivalentes no dan cuenta de que haya presencia o
caracteristicas significativas de todas las sub-subcategorias ya que una parte de estas
no se hallaron en ninguno de los relatos de los cuatro participantes. Sin embargo hubo
varias de estas que si se lograron apreciar pero en menor grado al ser relacionadas con
las dos anteriores.

Finalmente en cuanto a la tipologia de vinculos desorganizados, fue la que
menos hallazgos tuvo como tal, ya que en los relatos de los participantes no se
encontro relacion con la mayoria de las sub-subcategorias de esta.

De forma que es pertinente resaltar que no se evidenciaron conductas
resistentes o evitativas hacia sus cuidadores primarios ni en cuanto a la relaciéon que
tienen con estos, por el contrario los discursos se relacionaron mas con factores

positivos y protectores como es evidente en la primera tipologia de vinculo seguro.
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Planteamiento del problema

Los vinculos afectivos son entendidos como una caracteristica innata a la
funcion parental, los cuales explican la necesidad de estar unidos por lazos fuertes y
duraderos; cuando dichos lazos no se fortalecen y pierden resistencia generan
consecuencias notorias, como es el caso de los nifios, nifias o adolescentes
pertenecientes a hogares sustitutos, quienes transitan periédicamente por diversos
sistemas familiares, situacion que puede generar desarraigos familiares, por la falta de
vinculacion afectiva o reconocerse dentro de un contexto familiar, donde se vivencian
dindmicas como el vinculo afectivo, emociones positivas, comunicacion, aspectos
importantes para generar vinculos seguros en esta poblacién.

Lo anterior, da cuenta que estos vinculos se generan durante la infancia, se
aprenden con una figura especifica y es a partir de esa relacion, que el nifio o
adolescente puede lograr con mayor o menor facilidad interactuar con los pares; es asi
como las relaciones con los cuidadores son determinantes en el desarrollo evolutivo de
las personas; por lo tanto, en el caso de nifios o0 adolescentes que han sido
abandonados, en los que no hay un cuidador especifico, probablemente habra una
dificultad para establecer posteriormente vinculos afectivos (Bowlby,1976 como se citd
en Franco y Fonseca, 2011).

Existen diversos aspectos que son determinantes en el proceso de vinculacion
madre e hijo, los cuales son diferentes tipos de variables que influyen en el proceso del
desarrollo adecuado del vinculo afectivo. Dentro de estos estan: la sensibilidad de la
figura parental al responder a las sefiales del nifio, la intensidad y naturaleza de la
interaccion que se da entre madre e hijo. Ademas, se debe tener presente que las

caracteristicas individuales en cada nifio influyen en la forma en que se da el vinculo
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con la madre o su figura primaria. Ya que esas caracteristicas comportamentales y
psicoldgicas de la madre en la formacion del vinculo, son relevantes, dado que influyen
en las practicas del cuidado y por ende en la formacién adecuada o inadecuada de
dicho vinculo.

Cuando la madre esta ausente 0 no provee de manera optima la atencion y
satisfaccion de necesidades al nifio, es probable que este se encuentre mas
predispuesto a ser inseguro, desconfiado o temeroso del entorno e incluso del futuro.
Segun (Bowlby,1965 como se citdé en Franco y Fonseca, 2011) “el nifio es considerado
aislado afectivamente, cuando por cualquier motivo es separado del cuidado materno”
(p. 325); esta situacion en el menor puede generar efectos en los procesos de
socializacion y de aprendizaje, los cuales son carentes frente al concepto de vinculacion
con la figura primaria, dado que una buena vinculacién genera confianza y seguridad en
el nifio, permitiéndole asi desarrollar actitudes seguramente mas proactivas y de
interaccion con el otro de manera mas efectiva.

Es pertinente lo antes mencionado, ya que permite analizar que la privacion
absoluta de vinculacion afectiva materna, puede tener repercusiones en el desarrollo del
caracter y llegar a generar dificultades en el proceso de adaptacion social, puesto que
se han ido constituyendo roles sociales que han orientado a que la madre desempenia
un importante papel de cuidado, afecto y entrega hacia los hijos, que tratan de
implementar las madres sustitutas en el ejercicio de una cercania y entrega, dentro de
la funciones que les son dadas para el cuidado de esta poblacion vulnerable.

Anteriormente, se creia que el nifio olvidaba pronto a la madre y superaba la
desdicha o desasosiego que le generaba la pérdida, pensaban gque este dolor era de
corta duracién. Sin embargo, los estudios han demostrado que no es cierto, el nifio

anhela constantemente que la madre regrese. Con el tiempo, tiende a manifestar
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conductas caracterizadas por hostilidad intensa y generalizada hacia la madre; sin
embargo, la anhela y la busca creando un sentimiento de rabia por la pérdida.

En cuanto a las demés personas del entorno, el nifio tiende a tener cierta lejania
y rechazo, aunque intenten brindarle carifio; sin embargo, este rechazo no es de
caracter permanente, cuando el nifio supera la fase de retraimiento, pérdida y apatia
intenta establecer nuevas relaciones con adultos de manera mas fortalecida. Esta parte,
es fundamental, en cuanto a la calidad del vinculo que el nifio puede llegar a establecer
con los cuidadores sustitutos, es importante centrarse en esas nuevas relaciones
vinculares que el nifio pueda formar, ademas es fundamental evidenciar como las logra
establecer nuevamente, como es la manera en que lo lleva a cabo y que calidad de
vinculo logra establecer; de lo contrario quizé el nifio tendera a estar mas propenso a
desencadenar problemas en cuanto al comportamiento y al caracter psicologico.

Es indispensable resaltar la importancia que tiene investigar esta poblacion y la
problematica que se evidencia, como un fenémeno a nivel mundial, que ademés de ser
vulnerable se encuentra frente a prioridades y necesidades determinantes en cuanto a
la calidad de vida de las personas (nifios-adolescentes), que han sido victimas de
vulneracion de derechos, abandono, maltrato infantil entre otros y que son en este caso
pertenecientes a hogares sustitutos, los cuales tienen como funcién hacer valer esos
derechos y velar por ellos, aportandoles un ambiente familiar sano e idéneo.

En cuanto al &mbito internacional se encontraron cifras que demuestran que 200
millones de nifios en todo el mundo viven en estado de abandono. En Suramérica, al
menos 40 millones de éstos viven en la calle. En Asia 25 millones y en Europa
aproximadamente otros 25 millones. Segun porcentajes hasta en afio (2020) es
probable que hubieran aproximadamente 800 millones de nifios viviendo en la calle; al
menos 2,7 millones de nifios viven acogidos en instituciones en todo el mundo, seguin

los datos publicados Fondo de la ONU para la Infancia (Franco y Fonseca, 2011)
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La tasa de adopciones en el periodo comprendido desde el afio 2011 hasta el
2019. Se ha ido reduciendo, con un total de 2.713 nifios y adolescentes adoptados en el
afo 2011, 1.465 en 2012, 1.125 en el 2013, 1.148 en 2014, 1.082 en el 2015, 1.181 en
2016, 1.263 en 2017, 1.267 en 2018 hasta la cifra mas reciente del 2019 de 1.390,
donde 672 de estos menores fueron entregados a familias extranjeras. Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar. (ICBF, 2019)

Posterior a las cifras anteriores se evidencia a nivel nacional una problemética
de gran relevancia puesto que el nimero de nifios que se encuentran en estado de
abandono y bajo proteccion del Estado colombiano es muy alto. EI ICBF reporta que
desde 1997 al 30 de abril del 2010 se han autorizado un total de 34.847 adopciones de
nifios, nifias y adolescentes en Colombia tanto a nivel nacional como internacional. Asi
mismo, hasta marzo del 2010 se encontré que existen 7.937 nifios, nifias y
adolescentes en estado de adopcion, de los cuales 1.063 estan entre los 0 y los 7 afios
en buen estado de salud y 543 entre los 0 y los 7 afios que tienen alguna discapacidad.
Ademas de esto, se reporta que para el 2008 en Colombia se presentaron 14.688
usuarios del programa de hogares sustitutos de ICBF, 831 usuarios de hogares de
apoyo y 77 usuarios de hogares amigos (ICBF, 2010 como se citd en Franco y Fonseca
2011).

A si mismo siguiendo las cifras nacionales 1.390 nifios y adolescentes 718 de
estos fueron adoptados por familias colombianas, 527 de ellos asignados sin
caracteristicas y necesidades especiales y 863 de ellos con caracteristicas y
necesidades especiales. (ICBF, 2019). Las anteriores cifras dan cuenta que es un grupo
numeroso de menores que se encuentran en estado de vulnerabilidad que son dados
en proceso de adopcion; sin embargo muchos menores continian en hogares
sustitutos que asumen funciones de vinculacién familiar de crianza, supervisados por

esta institucién que protege a la familia, dentro de la obligacién que tiene el estado de
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proteger a nifios, nifias y adolescentes en vulnerabilidad y fragilidad social; en este caso
la privacién de tener una familia consanguinea constituida; lo que indica que tanto el
Estado como la sociedad tienen igualmente la obligacién de proteger a los nifios, nifias
y adolescentes del pais, generando estrategias que procuren dar acompafamiento
institucional, a fin de vincularlos a familias sustitutas supervisadas por el ICBF, como
objetivo misional de este ente estatal. Con base en lo expuesto anteriormente surge la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Como son los vinculos afectivos que establecen

los nifios y adolescentes en hogares sustitutos del municipio de Sevilla, Valle?
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Objetivos

Objetivo general

Conocer los vinculos afectivos establecidos por los nifios, nifias y adolescentes

que pertenecen a hogares sustitutos del municipio de Sevilla (Valle)

Objetivos especificos

Identificar los vinculos afectivos establecidos con la madre sustituta por los
nifios, nifias y adolescentes que pertenecen a hogares sustitutos del municipio de
Sevilla (Valle)

Describir los tipos de vinculos afectivos que se dan en los nifios, nifias y
adolescentes que pertenecen a hogares sustitutos del municipio de Sevilla (Valle)

Analizar el establecimiento de los vinculos afectivos de los nifios, nifias y

adolescentes al interior de los hogares sustitutos del municipio de Sevilla (Valle)
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Justificacién

Mediante esta investigacion se pretende ahondar en como son los vinculos
afectivos en nifios, nifias y adolescentes que han estado en situaciéon de abandono y
por esta condicién se encuentran bajo el cuidado y responsabilidad del Estado en las
instituciones gubernamentales encargadas de la proteccién, bajo el cuidado de madres
sustitutas.

Este estudio puede contribuir a conocer sobre el desarrollo socio-emocional
temprano de estos nifios, nifias y adolescentes, respecto a la formaciéon de nuevos
vinculos afectivos con las figuras sustitutas; siendo importante el conocimiento de esta
problematica para la comprensién del fendmeno del abandono infantil, ademés cabe
resaltar que puede brindar informacién importante y documentada cientificamente para
el desarrollo y construccién de las politicas publicas que estén encargadas del servicio
de esta poblacion vulnerable con el fin que sean direccionadas en cuanto a las
prioridades y necesidades de esta poblacion.

Por consiguiente, es crucial conocer la importancia y relevancia disciplinar que
tiene esta investigacion, respecto al adecuado o inadecuado establecimiento de los
vinculos afectivos con las figuras parentales, en este caso madres sustitutas y el
impacto que tienen estos en el desarrollo social, emocional y psicolégico de las
personas, en lo que (Bowlby, 1976 como se cité en Franco y Fonseca, 2011) en la
teoria de los vinculos afectivos, refiere de que el ser humano desde la biologia viene
predispuesto a construir relaciones vinculares con otros desde el momento en que nace
y a lo largo de todo el desarrollo; lo cual asegura la supervivencia. Sin embargo, el
ambiente evolutivo de adaptacion es el que ira determinando la manera de relacionarse

con otros y la salud mental que se desarrollara en dicho ambiente de cuidado.
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Lo anterior, enmarca la gran importancia que desempefia el papel que ejercen
los cuidadores al interior de estos hogares sustitutos al suplir las necesidades en
cuanto afecto, cuidado, seguridad, sensibilidad y si éstas son aportadas de manera
6ptima y cémo se van a ver reflejadas en la calidad de relaciéon que establezcan madre
e hijo ; El vinculo es un lazo de afecto que se establece con una persona, el cual
impulsa a buscar proximidad y el contacto en especial, con lo que se denomina figura
vincular, que hace referencia a la persona con la que se establece el vinculo; de igual
forma, se denominan conductas vinculares a las acciones que favorecen la proximidad y
el contacto. Al hablar de lo humano, esas conductas vinculares son aquellas que
buscan la proximidad, seguimiento y abrazo de la figura vincular.

Las conductas de proximidad se enfocan en la bisqueda de una base segura,
en la que el nifio se pueda apoyar a la hora de explorar el mundo, sintiendo la cercania
de la madre como la base sélida que lo impulsa hacia ese conocimiento del exterior.

Cuando hay un distanciamiento entre el nifio y la madre y este se encuentra en
el proceso de familiarizarse con el entorno, tiende a efectuar conductas de proximidad
hacia ella, las cuales pueden ser representadas como miradas, abrazos y sonrisas, con
el fin de encontrar aprobacion de la madre frente a esta exploracion, encontrando en
ella un punto de referencia o guia. Estas conductas de base segura son las que
permiten identificar y caracterizar el tipo de vinculo que el nifio desarrolla con la madre o
el cuidador primario. La formacién del vinculo confiable y seguro puede que dependa en
gran medida de un cuidador que sea constante y atento en cuanto a la comunicacion,
cercania y atencion brindada al nifio o adolescente durante el crecimiento, exploracion y
desarrollo.

Pueden existir madres sustitutas que no asuman el rol afectivo, con expresion
de abrazos u otras manifestaciones que vayan dando seguridad al menor; siendo

igualmente estos comportamientos y vinculos poco favorables para estos menores, lo
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que puede conllevar a que existan carencias afectivas, generen comportamientos
inadecuados y baja tolerancia a la frustracién, como también pérdida de confianza en un
cuidador impredecible y ausente.

Reviste igualmente importancia trabajar esta tematica teniendo en cuenta el
panorama actual de los menores en Colombia, frente a la fragilidad de los mismos y la
desproteccion en que se encuentran, acorde a datos suministrados sobre menores en el
sistema de proteccion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2019);
situacion que de acuerdo con (Bowlby, 1951 como se cit6 en Moneta, 2014) las
repercusiones de las relaciones tempranas madre-hijo dejan huellas a largo plazo en la
salud mental y fisica del individuo; siendo este un aspecto de estudio de interés para la
psicologia en este trabajo de investigacion.(p 266)

El anterior estudio es pertinente, porque aporta nuevos conocimientos en cuanto
a lo tedrico - practico ya que la informacion que se obtenga en la presente investigacion,
puede servir para tener un panorama mas amplio en cuanto al disefio y aplicaciéon de
intervenciones en los aspectos psicolégicos que sean requeridos en esta poblacion
vulnerable, de acuerdo con la problematica expuesta acerca de la calidad de los
vinculos que crean los nifios con cuidadores que no son sus padres bioldgicos.

El presente trabajo se adecua dentro de la linea de investigacion: resiliencia y
contextos psicosociales, la cual se centra en cdmo las personas pueden superar
situaciones de caracter extremo sin verse afectada de manera negativa su salud mental,
superando las adversidades que se presentan dentro del contexto del cual hacen parte.
Asi mismo reconociendo sus habilidades y fortalezas con el objetivo de que tengan una
visibn mas clara tanto de la problematica como de las oportunidades que se tienen de
mejora y con los recursos que estos cuentan para hacerle frente a estas situaciones, de
esta manera generar personas mucho mas resilientes, enfatizando directamente en el

bienestar de los mismos. (Universidad Antonio Narifio, 2020).
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Marco teérico

El presente estudio, esta orientado a los vinculos afectivos de los nifios, nifias y
adolescentes que tienen la dinamica cotidiana en los hogares sustitutos del municipio
de Sevilla (Valle); estudio con un sustento teérico desde la teoria del apego de (Bowlby,
1976) entendiendo este vinculo como un lazo de afecto que se establece con una
persona, el cual impulsa a buscar proximidad y el contacto en especial con lo que este
autor denomina figura vincular, que hace referencia a la persona con la que se
establece el vinculo.

De igual manera, las conductas vinculares son las acciones que favorecen la
proximidad y el contacto. Al hablar de lo humano, esas conductas son aquellas que
buscan la proximidad, seguimiento y abrazo de la figura vincular; es asi como los
vinculos de afecto se aprenden inicialmente con una figura especifica y es a partir de la
relacién con esta figura, que el nifio se relacionara posiblemente en forma positiva o
negativa en edades posteriores con sus pares, con parejas sentimentales he inclusive
en la manera en que se percibird a si mismo. En esta medida se hace evidente que las
relaciones con los cuidadores son determinantes en cuanto al desarrollo posterior de
cada nifo.

Por lo tanto, este apartado del trabajo comprende la relacion de estudios de
investigacion realizados sobre el tema de los vinculos afectivos, que permiten generar
una linea de base o de partida para esta investigacion; es asi como a continuacién se
describen los diferentes estudios relacionados, conceptos de soporte teérico y el marco

contextual donde se dio la problematica estudiada.

Antecedentes
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Los antecedentes de esta investigacion se refieren a la revision realizada a
profundidad de trabajos sobre el tema en estudio, que dieron cuenta de aspectos
relevantes sobre el vinculo afectivo, encontrados en bases de datos cientificas, que
fueron efectuados en diferentes instituciones y que se constituyen en fuentes primarias
ya que son estas las que permiten dar una mirada mas holistica frente al tema y
problematica en la que se enfatiza; aportando informacién importante tanto a nivel
internacional, como nacional y local.

A nivel internacional se han realizado diferentes estudios sobre el tema de
investigacion, entre ellos Palacios y Roman (2011), estudiaron sobre “Separacion,
pérdida y nuevas vinculaciones”, efectuado en la universidad nacional de Madrid —
Espafia, cuyo objetivo se centré en abordar el apego en adoptados, de la mano del
fendmeno de la sociabilidad indiscriminada; la metodologia utilizada para la
investigacion, fue la revisién sistematica sobre el tema; donde abordaron trabajos
empiricos que exploraron y profundizaron en esas relaciones entre apego y adopcion;
también, aspectos como la adversidad temprana que pueden afectar de forma negativa
el desarrollo del vinculo de apego con los padres adoptivos. EIl momento de inicio y la
duracion de la institucionalizacion, la experiencia de maltrato, y la edad en el momento
de la adopcion influyen en el apego afios después de la adopcion.

Como principales resultados determinaron, que la vida en la familia adoptiva y
sobre todo, la calidad de las interacciones en ese contexto familiar favorecen la
construccion de una base segura de apego en los nifios y niflas adoptados, al que
contribuye también el estilo de apego de los adoptantes como contexto de recuperacion
emocional; con base en lo anterior los autores concluyen que en cuanto a su
investigacion se evidencian beneficios respecto a la adopcion y a la capacidad de los
modelos internos de apego para actualizarse tras el cambio de contexto de cuidado,

aungue también refleja la complejidad de la reestructuracién de los mismos y la
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persistencia de algunas dificultades, cuya presencia no significa que esos modelos no
vayan a cambiar, sino que necesitan mas tiempo para su recuperacion, una
readaptacion para que cumpla con estandares de calidad ya que la poblacién que
tratan, merecen un cuidado y unas condiciones 6ptimas de desarrollo.

Esta investigacion trabajé el mismo tema respecto a los vinculos afectivos en
los procesos de adopcién y el desarrollo de estos con nuevos padres, enfatiz6 en el
proceso que implica para los nifios, nifias y adolescentes la separacion y perdida de los
antiguos cuidadores o padres biolégicos, donde da una mirada positiva frente a la
adopcién, como una oportunidad Unica para para la recuperacion del desarrollo
emocional tras la adversidad temprana vivida sea en forma positiva; también fue
importante porque hace un recorrido teérico por varios estudios sobre vinculos afectivos
,apego y adopcion, aportando conceptos significativos frente al tema de esta
investigacion en proceso.

El siguiente trabajo a nivel internacional fue “La construccion del vinculo afectivo
en la adopciodn” la cual fue realizada en la universidad de Alicante- Espafia, los autores
de esta investigacion fueron Limifiana y Bueno (2011). El objetivo de esta investigacion
fue la construccion del vinculo afectivo en los menores adoptados ya que abordé una
serie de peculiaridades que pueden ser explicadas a partir del analisis de la realidad de
estos nifios y nifias, especialmente atendiendo cuales fueron las experiencias previas,
las razones por las que fueron separados de la familia de origen y los efectos que todo
ello ha podido generar en el desarrollo psicosocial.

En cuanto a la metodologia desarrollada implementaron una investigacion
accion participativa (IAP), exploratoria — descriptiva. Donde se concibe a la investigacion
y la participacién como momentos dentro de un mismo proceso de produccion de
conocimiento, trabajaron con una integracién de estrategias cuantitativas y cualitativas

co - participativas, en gestion asociada con los participantes, en cada espacio y en cada
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caso. Se realizaron talleres grupales con adolescentes de edades entre los 14 y los 19
afos, como asi también talleres con jévenes en situacién de calle en un rango de edad
entre 12 a 17 afos.

También llevaron a cabo entrevistas a adultos vinculados a los ZAP (docentes,
tutores, profesores y directivos), incluyendo operadores de calle de la Direccién General
de Niflez y Adolescencia del Gobierno de la ciudad de Buenos Aires (G.C.B.A)); se
utilizaron instrumentos de recoleccién de datos como: los relatos de vida, los mapas de
vinculos y entrevistas.

La revision tedrica realizada mostré6 como la adopcion es para los menores un
nuevo contexto de crianza marcado por la separacion y la pérdida de figuras de
referencia, pero también, por el establecimiento de nuevas figuras de vinculacién. La
intervencion desde los servicios de adopcion se orienta a favorecer la creacion de lazos
sélidos y estables entre el menor y las nuevas figuras de referencia. Por ultimo,
concluyen que a menudo las secuelas emocionales de estos menores requieren
también de la intervencion directa con ellos para ayudarles a elaborar el trauma, a
superar las inseguridades y a romper las barreras que les dificulta establecer nuevos
vinculos afectivos con las familias.

Este trabajo se enfocé en indagar sobre los condicionamientos en el proceso de
la construccion de la subjetividad de los adolescentes y jovenes que se encuentran bajo
adopcién y cémo impactan en las historias de vida los vinculos que establecieron con
los cuidadores que se relacionan, lo cual da un aporte al tema a tratar en la presente
investigacion ya que da una mirada mas amplia frente al entendimiento de la
importancia que tiene la construccion de vinculos con las figuras primarias en este caso
los cuidadores y como es la manera en que estos impactan en los nifios y adolescentes.

El siguiente trabajo que fue hallado a nivel internacional fue “vinculacién con

figura sustituta en sistemas de proteccion a la infancia” el cual fue realizado en la
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universidad de Vifia del Mar en Chile, la autora de esta investigacion fue Meneses.
(2012). Los objetivos fueron analizar el estado del arte en relacién a la vinculacion con
figuras sustitutas en sistemas de proteccion a la infancia, describir los trastornos del
vinculo de apego en los hogares de proteccién e infancia y por altimo definir la
importancia del cuidador en el contexto de los sistemas de proteccion a la infancia.

La autora realiz6 un estudio sistematico como metodologia donde se enfocd en
una revision desde la teoria del apego hasta llegar al enfoque de la resiliencia en los
sistemas de proteccion a la infancia, a la relacion que existe entre ambas y también en
como es la manera en que ésta se hace evidente.

En los principales resultados resalta que el vinculo de apego, tiene un impacto
significativo a la hora de guiar el trabajo realizado con nifios, nifias y adolescentes que
han vivenciado privaciones o malos tratos, pero es fundamental destacar también que
este vinculo no es rigido, sino que puede estar sujeto a cambios en el desarrollo de los
nifios; con base al estudio realizado la autora concluye que aun cuando se han
establecido directrices sobre la importancia del rol de los educadores en los sistemas de
proteccion a la infancia, prevalece la concepcion de ver a los nifios y adolescentes
como una obligacién o responsabilidad que se tiene con ellos ante la proteccion;
generalmente, no suele tenerse en cuenta las capacidades, fortalezas y la toma de
decisiones en aspectos y temas que los afectan. Por esta razén es que los nifios no
suelen encontrar sentido a las intervenciones respecto a los procesos de vida; siendo
fundamental que el hogar de proteccion tenga un rol activo en el desarrollo 6ptimo de
estos nifios, nifias y adolescentes.

Por consiguiente, es importante, resaltar la mirada que se le da al hogar de
proteccion desde el abordaje anteriormente descrito por diversos estudios, donde se

resaltan los roles que cumple, ya que por una parte se caracteriza por desempefiar un
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rol activo el cual se basa en velar por una adecuada reparacion de vinculos, en
potencializar capacidades y preparar para la vida a estos nifios, nifias y adolescentes.

Pero lo que resulta ain més relevante y lo cual aporta una mirada mas amplia
respecto a este contexto, es que segun las observaciones llevadas a cabo en los
diferentes estudios; se presentan al interior de estos hogares de proteccion
caracteristicas de un rol pasivo opuesto al encontrado en la teoria en el cual, no se
evidencia que realmente alli trabajen sobre la posible historia de dolor que los aflige
desde el momento en que ingresan, no se enmarca que aborden el significado que
tiene para ellos el permanecer alli ya que esto tiende a generar un impacto en ellos en
cuanto a las percepciones y vinculaciones que deben ser trabajadas y tenidas en
cuenta; dado que es un aspecto que genera interés ya que son situaciones irregulares
gue suceden al interior de estos sistemas de proteccion, como es el caso de la
vulneracion de derechos a esta poblacion que esta bajo el cuidado estatal, asignando
madres sustitutas que acompafien el proceso.

Por este motivo es fundamental que los hogares de proteccién cumplan
realmente con el rol activo en el desarrollo adecuado de nifios, nifias y adolescentes en
estas condiciones, donde sean vigilados y fiscalizados en cuanto a la labor para que se
sea de manera 6ptima para esta poblacion vulnerable, de tal forma que los cuidadores
cuenten con perfiles que demuestren estar capacitados para cumplir en forma efectiva,
con las exigencias y compromisos que acarrea la labor.

Otro trabajo a nivel internacional fue “Establecer vinculos afectivos para facilitar
la resiliencia de los nifios acogidos” realizado en la universidad de Valencia-Espafia.
Los autores de esta investigacion fueron Gil et al., (2012). Los objetivos de esta
investigacion fueron identificar las caracteristicas de las familias que teniendo nifios
acogidos en las edades mas problematicas no han experimentado graves problemas en

el proceso de integracion de estos menores.



27

Ya que la investigacion ha mostrado la relevancia de la capacidad para
establecer vinculos afectivos o de apego sobre todo durante la pubertad y la
adolescencia. El objetivo consistié en analizar con detalle el subgrupo de familias que
puntla alto en esta variable. Este abordaje forma parte de un estudio de las
caracteristicas y preparacion necesarias de las familias acogedoras para convertirse en
tutores de resiliencia y ofrecer una parentalidad reparadora. Para la elaboracion de
planes de intervencion que puedan prevenir manifestaciones conductuales
psicopatoldgicas por parte de los nifios y las interrupciones del proceso de acogida.

Para la realizacion de este estudio los autores realizaron un abordaje desde la
metodologia cuantitativa, se utilizaron dos instrumentos, En primer lugar, se elabor6 una
vinculos afectivos mediante el Cuestionario para la evaluaciéon de adoptantes,
cuidadores, tutores y mediadores, CUIDA (Bermejo y Cols, 2008 citado por Gil et al.,
2012). Este instrumento evallia 14 variables de personalidad aportando informacion
sobre estilos de crianza y ajuste del ofrecimiento de hoja de registro para obtener datos
de tipo demografico (sexo, edad, nivel de estudios de los acogedores.); asi como
relativos a su disponibilidad de tiempo, perfil educativo, experiencia en el acogimiento,
etc. También se evalud la capacidad para establecer acogimiento/adopcion. Las
variables fueron altruismo, apertura, asertividad, autoestima, capacidad de resolver
problemas, empatia, equilibrio emocional, independencia, flexibilidad, reflexividad,
sociabilidad, tolerancia a la frustracion, capacidad para establecer vinculos afectivos y
capacidad de resolucion del duelo. Consta de 189 items que se responden con una
escala tipo Likert de 4 puntos.

Para este estudio utilizaron la escala de Capacidad para establecer vinculos
afectivos. Los principales resultados indicaron en cuanto a la capacidad para establecer
vinculos afectivos, que esta es una cualidad fundamental que deben poseer los padres

educadores como tutores de resiliencia tal y como se ha demostrado en diversos
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estudios solo el 25% de las familias que participé en este estudio puntud alto en esta
dimension. Dado el elevado nimero de imprevistos que se producen a demanda de las
familias educadoras.

El 25% de los padres que puntuaron alto en capacidad para establecer vinculos
asumen en solitario la tarea de la crianza de sus hijos o del acogimiento de estos
menores lo que significa que tener un nacleo familiar tradicional no es una variable de
primer orden por lo que se refiere a la eficiencia de los educadores como tutores
resilientes.

Los resultados subrayan el hecho de que al parecer la experiencia de
acogimiento es un proyecto propio de mujeres, solas o en pareja, que asumen la
responsabilidad del proceso dedicando una mayor proporcion de tiempo y esfuerzo,
aungue su dedicacion profesional sea también elevada. Se trata, por tanto, de mujeres
gue han encontrado la manera de organizar el tiempo de modo que puedan gestionar
adecuadamente las demandas laborales y familiares (incluso las demandas extra que
se derivan de tener un nifio en acogimiento) dedicando los recursos ajustados a las
necesidades. Finalmente concluyen que, aunque la capacidad para establecer vinculos
es una habilidad de primer orden cuando el objetivo es mejorar la resiliencia de los
nifios son pocos los padres acogedores que presentan altos niveles por lo que capacitar
y formar a los futuros tutores de resiliencia en estas habilidades constituye un objetivo
prioritario en la preparacion de las familias.

En cuanto al aporte es esencial enfatizar en la importante funcién que
desempefian los padres en el proceso de la acogida, ya que forma parte de este
proceso facilitador en cuanto al afrontamiento; también el abordaje de variables que
influyen en el adecuado o inadecuado establecimiento de los vinculos afectivos entre
las cuales se encuentran la experiencia de la crianza con hijos propios, el tipo de

estructura familiar, la dedicacién y esmero de ese cuidado; es importante el tema que
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abordé esta investigacién para el presente trabajo ya que permite analizar las
caracteristicas de las familias que tienen una buena capacidad para llegar a establecer
vinculos afectivos aportando lo requerido, de manera integral. Con el objetivo de
disminuir las repercusiones del estrés sufrido, promoviendo habilidades resilientes
donde se les proporcionen ademas de estabilidad y seguridad, unos padres acogedores
gue posean habilidades para la resolucion de problemas, sean personas flexibles y que
sobre todo estén dispuestos a dar todo de si para un adecuado establecimiento de
vinculos afectivos.

La investigacion “indicadores de la calidad del proceso de acogimiento
familiar” realizada en el centro de atencion de discapacidad intelectual San Clemente-
Cuenca (Espafia), de Molero, Gil y Diaz (2014), present6é como objetivos identificar las
caracteristicas que mas favorecieron o beneficiaron el desarrollo de los menores,
describiendo ese proceso acogedor e identificando esas variables como el crecimiento
emocional, las posibilidades de adaptacion, el grado de negligencia y la forma en que
inciden de una u otra manera en el proceso.

La metodologia que abordaron fue de caracter cuantitativa, con un estudio
descriptivo el cual parte de un total de 144 familias para que realicen el curso de
formacion de posibles familias educadoras, de las cuales 91 fueron valoradas como
aptas, en este estudio longitudinal pudieron trabajar con 53 familias que habian acogido
a 80 menores que tienen entre 0 y 4 afios, entre 5y 8 afios entre 9 y 11 afios, entre 12 y
16 afos; identificaron los procesos de formacion y seleccion de las familias educadoras,
la asignacién de casos y las diferentes fases de acogimiento. Los protocolos para
obtener la informacion fueron cuestionarios realizados por el equipo investigativo,
adaptados a cada ciclo del proceso.

Los principales resultados, dieron cuenta que en la mayoria de menores no se

detectaron problemas a la hora de iniciar el acogimiento en areas tales como: motora,
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cognitiva, adaptativa, comunicacion, lenguaje, social y fisica. Por el contrario, se pudo
apreciar que alrededor de un 25% de estos menores evidencian tener dificultades en el
area adaptativa y personal. Respecto a los acogedores y su personalidad se refleja
adecuada en la medida en que son acogedores, dindmicos, cooperativos, generosos,
empaticos, que seria un perfil educativo asertivo. Los menores tuvieron durante el
proceso de acogimiento una evolucion satisfactoria. Finalmente concluyen estos autores
gue al comparar la evolucion de los menores en los diferentes ambitos del desarrollo
relacionando variables con el perfil de estos con el periodo de acogimiento se pudo
concluir que: si la integracion del menor es buena, su desarrollo también lo es, por ende
los vinculos afectivos devenian seguros en el proceso relacional establecido con la
familia acogedora, también se evidencié que cuando estas familias educadoras se
mostraban satisfechas con el acogimiento, el menor evolucionaba de manera positiva
en el area adaptativa.

Con base en lo expuesto anteriormente este estudio aporta aspectos
relevantes como lo son el que los padres acogedores cuentan con caracteristicas
favorecedoras en cuanto a la integracion y desarrollo adecuado de los menores en los
contextos de acogimiento y adopcion. Como lo son el poder establecer vinculos
afectivos seguros, una adecuada integracion del menor, percepcion de satisfaccién con
el acogimiento, por parte de la misma familia adoptiva. Y como todo lo anterior
mencionado conlleva a que el nifio se desarrolle de manera 6ptima no solo a nivel
personal o emocional, si no de manera integral en todos sus aspectos (social, educativo
y familiar).

A esto se afade el trabajo investigativo encontrado a nivel internacional sobre
los “vinculos afectivos en la infancia y calidad en las relaciones de pareja de jovenes
adultos: el efecto mediador de apego actual” la cual se realiz6 en la universidad de

Salamanca (Espafia), los autores de esta investigacion fueron Martinez et al., (2014).
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Los objetivos de esta investigacion se centraron principalmente en conocer cémo se
asocia la vinculacién afectiva con los padres en la infancia y la calidad percibida en las
relaciones de pareja en la juventud. Ademas de analizar el posible efecto que media en
esa asociacion, de la experiencia de apego adulto experimentado en la relacion de
pareja. En este estudio participaron voluntariamente 133 parejas entre (17-25 afios)
implementaron un cuestionario on line, en el cual se evaluaron, variables
sociodemogréficas, la calidad de las relaciones con el padre y la madre en la infancia, el
apego con la pareja actual y la calidad percibida por en cuanto a la propia relacién y los
instrumentos implementados para las variables sociodemograficas.

En este tipo de variables se incluyen el sexo, edad, estructura familiar
(tradicional ambos padres- o monoparental), nUmero de hermanos, posicién en ellos, y
nivel de estudios. Vinculacion afectiva con el padre y la madre en la infancia. Para
valorar las conductas de apego en la infancia, se utilizé el NRI- Behavioral Systems
Version (NRI-BSV) debido a las buenas propiedades psicométricas (Furman y
Buhrmester, 2009).

Este instrumento, fue utilizado en la investigacion sobre el tema ( Furman y
Winkles, 2010 citado por Martinez et al.,2014) que permitio valorar en qué medida las
relaciones de los adolescentes y jovenes con los padres, entre otras relaciones, se
caracterizan por conductas asociadas con la activacion de los sistemas de apego,
cuidado y afiliacion; valora cinco caracteristicas del apoyo social relacionadas con esos
sistemas: a) el sujeto busca refugio seguro; b) el sujeto busca una base segura; c) el
sujeto proporciona refugio seguro; d) el sujeto proporciona una base segura; y €)
comparierismo.

Los autores en este trabajo se enfocaron en comprobar la importancia que tiene
la vinculacion o conexién afectiva con los padres a la hora en que se explicaba la

calidad que estos experimentaban en la relacién actual con la pareja. Los resultados
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arrojados en cuanto a la conexion o vinculacion afectiva con los padres y la calidad
percibida por ambos en la relacién con su pareja actual dieron cuenta que se
encontraba mediatizada o permeada por la (ansiedad-evitacion), esto conlleva a
concluir que en cuanto a la percepcién de unos bajos niveles de apoyo y seguridad
parental puede repercutir por ende en la relacién de pareja caracterizandose también
por carencias en cuanto a confianza, seguridad e intimidad. Estas asociaciones
negativas o positivas se dan respecto a la propia experiencia relacional de cada
miembro de la pareja teniendo en cuenta los propios procesos afectivos y como se
manifiestan.

En el estudio anterior se evidenciaron aspectos importantes para la presente
investigacioén a llevar a cabo, en la cual hacen énfasis en la adaptacion, que consistié en
valorar en qué medida los adolescentes y jévenes percibian en los afios infantiles a la
madre y al padre como fuentes de una base segura y refugio seguro, consideradas
ambas esenciales en el sistema conductual del apego posterior o futuro. Enmarcando
un énfasis en la conexion entre la vinculacién afectiva con los padres en la infancia y el
apego experimentado en la relacion de pareja actual. Como es la manera en que
repercuten esas experiencias tempranas en estos jovenes en edades posteriores
partiendo de esa experiencia inicial.

Es oportuno ahora, considerar el trabajo hallado a nivel internacional el cual fue
“Vinculos de adolescentes en medida de restablecimiento de derechos”, realizado en
Madrid Espafia en el afio 2014, realizado por Bernal. (2014). Los objetivos de esta
investigacion fueron describir y evaluar los vinculos afectivos de adolescentes que han
sido declarados en adopcion y que se encuentran en un lugar de proteccion,
centrandose principalmente en la descripcién de los vinculos construidos por parte de

los adolescentes con las diferentes figuras centrales.
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La investigacion, fue de tipo biogréafico con relatos de vida, entrevistas y mapas
de vinculos, realizado con cuatro adolescentes seleccionadas desde el muestreo
tedrico, se utilizaron también técnicas de andlisis de contenido; con un abordaje en tres
etapas: acercamiento de las fuentes, aplicacion y el analisis de los instrumentos y por
Gltimo la validacion de los resultados. Se pudo hallar que las cuatro adolescentes han
construido diferentes vinculos con distintas figuras, las cuales han estado a lo largo de
la vida a cargo del cuidado y de las cuales ellas pueden reconocer que han contribuido
para los proyectos de vida. Los vinculos pueden variar de acuerdo a las diferentes
vivencias o factores estresantes que estas adolescentes hayan tenido que vivenciar.

Los autores finalmente concluyen que los vinculos tienden a movilizarse a lo
largo de la vida, a pares, amigos etc. En general las relaciones con los hogares
sustitutos fueron significativas y el factor que fue considerado uno de los mas
importantes para estas jovenes fue el cuidado, ya que expresan relaciones mucho mas
fuertes con personas que las cuidaran en todo tipo de situaciones incluyendo las
cotidianas. Por consiguiente, es importante este trabajo ya que evidencio la influencia
que tiene el contexto y los factores estresantes junto con el cuidado que reciben los
nifios y adolescentes, permitiéndoles lograr o no establecer vinculos de manera 6ptima
a lo largo de su desarrollo.

El siguiente trabajo hallado a nivel internacional fue “Vinculo afectivo con las
figuras de apego, calidad en las relaciones romanticas y auto concepto en estudiantes
de una universidad privada de Lima Este” la investigacion fue realizada en Lima-Peru.
Los autores de esta investigacion fueron Arias y Avila. (2015). El objetivo se centrd en
determinar el grado de influencia del vinculo afectivo con las figuras de apego y la
calidad en las relaciones romanticas sobre el nivel de auto concepto en estudiantes de

una universidad privada de Lima, el disefio que se implementé fue el no experimental y
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de corte transversal porque no se manipularon las variables y los datos fueron tomados
en un momento dado.

Asimismo se trat6 de un estudio descriptivo-explicativo, ya que se describi6 el
comportamiento de cada una de las variables, ademas se crearon modelos para
explicar la influencia del vinculo afectivo con las figuras de apego y la calidad en las
relaciones romanticas sobre el auto concepto, De manera global, la mayoria de
estudiantes evaluados muestran puntajes adecuados respecto a sus figuras de apego;
por lo tanto, se afirma que en la adolescencia, ademas de mantener el vinculo afectivo
con los cuidadores primarios, se consolida el vinculo con los pares. Sefialan que la
disponibilidad como la confianza con los padres, siguen siendo importantes en la
infancia y adolescencia; sin embargo, lo que disminuye con la edad es la dependencia
hacia los padres.

El adolescente adquiere mayor capacidad mental y fisica, por lo que la
necesidad de proximidad y la proteccion en situaciones de amenaza o tension se
reduce. Se concluye que son de suma importancia la comunicacion (grado de calidad
de la comunicacion verbal), confianza (comprension y respeto en las relaciones) y
cercania de sus cuidadores ya que de estos depende que realmente se logre establecer
un vinculo que sea positivo y saludable y aporte significativamente a su desarrollo.

Es de gran aporte poder resaltar la importancia que tiene el vinculo afectivo con
las figuras de apego y como influye este en la calidad de las relaciones romanticas en
edades posteriores, de la mano de un buen auto concepto que los hace sentir mas
seguros de si mismos a la hora de relacionarse con sus pares, parejas entre otros. Lo
anterior enfatiza el papel clave que cumplen los cuidadores en el desarrollo de estos. Y
como al brindar satisfaccion en su cuidado y cercania se refleja en la calidad de sus

relaciones interpersonales.
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El siguiente trabajo a nivel internacional fue: “tipologias de familias adoptivas y
seguridad en conductas de apego infantil” la investigacion fue realizada en la
universidad de Almeria-Espafia. La autora de esta investigacion fue (Oropesa, 2017);
los objetivos de esta investigacion se enfocan principalmente en identificar las tipologias
de familias a partir de sus distintas caracteristicas familiares, ademas desarrollar un
modelo de seguridad en las conductas de apego de los nifios adoptados, a partir de
esas distintas tipologias y de las variables sociodemograficas.se utilizo un disefio
transversal, la muestra estuvo formada por noventa y ocho familias, cuarenta familias
adoptivas y cincuenta y ocho no adoptivas.

Los instrumentos empleados fueron varias pruebas psicoldgicas que evaluaron
variables como: caracteristicas personales de los miembros de la familia en relacion al
apego, caracteristicas de representaciones mentales que presentan los padres acerca
de su hijo, una medida del estrés parental, una prueba enfocada a la valoracion de la
interaccion entre madres e hijos.

En los principales resultados se identificaron tres tipologias de familias, en la
primera de padres y madres que se encontraban con una historia de alta
sobreproteccion y bajo afecto, en la segunda adultos que se encontraban con una
historia opuesta a la anterior con bajos indices de sobreproteccion paterna y materna en
la infancia y en la adolescencia alto afecto por parte de la madre, La tercera y Gltima
que se traté de un grupo de adultos con baja sobreproteccion y alto afecto con ambas
figuras parentales durante la infancia y adolescencia. La autora concluye que el apego
infantil en los nifios adoptados que experimentan aspectos acogedores y positivos en
una nueva familia producen cambios favorables y significativos, y lo mas importante
duraderos, las representaciones mentales del apego tienen a mostrar mayor indice de

estabilidad a través del tiempo.
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El trabajo antes mencionado se enfoca en un aspecto valioso en cuanto a la
adopcion, ya que analiza la relacion que existe entre las caracteristicas de cada una de
las familias y el ajuste psicolégico infantil ante estas.

“La construccion de la subjetividad en adolescentes alojados en instituciones de
cuidado” fue una investigacion realizada en Buenos Aires argentina por Bedecarras,
(2017) tuvo como objetivo Indagar sobre los condicionamientos en la construccion de la
subjetividad de los adolescentes y jovenes alojados en un hogar de Moreno, y como
impactan en sus historias de vida los vinculos que entablan con los adultos con los que
se relacionan desde el sistema de proteccion o sus familias de origen, abordaron este
trabajo realizando un estudio de casos sobre las construcciones de la subjetividad de
adolescentes y jévenes vulnerados que se encuentran alojados en un hogar de
proteccion de la provincia de Buenos Aires; la metodologia que se aplicé fue de caracter
cualitativo exploratorio-descriptivo.

Para dicho trabajo se realizaron entrevistas a 20 jovenes y adolescentes
alojados en un hogar de proteccion del distrito de Moreno, en indagando sobre la
comprension que estos tienen de sus historias de vida, que adultos se configuran como
referentes afectivos significativos. Se utilizé6 ademas un disefio de campo cuyas técnicas
para recolectar los datos seran la entrevista semi-estructurada y la observacién
participante.

Como principales resultados la autora observo que en ese contexto se
encontraron con adolescentes y jovenes carentes de afecto, de pautas de cuidado de su
cuerpo y su salud, despojados de propuestas de vida, desplegando sin limites lo
pulsional del adolescente, que los llevan a atravesar problematicas como el consumo, el
delito, el abuso, situaciones de violencia y en ocasiones con mucha experiencia de vida
en calle, pobres, marginados y estigmatizados por gran parte de la sociedad. Si bien, no

todos los chicos alojados en hogares, han pasado por las mismas situaciones, se puede
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pensar que la mayoria, por diferentes motivos, han transitado por experiencias de
abandono, maltrato y vulneracién y sin referentes afectivos que se hayan conformado
como figuras de sostén.

Con base a lo anterior concluye es importante destacar que los adolescentes y
jovenes que ingresan a los hogares, vienen de experiencias dolorosas, muchos con
vivencias de abandono, desvalorizados, sin familiares que puedan alojarlos, sin figuras
de sostén y de cuidado, es precisamente con estos jovenes y adolescentes donde el
hogar, la escuela y el sistema de proteccion, tienen la oportunidad de generar vinculos
afectivos que dejen una huella de caracter positivo.

En el trabajo recalcan un gran aporte en el cual se menciona la importancia de
potencializar los vinculos afectivos de manera significativa entre los adolescentes bajo
el cuidado sustituto y los adultos cuidadores, vinculos que les permitan posteriormente
resinificar sus historias de vida, permitiéndoles pensar y construir proyectos de vida
auténomos e independientes. Donde tengan una vision de quien desean ser el dia de
mafiana y les brinden de manera 6ptima las herramientas para hacerlo.

La “Parentalidad adoptiva y problemas de conducta infantil” fue un trabajo
realizado en Badajoz, Espafia por (Oropesa, 2017); los objetivos de esta investigacion
fueron abordar dos interrogantes primero si los nifios adoptados presentan mas
problemas que los nifios no adoptados y segundo si los nifios se recuperan de la
adversidad experimentada antes de ser adoptados; se centré en el analisis de las
caracteristicas psicologicas de los padres y madres y los procesos de relacion entre
padres e hijos.

Ademas profundiz6 en aspectos relacionados con el apego, la sensibilidad, la
funcion reflexiva y el estrés parental, analizandolos dentro del contexto familiar de la
adopcidn, relacionandolo ademas con los problemas de conducta de estos menores, la

muestra de esta investigacion se conformé por 98 familias adoptivas y normativas, se
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aplicaron cuatro tipos de pruebas de caracter psicoldgico que valoran caracteristicas:
personales de los miembros que conforman la familia en relacién con el apego, otra que
mide representaciones mentales de los padres hacia su hijo y de su relacién de ambos,
otra el estrés parental y por Gltimo una prueba centrada en la valoracién de la relacién
entre madre e hijo, ademas utilizé un cuestionario enfocado a evaluar conductas y
actitudes Bonding Instrument (PBI).

Por dltimo, se realizaron narrativas, los principales resultados evidencian que
cuando los padres y madres presentaban una historia personal de baja sobreprotecciéon
materna y paterna y alto afecto por parte de la figura de la madre en la infancia y la
adolescencia, una funcion reflexiva parental positiva, bajo estrés parental y alta calidad
en la interaccién entre madres e hijos, las dificultades de adaptacién conductual
disminuyeron. Se concluye que es importante profundizar en la dinamica y el
funcionamiento que se da en el interior de las familias adoptivas ya que de esa manera
permitira mejorar los disefios de futuras lineas de intervencién en este contexto.

Con base en lo anteriormente descrito en el trabajo investigativo este aporte se
centra en el andlisis en cuanto a las caracteristicas psicologicas de los padres y madres
y los procesos de relacion entre padres e hijos. De manera concreta se analizan en los
padres aspectos relacionados con el apego, con la sensibilidad, la funcién reflexiva y el
estrés parental. Estos temas se analizan en el contexto familiar de la adopcion, asi
como su relacion con los problemas de conducta en los menores. Ya que como
enfatizan en esta investigacion los problemas de conducta en los nifios acogidos han
sido uno de los temas mas estudiados en cuanto a la adopcion.

Al lado de los anteriores estudios, Chavarria y Zufiiga (2018) realizaron la
investigacion: “fortalecimiento de vinculos seguros en hogares comunitarios” el cual fue
realizado en la universidad de la Salle-Costa Rica, que tuvo como objetivo de esta

investigacion es dar a conocer una propuesta de intervencién psicopedagogica para
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promover procesos de aprendizaje que estén orientados a la creacion adecuada de
vinculos que sean seguros por parte de las madres sustitutas o cuidadoras de estos
hogares comunitario, con nifios y nifias de la primera infancia, la metodologia que se
utilizé fue de caracter mixto, con un alcance exploratorio-analitico, los instrumentos que
se utilizaron fueron primero: “narrativa biografica de frases incompletas” se le
implemento a las madres comunitarias, segundo se aplicaron cuestionarios también
dirigidos a las madres sustitutas en relacion al conocimiento que estas tenian sobre el
tema del vinculo afectivo seguro, y tercero una técnica proyectiva de areas de cambio
para mirar esos procesos de toma de decisiones de estas.

Para los 9 nifios se utilizé un instrumento de un cuento “monstruo de colores”
con el fin de identificar los vinculos afectivos en estos. en los resultados encuentran
6ptimo la implementacién de habilidades sobre resolucion de conflictos, actividades de
trabajo en equipo, relaciones interpersonales, para que estas madres sustitutas puedan
implementar relaciones mucho més positivas de manera adecuada dentro de sus
labores y un ambiente mucho mas 6ptimo y acogedor para estos nifios, los autores por
Gltimo concluyen que la propuesta de intervencion psicopedagogica dirigida a las
madres comunitarias, tiene como objetivo poder capacitarlas en temas sobre
fortalecimiento de vinculos, aprendizaje socioemocional, trabajo en equipo, autocuidado
entre otros, primando el ambiente tranquilo, que les brinde confianza y seguridad que
les garantice un buen desarrollo y una buena adaptacién a estos hogares.

Cabe resaltar el gran aporte que nos da el trabajo anteriormente mencionado en
cuanto a la creacion de estrategias psicopedagdgicas y de aprendizaje para mejorar el
proceso entre madres sustitutas y menores de edad, por medio de buenas practicas
socioemocionales, socioafectivas, trabajo en equipo y unas buenas relaciones

interpersonales, las cuales se pueden llevar a cabo cotidianamente de manera éptima.



40

El siguiente trabajo fue hallado a nivel internacional “marco sistémico-familiar
para la comprension y solucién de los problemas afectivos y sociales de los nifios que
viven en hogares sustitutivos”, el cual fue realizado en Espafia en la universidad del
pais vasco, por Espina (s.f). Los principales objetivos de esta investigacion fueron
hablar de las caracteristicas de la familia basandose principalmente en el modelo
estructural, ademas sefialar esas carencias que tienen los nifios abandonados y
maltratados, por ultimo describir las probleméticas més frecuentes que se presentan en
la convivencia con los nifios, evaluaron areas como las funciones de la familia,
estructura de la familia, hogares sustitutos. En los principales resultados el autor
evidencia que debido a la falta de atenciones y normas respecto a la experiencia y la
convivencia, los nifios con carencias se guian por impulsos, los que los llevan en
muchos casos a ho poder reflexionar, postergar la descarga y transformar sus
sentimientos en palabras. Ante las situaciones conflictivas, estos nifios tienden a la
expresion directa de la agresividad y a una sexualidad cargada de agresion.

Con base en lo anterior el autor concluye que los educadores pueden, sin hacer
psicoterapia, ayudar a los nifios a comprender los porqués de su conducta; ellos
aceptaran mucho mejor las normas y pautas si sienten que son comprendidos y se les
ayuda a relacionarse de otra forma. Con respecto a los problemas psicopatolégicos
graves, es frecuente que los nifios con diversas carencias presentan cuadros psicéticos,
problemas de delincuencia u otros trastornos severos.

El papel fundamental con el que deben cumplir los cuidadores ademéas de
adquirir conocimientos sobre el desarrollo evolutivo y funcionamiento de la familia es
identificar qué tipo de carencia tiene cada nifio en particular, en que necesita un apoyo
el cual le ayude a entender y enfocar los problemas que para él son dificiles para
posteriormente servir de soporte a la hora de sobrellevarlos, lo cual ira conllevando a

gue este desarrolle herramientas para solventar las adversidades que puedan



41

presentarse posteriormente en sus diferentes vivencias y etapas. Lo anterior es de
relevancia para la presente investigacion.

Asi mismo a nivel nacional se han realizado diferentes estudios sobre el tema
de estudio como el realizado por Rincén (2011) sobre “El vinculo afectivo en nifios con
antecedentes de situacion de calle: estudio de casos en ciudad Don Bosco desde la
teoria de winnicott”, en Caldas- Antioquia; los principales objetivos de esta investigacion
fueron comprender las caracteristicas de los vinculos afectivos de nifios con
antecedentes de situacion de calle, desde la teoria de Winnicott. El estudio se realizd
con la participacion de dos nifios de 10 y 11 afios que estuvieron en situacion de calle e
inscritos en Ciudad Don Bosco (Medellin, Colombia). El método utilizado fue el estudio
de caso colectivo que contribuy6 con su interés puesto en el fenémeno y no en el
sujeto, al posicionamiento frente a las caracteristicas particulares de los vinculos.

Se disefid una entrevista semi-estructurada en las que se indag6 por tres
categorias de analisis: Caracteristicas de los vinculos y los cuidadores primarios,
Reactualizacién de los vinculos afectivos y Self. Los principales resultados permitieron
identificar como caracteristicas basicas de los cuidadores primarios el abandono, la
agresion y el ofrecimiento de méas handling que holding; caracteristicas que fueron
reconocidas como intrinsecas en la configuracion de vinculos afectivos que tienen los
sujetos participantes. Se encontrd a su vez que estas caracteristicas son reactualizadas
transferencialmente con otros sujetos fuera del nacleo primario.

Otro de los hallazgos es que los nifios por el ambiente vincular ofrecido, se
vieron en la necesidad de crear un falso self que permitiera la existencia. Con base en
lo anterior la autora concluye que el desarrollo del self de los participantes ha sido
afectado por el cuidado ofrecido por la madre no tan suficientemente buena, lo que ha
generado en ambos como mecanismo de defensa la creacién de un falso self. Es el

resultado de una madre ambivalente frente al gesto espontaneo, como se ilustra en el
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andlisis de la informacién el cuidador primario, es receptivo en ocasiones a los intentos
de relacion del nifio mientras que en otras ocasiones tiende a ser agresivo.

Como aporte respecto al trabajo anteriormente mencionado, este permite dar
respuesta a lo que se considera por vinculo afectivo, las caracteristicas de este y la
forma en que se da con los cuidadores a partir del cuidado, el cual se representa de
diferentes maneras como lo son : Holding y handling y cémo éstos permiten la vivencia
en cuanto al del desarrollo emocional propuesto por Winnicott, para obtener como
resultado la potencializacion del verdadero self o la creacién del falso self como
mecanismo de defensa para sobrevivir.

Otro trabajo investigativo a nivel nacional fue la “Calidad del vinculo afectivo en
nifios en cuidados sustitutos en la primera infancia” el cual fue realizado en la
universidad Javeriana de Bogota., cuyos autores fueron Franco y Fonseca (2011) los
objetivos de esta investigacion son principalmente las relaciones vinculares que se
crean entre nifios en estado de abandono y los cuidadores sustitutos que brindan o
prestan un cuidado temporal, teniendo en cuenta las caracteristicas comportamentales
y psicolégicas de los cuidadores sustitutos.

Esta investigacion es de tipo documental de caracter cualitativo. Para realizar el
analisis de la informacion completo se implementé como metodologia de anélisis
realizar una matriz de textualidad interna, Esta es un mecanismo de codificacion que
ayuda al investigador a tener en cuenta las diferentes relaciones que se crean entre la
informacién encontrada y las categorias de analisis que son conceptos tedricos bajo los
cuales se enmarca la informacién encontrada en la revisién bibliografica, la matriz en
este trabajo permite crear un relato coherente, l6gico, sistematico e integrado, en dénde
se especifica la naturaleza de las relaciones de acontecimientos y fenémenos

significativos.
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Los principales resultados demuestran la gran importancia que tienen los
cuidadores sustitutos en la formacion de relaciones vinculares de los nifios
abandonados, alrededor del mundo, que después posiblemente influenciaran sus
relaciones afectivas posteriores ademas ,las caracteristicas comportamentales y
psicoldgicas de los cuidadores que influyen en el vinculo afectivo tales como: la
sensibilidad en el cuidado, el compromiso, el estado de la mente, las representaciones
mentales, y las practicas de cuidado e historia sobre este. La autora concluye que los
cuidadores sustitutos tienen una importante influencia en la calidad del vinculo afectivo
que los nifios desarrollen con sus cuidadores en estos programas, de estos depende
gue se desarrollen vinculos seguros ya que brindan elementos importantes y necesarios
a la relacion, que al final contribuirén al desarrollo psicolégico y social del nifio.

Por consiguiente, la investigacion es de para enmarcar de manera mas amplia la
visién que se tiene acerca de las investigaciones, intervenciones y programas que hay
en relacion a los hogares sustitutos y los programas implementados por estos, a la
importancia de las relaciones vinculares en los nifios abandonados y las personas que
los cuidan. Permitié identificar aspectos importantes de las caracteristicas psicologicas y
comportamentales de los cuidadores, que posiblemente influyen en la formacion del
vinculo, y que podrian utilizarse en el futuro en programas institucionales para la
seleccion de cuidadores aptos.

Otro estudio revisado fue “estrategias de acompafiamiento familiar para el
restablecimiento de derechos de la nifiez en el contexto de hogares sustitutos” el cual
fue realizado en la institucion universitaria de Envigado, por Acevedo, Vélez y Gonzéalez
(2012).

Los objetivos de esta investigacion fueron centrarse principalmente en esas
caracteristicas de la dindmica interna y las condiciones socioeconémicas de las familias

inscritas a programas de hogares sustitutos, con el fin de proponer estrategias de
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acompafiamiento enfocadas al fortalecimiento de la capacidad de proteccion de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Reconociendo las condiciones de vida de
las familias que se encuentran inscritas a este programa de hogares sustitutos, ya que
estas pueden ser la causa de la limitacién en el desarrollo adecuado de las capacidades
de proteccion, lo cual permitira intervenir de la manera mas idénea en cuanto a sus
necesidades y potencialidades.

La metodologia implementada fue mixta la cual se trabajé con una muestra de
50 familias, por medio de técnicas como la entrevista, talleres y encuestas. Los
principales resultados evidencian que hay una urgencia por implementar procesos de
acompafiamiento que se ajusten a las necesidades e intereses centradas en las
demandas familiares que apunten a espacios de re flexibilidad, didlogo y participacion.
Finalmente, los autores llegan a esta conclusidn ya que una de los rasgos mas
caracteristicos de la dinamica interna, es la violencia intrafamiliar en especial la
violencia fisica como una forma de regir la autoridad y la norma, ademés se evidencia la
falta de compromiso de los padres frente a su rol de cuidado.

En tal sentido, se prioriza el aporte respecto al reconocimiento de las
problematicas familiares y los objetivos de las estrategias de acuerdo a las areas
identificadas; los cuales comprenden componentes como lo son: reflexividad, didlogo y
participacion. Con respecto a las problematicas a nivel familiar, se identifican dos
aspectos para focalizar las estrategias: en cuanto a la dinamica interna (dependencia
afectiva, violencia intrafamiliar, roles difusos, responsabilidad y compromiso frente a la
crianza de los hijos); en lo socioeconémico (ingresos familiares entre 0 y 1 salario
minimo, labores relacionadas con la economia informal, nivel educativo entre primaria y
secundaria, desconocimiento de redes comunitarias). Lo anterior centra la atencién
(intervencion) en tres areas importantes las cuales son: redes sociales, emprendimiento

econémico y formacion familiar.
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El siguiente trabajo hallado fue “reintegro de nifios, nifias y adolescentes a sus
familias: una comprension desde los vinculos” el cual fue realizado en la universidad
Santo Tomas — Bogoté la autora de esta investigacion es Bernal, (2013). Los objetivos
de esta investigacion se centran en describir los vinculos principalmente desde sus
cualidades en cuatro familias que vivieron reintegro después de que sus hijos estuvieran
en medida de restablecimiento de derechos en el programa de atencién especializada
de bienestar familiar.

Como método de investigacion emplearon una perspectiva de tipo sistémica
constructivista desde los planteamientos de (Cathalifaud 1998 citados por Bernal 2013).
Las familias que participaron se seleccionaron en cuanto a su disponibilidad, interés y
estar en el proceso de reintegro durante un periodo de al menos seis meses a un afo.
Como instrumentos implementaron entrevistas a profundidad a los cuidadores,
entrevistas a los nifios a través del dibujo, mapas de cuanto a vinculos, el
procesamiento y analisis de la informacion se llevo a cabo de manera categorial. Se
evaluaron aspectos en cuanto a vinculos como supervivencia, libertad y proposito
consciente, consistencia, fuerza del vinculo y permanencia. Los principales resultados
indicaron gue las cualidades de los vinculos de los nifios, nifias y adolescentes en este
proceso de reintegro se vieron permeados por tensiones y retos que enfrentaron sus
familias.

Sin embargo, se puede concluir que varios de los elementos de estas cualidades
presentaron cambio notorio durante el proceso de reintegro constituyéndose en mas
vitales. Estos cambios se dieron en cuanto a las solicitudes pertinentes por parte de los
equipos de proteccion las cuales fueron clave para lograr el reintegro de manera
satisfactoria, al llevar a cabo medidas adecuadas de seguridad y prevencion para estos.

De manera importante se resaltan en la investigacién aspectos relevantes desde

estos elementos se puede concluir que el reintegro implica muchas transformaciones de
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diferente orden y que estas afectan probablemente las formas de vinculacién, como lo
planteo el estudio realizado por aldeas infantiles (SOS, 2010 citado por Bernal, 2013).

Estas readaptaciones y retos para los padres y para los mismos hijos requieren
un acompafamiento en diferentes niveles y dimensiones, pues el cambio y el
fortalecimiento de los vinculos mas alla de indicadores socioeconémicos, implican la
generacion de competencias parentales que los formen de manera 6ptima para el
cumplimiento adecuado de su rol de cuidador.

Asi mismo el trabajo” vinculos con la historia afectiva y la interaccién social en
nifios y nifias en edad preescolar” es un aporte de la Universidad Nacional de Bogota —
Colombia, con la autoria de Franco. (2013). Los principales objetivos fueron explorar los
posibles vinculos que hay entre las habilidades de clasificacién y toma de perspectiva
emocional, la historia afectiva y las interacciones sociales de nifios y nifias entre los 2 y
los 3 afios. En la experiencia participaron 10 nifios y nifias que se encuentran en una
institucion de proteccion infantil en la cual han permanecido en periodos de tiempo
variables que oscilan entre un mes y mas de un afio. Y 6 que viven con sus familias.

Se utilizaron dos tareas diferentes para evaluar el reconocimiento de las
expresiones faciales caracteristicas de las emociones basicas de alegria, tristeza, ira'y
miedo y la capacidad de toma de perspectiva afectiva. Como material se utilizaron
mufiecos elaborados en cartén paja y adaptados en forma de titeres que representaban
los rasgos caracteristicos de cada una de las cuatro emociones basicas, basandose en
el patrén utilizado en los estudios de discriminacion facial realizados por Walden y Field
(1982) y después el de toma de perspectiva afectiva.

Como resultados hay diferencias individuales importantes que sefialan la gran
necesidad de hacer ajustes metodolégicos para abordar el desarrollo de la empatia y el
reconocimiento emocional de estos nifios por parte tanto de los padres como de los

cuidadores, los autores finalmente concluyen que hay una gran dificultad en los nifios
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para discriminar las emociones negativas entre si pero no la capacidad de diferenciar
emociones negativas y positivas, que se esperaria manifiesta en este rango de edad,
esta investigacion sefial6 ademas un vinculo innegable entre las habilidades de
reconocimiento emocional y toma de perspectiva, y la historia afectiva de los nifios y
nifias. Los nifios con mayor nivel de acierto en las tareas (quienes tienen menos de un
afo en la institucion y quienes permanecen en contacto con sus familias) son quienes
presentan menores niveles de agresion, pero sus niveles de interaccion social y
conducta pro social no se distinguen mucho de los otros grupos con menor desempefio
en las tareas relativas a la dimensién emocional. El presente trabajo permitié cuestionar
la efectividad de una metodologia para estudiar las habilidades de reconocimiento
emocional en nifios y nifias entre los 2 y los 3 afios.

A nivel nacional se encontré el siguiente trabajo que trata sobre “La dinamica
interna de las familias: nifias, nifios y adolescentes beneficiarios de hogares sustitutos

“el cual fue realizado en la Corporacién Pan de la ciudad de Medellin”, el autor de esta
investigacion fue Pino.(2014).los principales objetivos fueron conocer las condiciones en
que viven las familias de los nifios, nifias y adolescentes beneficiarios de los hogares
sustitutos, ya que la funcion de estos hogares es la de poder brindarles proteccion,
cuidado y condiciones que sean aptas para el desarrollo adecuado de su personalidad,
esto con el fin de que estos puedan hacerle frente a situaciones que sean poco
favorables a las que se pueden ver expuestos inclusive en su familia de origen.

La metodologia que utilizaron fue de caracter cualitativo- descriptivo se
implementaron técnicas para la recoleccion adecuada de la informacién en cuanto a el
ambiente familiar en el que los nifios y adolescentes se estaban desenvolviendo y por
ende la calidad de vida que estos tenian, las técnicas implementadas fueron el estudio

de caso, la entrevista grupal y talleres que fueron aplicados a 57 jefes de familias

inscritos al programa de hogares sustitutos. Los principales resultados se enmarcaron
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centralmente en el andlisis de los elementos de la dinamica familiar interna los cuales
fueron: las relaciones afectivas, la autoridad, pautas de crianza y los roles. Frente a lo
anterior los autores en su conclusién se centraron principalmente en las condiciones de
vulnerabilidad y las condiciones precarias en las que se encontraban las familias de
origen de estos beneficiarios de los hogares sustitutos, en los cuales no se evidencian
condiciones idoneas ni aptas para el desarrollo adecuado de estos nifios nifias y
adolescentes. Esta investigacion, es ademas un elemento de apoyo y de gran aporte,
como diagnostico para la creaciéon de nuevas estrategias de intervencion a la familia

El siguiente trabajo investigativo sobre “La salud mental entre las fragilidades y
las rupturas de los vinculos afectivos”, realizado en Antioquia, por Duran. (2014), tuvo
como principal objetivo comprender las experiencias de personas con vinculos fragiles y
rupturas vinculares, y el impacto generado de tales experiencias sobre su salud mental
en la poblacién del oriente antioguefio, se abord6 desde la metodologia cualitativa,
utilizando el método fenomenoldgico hermenéutico, ya que es ideal para abordar y
comprender las realidades subjetivas desde su sensibilidad, la poblacién fueron quince
usuarios de servicios de psicologia adultos de dos entidades de servicios de salud en
dos municipios del oriente antioquefio se utilizaron los registros de motivo de consulta
con su debido consentimiento, se implementé un proceso de andlisis y codificacion de
los datos.

Como principales resultados estos hallazgos muestran la existencia de formas
vinculares fragiles, intermitentes conllevando a que los consultantes por ende le dan un
valor subjetivo a esos vinculos y al relacionarse de lleno con el otro algo que crea una
gran problematica en cuanto a las relaciones interpersonales y el valor de estas, este
autor concluye que los problemas de salud mental por ende son problemas sociales, asi
que para que una persona realmente le encuentre el valor que tiene el relacionarse con

el otro de manera amorosa y significativa, se necesita también que la sociedad en la
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gue este habita le brinde algo de valor algo sano y no todo en busca de un beneficio
propio, para alcanzar una adecuada salud mental es necesaria la participacion en la
vida en comunidad.

Los problemas de salud mental son problemas de caracter social. El tratamiento
de los problemas de salud mental supone también la intervencién en el medio social
inmediato. La familia independientemente de la diversidad a la hora de configurarse,
sigue siendo considerada el eje principal de la construccion de la salud mental. Las
personas sanas en la parte psiquica son aquellas que se relacionan amorosamente con
el mundo, emplean su razén y sus afectos para captar la realidad social de manera
objetivable, se sienten personas Unicas y a la vez identificadas con sus semejantes.

La investigacion “El vinculo reparador entre los nifios de privados y las
instituciones de proteccion social” el cual fue realizado en la universidad Manuela
Beltran de Bogota los autores de esta investigacion fueron Castrillon y Vanegas.(2014)
el objetivo de esta investigacion fue identificar las experiencias relacionales que
permiten el establecimiento de un vinculo reparador entre nifios de privados y las
instituciones de proteccion social que los acogen con el fin de aportar una mayor
comprension sobre los procesos de reparacion psicoldgica en el contexto de proteccion
institucional.

La metodologia que abordaron fue de caracter cualitativo desde el paradigma
interpretativo para poder abordar de manera idénea los fendmenos sociales desde el
punto de vista de las personas implicadas, participaron veinte nifios, nifias y
adolescentes que pasaron por una situaciéon de abandono o pérdida; los instrumentos
empleados fueron la entrevista semi-estructurada, test proyectivos y entrevista grupal
con el personal de asistencia de cada institucion, en los principales resultados se
evidencio el vinculo reparador como un proceso que explica la dinamica desde el

aspecto psicolégico de reparacion en el contexto de las instituciones de acogida o
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proteccion. Hay variabilidad en las clases de derivacion que se diferencian en la
aceptacion o rechazo de la reparacion por parte del nifio en la manera en que este se
relaciona con la instituciéon y como es ese proceso de desarrollo, fortalecimiento y de su
propia capacidad reparadora.

Estos autores finalmente concluyen que estas instituciones brindan unos
cuidados bésicos para estos nifios y adolescentes, sin embargo, esta reparacion es mas
de caréacter subjetivo directamente en el nifio ya que requiere por ende de una figura
con quien el nifio pueda reactivar ese proceso reparador de manera significativa donde
el nifio pueda buscar un equilibrio interno. Se agrega que el indice de nifios que
realmente son adoptados o integrados de una manera efectiva y satisfactoria es muy
bajo.

Cabe resaltar el aporte de esta investigacién en cuanto a la reparacién en el
contexto de los hogares sustitutos la cual debe entenderse bajo dos dimensiones:
primero la reparacion Restituida y La reparacion Subjetiva. La reparacion de caracter
restitutivo son todas las acciones de cuidado fisico que brinda la institucion con el
objetivo de restablecer el bienestar fisico y afectivo que fue alterado en el nifio. Este
aspecto acompafia en gran parte, la contencion emocional que se refiere a sentimientos
de seguridad, de tranquilidad y a su vez facilitan la adaptacién del nifio a la institucion.

El trabajo “estructura y funcionalidad familiar de hogares sustitutos de nifios,
nifias y adolescentes protegidos por el ICBF de barranquilla”, realizado en la
universidad Simon Bolivar. Los autores de esta investigacion fueron Vasquez y
Caballero. (2015) el objetivo se centré en mirar y profundizar en esa estructura y
funcionalidad familiar de los hogares sustitutos de nifios que se encuentran protegidos
por el ICBF, Se caracterizo la estructura de Hogares Sustitutos del ICBF, Barranquilla, a
partir de una investigacion de tipo descriptivo. Participaron 32 familias del Programa de

Hogares Sustitutos del ICBF.



51

Se utilizaron el Apgar Familiar, el Faces Il y una encuesta sociodemografica.
Los datos fueron analizados a partir de estadistica descriptiva, a su vez
cualitativamente. Los principales resultados muestran un predominio en estas familias
con una estructura tradicional (nuclear y extensa, con unién religiosa), los principales
resultados muestran que se encuentra de manera positiva que la mayoria de estas
madres poseen estudios de nivel técnico, incluso varias de ellas han alcanzado el nivel
universitario, lo cual supera las expectativas del ICBF, que solo exige el nivel de
primaria completa (Ministerio de la Proteccién Social e ICBF, 2007 citado por Vasquez y
Caballero 2015).

La preparacion académica, brinda a estas madres conocimientos, habilidades y
herramientas que pueden contribuir positivamente en el cuidado brindado a los menores
del programa. Los estudios han evidenciado una relacion favorable entre el nivel de
escolarizacion de los padres y las practicas de crianza, encontrandose que el nivel de
escolarizacién de éstos, marcan diferencias deseables en diversos ambitos del
desarrollo del nifio y del joven. Los Hogares Sustitutos como programas del Estado para
contribuir al restablecimiento de los derechos vulnerados a nifios, nifias y adolescentes,
constituyen una opcion importante, teniendo en cuenta que el ICBF, establece criterios
de selecciéon como lo son: la edad de las madres sustitutas, el nivel educativo, nivel
socioeconémico, condiciones ambientales de la vivienda, experiencia en educacion de
nifios y nifias, entre otros.

Lo anterior se enmarca como aporte a la hora de proporcionarles a los menores
protegidos, ambientes sociales y familiares adecuados. Ademas, fortaleciendo a las
familias que funcionan como hogares sustitutos, brindando recursos tanto fisicos como
educativos que brindan a los nifios y nifias un cuidado de calidad.

El siguiente “las practicas de crianza y su relacion con el vinculo afectivo” el cual

fue realizado en la universidad pedagdgica nacional-Colombia, los autores de esta
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investigacion fueron Duarte et al., (2016). El objetivo de esta investigacion se centr6 en
analizar la relacion entre estilos de crianza (democratico, permisivo, negligente y
autoritario) y el desarrollo del vinculo afectivo. El desarrollo del vinculo afectivo se
desarrolla de acuerdo a la calidad que tengan las relaciones que se establecen entre el
nifio y las personas que se encuentran a cargo de su cuidado, La vinculacion,
proporciona al nifio un modelo de relacion bésico que le brindara las herramientas
necesarias para desenvolverse en los procesos de socializacién en que participe y en la
interaccién con otros en contextos particulares.

La metodologia que abordaron en esta investigacion fue de caracter cualitativo-
interpretativo en la cual se utilizé6 como instrumento la escala de Comportamiento para
madres y padres con nifios pequefios (ECMP), abordando ademas dialogos,
observaciones y entrevistas, por medio de las cuales se exploré la relacion entre las
practicas de crianza y la construccion del vinculo afectivo. Participaron en el estudio 8
familias de la escuela maternal de la universidad pedagodgica nacional madres solteras,
padres y madres separadas, y padres y madres con relacién conyugal vigente.

Como principales resultados se evidencio, de que para los nifios con tipo de
apego seguro es un factor fundamental la relacion que existe con su cuidador; las
reacciones de los nifios ante su ausencia y la manera en que se recuperan
emocionalmente al encontrarse nuevamente con esa figura, demuestran que el vinculo
es seguro y que este genera confianza. Con base en lo anterior los autores concluyeron
gue se encontrd una alta coincidencia entre los patrones de apego seguro, en el cual se
da la aparicion de la co-parentalidad, en términos de apoyo, satisfaccion de las
necesidades basicas, emocionales de los nifios y la disponibilidad que les ofrecen
estos, de la mano de control oportuno y una asertiva comunicacion ya que son
elementos que otorgan la posibilidad de establecer vinculos afectivos caracterizados por

el apego seguro.
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La investigacion permite generar un aporte encaminado en cémo las practicas
de crianza contribuyen o afectan al establecimiento de los vinculos afectivos partiendo
de aspectos como la sensibilidad del cuidador, la disponibilidad a la hora de atender las
necesidades del nifio y las acciones intencionadas que este realiza.

El trabajo” los hogares sustitutos como medida de restablecimiento de derechos
de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia” realizado en la universidad de Los
Andes, por Vasquez y Estrada (2016), tuvo como objetivo realizar un analisis sobre los
hogares sustitutos como medida de proteccién y restablecimiento de los derechos de la
nifiez y los adolescentes en Colombia, y a la vez una reflexion sobre las situaciones
donde se ha evidenciado la re victimizacion de los nifios y las causas que las han
originado, a fin de que se realicen los correctivos necesarios para que crezcan en un
ambiente sano, que les permita un desarrollo arménico e integral, la metodologia fue de
caracter mixta, utilizaron el estudio de caso como método de investigacion, el cual
implementaron como una estrategia de investigacion dirigida a comprender las
dindmicas presentes en contextos singulares, la cual podria tratarse del estudio de un
Unico caso o de varios casos.

El caso seleccionado describe la muerte de una nifia con necesidades cognitivas
especiales, que estaba bajo el cuidado de una familia sustituta y que presentaba una
condicion especial de autismo. Esta investigacion se complementa con otras situaciones
de vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en hogares
sustitutos. La convencion sobre los derechos del nifio es un instrumento que crea un
referente de reconocimiento y respeto a los derechos de los nifios, en un marco ético y
juridico que vincula a todos los paises que la han ratificado.

En los principales resultados los autores argumentan que asi se vele por la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes que tienen sus derechos

vulnerados, amenazados o0 en riesgo, se evidencia que en los procesos administrativos
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de restablecimiento de derechos, a cargo de los comisarios y defensores de familia, ain
no se logra materializar el principio de interés superior, donde se garantice el ejercicio
efectivo de sus derechos, pues los nifios siguen estando ausentes, no se les escucha,
ni se les indaga sobre sus sentimientos y sus deseos; tampoco se les permite participar
de forma activa en el restablecimiento de sus derechos.

Con base en lo anterior los autores de esta investigacion concluyen que se
requiere una mejor seleccion de los hogares sustitutos por parte del ICBF, para que se
garantice la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes que ingresan a
esta modalidad de cuidado. Lo anterior enmarca un aporte significativo ya que implica
unos altos estandares de calidad; unas madres sustitutas que cuenten con una
formacion adecuada para hacer frente, no solo a su labor como cuidadoras, sino a la
realidad que vive cada uno de los nifios que son acogidos en estos hogares,
entendiendo lo que significa para ellos la separacion de sus familias y las implicaciones
gue esto acarrea en su desarrollo psicoafectivo teniendo en cuenta el no generar una re
victimizacion que repercuta en ellos de manera negativa.

Posteriormente fue revisado el trabajo “nifios, nifias y adolescentes de
Latinoamérica en cuidado alternativo: el papel de los hogares sustitutos “el cual fue
realizado en la universidad Cooperativa de Santa Marta Colombia. Los autores de esta
investigacion fueron Bob y Esparragoza (2017), este trabajo tuvo como objetivo realizar
una revision sisteméatica de estudios empiricos relacionados con nifios, nifias y
adolescentes de Latinoamérica en cuidado alternativo, principalmente en hogares
sustitutos.

Para lo que se propuso recopilar informacién de diferentes autores relacionados
con nifios, nifias y adolescentes en cuidado alternativo y especificar los estudios
relacionados con estos hogares sustitutos en Colombia, El presente estudio se realizé a

manera de revisién sistematica, que (segln Ortiz 2005, citado por Bob y Esparragoza
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2017), son estudios que integran informacioén proveniente de investigaciones primarias
sobre un problema especifico. Estas compilaciones tienen como objetivo reunir toda la
evidencia empirica que cumpla con criterios de elegibilidad previamente establecidos
con el fin de responder a una pregunta especifica de investigacion.

Para la revision de los documentos bibliograficos se utilizaron varias fuentes
documentales, se realizé una busqueda bibliografica desde el segundo semestre del
2006 a febrero de 2017. Se realizé una busgqueda de trabajos de investigacion, articulos
cientificos y libros relacionados con el tema como principales resultados Se identificaron
gue factores como violencia, pobreza y abandono, son la causa mas frecuente para que
los nifios, nifias y adolescentes tengan que vivir alejados de su nucleo familiar. Lo cual
trae como consecuencias problemas psicolégicos que afectan a esta poblaciéon.

Para finalizar concluyen que la mayoria de paises en Latinoamérica, ya estan
priorizando la atencién de la calidad de los hogares de acogida y haciendo una revision
completa de los procesos de acompafiamiento a los nifios, nifias y adolescentes en
hogares sustitutos. Se observa, ademas, la necesidad de comprender mejor la realidad
del acogimiento familiar a través de nuevas investigaciones que permitan apoyar y
poder dar cumplimiento a la normatividad en Colombia. Se debe resaltar el papel de los
profesionales en psicologia para adelantar investigaciones en los hogares sustitutos y el
papel que desempefian estos en la restitucion de derechos a los nifios, nifias y
adolescentes.

Por consiguiente esta investigacion da un aporte en cuanto a los derechos y la
dignidad de los nifios, nifias y los jovenes a la hora de lograr en estos una adecuada
restitucion de los mismos, La revision sistematica implementada en esta investigacion
permitié conocer y contextualizar la importancia que tienen los hogares sustitutos en los
cuidados de esta poblacion y el gran compromiso que deben asumir los gobiernos

frente a la evaluaciéon permanente del 6ptimo cuidado alternativo que se les brinda con
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el fin de medir, supervisar y hacer aportes para lograr esta labor de forma adecuada e
integral.

El siguiente trabajo que se halld a nivel nacional fue “sistematizacién
participativa como respuesta al fortalecimiento de los vinculos fami-afectivos con las
familias de acogimiento familiar” el cual fue realizado en la universidad de Cartagena
Colombia. La autora de esta investigacion fue Mufioz, (2017). Tuvo como objetivo
registrar un proceso de sistematizacion participativa con las familias que hacen parte del
programa de acogimiento familiar de la Organizacion Internacional Aldeas Infantiles
SOS, con la Intencién de reconstruir y repensar saberes relacionados con la autonomia
y el reconocimiento de cada familia para tomar sus propias decisiones con base en
derechos humanos y determinar cémo fortalecer sus propios vinculos familiares y
afectivos.

Esta investigacion fue desarrollada desde la metodologia cualitativa con la
fundamentacion de la IAP la poblacion participante fue: nifios, adolescentes, jovenes y
madres. (Sandoval 2004, citado por Mufioz 2017) para ratificar que esa teoria tiene por
objetivo dentro de la investigacién social comprender las practicas sociales que deben
ser analizadas a partir de los contextos en particular, se implementé la Cartografia de
las familias del Programa de Acogimiento Familiar de Aldeas Infantiles como una
herramienta de recoleccion de informacion, los resultados evidenciaron que pudieron
desaprender relaciones verticales de autoridad propias de las familias tradicionales y de
acogida, que deben ser revisadas y que no necesariamente son modelos que deben
copiarse al interior de las familias ya que muchas veces son el origen primario de
violencias al interior de las estas y conllevan a que esa dinamica familiar por ende no
sea Optima ni idonea para el desarrollo de estos nifios, nifias y adolescentes.

Es fundamental enfatizar en el aporte que esta investigacion enmarca frente a

las organizaciones respecto a sus politicas internas y sus colaboradores, para que estos
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tengan una mirada mas holistica y un caracter flexible a la hora de abrirse a los cambios
siempre y cuando estos posean un enfoque de derecho y contribuyan al bienestar
colectivo de la poblacién vulnerable que se encuentra a su servicio, entendiendo que el
mundo es dindmico y no estatico en el que se pueden encontrar diversas realidades.

Esta investigacion permitié revisar y poner en cuestion estas relaciones
pudiendo inspirar otras formas de relacionamiento familiar a través del fortalecimiento
de los vinculos, por ultimo la autora concluye que lo mas 6ptimo es velar y aplicar
estrategias en pro de ese fortalecimiento de los vinculos Familiares y afectivos ya que
estos influyen en pautas de crianza seguras, que promocionan una cultura de amor,
derecho y paz en sus relaciones de micro y macro contextos, que aporta a la bdsqueda
de solucién y resolucién permanente de conflictos internos y externos, que contribuyen
no solo a las familias sino a un pais mas desarrollado desde el SER para llegar al
HACER.

Igualmente, la investigacion “El cuidado de nifios sin cuidado parental en
contextos escolares y de proteccion”, se constituye en otro aporte y fue realizado en la
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia- Tunja. Los autores de esta
investigacion fueron Estupifian y Manrique (2019), el objetivo de esta investigacion se
centrd en los significados del cuidado de nifios sin cuidado parental, otorgados por
funcionarios del Estado, maestros y personal de servicios, a las condiciones de vida,
relaciones que establecen y formas como negocian su situacion.

La metodologia que abordaron fue cualitativa, participaron tres policias de
infancia, seis funcionarios de bienestar familiar, 17 docentes de educacion basica en el
cual se estudié el cuidado de estos nifios como distribucién de recursos, carga laboral y
como vinculo afectivo. Como resultados pudieron apreciar las situaciones dificiles que
enfrentan los Nifios Sin Cuidado Parental ya que representan condiciones particulares

signadas por emociones que no se pueden descuidar durante la interaccion.
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Lo que constituye un desafio mas para los organismos de control en su proceso
formativo, pues exige impartir conocimientos, que garanticen, respeto que velen por sus
derechos, libertades publicas y seguridad ciudadana, ya que nadie quiere ser dafiado
por otros, ni vivir con el miedo de no ser ayudados en tiempos dificiles finalmente
concluyen que es sumamente importante que los centros de proteccion, entiendan las
diferencias individuales y acepten al otro como distinto es un aspecto central a tener en
cuenta por parte de los cuidadores que integre aspectos intersubjetivos y factores
sociales.

Lo anterior es de gran aporte ya que se enfoca en poder brindar un éptimo
cuidado a los nifios, para esto los cuidadores deben contar con ciertas capacidades
fundamentales a la labor de cuidado, ademés de contar con recursos tanto materiales
como emocionales los cuales son vitales en este proceso, que realmente les permitan
orientar respuestas adecuadas para suplir las necesidades de los nifios durante la
infancia y a lo largo de su desarrollo.

Posteriormente el siguiente trabajo hallado a nivel nacional fue “La importancia
del vinculo materno en el desarrollo de la primera infancia” el cual fue realizado en la
universidad san buenaventura de Cali Colombia, la autora de esta investigacion fue
Solis (2019). El objetivo de esta investigacion fue comprender el vinculo materno en el
desarrollo de la primera infancia desde la teoria de Bowlby, al mismo tiempo especificar
el vinculo que hay entre la madre y el nifio durante su primera etapa de vida. La
importancia del vinculo afectivo sano y fuerte posibilita el desarrollo 6ptimo en cuanto a
lo fisico, cognitivo, y emocional del nifio, en caso de que no sea asi, de no tener un
ambiente propicio puede restringir o trastornarlo con relacion al desarrollo emocional,
psicoldgico, cognitivo, de comportamiento entre otros. La metodologia usada fue
basada en informes de seguimiento y evaluacion a la primera infancia y También en la

teoria del apego de John Bowlby haciendo un andlisis comprensivo e interpretativo.
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En los principales resultados se evidencia que el vinculo materno incide en el
desarrollo de la primera infancia de manera significativa, sobre todo en esta época
donde evidencian situaciones complejas. A los nifios no se les deberia brindar tiempo,
sino calidad de tiempo, donde tanto el c6mo su madre disfruten de las actividades que
comparten, de no ser asi, podria ser frustrante para ambos o para alguno de los dos.
Finalmente, la autora concluye que el vinculo no debe considerarse como una funcion
aislada, son experiencias afectivas elementales, primarias y naturales presentes en la
vivencia de estos nifios, que influyen por completo en sus vidas y ayudan a darle
sentido y valor a sus futuros actos.

Como aporte es fundamental tener presente la contribucién que tiene un
adecuado vinculo afectivo con la figura materna en los nifios. Ya que aporta a su
desarrollo integral de manera significativa, no solo para la formacién de su etapa actual
si no para su constante desarrollo en diversas esferas esto se manifiesta en muchas de
las conductas de los nifios que son caracterizadas por el patron de relaciéon que
establecen con sus madres.

Asi mismo se realiz6 una bisqueda a nivel local en la cual se encontré un
trabajo investigativo enfocado en las “Reflexiones sobre las subjetividades que emergen
a los adolescentes en condicion de adaptabilidad” el cual se llevé a cabo por la
universidad San Buenaventura de Cali y la Gran Colombia de Armenia, los autores de
esta investigacion fueron Narvaez y Montoya (2014). Present6 como objetivos abordar
sobre las subjetivaciones que emergen en los adolescentes en condicion de
adaptabilidad y resaltar la importancia de la condicion de adaptabilidad, que en la
mayoria de los casos se presenta en una poblacion de nifios, nifias y adolescentes
vulnerables, que debido a una problematica social, son retirados de sus hogares
biolégicos y ubicados en instituciones o familias sustitutas para restablecer sus

derechos, y quienes, no cuentan con ser adoptados para integrar una familia bajo el
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vinculo parental; la fuente primaria en la que se basaron los autores de este articulo fue
a través de los hechos de vida.

La metédica permitié un espacio de catarsis, donde los adolescentes en
condicion de adopcién con los que estos dialogan de forma separada e informal,
buscaron poder rastrear las subjetivaciones como proceso de desarrollo, los cuales
manifestaron desde sus perspectivas y experiencias que las madres sustitutas no
cumplian con las condiciones adecuadas, ya que segun estos, ellas no habian sido
capacitadas en forma suficiente y adecuada para brindarles las condiciones y
requerimientos que son vitales en el proceso de crecimiento y desarrollo humano de los
adolescentes que se encuentran en condicién de adopcion.

Ademas, lograron hacer un acercamiento a la vision que diferentes autores han
propuesto sobre esta entidad que se nomina como subjetivaciones que emergen en los
adolescentes en esta condicion, pero priorizando los hechos de vida de quienes narran
sus experiencias inmersas en estas condiciones de caracter socio-afectivas. Todos los
procesos internos que permiten el desarrollo humano y la configuracion de sujeto-
persona, son asumidos de manera independiente y solitaria, encontrando que es
posible que algunos lleguen a hogares sustitutos que favorecen dichas subjetivaciones
y otros en cambio se encuentran con que tienen que sobrevivir a su problematica
emocional, moral y social de manera auténoma. Por Ultimo evaluaron la resiliencia de
menores ubicados en estos hogares anteriormente descritos, realizaron hechos de vida,
relaciones con pares, educacion y vivencias con la familia sustituta.

Como principales resultados observaron que las subjetivaciones se ven
influenciadas por el entorno en el que el adolescente tuvo que vivir, independientemente
de si es un hogar sustituto o una institucién, pero la verdadera situacion en la que
emergen reales subjetivaciones, son los momentos, los espacios, los episodios, las

personas, que acompafian de su proceso, posibilitando o no, una autoestima y auto
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reconocimiento que le permita su valia, Pocas personas con las que los adolescentes
se relacionan en los hogares sustitutos logran satisfacer las necesidades de apego que
ellos presentan, y estos vacios que se generan pueden ser predictores de la conducta y
comportamiento en la adultez, pues la misma, estd marcada tanto por hechos como por
relaciones surgidas entre los infantes y quienes les rodean.

Es por esta razén, que para estos adolescentes, resultd significativo que se
reconozcan los apegos que pierden cuando fueron declarados en adopcién, los mismos
que deben ser sustituidos en forma equitativa, ya que estos apegos son vulnerados y
desconocidos cuando el adolescente es adoptado, o cuando pasa por diferentes
hogares sustitutos con la intencién de cumplir con necesidades administrativas y
politicas del manejo de los recursos, pero desconociendo los apegos que se generan
con las mismas madres en los hogares sustitutos. Los autores finalmente concluyen
gue, en la situacion particular de estos adolescentes, se nota al existir diferencias de
trato entre los familiares bioldgicos del hogar sustituto y los integrantes de los mismos
en calidad de sustitutos, se crean barreras en el proceso de desarrollo humano, y puede
generar sentimientos de desapego, inestabilidad y soledad.

Resaltando lo anterior cabe mencionar el aporte en cuanto a las subjetivaciones
de los adolescentes en condicion de adopcion, y las reflexiones realizadas al interior de
la obra de conocimiento, los procesos significativos pueden afectar o potenciar el
desarrollo humano de los adolescentes.

El siguiente trabajo que se hallé a nivel regional fue: “Interacciones vinculares en
el sistema de cuidado infantil” el cual se llevé a cabo en Manizales-caldas, los autores
de esta investigacion fueron Moreno, Granada (2014). Los principales objetivos de esta
investigacion fueron identificar y analizar las interacciones existentes, en el sistema de
cuidado infantil de nifios con y sin desnutricion crénica en un mismo contexto de

pobreza y la gestion del cuidado que contribuye a comprender que en los diferentes
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escenarios donde transitan los nifios hay diversos cuidadores que varian en calidad,
permanencia y coherencia. Como metodologia disefiaron una entrevista a profundidad
con el fin de conocer las historias de vida de las familias en relacién con el cuidado
infantil, observaciones, fuentes documentales, historias clinicas entre otros.

Se llevo a cabo como método interpretativo-descriptivo, como resultados
principales se evidenciaron con base en el estudio tres tipos de situaciones que
responden a la configuracion del sistema de cuidado. Estos fueron: la fragilidad del
cuidado, la fragmentacién y la diversidad del cuidado, La calidad del cuidado esta
relacionada con aspectos propios del contexto donde se da la interaccién entre el nifio y
sus cuidadores, pero también con las caracteristicas personales de estos, con la
manera como se efectla la atencién y cuidado del nifio o nifia, y con el apoyo que
reciben dichos cuidadores y cuidadoras para ejercer el cuidado. Por Gltimo concluyen
que las relaciones vinculares no solo se dan entre las madres y los hijos, se dan con las
demds personas de la dindmica familiar esto se transforman en vinculos que se
convierten en factores protectores del cuidado.

Por consiguiente, es de importancia nombrar el aporte respecto a los servicios
de brindados por las instituciones de cuidado, las cuales ejercen un rol importante en el
cuidado del nifio o nifia y no deben perder de vista que la responsabilidad recae tanto
en la madre como en los otros miembros de la familia, y que durante el tiempo que
permanece el sujeto cuidador con los nifios y nifias, estos merecen un cuidado de

calidad para su adecuado desarrollo y potencializacion de sus habilidades.
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Marco conceptual

Conocer los diferentes conceptos que soportaron el estudio, fue importante para
generar un acercamiento a la problemética, como son los vinculos afectivos, la
construccion que el ser humano realiza de los mismos, el apego y los tipos de vinculos

que desarrollan a lo largo del ciclo vital, soportado teéricamente desde Bowlby (1976).

Vinculos afectivos

Bowlby (1976), como se cité en Franco y Fonseca (2011), argumenta que el
vinculo se entiende como un lazo de afecto que une a la persona con una figura
especifica (figura de apego); un lazo que induce conductas afectivas: de apego que
tienden a mantenerlos juntos en el espacio y el cual perdura en el tiempo; este
comportamiento de vinculacion, es el resultado tanto de una necesidad innata como de
adquisicion, tiene doble funcién primero de proteccion fisica y seguridad emocional la
cual es proporcionada por un adulto capaz de proteger al nifio vulnerable de todo
peligro, segundo una funcién de socializacién, ya que el comportamiento de vinculacion
con la madre se va diversificando, este se amplia a figuras auxiliares, se desplaza a lo
largo de la vida a las personas préximas, luego a los extrafios y finalmente a grupos

cada vez mas amplios, que van estructurando en gran medida la personalidad.

Construccion del vinculo afectivo

El vinculo se forma con alguien especial, este persiste en el tiempo, hace que se
tienda a buscar la cercania con esa figura primaria, es facilmente observable en el

primer afio de vida del nifio, y en diversas culturas. La conducta que se observa en el
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apego no es exclusivamente humana, pero si lo es el papel primordial que juega en la
competencia autobiografica afectiva futura, en cuanto a calidad de las relaciones
interpersonales, autoestima, salud emocional e incluso, en los vinculos afectivos con los
hijos y el tipo de relacién de pareja en la edad adulta. (Horno, 2008 como se citd en
Martinez, 2008)

Para generar un vinculo de apego es necesario que haya tiempo compartido con
una figura principal la cual debe ser estable; para que el tipo de vinculo se establezca
de manera sana, la madre o cuidador debe tener sensibilidad, tolerar la ansiedad,
posibilitar la accesibilidad de menor y no ser excesivamente intrusiva; por el contrario,
ser flexible de forma que no interprete tan rapidamente las manifestaciones del nifio, de
una manera que invalide sus experiencias subjetivas. Todas estas caracteristicas
posiblemente favoreceran el desarrollo de un apego seguro, como factor protector frente
a la vulnerabilidad psiquica.

El vinculo, que se genera en los primeros afios de vida, tiene unas
caracteristicas particulares, es asimétrico, el adulto da y ofrece proteccién, mientras el
nifio lo busca (los vinculos entre adultos tienden a ser mas simétricos, ya que ambas
partes dan y ofrecen cuidados de manera reciproca);tienen un componente de caracter
conductual, donde el menor busca la proximidad fisica con la finalidad de obtener
seguridad, un componente cognitivo o evaluacion constante de la situacion, incluida la
figura de apego y por dltimo un componente afectivo, ya que este se encuentra lleno de
emociones como alegria tristeza, rabia.

Es frecuente que algunos padres no permitan expresar a sus hijos sentimientos
como el dolor, soledad, hambre, o presionan al nifio para que siempre esté contento,
inhibiendo la expresion espontanea y la busqueda de recursos propios para afrontar
diversas situaciones, no siempre agradables, pero necesarias para la estructuracion

psiquica y afectiva. La interaccion con el mundo exterior a través de las respuestas y
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disponibilidad de las figuras de apego, son las que van construyendo las
representaciones mentales de si mismo y de los demas; el apego seguro se relaciona
con una imagen, mental de los otros como personas en quienes se puede confiar, y con
una imagen de uno mismo, como alguien que vale la penay suscita el interés de los
demas. (Horno, 2008 como se cit6 en Martinez, 2008)

En el caso de los nifios que son vulnerados, abandonados, desprotegidos y que
no cuentan de manera favorable con esa, figura vincular y con los cuidados
proporcionados por esta, es importante enfatizar en el papel que cumplen los hogares
sustitutos ya que es en estos en donde se retoma el proyecto de vida de cada nifio, nifia
o adolescente, garantizando y restableciendo sus derechos y proporcionandoles una
proteccion integral en condiciones favorables. Estos hogares son una modalidad de
atencion que corresponde a una medida administrativa provisional de restablecimiento
de derechos ordenada por el Defensor de Familia o Comisario de Familia, la cual,
consiste en la ubicacion del nifio, nifia o adolescente en una familia que se compromete
a brindarle el cuidado 6ptimo y la atencion adecuada en sustitucion de su familia de
origen.

En este mismo sentido, establece el articulo en mencién que el ICBF, (2014). El
cual asigna un aporte mensual al Hogar Sustituto para atender exclusivamente los
gastos del nifio, nifia 0 adolescente y que por ningiin motivo existira una relacion laboral
entre el ICBF y los responsables del hogar sustituto, estos se rigen por pardmetros
como 1) En la actividad diaria se debera cuidar el desarrollo y atencion integral de los
nifios, nifias y adolescentes. 2) Dentro de las actividades diarias se debe transmitir al
menor de edad, normas de convivencia, valores y principios morales que definan su
interaccion en comunidad. 3) Darle al menor de edad un referente de modelo familiar
con el fin que construya vinculos “sanos y seguros”. La labor que desempefian los

responsables de los hogares sustitutos respecto de los nifios, nifias y adolescentes,
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debe ir encaminada a la proteccion integral de éstos, y a su formacion personal, familiar
y social que les permita superar la situacion de vulnerabilidad en que se encuentran.

El cumplimiento de los derechos de los nifios y las nifias es responsabilidad del
Estado, la familia y la comunidad de ICBF (2006), como se cit6 en Carbonell (2013); sin
embargo, la transformacioén de actitudes en relacién con la infancia, no es un tema facil,
ya que gran parte de la poblacién posee concepciones sobre la infancia que se
caracteriza de manera contraria al nifio y a la nifia como sujeto de derechos, afianzando
en algunas oportunidades practicas cotidianas, actitudes autoritarias, centradas desde
la perspectiva adulta, negando la posibilidad de la autonomia y la libre participacion.

El concepto de sensibilidad en la crianza y cuidado del menor, surge a partir de
la corresponsabilidad entre estas tres instituciones, vitales para el cumplimiento de la
Convencion de los derechos del nifio, pues, asume al nifio y a la nifia como sujetos de
derechos, con necesidades e intereses propios. En consecuencia, modifica el concepto
que se tiene del nifio o la nifia como seres pasivos y dependientes de la voluntad del
adulto cuidador. Esta nueva perspectiva, es un facilitador para que, desde el inicio de la
vida, se les reconozcan los derechos a la supervivencia y desarrollo, la proteccion y
promocién; particularmente a la participacion y la autonomia. (Posada et al., 2006).

Por tanto, es un gran reto de los que trabajan a favor de la infancia, que
contribuyan a la transformacion cultural de las representaciones y practicas de cuidado
infantil que no son favorecedoras del desarrollo de los nifios y las nifias como sujetos de
derechos, tanto en el medio familiar y escolar, ya que estos son los primeros nudcleos de
convivencia social y de experiencia emocional de esta poblacion.

Anteriores argumentos permiten analizar que la corresponsabilidad de la
sociedad, conlleva a velar por los derechos de los menores desde los diversos sectores
nacional, regional, local y familiar. Asi mismo, que exista una responsabilidad ética y

social desde la psicologia y demas areas del conocimiento de abordar las probleméticas
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de la infancia en pro de buscar soluciones para lograr una calidad de vida acorde con

los presupuestos de la Convencién de los Derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

El apego

Es la tendencia a establecer lazos emocionales intimos con individuos
determinados como un componente basico de la naturaleza humana, presente en etapa
embrionaria y que prosigue a lo largo de toda la vida. El apego es el vinculo afectivo
gue une una persona a otra, especifica, preferida y diferenciada. La figura de apego es
vivida como mas fuerte y protectora. El vinculo de apego mantiene unién a lo largo del
tiempo. El aspecto central del apego es que brinda una sensacion de seguridad,
proteccion y confort, que surge como una respuesta innata de supervivencia en el NNA
a lo largo de su desarrollo (Bowlby, 1969 como se cit6 en Persano, 2020).

Puede decirse entonces, que es una disposicién para buscar proximidad y
contacto con una figura especifica y su aspecto central es la formacion de una
sensacion de seguridad; el vinculo es un lazo relativamente duradero que se establece
con las figuras primarias.es importante resaltar que tanto el vinculo afectivo como el
apego, son estados de caracter interno.

Cabe resaltar que para evaluar las condiciones internas y externas del individuo;
decidir, actuar y evaluar continuamente sus consecuencias y para comunicarse con
otras personas. El apego seguro es el resultado del desarrollo y mantenimiento de la
confianza ilimitada en la accesibilidad y el apoyo que pueden brindar las figuras de
apego afectivo, y es necesario tanto para el desarrollo de la confianza en si mismo y en
otros, como para el desarrollo armonioso de la personalidad La figura de apego debe
ser accesible totalmente al nifio, por lo menos en los primeros cinco afios de vida, ya

gue cuando se perturba el apego sereno, el vinculo afectivo se transforma en un apego
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ansioso o inseguro (se denomina también apego intenso, dependencia excesiva, celos
posesivos, etc.). (Bowlby, 1969 como se citdé en Persano, 2020).

Lo esencial del apego no es la dependencia afectiva que se genera hacia el otro,
ni la crisis que puede generar la separacién del cuidador; es el equilibrio que puede
darse entre la necesidad de una aproximacion mayor con la figura cuidadora, como la
exploracion que realiza el nifio en los diferentes espacios y tiempos en que se da la
dinadmica cotidiana (Bowlby, 1969 como se cité en Salinas y Posada, 2015).

Si bien Bowlby (1976), teoriz6 con base en estudios previos y su propia
experiencia clinica e investigativa; sin embargo Ainsworth (1978), profundiz6 en la
observacion sistematica directa de la interaccién madre-nifio o nifia, asi como la
metodologia para llevar a cabo procesos de investigacion sobre el apego y los vinculos
afectivos.

Sus observaciones permitieron describir el fendmeno de base segura,
conceptualizar la calidad del vinculo de apego en un continuo de seguridad o
inseguridad; definir la calidad del cuidado en términos de sensibilidad, accesibilidad,
aceptacion y cooperacion ante las sefiales y comunicaciones del infante; identificar
diferencias individuales respecto a la seguridad del apego, encontrando patrones de
apego organizado, cualitativamente distintos (Ainsworth, 1978 como se cit6 en Salinas y

Posada, 2015).

Apego y emociones

En los sistemas motivacionales intervienen diferentes emociones, que estan
presentes en las propias motivaciones de cada individuo y que también se
desencadenan por los estimulos que provienen del entorno (Panksepp, 1998 como se

cité en Persano, 2020). Sugiere que las emociones primarias estan determinadas
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genéticamente y que por ello se encuentran presentes en todos los nifios, sin embargo,

estas emociones se van moldeando a través del intercambio con el ambiente con el que
el nifio interacta a lo largo de su desarrollo. Es asi que dependiendo del tipo de apego

gue presentan estos menores pueden expresarse emociones positivas o negativas en

su vida cotidiana.

Tipos de apego

Ainsworth (1967), Citada por Persano (2020), quien fue discipula y continuadora
de la obra de Bowlby (1969), como se cit6 en Persano (2020), el cual es el autor de
base de la presente investigacion establecit tres categorias diferentes de relaciones de
apego, a partir de las experiencias de la reaccion del nifio a la separacion-unién con la

madre y ante la presencia de extrafios

Vinculo seguro. El nifio se muestra contento explorando de manera activa el
medio ambiente, cuando esta con su madre. También, se manifiesta de manera
extrovertida hacia los demas en presencia de ella. A medida que, la madre responde
adecuadamente a las demandas del menor. Ante la separacion el nifio responde
sintiéndose molesto, pero una vez su madre regresa el infante la busca de manera
calida y procura establecer un contacto fisico con ella. Espera que sus necesidades
sean satisfechas por lo tanto puede tolerar mejor la separacion. Es el tipo de apego mas
frecuente en la poblacion general.

En el apego seguro las figuras primarias muestran preocupacion por el cuidado
del menor, evidencian rasgos empaticos y son capaces de expresar esta preocupacion
de un modo que sea perceptible por el nifio. Satisfacen las necesidades de manera

Optima, son receptivos a los estados de animo del nifio y responden de forma afectuosa.
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Los nifios que cuentan con estos cuidados tendran probablemente mas confianza en si
mismos, lo que los conlleva a expresar este tipo de patron de apego en sus relaciones
interpersonales posteriores reflejandose en la calidad de las mismas, ademas contaran
con mayores posibilidades a la hora aprender, descubrir y reconocer sus propios
estados mentales.

En este orden Horno (2008, citado por Martinez, 2008), define el vinculo seguro,
como la relacion afectiva que cumple la funcion de dar seguridad y generar autonomia.
Estas vinculaciones son las que surgen cuando las figuras primarias responden
adecuadamente a las necesidades de los nifios. La responsabilidad de las figuras
parentales esta cimentada en brindar confianza en ellos como proteccién, cuidado,
afecto por lo que la simple presencia anima a los nifios y nifias a la explotacién y la

autonomia.

Vinculo inseguro ansioso evitativo. En este caso es poco probable que el
nifio explore el ambiente, mientras la madre esta presente, ya que se torna
extremadamente angustiado e inseguro cuando ella se separa de él. Suele mostrarse
emocionalmente distante. Su madre también responde con un distanciamiento
emocional e inseguridad. Por otra parte, el nifio suele evitar a los extrafios y no confia
en que sus necesidades seran satisfechas. Se observa en menor porcentaje la
poblacién general.

En el patrén de apego inseguro ansioso evitativo las figuras de apego suelen ser
de caracteristicas rigidas e inflexibles, tienden a evidenciar rechazo ante los
requerimientos y manifestaciones emocionales del menor, suelen comportarse con
tendencia al abandono ante las necesidades emocionales de este, sienten ademas que
son demandas excesivas y abusivas por parte del nifio. Los nifios que son cuidados por

estas figuras de apego tienden a distanciarse de la intimidad y cercania con ellas. Esto
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obedece a que han aprendido que si expresan sus necesidades lo mas seguro es que
seran rechazados, ante esto aprenden que pueden evitar este rechazo sino se acercan
a ellas. En consecuencia, estos nifios probablemente se convertiran en adultos que
inhiben el deseo de reconocer y expresar sus emociones, en mayor medida si estas son
de caracter negativo.

Horno (2008, citado en Martinez, 2008), refiere por qué los nifios y nifias
desarrollan una falsa independencia de sus figuras parentales, que no evidencian ser
una base de seguridad para ellos. Son nifios que presentan un buen desarrollo
cognitivo, estrategias y habilidades de solucién de problemas adelantados para su
edad, pero suelen presentar dificultades a la hora de establecer relaciones sociales o
afectivas ya que se han acostumbrado a no buscar una base de seguridad en el adulto
y a manejar el miedo, la ansiedad o la soledad como pueden. Intentan negar la
necesidad que tienen de sus figuras parentales para evitar sus posibles frustraciones o

malestares.

Vinculo inseguro-ansioso ambivalente. El nifio se desinteresa en la
exploracion ambiental cuando se encuentra a solas con su madre. Cuando ella regresa,
el nifio reacciona de manera ambivalente tratando de acercarse, se muestra enojado.
Se disgusta por haber sido abandonado por ella. Pero a su vez, se resiste al contacto
propiciado por ella durante el reencuentro. El menor se muestra excesivamente
cauteloso frente a los demas, aun cuando su madre esta presente. Es muy desconfiado
y cree que no lo gratificaran respondiendo a sus necesidades. También, se observa en
un porcentaje menor de la poblacion general.

Esta preocupacion ansiosa puede resultar de separaciones reales de la madre o
de la acumulacién de experiencias que alteran la confianza en la disponibilidad de las

figuras de apego. Lo cual puede conllevar a generar temor o ansiedad de separacién
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exagerada estas resultan de un apego ansioso o inseguro, la ansiedad que se despierta
frente a la separacion o pérdida de la figura de apego es una respuesta fisiologica, la
cual se constituye en una sefal de alarma frente a los peligros, ya que la figura de
apego tiene una funcion biolégica de caracter protector. Es un mecanismo heredado el
cual cumple un papel de supervivencia (Bowlby, 1977 como se cité en Gago, 2014).

El apego ansioso puede manifestarse en forma de diversas fobias en los nifios
para justificar la cercania o el distanciamiento de la madre (0 més tarde a un sustituto
real o simbdlico) lo que puede conllevar posteriormente mas alteraciones de la
personalidad.se considera que la pérdida afectiva provoca un desapego con gran
resentimiento, tristeza y depresion, el apego intimo a otros seres humanos es el eje en
el cual gira la vida de una persona, no s6lo cuando es un menor, sino durante todo su
desarrollo. De esos apegos intimos una persona extrae su fuerza y experimenta el goce
de la vida y en la medida en que contribuye a ello depara fuerza y goce de la vida a los
demas.

En este tipo de vinculacién inseguro-ansioso ambivalente los nifios tienden a
desarrollar cierta dependencia de sus figuras parentales, debido a que estos se
comportan de manera inconsistente, a veces responden adecuadamente a las
necesidades y otras veces no, generando inseguridad afectiva en el nifio. De ese modo,
los nifios y nifias muestran una mezcla de rechazo y dependencia respecto ellos, unas
conductas de caracter negativo pero adaptativo, en el sentido de ser Utiles para lograr la
atencion de los adultos y reafirmarse afectivamente en su carifio. De igual forma
presentan conductas encaminadas a llamar la atencién, a mostrar necesidad de
contacto fisico y cercania, y un menor desarrollo en cuanto a lo cognitivo. Emplean su
tiempo y energia en busca de seguridad respecto a sus figuras parentales en lugar de

desarrollarse partiendo de ella.
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Un aspecto importante del comportamiento de las figuras parentales en cuanto a
su actitud ante la conducta exploratoria del nifio, tienden a intervenir cuando el nifio
explora, interponiéndose con esta conducta. Este aspecto, unido al anterior, son los que
aumentan la dependencia y falta de autonomia de estos. Se convierte quizas en la
percepcion que el nifio puede llegar a tener sobre el comportamiento contradictorio de

sus figuras parentales. (Martinez, 2008).

Vinculo desorganizado. La cuarta categoria de patron de apego fue descrito
como apego desorganizado. Los nifios pueden evidenciar depresion, enojo se pueden
mostrar completamente pasivos o no responden. Este tipo de apego se caracteriza por
conductas impredecibles y de naturaleza bizarra. En general las madres tienden a tener
un comportamiento erratico frente al nifio, son amenazantes, pasivas o intrusivas. Este
tipo de apego se puede observar, generalmente, en menores que provienen de familias
donde predomina la violencia y tienden a ser nifios confundidos respecto a como
reaccionaran los adultos frente a sus necesidades. (Solomon y George, 1999 como se
cité en Gago, 2014)

Esta tipologia de vinculo desorganizado es la que més se asocia al desarrollo de
psicopatologia y a una alta frecuencia de presencia de maltrato en la relacién. Los nifios
y nifias presentan una conducta cadtica y mezcla de conductas de caracter evitativo y
resistente. Es una tipologia poco frecuente, pero mas facil de identificar que las dos
anteriores, ya que tienden a ser mas sutiles y adaptativas al ambiente; al no generar
problematica no se abordan, al contrario que en el caso de los vinculos desorganizados,
gue suelen requerir en la mayoria de los casos de intervencion. (Martinez, 2008)

Melis et al. (2001), realizaron una estandarizacion del cuestionario de
vinculacion parental con poblacién entre 16 y 64 afios; instrumento que tiene como base

la teoria del vinculo de Bowlby (1990) y busc6 medir la percepcion del sujeto sobre las
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conductas y actitudes de los cuidadores, a fin de conocer la contribucién parental de
apego y establecer los tipos de vinculos de estos sujetos; este estudio, resaltd que las
relaciones de los padres, la presenciay los recuerdos que construyen los seres
humanos hasta la etapa de la adolescencia, son significativos para la construccién de
vinculos afectivos en las personas; es asi como la afectividad, contencién emocional,
empatia y cercania, y por otro lado la frialdad emotiva, indiferencia y negligencia, se
constituyen en elementos que pueden aportar 0 no a este concepto de vinculacion

parental, en esta investigacion.
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Marco contextual

El presente trabajo fue realizado en el municipio de Sevilla; el cual segin
Dasigno, (2019) se encuentra ubicado al nororiente del Valle del Cauca, con una
temperatura aproximadamente de 20°; se caracteriza por ser tierra cafetera, con
variedad agricola, siendo el café el producto mas representativo de la region, asi como
el platano, la cafia de azlcar, la naranja y mandarina. Geograficamente es un municipio
ubicado en la vertiente occidental de la Cordillera Central de los Andes, limita con el
Departamento de Tolima; la cuchilla Pijao, San Joaquin; los altos Alcores, Buenavista,
Cimitarras y Pijao y esté integrado por los corregimientos de: Coloradas, Chorreras,
Cebollal, Palomino, La moneda, San Antonio, Totor6, La Cuchilla, Manzanillo, EI
Venado, la Astelia y Alegrias; este municipio Vallecaucano, es llamado Capital Cafetera
de Colombia. Alcaldia de Sevilla, Valle del Cauca.

En cuanto a las instituciones que acompafian la administracion municipal, Hace
parte el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, (2020); el cual se caracteriza por ser
una entidad estatal que relne esfuerzos para la prevencién y la proteccion integral de
los nifos, nifias y adolescentes, procurando principalmente una atencién de calidad a la
poblacién en condicién de amenaza y vulneracion de derechos, llega cerca de 3
millones de colombianos que hacen parte de sus programas, estrategias y servicios de
atencién con 33 sedes regionales y 215 centros zonales en todo el pais.

Para conseguir los objetivos propuestos por esta institucion en cuanto a cuidado
y proteccién de los integrantes que hacen parte de esta poblacion antes mencionada, se
instauran los hogares sustitutos los cuales velan por los derechos de estos menores,
cuando estos no cuentan con una familia que le garantiza bienestar integral, cumplen el
rol en pro de su desarrollo en el contexto familiar, los cuales enfatizan en generar un

desarrollo fisico, mental y psicolégico apropiado en esta etapa la cual es vital para el
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adecuado desarrollo. Ademas es importante tener presente que el ICBF se apoya de
estas familias sustitutas para que ejerzan de una manera 6ptima el rol de familia, para lo
cual existe un reconocimiento de tipo monetario, para que se brinde cuidado 24 horas
del dia en forma continua, con acompafiamiento institucional para una labor eficaz en
las pautas de crianza, resolucion de conflictos, supervision al cuidador, prevencion de la
violencia intrafamiliar, apego seguro, entre otros.

Por lo tanto, el municipio de Sevilla Valle cuenta con la modalidad de estos
hogares sustitutos, que permite a la Comisaria de familia junto con los Defensores de
familia, ubicar nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en un estado de
vulnerabilidad o abandono, siendo un referente afectivo , dado que los asisten con
oportunidades y condiciones 6ptimas para estar seguros, mientras se restablecen los
derechos; es asi, como en el municipio el ICBF, se encuentra ubicado en calle 49 # 48-

42, que se constituye el contexto de esta investigacion
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Método

Tipo de investigacién

El presente trabajo busca dar respuesta a la pregunta: ¢, Cémo son los vinculos
afectivos que establecen los nifios, nifias y adolescentes en hogares sustitutos del
municipio de Sevilla, Valle?; con un alcance descriptivo, desde una mirada cualitativa,
con un criterio epistemolégico desde la fenomenologia; puesto que permite comprender
y profundizar sobre los fendmenos que rodean las experiencias humanas, informaciéon
gue se obtiene desde la perspectiva de los participantes en el ambiente natural y en
relacion con el contexto, este estudio pretende determinar el sentido que se le da a los
fendmenos, partiendo de la descripcion y comprension del discurso de quien los vivig; la
descripcién del fendmeno se dara a través de la unidad de analisis, que esta
constituida por dos nifios y dos adolescentes pertenecientes a hogares sustitutos y el
instrumento para obtener la informacion de los participantes sera la entrevista a
profundidad; en cuanto a las categorias se enfoca en los vinculos afectivos y en cuanto
a las subcategorias los tipos de vinculos que establezcan los jévenes con la madre
sustituta.

Lo anterior permite comprender que desde las investigaciones con enfoque
cualitativo, se pueden encontrar formas mejores de acercarse a la realidad, ya que las
diferentes fases en que se dan estos estudios, son menos estandarizadas, permitiendo
la comprensién desde la mirada de los participantes, intentando entender y comprender
las experiencias individuales de estos Deslauriers (2004); asi mismo el desarrollo
tedrico del estudio estara soportado desde La teoria del apego de Bowlby (1967) que ha
permitido comprender la tendencia de los seres humanos a establecer vinculos
afectivos a lo largo del desarrollo con las demas personas, de esta manera poder

comprender las diferentes formas de expresar las emociones, cuando por diferentes
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circunstancias se ven sometidos a pérdida o abandono o separacion de las figuras

significativas que les representa afectividad y apego.

Fuentes de informacién

Unidad de trabajo

La unidad de trabajo esta compuesta por cuatro participantes nifos (as) y
adolescentes que se encuentran ubicados en hogares sustitutos del municipio de Sevilla

(Valle), con edades entre 7 y 15 afios.

Unidad de andlisis

Fue definida a partir de los vinculos afectivos como principal categoria de
andlisis de la poblacion estudiada con las figuras primarias (madre sustituta) y que se
encuentran en los hogares sustitutos y como subcategorias los tipos de vinculo: seguro,
inseguro ansioso ambivalente, inseguro ansioso evitativo y desorganizado, como se

puede apreciar en la siguiente tabla.

Tablal

Definicién operacional de las categorias y subcategorias
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Categoria

Subcategorias

Sub sucategorias|

Vinculos afectivos

Se entiende como un
lazo de afecto gque une
a la persona con una
figura especifica (figura
de apego); un lazo que
induce conductas
afectivas: de apego las
cuales tienden a
mantenerlos juntos en el
espacio vy el cual
perdura en el tiempo.
Bowlby (1978)

Vinculos seguros

Es la relacion afectiva que cumple la
funcién de dar seguridad y generar
autonomia. Estas vinculaciones son las
que surgen cuando las figuras primarias
responden adecuadamente a las
necesidades de los nifios. (Horno, 2008
citado por Martinez, 2003)

Empatia

Disfrute de compaiiia
Expresion de amor
Comunicacion afectiva
Confianza

Seguridad en si mismo

Vinculos inseguros evitativos

Es la relacion afectiva, donde los nifios y
nifias desarrollan una falsa independencia
de sus figuras parentales, que no
evidencian ser una base de seguridad
para ellos. (Homo, 2008 citado por
IMartinez, 2008)

Falta de empatia
Distanciamiento

Interaccion social con extrafios
Escasa ansiedad por separacion
Independencia fisica y
emocional

Vinculos inseguros ambivalentes

Se constituye en el fipo de vinculacion
afectiva, donde los nifios tienden a
desarrollar cierta dependencia de sus
figuras parentales. Debido a que estos se
comportan de manera inconsistente, a
veces responden adecuadamente a las
necesidades y ofras veces no, generando
inseguridad afectiva en el nifio. Martinez
(2008)

Ansiedad por separacion
Comportamientos ambivalentes
Dependencia y baja exploracion

Vinculos desorganizados

Corresponde al vinculo afectivo, donde
hay presencia de maltrato, siendo el que
mas se asocia a el desarrollo de
psicopatologia; los nifios y nifias
presentan una conducta cadtica y mezcla
de conductas de caracter gvitativo v
resistente. Martinez (2008}

Inseguridad
Conductas violentas

Fuente: Elaboracion propia

Instrumentos

Para el presente estudio se tienen en cuenta un instrumento, que permite
obtener la informacion necesaria a través la entrevista a profundidad, donde los
participantes relatan aspectos relacionados con los vinculos afectivos, que es la

tematica de esta investigacion.

Entrevista a profundidad

Este tipo de técnica, se centra en poder adentrarse en la vida del otro, sumergirse

y detallar en lo significativo, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las

satisfacciones, angustias, alegrias los aspectos y vivencias relevantes del entrevistado;
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consiste ademas en construir paso a paso de manera minuciosa la experiencia del otro.
La entrevista a profundidad sigue un modelo de platica entre iguales, “"encuentros
reiterados cara a cara entre el investigador y los informantes". (Taylor y Bogdan 1990
citado por Robles 2011). Esta técnica se orienta hacia la comprensién de las perspectivas
que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como
las expresan con sus propias palabras.

En esta técnica, el entrevistador explora, detalla y rastrea por medio de
preguntas, cual es la informacién mas relevante para los intereses de la investigacion,
segun (Taylor y Bogdan, 1990, citado por Robles, 2011). Se debe generar una cercania
con el otro, logrando construir vinculos estrechos, inmediatos y fieles; en este sentido,
aunque es poco habitual que en ocasiones estos contactos deriven en conexiones de
caracter solido con los entrevistados; se debe ser sensato, prudente e incondicional, ya
que forma una parte fundamental en el desarrollo de esta técnica, no sélo en la
entrevista, también durante el proceso de construccién de los datos.

Por otra parte, se debe hacer énfasis en el tipo de informacién que se obtenga
del o los entrevistados, en cuanto a factores como la intimidad, la complicidad ya que
son los que permitiran ir descubriendo, con més detalle y con mayor profundidad,
aspectos que ellos consideren relevantes y significativos dentro de sus propias
experiencias y vivencias, por lo que es fundamental realizar la entrevista no sélo de
manera individual, sino también, en espacios donde el entrevistado se sienta comodo y
seguro.

La entrevista a profundidad es una técnica de investigacion de caracter
cualitativo de gran utilidad siempre y cuando se mantenga un grado de exactitud entre
las descripciones e interpretaciones de las entrevistas; es importante resaltar que tanto
la honestidad, como la pertinencia de las herramientas y los procedimientos

implementados durante las fases de la investigacién asi como la capacidad de
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corroborar las conclusiones con evidencias, son la base para poder validar y reconocer
un buen trabajo de manera sélida (Gonzalez, 2002 en Amezcua y Galvez, 2002 citado
por Robles 2011).

Cabe resaltar, que los informantes son los que conocen su mundo y éste lo mas
probable es que sea distinto al que nosotros percibamos, por lo que el investigador tiene
como objetivo reconstruir el mundo del informante de manera que él lo pueda conocer,
creer o concebir (Castillo y Vasquez 2003 como se cité en Robles 2011).

La construccion de datos en la entrevista a profundidad se va construyendo
poco a poco, por medio de un proceso largo y continuo; Los encuentros no deben
sobrepasar dos horas de duracién para evitar el cansancio por parte del entrevistado;
debe ser un proceso frecuente, donde se tengan encuentros programados con un
maximo de dos semanas de diferencia entre cada uno; se debe evitar restringir o limitar
a los entrevistados, ya que esos aspectos disminuiran la posibilidad de obtener
respuestas concretas, sinceras y honestas.

El guién se debe estructurar con base en las hip6tesis y los objetivos de la
investigacion que se va a llevar a cabo, en él se incluyen una introduccién donde el
entrevistador dard a conocer el proposito de la entrevista, cbmo estara estructurada y
qué alcances se desean obtener. Es importante que los entrevistados tengan claro que
toda la informacién que se obtenga se analizara de manera minuciosa, priorizando en
todo momento la confidencialidad de los datos, e integridad de los evaluados.
Asimismo, el guion debe contener todas las teméticas a estudiar y que deberan

desarrollarse a lo largo de todas las sesiones.

Procedimiento
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Fase I.

Para la consolidacion del estudio en octavo semestre se realizé la presentacion
de la propuesta de investigacion, con el respectivo titulo, el problema de investigacion,
la pregunta problema, el planteamiento de los objetivos, el método, linea de
investigacion a la cual se adscribe, los autores que respaldan el tema y algunas
referencias bibliogréaficas; la cual fue argumentada y sustentada en la modalidad de
poster ante el Comité de investigacién de la Universidad Antonio Narifio, Programa de

Psicologia.

Fase Il

En noveno semestre comprendido entre los meses de agosto y noviembre se
realiz6 la justificacion, el marco teérico y la metodologia, siguiendo los parametros
trazados en la guia de elaboracion de trabajos de grado, programa de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio, el cual fue revisado y evaluado por jurado. Se establecieron
los primeros contactos con el ICBF, se determiné la persona encargada para la
recepcion del oficio en este caso la coordinadora regional del centro zonal de Sevilla
Valle y se lleva a cabo él envié por parte de la coordinadora de la universidad Antonio

Narifio, sede Armenia.

Fase Il

En décimo semestre comprendido entre febrero y junio se realiz6 el marco
contextual, gestion con ICBF para aval y asignacion de poblacién a entrevistar que
incluye la socializacion de los objetivos del estudio por medio de encuentros sincrénicos

al equipo psicosocial, quienes autorizaron y firmaron los respectivos consentimientos
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informados, se les dio a conocer el alcance del estudio, y la retribucién de los resultados
una vez finalice la investigacion. Procedimiento, aspectos éticos, revision y adaptacion
de los instrumentos a la poblacién, su respectiva aplicacion, teniendo contacto con la
institucion donde se encuentran ubicados los participantes; la entrevistas programadas
en forma personalizada fueron concertadas tanto por la coordinadora del contexto asi
como por los representantes legales de los NNA; una vez se obtuvo la informacién
sobre el tema en estudio; se realizé la codificacion abierta de la informacion y
posteriormente la codificacion cruzada que permitié la respectiva categorizacion de la

misma.

Con base en los resultados obtenidos y la categorizacion de la informacion, se
realiz6 la respectiva discusion a partir de las bases tedricas que apoyan el trabajo
investigativo, los discursos de los participantes y el aporte realizado por el investigador
sobre el problema estudiado; posteriormente se efectuaron las conclusiones y

recomendaciones.

Aspectos Eticos

La presente investigacion, esta soportada desde la normatividad y principios
éticos segun el codigo deontoldgico y bioético del ejercicio de la profesion de psicologia
(Ley 1090 del 2006), articulo 6 que refiere fundamentacion en los principios de
beneficencia, respeto, justicia y dignidad; de igual forma tuvo en cuenta normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, segun lo dispuesto
en la resolucion 8430 (1993) del Ministerio de Salud de Colombia; asi como el Cadigo
de conducta de la Asociacién Psicolégica Americana y el reglamento de conducta Etica

para el desarrollo.
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Siendo importante argumentar que de acuerdo a la resolucion 8430 (1993),
numerales e y g del articulo 6, se conté con la firma del consentimiento informado de los
participantes voluntarios y en el articulo 11, este estudio se enmarca dentro de las
investigaciones sin riesgo puesto, ya que no hay ninguna intervencién o modificacion
intencionada de las variables biolégicas, fisiologicas, psicoldgicas o sociales de los

individuos que participan en el estudio.

De igual forma se tuvo presente la politica de tratamiento de datos personales,
Ley 1581 (2012), en lo que respecta a la confidencialidad de la informacion

suministrada.
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Resultados

A continuacion se evidencian los resultados obtenidos a partir de la informacion

suministrada por los participantes en el desarrollo de las entrevistas a profundidad

realizadas por medio de dos encuentros a los cuatro NNA. Para una mejor comprension

de los lectores cada participante se identifica con la letra P y se diferencia a cada uno a

partir de la designacion de los numeros 1, 2,3 y 4 es decir P1, P2, P3 y P4. Participante

1: (P1); Participante 2 (P2); Participante 3(P3) y Participante 4 (P4).

Tabla 2

Codificacién abierta

No. Unidades de sentido

1 “Vivo con la tia Lucelly, el esposo de la tia Lucelly que se llama Pacho, Maribel y
yo, hace mucho estoy en el hogar sustituto”(P1)

2 “me siento feliz cuando estoy al lado de mi tia, porque ella me cuida y nos ensefia
muchas cosas...a bafiarme (no sabia bafiarme cuando vine jajaja) a vestirme, me
ensefia muchas cosas”(P1)

3 “la persona con la que me senti mejor cuando llegué aqui fue la tia Lucelly y
Pacho, pacho también nos cuida y esta pendiente”(P1)

4 “Me siento contento cuando estoy al lado de mi tia”(P1)

5 “a veces la tia y yo jugamos y mmm a veces me porto mal y ella me regafay a
veces compartimos, jugamos muchas cosas, solo jugamos un juego, que a veces
ella nos da palmadas pero no duras, suavecitas jugando” (P1)

6 “Me gusta compartir con Maribel, y yo no sé con quién mas comparto, con amigos,
YO no sé, yo no tengo amigos jajaja solo con Eliza Maribel”. (P1)

7 “mi tia y yo expresamos feliz y compartiendo, jugando y a veces haciendo oficio”
(P1)

8 “le pido ayuda a la tia, ella me ayuda cuando la necesito” (P1)

9 “me gusta pasar tiempo con la tia y Maribel” (P1)

10 ”Cuando mi tia tiene que salir me siento bien porque la tia Aida nos cuida, es la
hermana de la tia Lucelly, cuando ella no esta a veces Maribel y yo jugamos, a
veces vemos tele y a veces nos ponemos a leer o a pintar” (P1)

11 “Cuando mi tia esta ocupada me siento normal, pero ella dice que por la tarde ella

me ayuda, que ella esta desocupadita por la tarde” (P1)
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12

“Mi tia me ensefio a doblar ropa, (yo mantenia con los cajones desordenados) ya
los tengo organizaditos” (P1)

13

“Cuando mi tia necesita ayuda, yo le ayudo haciendo el oficio, a barrer, a limpiar
los muros y a limpiar las rejas de afuera” (P1)

14

“me gusta pasar tiempo con mas personas, porque cuando estoy solo me siento
como si no hubiera nadie y ya cuando estoy con gente, ya estoy como... mas
acompariado, a veces vemos tele, a veces Maribel y yo pintamos, hacemos
dibujos, leemos y también jugamos” (P1)

15

“Cuando estoy enojado me vengo a la pieza y espero un ratooooo hasta que se me
pase la rabia y cuando estoy triste vengo a la pieza un ratico y espero que se me
pase la tristeza, me guardo lo que siento para mi solo. Me siento bien sin
contarselo a nadie”. (P1)

16

“Me gusta conocer nuevas personas, si he conocido nuevas personas, una
muchacha que se llamaba milena y se vold, era del hogar sustituto, he conocido a
Maribel desde que llego y ya” (P1)

17

“yo no tengo amigos, yo tengo a Maribel y ya, hablo muchas cosas con ella, a
veces hacemos chistes, y a veces jugamos un juego que nos ensefio la tia Lucelly
de adivinar el animal, de qué color es, como es si es peludo 0 no, me gusta jugar
ese juego” (P1)

18

“Cuando mi tia llega a la casa me siento bien, la saludo o a veces tiene bolsas y yo
fumigo las bolsas y a veces las dentro, me siento bien cuando le ayudo, me da
felicidad cuando ella llega” (P1)

19

“Le tengo que pedir permiso (tia podemos jugar alli en la calle y ella dice que si o a
veces que no)” (P1)

20

“yo me levanto, me bafio, me cepillo y desayuno, cuando no le hago caso a mi tia o
no hago algo (mi tia nos dice que asi ella no nos diga o nos diga debemos de
hacerlo como organizaros, peinarnos, ayudarle” (P1)

21

“Me gusta hacer las actividades a veces solito, cuando no estoy solo también las
hago y a veces no entiendo algo y le digo a la tia, que me explique y ya, ella dice
si, siono” (P1)

22

“Me porto bien con mi tia, porque si, me porto bien (le ayudo a arreglar los bafios y
también le ayudo a arreglar cocina y a barrer a veces, me gusta lavar loza)” (P1)

23

“Me porto bien cuando esta la tia y viene pacho, yo lavo a donde come pacho, lavo
la loza, la persona que me cuida a veces, es la hermana la tia Aida” (P1)

24

“Me porto bien en las clases virtuales, a veces me comporto mal, porque si (lloro a
veces en clase, porque si, porque estoy triste por una cosa, que no quiero
contarle)” (P1)

25

“Cuando estoy triste le cuento a la tia Lucelly o a la tia Aida, me siento bien cuando
hablo con ellas, porque me hacen sentir bien” (P1)

26

“Si fuera diferente la relacién con mi tia ella no fuera y nos compraba juguetes, no
nos compraba cepillos, no nos compraba ropa, me gusta como es mi tia, no le
cambiaria nada” (P1)

27

“Cuando necesito ayuda mi tia esta para mi (yo le digo tia, estoy aqui enredado y
ella me explica y luego ella haciendo el oficio y a veces ella tampoco entiende algo
entonces por la tarde esperamos que venga la tia Aida y nos explica y ya)” (P1)

28

“Le pido permiso a mi tia solo para salir a la calle o para jugar alli en el antejardin”
(P1)

29

“Me gusta hacer las cosas solo y acompanado, porque no me siento tan solo, a
veces le pido ayuda a Maribel, cuando estamos jugando y se me embolata algun
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juguete, yo le digo Maribel me hace el favor y me ayuda a buscar el juguete y ella
si me ayuda)” (P1)

30 “Mi tia se porta bien conmigo, ella nos da el refrigerio, nos deja ver tele, nos deja
jugar en el antejardin, nos deja jugar en la calle, muchas cosas” (P1)

31 “Cuando nos bafiamos y no me peino, la tia siempre nos dice que nos debemos de
peinar, levantarnos y bafiarnos y a comer, no en pijama y a comer, muchas cosas.
Si no lo hago me regafian, porque no las estoy cumpliendo, si no las cumplimos no
aprendemos” (P1)

32 “a veces me acuesto, cierran la puerta y apagan las luces y yo tengo miedo, me da
miedo la oscuridad o peliculas de miedo” (P1)

33 “Mi tia diria que yo me porto bien porque me porto muy bien (porque soy juicioso,
colaboro mucho y muchas cosas” (P1)

34 “Yo no le hago dafio a ninguna persona (esta mal hacerle dafio a otras personas
por que nosotros no debemos pegarle a los otros nifios)” (P1)

35 “Si alguien me pega le cuento a mi tia (tia mira que un nifio vino a la pieza y me
pego y yo ni le hice nada, yo nunca le he pegado a nadie, no esta bien pegarle a
las demas personas)” (P1)

36 “Veo clases en el celular, mi compafiera es solo Maribel, me porto bien en clases y
aprendo arto” (P1)

37 “Mi tia me cuida me da la comida me compra ropa y me compra juguetes y por eso
tengo todo ese checherio y me compra muchas cosas mas, (es importante cuidar a
los demas)” (P1)

38 “Aprendi mucho me gusto mas el encuentro de hoy, aprendi que gracias a dios la
tia es buena con nosotros muchas cosas mas aprendi” (P1)

39 “Vivo con mi tia Lucelly, con Pacho, con Alejandro y ya, pacho es el tio. Yo tenia
siete afios cuando llegue al hogar sustituto” (P2)

40 “me siento muy feliz cuando estoy al lado de mi tia, porque ella me lleva a muchas
partes, nosotras no jugamos, si hacemos tareas” (P2)

41 “Cuando llegue aqui me senti mejor con mi tia Lucelly, ella me habla bien, me trata
bien (vemos television, hago tareas con ella, la acompafio)” (P2)

42 “Si me gusta compartir con mas personas, no tengo amigos, solamente Alejandro
(jJugamos en la habitacion y dibujamos, hacemos sopas de letras, saltamos,
salimos, me gusta cuando jugamos a la lleva” (P2)

43 “Siempre estamos felices, la tia siempre me acompafa, estamos muy contentas,
cuando hablo con ella me siento feliz” (P2)

44 “Le pido ayuda a mi tia o a pacho o a alguna persona adulta, ellos estan para
ayudarme cuando los necesito” (P2)

45 “Con la persona que mas me gusta pasar el tiempo es con la tia porque nosotros
pasamos mas el tiempo con ella, nos divertimos mas, pasamos bien” (P2)

46 “Me siento triste cuando mi tia se va porque ella no viene y me siento triste, a
veces pienso que ella no va a venir” (P2)

47 “Mi tia me ensefio a sumar, a restar, yo antes no era amable, yo peleaba ahora ya
no peleo por que la tia me ensefio, yo antes no compartia, la tia me ensefio, yo
antes no comia répido, la tia me ensefio también, deje de ser tan tocona” (P2)

48 “Yo le ayudo a mi tia a barrer a trapear o que limpie el comedor, yo lo limpio, me
siento feliz cuando le ayudo porque a mi me gusta mucho ayudar” (P2)

49 “Me gusta pasar tiempo con mas personas, como Alejandro, me siento mas

acompariada, a veces cuando me siento sola a mi no me gusta, le digo a Alejandro
que vamos a jugar él dice que si, algunas veces que no” (P2)
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50

“A veces me pongo a jugar para que se me quite la rabia, me siento feliz, después
hablo con la tia, expreso lo que siento a otras personas” (P2)

51

“Me gusta conocer nuevas personas, porque asi me siento mas acompariada, no
me siento alejada, por la cuarentena no he podido conocer nuevas personas pero
si me gusta” (P2)

52

“Cuando mi tia vuelve me pongo muy feliz, le digo que como le fue, que la
extrafiaba mucho, me gusta que vuelva a casa” (P2)

53

“yo pido permiso si voy a salir afuera, si voy a saltar lazo le pido permiso a la tia, si
Voy a jugar a la vuelta le pido permiso a la tia si voy a correr si voy a saltar” (P2)

54

“Cuando no hago las actividades la tia se enoja conmigo, algunas veces me
regafia, después me manda para el cuarto a respirar, cuando ya me siento bien
después voy donde ella” (P2)

55

“La tia me llama para que me levante porque yo me quedo dormida jajaja, para las
tareas, me tengo que levantar, me tengo que bafiar, tengo que organizar la ropa,
tengo que cepillarme, tengo que desayunar y tengo que ponerme a hacer las
tareas, siempre hago las actividades, no se me olvida” (P2)

56

“Me gusta mas hacer las cosas acompafiada, porque me siento mas acompanada,
no me siento tan sola, le pido ayuda a pacho a la tia” (P2)

57

“Yo me porto bien, yo hago las tareas, le ayudo a la tia Lucelly, me porto bien
también cuando me cuida la tia Aida, la ayudante de la tia Lucelly” (P2)

58

“Yo me porto bien cuando veo clases virtuales, porque no soy desobediente, soy
Juiciosa, hago las tareas, no soy agresiva”(P2)

59

“Cuando tengo un problema o me siento triste, le digo a la tia o pacho o a las
personas que estan a mi lado, les puedo decir, me siento muy feliz cuando hablo
con ellos sobre esto porque me estan escuchando, me siento feliz porque si me
estan entendiendo, si me van a ayudar’(P2)

60

“No le cambiaria nada a mi tia, ella esta bien asi, porque ella nos esta cuidando,
esta muy feliz con nosotros” (P2)

61

“Nosotras charlamos de muchas cosas, me siento feliz porque ella me
escucha’(P2)

62

“Si ella yo le digo algo y ella me dice que si, que espere un momentico y ya ella me
hace favor, entonces yo le digo gracias cuando ella termina y se desocupa, busca
el tiempo para ayudarme”(P2)

63

“Mi tia siempre esta a mi lado, pienso que nos esta ayudando a todos, que nos
esta protegiendo”(P2)

64

“Pido permiso cuando voy a salir afuera a jugar o a saltar lazo, o estar aqui o jugar,
aqui con el celular o a ver fotos, yo le pido permiso y ella dice que si y a veces que
no”(P2)

65

“Yo recibo ayuda de otras personas si lo necesito, si no lo hago sola”(P2)

66

“A la que le pido més ayuda es a la tia Lucelly, ella se comporta muy bien, nos dice
gue si le podemos ayudar y nosotros decimos que si, que si le hacemos un favor
nosotros le decimos que si”’(P2)

67

“Las normas aqui son, no jugar dentro de la casa, no pelear, compatrtir, yo cumplo
todas las normas, si la tia me dice yo le hago el favor, pero yo las cumplo todas, la
tia no me regafia solo me dice que debo hacerlo”(P2)

68

“Siento miedo cuando hay oscuridad, cuando estoy sola o cuando llueve, cuando
llueve a mi me da miedo y si me dejan sola a mi me da mas miedo, entonces por
€s0 es que me gusta estar acompafiada, me siento sola cuando estoy en el cuarto,
a veces digo me voy a ir a jugar con Alejandro y me voy a jugar con él”(P2)
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69

“Yo no le hago dafio a las personas, esta mal porque uno no debe hacerle dafio a
las personas, por que hacerle dafio a las demas personas es malo”(P2)

70

“Yo resolveria un problema, pidiéndole ayuda a los demas, a pacho o a mi tia o a
Alejandro, porgue son las personas que me apoyan” (P2)

71

“Si alguien viene y me pega no haria nada, hablaria con él o lo ayudaria”(P2)

72

“Nunca le he pegado o he sido grosera con alguien, pienso que esta mal hecho,
porque las demas personas uno las tiene que respetar asi sea adultas o
jovenes”’(P2)

73

“Cuando estan todos, yo me porto bien, si estan hablando yo no puedo correr, yo
me porto bien con la tia Aida, con la tia Lucelly con pacho, con muchas
personas”(P2)

74

“Me porto bien en clases, yo no molesto, yo pongo cuidado, yo respondo, lo que
me estan diciendo yo lo digo, si me van a decir algo yo tengo que responder a lo
que me dicen”(P2)

75

“Cuando mi tia me protege de algo me siento bien porque ella me esta
protegiendo, me esta cuidando, me esta dando la comida, me esta dando mucho
carifio, me esta dando mucho amor’(P2)

76

“Es importante cuidar a los demas porque si nosotros no cuidamos, de pronto se
pueden enfermar, se pueden caer o se pueden morir’(P2)

77

“Pues aca en esta casa vive mi tia, mi tio que se llama Jorge y mi tia pues se llama
Mileidy y pues el hijo de ella que tiene 15 afios y se llama Samuel, vive la mama de
mi tio 6sea la abuela, mi hermano y el otro compafiero de bienestar que se llama
Julian Andrés, la relacién que tengo con ellos es muy buena”(P3)

78

“Cuando yo llegue a bienestar tenia 13 afios pase por dos hogares sustitutos, este
seria el tercero y con los hogares que he estado me ha ido muy bien a este hogar
sustituto, llegue desde septiembre del afio pasado, Mazo menos un afio”(P3)

79

“Cuando estoy al lado de Mileidy siento alegria, porque yo me siento muy segura
con ella, porque gracias a dios por las madres sustitutas que he pasado han sido
muy comprensivas, toleran mucho, Mileidy es una persona muy carifiosa a la que
le puedo brindar una tristeza, si yo me siento de pronto triste por algo en algin
momento entonces yo se lo cuento a ella, entonces ella pues me da un consejo,
me consuela”(P3)

80

“Pues con la persona que me he sentido con mas confianza en el hogar sustituto
es mi tia, igual los otros miembros de la casa son muy respetables, pues no me
angustia que de pronto un miedo o algo, me he sentido muy comoda porque me
han brindado mucho, me dieron una bienvenida bien”(P3)

81

“La relacién que tengo con Mileidy es muy bien, ella pues me pide un favory yo le
colaboro con los quehaceres de la casa, pues ya de pronto que yo haga algo malo
0 asi, ella ya me lo comunica y ella me dice esta bien o esta mal”(P3)

82

“Me gusta compartir con mas personas de pronto las personas de aca de la casa
no sé, jugar de pronto un juego o en television asi con el compafiero Julian a veces
Jjugamos play o cartas, tengo una buena relacion con Julian”(P3)

83

“Pues haber cuando mi tia de pronto esta como frustrada, que de pronto no sé por
algo o malgeniada ella es muy tranquila, ella dice estoy malgeniada, me quedo
callada y yo a veces si cuando tengo a veces rabia me voy para el cuarto y a veces
como que me tranquilizo porque a veces yo soy muy intolerante con mi hermano,
entonces he estado trabajando mucho en eso”(P3)

84

“cuando hablo con mi tia me siento muy bien, muy segura de lo que le digo, siento
gue ella no me va a juzgar, me va a dar una mejor respuesta, me siento bien,
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muchas veces yo hablo con ella a veces de mi familia, por lo que estoy en proceso
de que me voy 0 no me voy, entonces yo le comento a veces a mi tia, las
situaciones que pasan, si puede ser que me pueda integrar de nuevo con mi
familia o puede que no, entonces ella me da consejos y ella me dice que hay que
dejarlo en manos del sefior porque él es el Gnico que sabe y pues, esperar , ho
desesperarme, saber esperar. Recuerdo que una vez hablamos eso de la
sexualidad, que ella me prevenia mucho sobre pues que uno tiene que cuidarse y
hablamos de eso pero no hablamos mucho tiempo”(P3)

85

“le suelo pedir ayuda a mi tia, si porque pues a ver de pronto tareas, entonces ella
me colabora, o de pronto si me siento incomoda, si me duele algo se lo solicito y
entonces ella me pide una cita ya si es grave o me da algo, no se algun
medicamento y asi, siempre esta ahi para ayudarme”(P3)

86

“Cuando mi tia no puede estar en casa, la extrafio mucho, pero me siento bien, ya
cuando ella esta haciendo algo que no me puede atender, espero un momento a
que ella se desocupe y asi’(P3)

87

“mi tia me ha ensefiado, con el tema que ya le habia comentado de que yo era una
persona muy intolerante o0 me habia puesto muy intolerante, era pues con lo de mi
hermano, porque pues no sé, yo me frustraba mucho con él, entonces lo que
pasaba es que a veces reaccionaba mal, le gritaba, me ponia mal, entonces pues
ella me hablaba mucho sobre que habia que tolerarlo mas por lo que él era el
pequefio y yo era pues la mayor, entonces que habia que tenerle méas paciencia y
lo he trabajado mucho y siento que he cambiado”(P3)

88

“Yo le ayudo, ella de pronto necesita favores de la tienda o de la casa, yo le ayudo
o le colaboro, con mi hermano, cosas de la casa también lo que me corresponde,
lo hago”(P3)

89

“Me gusta pasar mas tiempo acompanada, cuando de pronto estoy asi sola no me
puedo quedar mucho asi porque cuando estoy sola, no sé, como que siento un
vacio, entonces me da una tristeza y recuerdo a mi familia, que tal dia ibamos con
ellos y asi, no me gusta estar mucho sola porque yo sé que me voy a poner triste,
prefiero estar ocupada o acomparada”(P3)

90

“Cuando tengo rabia pues a veces me entro en el cuarto y me quedo asi me
guardo la rabia y pues me quedo callada, me guardo lo que siento para mi"(P3)

91

“Me gusta conocer nuevas personas, conoci hace poco a el nieto de la abuela, lo
distingui y venia y bien, no éramos muy cercanos pero el venia mucho aca
entonces nos llevamos bien”(P3)

92

“Me siento rara cuando mi tia se va, porque ella no esta en la casa, se siente
extrafio pero yo ya me acostumbre y yo sé que ella tiene que hacer vueltas”(P3)

93

“me siento mas bien cuando ella vuelve como mas segura con ella en la casa, ya
uno esta bien, yo salgo, la saludo, le pregunto como esta, como le fue y asi, sigo
haciendo con lo que estaba como para no estar encima de ella (P3)

94

“Yo tengo una cicla entonces yo le pido permiso a mi tia para salir a montar
alrededor del barrio, no es algo de todos los dias, pero como para distraerme, pido
permiso y ella me dice que si pero que con tapabocas y asi, aunque yo son
muchas veces también le pido permiso para salir a caminar, de pronto una vez asi
a la semana”(P3)

95

“Con las tareas me siento mejor haciéndolas sola, yo brego a hacer mis cosas sola
las actividades también las hago yo sola”(P3)

96

“No yo me levanto miro que me toca hacer ya sea una tarea o barrery asi, yo ya
se lo que me toca hacer y lo hago sin que me lo digan”(P3)




91

97

“Me comporto bien ya sea con que ella me diga algo, le hago caso, si ella me pide
algo, yo le obedezco”(P3)

98

“la mama de mi tio me cuida cuando Mileidy no esté o debe salir a algo, yo me
comporto bien, le colaboro”(P3)

99

“Mi docente me envia los trabajos, mando todo lo que me ponen, me porto
bien”(P3)

100

“A veces muy frecuentemente cuando estoy triste o tengo un problema le cuento a
mi tia 0 a veces pues me quedo asi pensando, o a veces si le digo a mi tia, estoy
triste por esto, me acorde de esto y yo se lo comunico, o0 a veces me vengo para el
cuarto y pienso, aungue no es algo de todo el tiempo, me siento bien cuando le
cuento a mi tia como me siento, me desahogo y me siento mas tranquila”.(P3)

101

“Soy de las personas que me guardo lo que siento para mi, porque siento pues no
sé si sea una incomodacion pero para estar contandole a mi tia a cada rato como
me siento a veces prefiero guardarmelo mejor para mi”.(P3)

102

“No le cambiaria nada a Mileydi, porque yo siento que ella me atiende muy bien, yo
siento que ella es muy bien conmigo, es una persona muy comprensiva”(P3)

103

“Siempre ha estado mi tia para mi, es una buena persona, ella es muy
carifiosa”.(P3)

104

“A veces le pido permiso a mi tia para salir, pero por el barrio por lo que soy menor
de edad”.(P3)

105

“Si yo no entiendo algo o tengo dificultad con algo le pido a alguien que me
colabore pero desde que yo sepa todo y no tenga necesidad de pedir ayuda lo
hago independientemente”(P3)

106

“La actitud que tiene mi tia conmigo es bien, pues alegre, siento que ella tiene una
actitud positiva, pues que de pronto, que ella este malgeniada o algo no, ella
siempre habla conmigo”(P3)

107

“Lo que no puedo hacer asi pues de normas, mi tia dice que no puedo poner un
vaso en la mesa cuando estoy haciendo tareas, pues con agua o un liquido, no
salir sin permiso porque de pronto la preocupo, cumplir con las obligaciones, tareas
y las labores de la casa, siempre cumplo con todas las normas”(P3)

108

“Mi tia le diria que yo me porto bien, porque yo sé que ella va a decir la verdad y va
a decir lo que analiza de mi, yo creo que ella diria que bien”(P3)

109

“Nunca he pensado en hacerle dafio a otra persona, esta mal hacerle dafio a otra
persona, si por que asi sea por un momento de rabia o una mal situacioén o al
menos yo No pienso en esas cosas, por ejemplo a mi cuando me hacen algo o un
comentario que no me gusta, yo prefiero guardarmelo para mi, yo no hago dafio a
las demas personas”(P3)

110

“Primero no alterarme, porque si me altero o alzo la voz lo que voy a hacer es que
el problema crezca maés, lo solucionaria hablando, si esa persona sigue y sigue,
me quedo callada mejor’(P3)

111

“yo soy muy sensible, yo en medio de una rabia o algo asi lo que hago es ponerme
a llorar, me imagino que si alguien viene y me pega, no sacaria nada haciéndole lo
mismo, ademas eso estd muy mal hecho, porque violencia con violencia todo es
peor”.(P3)

112

‘pues asi como pegarle a alguien no, asi como unos roses con el compariero, pero
igual yo no le coloco mucha atencién, pues por el motivo de que él es menor, él me
dice cosas y yo pues tranquila, Julian a veces no me gusta algo yo se lo comunic6
mas que todo a mi tia, porque entonces si pasa a hacerme algo mas grave, pues
ya sea de meterse con mis cosas, dafiarme algo o hacer algiin comentario sobre
mi familia o sobre mi hermano o quizés de los que estén acd, lo que hago es
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comunicarselo a mi tia y le digo que por favor me colabore y ya y me quedo
callada, él se tranquiliza y yo también porque si no llegamos a un problema”. (P3)

113

“yo me porto bien, a veces leo un libro, dibujo, veo televisién pero siempre
bien”(P3)

114

“cuando mi tia quiere protegerme, yo me siento bien claro, cuando me quiere
proteger acé en la casa, me gusta cuando ella me cuida, siento que es importante
cuidar de los demas”(P3)

115

“si sefiora, yo he cuidado a mi hermano, cuando estaba en mi casa, yo era la
que... en el momento en el que mi familia no estaba yo lo cuidaba, yo era la
responsable de cuidarlo, porque igual mi hermano estaba muy pequefio entonces
yo primero me sentia como una mama, en ese momento cumplia ese papel, ya
gue mi mama no estaba, ya que me tocaba hacerle todo, prepararle las comidas y
le tenia que poner cuidado y lo que yo supiera en el momento, yo tenia 11 0 12
afos, ya cuando llegue acé a bienestar fue que me hablaron mucho de eso,
porque hasta un principio que llegue aca a bienestar, era muy sobreprotectora,
entonces yo seguia con ese papel y no me lo sacaban de la cabeza entonces por
eso”(P3)

116

“me parecié mas interesante el ejercicio de hoy porque hablamos mas como sobre
mi y me senti muy bien hablando de mi”’(P3)

117

“Mi tia que trabaja en el hogar que es la que me cuida, mi tio trabaja es musico
Jorge, Samuel que él estudia que tiene 5 afios, Marle Vanesa, Santiago el
chiquitico y mi abuela, ella vive aca también alli arriba, tengo una buena relacion
con todos; tenia 11 afios cuando llegué aqui donde ellos” (P4)

118

“Felicidad, me siento bien, protegido cuando estoy con Mileidy”(P4)

119

“Con Samuel el que tiene 15 afos fue la persona que cuando llegue me cay6
mejor, él duerme acéd en mi mismo cuarto en la parte de arriba del camarote,
cuando yo llegué él me dio una galleta, comenzamos a hablar y desde ahi tengo
una buena relacion con el” (P4)

120

“La relacion que tengo con mi tia es muy bien, porque cuando llegué acd me trato
bien, me quiere, a veces jugamos fatbol con mi tio también, me la llevo también
bien con él y con la abuela”(P4)

121

“Pues bien, cuando mi tia esta enojada, pues se expresa bien con nosotros y no
nos dice nada malo, yo hablo bien con ella”(P4)

122

“Me siento bien cuando hablo con mi tia porque ella me entiende, yo hablo con
ella, como cuando yo llegué acé y eso’(P4)

123

“A la persona que le pido ayuda cuando lo necesito es a mi tia, yo le digo tia me
hace el favor y me explica o a Samuel que él también me ayuda, con tareas con
los oficios”(P4)

124

“Con nadie hablo de mis cosas, con Samuel tampoco, yo no hablo con mi tio ni con
Marle Vanesa ni con Santiago ni con mi abuela, solo a veces con mi tia, pero
prefiero estar solo y encerrado”(P4)

125

“Cuando mi tia no esta me siento normal, cuando ella se va yo me quedo jugando,
a veces practico lectura, me gusta leer cuentos” (P4)

126

“Mi tia me ensefié a leer (cuando yo llegue aca no sabia leer) a escribir a lavar loza
a lavar bafios a hacer oficio, ella me explicaba todo para aprenderio bien”.(P4)

127

“Cuando mi tia necesita ayuda yo la ayudo, ella a veces merca, entonces yo le
ayudo a entrar las cosas, con casi nada mas le ayudo, cuando la veo que necesita
si"(P4)
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128 | “Me gusta estar mas tiempo solo aca en mi cuarto, le digo a Samuel que me preste
el play o pongo musica, me gusta la electronica”(P4)

129 | “Cuando me siento enojado solamente me quedo aca encerrado, cuando tengo
tristeza me pongo a jugar cartas o ver tele hasta que se me pase, me guardo lo
que siento para mi’(P4)

130 | “Me siento normal cuando mi tia debe irse, porque Samuel me presta el play y me
quedo toda la tarde aca hasta que mi tia lleque”(P4)

131 | “Le digo a mi tia que como le fue cuando ella vuelve, yo siempre cuando ella llega
le abro la puerta o le ayudo con las cosas que trae, me gusta que vuelva, porque
Jjummm, pues me siento bien cuando ella esta, esta conmigo”(P4)

132 | “Me gusta hacer las cosas solo, me gusta hacer las cosas por mi mismo, no por los
demas’(P4)

133 | “Yo me levanto, tiendo la cama, me bafio, practico lectura y de ahi me pongo a
estudiar, todo lo hago sin que me lo digan yo ya sé que lo debo de hacer’(P4)

134 | “Mi comportamiento con Mileydi es bien, la trato bien, siempre le hago caso,
porque soy respetuoso, porque no la trato mal, porque yo le hago caso”(P4)

135 | “La abuela me cuida cuando mi tia debe salir, me porto bien con ella”(P4)

136 | “De el colegio me mandan las tareas y yo las envio, yo me porto bien, cuando
tengo alguna duda pregunto a mi tia”(P4)

137 | “Cuando me siento estresado hablo con mi tia, ella me explica y yo me calmo,
algunas de las cosas me las guardo y otras se las cuento a mi tia, mi tia siempre
esta para mi, ella me aconseja’(P4)

138 | “No le cambiaria nada a mi tia porque ella me trata bien, ella siempre ha estado
para mi cuando la he necesitado, con las tareas también me ayuda”(P4)

139 | “Le pido permiso a mi tia cuando voy a jugar futbol o play o ver tele o cuando voy a
salir’(P4)

140 | “Me castiga cuando no pido permiso o no cumplo una norma, no me presta ni el
tele ni el play, me siento triste porque no puedo hacer lo que me gusta, pero
siempre me dice y hace las cosas de buena manera”(P4)

141 | “Me gusta hacer las cosas solo, como lavar la cocina, hacer aseo y ya si no
entiendo algo pues le digo a mi tia”(P4)

142 | “Le pido ayuda a mi tia o a mi tio, me siento bien porque a veces uno no puede
solo con todo”(P4)

143 | “Pues mi tia mantiene feliz, mantiene alegre, tiene una actitud muy bien conmigo”
(P4)

144 | “No me puedo meter el cuarto de las nifias, ni las nifias a los cuartos de los nifios,
debo tender la cama, debo bafiarme solo y eso siempre lo hago, hacer caso”(P4)

145 | “Ella diria que me porto bien con ella, diria que soy un nifio respetuoso, soy un nifio
que no se mete con las demas personas’(P4)

146 | “No soy capaz de hacerle dafio a otra persona, esta mal, porque si uno le hace
dafio a otra persona, pues eso se le devuelve a uno y puede llevar a
consecuencias o a la carcel.(P4)

147 | “Yo solucionaria un problema, poniendo la queja a mi tia”(P4)

148 | “Sillega alguien y me pega sin yo estar haciendo nada , pues se lo devuelvo,

porque yo estaba quieto, me parece que esta bien el comportamiento porque uno
quieto” (P4)
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149 | “Alguna vez si le pegue a alguien y fui grosero porque en la escuela me hacian
Bullying, me molestaban y me metian calvazos entonces yo también y me
castigaban”(P4)

150 | “yo me porto bien aca en la casa, yo repaso 0 me pongo a jugar, ya sea cartas o
parques o play’(P4)

151 | “Me siento bien cuando mi tia me esta protegiendo porque no me siento solo, es
bien proteger a alguien, porque lo cuidan a uno, creo que es importante cuidar a
los demas”(P4)

Fuente: Elaboracion Propia.

Los resultados indican que los que los vinculos que establecen los nifios, nifias y
adolescentes con la madre sustituta en los hogares sustitutos del municipio de Sevilla
Valle son los vinculos seguros. Ademas se logra identificar con base en los relatos
obtenidos por los participantes en la codificacion cruzada que la tipologia de vinculos
gue més se presenta en ellos es la de vinculos seguros, partiendo de las subcategorias
de esta tipologia las cuales se encontraron latentes en cada uno de los discursos
aportados por medio de las entrevistas.

Asi mismo se puede analizar el establecimiento de estos vinculos afectivos en
relacion con aspectos determinantes como la empatia, el disfrute de compafiia,
expresion de amor y comunicacién afectiva, los cuales se encontraron en mayor medida
y dan cuenta de la manera en que ese cuidador primario suple las diferentes
necesidades de afecto, proteccion y cuidado al ser comparado con las demas
subcategorias de vinculos, las cuales se encontraron pero en menor medida. Lo anterior

se puede apreciar en la siguiente tabla.



Tabla 3.

Codificacién cruzada
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Categoria Subcate Sub- (P2) (P3) (P4)
gorias subcategorias
(P1)
Vinculos  Vinculos Empatia Empatia Empatia Empatia
afectivos  seguros “La persona conla “Cuando . .
gue me senti mejor llegué aqui Yo le Con nguel
cuando llegué aqui  me senti ayudo, ella el que tiene
fue la tia Lucelly y ~ mejor con mi de pronto 15 afios fue
pacho, pacho tia Lucelly, necesita la persona
también nos cuida  ella me favores de la  que cuando
y esta habla bien, tienda o de Ilegge me
pendiente”(P1) me trata bien & casa, yo le cay6 mejor,
(vemos ayudo o le él QUermg
“Cuando mi tia television, colaboro, acaen mi
necesita ayuda, yo hago tareas  €on mi mismo
le ayudo haciendo  con ella, la hermano, cuarto en la
el oficio, a barrer, a acompafio)” €0Sas dela  partede
limpiar los murosy ~ (P2) casa arriba del
a limpiar las rejas también lo camarote,
de afuera” (P1) “Yo le ayudo 9ue€ me cuando yo
amitiaa corresponde, llegue el me
“Me porto bien con barrer a lo hago”(P3)  dio una
mi tfa, porque si,  trapear o ) galleta,
me porto bien (e que limpieel Me comenzamo
ayudo a arreglar comedor, yo = COmporto s a hablary
los bafios y lo limpio, me bienyasea desde ahi
también le ayudo a  siento feliz ~ conque ella  tengo una
arreglar cocinaya cuando le me diga buen_a’
barrer a veces, me ayudo algo, Ie_ hago re!amon con
gusta lavar loza)”  porque ami ¢aso,siella el”(P4)
(P1) me gusta me pide .
mucho algo, yo le “Cuando mi
“Me porto bien ayudar’ (P2) obedezco”(P  tia necesita
cuando esta la tia 3) ayuda yo la
y viene Pacho,yo  “Yo me ) ayudo, ella a
lavo a donde come porto bien, /3_7 mama de veces
pacho, lavo la loza, yo hagolas  Mitiome merca,
la persona que me tareas, le cuida entonces yo
cuidaaveces,es ayudoala cuando le ayudo a
la hermana latia  tia Lucelly, ~ Mileidy no entrar las
Aida” (P1) me porto est_a 0 debe cosas, con
bien también  Salir a algo, casi hada
“Yo no le hago cuando me Yome mas le
dafio a ninguna cuidalatia ~ comporto ayudo,
persona (estd mal  Aida, la bien, le ; cuando la
hacerle dafio a ayudante de  colaboro’(P3  veo que

otras personas por

)



gue nosotros no
debemos pegarle a
los otros nifios)”
(P1)

“Si alguien me
pega le cuento a
mi tia (tia mira que
un nifio vino a la
pieza'y me pego y
yo ni le hice nada,
yo nunca le he
pegado a nadie, no
esté bien pegarle a
las demés
personas)” (P1)

“Veo clases en el
celular, mi
compariera es solo
Maribel, me porto
bien en clases y
aprendo arto” (P1)

la tia
Lucelly” (P2)

“Yo me porto
bien cuando
veo clases
virtuales,
porque no
soy
desobedient
e, soy
juiciosa,
hago las
tareas, no
soy
agresiva’(P2

)

“Ala que le
pido mas
ayuda es a
la tia Lucelly,
ella se
comporta
muy bien,
nos dice que
sile
podemos
ayudary
nosotros
decimos que
si, que si le
hacemos un
favor
nosotros le
decimos que
si”(P2)

“Yo no le
hago dafio a
las
personas,
esta mal
porque uno
no debe
hacerle dafio
alas
personas,
por que
hacerle dafio

“Mi docente
me envia los
trabajos,
mando todo
lo que me
ponen, me
porto
bien”(P3)

“No le
cambiaria
nada a
Mileydi,
porque yo
siento que
ella me
atiende muy
bien, yo
siento que
ella es muy
bien
conmigo, es
una persona
muy
comprensiva
"(P3)

“Nunca he
pensado en
hacerle dafio
a otra
persona,
esta mal
hacerle dafio
a otra
persona, Si
por que asi
sea por un
momento de
rabia o una
mal situacion
o al menos
yO no pienso
en esas
cosas, por
ejemplo a mi
cuando me
hacen algo o
un
comentario

96

necesita
si”’(P4)

“La abuela
me cuida
cuando mi
tia debe
salir, me
porto bien
con ella”’(P4)

“De el
colegio me
mandan las
tareas y yo
las envi6, yo
me porto
bien, cuando
tengo alguna
duda
pregunto a
mi tia”(P4)

“No me
puedo meter
el cuarto de
las nifias, ni
las nifias a
los cuartos
de los nifios,
debo tender
la cama,
debo
bafiarme
solo y eso
siempre lo
hago, hacer
caso’(P4)

“No soy
capaz de
hacerle dafio
a otra
persona,
esta mal,
porque si
uno le hace
dafo a otra
persona,
pues eso se
le devuelve



a las demas
personas es
malo”(P2)

“Si alguien
vieney me
pega no
haria nada,
hablaria con
élolo
ayudaria”(P2
)

“Nunca le he
pegado o he
sido grosera
con alguien,
pienso que
esta mal
hecho,
porque las
demas
personas
uno las tiene
gue respetar
asi sea
adultas o
Jjovenes”(P2)

“Cuando
estan todos,
yo me porto
bien, si
estan
hablando yo
no puedo
correr, yo
me porto
bien con la
tia Aida, con
la tia Lucelly
con Pacho,
con muchas
personas”(P
2)

“Me porto
bien en
clases, yo no
molesto, yo
pongo

que no me
gusta, yo
prefiero
guardarmelo
para mi, yo
no hago
dafio a las
demas
personas”(P
3)

“yo soy muy
sensible, yo
en medio de
una rabia o
algo asi lo
gue hago es
ponerme a
llorar, me
imagino que
si alguien
viene y me
pega, no
sacaria nada
haciéndole
lo mismo,
ademas eso
esta muy
mal hecho,
porque
violencia con
violencia
todo es
peor”.(P3)

97

aunoy
puede llevar
a
consecuenci
asoala
carcel.(P4)
“yo me porto
bien aca en
la casa, yo
repaso o me
pongo a
jugar, ya sea
cartas o
parques o
play*(P4)

“No le
cambiaria
nada a mi tia
porque ella
me trata
bien, ella
siempre ha
estado para
mi cuando la
he
necesitado,
con las
tareas
también me
ayuda’(P4)



cuidado, yo
respondo, lo
que me
estan
diciendo yo
lo digo, si
me van a
decir algo yo
tengo que
responder a
lo que me
dicen”(P2)

‘Es
importante
cuidar a los
demas
porque Si
nosotros no
cuidamos,
de pronto se
pueden
enfermar, se
pueden caer
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0 se pueden
morir’(P2)
Disfrute de Disfrute de  Disfrute de  Disfrute de
compafiia compaiiia compafiia compafiia
“me siento “Cuando “Felicidad,
“Me siento feliz muy feliz estoy al lado me siento
cuando estoy al cuando de Mileidy bien,
lado de mi tia, estoy al lado siento protegido
porque ella me de mi tia, alegria, cuando
cuiday nos porque ella porque yo estoy con
ensefia muchas me lleva a me siento Mileidy”(P4)
cosas...a bafiarme muchas muy segura
(no sabia bafiarme partes, con ella, “La relacion
cuando vine jajaja) nosotrasno  porque gue tengo
a vestirme, me jugamos, si  gracias a con mitia es
ensefia muchas hacemos dios porlas  muy bien,
cosas’(P1) tareas” (P2) madres porque
sustitutas cuando
“Me siento “Si me gusta que he llegue aca
contento cuando compartir pasado han  me trato
estoy al lado de mi  con mas sido muy bien, me
tia”(P1) personas, N0 comprensiva quiere, a
tengo s, toleran veces
“A veces la tiay yo amigos, mucho, jugamos
jugamos y mmma  solamente Mileidy es fatbol con mi
veces me porto Alejandro una persona tio también,




mal y ella me
regafay aveces
compartimos,
jugamos muchas
cosas, solo
jugamos un juego,
gue a veces ella
nos da palmadas
pero no duras,
suavecitas
Jugando”(P1)

“Me gusta
compartir con
Maribel, y yo no sé
con quién mas
comparto, con
amigos, yo no sé,
yo no tengo
amigos jajaja solo
con Eliza Maribel’.
(P1)

“Me gusta pasar
tiempo con latiay
Maribel”(P1)

“Me gusta pasar
tiempo con mas
personas, porque
cuando estoy solo
me siento como si
no hubiera nadie y
ya cuando estoy
con gente, ya
estoy como... mas
acompariado, a
veces vemos tele,
a veces Maribel y
yo pintamos,
hacemos dibujos,
leemos y también
Jjugamos” (P1)

“Si fuera diferente
la relaciéon con mi
tia ella no fuera'y
nos compraba
juguetes, no nos
compraba cepillos,
no nos compraba

(jJugamos en
la habitacién
y dibujamos,
hacemos
sopas de
letras,
saltamos,
salimos, me
gusta
cuando
jugamos a la
lleva” (P2)

“Con la
persona que
mas me
gusta pasar
el tiempo es
con la tia
porque
nosotros
pasamos
mas el
tiempo con
ella, nos
divertimos
mas,
pasamos
bien” (P2)

“Me gusta
pasar tiempo
con mas
personas,
como
Alejandro,
me siento
mas
acompanada
, a veces
cuando me
siento sola a
mi no me
gusta, le
digo a
Alejandro
gue vamos a
jugar él dice
que si,
algunas

muy
carifiosa a la
gue le puedo
brindar una
tristeza, si yo
me siento de
pronto triste
por algo en
algin
momento
entonces yo
se lo cuento
aella,
entonces
ella pues me
daun
consejo, me
consuela”(P
3)

“La relacion
gue tengo
con Mileidy
es muy bien,
ella pues me
pide un favor
yyole
colaboro con
los
guehaceres
de la casa,
pues ya de
pronto que
yo haga algo
malo o asi,
ella ya me lo
comunica y
ella me dice
esta bien o
esta
mal”(P3)

“Me gusta
compartir
con mas
personas de
pronto las
personas de
aca de la
casa no sé,
jugar de
pronto un

99

me la llevo
tambien bien
con ély con
la
abuela’(P4)
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ropa, me gusta veces que juego o en
como es mitia,no  no” (P2) television asi
le cambiaria nada” con el
(P1) “Me gusta compafiero

conocer Julidn a

nuevas veces

personas, jugamos

porque asi play o

me siento cartas, tengo

mas una buena

acomparfiada relacién con

, ho me Julian”(P3)

siento

alejada, por

la

cuarentena

no he podido

conocer

nuevas

personas

pero si me

gusta” (P2)
Expresion de Expresion Expresion Expresion
amor de amor de amor de amor
“Mi tia y yo “Siempre “Le digo a
expresamos felizy estamos ‘me siento mi tia que
compartiendo, felices, latia més bien como le fue
jugandoy aveces siempre me cuandoella cuando ella
haciendo oficio” acomparfia, vuelve como vuelve, yo
(P1) estamos mas segura  siempre

muy con ellaen cuando ella
“Mi tia me ensefio  contentas, la casa, ya llega le abro
a doblar ropa, (yo  cuando uno esta la puerta o le
mantenia con los hablo con bien, yo ayudo con
cajones ella me salgo, la las cosas
desordenados) ya  siento feliz”  saludo, le gue trae, me
los tengo P2) pregunto gusta que
organizaditos” (P1) como esta, vuelva,

“Cuandomi  como le fue  porque
“Mi tia se porta tia vuelve y asi, sigo jummm,
bien conmigo, ella  me pongo haciendo pues me
nos da el refrigerio, muy feliz,le  con lo que siento bien
nos deja ver tele, digo que estaba como cuando ella
nos deja jugar en como le fue, parano esta, esta
el antejardin, nos que la estar encima conmigo”(P4
deja jugaren la extrafiaba deella (P3) )
calle, muchas mucho, me
cosas” (P1) gusta que “Siempre ha “Pues mi tia

vuelva a estado mitia mantiene
“Mi tia me cuida casa” (P2) parami,es feliz,
me da la comida una buena mantiene
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me compraropay “Nole persona, ella alegre, tiene
me compra cambiaria es muy una actitud
juguetes y poreso nadaa mi carifiosa”.(P muy bien
tengo todo ese tia, ellaestd  3) conmigo”
checherioy me bien asi, “‘cuandomi  (P4)
compra muchas porque ella  tia quiere “Me siento
cosas mas, (es nos esta protegerme,  bien cuando
importante cuidar a cuidando, yo me siento  mi tia me
los demas)” (P1) esta muy bien claro, esta

feliz con cuando me protegiendo
“Aprendi mucho nosotros” quiere porque no
me gusto mas el (P2) proteger acA me siento
encuentro de hoy, en la casa, solo, es bien
aprendi que “Cuando mi  me gusta proteger a
gracias a dios la tia me cuando ella  alguien,
tia es buena con protege de me cuida, porque lo
nosotros muchas algo me siento que cuidan a
cosas mas siento bien es uno, creo
aprendi” (P1) porque ella importante que es

me esté cuidar de los importante

protegiendo, demas”(P3) cuidar a los

me esta demas’”(P4)

cuidando,

me esta

dando la

comida, me

esta dando

mucho

carifio, me

esta dando

mucho

amor’(P2)
Comunicacion Comunicaci Comunicaci Comunicaci
afectiva on afectiva  6én afectiva  6n afectiva
“Yo no tengo “Mi tia me “Pues haber  “Pues bien,
amigos, yo tengo a ensefo a cuando mi cuando mi
Maribel y ya, hablo sumar, a tia de pronto tia esta
muchas cosas con restar, yo esta como enojada,
ella, a veces antes no era frustrada, pues se
hacemos chistes, y amable, yo gue de expresa bien
a veces jugamos peleaba pronto no sé  con nosotros
un juego que nos ahorayano poralgoo y No nos
ensefio la tia peleo por malgeniada  dice nada
Lucelly de adivinar que latiame ellaesmuy malo, yo
el animal, de qué ensefio, yo tranquila, hablo bien
color es,como es  antes no ella dice con ella’(P4)
sies peludoono, compartia, la estoy “Ala
me gusta jugar ese tia me malgeniada, persona que
juego” (P1) ensefio, yo me quedo le pido

antes no calladayyo ayuda




“Cuando necesito
ayuda mi tia esta
para mi (yo le digo
tia, estoy aqui
enredado y ella me
explica y luego ella
haciendo el oficio y
a veces ella
tampoco entiende
algo entonces por
la tarde esperamos
gue venga la tia
Aida y nos explica
yya)” (P1)

“Me gusta hacer
las cosas solo y
acompariado,
porque no me
siento tan solo, a
veces le pido
ayuda a Maribel,
cuando estamos
jugando y se me
embolata algun
juguete, yo le digo
Maribel me hace el
favor y me ayuda a
buscar el juguete y
ella si me ayuda)”
(P1)

“Cuando nos
bafiamos y no me
peino, la tia
siempre nos dice
gue nos debemos
de peinar,
levantarnos y
bafiarnos y a
comer, no en
pijama y a comer,
muchas cosas. Si
no lo hago me
regafan, porque
no las estoy
cumpliendo, si no
las cumplimos no
aprendemos” (P1

comia
rapido, la tia
me ensefio
también,
deje de ser
tan tocona”
(P2)

“Nosotras
charlamos
de muchas
cosas, me
siento feliz
porque ella
me
escucha”(P2

)

“Siella yo le
digo algo y
ella me dice
que si, que
espere un
momentico y
ya ella me
hace favor,
entonces yo
le digo
gracias
cuando ella
terminay se
desocupa,
busca el
tiempo para
ayudarme”(P
2)

“Las normas
aqui son, no
jugar dentro
de la casa,
no pelear,
compartir, yo
cumplo
todas las
normas, si la
tia me dice
yo le hago el
favor, pero
yo las
cumplo
todas, la tia

a veces si
cuando
tengo a
veces rabia
me voy para
elcuartoy a
veces como
gue me
tranquilizo
porque a
Veces yo soy
muy
intolerante
con mi
hermano,
entonces he
estado
trabajando
mucho en
eso”(P3)

“cuando
hablo con mi
tia me siento
muy bien,
muy segura
de lo que le
digo, siento
que ella no
me va a
juzgar, me
va a dar una
mejor
respuesta,
me siento
bien"P3)
“La actitud
gue tiene mi
tia conmigo
es bien,
pues alegre,
siento que
ella tiene
una actitud
positiva,
pues que de
pronto, que
ella este
malgeniada
o algo no,
ella siempre
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cuando lo
necesito es
a mitia, yo
le digo tia
me hace el
favor y me
explicao a
Samuel que
él también
me ayuda,
con tareas
con los
oficios”(P4)

“Mi tia me
ensefi6 a
leer (cuando
yo llegue
aca no sabia
leer) a
escribir a
lavar loza a
lavar bafios
a hacer
oficio, ella
me
explicaba
todo para
aprenderlo
bien”.(P4)
“Me castiga
cuando no
pido permiso
0 no cumplo
una norma,
no me presta
ni el tele ni el
play, me
siento triste
porque no
puedo hacer
lo que me
gusta, pero
siempre me
dice y hace
las cosas de
buena
manera’(P4)
“Yo
solucionaria
un problema,



no me
regafia solo
me dice que
debo

hacerlo”(P2)

habla
conmigo”(P3
)

“Lo que no
puedo hacer
asi pues de
normas, mi
tia me dice
que no
puedo poner
un vaso en
la mesa
cuando
estoy
haciendo
tareas, pues
con agua o
un liquido,
no salir sin
permiso
porque de
pronto la
preocupo,
cumplir con
las
obligaciones,
tareas y las
labores de la
casa,
siempre
cumplo con
todas las
normas”(P3)
“Primero no
alterarme,
porque si me
altero o alzo
la voz lo que
voy a hacer
es que el
problema
crezca mas,
lo
solucionaria
hablando, si
esa persona
sigue y
sigue, me
quedo
callada
mejor’(P3)
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poniendo la
guejaa mi
tia”(P4)



‘pues asi
como
pegarle a
alguien no,
asi como
unos roses
con el
compainiero,
pero igual yo
no le coloco
mucha
atencion,
pues por el
motivo de
que él es
menor, él me
dice cosasy
yo pues
tranquila,
Julian a
veces no me
gusta algo
yo se lo
comunico
mas que
todo a mi tia,
porque
entonces si
pasa a
hacerme
algo mas
grave, pues
ya sea de
meterse con
mis cosas,
dafiarme
algo o hacer
algln
comentario
sobre mi
familia o
sobre mi
hermano o
quizas de los
gue estan
aca, lo que
hago es
comunicarse
loamitiay
le digo que
por favor me
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colabore y
yay me
quedo
callada, él se
tranquiliza y
yo también
porque si no
llegamos a
un
problema”.
(P3)
Confianza Confianza Confianza Confianza
“Le pido ayuda a “Le pido “Pues conla “Cuando me
la tia, ella me ayuda a mi persona que siento
ayuda cuando la tiaoapacho me he estresado
necesito” (P1) 0 a alguna sentido con hablo con mi
“Cuando estoy persona mas tia, ella me
triste le cuento ala adulta, ellos  confianzaen explicay yo
tia Lucelly o a la estan para el hogar me calmo,
tia Aida, me siento ayudarme sustituto es  algunas de
bien cuando hablo cuando los mi tia, igual las cosas me
con ellas, porque necesito” los otros las guardo y
me hacen sentir (P2) miembros de otras se las
bien” (P1) “Aveces me lacasason cuentoami
pongo a muy tia, mi tia
jugar para respetables, siempre esta
que se me pues no me parami, ella
quite la angustia que me
rabia, me de pronto un aconseja”(P
siento feliz, miedo o 4)
después algo, me he  ‘“Le pido
hablo conla sentido muy ayudaa mi
tia, expreso  cémoda tia o a mi tio,
lo que siento  porque me me siento
a otras han brindado bien porque
personas” mucho, me a veces uno
(P2) dieron una no puede
“Cuando bienvenida solo con
tengo un bien”(P3) todo”(P4)
problema o “le suelo
me siento pedir ayuda
triste, le digo a mi tia, si
alatiao porque pues
pacho o a a ver de
las personas pronto
gue estan a  tareas,
mi lado, les  entonces
puedo decir, ella me
me siento colabora, o




muy feliz
cuando
hablo con
ellos sobre
esto porque
me estan
escuchando,
me siento
feliz porque
si me estan
entendiendo,
si me van a
ayudar’(P2)
“Mi tia
siempre esta
a mi lado,
pienso que
nos esta
ayudando a
todos, que
nos esta
protegiendo”
(P2)

Yo
resolveria un
problema,
pidiéndole
ayuda a los
demas, a
pacho o a mi
tiaoa
Alejandro,
porque son
las personas
que me
apoyan” (P2)

de pronto si
me siento
incomoda, si
me duele
algo se lo
solicito y
entonces
ella me pide
una cita ya si
es grave 0
me da algo,
no se algun
medicament
oy asi,
siempre esta
ahi para
ayudarme”(P
3)

“A veces
muy
frecuenteme
nte cuando
estoy triste o
tengo un
problema le
cuento a mi
tia o a veces
pues me
guedo asi
pensando, o
a veces sile
digo a mi tia,
estoy triste
por esto, me
acorde de
estoy yo se
lo comunico,
0 a veces
me vengo
para el
cuarto y
pienso,
aungue no
es algo de
todo el
tiempo, me
siento bien
cuando le
cuento a mi
tia como me
siento, me
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desahogo y
me siento
mas
tranquila”.(P
3)
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Seguridad en si
mismo

“Cuando mi tia
tiene que salir me
siento bien porque
la tia Aida nos
cuida, es la
hermana de la tia
Lucelly, cuando
ella no esta a
veces Maribel y yo
jugamos, a veces
vemos teley a
veces nos
ponemos a leer o a
pintar” (P1)

“Mi tia diria que yo
me porto bien
porgque me porto
muy bien (porque
SOy juicioso,
colaboro mucho y
muchas cosas”
(P1)

Vinculos Falta de empatia

insegur
os
evitativo
s

Seguridad
en si mismo

“Me porto
bien en
clases, yo no
molesto, yo
pongo
cuidado, yo
respondo, lo
que me
estan
diciendo yo
lo digo, si
me van a
decir algo yo
tengo que
responder a
lo que me
dicen”(P2)

Falta de
empatia

Seguridad
en si mismo
“Mi tia le
diria que yo
me porto
bien, porque
yo sé que
ellavaa
decir la
verdad y va
a decir lo
que analiza
de mi, yo
creo que ella
diria que
bien”(P3)
“Yo me porto
bien, a
veces leo un
libro, dibujo,
veo
television
pero siempre
bien”(P3)

Falta de
empatia

“mi tia me ha
ensefiado,
con el tema
que yale
habia
comentado
de que yo
era una
persona muy
intolerante o
me habia
puesto muy

Seguridad
en si mismo
“‘Mi
comportamie
nto con
Mileydi es
bien, la trato
bien,
siempre le
hago caso,
porque soy
respetuoso,
porque no la
trato mal,
porque yo le
hago
caso’(P4)
“Ella diria
que me
porto bien
con ella,
diria que soy
un nifio
respetuoso,
S0y un nifio
que no se
mete con las
demas
personas”(P
4)

Falta de
empatia




intolerante,
era pues con
lo de mi
hermano,
porque pues
no sé, yo me
frustraba
mucho con
él, entonces
lo que
pasaba es
que a veces
reaccionaba
mal, le
gritaba, me
ponia mal,
entonces
pues ella me
hablaba
mucho sobre
gue habia
que tolerarlo
mas por lo
que él erael
pequefio y
yo era pues
la mayor,
entonces
gue habia
gue tenerle
mas
paciencia y
lo he
trabajado
mucho y
siento que
he
cambiado”(P
3)
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Distanciamiento
“Cuando estoy
enojado me vengo
a la pieza y espero
un ratooooo hasta
gue se me pase la
rabia y cuando

Distanciami
ento

Distanciami
ento
“Cuando
tengo rabia
pues a
veces me
entro en el
cuarto y me

Distanciami
ento

“Con nadie
hablo de mis
cosas, con
Samuel
tampoco, yo
no hablo con
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estoy triste vengo quedo asi mi tio ni con

a la pieza un ratico me guardo la Marle

y espero que se rabiay pues Vanesa ni

me pase la me quedo con Santiago

tristeza, me guardo callada, me  nicon mi

lo que siento para guard_o lo abuela, solo

mi solo. Me siento que 5|e2to a veces con

bien sin contarselo para mi"(P3) mi tia, pero

. “Soy de las  prefiero

a nadie”. (P1) personas estar solo y
gue me encerrado”(P
guardo lo 4)
gue siento “Cuando me
para mi, siento
porque enojado
siento pues  solamente
nosésisea me quedo
una acé
incomodacio encerrado,
nperopara  cuando
estar tengo
contandole a tristeza me
mi tiaa cada pongo a
rato como jugar cartas
me sientoa o ver tele
veces hasta que se
prefiero me pase, me
guardarmelo guardo lo
mejor para gue siento
mi”.(P3) para mi”(P4)

Interaccion social Interaccién  Interaccion  Interaccion

con extrafios social con social con social con

extrafios extrafios extrafios

“Me gusta conocer “Me gusta

nuevas personas, conocer

si he conocido nuevas

nuevas personas, personas,

una muchacha que conoci hace

se llamaba milena poco a el

y se volo, era del nieto de la

hogar sustituto, he abuela, lo

conocido a Maribel distingui y

desde que llego y veniay bien,

ya” (P1) no éramos
muy
cercanos
pero el venia

mucho aca
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entonces
nos llevamos
bien”(P3)
Escasa ansiedad Escasa Escasa Escasa
por separacion ansiedad ansiedad ansiedad
“Cuando mi tia por por por
esta ocupada me separacion separacién  separacién
siento normal, pero “Me siento
ella dice que por la rara cuando
tarde ella me mi tia se va,
ayuda, que ella porque ella
esta desocupadita no esta en la
por la tarde” (P1) casa, se
“Cuando mi tia siente
llega a la casa me extrafo pero
siento bien, la yo yame
saludo o a veces acostumbre
tiene bolsas y yo Yy Yo se que
fumigo las bolsas y ella tiene
gue hacer
a veces las dentro, .
me siento bien vueltas (P3)
“Cuando mi
cuando Ig gyudo, tia no puede
me da felicidad estar en
cuando ella llega” casa, la
(P1) extrafio
mucho, pero
me siento
bien, ya
cuando ella
esta
haciendo
algo que no
me puede
atender,
espero un
momento a
que ella se
desocupe y
asi”(P3)
Independencia Independen Independen Independen
fisicay ciafisicay ciafisicay ciafisicay
emocional emocional emocional emocional
“Con las “Cuando mi
“vo me levanto, me “La tia me tareas me tia no esta
bafio, me cepilloy llama para siento mejor me siento
desayuno, cuando que me haciéndolas  normal,
no le hago casoa levante sola, yo cuando ella
mi tia 0 no hago porgue yo brego a se va yo me




algo (mi tia nos
dice que asi ella
no nos diga o nos
diga debemos de
hacerlo como
organizarnos,
peinarnos,
ayudarle” (P1)
“Me gusta hacer
las actividades a
veces solito,
cuando no estoy
solo también las
hago y a veces no
entiendo algo y le
digo a la tia, que
me explique y ya,
ella dice si, sio
no” (P1)

“Le pido permiso a
mi tia solo para
salir a la calle o
para jugar alli en el
antejardin” (P1)

me quedo
dormida
jajaja, para
las tareas,
me tengo
que levantar,
me tengo
gue bafiar,
tengo que
organizar la
ropa, tengo
que
cepillarme,
tengo que
desayunary
tengo que
ponerme a
hacer las
tareas,
siempre
hago las
actividades,
no se me
olvida” (P2)

“Yo recibo
ayuda de
otras
personas si
lo necesito,
si no lo hago
sola”(P2)

hacer mis
cosas sola
las
actividades
también las
hago yo
sola”(P3)
“No yo me
levanto miro
gue me toca
hacer ya sea
una tarea o
barrer y asi,
yoyase lo
gue me toca
hacery lo
hago sin que
me lo
digan”(P3)
“Si yo no
entiendo
algo o tengo
dificultad con
algo le pido
a alguien
que me
colabore
pero desde
gue yo sepa
todo y no
tenga
necesidad
de pedir
ayuda lo
hago
independient
emente”(P3)
“si sefiora,
yo he
cuidado a mi
hermano,
cuando
estaba en mi
casa, yo era
la que...en
el momento
en el que mi
familia no
estaba yo lo
cuidaba, yo
erala
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quedo
jugando, a
veces
practico
lectura, me
gusta leer
cuentos”
(P4)

“Me gusta
estar mas
tiempo solo
acdenmi
cuarto, le
digo a
Samuel que
me preste el
play o pongo
musica, me
gusta la
electronica”(
P4)

“Me siento
normal
cuando mi
tia debe irse,
porque
Samuel me
presta el
play y me
guedo toda
la tarde aca
hasta que mi
tia
llegue”(P4)

“Me gusta
hacer las
cosas solo,
me gusta
hacer las
cosas por mi
mismo, no
por los
demas’”(P4)

“Yo me
levanto,
tiendo la
cama, me



responsable
de cuidarlo,
porque igual
mi hermano
estaba muy
pequefio
entonces yo
primero me
sentia como
una mama,
en ese
momento
cumplia ese
papel, ya
que mi
mama no
estaba, ya
que me
tocaba
hacerle todo,
prepararle
las comidas
y le tenia
gue poner
cuidadoy lo
que yo
supiera en el
momento, yo
teniallo 12
afios, ya
cuando
llegue aca a
bienestar fue
gque me
hablaron
mucho de
eso, porque
hasta un
principio que
llegue aca a
bienestar,
era muy
sobreprotect
ora,
entonces yo
seguia con
ese papel y
no me lo
sacaban de
la cabeza
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bafio,
practico
lectura'y de
ahi me
pongo a
estudiar,
todo lo hago
sin que me
lo digan yo
ya sé que lo
debo de
hacer”(P4)

“Me gusta
hacer las
cosas solo,
como lavar
la cocina,
hacer aseo y
ya si no
entiendo
algo pues le
digo a mi
tia”(P4




vinculos Ansiedad por

insegur
0s
ambival
entes

separacion

Comportamientos

ambivalentes

“Me porto bien en

las clases

virtuales, a veces
me comporto mal,
porque si (lloro a

veces en clase,

Ansiedad
por
separacion
Me siento
triste cuando
mi tia se va
porque ella
no viene y
me siento
triste, a
veces pienso
que ella no
va a venir’
(P2)

Comportam
ientos
ambivalente
s

entonces por
eso”(P3)

Ansiedad
por
separacion
“Me gusta
pasar mas
tiempo
acompanada
, cuando de
pronto estoy
asi sola no
me puedo
guedar
mucho asi
porque
cuando
estoy sola,
no se, como
gue siento
un vacio,
entonces me
da una
tristeza 'y
recuerdo a
mi familia,
que tal dia
ibamos con
ellos y asi,
no me gusta
estar mucho
sola porque
yo sé que
me voy a
poner triste,
prefiero
estar
ocupada o
acompanada
"(P3)

Comportam
ientos
ambivalente
s
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Ansiedad
por
separacion

Comportam
ientos
ambivalente
s




vinculos
desorga
nizados

porque si, porque
estoy triste por una
cosa, que no
quiero contarle)”
(P1)
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Dependenciay
baja exploracién

Inseguridad

“a veces me
acuesto, cierran la
puerta y apagan
las luces y yo
tengo miedo, me
da miedo la
oscuridad o

Dependenci
ay baja
exploracién
“Cuando no
hago las
actividades
la tia se
enoja
conmigo,
algunas
veces me
regafa,
después me
manda para
el cuarto a
respirar,
cuando ya
me siento
bien
después voy
donde ella”
(P2)

“Me gusta
mas hacer
las cosas
acompanada
, porque me
siento mas
acompanada
, N0 me
siento tan
sola, le pido
ayuda a
pacho a la
tia” (P2)
Inseguridad
“Siento
miedo
cuando hay
oscuridad,
cuando
estoy sola o
cuando
llueve,

Dependenci
ay baja
exploracion

Inseguridad

Dependenci
ay baja
exploracion

Inseguridad




peliculas de
miedo” (P1)

Conductas
violentas

cuando
llueve a mi
me da miedo
y sime
dejan sola a
mi me da
mas miedo,
entonces por
eso es que
me gusta
estar
acompanada
, me siento
sola cuando
estoy en el
cuarto, a
veces digo
me voy aira
jugar con
Alejandro 'y
me voy a
jugar con
él"(P2)

Conductas
violentas

Conductas
violentas
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Conductas
violentas
“Si llega
alguien y me
pega sin yo
estar
haciendo
nada, pues
se lo
devuelvo,
porque yo
estaba
quieto, me
parece que
esta bien el
comportamie
nto porque
uno quieto”
(P4)

“Alguna vez
si le pegue a
alguien y fui
grosero
porgue en la
escuela me
hacian
Bullying, me
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molestaban
y me metian
calvazos
entonces yo
también y
me
castigaban’(
P4)

Fuente: Elaboracién Propia.
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Discusion

Esta investigacion se centra en poder conocer los vinculos afectivos
establecidos por los nifios, nifias y adolescentes que pertenecen a hogares sustitutos
del municipio de Sevilla Valle, dando cumplimiento a los objetivos trazados, con base en
el soporte tedrico, el aporte del investigador y los discursos de los participantes, se
presenta la discusién, de acuerdo con el analisis que se realiza en la codificacion
abierta y codificacion cruzada de la informacion obtenida, que se describe a
continuacion.

De esta manera se logré inicialmente identificar que los vinculos afectivos que
establecen los nifios, nifias y adolescentes con la madre sustituta en el municipio de
Sevilla Valle, son vinculos de caracter seguro, lo cual hace referencia a que tan eficaz y
sensible esta siendo el cuidador ante los llamados del nifio o adolescente y sus
necesidades (Bowlby, 1969). Del mismo modo se describe que la tipologia de vinculos
gue mas se presento de acuerdo con los relatos de cada uno de los participantes fue la
de vinculos seguros conforme a cada una de sus sub- subcategorias las cuales
enmarcan la relacion de afecto que han establecido los NNA con sus cuidadores
primarios y los factores que han influido en la formacién de estos.

Al analizar el establecimiento de los vinculos que se dan en estos participantes
al interior de los hogares sustitutos, se logra evidenciar a nivel general que estos se
caracterizan por una satisfaccién adecuada de cada una de sus necesidades en cuanto
a afecto, proteccion, cercania, comunicacion, empatia, confianza e interés por la madre
sustituta factores que nos dan cuenta de un cumplimiento y calidad del servicio acorde a
la mision del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar disminuyendo en los NNA
afectaciones en las diferentes areas tanto psicolégicas, sociales, fisicas y familiares y

brindando asi un adecuado restablecimiento de derechos y una proteccion integral, que
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nos da cuenta de una construccién de vinculos afectivos fuertes con los miembros de
los hogares sustitutos.

Otro aspecto que cabe mencionar es que la edad del nifio también es un factor
gue puede influir en la formacién de vinculos, dado que es mucho mas facil que un nifio
en la primera infancia se vincule nuevamente con un cuidador de forma segura, que un
nifio de mayor edad que probablemente recuerda sus cuidados previos y tiene ciertas
expectativas desarrolladas que pueden en cierta medida intervenir en la vinculacion, sin
embargo esto depende también de la calidad del vinculo de la nueva relacion que se
esta formando, ya que un nifio tiene la capacidad de poder formar vinculos seguros
independientemente de que en el pasado no haya tenido relaciones vinculares
seguras.(Ponciano 2010, citado en Franco y Fonseca 2011).

Bowlby (1976), como se cité en Franco y Fonseca (2011), argumenta que el
vinculo se entiende como un lazo de afecto que une a la persona con una figura
especifica (figura de apego)

La figura de apego es vivida como mas fuerte y protectora, el vinculo de apego
mantiene unién a lo largo del tiempo y el aspecto central del mismo es que brinda una
sensacion de seguridad, proteccién y confort, que surge como una respuesta innata de
supervivencia en el NNA a lo largo de su desarrollo, es importante resaltar que tanto el
vinculo afectivo como el apego, son estados de caracter interno. (Bowlby, 1969 como se
cité en Persano, 2020).

Ainsworth (1967), Citada por Persano (2020), quien fue discipula y continuadora
de la obra de (Bowlby, 1969 como se cit6 en Persano, 2020) el cual es el autor de base
de la presente investigacion establecié tres categorias diferentes de relaciones de
apego, a partir de las experiencias de la reaccion del nifio a la separacién-union con la

madre y ante la presencia de extrafios.
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Vinculo seguro. En este orden Horno (2008, citado por Martinez, 2008), define
el vinculo seguro, como la relacion afectiva que cumple la funcion de dar seguridad y
generar autonomia. Estas vinculaciones son las que surgen cuando las figuras
primarias responden adecuadamente a las necesidades de los nifios. La
responsabilidad de las figuras parentales esta cimentada en brindar confianza en ellos
como proteccion, cuidado, afecto por lo que la simple presencia anima a los nifios y
nifias a la explotacion y la autonomia.

En el apego seguro las figuras primarias muestran preocupacion por el cuidado
del menor, evidencian rasgos empaticos y son capaces de expresar esta preocupacion
de un modo que sea perceptible por el nifio. Satisfacen las necesidades de manera
6ptima, son receptivos a los estados de &nimo del nifio y responden de forma afectuosa.
Los nifios que cuentan con estos cuidados tendran probablemente mas confianza en si
mismos, lo que los conlleva a expresar este tipo de patron de apego en sus relaciones
interpersonales posteriores reflejandose en la calidad de las mismas, ademas contaran
con mayores posibilidades a la hora aprender, descubrir y reconocer sus propios
estados emocionales y mentales.

A continuacion, encontramos lo que los participantes expresan sobre sus
vivencias al interior de los hogares sustitutos con relacion a su figura primaria, en
cuanto a la tipologia de vinculos seguros y sus respectivas sub-subcategorias: en las
cuales se encontrd la empatia, el disfrute de compafiia, expresioén de amor,
comunicacion afectiva, confianza y seguridad en si mismo.

En cuanto a la empatia se puede revisar que es una de las subcategorias que se
puede destacar en las siguientes unidades de sentido, ya que fue una de las que mas
se presento en los nifios, nifias y adolescentes
“Cuando llegué aqui me senti mejor con mi tia Lucelly, ella me habla bien, me trata bien

(vemos televisién, hago tareas con ella, la acomparo)” (P2)



120

“Yo le ayudo a mi tia a barrer a trapear o que limpie el comedor, yo lo limpio, me siento
feliz cuando le ayudo porque a mi me gusta mucho ayudar” (P2)

“No le cambiaria nada a Mileydi, porque yo siento que ella me atiende muy bien, yo
siento que ella es muy bien conmigo, es una persona muy comprensiva”(P3)

Otra de las subcategorias que se encontré mas latente en los relatos de los
participantes, fue el disfrute de compafiia que presentan ellos con la madre sustituta,
donde hacen connotaciones positivas con relacion a esta y al tiempo de calidad que
suelen compartir

“Me siento feliz cuando estoy al lado de mi tia, porque ella me cuida y nos ensefia
muchas cosas...a bafiarme (no sabia bafiarme cuando vine jajaja) a vestirme, me
ensefia muchas cosas” (P1)

“Con la persona que mas me gusta pasar el tiempo es con la tia porque nosotros
pasamos mas el tiempo con ella, nos divertimos mas, pasamos bien” (P2)

“Cuando estoy al lado de Mileidy siento alegria, porque yo me siento muy segura con
ella, porque gracias a dios por las madres sustitutas que he pasado han sido muy
comprensivas, toleran mucho, Mileidy es una persona muy carifiosa a la que le puedo
brindar una tristeza, si yo me siento de pronto triste por algo en algiin momento
entonces yo se lo cuento a ella, entonces ella pues me da un consejo, me consuela”
(P3)

“Felicidad, me siento bien, protegido cuando estoy con Mileidy” (P4)

Con relacion a la siguiente subcategoria de expresion de amor, la cual también
se encontro latente en cada uno de los discursos de los participantes, cabe mencionar
las apreciaciones familiares que hacen ellos en cuanto a esa figura primaria donde se
refieren con nominaciones consanguineas como tio, tia, abuela entre otros, respecto a
ese vinculo de tipo seguro

“Mi tia y yo expresamos feliz y compartiendo, jugando y a veces haciendo oficio” (P1)
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“Cuando mi tia vuelve me pongo muy feliz, le digo que como le fue, que la extrafiaba
mucho, me gusta que vuelva a casa” (P2)

“Siempre ha estado mi tia para mi, es una buena persona, ella es muy carifiosa”. (P3)

Asi mismo en cuanto al tipo de comunicacion que tienen los participantes con la
figura primaria, se logra evidenciar que existe una comunicacion afectiva, que denota
seguridad la cual se puede apreciar en los siguientes relatos

“Nosotras charlamos de muchas cosas, me siento feliz porque ella me escucha” (P2)
“Cuando hablo con mi tia me siento muy bien, muy segura de lo que le digo, siento que
ella no me va a juzgar, me va a dar una mejor respuesta, me siento bien.” (P3)

También se puede revisar que las unidades de sentido de los participantes
con relacion a la confianza que ellos han establecido con la madre sustituta se
encaminan a que encuentran en ella un apoyo, un soporte que saben que estara alli
cuando asi lo necesiten
“Cuando tengo un problema o me siento triste, le digo a la tia o pacho o a las personas
gue estan a mi lado, les puedo decir, me siento muy feliz cuando hablo con ellos sobre
esto porque me estan escuchando, me siento feliz porque si me estan entendiendo, si
me van a ayudar” (P2)
“Cuando me siento estresado hablo con mi tia, ella me explica y yo me calmo, algunas
de las cosas me las guardo y otras se las cuento a mi tia, mi tia siempre esta para mi,
ella me aconseja” (P4)

Asi mismo se logran apreciar en los siguientes relatos diversas apreciaciones
positivas en cuanto a como se perciben a si mismos los participantes, con relacién a las
subcategorias anteriores
“Mi tia diria que yo me porto bien porque me porto muy bien (porque soy juicioso,

colaboré mucho y muchas cosas)” (P1)
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“Mi tia le diria que yo me porto bien, porque yo sé que ella va a decir la verdad y va a
decir lo que analiza de mi, yo creo que ella diria que bien” (P3)

“Ella diria que me porto bien con ella, diria que soy un nifio respetuoso, soy un nifio que
no se mete con las demas personas” (P4)

Teniendo en cuenta que el vinculo afectivo se forma gracias a una relacion de
proximidad, es importante sefialar que en los estudios revisados en la presente
investigacion se mencionaron varios factores que influyen en que un nifio o adolescente
en estado de abandono forme un vinculo con las figuras sustitutas como se mencion6
anteriormente. Sin embargo, Ponciano (2010), citado en franco y Fonseca (2011),
menciona que a pesar de que estos nifios han tenido historias dolorosas de pérdida,
vulneracioén y deprivacion afectiva muchos de los nifios tienen un factor resiliente, el
cual les permite construir un vinculo seguro con sus cuidadores sustitutos cambiando un
poco su historia vincular.

Esto a su vez genera un mayor interés por parte de los nifios en quedarse en un
hogar permanente con el fin de sentir seguridad, afecto y un cuidado adecuado (Mosek
2004, citado en Franco y Fonseca 2011).

De esta manera se evidencian en los apartados anteriores diversos hallazgos
directamente relacionados con la tipologia de vinculo seguro, en los cuales se puede
apreciar que esta pertinentemente sustentada y es la que se presenta en mayor medida
en los nifios, nifias y adolescentes, resaltando cada uno de los aspectos que influyen en
el establecimiento adecuado de ese vinculo seguro.

Como lo son los rasgos empaticos, el disfrute de compafiia por parte de los
NNA hacia su figura primaria, la manera calida y efectiva en que se expresan con esta,
como se comunican afectivamente, la confianza que hay entre ellos y de esta manera la
percepcion que tienen de si mismos y el modo en cémo se reafirman positivamente, por

lo que efectivamente se cumple lo sustentado teéricamente en cuanto a lo que se puede
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apreciar mediante los relatos de cada uno de los participantes, en relacion con el tipo de
cuidado, proteccion y satisfaccion de las necesidades por parte de los cuidadores
primarios de cada uno de estos, desde el contexto de los hogares sustitutos del cual
pertenecen. A continuacién se evidencia la segunda subcategotegoria:

Vinculo inseguro ansioso evitativo. En este caso el menor suele mostrarse
emocionalmente distante. Su madre también responde con un distanciamiento
emocional e inseguridad. Por otra parte, el nifio suele evitar a los extrafios y no confia
en que sus necesidades seran satisfechas. Se observa en menor porcentaje la
poblacién general.

Horno (2008, citado en Martinez, 2008), refiere por qué los nifios y nifias
desarrollan una falsa independencia de sus figuras parentales, que no evidencian ser
una base de seguridad para ellos. Son nifios que presentan un buen desarrollo
cognitivo, estrategias y habilidades de solucién de problemas adelantados para su
edad, pero suelen presentar dificultades a la hora de establecer relaciones sociales o
afectivas ya que se han acostumbrado a no buscar una base de seguridad en el adulto
y a manejar el miedo, la ansiedad o la soledad como pueden. Intentan negar la
necesidad que tienen de sus figuras parentales para evitar sus posibles frustraciones o
malestares.

Los nifios cuidados por estas figuras de apego tienden a distanciarse de la
intimidad con ellas. Esto obedece a que han aprendido que si expresan sus
necesidades estas seran rechazadas. Han aprendido que pueden evitar este rechazo
sino se acercan a ellas. Si los nifios no evidencian sus necesidades emocionales evitan
el rechazo. En consecuencia, algunos de estos nifios probablemente se convertiran en
adultos que inhiben el deseo de reconocer sus emociones, en mayor medida si son

emociones negativas. Las consecuencias es que se inhibiran a reconocer la angustia, el
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miedo o el malestar. Tienen dificultades para buscar ayuda (Barroso 2014, citado en
Persano 2020).

En este orden se puede evidenciar a continuacion, la unidad de sentido que se
encontro6 en el discurso de uno de los participantes con relacion a la falta de empatia,
respecto a la tipologia de vinculos inseguros ansiosos evitativos

“‘mi tia me ha ensefiado, con el tema que ya le habia comentado de que yo era una
persona muy intolerante o0 me habia puesto muy intolerante, era pues con lo de mi
hermano, porque pues no sé, yo me frustraba mucho con él, entonces lo que pasaba es
gue a veces reaccionaba mal, le gritaba, me ponia mal, entonces pues ella me hablaba
mucho sobre que habia que tolerarlo mas por lo que él era el pequefio y yo era pues la
mayor, entonces que habia que tenerle més paciencia y lo he trabajado mucho y siento
que he cambiado”(P3)

Asi mismo se puede revisar de acuerdo con los discursos de estos, las acciones
que llevan a cabo en un momento de tristeza o de rabia, donde deciden distanciarse en
lugar de compartir sus emociones con alguien

“Cuando estoy enojado me vengo a la pieza y espero un ratooooo hasta que se me
pase la rabia y cuando estoy triste vengo a la pieza un ratico y espero que se me pase
la tristeza, me guardo lo que siento para mi solo. Me siento bien sin contarselo a nadie”.
(P1)

“Cuando tengo rabia pues a veces me entro en el cuarto y me quedo asi me guardo la
rabia y pues me quedo callada, me guardo lo que siento para mi” (P3)

“Con nadie hablo de mis cosas, con Samuel tampoco, yo no hablo con mi tio ni con
Marle Vanesa ni con Santiago ni con mi abuela, solo a veces con mi tia, pero prefiero
estar solo y encerrado”(P4)

Por otra parte algunos de los participantes refieren que pese a que les gusta

conocer personas nuevas no frecuentan tener interacciones con extrafios
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“Me gusta conocer nuevas personas, si he conocido nuevas personas, una muchacha
que se llamaba milena y se volé, era del hogar sustituto, he conocido a Maribel desde
que llego y ya” (P1)

“Me gusta conocer nuevas personas, conoci hace poco a el nieto de la abuela, lo
distingui y venia y bien, no éramos muy cercanos pero el venia mucho acé entonces
nos llevamos bien” (P3)

Con relacion a la sub-subcategoria de escasa ansiedad por separacion, dos de
los participantes refirieron
“Me siento rara cuando mi tia se va, porque ella no esta en la casa, se siente extrafio
pero yo ya me acostumbre y yo sé que ella tiene que hacer vueltas” (P3)

“Cuando mi tia esta ocupada me siento normal, pero ella dice que por la tarde ella me
ayuda, que ella esta desocupadita por la tarde” (P1)

Es pertinente subrayar que la mayoria de los participantes manifestaron tener
cierta independencia fisica y emocional de acuerdo a responsabilidades y obligaciones
gue han aprendido a hacer por si mismos

“Si sefiora, yo he cuidado a mi hermano, cuando estaba en mi casa, yo era la que... en
el momento en el que mi familia no estaba yo lo cuidaba, yo era la responsable de
cuidarlo, porque igual mi hermano estaba muy pequefio entonces yo primero me sentia
como una mama, en ese momento cumplia ese papel, ya que mi mama no estaba, ya
gue me tocaba hacerle todo, prepararle las comidas y le tenia que poner cuidado y lo
gue yo supiera en el momento, yo tenia 11 o 12 afios, ya cuando llegue aca a bienestar
fue que me hablaron mucho de eso, porque hasta un principio que llegue acé a
bienestar, era muy sobreprotectora, entonces yo seguia con ese papel y no me lo
sacaban de la cabeza entonces por eso”(P3)

“Me gusta hacer las cosas solo, me gusta hacer las cosas por mi mismo, no por los

demés” (P4)
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“Yo me levanto, tiendo la cama, me bafo, practico lectura y de ahi me pongo a estudiar,
todo lo hago sin que me lo digan yo ya sé que lo debo de hacer” (P4)

Se puede evidenciar de acuerdo con los planteamientos encontrados a nivel
tedrico, que efectivamente es una de las tipologias que se presenta con menor
frecuencia en la poblacién a nivel general lo cual se corrobora y se reafirma de acuerdo
con las subcategorias que se hallaron en los relatos de los participantes en menor
medida al ser relacionado con la tipologia de vinculos seguros.

De la misma forma se hallaron algunos aspectos como cierto distanciamiento en
la mayoria de los nifios, nifias y adolescentes a la hora de expresar lo que sienten en un
momento de tristeza o rabia, donde deciden guardéarselo para si mismos, en lugar de
compartirlo con ese cuidador primario o alguien cercano, tienden a tener poca
interaccion con extrafios, se evidencia solo en algunos de ellos una escasa ansiedad
por separacion o falta de empatia, lo que los lleva a generar segin se manifiesta en
algunos de los relatos mayor independencia tanto fisica como emocional, que
probablemente se da por la manera en que han aprendido a lo largo de su desarrollo a
dar respuesta a varias de sus necesidades por si mismos.

Otro aspecto importante que cabe mencionar es que no se hallé en ninguno de
los participantes un bajo interés por la figura primaria, al contrario en cada uno de los
casos se encontré una valoracion positiva hacia estas.

A continuacion se dara cuenta de la tercer subcategoria:

Vinculo inseguro-ansioso ambivalente. Esta preocupacion ansiosa puede
resultar de separaciones reales de la madre o de la acumulacién de experiencias que
alteran la confianza en la disponibilidad de las figuras de apego. Lo cual puede conllevar
a generar temor o ansiedad de separacion exagerada estas resultan de un apego
ansioso o inseguro, la ansiedad que se despierta frente a la separacion o pérdida de la

figura de apego es una respuesta fisiolégica, la cual se constituye en una sefial de
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alarma frente a los peligros, ya que la figura de apego tiene una funcién biol6gica de
caracter protector. Es un mecanismo heredado el cual cumple un papel de
supervivencia (Bowlby, 1977 como se cit6 en Gago, 2014).

En este tipo de vinculacién inseguro-ansioso ambivalente los nifios tienden a
desarrollar cierta dependencia de sus figuras parentales, debido a que estos se
comportan de manera inconsistente, a veces responden adecuadamente a las
necesidades y otras veces no, generando inseguridad afectiva en el nifio. De ese modo,
los nifios y nifias muestran una mezcla de rechazo y dependencia respecto a ellos, unas
conductas de caracter negativo pero adaptativo, en el sentido de ser Utiles para lograr la
atencion de los adultos y reafirmarse afectivamente en su carifio. (Martinez, 2008).

Tienden a comportarse de manera desconfiada y a creer que no los gratificaran
respondiendo a sus necesidades. Ademas es una tipologia de vinculo que se observa
en un porcentaje menor de la poblacién general. (Persano, 2020).

De esta manera, se pueden revisar algunas de las unidades de sentido que se
lograron evidenciar en cuanto a la tipologia de vinculos anteriormente descrita con
relacién a la ansiedad que suelen sentir estos NNA, en momentos en que la madre
sustituta debe separarse de ellos
“Me siento triste cuando mi tia se va porque ella no viene y me siento triste, a veces
pienso que ella no va a venir” (P2)

“Me gusta pasar mas tiempo acompafiada, cuando de pronto estoy asi sola no me
puedo quedar mucho asi porque cuando estoy sola, no sé, como que siento un vacio,
entonces me da una tristeza y recuerdo a mi familia, que tal dia ibamos con ellos y asi,
no me gusta estar mucho sola porque yo sé que me voy a poner triste, prefiero estar
ocupada o acompafiada” (P3)

También se logra observar a continuacion en uno de los discursos del P1 ciertos

comportamientos de tipo - ambivalentes
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“Me porto bien en las clases virtuales, a veces me comporto mal, porque si (lloro a
veces en clase, porque si, porque estoy triste por una cosa, que no quiero contarle)”
(P1)

Finalmente se aprecian dos unidades de sentido encaminadas a cierta
dependencia y baja exploracion por parte de uno de los participantes las cuales son
“Cuando no hago las actividades la tia se enoja conmigo, algunas veces me regafia,
después me manda para el cuarto a respirar, cuando ya me siento bien después voy
donde ella” (P2)

“Me gusta mas hacer las cosas acompariada, porque me siento mas acompafada, no
me siento tan sola, le pido ayuda a pacho a la tia” (P2)

Lo anterior nos enmarca en gran medida ausencia de esta tipologia de vinculo,
en relacion con las anteriores, teniendo en cuenta de que no se encontraron varias de
las sub-sub categorias en ninguno de los participantes.

No se evidencio en ninguno de ellos ningun tipo de necesidad de intimidacion,
tampoco se identificé un tipo de afecto hacia la figura primaria de caracter negativo, no
manifestaron conductas de rechazo hacia ella, por el contrario y segiin es mencionado
en la teoria, si se encontraron hallazgos en algunos de los participantes de cierta
dependencia hacia esa madre sustituta o figura primaria, en algunos casos
acompafiada de una cierta ansiedad por separacion a la hora en que esta no podia
estar al lado de ellos o debia desplazarse a otro lugar y en uno de los participantes
también se identificaron ciertos comportamientos ambivalentes. Probablemente lo
anteriormente dicho esta estrechamente relacionado con esas posibles vulneraciones,
carencias o perdidas que han ido vivenciado estos NNA a lo largo de su desarrollo en
relacion con sus familias bioldgicas o sus mismas historias de vida, que de una de una u

otra manera los conllevaron a hacer parte de este contexto.
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A continuacion se evidencia la cuarta tipologia de vinculos la cual se
caracteriza por

Vinculo desorganizado. Este tipo de apego se puede observar, generalmente,
en menores que provienen de familias donde predomina la violencia y tienden a ser
nifios confundidos respecto a como reaccionan los adultos frente a sus necesidades.
(Solomon y George, 1999 como se cité en Gago, 2014)

Esta tipologia de vinculo desorganizado es la que més se asocia al desarrollo de
psicopatologia y a una alta frecuencia de presencia de maltrato en la relacién. Los nifios
y nifias presentan una conducta caodtica y mezcla de conductas de caracter evitativo y
resistente. (Martinez, 2008)

Las figuras de apego suelen comportarse de manera insensible. La ambivalencia
e inconsistencia generan ansiedad en los nifios o adolescentes, lo que se deriva en una
profunda hipersensibilidad en ellos ya que solo suelen aproximarse al para satisfacer
sus propias necesidades de vinculacion sin tener en cuenta las del menor (Barroso
2014, citado en Persano 2020).

Con relacion a la tipologia anteriormente descrita, se enmarcan dos unidades de
sentido que se entrelazan con ciertos momentos en los que suelen sentir inseguridad o
miedo los P1y P2

“A veces me acuesto, cierran la puerta y apagan las luces y yo tengo miedo, me da
miedo la oscuridad o peliculas de miedo” (P1)

“Siento miedo cuando hay oscuridad, cuando estoy sola o cuando llueve, cuando llueve
a mi me da miedo y si me dejan sola a mi me da mas miedo, entonces por eso es que
me gusta estar acomparfiada, me siento sola cuando estoy en el cuarto, a veces digo me
voy a ir a jugar con Alejandro y me voy a jugar con él” (P2)

De la misma forma cabe resaltar de acuerdo a los relatos del P4, ciertos

hallazgos en cuanto a ciertas conductas violentas
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“Si llega alguien y me pega sin yo estar haciendo nada, pues se lo devuelvo, porque yo
estaba quieto, me parece que esta bien el comportamiento porque uno quieto” (P4)
“Alguna vez si le pegue a alguien y fui grosero porque en la escuela me hacian Bullying,
me molestaban y me metian calvazos entonces yo también y me castigaban” (P4)

La informacién anterior no enmarca como tal que esta tipologia predomine por el
contrario fue en la que menos se evidencian hallazgos significativos, ya que la mayoria
de las sub-subcategorias no se hallaron en ninguno de los participantes, no se detectd
un carifio que fuera seguido de agresividad hacia esa figura primaria, en los relatos no
se observan conductas de caracter contradictorio, tampoco una actitud de rechazo
hacia ese cuidador primario.

En cuanto a la sub-subcategoria con relacién a la inseguridad se evidencian
relatos pero estos estan mayormente encaminados de acuerdo a sus edades y sus
propios procesos normativos de desarrollo en cuanto a sus miedos e inseguridades, no
de una manera problematica o cadtica como se describe tedricamente, del mismo modo
en cuanto a las conductas violentas se evidencia en uno de las participantes algunas
respuestas de acuerdo a la manera personal de darle solucién a un conflicto o de
sobrellevar una adversidad, probablemente en consecuencia de la manera en la que se
ha adaptado segun su contexto de origen, de acuerdo a problematicas, carencias o sus
mismas vivencias, a que sobrelleve de esta manera este tipo de circunstancias.

De forma que es pertinente resaltar que no se evidencian conductas resistentes
0 evitativas hacia sus cuidadores primarios ni en cuanto a la relaciéon que tienen con
estos, por el contrario los discursos se relacionan mas con factores positivos y
protectores como es evidente en la primera tipologia de vinculo seguro.

Por lo tanto es indispensable resaltar el importante papel que cumplen los
hogares sustitutos con esta poblacién, donde constantemente velan por un bienestar

integral, un éptimo desarrollo y un adecuado restablecimiento de derechos en cada uno
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de los NNA, a raiz de sus historias de vida, problematicas o vulneraciones. Donde con
base en lo evidenciado se logra apreciar cumplimiento en cuanto a la satisfaccion de las
necesidades por parte de los cuidadores en cuanto al afecto, al compromiso, la
proteccion y cercania, hacia los participantes que actualmente hacen parte de los
hogares sustitutos del municipio de Sevilla Valle, donde se da cuenta de los multiples
beneficios y garantias prestadas por estos.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es importante tener en cuenta lo
gue argumentan Melis et al. (2001), quienes realizaron una estandarizacion del
cuestionario de vinculacion parental con poblacion entre 16 y 64 afos; instrumento que
tiene como base la teoria del vinculo de Bowlby (1990) y buscé medir la percepcién del
sujeto sobre las conductas y actitudes de los cuidadores, a fin de conocer la
contribucion parental de apego y establecer los tipos de vinculos de estos sujetos; este
estudio, resalté que las relaciones de los padres, la presenciay los recuerdos que
construyen los seres humanos hasta la etapa de la adolescencia, son significativos para
la construccion de vinculos afectivos en las personas; es asi como la afectuosidad,
contenciéon emocional, empatia y cercania, y por otro lado la frialdad emotiva,
indiferencia y negligencia, se constituyen en elementos que pueden aportar o no a este
concepto de vinculacién parental, en esta investigacion.

Cabe mencionar, estos aspectos que juegan un papel importante en el
establecimiento del vinculo afectivo y las repercusiones de la naturaleza de cada uno de
estos, que aunque se da desde una mirada cuantitativa, se adecua pertinentemente al

eje central del presente trabajo y al autor de base de la misma.



132

Conclusiones

Se presentan en el actual aparte del trabajo investigativo, las principales
conclusiones a partir de la teoria de Bowlby (1976), acorde a la categorizacién que
permite conocer los vinculos afectivos establecidos por los nifios, nifias y adolescentes
pertenecientes a hogares sustitutos del municipio de Sevilla Valle, acorde a lo
analizado.

Dando respuesta al primer objetivo especifico el cual se encuentra direccionado
a identificar los vinculos afectivos establecidos con la madre sustituta por los NNA que
pertenecen a hogares sustitutos se logra inferir con base en los relatos de los
participantes y los aportes teéricos que son vinculos de caracter seguro.

Del mismo modo se logré evidenciar en cuanto al segundo objetivo especifico
que la tipologia que se hallé en mayor medida en los nifios, nifias y adolescentes fue la
de vinculos seguros, la cual nos da cuenta de los tipos de lazos que estos han ido
estableciendo con las figuras de cuidado de una manera 6ptima y como ese tipo de
factores han influido significativamente en ese establecimiento adecuado de ese vinculo
afectivo, al dar respuesta a cada una de las necesidades en cuanto a la proteccion,
afecto, cercania, la empatia que prima entre ambos, el disfrute de compafiia de la
madre sustituta, la manera en que se comunican afectivamente, las apreciaciones y
expresiones familiares que hacen ellos en cuanto a esa figura primaria, donde se
refieren a ella con nominaciones consanguineas, lo que enmarca el tipo de confianza y
cercania que han ido generando.

por otra parte es interesante como se perciben y se reafirman a si mismos de
manera positiva, teniendo en cuenta el contexto del cual hacen parte y la naturaleza del

por qué estan alli ,aspecto que no se puede dejar de lado ya que pese a las diferentes
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adversidades que han sobrepasado, se encuentran de manera resiliente y constante
haciéndole frente a su propio proceso de desarrollo de la mano de los cuidadores que
segun evidencias, efectivamente cumplen ese rol principal que es velar por el bienestar
integral de cada uno de estos.

En cuanto al tercer objetivo se puede analizar que los vinculos que establecen
los nifos, niflas y adolescentes al interior de estos hogares sustitutos son 6ptimos y se
enmarcan bajo diversos hallazgos en relacion con los relatos de estos.

Inicialmente con respecto a la tipologia de vinculos inseguros evitativos la cual
pese a que se encontr6 no enmarco cada una de las sub-subcategorias que contiene y
conforma esta tipologia de vinculo. Se lograron hallar solo algunas de las caracteristicas
de este, como cierto distanciamiento, poca interaccion con extrafios, escasa ansiedad
por separacion, falta de empatia, que segun lo planteado teéricamente se pueden
relacionar con esa independencia que probablemente ellos mismos han ido adquiriendo
tanto fisica como emocionalmente a lo largo de su desarrollo, esto en menor medida al
ser relacionado con la tipologia anterior.

Es importante también tener presente la poblacién de la cual se hace énfasis en
esta investigacion, las diferentes historias de vida con relacion a sus familias de origen,
las diversas vivencias que han ido experimentando a lo largo de su desarrollo estos
menores, ya que probablemente van de la mano con esas habilidades, estrategias o
limitaciones que han ido adquiriendo o no de sus propios contextos y de esta manera la
perspectiva que posiblemente han tenido de un cuidador.

A nivel general se evidencia que en ninguno de los relatos de los participantes
se hall6 un bajo interés por la madre sustituta, al contrario en cada uno de los casos se
encontré una valoracion calida y afectiva hacia estas y a los cuidados y atenciones

recibidos.
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A diferencia de la tipologia anteriormente descrita, los diferentes factores que se
dieron en la tipologia de vinculos inseguros ambivalentes no dan cuenta de que haya
presencia o caracteristicas significativas en cuanto a esta. Sin embargo hay varios
aspectos que si se pueden apreciar pero en menor grado al ser relacionadas con las
dos anteriores, como cierta ansiedad por separacion por la madre sustituta, en algunos
de ellos, se encuentran presentes comportamientos de tipo ambivalentes, ademas de
una cierta dependencia al cuidador y baja exploracién al entorno.

Que al ser relacionado con sus mismas historias de vida, el contexto al cual
pertenecen, las edades actuales y los procesos de desarrollo en gran medida dan
cuenta de diferentes aspectos de caracter normativo y a las mismas vivencias previas a
las cuales probablemente ellos han sido sometidos, méas que por que haya una
inconsistencia por parte del cuidado o proteccion actual que es brindado por la madre
sustituta como se resalta tedricamente.

Lo anterior enfatizando el rol que estan cumpliendo asertivamente los
cuidadores primarios en el proceso de garantizar un cuidado de calidad con cada uno
de los menores que hacen parte de estos hogares sustitutos y que es notorio en la
tipologia de vinculo seguro, que es la que se encuentra mas latente en este trabajo
investigativo.

Finalmente en cuanto a la tipologia de vinculos desorganizados, la cual esta
mayormente relacionada a ciertas conductas caéticas, resistentes o evitativas hacia ese
cuidador, fue la que menos hallazgos tuvo como tal, ya que en los relatos de los
participantes no se encontré relaciéon con la mayoria las sub-subcategorias de esta, lo
gue nos da cuenta de que probablemente los vinculos de los cuatro participantes desde
una mirada general no se asocian como tal a algun tipo de psicopatologia.

Por el contrario sus comportamientos corresponden mayormente a sus mismos

procesos hormativos en cuanto a temores e inseguridades y las propias maneras en
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que han aprendido a sobrellevar adversidades previamente a sus experiencias vividas,
motivo por el cual se recalca la gran importancia del ICBF quien garantiza velar por el
restablecimiento de derechos de los menores que han sido abandonados, vulnerados u
otros y que pese a las circunstancias de cada uno de ellos, se les puede brindar desde
estos espacios una nueva oportunidad de vincularse positivamente con un nuevo
cuidador, como es el caso de los participantes de la presente investigacion, que pese a
sus diferentes vivencias e historias de vida lograron establecer vinculos de caracter
seguro al contar con cuidadores que actian constantemente en pro de su desarrollo
integral y satisfacen adecuadamente sus diversas necesidades de acuerdo a sus
edades, ademas les permiten a cada uno de estos poder superar las diferentes
condiciones de vulnerabilidad, aspecto que probablemente traera a futuro
connotaciones positivas, incidiendo no solo en su estado de salud mental, si no en su
desarrollo emocional, su adecuado desempefio académico, sus conductas pro-sociales

y la manera en que el menor o adolescente se adapte al entorno.
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Recomendaciones

Se sugiere para préximas investigaciones la seleccién de muestras aleatorias
por parte del ICBF en los diversos integrantes de los hogares sustitutos, lo cual permita
tener una mirada mucho mas amplia frente a esos hallazgos desde las tipologias de
vinculos afectivos y los factores que contribuyen o afectan en el establecimiento de
estos.

Para los futuros investigadores con este tipo de poblacion vulnerable, es
importante que se tengan en cuenta los parametros y criterios que son establecidos por
el equipo psicosocial del ICBF, para poder llevar a cabo los estudios de investigacion,
teniendo en cuenta la rigurosidad que exigen para tener un contacto directo con estos.

Adicionalmente se recomienda a la Universidad Antonio Narifio, programa de
Psicologia, tener en cuenta esta investigacion como precedente regional y poder
explorar mas los resultados de la misma, ya que es un tema poco abordado en el
contexto en el cual se implemento.

Desde el rol psicoldgico se recomienda capacitar a las madres sustitutas para
gue cumplan su labor de manera ética y responsable, ademés sensibilizarlas sobre la
importancia del establecimiento de los vinculos seguros, ya que seguln lo evidenciado
en la presente investigacion, si influye de manera determinante el tipo de cuidado,
afecto y proteccién que estas les brindan desde su labor de cuidador primario, teniendo
en cuenta las repercusiones positivas o negativas que esto traera a futuro para estos

nifios, nifias y adolescentes en sus diferentes areas de desarrollo.
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Apéndices -

Apéndice 1. Consentimiento informado J vreris ndnine

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE
INVESTIGACION VINCULOS AFECTIVOS EN NINOS,NINAS Y ADOLESCENTES
PERTENECIENTES A HOGARES SUSTITUTOS DEL MUNICIPIO DE SEVILLA

VALLE
Yo Identificado con CC ( )
No. , expedida en , en mi calidad
de ciudadano del municipio de con residencia en
, teléfono de afios de edad,

manifiesto que he sido informado sobre el estudio que la estudiante Valentina Ramirez
Valencia identificada con CC (1113312342) de X semestre, con carnet estudiantil
numero 20251614510 y perteneciente al Programa de Psicologia de la Universidad
Antonio Narifio Sede Armenia va a realizar, como docente directora de esta
investigacion se encuentra a cargo la docente Carolina Henao Sabogal, psicéloga
especialista en el area clinica y magister en terapia psicoldgica identificada con
CC.33817275, ambas encargadas de este proceso formativo. Me ha explicado y he
entendido las condiciones generales que se encuentran en este documento que
describe la actividad que se desarrollara, el cual sera firmado por el representante legal
del menor, teniendo en cuenta que se encuentran bajo el cuidado del ICBF y debe ser
una persona mayor de edad la que de la autorizacion y brinde acompafiamiento en el
desarrollo del encuentro.

Tengo conocimiento y acepto que se le realizara al menor una entrevista a profundidad
la cual sera grabada en audio, pero que esta grabacion solo sera de uso académico y
entiendo que toda la informacion concerniente a esta entrevista es de caracter
confidencial y no sera divulgada ni entregada a ninguna otra institucién o persona sin mi
consentimiento expreso; con relacion al ritmo de la entrevista, es factible que se
necesiten 2 encuentros con la investigadora para la obtencion de la informacion.

Es indispensable resaltar la importancia que tiene investigar esta poblacion y la
problematica que se evidencia en la misma a nivel mundial, que ademas de ser
vulnerables se encuentran frente a prioridades y necesidades determinantes en cuanto
a la calidad de vida de estas personas en este caso (nifios-adolescentes), que han sido
victimas de vulneracion de derechos, abandono, maltrato infantil entre otros y que son
pertenecientes a hogares sustitutos, los cuales tienen como funcién hacer valer esos
derechos y velar por ellos, aportandoles un ambiente familiar sano e idéneo.
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Este estudio puede contribuir a conocer sobre el desarrollo socio-emocional temprano
de estos nifios, nifias y adolescentes, respecto a la formacién de nuevos vinculos
afectivos con las figuras sustitutas ademas, brindar informacién importante y
documentada cientificamente para el desarrollo y construccion de las politicas publicas
gue estén encargadas del servicio de esta poblacién vulnerable con el fin que sean
direccionadas en cuanto a las prioridades y necesidades actuales de esta poblacion.
Aportar ademas nuevos conocimientos en cuanto a lo tedrico - practico ya que la
informacién que se obtenga en la presente investigacion, puede servir para tener un
panorama mas amplio en cuanto al disefio y aplicacion de intervenciones en los
aspectos psicolégicos que sean requeridos en esta poblacién, de acuerdo con la
problematica expuesta acerca de la calidad de los vinculos que crean los nifios con
cuidadores que no son sus padres biolégicos.

Asi mismo, manifiesto haber obtenido respuestas a todos mis interrogantes y dudas al
respecto. Se me explicd que no existe procedimiento alternativo y estoy informado que
mi participacion en el proyecto es libre y voluntaria y puedo desistir de ella en cualquier
momento, al igual que solicitar informacion adicional a los avances de la investigacion;
igualmente se me informé que una vez culminada la investigacién me seran
socializados los resultados de esta.

La presente investigacion, esta soportada desde la normatividad y principios éticos
segun el codigo deontoldgico y bioético del ejercicio de la profesion de psicologia (Ley
1090 del 2006), articulo 6 que refiere fundamentacion en los principios de beneficencia,
respeto, justicia y dignidad; de igual forma tuvo en cuenta normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, segun lo dispuesto en la resoluciéon 8430
(1993) del Ministerio de Salud de Colombia; asi como el Cédigo de conducta de la
Asociacion Psicoldgica Americana y el reglamento de conducta Etica para el desarrollo.

Siendo importante argumentar que de acuerdo a la resolucion 8430 (1993), numerales e
y g del articulo 6, se conté con la firma del consentimiento informado de los
representantes legales de los participantes, de manera voluntaria y en el articulo 11,
este estudio se enmarca dentro de las investigaciones sin riesgo puesto, ya que no hay
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biolégicas,
fisiologicas, psicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio. De
igual forma se tuvo presente la politica de tratamiento de datos personales, Ley 1581
(2012), en lo que respecta a la confidencialidad de la informacién suministrada.

De esta manera me doy cuenta de que conozco cual es el objetivo del proyecto de
investigacion, enfocado en describir los vinculos afectivos establecidos por nifios y
adolescentes que pertenecen a hogares sustitutos de Sevilla valle. En forma expresa
manifiesto al investigador, que he leido y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

Acepto por lo tanto la participacion del menor en el estudio mencionado



Firma: Representante legal

CC.

Firma investigador

CC.

Fecha

Firma evaluado
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T.

Firma asesor

Huella representante legal

CC.
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Apéndice 2. Guion para entrevista a profundidad

(Presentacién de evaluador) Nombre, estudiante de la universidad A.N quiero agradecer
por el tiempo brindado para la realizacion de este encuentro. También mencionarte que
la informacién proporcionada, no serd compartida, esta sera utilizada con fines
académicos (solo podran conocerlo las personas que forman parte de la universidad o
del ICBF), quienes autorizaron para tener este encuentro, por lo cual te quiero pedir que
seas muy sincero(a) al responder a cada una de las preguntas que te voy a realizar. Te
recuerdo que la informacién que me brindes ser4 muy importante para este proceso.

Te voy a realizar una serie de preguntas, puedes estar tranquilo, lo que no entiendas
me lo puedes preguntar, vamos a tomar este espacio para poder hablar tranquilamente
sobre tu vida de aspectos que hayas vivido dentro del hogar sustituto. ¢ Te parece?

¢ Cuéntame coémo te llamas?

¢ Qué edad tienes?

¢ Con qué personas vives? ¢Como se llaman? ¢Quiénes son?
Vinculos Seguros:

Empatia

1. ¢Recuerdas qué edad tenias cuando ingresaste al hogar sustituto?
¢(Nombre del evaluado) Sabias que nosotros los seres humanos tenemos varias
emociones?
Como la alegria cuando estamos felices, la tristeza cuando quiza sucede algo
gue no nos gusta, que nos duele, rabia, miedo o asco cuando algo no nos
agrada.

2. ¢Cudl de estas emociones sientes cuando estas al lado de (hombre de mama
sustituta)? ¢ por qué?

3. De todas las personas que hay en el hogar sustituto, en el momento en el que
llegaste, ¢con quién te sentiste mejor? ¢ Por qué?

Disfrute de compaiiia

1. ¢Como es larelacion que tienes con (nombre de la mama sustituta)? ¢ Qué sueles
hacer cuando estas con ella?

2. ¢Te gusta compartir con otras personas aparte de (nombre de madre sustituta)?
¢Por qué? Complementaria ¢Qué lo que mas te gusta de compartir con otras
personas? ¢ quiénes son estas personas?

Expresion de amor

[Comentado [1]: Nombre de cada mama4, de cada NNA. }
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1. ¢Cuéntame cémo tl y (nombre de la mama sustituta) suelen expresar sus
sentimientos o emociones?

Comunicacioén afectiva

1. ¢Cuéntame un poco como te sientes cuando hablas con (nombre de mama
sustituta)? ¢ de qué es lo que mas te gusta que hablen? ¢ Por qué?

Confianza

1. ¢Cuando tienes alguna dificultad, o necesitas ayuda con algo, a quien sueles
pedirle que te colabore? cuénteme un poco sobre eso... ¢Por qué?

2. Site pregunto ¢con qué personas te gusta pasar tiempo, a las que les cuentes
cosas? ¢quién o quienes me dirias?

Vinculos inseguros evitativos
Bajo interés por la figura materna

1. ¢Como te sientes cuando (nombre de la mama sustituta) de pronto no esta en
casa?, ¢Por qué? ¢ Qué haces en ese tiempo que ella no esta?

2. ¢Qué suele ensefiarte (nombre de la mama sustituta) cuéntame qué has aprendido
con ella? ¢Por qué? ¢cémo es la manera en que ella lo lleva a cabo?

3. ¢Cuéando (nombre de la mama sustituta) te pide ayuda, o ves que tiene ella tiene
alguna dificultad, que haces ti? ¢Por qué? ¢ Cémo sueles hacerlo?

Distanciamiento

1. ¢Te gusta mas pasar tiempo solo o en compafiia? ¢Cuénteme Por qué?
Complementaria... ¢ Que sueles realizar en este tiempo a solas?

2. ¢Normalmente qué haces cuando tienes sentimientos de rabia o de tristeza?

Interaccion social con extrafios
1. ¢Te gusta conocer nuevas personas? ¢Por qué? Cuéntame un poco sobre eso
2. ¢Has conocido nuevas personas, cuénteme quienes son, como las conociste?
¢ Te gusta hablar con ellos? complementaria... ¢de que suelen hablar?

Ansiedad por separacién
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1. ¢Cuando te despides de (nombre de mama sustituta) porque ella debe irse a
hacer una vuelta 0 a comprar cosas que necesita fuera de casa y tu debes
guedarte cémo te sientes?

2. ¢Cuando te enteras que ella llega de nuevo a casa después de hacer sus
vueltas o comprar lo necesario como te sientes? ¢ Como es la manera en que la
recibes? ¢ Te parece si me cuentas un poco sobre eso?

Independencia fisicay emocional

1. ¢Como te sientes cuando debes pedir permiso para realizar algunas actividades?

2. ¢te parece facil hacer las cosas solo o acomparado, por qué? cuénteme un poco,
noémbrame algunas de ellas ...

3. ¢Esperas a que alguien te diga lo que ya sabes que debes hacer? ¢ por qué?

Finalizacion del primer encuentro.

Inicio segundo encuentro
Vinculos inseguros ambivalentes
Comportamientos ambivalentes

1. ¢Si te pregunto como te portas cuando estas con (nombre de la mama
sustituta) que me dirias? ¢Por qué? ...

2. ¢Como te portas cuando te cuida alguien que no es? ¢;nombre de la mama
sustituta? ¢por qué? ¢Quién es la persona que te cuida en las ocasiones en
que ella no esta? Hablame un poco sobre eso...

3. ¢Cdmo sueles portarte cuando estas con tus amigos 0 amigas y comparfieros
de estudio?, ¢,Por qué?

Necesidad de intimidacion

1. ¢A quién sueles decirle que te sientes triste o que tienes problemas? , ¢como
te sientes cuando hablas sobre ello?

Afecto negativo

1. ¢Te gustaria que la relacion que tienes con (nombre de la mama sustituta)
fuera diferente?, ¢ por qué? ¢ Qué seria eso qué cambiarias?

Conducta de rechazo

1. En ocasiones cuando sientes que has necesitado de (nombre de la mama
sustituta), para que te ayude con algo, o porque la has necesitado cerca,
¢esta te ha dicho que no? ¢ Por qué?

2. ¢Sientes que (nombre de la mama sustituta) te ayuda y esta contigo en los
momentos en que la necesitas? Por qué cuéntame
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Dependencia y baja exploracion

1. ¢Sueles pedirle permiso a (nombre de la mamé sustituta) cuando vas a
realizar algo? cuéntame algunas de esas cosas

2. ¢Te gusta que las personas te colaboren, asi no estés necesitando de su
ayuda? ¢ Por qué?

3. ¢Qué haces cuando tienes dificultad en algo que estas realizando? ¢por
qué?

Vinculos Desorganizados
Carifio seguido de agresividad

1. ¢Como es la actitud de (nombre de la mama sustituta) contigo la mayoria del
tiempo?

2. ¢Tuentu casa tienes normas, quien es la persona que las asigna? ¢ Qué es
lo que sucede en tu casa cuando no cumples esa norma? ¢ Por qué?

Inseguridad

1. ¢Qué situaciones, momentos o cosas te generan miedo, por qué?
2. ¢Sile preguntara a (nombre de la madre sustituta) que como te portas td,
qué crees que ella responderia? ¢Por qué?

Conductas violentas

1. ¢Qué piensas de hacerle dafio a otra persona? Complementaria... Crees
que esta bien, mal, normal ¢porque?

2. ¢Cbémo crees que es la manera adecuada de resolver un problema? ¢por
qué?

3. ¢Siotra persona te pega sin ninguna razén ti qué harias?

4. ¢Alguna vez le has pegado o has sido grosero con otra persona dentro del
hogar sustituto? ¢ cuéntame por qué? ¢cémo te sentiste cuando hiciste
esto?

Conductas contradictorias

1. ¢Como te comportas cuando estas en casa? ¢Por qué crees que te portas
de esa manera?
2. ¢Cbémo es el comportamiento que tienes en el colegio, por qué?

Blusqueday rechazo al cuidado

1. ¢Como te sientes cuando (nombre de la mama sustituta) quiere protegerte
de algo? ¢ Por qué? ¢De qué maneras suele hacerlo?

2. ¢Crees que es importante cuidar a los demas? ¢ por qué? ¢Has cuidado a
otras personas?
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Apéndice 3. Carta de solicitud al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Ammenia, diciembre 7 de 2020 —

Senores

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
Ao, Dra. Naralha Rivas Arenas

Ceordinadora

Sevilla (Valle)

Asunto: Solicitud parmiso para conscucion informacion con fines investigativos

Dectora Rivas recita un cordial saludo,

En este momento la estudiante de psicologia, Valentina Ramirez Valencia, esta proxima a
iniciar proceso de recoleccion de datos dentro de la investigacion “Vinculos afectivos en
ninos y adolescentss, pertenecientss a hogares sustitutos del municipio de Savilla Valle™.
Para lograr |a informacion necesaria para &l cumplimiento de sus objetivos, debe aplicar
¢ entrevista 3 profundidad y relatos de vida a I poblacion objeto de estudio. Por tal motivo,
3 me dinijo 3 usted para solicitar sea permitido &/ acceso a los menores de edad para la
aphcacion de dichos instrumentos

%: Ya usted determinara la manera de aplicacion que considere mas perinente y adecuada

‘ para esta poblacion. Es de anotar, que la informacion recolectada tendra fines netaments
académicos y los rsultados del estudio seran entregados a la Coordinacion local del
ICBF. D= igual manera se asegura |3 inocuidad en la informacion suministrada y se
solicitard firma de consentimiento informado antes de la aplicacion de los instrumentos.

Si su respuesta &5 positiva procaderemos al envio del Guign de los instrumentos para su
conocimiento previo.

Agradezeo su atencidn,

%D

Sandra Milzna Valencia Restrepo
Coordinadora Académica
Psicologia Armenia
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