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RESUMEN

El propoésito del presente proyecto aplicado hace referencia al disefio de una guia
de cuidado y conservacion visual para trabajadores que utilizan pantallas de
visualizacion de datos (CONVI), para dar respuesta a las necesidades provenientes
por la exposicion continuay prolongada en el uso de pantallas de visualizacion de
datos (PVD), durante jornadas extensas de trabajo esto surge como consecuencia
de la emergencia sanitaria ocasionada por el Covid 19, que obligd a que la poblacién
trabajadora desempefiara sus actividades en sus hogares, como medida primaria

para evitar la propagacién del virus.

En la guia CONVI se estableceran recomendaciones que contribuira a la adopcién

de habitos saludables enfocados en la conservacién visual de los trabajadores que
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utilizan las PVD en las actividades cotidianas de trabajo.

Palabras clave: Visual, Conservacion, Pantalla, Visualizaciéon de datos, Guia,

Jornada.
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UMIVERSIDAD

SUMMARY

The purpose of this applied project refers to the design of a visual care and
conservation guide for workers who use data visualization screens (CONVI), to
respond to the needs arising from continuous and prolonged exposure to the use of
data visualization screens (DSP), during long working days. This arises as a result
of the health emergency caused by Covid 19, which forced the working population
to perform their activities from their homes, as a primary measure to prevent the

spread of the virus.

The CONVI guide will establish recommendations that will contribute to the adoption
of healthy habits focused on the visual conservation of workers who use the PVD in

their daily work activities.

VIGILADA MINEDUCACION

Key words: Visual, Conservation, Display, Visualization, data, Guide, Workday.
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CONTEXTO

A mediados del mes de marzo de 2020 se da lugar a la emergencia sanitaria en el
mundo por el COVID-19, generando paralisis en la economia, en la cual, como
medida primaria se da el aislamiento preventivo con el fin de reducir el riesgo de
contagio en la poblacion, ocasionando que los trabajadores de las diferentes areas
comiencen a trabajar desde el hogar en pantallas de visualizacion de datos. De ahi
nace la necesidad de identificar aspectos claves como son:

e Estilos de vida y habitos saludables
e Ergonomia

e Conservacion visual

Por el uso continuo de herramientas tecnologicas que son necesarios durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los trabajadores, se puede llegar a
presentar el condiciones patolédgicas y refractivas a nivel visual, estrés laboral y
condiciones ergondmicas inadecuadas en el puesto de trabajo debido a la
exposicion de las pantallas; una vez identificada esta problemética se decide
disefiar una guia de cuidado y conservacion visual para trabajadores que utilizan

pantallas de visualizacion de datos
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ANALISIS DEL PROBLEMA

Por medio de Metodologia Marco Logico se estructurd el arbol de problemas y
defini6 como problema central, “Inadecuados estilos de vida y habitos pocos
saludables en el @mbito visual durante el trabajo remoto, en los docentes de la
universidad Antonio Narifio de la sede Bogota durante la pandemia del covid-19”.
Se ha pasado de una época donde los trabajadores usaban papel y boligrafo en
tiempos cortos de trabajo a la era digital, donde la gran mayoria de empresas
emplean pantallas de visualizacion de datos en tiempos largos de trabajo, esto

cambia todo el ambito laboral, produciendo exceso visual en los trabajadores (1).

En el trabajo de las personas con pantallas de un ordenador estas ejecutan cada
dia entre 12000 y 35000 movimientos de cabeza y 0jos, sus pupilas reaccionan
entre 5000 y 17000 veces, y llevan a cabo entre 25000 y 30000 movimientos en el

teclado: segun los expertos, el uso excesivo de terminales de ordenador, el abuso
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o un mal uso del aparato da como resultado el sobreesfuerzo visual. Entre ellos:
rigidez y dolor de hombros, cuello, espalda, mufiecas y manos, cefaleas, nauseas,
mareos, vertigo, fotofobia intensa e hinchazon facial, fatiga ocular, sequedad ocular,
lagrimeo, o0jos rojos, visidbn borrosa y visidbn doble (2), trabajar con colores
incorrectos en la pantalla puede ocasionar tension ocular y otras complicaciones
oculares y la inestabilidad de las imagenes en las pantallas conlleva a esfuerzos

visuales, malas posturas y estrés laboral (3).

El aumento de adrenalina frente al estrés generado por el uso de las pantallas de
ordenadores produce que los o0jos estén con mayor actividad neurosensorial y por
tal motivo el esfuerzo visual sea mayor en este medio (2). En tiempo de pandemia
covid-19 las empresas exigen un alto grado de eficacia, rapidez y productividad y

con esto se exige al trabajador el uso de pantallas de visualizacion de datos en
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largas jornadas laborales, a intensidad horaria, la ubicacion inadecuada del

computador, la inapropiada ubicacion de las pantallas de visualizacion de datos y la
falta de medidas preventivas de las empresas producen inadecuadas posturas que
conllevan a problemas visuales, como desérdenes acomodativos (4); la cantidad de
exposicion y la mala ubicacion del sitio de trabajo produce continuos cambios en la
acomodacion y convergencia debido a que se debe enfocar a diferentes distancias
de trabajo y en diferentes direcciones de mirada, no se tiene una adecuada
coordinaciéon de movimientos oculares por el espacio de trabajo y la falta de medidas
especificas que se requieren en para el puesto de trabajo, tampoco los trabajadores
no tienen la distancia y el angulo de trabajo recomendados, los cuales la pantalla
debe ubicarse entre una distancia de 40 a 45 cm, maximo 70 cm de los ojos con un
angulo de 30 grados (5).

La falta de capacitacion de personal en el uso y caracteristicas de las pantallas de

visualizacion de datos, como: contraste, color, tipo de ordenador, ergonomia, tipo

VIGILADA MINEDUCACION

de acceso y velocidad son caracteristicas esenciales para el buen uso de estos
equipos y la falta de informacion por parte de las empresas en manejo de equipos
digitales provocan estrés laboral por tal motivo trastornos visuales, fisicos y
mentales, esto se considera si el trabajador cumple mas de un 60% en su jornada
laboral en uso de PVD (6).
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ARBOL DE PROBLEMAS

Este cuadro representa el resumen de la situacién del problema analizado. Es
importante sefialar que, en esta primera etapa de la preparacion del proyecto, todos
los planteamientos, ademas de contribuir a ordenar el camino a seguir en el
desarrollo de las alternativas de solucién que se pueda proponer, se hacen en
términos de hipotesis de trabajo que se deben corroborar o rechazar en funcién de

la profundizacién de los estudios que necesariamente hay que hacer (7).
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ANALISIS DE OBJETIVOS

Cambiar todas las condiciones negativas del arbol de problemas a condiciones
positivas que se estime que son deseadas y viables de ser alcanzadas en el
proyecto. Al hacer esto, los que eran efectos se transforman en fines y lo que era el

problema central se convierte en el objetivo central del proyecto (8).

Figura 2.Analisis de objetivos
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PROPOSITO DEL PROYECTO

Por medio de un diagrama, se presenta en primera instancia el propésito del
proyecto “Disefio de una guia de cuidado y conservacion visual para trabajadores
que utilizan pantallas de visualizacion de datos — CONV/”

Figura 3. Propésito del proyecto
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Fuente: Elaboracién propia

Con unos fines estratégicos tales:

e Disminucion de ausentismo relacionado con sintomatologia de tipo visual y
osteomuscular, de la cual se desprende, mejoramiento de estilos de vida y
habitos saludables durante el trabajo remoto.

e Mejoramiento de la capacidad visual del docente y ergonomia en el puesto
de trabajo, de la cual se desprende, capacitacion del empleo de los sistemas

informaticos utilizados en los procesos de formacién
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e Fortalecimiento de la competitividad de los docentes y disminucion del estrés
laboral de la cual se desprende, aumento de la motivacion docente
asistencial.

Por ultimo, se dan conocer los aspectos y los pasos que se deben seguir para la

aplicacion del proyecto aplicada, los pasos son los siguientes:

e Seleccion del tema objeto de la guia

e Formacion del grupo elaborador de la guia

e Formulacion de preguntas

e Busqueda sistematizada en las diferentes plataformas.
e Evaluacion y sintesis de la evidencia

e Revision externa

e Realizacion de guia

e Edicién de la guia

e Actualizacion de la guia

VIGILADA MINEDUCACION
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OBJETIVOS

Objetivo general:

Disefiar una guia de cuidado y conservacion visual para trabajadores que utilizan

pantallas de visualizacion de datos durante periodos prolongados.

Objetivos especificos

1. Definir la estructura y tematicas de la guia de cuidado y conservacion visual
para trabajadores que utilizan pantallas de visualizacion de datos

2. Seleccionar fuentes de informaciébn y recomendaciones de cuidado y
conservacion visual para trabajadores que utilizan pantallas de visualizacion
de datos.

3. Adaptar los contenidos y recomendaciones de la guia a las caracteristicas de

VIGILADA MINEDUCACION

la poblacion trabajadora que utilizan pantallas de visualizacion de datos.
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METODOLOGIA

Para el disefio de la guia de cuidado y conservacion visual para trabajadores que

utilizan pantallas de visualizacion de datos se consideran las siguientes fases:

1. Preparacion y documentacién

A partir de la busqueda organizada de literatura en bases de datos académicas,
portales web y publicaciones de organizaciones de referencia en salud laboral y
optometria se identificaran los factores de riesgo asociados al trabajo con PVD y
medidas de prevencion de alteraciones visuales. Posteriormente se definira la

estructura y contenidos de la guia.

La seleccion de fuentes de informacion, recomendaciones de cuidado y
conservacion visual se realizara teniendo en cuenta criterios como: evidencias de
utilidad y eficacia, actualidad del material y la publicacién, aplicacion practica en
modalidad trabajo en casa. Se priorizard el material proveniente de publicaciones
indexadas y recomendaciones soportadas en la evidencia provenientes de

instituciones de referencia en el tema.

2. Edicién de la guia
Para la realizacion de la guia se tendran en cuenta:

e Adaptaciéon del lenguaje plasmado en la guia de conservacién visual para

gue sea entendible a todo tipo de poblacion que hace uso de PVD.
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e Elaboracidon de imagenes o graficos de apoyo a utilizar como complemento
en las recomendaciones, permitiendo que la visualizacion de la guia sea mas
dindmica y entendible para el lector.

e Revision en el arte de la guia de conservacion visual, en la cual se tendran
aspectos estéticos del documento como son: Estilo, tipo de letra, colores,
tamano, etc.

e Diagramacion de contenido tematico a incluir en la guia de conservacion

visual

3. Entrega

Se realizara entrega final al responsable de seguridad y salud en el trabajo de la
Universidad Antonio Narifio de la guia de conservacion visual, estructurada en el

marco del proyecto aplicado.

VIGILADA MINEDUCACION
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RESULTADOS

Para la revision del proyecto aplicado se realizado un analisis de articulos cientificos
de los dltimos 20 afios desde el afio 2000 a 2021 en los gestores Pubmed y Scielo.
Para la busqueda se emplearon palabras claves: Astenopia, fatiga visual, fatiga
ocular, sindrome visual informéatico, pantallas de visualizacion de datos, cansancio
visual en pantallas de visualizacion de datos, ergonomia visual en el puesto de
trabajo, visién + salud en el trabajo, condiciones visuales en el puesto de trabajo
remoto, sindrome visual del computador. Se encontraron en la busqueda 102
articulos relevantes para la realizacion del proyecto aplicado, que fueron
posteriormente organizados en el Gestor de referencias Zotero, para servir en la

realizacion de la guia de conservacion visual.

Para la seleccion de los articulos, se eliminaron los registros duplicados, se realizo

lectura preliminar de titulos y resumen. Los documentos seleccionados se

VIGILADA MINEDUCACION

organizaron y se procedio a la lectura sistematica de la coleccién final con texto
completo disponible. Para ello, cada miembro equipo hizo una sintesis de la
informacion que fue presentada, discutida y valorada para su inclusion por el resto
de integrantes. Finalmente, tras aplicar el resto de los criterios de inclusién y
exclusion, la lectura sistematica, se escogieron 29 documentos los cuales se
organizaron en un archivo Excel con su titulo, afio de publicacién, autor y un breve

resumen de este (ver anexo 1 Consolidado busqueda de articulos).

Después de la revision y seleccion de los articulos, se estructuraron los contenidos
de guia de cuidado y conservacion visual para trabajadores que utilizan pantallas
de visualizacion de datos (CONVI) asi: una introduccion, un objetivo, un alcance y

se escogieron 6 temas principales:

1. Examen visual

2. Caracteristicas del equipo de trabajo
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Caracteristicas de los lentes oftalmicos para el uso de las PVD
lluminacién del puesto de trabajo

Ergonomia del puesto de trabajo

o 0 bk w

Pausas visuales

Una vez definida la estructura y el contenido de la guia CONVI, se procede a realizar
la adaptacién del lenguaje con el objetivo de facilitar la comprensién por parte de la
poblacién trabajadora objeto, para lo cual se reemplazé la terminologia técnica por

lenguaje cotidiano.

Posteriormente, se procedié a la elaboracion de imagenes o gréaficos de apoyo a
utilizar como complemento en las recomendaciones, permitiendo que la
visualizacion de la guia sea mas dinamica facilitar la comprension del contenido por

el lector.

Para la diagramacion del contenido y las imagenes de apoyo se contd con el apoyo
de un disefiador gréfico. Las versiones preliminares fueron sometidas a revision
para identificar posibles errores de redaccién y garantizar la uniformidad de
aspectos estéticos del documento como son: Estilo, tipo de letra, colores, tamafio,

entre otros.

Como resultado de las etapas anteriores, la guia de cuidado y conservacion visual
para trabajadores que utilizan pantallas de visualizacién de datos (CONVI) cuenta

con 22 paginas (ver anexo 2).
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CONCLUSIONES

1. Es muy importante que los trabajadores que utilizan pantallas de
visualizacion de datos adquieran habitos saludables en la conservacion
visual para evitar la aparicion de efectos negativos en su salud y el deterioro
de su capacidad visual.

2. La informacion de la guia CONVI facilitara la comprension y la practica de
trabajadores en pantallas de visualizacion de datos para obtener condiciones
visuales y ergondmicas optimas, promoviendo el aprendizaje significativo de
las personas que la utilicen.

3. Laguia CONVI es un instrumento para la promocién de la salud visual en los
lugares de trabajo, que incluye la informaciébn necesaria para orientar y

motivar a los trabajadores que utilizan pantallas de visualizacion de datos en
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la incorporacién de ajustes ergondémicos en su lugar de trabajo y la

implementacion de recomendaciones para la conservacion visual.
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RECOMENDACIONES

1. Realizar pruebas pilotos con los trabajadores de pantallas de visualizacion
de datos para comprobar el efecto de la guia en habitos de conservacion
visual y ergonomia del puesto de trabajo y determinar la efectividad de la
guia y si el lenguaje es comprensible al trabajador.

2. Realizar actualizaciones de la guia constantemente para garantizar que las
recomendaciones suministradas sean acordes con la nueva evidencia
cientifica y pueda ser implementada nuevos campos de accion laboral.

3. Se contintie generando material educativo dirigido a la promocién de la salud
para otros temas relacionados con conservacion visual.

4. Verificar y retroalimentar el cumplimiento de las recomendaciones de la guia

CONVI por parte de los trabajadores.
. Utilizar estrategas y material complementario a la guia CONVI que permita

mejorar las condiciones visuales y ergonémicas del trabajador.

VIGILADA MINEDUCACION
ol
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ANEXOS

ANEXO 1 CONSOLIDADO DE DATOS

TIPO DE TITULO ANO AUTOR RESUMEN

DOCUMENTO

1  Articulo de Caracterizacion de 2019 Martinez Se encontr6 que, para el

revista las condiciones Lorena cumplimiento de sus funciones
académica ergonémicas laborales, el personal
visuales del administrativo de la
personal multinacional Arvato requiere
administrativo de la grandes gastos acomodativos y
multinacional Arvato vergenciales asociados a la
en el afio 2018- aparicion del SVC. De este
20109. modo, se comprobo la hipétesis

planteada en el estudio.
Ademas, la intensidad horaria,
ubicacion inadecuada  del
computador  (PC) v, la
iluminacién inapropiada del
puesto de trabajo, son factores
asociados a la presencia de
sintomas visuales, que
conllevan a desarrollar
alteraciones en el sistema
acomodativo y vergencial. Tanto
mujeres como hombres
reportaron con mayor frecuencia
sintomas de ardor ocular y fatiga
visual, y se concluyé que los
trabajadores que exceden el uso
inadecuado del PC presentaron
mayor exigencia visual,
diferentes alteraciones visuales,
secuelas fisicas y psicolégicas
como consecuencia de la
sobreexposicién a VDT.
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3

TIPO DE
DOCUMENTO

TITULO

Articulo de Cuestionario
revista CVSS17 y vigilancia
académica de la salud de
trabajadores
profesionalmente
expuestos a
pantallas de
visualizacién
Articulo de Factores asociados
revista con el sindrome
académica de vision
por el uso de
computador

ANO

2018

2020

AUTOR

Molina
Aragonés

Garcia
Alvarez
Patricia
Elena
Garcia
Lozada
Diana

RESUMEN

Mediante el uso de un
cuestionario disefiado para
medir los sintomas oculares y
visuales asociados al uso de
PVD, no se ha encontrado
relacion entre la intensidad de
estos sintomas y la exploracion
clinica oftalmologica especifica.
La presencia de alteraciones
clinicas se ha mostrado
significativamente asociada a la
edad de los individuos, mientras
gue el género femenino se ha
asociado a una  mayor
manifestacién de sintomas de
sindrome 6culo-visual.

CVSS17 es una herramienta
que permite caracterizar y
monitorizar los sintomas 6éculo-
visuales asociados a la
utilizacion de PVD. Utilizado
como herramienta de cribaje su
sensibilidad es de 0,838
mientras que su especificidad
seria Unicamente de 0,140.

En la poblaciéon estudiada se
encontré6 que, no realizar
descansos visuales con una
frecuencia de cada 20 minutos
durante el trabajo en

computador y la iluminacién
inadecuada del puesto de
trabajo, son condiciones

asociadas a la ocurrencia del
Sindrome Visual por el uso de
Computador.
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TIPO DE TITULO ANO AUTOR RESUMEN

DOCUMENTO
4  Articulo de La ergonomia 2021 Rojas Rios La presente monografia es el
revista visual: estudio Sandra resultado de la investigacion
académica comparado de la relativa a ergonomia visual
normatividad partiendo de una revisién de la
interna sobre literatura referente al marco
iluminacién interior normativo de iluminacién interior
en espacios en espacios laborales en el
laborales en ambito nacional e internacional y
Espafia, posteriormente  haciendo un
Chile y Colombia. marco comparativo de las
mismas.

Es determinante conocer sobre
los efectos de la ergonomia
visual en el lugar de trabajo, el
cual influye sobre el estado
emocional, la salud y el
bienestar de los trabajadores de
oficina. Aunque se ha
investigado en los mecanismos
detras de los efectos de la luz
gue son relevantes en el lugar
de trabajo y la creacion de
entornos adecuados en los
disefios de oficinas para
fomentar a contribuir a mejorar
el ambiente, la concentracion y
la creatividad de los
trabajadores. Sin embargo, adn
se desconoce mucho sobre
coémo la iluminacién afecta al
trabajador en el ambiente
laboral de la oficina. Dado que
los niveles de iluminacién para
oficinas deben ser evaluados
para cada tipo de tarea,
tomando como referente las
normas nacionales e
internacionales, por lo tanto la
pregunta de investigacion que
se desprende frente al tema de
la iluminaciébn en espacios
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TIPO DE
DOCUMENTO

Articulo de
revista
académica

TITULO

Revision
bibliografica sobre
la relacién entre

el sindrome de
disfuncion
temporomandibular
y el trabajo con

pantallas de
visualizacién de
datos

ANO AUTOR

2017 Molina
Aragonés
José,
Abadia
Castell6
Cristina

RESUMEN

laborales es ¢ Qué
recomendaciones o0 posibles
ajustes se debe realizar en la
normatividad colombiana sobre
los valores de referencia dados
por la normatividad referente a
iluminacion en espacios
laborales, que permitan mejorar
las percepciones y preferencias
del trabajador con el fin de
minimizar las enfermedades de
tipo visual y maximizar el
rendimiento laboral?

El sindrome de disfuncion
temporomandibular (DTM)
incluye una serie de condiciones
clinicas que involucran la
articulacion temporo-mandibular
(ATM), la musculatura
masticatoria o ambas. Los
sintomas de DTM incluyen
disminucién de movilidad, dolor
en la musculatura masticatoria,
dolor de ATM, alteracion
funcional acompafiada de ruidos
articulares, dolor miofascial y
desviacion de la abertura
mandibular.

El trabajo con pantallas de
visualizacién de datos (PVD) se
ha generalizado en los ultimos
afios y las condiciones de
trabajo asociadas a este tipo de
actividad se han relacionado con
la aparicion de determinadas
patologias
musculoesqueléticas.
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TIPO DE

TITULO ANO

DOCUMENTO

Articulo
revista
académica

de Posturas de trabajo 2015
evaluacion del
riesgo

AUTOR

Instituto
Nacional
de

Seguridad
e Higiene

en
Trabajo
(INSHT)

el

RESUMEN

Uno de los temas tipicos de
estudio en Ergonomia es la
Carga de Trabajo,
especialmente la derivada del
trabajo fisico, para cuya
evaluacion se han propuesto
diversos  procedimientos vy
criterios, algunos de los cuales,
los propuestos para la
evaluacion del trabajo dinamico,
tienen ya muchos afios de
existencia y no por ello han
dejado de tener validez. Sin
embargo, no todo tipo de trabajo
fisico resulta igualmente sencillo
de evaluar.

Nos estamos refiriendo al
trabajo estatico o al que se
realiza empleando sélo una
pequefia masa muscular, como
la de las manos. Es
precisamente este tipo de
trabajo el que constituye una de
las principales causas de los
trastornos musculoesqueléticos
en Espafia.
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7  Articulo de Repercusion visual 2008 Pérez En la sociedad actual el trabajo
revista del uso de las Tejeda; con computadoras se ha
académica computadoras Acufa convertido en una necesidad,
sobre la salud Pardo; sin embargo, muy pocos
Raa médicos han estudiado los

Martinez efectos nocivos sobre la salud
que dicho equipo pudiera
ocasionar. Este trabajo esta
dirigido a reflejar la relacién
existente entre el dafio ocular y
el uso de la computadora en
condiciones inadecuadas, asfi
como describir las condiciones
ergondémicas a tener en cuenta
para prevenir el dafio visual
durante el trabajo con las
computadoras. Se realizé una
revision bibliografica sobre este
tema en Internet y la literatura
impresa nacional e
internacional. Los dafios
oculares encontrados estan casi
todos en el orden de los
sintomas y signos astenopicos.
Los mismos se reducen
notablemente con el trabajo en
adecuadas condiciones
ergonémicas dadas por
variables como: tiempo de
exposicion, distancia y angulo
de trabajo, iluminacién y reflejos,
disposicion  del  mobiliario,
presencia o no de toxicos en el
ambiente, temperatura y
humedad ambiental.
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TIPO DE
DOCUMENTO

Articulo
revista
académica

Articulo de
revista
académica

TITULO

frente a la
computadora causa
fatiga vy otras
complicaciones

Sindrome visual
informatico en
pacientes con
enfermedades
crénicas

relacionadas con el
uso de pantallas de

visualizacién de
datos intra y
extralaboral

ANO AUTOR

de Una mala postura 2019 Revista

Mercurio

2020 Piedrahita
Rodriguez

RESUMEN

Es una postura tan comun, que
casi pasa inadvertida: frente a la
computadora, no son pocos
quienes inclinan la cabeza hacia
adelante para mirar mas de
cerca la pantalla. Aunque es una
posicién que parece inofensiva,
lo cierto es que hace que el
cuello soporte el equivalente de
hasta 88 libras de peso.

Una carga asi comprime los
musculos de la zona cervical y
puede causar una serie de
molestias y dolores, que van
desde fatiga, problemas de
concentracion y dolores de
cabeza, en lo inmediato, hasta
aumento de la tension muscular,
dificultad para girar la cabeza e
incluso lesiones vertebrales a
largo plazo.

Los hallazgos obtenidos
permiten conocer la relacion
entre padecer el SVI en
pacientes con enfermedades
cronicas como: diabetes,
hipertension, enfermedades
respiratorias e hipotiroidismo, se
encontro significacion
estadistica ademas de
analizarla correlaciéon entre la
cantidad de horas de uso de las
pantallas de visualizacion de
datos en entornos
intralaborales,  enfermedades
cronicas y severidad del
sindrome visual informatico.
Dentro de las limitaciones del
estudio se encontré el tamafio
muestral y el tipo de disefio el
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11

TIPO DE

DOCUMENTO

Articulo
revista
académica

Avrticulo
revista
académica

de

de

TITULO

Temporomandibular
dysfunction
syndrome and
working with video
display terminals: a
review of the
literature

Prevalencia del
Sindrome Visual
Informatico en

teletrabajadores de
oficinas de asesoria
contable

ANO

2016

2020

AUTOR

Molina
Aragonés

Cedefio
Mendoza,
Cinthia
Johana,;
Real
Pérez,
Grether
Lucia

RESUMEN

cual fue valido para formular
hipétesis, pero no para ver
relaciones de causa — efecto,
por lo que seria de gran aporte
para futuras investigaciones el
analizar poblaciones que
padecen enfermedades
cronicas con los que no las
presenten. Este estudio puede
orientar incipientemente esta
area de investigacion,
permitiendo abrir nuevos
enfoques asociados a los
sindromes y tecnologias.

En el estudio se utiliz6 dos
cuestionarios los cuales
arrojaron una muestra, la cual
mostro que el 24% sufre de SVI
aunque no es un dato de alta
prevalecia a comparacion de
otros autores.

La presente investigacion tuvo
como objetivo realizar un
andlisis de la prevalencia del
SVI en trabajadores de las
oficinas contables,
considerando una muestra de
16 trabajadores, que
representan el 48,4 %, en los
cuales se han considerado las
variables demograficas y
laborales, asi como el andlisis
de los resultados en sus labores,
para poder establecer
estrategias que permitieran el
incremento de la productividad y
el desempefio del trabajo
saludable. Se obtuvo que el 50
% de los trabajadores present6
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13

TIPO DE

DOCUMENTO

Articulo
revista
académica

Avrticulo
revista
académica

de

de

TITULO

Alteraciones
oculares y visuales
en personas que
trabajan con
ordenador y son
usuarias de lentes
de contacto: una
revision

bibliografica
Frecuencia de
factores
ocupacionales
asociados a
astenopia en
trabajadores
usuarios de
pantallas de
visualizacion de
datos de empresas
del rubro
construccion en

Huaraz, 2019

ANO

2014

2019

AUTOR

Francés
Ana
Tauste,
Ronda
Pérez
Elena y
Segui
Crespo
Maria del
Mar.

Lépez
Camones,
Rojas
Meza,
Osada
José

RESUMEN

alto riesgo de padecer el SVI,
siendo la iluminacion y el
namero de horas de trabajo
variables con alta influencia en
ello.

El elevado nimero de personas
gue trabajando con ordenador
utiliza lentes de contacto plantea
la cuestion sobre si la suma de
estos dos factores de riesgo
para la salud visual puede
originar un agravamiento del
Sindrome Visual Informético. El
objetivo de esta revisién es
sintetizar el conocimiento
cientifico sobre las alteraciones
oculares y visuales relacionadas
con la exposicion a ordenador

en usuarios de lentes de
contacto.

Los trabajadores
administrativos, de Sexo

femenino, de mayor edad, con
mayor tiempo laboral y de horas
al dia frente a la PVD, que
laboran con inadecuada
iluminacién y distancia frente a
la PVD y que tienen miopia
presentan mayor probabilidad
de padecer astenopia.
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14 Articulo de Sindrome de Fatiga 2017 Prado La mayoria de autores coinciden
revista ocular y su relacién Montes, en un creciente aumento del
académica con el medio laboral Alvaro, SFO. mientras que otros
Morales mencionan una posible
Caballero, disminucion debido a la
Molle optimizacion de equipos de
Cassia trabajo. Es frecuente la

sobreestimacion de sintomas
debido al uso masivo de
dispositivos electrénicos fuera
del ambiente laboral. Aunque
existen resultados dispares, se
evidencia una  asociacion
significativa entre el tiempo de
exposicion y aparicion de
sintomas, asi como una relacion

é con el género femenino y el uso
g de lentes de contacto. Como
= medida principal de prevencién
§ se menciona la mejora del
g ambiente de trabajo.

15 Articulo de Prevalencia del 2018 Hernandez El estudio fue realizado a 27
revista sindrome visual Miguel trabajadores del hospital
académica informéatico Universitario Virgen de la

en trabajadores del Arrixaca (Murcia) quienes en
Hospital algn momento de su jornada
universitario laboral usaron PVD. : En la
virgen de la empresa donde hemos
Arrixaca realizado el estudio hemos

tenido una prevalencia alta de
SVI, aun asi, no se obtuvieron
diferencias estadisticamente
significativas entre el SVI y las
variables socio-demogréficas y
de exposicién al ordenador por
lo que no se han podido
establecer conclusiones solidas.
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16

17

TIPO DE

DOCUMENTO

Articulo
revista
académica

Avrticulo
revista
académica

de

de

TITULO

Prevencion

sintomas visuales y

ANO

AUTOR

de 2015 Brewer S,

musculoesquelético
asociado al uso de

ordenador
trabajo

en

el

Van Eerd
D, Amick
BC, Irvin
E, Daum
KM, Gerr
F, Moore
JS, Cullen
K, Rempel
D

Problemas de fatiga 2001 Venegas

visual por
continuo
computador

el

uso
del

Acosta
Amanda

RESUMEN

La buasqueda inicial identificd
7.313 articulos que se redujeron
a 31 estudios tras analizar
contenido y calidad. En general,
se observd un nivel mixto de
evidencia para la pregunta
general. Se observd una
evidencia moderada de que: la
adaptacion de los puestos de
trabajo no tenia ningun efecto,
tampoco la realizacion de
descansos y ejercicio y utilizar
dispositivos alternativos a los
ratones convencionales si tenia
un efecto positivo. Para el resto
de intervenciones se observo
una evidencia del efecto mixta o
insuficiente

El articulo examina las causas y
consecuencias de los
problemas oculares, visuales y
posturales asociados

con el uso excesivo del
computador, suministrando
algunas recomendaciones y
posibles tratamientos, en
respuesta a la innumerable
cantidad de usuarios que
acuden al especialista por esta
razon.

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia




TIPO DE

TITULO

DOCUMENTO

18 Articulo
revista

académica

VIGILADA MINEDUCACION

19 Articulo
revista
académica

de Habitos saludables
en universitarios de
ciencias de la salud
y de otras ramas de
conocimiento: un
estudio comparativo

de sindrome visual

informatico

ANO

2019

2012

AUTOR

Solera
Sanchez
Amanda,
Gamero
Lluna
Amparo.

Frometa
Leyé
Idalmis
Téc.
Beltran
Castellano
Yankiel,
Grandales
Laffita

Ana Elvia,
Alonso
Ramirez
Miguel

RESUMEN

Durante la vida universitaria, los
estudiantes deberian consolidar
sus habitos saludables, que se
veran reflejados posteriormente
en su vida adulta. Esto es de
especial importancia en el caso
de los estudiantes que lleguen a
ser profesionales del ambito de
la salud. Sin embargo, gran
parte de la literatura concluye
gue los estudiantes reportan
malos hébitos durante el periodo
universitario.  Objetivos:  El
presente  estudio  pretende
determinar si estudiantes de
ciencias de la salud (ECS) y
estudiantes de otras ciencias
(EOC) presentan héabitos
saludables relacionados con la
practica de actividad fisica (AF)
y adherencia a la Dieta
Mediterrdnea (DM). Asimismo,
saber si los ECS tienen habitos
mas saludables que los EOC.

En este trabajo se realiza un
estudio sobre el sindrome visual

informéatico (SVI), para
minimizar los trastornos
ocasionados en los usuarios de
ordenadores, a través de
algunas consideraciones
tedricas del SVI, asi como

consejos Utiles dirigidos a la
finalidad del trabajo. Se realiza
una revision bibliogréfica
exhaustiva para seleccionar los
textos adecuados y mediante el
analisis-sintesis procesar la
informacion para elaborar la
propuesta, lo que arroja como
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TIPO DE
DOCUMENTO

20 Tesis

21 Tesis

TITULO

Validacién de los
analizadores

visuales y
determinaciéon  del
sindrome visual
informatico en

trabajadores de la
funcion publica
valenciana

Identificacion  del
sindrome visual
informatico y guia
de pausas activas
oculares para su
prevencion en los
empleados de la
empresa Gulf Coast
Avionics S.AS
Bogota.

ANO AUTOR

2017 Molina
Torres

2019 Reyes
Rincén,
Nancy

RESUMEN

resultado fundamental un texto
sobre SVI que ayuda a los
usuarios de ordenadores
proteger su salud visual.

La prevalencia total de SVI en
los trabajadores de la
Administracion Publica de la
provincia de Alicante es del
71%. Las prevalencias mas
altas de SVI se observan en las
mujeres, trabajadores de mas
edad, en los trabajadores que
utilizan el ordenador durante la
jornada laboral mas de 6 horas
al dia y en aquellos que no
realizan pausas.

Después de controlar por las
caracteristicas personales y
laborales de los trabajadores,
aquellos que estan mas de 8
horas al dia wusando el
ordenador en el trabajo,
comparando con los que estan
menos de 2 horas, son los que
tienen mas probabilidad de
padecer este problema de salud.

En el presente proyecto se
plantea la identificacion de los
problemas visuales al utilizar la
pantalla del computador, que
producen el sindrome visual
informatico y la practica correcta
de pausas activas oculares,
como medio de prevencion, para
disminuir su impacto y el disefio
de una guia plegable como
herramienta de apoyo para
transmitir esta informacion a los
empleados que usan
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TIPO DE
DOCUMENTO

22 Tesis

23 Tesis

TITULO

Prevalencia,

poblacion y factores
asociados del
Sindrome Visual
Informéatico  2010-

2020: Revision de
Alcance

Propuesta de un

programa de
vigilancia
epidemiolégica para
la conservacion
visual de los
trabajadores

expuestos al uso de

ANO

2020

2020

AUTOR

Hernandez
Freyle,
Pineda
Gonzalez
Maria
Teresa,
Torres
Cabrera
Jairo
Andrés,
Briggit

Diaz
Taylor,
Redondo
Pérez
Hilary
Elizabeth,
Zumarraga
Mona

RESUMEN

computador en la Empresa Gulf
Coast Avionics SAS con el fin de
mejorar la calidad de la salud
visual de sus trabajadores y
generar habitos de auto-
cuidado.

Se seleccionaron 36 articulos
gue incluyeron revisiones,
estudios de prevalencia y

revisiones sistematicas.
Resultados: los factores de
riesgo identificados en la

revision comprenden la
exposicion prolongada a las
pantallas de visualizacion,
pertenecer al género femenino,
enfermedades oculares
preexistentes y uso de lentes de
contacto. Conclusion: Se
evidencia asociacion
significativa entre el tiempo de
exposicion a los dispositivos
digitales y la aparicion de
sintomas. Los estudiantes
universitarios y  oficinistas
constituyen la poblacion mas
afectada. Los factores
protectores mas importantes
son el ejercicio, pausas visuales

y buenas practicas
ergondémicas.
Este trabajo resume la

evidencia cientifica y legal sobre
el Sindrome Visual Informatico y
su relacion con el medio laboral,
los factores de riesgo, y los
aspectos preventivos, se tiene
como objetivo Realizar la
propuesta de un programa de
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TIPO DE
DOCUMENTO

TITULO

pantallas en la
empresa Infotech
de Colombia S.A-S

ANO

AUTOR

Vivian
Lorena.

RESUMEN

vigilancia epidemiolégica para
conservacion visual, que
permita reducir la incidencia de
los riesgos a los que estan
expuestos los trabajadores de
Infotech de Colombia. Este
estudio se llevé a cabo en una
muestra de 17 trabajadores de
la empresa expuestos a utilizar
pantallas de visualizacion de
datos durante su jornada
laboral, que tuvieran como
minimo un afio de antigliedad en
la empresa. La investigacion
tiene un enfoque  mixto
cualitativo y cuantitativo de corte
transversal, Se pudo concluir
que los trabajadores de Ila
empresa Infotech de Colombia
S.AS no manejan
conocimientos en habitos de
higiene visual y postural, y
tampoco tienen  conceptos
claros de la realizacion de
pausas activas, como otras
recomendaciones para la
proteccion de la salud visual,
ademas estan expuestos en
largas jornadas a las PVD, lo
gue sustenta la Implementacion
del Programa de vigilancia
epidemiolégica para la
conservacion de la salud visual.
prevencion y seguimiento.
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24 Tesis Estudio de los 2014 Gonzales Eltrabajo de oficina constituye la
efectos de la salud Sanabria plasmacion material de la
visual del trabajador Francisco  memoria humana. Lo que los
con PVD y andlisis empleados no pueden
ergonomeétrico. conservar en la memoria se

debe guardar en medios de
almacenamiento.

Originariamente, la ofimatica
surge como una necesidad para
mecanizar las tareas mas
costosas y repetitivas que se
desarrollaban en las oficinas y
de este modo aparecieron las
primeras fichas, calculadoras,
maquinas de  escribir y
ordenadores. En la actualidad

é cualquier lugar de trabajo en una

g oficina suele utilizar sistemas
g ofimaticos.

3

g 25 Publicaciéon de Protocolos de 2000 Cilveti Posiciones de trabajo que

- literatura posturas forzadas Gubia supongan que una O varias

espafiola Sagrario. regiones anatOmicas dejen de

Navarra. estar en una posicion natural de

Idoate confort para pasar a una

Garcia posicion forzada que genera

Sagrario. hiperextensiones, hiperflexiones

ylo hiperrotaciones

osteoarticulares con la

consecuente produccién de
lesiones por sobrecarga.

Las posturas forzadas
comprenden las posiciones del
cuerpo fijas o restringidas, las
posturas que sobrecargan los
musculos y los tendones, las
posturas que cargan las
articulaciones de una manera
asimétrica, y las posturas

gue producen carga estatica en
la musculatura.
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26 Revista Habitos saludables 2019 Sanchez Durante la vida universitaria, los
espafiola de en universitarios de Alba estudiantes deberian consolidar
nutriciéon ciencias de la salud Solera sus habitos saludables, que se
humana y y de otras ramas de Gamero veran reflejados posteriormente
dietética conocimiento:  un Lluna en su vida adulta. Esto es de
estudio comparativo Amparo. especial importancia en el caso

de los estudiantes que lleguen a
ser profesionales del ambito de
la salud. Sin embargo, gran
parte de la literatura concluye
gue los estudiantes reportan
malos habitos durante el periodo
universitario.  Objetivos:  El
presente  estudio  pretende
determinar si estudiantes de
ciencias de la salud (ECS) y
estudiantes de otras ciencias
(EOC) presentan héabitos
saludables relacionados con la
practica de actividad fisica (AF)
y adherencia a la Dieta
Mediterrdnea (DM). Asimismo,
saber si los ECS tienen habitos
mas saludables que los EOC.

VIGILADA MINEDUCACION

27 Articulo de Nutricion y 2020 Ministerio Consejos para tener una
pagina web alimentacion de nutriciéon y alimentacion

saludable proteccion saludable

social

28 Articulo de Instituto 2015 Séanchez Recomendaciones para
pagina web oftalmolégico Alfredo mantener una buena salud
amig6, unidad de ocular. Donde nos hablan
investigacion alimentacion equilibrada,

consumo del tabaco, buen
ejercicio etc.
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ANEXO 2. GUIA CONVI

Guia de conservacion visual para el uso
de pantallas de visualizacion de datos

CONVI

VIGILADA MINEDUCACION
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