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Resumen

Esta investigacion presenta los analisis de la percepcion de violencia de geénero por parte de 4
mujeres de una ciudad grande (Bogota) v un municipio (San Marcos), que se encuentran en una
relacion de pareja en edades entre los 20 y 27 anos. El objetivo de la investigacion se centra en el
analisis de la percepcion de violencia de género de las participantes de la muestra. Teniendo como
ruta en el marco teorico los estudios sobre: dominacion masculina, violencia de género, violencia
de pareja. efectos de la violencia en las mujeres, violencia psicologica v feminicidio. La
metodologia se realiza desde un enfoque cualitativo, con el instrumento de entrevista abierta, para
el analisis se tienen en cuenta las categorias: rol de la mujer en una relacion. percepcion de
violencia de género y formas de afrontamiento. Que se maneja desde un disefio hermeneutico. Los
resultados de la investigacion sugieren que las participantes en general tienen conciencia de los
hechos que no deben soportar en sus relaciones y qué deben hacer en el primer momento de sentirse
agredidas y ademas de ello, aunque cuando se les maquillan hechos de violencia. no los reconocen
y aceptan la violencia. Pero a pesar de ello se evidencia que hay empoderamiento v lucha desde

las relaciones de pareja contra la violencia de género, sin discriminar region.

Palabras clave: violencia de geénero. rol de la mujer, relacion de pareja, formas de

afrontamiento, percepcion de violencia.

Abstract

This research presents the analysis of the perception of gender violence on the part of 4 women
from a large city (Bogota) and a medium-sized town (San Marcos), who are in a couple relationship
between the ages of 20 and 27 years old. The objective of the research focuses on the analysis of
the perception of gender violence of the participants of the sample. The theoretical framework is
based on studies on: male domination, gender violence. intimate partner violence, effects of
violence on women. psychological violence and femicide. The methodology is carried out from a
qualitative approach, with the open interview instrument, for the analysis the following categories
are taken into account: role of the woman in a relationship, perception of gender violence and

forms of coping. It is handled from a hermeneutic design. The results of the research suggest that
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the participants in general are aware of the facts that they should not endure in their relationships

and what they should do at the first moment of feeling assaulted and in addition to this,
furthermore, although when acts of violence are made up of them, they do not recognize them and
accept the violence. But despite this it it is evident that there is empowerment and struggle from

the couple relationships against gender violence, without discriminating region.

Key words: gender violence, role of women. couple relationship, forms of coping, perception

of violence.

Introduccion

El tema a tratar en esta investigacion es la violencia de género, este tipo de violencia puede
cometerse contra cualquier persona, sin importar el sexo. Es una sucesion de actos que atentan
contra la dignidad, la integridad. la salud y en algunos casos. la vida de las victimas. Este trabajo
se centra en la violencia de género contra las mujeres. La razon por la que se quiso trabajar
orientado hacia las mujeres como victimas, es porque este hecho esta muy presente en la
actualidad, a diario vemos alguna mujer victima de violencia de geénero, ya sea por su ex pareja,
su pareja, un familiar o un conocido. Dentro de la violencia de geénero existen varios tipos:
economica, psicologica, fisica. sexual. simbolica. Asi pues. cada dia se evidencia por television,
por las redes sociales, por amigos, que alguna mujer ha sido victima v en muchos casos, ha perdido
la vida ante una situacion de violencia de género. Esto desencadena mucha inseguridad y variedad
de consecuencias en las victimas, ya sean fisicas, psicologicas y también en las mujeres que no
son victimas al tener miedo de que en algun momento alguien intente agredirlas. La metodologia
utilizada fue cualitativa desde un meétodo hermencutico mediante el instrumento de entrevista
abierta. El objetivo de la investigacion se centra en el analisis de la percepcion de violencia de
geénero en un grupo de mujeres jovenes de San Marcos v Bogota. Para llegar a ese objetivo se
estudia la forma en que las mujeres perciben actos violentos. como afrontan las situaciones de
violencia, cual es el rol de ellas en una relacion de pareja. conductas relacionadas a la violencia de
genero v la diferencia entre la poblacion de estudio. De esta manera se hace mencion en el marco

teorico a: la dominacion masculina, el perfil del maltratador, de la victima, los factores que
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influyen en la realizacion de la violencia, la violencia de pareja. los efectos psicologicos en las

victimas de violencia, formas de afrontamiento y tambien el feminicidio, que ha aumentado el

8.8% en el pais en lo que va corrido del 2021.

Planteamiento Del Problema

El ser humano en su diario vivir esta condicionado por situaciones ligadas a la cultura, a la
crianza, factores sociales, biologicos que estaran presentes a lo largo de toda su vida. De esta
forma. las relaciones interpersonales son paleadas por ello. La violencia ha estado presente desde
la antigiiedad como forma incluso de supervivencia, de defensa propia y de los pueblos. de
perpetuacion y proteccion de estos. Sin embargo, en las ultimas décadas se ha visto un incremento
grande en la violencia contra la mujer, denominada “violencia de género™ y este tipo de violencia
proviene de los hombres, en su mayoria la pareja sentimental de la mujer o su expareja, pero
tambien puede venir de otros hombres, familiares v con los que no tiene ni ha tenido un vinculo.
La violencia de género tiene dos direcciones, también puede ser de mujeres hacia hombres, aunque
el tema es tabu sobre todo en una sociedad machista como la latinoamericana, muchos hombres
victimas de violencia tienden a callar y no decirlo a nadie. por miedo a las burlas de la sociedad.
puesto que “es vergonzoso que un hombre sea maltratado por su mujer”, se le ve como menos
hombre o poco hombre. El tema de la violencia de género es importante porque pone en relieve
situaciones que las mujeres deben vivir desde la nifiez. en la casa. calle. relaciones interpersonales
e incluso en las redes sociales v en los medios de comunicacion. Historicamente se ha mirado
desde el hecho que la violencia de género es un asunto o un problema familiar, que debia ser
solucionado de las puertas para adentro vy que nadie debe intervenir en ello. Desde el lenguaje
coloquial se utilizan frases como “en pelea de marido v mujer nadie se mete™. Pero en ese caso las
mujeres estan siendo maltratadas, asesinadas vy la gente no debia hacer nada, porque el “marido
hace lo que quiera con su mujer”, segun el lenguaje coloquial que se escucha en la sociedad. Esto

permite que las mujeres tiendan a sentir miedo y a no denunciar.

Por eso, la violencia de genero es basicamente un problema global que se ve con mayor o

menor intensidad en relacion con la cultura. Sumado a ello, hay algunos factores que influyen en
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la reproduccion de la violencia y son la crianza, el perfil del victimario vy de la victima ya que en

muchas relaciones de pareja las mujeres aceptan conductas y acciones violentas traduciendose en

comportamientos de sumision. comentarios despectivos y demas.

No obstante, el tema se ha centrado especialmente en la violencia de género de hombres
contra mujeres, las miles de denuncias en todo el mundo, las muertes excesivas de mujeres en
consecuencia de la violencia de género. Segun el ministerio de salud (2021): “las violencias de
género corresponden a cualquier accion o conducta que se desarrolle a partir de las relaciones de
poder asimetricas basadas en el género, que sobrevaloran lo relacionado con lo masculino y
subvaloran lo relacionado con lo femenino”. Pero todo este tipo de situaciones tienen
consecuencias preocupantes en las mujeres: en su salud fisica, salud mental v su vida. Muchas de
las mujeres victimas de este tipo de violencia terminan siendo asesinadas, este delito ha sido
definido como “feminicidio”, los victimarios son hombres que estan llenos de sentimientos de

odio, posesion v desprecio hacia la mujer.

Con respecto al tema de violencia de género se han realizado diversos estudios, muchos de ellos
de parte del feminismo que ha aportado v sigue aportando mucho para la valorizacion vy el respeto

a la mujer.

En Espaia se realizo un estudio, segun el autor Fernandez, R.A (2014) que busco “delimitar el
problema de la violencia de género en las parejas jovenes y en concreto en el ambito universitario™.
La estrategia que utilizo el autor para la investigacion fue un cuestionario virtual, empleando
instrumentos validados (Sexismo Ambivalente, Justificacion del Sexismo y la Violencia,
Violencia Vivida en la Pareja, CTS2 y Deseabilidad Social), a una muestra aleatoria estratificada
por rama de conocimiento de 364 estudiantes. El autor en su investigacion encontro: la presencia
de violencia de género en las relaciones de pareja, sobresaliendo la violencia psicologica, también
la coercion sexual y agresion fisica. Por otra Fernandez, R.A (2014) también encontro que: “el
sexismo aparece como un factor de riesgo para la violencia en las parejas jovenes v la formacion
reglada sobre género en la Universidad reduce las actitudes sexistas y de aceptacion de la violencia
de género. Ademas se concluyd que la universidad tiene un papel clave en la prevencion de la
violencia de género fomentando esta formacion asi como otras medidas que impliquen a los
propios estudiantes y que mejoren los limitados conocimientos detectados sobre los recursos ante

la violencia de geénero™. (pp.25).
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Similarmente, Parra-Bonilla, L.C. Quiroz-Bravo. B.F. Rodas-Rivera, M.C (2015), realizaron

una investigacion denominada: “Prevalencia de violencia de género y sus factores de riesgo en el
centro de apoyo a la mujer v la familia “las marias™, canton gualaceo-azuay en el periodo 2010-
2013™. Lo que quisieron investigar los autores fue la frecuencia de la violencia (en todos los tipos
de violencia) hacia las mujeres que asistieron a un centro de apoyo para las mujeres y familia
llamado las Marias. La metodologia fue descriptivo de corte transversal, no experimental, con 451
participantes; teniendo en cuenta: edad, ocupacion. residencia. estado civil, lugar de la agresion,
agresor vy tipo de violencia sufrida. Asi pues, Parra-Bonilla, L.C. Quiroz-Bravo, B.F. Rodas-
Rivera, M.C (2015) encontraron que: “La prevalencia de violencia de género es mayor en las
mujeres jovenes (51,00% tienen hasta 30 afios), del area rural (62,75%), amas de casa (37,64%),
de estado civil casadas (37.69%). que no habian sufrido violencia previa (50.73%) v con un nivel
de instruccion limitado (desde analfabeta hasta primaria completa representan el 69.41%). La
forma de violencia predominante es la fisica (86.47%), seguida de la patrimonial (78.49%) v
psicologica (68,74%). La agresion proviene fundamentalmente del esposo o pareja (50.33%) v
expareja (25,50%) de la victima. La sifuacion mas comun que dispara el comportamiento violento
del agresor es el consumo de alcohol (50,78%). Las consecuencias psicologicas son las prevalentes
(49,00% reportaron ansiedad y 34.59% estados depresivos). Se concluyo que la violencia de
genero es un problema social frecuente que se manifiesta de forma primaria en el entorno familiar
de la victima. afecta a mujeres muy jovenes, principalmente del area rural, con un nivel educativo

bajo™ (pp. 2-3).

Por otro lado. en Suecia, Thapar-Bjorkert, Lotta Samelius & Gurchathen Sanghera en el ailo
2016 trabajaron en los conceptos de dominacion masculina, especificamente los de su autor Pierre
Bourdieu. Con esa investigacion los autores querian demostrar como la dominacion y la violencia
se reproduce en las interacciones cotidianas. El estudio fue exploratorio, por medio de entrevistas
a 50 mujeres que han experimentado constante abuso sexual, fisico en la ciudad de Ostergotland,
y analizo los procesos de recuperacion de la violencia en términos de abuso, se concluyo que los
mecanismos de la violencia simbolica producen. reproducen y legitiman relaciones de poder en
las practicas cotidianas de los agentes. Lo que quisieron enfatizar estos autores era que un
individuo en una situacion de violencia a menudo es incapaz de reconocer conscientemente las
entonaciones sutiles de poder y dominacion, que son legitimadas y racionalizadas como

"normales". Asi, los dominados y los dominantes pueden compartir la misma comprension del
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mundo, y afladen finalmente que la violencia simbolica engendra sentimientos incomodos que son

tan dificiles de precisar para sus victimas y, sin embargo. es parte de lo que hace que sus vidas
sean tan miserables. Clertamente, para aquellas mujeres que aman y se sienten amadas por sus
abusadores a pesar de las violaciones emocionales, psicologicas y fisicas que experimentan, pero
que a menudo no reconocen inicialmente, parece que perciben su relacion como "encantada", al

menos inicialmente pero luego se dan cuenta que algo no esta bien.

No obstante, en Espaiia De La Osa. Andrés & Pascual(2013), analizaron las relaciones de
pareja en la adolescencia, con relacion a las creencias los adolescentes(tanto hombres como
mujeres), direccionado a la violencia de geénero utilizando una perspectiva cognitivo-evolutiva.
El total de participantes fue de 297 estudiantes de bachillerato en edades entre 13 y 18 afios. Se
realizo una encuesta y algunos de los resultados sugieren una relacion con el desarrollo evolutivo-
moral v con la medida en que se justifican los actos de violencia. Aunque encontraron tambien
que esto desciende una vez avanza los grados escolares. La edad que mas justifica los estereotipos
de genero es la edad de 15 a 16 anos. Lo que sugiere a los autores que debe existir mas psico-

educacion para conseguir una igualdad.

Al mismo tiempo, autores como Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia (2008). Analizaron el
micro machismo o micro violencias en la relacion de pareja. Con su estudio quisieron evaluar las
formas violencia oculta contra las mujeres en su pareja (micro-machismos) y de esta forma ver
como se acepta soclalmente. Como instrumento elaboraron un cuestionario manejado
telefonicamente con una muestra de 1351 personas. Algunos de los resultados muestra que el
43.53% porcentaje de la varianza total, sugieren actitudes del hombre hacia la mujer en pareja
como la irrupcion de espacios fisicos. simbolicos. afectaciones en el autoestima de a mujer

causando inseguridad y temor.

Otro estudio que trabajo con el concepto de violencia fue el de Garcia-Villanueva, De la Rosa
y Castillo (2011) en Meéxico, en la que participaron 200 jovenes que estan en bachillerato y como
forma de estudio se aplicoO un muestro no probabilistico. La muestra quedo integrada por 102
mujeres v 98 hombres. Los participante tenian edades entre 14- 21 afios. Se tuvo en cuenta el
concepto de “redes semanticas™, que se utiliza para acercarse, en esta investigacion se estudio la
idea de “violencia”. Como metodologia aplicaron una pregunta abierta donde se solicitaba a los

participantes de la muestra, escribir lo que era violencia, para cada uno de ellos. Para los resultados

https://antonionarino.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26598:94287112/print?locale=es 9/82



10/6/2021 Trabajo de grado MB ajustado.docx - Marly Betin

PERCEP{ZIGN DE VIOLENCIA DE GENERO DE MUJERES DE SAN MARCOS Y
BOGOTA
se encontro que los hombres sienten los hechos de violencia mas que las mujeres y sobre todo los

estudiantes de la jornada de la mafana.

Asi mismo. otros autores en la ciudad de Bogota, Castro, Pabon y Puerto en el ano 2017
estudiaron “la caracterizacion de la violencia simbolica de género en los agentes educativos de tres
colegios distritales”. La poblacion de estudio estuvo entre 12 docentes y 60 estudiantes. Asi pues
se estudiaron a nifos v nifas con edades comprendidas entre los 10 v los 12 afios. Con estratos
entre 1 v 2. La investigacion utilizo el instrumento de entrevista. Entre los resultados los autores
evidencian que la percepcion de los estudiantes algunas comentarios de poder y dominio, asimismo
el lenguaje no verbal, el tono de la voz, gestos, entre ofros, representaciones que muestran

autoridad v dominacion.

Concerniente a la percepcion de violencia, otros autores que escriben sobre violencia contra
las mujeres son: Boira, Gomez-Quintero, Cebrian, Lopez, Cruz y Olivan (2018) en Espaia,
hicieron un estudio sobre la percepcion de la violencia contra las mujeres de la sociedad
Aragonesa. La poblacion fueron mujeres y hombres residentes en Aragon mayores de 18 aifios.
Mediante un estudio mixto, se han efectuado un total de 1.000 encuestas telefénicas a una muestra
representativa de la sociedad aragonesa segun su sexo, estrato de edad, habitat v provincia y en
cuanto a lo cualitativo el uso de grupos focales. En cuanto a algunos de los resultados de los analisis
cuantitativos algunos resultados fueron que el 3.6% de las personas encuestadas cree que no
existen desigualdades entre hombres v mujeres vy el 24,6% piensa que estas desigualdades son
pequeilas; por el contrario, la gran mayoria, el 71.0%, opinan que las desigualdades son grandes o
muy grandes. Al respecto de la violencia sexual tambien existen numerosos estereotipos o
creencias socialmente extendidas: El 9.7% de las personas creen que “'si una mujer invita a un
hombre a tomar una copa en su casa significa que quiere sexo”. Si disgregamos esta poblacion por
sexo, se encuentra que, esta idea esta mas extendida entre hombres (11,0%) que entre mujeres
(8,4%). Al analizarlo ahora por edad, se observa que se ve el apoyo a las ideas mas entre mayores
de 65 afos (16,7%) frente a menores de 30 (2,1%), entonces, las personas mayores de 65 afos
consideran que esta afirmacion es mas cierta, pero los menores de 30 afos consideran que no €s
asi. Algunos de los resultados del estudio cualitativo tuvieron como conclusion, que en los tultimos
afos ha aumentado la conciencia social respecto a las desigualdades de género siendo

fundamentales las movilizaciones de los movimientos feministas. Por otro lado. también afirmaron
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que una parte de la juventud sigue manteniendo ideas y actitudes que mantienen las desigualdades

de genero.

De igual forma, Lopez, M.B (2014). Realizo un estudio, con el fin examinar el estado de lo
hijos(as) mujeres que han sido victimas de violencia de género en Espana y especificamente,
quienes han sido victimas por parte de su pareja. El tipo de disefio utilizado fue tipo seccional o
transversal. El estudio es mixto para la identificacion tanto de nifios como de mujeres victimas. En
total fueron 13 entrevistados. Dentro de los resultados se vio que, cuatro personas que participaron

reconocen que el nifio(a) es victima también en la violencia de género de los adultos.

Por ultimo, no puede quedarse sin mencionar el tema de “formas de afrontamiento”, ya que este
es uno de los mas importantes en la investigacion, puesto que se quiere analizar la percepcion de
violencia de género v dentro de los objetivos. esta el describir formas de afrontamiento de las
mujeres respecto a la violencia de género. es necesario identificarlas para poder examinar por qué
podrian mantenerse en una relacion toxica o no. Hay una investigacion al respecto en Argentina
de Miracco, M.C(2010) et al. Donde se analizaron las estrategias de afrontamiento de las mujeres
que sufren violencia domestica en un estudio exploratorio con el instrumento de en entrevista a
profundidad con ocho mujeres que se encuentran en sucesion de afrontamiento y/o que ya
superacion la violencia de género. Se encontro que es relevante el apoyo psicosocial para el

afrontamiento de esa problematica.

Despues de analizar los antecedentes sobre el tema, es necesario mencionar que la mayoria de
estudios se han hecho con poblacion joven. tanto a hombres como a mujeres. que s un tema rico
en informacion puesto que se ve de forma global. La metodologia en muchas de estas
investigaciones ha sido, cuantitativa, cualitativa y mixta. En cuanto a la metodologia cualitativa se
ven estrategias con entrevistas, grupos focales, analisis observacional. narrativas. A partir de los
estudios indagados es que se visibiliza o se demuestra mas importancia el realizar estudios sobre
la violencia de género en mujeres que tienen una relacion de pareja porque la violencia muchas
veces empieza desde alli v desde ese momento es que muchas mujeres comienzan a sufrir todo
tipo de violencia de parte su pareja, violencia que mas adelante en muchos casos, termina como
feminicidio. Asi que, como psicologa, la investigadora quiere centrarse en analizar esta
problematica que esta muy presente en la sociedad y que es una de las causas fundamentales de la

muerte de las mujeres. Esta investigacion quiere hacer una comparacion de San Marcos (un pueblo
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medianamente pequeiio de la costa caribe) v Bogota, la capital de Colombia. De igual forma cobra

importancia el comparar si factores sociales y culturales pueden mediar en nuestro pais en la forma
en que se entiende y se manifiesta la violencia de género. las repercusiones que deja esta en su
vida, la afeccion a nivel personal v como cada mujer vive la violencia en relacion a su contexto de
vida. De esta manera, realizar un estudio que compare un municipio mediano con una ciudad
grande, es pertinente puesto que, las investigaciones basadas en esto, son muy escasas y desde la
psicologia es necesario preocuparse vy estudiar este tema que se ve dia a dia, que va en aumento y
que trae consigo consecuencias psicologicas. Por tal razon la presente investigacion buscara
responder a la pregunta: ;Cual es la percepcion de violencia de género en la relacion de pareja de
dos mujeres de San Marcos vy dos mujeres de Bogota, con edades comprendidas entre los 20y 27

anos?
Objetivos
Objetivo General

Establecer una comparacion en la percepcion de violencia de género, que tienen 2 mujeres de

San Marcos y 2 mujeres de Bogota. dentro de la relacion de pareja.
Objetivos Especificos

1. Identificar el significado del rol de la mujer dentro de una relacion de pareja, que tienen las
mujeres participantes en la investigacion.

2. Determinar si la poblacion objeto de estudio ha sufrido violencia de género, en cualquiera
de sus manifestaciones, en las relaciones de pareja que han establecido.

3. Describir las formas de afrontamiento que utilizan las participantes ante las situaciones de

violencia de género que hayan vivenciado.

Justificacion

Esta investigacion se centra en estudiar la percepcion de violencia de género en un grupo de
mujeres de dos regiones, va que en los ultimos afios se ha visto un incremento en la muerte de
mujeres por esta causa y de victimas de los diferentes tipos de agresiones que existen. Asi, el

presente trabajo permitira mostrar las formas en que las mujeres perciben la violencia, en relacion
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con factores socioculturales, tambie¢n las formas de resistencia y de esta forma comparar las

diferencias. La investigadora se propone hacer esta investigacion que es de vital importancia en la
sociedad v que toca algo que esta presente a diario en noticias, segun un informe del periodico el
tiempo (2020): “mas de 200 mujeres y nifias, fueron victimas de feminicidio en 20207, en otro
informe de la revista semana(2021) “en un informe del pasado mes de Marzo en lo corrido de 2021
han aumentado 8.8 % los feminicidios en Colombia, en los primeros dos meses del afio se
presentaron 37 feminicidios, segun la Fiscalia General”. Ademas esta presente en las relaciones
interpersonales, al escuchar a familiares a amigas o personas conocidas expresar que una mujer es
victima de violencia y en muchos casos las mujeres no perciben la violencia ni se defienden. Lo
que aporta este tema la sociedad se basa en el hecho de poder wvisibilizar y estudiar las
problematicas de género puesto que esta genera multiples afectaciones en la integridad de las
personas v su vida. La seguridad de las mujeres es cada dia un desafio mas complejo. Al exponer
esta investigacion, se quiere. generar una reflexion al lector con relacion a su nocion de perspectiva
de genero, el lugar de la mujer y la forma en como se expresa. Para la poblacion en estudio, aporta
una ensefanza, en la medida en que pueda determinar cuando ha sido violentada y cuando no.
reflexionar en torno a lo que aceptan en sus relaciones de pareja y desde la propia introspeccion
hacer por si mismas acciones que le permitan resistirse a las formas de violencia y defenderse, en
caso de ser victima. Para la psicologia en especial que es una disciplina que estudia el
comportamiento humano v la mente, esto sera una contribucion en la medida en que brinde y
genere concientizacion a las mujeres victimas y los hombres victimarios. La importancia del papel
que juegan los estereotipos y su afectacion en la autoestima de la mujer. Dentro de todas las formas
como se expresa la violencia de genero esta la idealizacion de “como debe ser una mujer”. Por
gjemplo. ha sucedido en muchos casos que a las mujeres por ser talla grande, tiene que vivir
situaciones de humillacion con comentarios a los que es sometida por no ser mas delgada: “estas

Y L

muy gorda™ “no te ves bien, deberias dejar de comer tanto™ . todo esto va entretelando traumas,
complejos que las mujeres no saben como manejar y que ni siquiera pueden ver el hecho de que
no son culpables ni son inusuales, que simplemente se esta inmerso en una sociedad machista, que
en mayoria de casos dice v replica comentarios inconscientemente. El impacto psicologico de la

mujer victima se ve reflejado en muchas areas de su vida.

Para la investigacion se tiene en cuenta la mision de la Universidad Antonio Nariio:

“Posicionarse como una de las mejores universidades del pais. con pensamiento critico, autonomo
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y global, acreditada nacional e internacionalmente, que al estar a la vanguardia del conocimiento,

confribuye a la competitividad nacional en ciencias, artes y tecnologia™ (UAN, 2020). Y Tambien
la mision que consiste en: “Formar ciudadanos idoneos y competitivos, eticos v humanistas, con
pensamiento autonomo y critico, y personas altamente calificadas v comprometidas con los
procesos de transformacion positiva del pais, fundamentados en la incorporacion. difusion,
generacion e innovacion del conocimiento universal” (UAN, 2020). Este trabajo busca que tanto
mujeres como hombres puedan reflexionar sobre los comportamientos discriminatorios que
manchan la paz del pais, la vida de las personas, su salud fisica y mental, que como seres humanos
nos impide crecer y ser agentes de transformacion y ejemplo. Este estudio se adscribe a la linea de
investigacion de la facultad de psicologia de la Universidad Antonio Narifio titulada “mujer,
hombre y sociedad™. donde se analiza el genero. las formas de construccion y deconstruccion
social del ser hombre vy del ser mujer desde la psicologia v desde otras disciplinas, la linea de

investigacion pertenece al grupo de investigacion “esperanza y vida™.

Como ser humano esto aportara mucho a la investigadora, al ser una persona con una fuerte
empatia, entrega. atencion v respeto al otro. Se podra fortalecer estos aspectos mediante la
investigacion, también como profesional. desde la psicologia. se pretende estudiar el
comportamiento humano y las formas en como reproduce y/o afronta la violencia y de esta forma
facilitar el analisis de la problematica de la violencia de género y causar sensibilidad y capacidad
de introspeccion sobre los hechos y que vive la gente constantemente. Sin dejar de lado toda la
satisfaccion personal que esto generara a la investigadora al ser un gran tema de interes, poder

comprender a fondo la forma en como se vive este tipo de violencia y la explicacion la misma.
Marco Teorico

Capitulo I

Dominacion Masculina

Este capitulo pretende dar referencia a la dominacion masculina. Abarca posturas historicas,
religiosas. sexuales y sociales. Mediante todo esto, se explica la forma en como funciona la
sociedad, la relacion mujer-hombre, la percepcion de la mujer, el lugar que ocupa en la sociedad
y tambien el que ocupa el hombre. La dominacion masculina esta muy presente en la sociedad,

pero se tiene de esta una vista tan natural que practicamente no se nota, pero son los hombres e
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incluso, muchas mujeres, los que siguen pactando para que la hegemonia masculina siga

dominando la sociedad.

Engels (1884) Los comienzos contra la violencia de la mujer se dieron historicamente de esta

forma:

El hombre tomo el mando tambien en el hogar: la mujer fue degradada y reducida a la
servidumbre; se convirtio en la esclava de su lujuria v en un mero instrumento para la
produccion de hijos...Para asegurar la fidelidad de su mujer y por tanto, la paternidad de
sus hijos, es entregada sin condiciones al poder del marido; si ¢l la mata, solo esta

ejerciendo sus derechos (p. 34).

Todas estas cosas entretejen un asunto bastante profundo, que se mueve en distintas
concepciones sobre la mujer, de forma historica, y por supuesto de forma cultural. El poder incluso
que siente tener el hombre por encima de la mujer, al punto de quitarle la vida si desea.
Similarmente, la religion también lo plasma de esa forma con una cita biblica, Reina Valera (1960)
Lucas 10:3 en la 17 carta de pedro 3-1. En relacion al lugar que ocupa la mujer en el hogar y lo que
debe hacer: “Mujeres, sean sumisas a sus maridos...casta y respetuosa...con alma dulce y serena.
Esto es precioso ante Dios. Asi se comportaban en otros tiempos las santas mujeres que esperaban

en Dios, siendo sumisas a sus maridos™.

A pesar de que en esa cita biblica de Pedro, se evidencia que la biblia sigue sugiriendo a las
mujeres que deben “a someterse a sus maridos, como al sefior, porque el marido es cabeza de la
mujer, como cristo es cabeza de la iglesia...Asi como la iglesia esta sujeta a cristo, asi tambien las

mujeres deben estarlo a sus maridos en todo”. Efesios 5, 22-24 (Reina valera 1960).

A partir de ello, es posible precisar que, la religion es una gran influencia para la dominacion
masculina, las mujeres al tener que estar sujetas a sus maridos en todo, pierden la autonomia, son
silenciadas, menospreciadas. Pierre Bourdieu fue un sociologo de Francia muy relevante desde el
siglo XX sus trabajos se centraron en temas como: educacion. cultura, medios de comunicacion.

entre otras cosas. En 1999 expone un libro llamado Dominacion masculina.

En cuanto al concepto de dominacion, (Naxos, 2006) dice al respecto que: “se plantea que la
division sexual representa formas de diferenciacion entre mujeres y hombres que van mas alla de

las condiciones fisicas o fisiologicas entre ellos. La division sexual lleva a establecer diferencias
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entre mujeres y hombres en su forma de ser v en su forma de construir el mundo, desde sus modos

de vestir, de hablar. y de actuar, asi como desde las maneras de sentir y de pensar los significados
o los valores que circulan v se comparten en la sociedad™. Segun Bourdieu (1999): “la division
sexual es un principio basico de la violencia simbolica en la estructura social y de lo que considera
es la dominacion masculina™. Al respecto dice que la topologia sexual del cuerpo. de la forma
como se mueve y como se desplaza tiene una relacion con la superioridad v con lo masculino, es

decir la ereccion del hombre indica la supremacia en el acto sexual (p. 19).

De acuerdo a lo masculino, a la posicion v forma del pene, el movimiento hacia arriba
(ereccion) que segun Bourdieu se considera la posicion superior en el acto sexual. Deja mucho que
pensar, la dominacion masculina trasciende a diferentes ambitos que van mucho mas alla del

meramente sexual o incluso familiar.

Por otra parte, Catharine Mac Kinnon, una politica y activista femenina de los Estados Unidos
resalta varios puntos al respecto. En relacion a la sexualidad, los cuerpos indican quien tiene el
dominio, la ereccion del hombre es una total dominacion por encima de la mujer o que este este

encima de ella.

Mac Kinnon (2018) dice al respecto que. cuando una mujer se niega al acto sexual se considera
entonces cerrada, impedida e incluso se le puede considerar asexual y necesitan una especie de

ajuste. Entran entonces una categoria que no es para nada, bien vista (parr. 9).

Todo este tipo de sefalamientos hacen que la mmjer en las relaciones de pareja sea
subordinadas, juzgadas v sobretodo... Reprimidas. Donde no puede decidir sobre su cuerpo sin

ser juzgada.

Mac Kinnon (2018) con la relacion a su postura, de la forma de la resistencia de las mujeres a
la sexualidad y el actuar del hombre frente a ello. Se acerca a la explicacion de dominacion
masculina en el hecho de explicarla desde la sexualidad. Esta autora tambi¢n dice en otra cita algo
que permite afirmar que: “se sexualiza una imagen de la mujer como vulnerable, pasiva, entregada,
fisicamente debil, suave, torpe, desvalida. Idealmente espera en el hogar vestida de modo sugerente
0 de modo que agrade a su esposo”. Entonces ella expresa: “La infantilizacion de la mujer evoca

la pedofilia, la fijacion con partes del cuerpo desmembradas evoca el fetichismo, la idealizacion
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de la insipidez, la necrofilia. (...) Masoquismo significa que el placer en la violacion se convierte

en su sensualidad™ (2018, parr. 5).

Asi pues, de la primera cita de Mac Kinnon que habla sobre la vision que muchas mujeres
tienen de su cuerpo, donde lo ven como inusual, ya que lo que exige el medio o la moda que de
cierta forma desestima a la mujer. De esta forma. la importancia de empezar por la postura de la
dominacion en cuanto a los cuerpos radica en que. asi como se manejan la dominacion mediante
la sexualidad-los cuerpos. esto trasciende a factores sociales, al lugar que ocupa la mujer en la

familia v en la sociedad.

Siguiendo la linea del factor social hay una mujer considerada una de las figuras literarias mas
importantes del siglo XX. Nacida en Londres en 1882 con el nombre Adeline Virginia Stephen,
pero conocida como Virginia Woolf, tambien es una de las voces mas influyentes del feminismo.
Asi mismo, una de las formas que tiene la mujer para revelarse ante su condicion se subordinacion
es a traves de las artes, entre esas esta la literatura. Esta escritora dijo con relacion al poder y al
dominio, que las mujeres con relacion a sus maridos, debian quedarse en casa sin derecho a hacer
parte de lo que ocurre afuera en la sociedad. un hecho que refuerza la dominacion masculina (p.,

67).

Virginia Wolf expresa el lugar que ocupa la mujer en la sociedad, aunque suene bastante

antiguo. pero en una vision rapida, en muchos pueblos pequefios atin se ve esto.

De esta forma, si se empieza a indagar el por qué aun la vigencia de este poder de hombres por
encima de la mujer, para ello Bourdieu (2000) inspirado en los argumentos de Heritler Auge (1991)

concluyo que:

Aunque no todas las sociedades han sido estudiadas, v las que lo han sido no
necesariamente han buscado aclarar la naturaleza de la relacion entre los sexos. no es

descabellado pensar que. con toda probabilidad, la supremacia masculina es universal

(Bourdieu 2000, p. 63).

Capitulo I1
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Violencia De Género
A lo largo de este capitulo se hablara sobre la violencia de género. Moreno (2008) la define

como “la violencia que los hombres ejercen contra las mujeres basandose en la ideologia del

patriarcado o del machismo™ (p. 49).

De acuerdo con lo anterior, es posible resaltar que, la violencia contra la mujer abarca muchos
ambitos en la vida, son atacadas desde lo fisico hasta lo psicologico. Por muchas formas, algunos
ejemplos: humillarla por no aportar dinero a la casa, no dejarla salir porque los otros hombres la

pueden mirar, decirle que no sirve para nada. golpearla.

En Colombia la violencia de género abarca varios tipos que son: violencia fisica, sexual,
negligencia y abandono, violencia psicologica. Y también se tiene en cuenta de donde se origina

si es de parte un familiar, pareja o expareja, personas desconocidas o conocidas.

De acuerdo con lo anterior es importante conocer los datos sobre la violencia contra la mujer

en Colombia Segun el informe del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018):

Numero de casos v porcentaje de tipos de violencia registrados en SIVIGILA en 2017, en
relacion con violencia fisica: 52%, violencia sexual: 25%, negligencia y abandono: 16%,
violencia psicologica: 7%. Por parte de un familiar: 41%, relaciones de pareja o ex pareja:

31%, personas desconocidas o conocido: 28%.

La violencia fisica segun los datos es la mas prevalente, v la que proviene por parte de un
familiar. A partir de esto, es necesario pensar en la seguridad de las mujeres, como se protegen
cuando la violencia proviene de parte de sus personas mas cercanas, si es necesario que hayan mas
formas de prevencion, de deteccion temprana de los posibles agresores, si las mujeres en general

necesitan, tristemente, ser educadas para su propia proteccion de la violencia.

Por otro lado, hay un libro titulado Violencia de género, una mirada desde la sociologia de
Ivamira Hernandez Pita (2014). en la que se resalta que la violencia es un fendmeno que se presenta
en el mundo entero y se ve con mayor intensidad en algunas culturas donde los roles de cada
genero estan muy declarados y basicamente las personas estan obligadas a respetarlos y donde lo

masculino tiene enlace con ser agresivo con autoridad y honor. Y de esta forma castigar a los
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nifios v mujeres de forma violenta es la mejor forma para resolver cualquier problema que se

presente (p. 10).

En relacion con lo interior cabe resaltar que es importante el hecho de que en algunos lugares
tiende a haber mas machismo que en otros y es de gran influencia para ejercer la violencia de

genero. Para la proteccion de las mujeres, es posible hacer un analisis en cuanto a la prevencion.

Asi pues, hay un libro llamado *“Violencias contra las nujeres, Desafios v aprendizajes en la
Cooperacion Sur-Sur en América Latina v el Caribe” de Guajardo, G. & Rivera. Ch (2015) que
habla acerca de la prevencion, que existe una llamada “prevencion primaria”, que es la precaucion
de que ocurra la violencia y de esta forma causar un impacto contra las culturas, los

comportamientos por brecha en los roles de género (p. 16).

Es necesario preguntarse, si para las sociedades patriarcales es preciso hacer una

reestructuracion del lugar que ocupa la mujer y la forma en como debe ser tratada.
Tipos de Maltrato

En cualquier tipo de maltrato se ven las consecuencias en la victima, pueden ser tanto fisicas
como psicologicas. Para ello Lopez, G.E (2004) nos habla sobre estos tipos de maltrato y sus
efectos, unos psiquicos que son actos que direccionados a la obediencia de la mujer, a humillarla,
a hacerla sentir culpable de alguna forma, a insultarla. Los otros son los fisicos que van mas alla
de los golpes y también es los llamados “accidentes™, que en el fondo no lo son porque son con
intencion para provocar quemaduras en la piel de la mujer, algo que provoque un daio fisico,
alguna enfermedad o herida. Y el otro factor es el sexual es que obligar a la mujer a complacer a

la pareja, aunque no quiera y que al final es una violacion.

De acuerdo con lo anterior, es preciso afirmar que todo este actuar, cambia la vida de la mujer
para siempre, muchas de ellas quedan con secuelas como enfermedades o discapacidades producto
del maltrato, tienden a tener mucha inseguridad sobre si mismas. En relacion con el abuso sexual,
en muchas parejas las mujeres comentan haberse sentido abusadas sexualmente de su pareja, pues,

si se niegan a estar entonces las tildan que desean a otro o que no los aman.

Perfil del maltratador
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Segun Erikson (1997): “La violencia domestica refleja las desigualdades relacionales de poder

entre los distintos sexos; la mujer es victima de la violencia debido a su sexo, y el hombre la utiliza
para ejercer su poder”. Es importante conocer lo que influye en que los victimarios maltraten a sus
victimas y esto, tiene que ver con factores ambientales, crianza, entre otras cosas. Algunos estudios
como el de Lopez, G.E (2004) tienen una posicion sobre el medio sociocultural y radica en que en
las clases mas bajas se ve mayor intensidad en la violencia v la tendencia a considerar la

masculinidad como agresividad.

Por otro lado, Lopez, G, E (2004) afirma que: “las ciencias que analizan lo social, recalcan con
sus estudios que la conducta agresiva es el resultado de experiencias tempranas o de aprendizaje
social, debido a motivaciones externas como la frustracion, la aversion o la amenaza de un peligro
bien fisico o psicologico, defendiendo exclusivamente la influencia de factores sociales como

causa’.

De esta forma, es preciso hablar acerca del perfil psicopatologico del maltratador. En un estudio
realizado en Espaiia por la psicologa clinica Zubizarreta, A.I (2004). Titulado “consecuencias
psicologicas del maltrato doméstico en las mujeres v en sus hijos e hijas”, expresa que algunos
maltratadores tienen distorsiones cognitivas lo que significa que consideran a la mujer como
inferior o sumisa y que ven a la violencia como la tinica solucion para la resolucion de conflictos,

no reconoce sus actos y no tiene una dimension de lo grave que son los hechos que comete.

Sumado a ello, Castellano, A.M et al (2004) hablan sobre Bebedor cultural, el bebe porque asi
lo hacia su padre y esta consumiendo alcohol desde joven, es el tipico hombre que cuando vuelve

del trabajo maltrata verbalmente e incluso fisicamente a su mujer y luego se duerme hasta el otro

dia.
Y tambien hablan de un tipo de maltratador y este es:

El %ﬂltratador fasico, este corresponde a un hombre inestable emocionalmente,
extrovertido, poco responsable con sus obligaciones de pareja. con altibajos en su estado
de animo y tendencia a experimentar ansiedad. En la vida cotidiana, en el trabajo reprime
sus frustraciones y se libera al llegar a la intimidad de la vida familiar, es entonces cuando
puede comportarse explosivamente y con maltrato fisico y/o psiquico que pasa como una

tormenta de verano quedandose después como si no hubiera sucedido nada. Cuando la
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mujer se aleja, amenaza con dejarlo o, incluso denuncia, el maltratador reacciona pidiendo

perdon. mostrando arrepentimiento y prometiendo que no se repetira, por lo que viene la
reconciliacion, e incluso la retirada de denuncia en el caso de que se hubiera esta producido.
Este acontecimiento puede repetirse en sucesivas ocasiones. Esta situacion no esta exenta
de peligro para la mujer ya que su seguridad depende del nivel de agresividad de cada
momento, de que haya armas a mano. de la reaccion de la mujer, etc.. considerando, desde
nuestra experiencia que son numerosos los casos que generan altisimo riesgo en algunas

de estas agresiones. (Castellano, A.M et al 2004)

CAPITULOIII
Violencia De Pareja

A lo largo de este capitulo se tratara el tema de violencia de pareja, se entiende como todo tipo

de manifestaciones agresivas v que hacen dafio a la persona que es victima de estas en su relacion.

Walker, L (1999) define la violencia de pareja como: “Un patron de conductas abusivas. que
incluyen un amplio rango de maltrato fisico, sexual v psicologico, usado por una persona en una

relacion intima contra ofra, para mantener el poder, el control y la autoridad sobre esa persona™.

De acuerdo con lo interior, la violencia en este tipo de violencia tiene gran influencia el poder,
la persona que tiene el poder es quien agrede de cualquier forma a su pareja. Pero hay un factor de

aceptacion sobre esto. aunque en algunos casos no es tan aceptado.

Fernando J. Garcia Selgas y Elena Casado Aparicio (2010) en su libro “violencia en pareja:
género v vinculo” Hacen mencion a la aceptacion o negacion de la violencia y dicen que es como
un proceso que viene regido por algunos comportamientos de sumision, autonomia. Aunque

algunas parejas no tienen a la violencia como una opcion, ese factor no es que este del todo lejos.

Con relacion a la cita anterior, en muchos casos las parejas vienen de crianzas muy violentas
donde la forma de manifestar amor v de moverse en sus relaciones, se reduce en acciones violentas,
pero tambien puede pasar que. alguno de los dos sea muy ajeno a la violencia y esto simplemente

sea algo que nunca vivio ni puede asumir o lidiar.
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En Colombia, Martinez, Vargas y Novoa (2016) encontraron en un estudio que, 43.5% (256

jovenes) dijeron haber visto violencia en su familia (entre su padre v su madre) y ademas de ello,

ser victimas tambien de violencia por parte de su pareja sentimental, 8.3 % (49 jovenes).

Para concluir, todo esto es de vital relevancia por la forma en como en la sociedad se presentan
hechos violentos, en relacion con la violencia de género. la pareja muchas veces tiende a ser quien
violenta a la mujer, pero eso viene de la historia personal. del medio donde vive la persona(medio

violento, medio tranquilo).
Factores que favorecen la violencia de pareja

Segun Rey, C (2002): “Una buena proporcion de las mujeres victimas de violencia conyugal
poseen un bajo nivel educativo y provienen de familias de escasos recursos economicos, por lo
que sus oportunidades de desarrollo socioeconomico son reducidas™, asi pues la mujer se queda
una situacion de riesgo porque depende en todos los sentidos de quien es su pareja. Sumado a ello,
Rey. C (2002) afirma: “En relacion con el estado civil. se ha encontrado dos situaciones: la mujer
victima lleva bastante tiempo casada o en union libre, o es joven y se ha separado recientemente
de su pareja, en buena parte motivada por la situacion de violencia™, ““lo que afirma que las mujeres
no denuncian estos hechos de violencia con brevedad, sino mas bien perduran afios con el
maltratador™. Otro factor fundamental es que “Existe una mayor frecuencia de violencia familiar
en las zonas urbanas™ (Rey, C 2002), “De acuerdo con esta expresion la violencia intrafamiliar no

solo afecta a determinadas zonas, sino que mas bien esta inmersa en la sociedad en general™.

Por otro lado, el alcohol es una sustancia que en muchas ocasiones esta presente en los hechos
violentos en las relaciones de pareja. Rodriguez. R. J.M. Velarezo, P.A.S(2017) afirman que el
alcoholismo tiene una relacion con la violencia, puesto que favorece a que las personas se
comporten agresivamente y que tiene también otras repercusiones en la salud mental como:

ansiedad, depresion, estrés post-traumatico.

Asi pues, aunque el alcohol no influya directamente sobre la violencia. tiene una relacion directa
con ella, ya que algunos hombres pueden esconderse detras del hecho de estar bajo los efectos del

alcohol y “no ser conscientes de lo que hacen™.

Por ultimo cabe resaltar que existen otros factores influyentes Akl, P., Pilar, E. y Aponte, F.

(2016). Como: “Los problemas de comunicacion en la pareja, guardando estrecha relacion con
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desacuerdos suscitados en torno a situaciones cotidianas de convivencia. consumo de alguna

sustancia psicoactiva, los celos, la infidelidad, ya sea del agresor hacia la victima o de la

victima al agresor, comportamientos antisociales, el estres v lo economico™.
CAPITULO IV
Violencia Psicologica

Por otro lado, la “violencia psicologica™, es importante comprender para mencionar los actos
que produce, puesto que el impacto psicologico que produce esta, es igual al que produce la
violencia de genero. Zubizarreta, A.I (2004) dice: “Los actos comunes de maltrato psicologico son
insultos y amenazas de agresiones fisicas y de muerte, humillaciones, desvalorizaciones,
aislamiento social y familiar, penurias economicas. infidelidad, amenaza de lanzamiento de

objetos y agresiones sexuales™.

De acuerdo con lo anterior, cabe resaltar que la violencia de género se maquilla mas dentro de
@sas acclones, puesto que se esconde detras de los simbolos, por ejemplo, si una mujer no quiere
estar sexualmente con su pareja, su pareja se enoja mucho con ella, porque su deber como mujer
es satisfacerlo sexualmente. Muchas mujeres dicen que tienen claro cuales son sus deberes y que,
aunque no quieran, deben satisfacer sexualmente a su marido ;Pero qué pasa con esto? Que luego

son abusadas sexualmente, porque son relaciones que no desean.

Sumado a ello, Zubizarreta, A.I (2004) tambien dice sobre la violencia psicologica que: “El
maltrato psicologico se ejerce principalmente a traveés de la manipulacion emocional que se
manifiesta mediante la desvalorizacion, la culpabilizacion, la intimidacion y a traves de la

imposicion de conductas restrictivas como el aislamiento y el control economico™.

Se quiere con ello significar, que las violentadas normalmente tienden a sentirse culpables,
aunque son vulneradas. Su valor como mujer, casi que es nulo. Y ella viene entonces, a hacer lo

que su marido quiere que haga v a no atreverse a decir lo que siente.

CAPITULOV

Efectos de la violencia en las mujeres
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Para estudiar el tema de violencia, es importante hacer mencion al padre del psicoanalisis v

conocer a cerca de lo que se conoce como violencia.

Lacan (1948) “La agresividad es la tendencia correlativa de un modo de identificacion que
llamamos narcisista v que determina la estructura formal del yo del hombre y del registro de

entidades caracteristico de su mundo™ (p. 102).

Asi pues, el psicoanalisis estudia la violencia como parte de la estructura del yo del hombre,
que alimenta su ego, determina sus deseos y su propia percepcion en el mundo. De este modo, los

actos violentos son interpretados como la naturaleza del ser humano y de su propia autoestima.

Por consiguiente, Lopez, G. E ( 2004) menciona algo importante sobre la violencia, y es que en
la historia de la humanidad la violencia se ha tomado como una forma de resolver tensiones y los
conflictos. Y sumadamente dice el autor que: “En relacion con las mujeres, la violencia contra
ellas es una expresion de la creencia por parte de los agresores de desigualdad, entendida esta como

afiliacion de superioridad del sexo masculino sobre el femenino™.

De acuerdo con lo anterior, es preciso confirmar que muchas de las situaciones de maltrato
estan centradas en la presion social. en lo que la mujer considera que tiene que soportar de su
marido y muchas de ellas, siguen con su pareja pese a que estén siendo violentadas, con todo tipo

de violencia.

Sumado a ello, Velarde, P.V.M (2011) habla sobre los efectos psicologicos que tiene todo este
“aguante”: puede presentar culpabilidad por haber sido agredida, baja autoestima, temor, se siente
fracasada. tiene dificultad para la toma de decisiones, se aisla, entra en riesgo de caer en alguna

adiccion, se siente incapaz de resolver lo que le sucede, entre otras cosas.

Los efectos psicologicos de la violencia son diversos, la baja autoestima en las victimas en una
consecuencia relevante, puesto que la forma en la que se vive la violencia de género se basa en
estereotipos, discriminacion desvalorizacion y subordinacion hacia la mujer. Todo ello genera un
efecto negativo en la autopercepcion de la mujer, en aceptar que es “inferior”, su incapacidad para
resolver las cosas que no la hacen sentir comoda vy esta frustracion puede generar adicciones para

“huir” de lo que sucede. problemas relacionados con depresion, ansiedad. entre otros.

CAPITULO VI
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Feminicidio

La violencia de género, en el caso de la mujer como victima. Desafortunadamente tiene
consecuencias tragicas como la pérdida de la vida de la mujer, muchos de estos casos vienen de
parte de su expareja, pareja actual y en otros casos, familiares, conocido o extrafio. Asi pues, seguin
Aguilar & Lezcano (2017): “el término feminicidio hace referencia en su caracteristica de

homicidio femenino y a grandes rasgos se define, como el acto de matar a una mujer por el solo

hecho de ser mujer”. Sin embargo, Patsili Toledo Vasquez (2009) dice:

La expresion Feminicide, “expresion desarrollada inicialmente en el area de los estudios
de genero y la sociologia por Diana Rusell y Jane Caputi a principios de la década de los
90 (...) concepto que surge con una intencion politica: desvelar el sustrato sexista o
misogino de estos crimenes que permanece oculto cuando se hace referencia a ellos a

traves de palabras neutras como homicidio o asesinato™. (pp. 46-47).

Lo importante del término es que, pretende mostrar o sobresaltar, algo que cada dia va en
aumento. “En Colombia, de acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses — INMLCF. durante el 2018 fueron asesinadas 960 mujeres en el pais. el 32% de esos
asesinatos ocurrieron en el espacio privado (314) y al menos el 13% de estas mujeres fue
presuntamente asesinadas por su pareja o expareja (132), por la circunstancia del hecho 73 casos

han sido calificados por el INMLCF como Feminicidios™.
CAPITULO VII

Formas de afrontamiento

Las mujeres al momento de enfrentarse a una situacion tan dificil como lo es la violencia, por
naturaleza, como todos los seres humanos, utilizan formas de defenderse o recursos para
defenderse al sentirse en peligro. Aunque algunas tengan mucha mas dificultad para afrontar la
situacion, que otras. Segin Lazarus y Folkman(1986) afirman que algunas mujeres se escudan bajo
la cultura, lo social (habilidades sociales) o lo religioso, el apoyo social que es su familia o amigos

y la economia.
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Por otro lado, segin Akl. P., Pilar, E. y Aponte, F. (2016) segin una investigacion que

realizaron sobre estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia intrafamiliar. dicen
que: “las estrategias de afrontamiento mas utilizadas son las de tipo interno, ya que ante una
situacion de VIF, la victima prefiere acudir a sus amigos y/o familia para recibir el apoyo
moral que le permita reponerse del sufrimiento y poder continuar en convivencia con su
agresor o enfrentar activamente la problematica”. Por otro lado también encuentran que una forma
de afrontamiento es el silencio. dicen que “algunas de las victimas que optan por el silencio.
manifiestan hacerlo en procura del bienestar familiar, lo cual evidencia la concepcion de que
la conservacion del vinculo familiar justifica cualquier dafo, v ha de darse a cualquier precio.
Socialmente este compromiso corresponde principalmente a la mujer, quien es censurada y

rechazada familiar y socialmente por su incumplimiento™.
Metodologia
Tipo de investigacion

La presente investigacion se manejara desde el enfoque cualitativo, mediante un estudio
descriptivo en el que se aplicara como instrumento una entrevista abierta, ya que esta nos permitira
ahondar en las percepciones de violencia de género de las participantes. Asi pues, segin Salgado
Levano, Ana Cecilia (2007): “la investigacion cualitativa puede ser vista como el intento de
obtener una comprension profunda de los significados y definiciones de la situacion tal como nos
la presentan las personas, mas que la produccion de una medida cuantitativa de sus caracteristicas
o conducta™. Con relacion a la violencia de género, es necesario conocer todo lo que gira en torno
a ella, el fenomeno de violencia, lo que las mujeres entienden como violencia, lo que opinan al

respecto v lo que cada una hace para afrontarla de acuerdo a su propia realidad.
Diseno

El disefio a utilizar sera la hermenéutica, Pérez. W (2018), tambien define la hermenéutica
como: “una modalidad de la investigacion cualitativa v dentro de las cuales su funcion es el analisis
de textos, del discurso y de contenido™. Sumadamente, Rita Cesar (2015), lo define como: “el arte
de interpretar los textos para fijar su verdadero sentido. la comprension profunda de los textos, los

pretextos y los contextos, y la accion humana y su interrelacion con el medio social”. En esta
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investigacion se quiere interpretar los discursos de las participantes. extraidas de las entrevistas

para el conocimiento de la percepcion de la violencia de genero.

Marco Contextual

El presente trabajo va a indagar sobre la percepcion de violencia de género en mujeres de 21 a

27 afios que se encuentran en una relacion de pareja en el municipio de San Marcos, Sucre v en la

ciudad de Bogota D.C.

San Marcos es un municipio de la costa Colombia ubicado en las sabanas del departamento de
Sucre. al noreste del pais. entre los rios San Jorge v Cauca. Las principales actividades economicas
del municipio son la pesca, la agricultura y la ganaderia. Tiene una superficie de 534.54 km*1 y
tiene una poblacion de 57.071 habitantes. Fue fundado en el afio 1706. Segun el Dane (2005) “el
43,2% de la poblacion residente en San Marcos, ha alcanzado el nivel basico primario y el 24,2%
secundaria; el 2,2% ha alcanzado el nivel profesional v el 0,4% ha realizado estudios de
especializacion, maestria o doctorado. La poblacion residente sin ningiin nivel educativo es el
23.3%". El nivel educativo esta entre, basica primaria, bachillerato, carreras tecnologicas, técnicas
y profesionales, las principales son: licenciatura, enfermeria, administracion de empresas,
ingenieria de sistemas, técnico administrativo. Hay alrededor de 4 universidades o institutos en
San Marcos. En terminos de poblacion por sexo “el total de la poblacion de San Marcos el 50,8%
son hombres v el 49.2% mujeres”. Para llegar a San Marcos Sucre, se tiene un poco de dificultad

al tener que realizar varios transbordos terrestres al estar un poco apartado de las vias nacionales.

Siguienedo este orden, Bogota: ““es la capital de Colombia, es una entidad territorial de primer
orden, con las atribuciones administrativas que la ley confiere a los departamentos. Esta constituida
por 20 localidades v es el epicentro politico, economico, administrativo, industrial, artistico,
cultural. deportivo y turistico del pais”. Por otra parte: “tiene una longitud de 33 km de sur a norte,
y 16 km de oriente a occidente™. Con un total de 7 743 955 habitantes. Fue fundada el 6 de Agosto
de 1538. Con las principales universidades de educacion profesional. alta oportunidad en empleo.
Segun el observatorio de desarrollo economico(2020): ** la tasa de desempleo en Bogota para el
trimestre movil noviembre 2019 — enero de 2020 se ubico en 10.6%., inferior en 1%, frente a la

registrada en el mismo trimestre del afio anterior, 11.6%". Segun saludata (2019): ** la tasa general
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de fecundidad calculada para el afio 2019, presenta 30,3 nacimientos por cada mil mujeres en edad

reproductiva, evidenciandose asi. una disminucion de 15 nacimientos frente a lo registrado en el

ano 20077
Poblacion

Para Hernandez Sampieri: “una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
una serie de especificaciones™ (p. 65). En esta investigacion, la poblacion seran estudiantes
universitarias entre los 20 y 27 aflos que sean nativas de las dos ciudades que se van a analizar:
San Marcos (un pueblo mediano) v Bogota (una ciudad grande y la capital de Colombia). Que se

encuentren en estrato 2 y 3.

Las participantes de esta investigacion son:

1. Angelica 23 afos, estudiante de ingenieria civil de San Marcos, Sucre
2. Karol 20 aiios. estudiante de medicina de San Marcos, Sucre

3. Leidy 23 aios, estudiante de psicologia de Bogota D.C

4. Daniela 23 afos, estudiante de psicologia de Bogota D.C

Criterios de inclusion

-Mujeres con y sin hijos

-Vivir o0 no en union libre

-Tener entre 21 v 27 aifios

-Ser mujer

-Estar estudiando en pre grado una carrera universitaria
-Estar en estrato 2 y 3

Criterios de exclusion

-No ser de Bogota o San Marcos

https://antonionarino.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26598:94287112/print?locale=es 28/82



10/6/2021

Trabajo de grado MB ajustado.docx - Marly Betin

28
PERCEP{?IC')N DE VIOLENCIA DE GENERO DE MUJERES DE SAN MARCOS Y
BOGOTA
-Haber salido de su ciudad de origen desde hace 5 afios

-Ser menor de 20
-Ser mayor de 27 afios
Categorias

Segun Straus y Corbin (2002): *“La categorizacion consiste en la asignacion de conceptos a un
nivel mas abstracto, las categorias tienen un poder conceptual puesto que tienen la capacidad de
reunir grupos de conceptos o subcategorias™. Las categorias tenidas en cuenta seran: percepcion
de violencia de género. formas de afrontamiento y rol de la mujer en una relacion de pareja. Esta
investigacion se guiara de la investigacion realizada por Molina, J. E.. & Moreno, J.H. (2015).
titulada: “Percepcion de la experiencia de violencia domestica en mujeres victimas de maltrato de
pareja” ellos tienen en cuenta las categorias: “tipos de violencia domestica, redes de apoyo,
estrategias de afrontamiento y consecuencias del maltrato”. Quienes se basan en estudio

cualitativo, por medio de grupos focales.
Categorias de esta investigacion:

Percepcion de violencia de género: aqui se analiza lo que las mujeres perciben como violencia,
es decir, los comportamientos o comentarios de parte de su pareja o ex pareja, que hayan sentido

como violencia.

Formas de afrontamiento: las mujeres expresan qué estrategias utilizarian o utilizan para

enfrentar momentos o situaciones donde son violentadas.

Rol de la mujer en una relacion de pareja: esta categoria es pertinente para analizar, como se
ven asi mismas dentro de la relacion, el lugar que ocupan v como deben comportarse, qué deben
hacer v por qué soportan algunas posibles situaciones de violencia v que hacen para permitir que

se siga realizando la violencia o para impedirlo.
Procedimiento

Se explicara la investigacion a las participantes y se firmaran consentimientos informados.
Despues se procede a realizar las entrevistas, estas seran llevadas a cabo por medio de video

llamadas de google meet, con un tiempo estimado de una hora por participante, se grabara la
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entrevista y despues se hard transcripcion textual de esta. Luego se clasificaran las respuestas en

las categorias de analisis, para asi realizar la interpretacion. La interpretacion desde la
hermeneutica surge a partir el establecimiento de un conjunto de textos, normalmente llamados
canones, se contrastaran los datos de las transcripciones vy se integrara la informacion de los dos

grupos de chicas. Para finalmente generar las teorias.
Instrumento

El fenomeno se analizara mediante una entrevista abierta no estructurada. Ruiz Olabuénaga
(1989: 170), “habla de la entrevista no estructurada como entrevista en profundidad. Sus objetivos
son comprender mas que explicar, maximizar el significado, alcanzar una respuesta subjetivamente
sincera mas que objetivamente verdadera y captar emociones pasando por alto la racionalidad”.
Para Denzin y Lincoln (2005. p. 643. tomado de Vargas, 2012): “la entrevista es una conversacion,
es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas™. Para esta investigacion se realizo entrevistas

abiertas a cuatro mujeres, dos de la ciudad de Bogota y dos del municipio de San Marcos.

Aspectos Eticos

Este trabajo no tiene riesgos para las entrevistadas. Ademas de esto, si se encuentra que las
participantes son victimas o fueron victimas de violencia de género y requieren atencion, la
universidad Antonio Narifio esta en total disposicion por medio del centro de atencion
psicologica(CAP), para atenderlas v ayudarlas a superar ese ciclo de violencia. El trabajo cumple
con las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, cumple
ademas con todos los codigos de ¢tica del colegio colombiano de psicologia de los lineamientos

de investigacion de la Universidad Antonio Narifio.

Para efectos del presente estudio es pertinente considerar algunos aspectos €ticos en cuanto a
la investigacion con participantes humanos. Para desarrollar en optimas condiciones la
investigacion es importante considerar%iversas alternativas mediante las cuales se pueda dirigir
los recursos y esfuerzos. Con ello. se busca respetar y cuidar de los participantes que haran parte
del proyecto investigativo de acuerdo con la resolucion 8430 de 13 en su titulo II, capitulo 1 “de
los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos”, segin Universidad Antonio Narifio
(2021) articulo 5 refiere “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,

debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos v su

https://antonionarino.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26598:94287112/print?locale=es 30/82



10/6/2021 Trabajo de grado MB ajustado.docx - Marly Betin

30
PERCEP{ZIGN DE VIOLENCIA DE GENERO DE MUJERES DE SAN MARCOS Y
BOGOTA
bienestar” (Resolucion 8430, 1993). “Las personas que acceden a participar de un proyecto de

caracter investigativo deben conocer con exactitud y claridad cual sera la naturaleza. el proposito
y las condiciones de la investigacion en la cual se solicita su participacion™ (Leibovich, 2006). De
acuerdo con la ley 1090 del 2006 “al realizar la investigacion se debe tener en cuenta los principios
eticos, de respeto y dignidad, tambien se debe salvaguardar el bienestar y los derechos de los
participantes; es importante que los investigadores tengan pleno conocimiento de las normas
legales v los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion™ (Ley 1090,
2006). “*Se solicitara a los participantes la firma del consentimiento informado aunque este, no
exime la responsabilidad del investigador de cuidar v salvaguardar los Derechos Humanos de todos
los participantes, realizando la investigacion para el beneficio de todos™. “Con relacion a la
confidencialidad de datos, el material obtenido sera guardado, respetando la identidad de los
participantes. utilizando un apodo que impida su identificacion. Por ultimo, es importante que se
garantice que al terminar la investigacion se brindara a los participantes la informacion correcta

sobre las variables utilizadas v los objetivos de la investigacion™.

Analisis De Los Resultados

Esta investigacion, utiliza las entrevistas abiertas antes mencionadas para la obtencion de datos
esto con el fin de facilitar la interpretacion y la percepcion propia de las participantes para el tema
estudiado. La forma analisis de datos se da mediante la matriz de analisis de categorias, cimentada

en la hermenéutica de los textos transcritos de las entrevistas.

Las participantes de las dos ciudades en algunas categorias coinciden con respuestas similares,
en otros casos no. Con relacion a la percepcion de violencia y género y afrontamiento, las de
Bogota utilizan la violencia como defensa o el modelamiento, las de San Marcos expresan que
ante un hecho violento lo primero que hacen es acudir a las autoridades. Por otro lado, hay un
resultado muy relevante con relacion a el rol de la mujer dentro de una relacion y es que, las de
San Marcos expresan que ellas pueden ser lo que quieran en una relacion y tener los mismos roles
que el hombre, pero las de Bogota dentro de sus narrativas expresan que su rol puede tomar dos
rumbos: 0 se imponen o se someten al hombre. Ademas de esto, la mayoria no reporta hechos de
violencia de geénero. salvo una sola participante de Bogota. que con su ex pareja. ella comenta que

vivio todos los tipos de violencia, tuvo dificultad para salir de alli porque el hombre la amenazaba
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y ella no tenia una red de apoyo. En la actualidad. su relacion de pareja le genera algunas

inconformidades porque su pareja es celoso. un poco controlador. No obstante, hay una conciencia

general en las participantes sobre el hecho de no soportar “pequeiias cosas™ que son violencia, de

futuro.

A continuacion la tabla del analisis de categorias:

parte de su pareja porque segun ellas, es el pie para hechos de violencia mucho mas graves en el

San Marcos

Bogota

Rol de la mujer en una relacion

Karol (Suj 1): *Yo siempre he
pensado que nosotras tenemos
que decir siempre o pensar
siempre en lo que a nosotras
nos hace feliz, uno tambien
quiere pensar en que quiero yo,
en que si esto me gusta 0 no me

guste”.

Angelica (Suj 2): “Creo que la
mujer se puede desempeiiar de
muchas maneras en una
relacion y a veces como que
sobre estimamos al hombre
que es el que tiene que llevar la
riendas del hogar, ayudar
economicamente, pero  yo

pienso que la mujer puede

Leidy (Suj 1): *“Ser la persona
que de alguna u otra manera
corrija al hombre en lo que ve
que no esta bien utilizando una
comunicacion de una manera

asertiva”

Daniela(Suj 2): “tiene que ser
una persona seria, que

respete”.
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hacer lo mismo, tenemos el
mismo alcance™.
Las participantes de San
Observaciones Las de Bogota estan divididas

Maros, coincidieron en que el
rol de la mujer esta regido por
la libertad de ella ser lo que
quiere ser y que se deben
poner a ellas por encima de

todo.

en cuanto a esto, una piensa
que mas bien debe tomar un rol
de “maestra” o “madre” que le
ensena al hombre cuando se
equivoca v la otra piensa sin
definir claramente, que debe
ser seria y respetuosa. Asi que,

S5€ iﬂlpOIlEﬂ 0 se someten.

Conductas relacionadas con la

violencia de género

Karol(suj 1): *“Pues si yo veo
que de verdad me pueden
morbosear porque tengo una
falda muy corta, aja. estoy de
acuerdo con mi pareja a que no
salga vestida de esa forma.
para evitarle un problema a el
y ami”. “Y bueno si esta mal
si es de noche, si van a estar en
otro lugar esta bien tiene un
punto a favor y mas por lo que
dije de que estamos en un
mundo machista atin y que no
nos respetan en realidad y
bueno, ellos que nos cuiden

pero deben saber actuar frente

Leidy(Sujl): “La mujer debe
tener privacidad y libertad
porque es mi feo para la mujer
tener que estar mostrando a
cada rato el celular sabiendo
que el celular es algo muy

privado™.

Daniela(Suj 2): “Fue algo
donde se presentaron todas las
clases de maltrato que existen
y yo no sabia como salir de
alli. no tenia amigos ni nada, y
¢l pues era amenazante que si
contaba tal cosa”. “Entonces

para salir de eso fue super

https://antonionarino.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26598:94287112/print?locale=es

33/82



10/6/2021

Trabajo de grado MB ajustado.docx - Marly Betin

33
PERCEPCIGN DE VIOLENCIA DE GENERO DE MUJERES DE SAN MARCOS Y
BOGOTA
a las situaciones no con | complicado porque durée casi 3
violencia™. anos en eso’”.
Observaciones 2 de las entrevistadas de las

dos ciudades en general no
reportan conductas
relacionadas a la violencia de
genero de parte de sus parejas.
A diferencia de las otras dos,
una participante, de Bogota
(Daniela) que dice sentirse
controlada por su pareja, y que
lo manifiesta mediante los
celos. Y una de San Marcos
(Karol). acepta el control
maquillado de parte de su
pareja sobre como debe
vestirse. Asi que, aunque ellas
no reconocen la violencia, si
viven situaciones de violencia
porque sus parejas les exigen
determinada

vestirse de

manera o mostrar el celular

Formas de afrontamiento al

percibir la violencia de género

Karol (Suj 1): “En mi siempre
ha estado ese pensamiento de

que nunca me dejaria levantar

Leidy (Swp 1):

ejemplo, yo me tengo miedo a

“Yo por

mi misma. A parte de que soy
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la mano de una persona. o sea.
un hombre o que sea de una

mujer o algo asi”.

Angelica (Suj 2): “En mi punto
yvo me iria a lo legal,
denunciarlo que seria como lo

primero que haria™.

muy alegona de boca, también
soy muy peleona y peleo a

puiio y peleo a pata™.

Daniela(Suj 2): “Si es a los
golpes, pues a los golpes y sino
terminaria la relacion™. “A
veces lo celo para que el vea
que se siente feo”. “El es una
ayuda muy grande para mi,
bueno digamos. el es un apoyo
muy grande en el estudio
porque ¢l es una persona super
pila muy inteligente el me
ayuda bastante”. “Amenazar
con terminar es lo que lo calma

7

ael”.

Observaciones

La forma en la que afrontarian
la violencia las de San Marcos,
radica en que se irian a lo legal,
de que no permitirian que les
levanten la mano, las de
Bogota coinciden en que se
irian por los golpes y una de
ellas utiliza el modelamiento
como parte de su
afrontamiento. Daniela la
participante de Bogota, tiene
unas formas de afrontamiento

distintas. relacionadas con el
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soportar porque le conviene
que el le ayude en Ia
universidad. ademas  de
amenazarlo con terminar la

relacion.

Elementos de percepcion de

violencia de género

Karol (Suj 1): * Uno no puede
dejarse nada callado ni tapar ni
dejar pasar porque luego
entonces ya si hay cosas que
no le gustaron a uno de alguna
accion  entonces  siguen
pasando entonces se va como

acumulando todo™

Angelica (Suj 2) : “No puedo
permitir a mi novio que revise
mis cosas. mi celular es mi
privacidad no significa que
este ocultando algo, pero es mi

cosa, mi privacidad”

Leidy (Suj 1): “Yo creo que
una persona que esté pendiente
a quien te escribe, esto que lo
otro no confia en mi, entonces
es algo que nunca he

apoyado™.

Daniela (Suj 2) : “Desde que
uno empieza a permifir cosas
pequeilitas como un grito
desde ahi empieza™. “Empecé
a ver factores que hacian que la
mujer empezara a tener miedo
al hombre entonces digamos

golpear las cosas fuertes,

meterle miedo a la persona™.

Observaciones

Las participantes de San
Marcos utilizan las redes de
apoyo cuando perciben la
violencia, no permiten que su
pareja les controle su vida

privada(como su celular)

Las de Bogota por su parte,
coinciden que desde el
momento que los hombres
actian violentamente con
pequeiias cosas, ya eso es una

muestra que mas adelante
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puede existir la violencia de

genero.

Discusion

Es necesario discutir algunos aspectos de gran importancia con relacion a la percepcion y las
formas que tienen las mujeres de afrontar la violencia v de evitarla. En primer lugar, el disefio
implementado indica que es viable analizar todas las formas de percepcion v de afrontamiento de
parte de las mujeres. Se evidencian los resultados de algunas investigaciones como la de Boira,
Gomez-Quintero, Cebrian, Lopez, Cruz y Olivan (2018) en Espania. donde concluyen que:
“algunos de los resultados del estudio cualitativo tuvieron como conclusion, que en los ultimos
anos ha aumentado la conciencia social respecto a las desigualdades de género siendo
fundamentales las movilizaciones de los movimientos feministas™. Los resultados de esta
investigacion cualitativa siguen la misma linea debido a que. se refleja una conciencia femenina
de la busqueda y lucha por la igualdad en sus relaciones. Y sumado a ello, la teoria de “Los
mecanismos de prevencion primaria deberan sustentarse en una estrategia sostenida para
transformar las culturas, actitudes y conductas discriminatorias por razon de sexo y los estereotipos

de género”, mencionados en el capitulo II de violencia de género por los autores: Guajardo, G. &
Rivera, Ch (2015).

En contraposicion, con Daniela de 23 aifios, estudiante de psicologia(sujeto 2). de Bogota. se
reafirma la definicion de violencia de género, expresada en uno de los capitulos del marco teorico
que dice que : “Esta violencia comprende todo acto de violencia fisica vy psicologica, incluidas las
agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad™,
puesto que ella expresa: “Fue algo donde se presentaron todas las clases de maltrato que existen
y yo no sabia como salir de alli, no tenia amigos ni nada, v €l pues era amenazante que si contaba
tal cosa™. Por otro lado, con base a la literatura revisada para este proyecto en el capitulo VIII se
habla sobre violencia de pareja v hay una afirmacion segin Rey, C (2002) “las mujeres no

denuncian estos hechos de wviolencia con brevedad, sino mas bien perduran afos con el
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maltratador™, algo que Daniela (sujeto 2) de Bogota afirma en su discurso, cuando dice: “Entonces

para salir de eso fue super complicado porque dure casi 3 ailos en eso”. En ese momento la
escolaridad de Daniela era de bachillerato, joven de 17 afos y tenia miedo de denunciar, hasta que
por medio de unos amigos que conoce en la universidad afios mas adelante, la impulsan a denunciar
a sumaltratador ante la policia. Ademas de otro hecho de esta participante que justifica la violencia
de su pareja(los celos) diciendo: “Yo digo que es algo de el de familia la problematica de los celos

de €l, porque la mama me dijo que el papa era asi y el papa era asi, es asi”.

A diferencia de una de las investigaciones en los antecedentes de Fernandez, R.A (2014) donde
se concluye que “la violencia de género es un problema social frecuente que se manifiesta de forma
primaria en el entorno familiar de la victima, afecta a mujeres muy jovenes, principalmente del
area rural, con un nivel educativo bajo”. En esta investigacion, donde las participantes son

universitarias en su mayoria se evidencia que no hay presencia de violencia de genero.

Se hizo la comparacion entre la poblacion mediante las categorias de interés. Ademas, se
encontro que, a pesar de que aun siguen viendose muchos casos de violencia de género contra la
mujer, en la sociedad. reflejada en denuncias. en la television, con las mujeres que conocemos, etc.
Las mujeres jovenes de las dos ciudades de estudio tienen claridad ante lo que no deben soportar(un
grito, que golpee la mesa o cualquier cosa cuando este enojado, que les controle el celular) v
ademas, pautas claras ante un posible hecho de violencia. como lo es: acudir a su red de apoyo,
denunciar y responder con un acto violento, aunque esto ultimo no genere el cese de la violencia
o sea lo mas ideal, pero las participantes de Bogota admiten que esa seria su forma de defenderse,
una de ellas adicionalmente menciona que también terminaria la relacion. Sin embargo, una de las
participantes de Bogota, Daniela (sujeto 2), fue victima de violencia de genero en el pasado, este
hecho revela que la violencia de geénero esta alli presente en algin momento de la vida de las
mujeres, pero que mujeres que salen de ella, tienen mas claridad sobre que hacer y que no soportar
de sus parejas futuras. Aunque se encontro algo con relacion a esta participante y es que tiende a
soportar algunas situaciones (celos de su pareja) v a seguir pese a que implemente estrategias para
solucionarlo, ella dice que sigue alli porque €l es noble v le ayuda con cuestiones académicas.
Respecto a las participantes de San Marcos, en sus discursos repiten que no soportaran “cosas
minimas™ de parte de su pareja que la hagan sentir incomodas, pero si lo hacen. Por ejemplo, que

no controle lo que se va a poner de ropa, que no controle su celular, pero hay contraste cuando se
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le ponen metaforas de violencia maquillada: * si tu pareja te dice que te quiere mucho y que le da

miedo que salgas a la calle porque te van a faltar al respeto los hombres v que eso no le gustaria
que sucediera porque te ama”, en ese caso aceptan que su pareja evite que se ponga cierto tipo de
ropa como shorts cortos o faldas cortas, justificando que tienen la razén y no reconociendo que es

manipulacion y violencia.

Por otro lado, se evidencio diferencias en las formas de afrontamiento entre las 4 participantes
de las dos ciudades. Las de San Marcos coinciden en que ante un acto violento deben acudir a su
red de apoyo. denunciar v las de Bogota coinciden en que deben defenderse asi mismas bien sea

por el dialogo. los golpes o las palabras

Mientras que, cuando se les planted metaforas con relacion a la ““violencia psicologica™ todas
detectaron que eso era violencia y que no podian aceptar eso ni justificarlo. Se analizo el hecho de
como las mujeres perciben la violencia y que proponen para defenderse, pero cuando se hizo uso
de metaforas con violencia psicologica pero planteada de una forma romantica v maquillada, una
de ellas, Karol (sujeto 1) de San Marcos, no logro percibir que la situacion del ejemplo también
era violencia y control. la metafora era la siguiente: si tu pareja ve que tienes una falda corta y te
dice que no salgas asi, porque afuera hay muchos hombres irrespetuosos y ¢l no quiere pelearse
con ninguno por hacer que te respeten, porque te ama y no quiere que nadie te morbosee. A lo que
ella respondio: “Pues si yo veo que de verdad me pueden morbosear porque tengo una falda muy
corta, aja, estoy de acuerdo con mi pareja a que no salga vestida de esa forma, para evitarle un

problema a €l y a mi”.

Asimismo, sobre el “rol de la mujer” la mayoria de las participantes concluyen muchas veces
que el rol de una mujer dentro de una relacion, es similar al de una madre, puesto que se imponen
ya que dijeron que debian corregir al hombre, ser buenas, tener paciencia con ellos o se someten,
Daniela (sujeto 2) de Bogota, expresa que la mujer debe respetar al hombre y ser seria. Solo una
participante, Angelica (sujeto 2) de San Marcos, dijo que no hay una diferencia del rol-mujer
hombre dentro de una relacion, que tienen las mismas funciones. No obstante, cuando se propuso
una situacion de violencia las de Bogota tenian claro como actuar: con violencia o dialogo. pero
las de San Marcos dijeron que debian acudir inmediatamente a las autoridades. Se evidencia una

clara diferencia en las participantes al actuar defendiéndose solas (las de Bogota) y las de San
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Marcos una muestra de la importancia de las redes de apoyo(o autoridades) para solucionar sus

problemas.

Conclusiones

Aunque el tema de violencia de género, ha sido muy tratado sigue siendo un tema en el que hay
mucho que estudiar, porque algunas mujeres tienden a aceptar la violencia sin detectar que es
violencia, aunque se est¢ haciendo en la sociedad bastante campafa para la prevencion y
promocion de la no violencia de género. las mujeres mas que antes ya tienen claro en general que
cosas no estan bien, incluso en cosas pequerias que son el pie para otros tipos de violencia, pero
sigue siendo un tema que tiene bastante material para analizar, puesto que ante situaciones donde
posiblemente exista la violencia de género(camuflada o maquillada). puede presentarse el caso de
alguna mujer que no la perciba y llegue a caer en ese circulo vicioso y peligroso de la violencia de
genero. Por ello. considero de que las campafas de promocion vy prevencion deberian ser
intensificadas y ejemplificar detalladamente hechos de aparentemente no violencia pero que sean

violencia en el fondo, para la reflexion de muchas mujeres.

De acuerdo con ello, se evidencia que en la actualidad las mujeres jovenes, tienen claridad sobre
lo que es violencia de género y sobre lo que no deberian soportar de sus parejas, sin discriminar
region, tanto en Bogota como en San Marcos, que tienen ambientes distintos, geografia, cultura,
etcetera. Hay diferencias en la poblacion de estudio. en el sentido en que no perciben el rol de la
mujer de la misma forma. Pero hay mucha similitud en la percepcion de violencia de género. se ve
un empoderamiento femenino en ese sentido, de parte de las 4 participantes. Hay una total similitud
en sus respuestas, mencionan que no deben callar nada y mucho menos permitir “‘pequeiios actos™

que evidentemente son violencia.

Sin embargo., cuando analizo las formas de afrontamiento, se encontro que estas formas no
radican en el hecho de permitir o dejar que les hagan dafo cuando se sienten vulneradas, sino mas
bien en defenderse en la medida que sea posible para no seguir alli, para no dejarse maltratar. Pese
a que se ve reflejado un comportamiento de sumision y de aguante con relacion a una situacion

de parte de Daniela (sujeto 2) de Bogota, el hecho de soportar los celos de su pareja, radica en
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conveniencia, por las ayudas académicas que ¢l le presta pero ella expresa no sentirse maltratada

y que ¢l es un buen hombre.

Ademas, cabe resaltar que Colombia pese a la desigualdad que tiene, la limitacion en educacion.
€11 IeCursos, en apoyo, poco a poco va avanzando con relacion a un hecho que es como el pan de
cada dia en un pais tan violento. Porque la juventud ahora se revela contra lo injusto, lucha y se
protege de diversas formas, para hacer del pais y del mundo un lugar mejor. Hablar de violencia
de género no es un tema facil de parte de las mujeres, reconocer actos violentos de su pareja, esto
se debe a que tienen poca confianza o por temor a hablarlo. Afortunadamente una de las
participantes. Daniela desde un principio reveld una situacion relacionada con violencia, tuvo
claro que es lo que no le gusta de su pareja v a pesar de esto, ella realiza diferentes estrategias para

solucionar este hecho.

Por consiguiente, se resolvio el problema de investigacion, debido a que fue facil ahondar en
las percepciones de violencia de las participantes, por lo que estuvieron muy dispuestas y abiertas
a la entrevista y de esta forma. conocer si existia o no un episodio de violencia en sus relaciones

de pareja y ademas. si existian o no diferencias entre la muestra.

El aporte que deja este estudio para la psicologia y en especial para la facultad de psicologia de
la UAN es que las mujeres jovenes universitarias pueden analizar y evitar las posibles conductas
de violencia desde las relaciones de pareja, puesto que, se evidencio que los comportamientos de
los hombres, empezando por “cosas pequenias”, son la base para que se reproduzca la violencia y
la mujer, debe aprender a detectar cuando irse, qué debe afrontar y que no debe afrontar. Enfoques
como el cognitivo-conductual o el conductual. toman mucha forma aqui puesto que los actos, son
precisamente los que en este caso reflejan lo que puede ocurrir o lo que se debe luchar para
evitar(en este caso los actos violentos). Esto, para fortalecer el autoestima, el autocuidado v a la

vez. como forma de cuidar la salud mental e incluso. la vida.

Con relacion al marco tedrico, este fue de gran ayuda puesto que permitio ser guia para el
manejo v las conversaciones de las entrevistas abiertas, para asi conocer los hechos que son
violencia, en el caso de la dominacion masculina, fue de vital importancia porque a partir de alli.

se pudo analizar mejor las posibles conductas relacionadas con violencia de género.
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Por ultimo, como logro personal para la investigadora estd el hecho de que pudo resolver

cuestiones que se habia planteado por afnos, ya que su ciudad de origen (San Marcos), la habia
visto sumida en un ambiente machista. que no solo reproducian los hombres. sino tambien las
mujeres, entonces, temia en el pasado que las mujeres de su pueblo, vivieran en sus relaciones
muchas formas de violencia y las aceptaran y naturalizaran. Lo que se descubre finalmente en esta
investigacion es que las mujeres de San Marcos, no permiten la violencia y se defienden ante ella,

asi como las mujeres de Bogota.

Recomendaciones

Es necesario seguir realizando investigaciones que generen un impacto en el sentido en el que
se pueda comparar que diferencias hay en muchas mas regiones del pais v donde se presentan mas
hechos de violencia y queé estrategias utilizan las mujeres para defenderse. incluyendo culturas mas
machistas, culturas en las que las mujeres no tienen derecho a muchas cosas y ademas de ello,
mirar que esta haciendo el estado o las organizaciones por proteger la vida y la integridad de estas

mujeres. Y termino con una frase de quiza una de las primeras feministas de la historia, Simone

de Beauvoir:

“El dia en que sea posible que la mujer ame no en su debilidad sino en su fuerza, que no
escape de si misma sino que se encuentre a si misma, que no se limite sino que se afirme:
en ese dia el amor se convertira, tanto para mujeres como para hombres, en una fuente de

vida y no de peligro mortal™.

Anexos
Entrevista a Daniela (sujeto 2) de la ciudad de Bogota.

Marly: Buenos dias Daniela, ahorita estoy trabajando en mi tesis y estoy muy agradecida de que

me estés colaborando con este trabajo que es muy importante para mi.

Daniela: Buen dia Marly
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Marly: Para empezar necesito hacerte unas preguntas sobre: cuantos afios tienes, tienes pareja,

donde vives, de donde eres?
Daniela: Bueno, yo tengo 23 aios si tengo pareja y vivo en Bogota

Marly: Listo, bueno gracias. Bueno, yo te comente un poquito a cerca de digamos la tematica que
yo estoy trabajando que esta relacionada con las relaciones de pareja y la manera en como las
mujeres detectan y se defienden ante situaciones en las que no se sienten comodas. Bueno, tu tienes

una pareja, me dijiste. Como se llama, cuanto tiempo llevan juntos?
Daniela: El se llama Jeison Romero, tiene 30 afios y llevamos ya casi un aio

Marly: Ah bueno, ya llevan bastante tiempo. Y que tal, cuéntame de tu relacion como te sientes,
hasta el momento que es lo que mas te ha gustado de estar con el y que es digamos, lo que menos

te ha gustado

Daniela: Bueno, que €l es una persona muy atenta, es muy noble y es como muy sencillo eso es lo

que me gusta de ¢l

Marly: Bueno, genial y que son las cosas que digamos a ti te gustaria cambiar de ¢l y de pronto no

te gustan?

Daniela: Que, a ver que. que es muy celoso
Marly: Si? Es celoso?

Daniela: Si. es demasiado celoso

Marly: Como lo demuestra? Que te dice?

Daniela: Es, es mas que todo con las redes entonces es que digamos cuanto tiempo estoy yo en la
red y que no le conteste a ¢l, entonces es mas que todo, si por eso, porque es que a mi me escribian
muchisimo antes, pues antes de ¢l pero pues igual uno tiene sus limites y uno sabe que uno no va

salir pues, con todo el mundo
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Marly: O sea. que ¢l te pone problemas con que ti estés conectada o tu utilices las redes sociales,

es lo que entiendo.
Daniela: Si
Marly: Pero que te dice? Como te dice que no le gusta eso?

Daniela: Pues. se pone un poquito de mal genio y dice que si que estoy haciendo que por que tanto
tiempo que quien me escribid, que quien es esa persona, quien le dio me gusta, quien es, asi, o sea
€S como intenso o sea intensifica las preguntas, mucho, mucho, mucho pregunta muchas veces lo

mismo.
Marly: Ok v ti que le has dicho cuando te dice todo eso?

Daniela: Pues le explico la situacion y ya cuando le he explicado dos veces ya me canso y no le
vuelvo a explicar mas porque ya me da pereza que no me crea, porque pues si no me cree a la

primera pues entonces ya me da mal genio también a miy ya

Marly: Ok entonces digamos que ti le explicas la situacion, me podrias dar un ejemplo de alguna

de esas situaciones, que le has dicho exactamente a ¢l v el que te ha dicho a ti?

Daniela: Que, pues, una situacion de un “me gusta” que yo le doy me gusta a todo pues en general
no me pongo a mirar de quien es y pues me paso que reaccione a muchos memes de la misma
persona y miro v dijo que quien era que vo no s¢ que. Entonces yo explique la situacion entonces
dijo que no que ya era muy exftrafio. entonces yo volvi y le explique la situacion que pues era

normal porque eran muchos memes chistosos

Marly: Si. de hecho hay gente que le aparece a uno digamos en Facebook a todo rato y publican

memes que dan mucha risa
Daniela: Si. si

Marly: Y a veces tiende a pasar un poquito eso que uno tambien piensa: ay ojala la persona no se

vaya a sentir acosada porque me divierten todos los memes que publica
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Daniela: si, exactamente entonces €so, €s0 me pasaba con el que yo reaccionaba bastante porque

el publicaba como 10mil memes al dia entonces ya despues de explicar tantas veces ya me canse
y dije que ya no mas y cada vez que digo que ya no mas. que terminamos entonces ahi ya se calma

entonces como que amenazar con terminar es lo que lo calma a ¢l

Marly: Ok, entonces la manera en como tu lidias esa situacion e intentas buscar una solucion es

amenazandolo con terminar con ¢l

Daniela: Si o a veces lloro, mucho mucho mucho y ya
Marly: Y que te dice €l?

Daniela: Dice ;que te pasa? Perdon y ya se queda eso ahi

Marly: Ok, o sea siempre pasa eso de que ti lo amenazas o de que lloras y luego va se pasa. Pero

despues el vuelve y te cela por las mismas cosas?

Daniela: Si. si. si. Aunque va no es tan seguido porque pues ya hubo como un alto donde yo dije
que va no mas y lo mejor era no tenernos en redes pero pues el vuelve y me agrega y vuelve y pasa

y entonces yo siempre lo ando eliminando para que no hayan esos problemas

Marly: Bueno, ;v ¢l no te ha celado en otro ambito de la vida que no sea relacionado con las redes

soclales?
Daniela: Si también, una vez
Marly: ;Como fue?

Daniela: Si, van como unas 20 no mentiras, como 2 veces van. Fue como una vez, yo ni siquiera
me di cuenta era como con un amigo de ¢l un desconocido que llego. saludo. normal, se sento y
normal, para mi fue normal y de hecho me parecio hasta feito y €l dijo que yo supuestamente lo
habia mirado de una manera no s¢ como decir, de una manera extrafia, pero yo no lo vi extraiio,
vo lo vi normal y ahi se formo una pelea por eso, entonces es segun si yo no s¢, yo digo que es
algo de el de familia la problematica de los celos de €l porque pues yo normal, estuve normal, o

sea yo no vi de ninguna manera al muchacho de coquetear ni nada
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Marly: Y en cuanto a eso que tu me dices de que crees que venga de la familia por que lo dices?

Daniela: Porque la mama me dijo que el papa era asi y el papa era asi. es asi
Marly: Ok, entonces esa situacion que paso con ese chico el que te dijo v tu que le dijiste?

Daniela: El lo dijo relajado como: ay mira es que a mi me parecio que tu tal cosa pero yo si me
puse muy brava porque no fue asi y me ofendio porque es que pues ultimamente me cela con gente

muy fea jaja y pues yo no es que tenga mal gusto

Marly: Jaja ok, entonces el problema de €l es basicamente con los celos ;v como eres ti con el?

,ta también eres celosa o como te consideras tu?

Daniela: No pues, yo no era asi y como que me daba igual porque yo sabia, pues yo s¢ que ¢l no
es de enganar v esas cosas pero de pronto empece a, ultimamente puede decirse que digamos que,
las ultimas veces en tres semanas me he vuelto asi como ¢l es para que el vea que es feo y no para
el si, a el s1 le parece chévere que yo sea asi pero no. yo no me considero celosa para nada ahorita
estoy actuando asi para que vea que es feo pero no tampoco me esta sirviendo esa técnica entonces

no s¢ que hacer
Marly: Ah bueno ;cual crees ti que debe ser el rol de una mujer dentro de una relacion?

Daniela: Pues yo creo que debe ser una persona seria que respete al, es que ¢l dice que respetar,
no se¢. que respetar es una cosa que a mi me parece muy bobo porque respetar me refiero ano ir a
estar con otra persona ni enganar. eso digo yo cuando me refiero a respetar. no engaiar pero si
debe tener libertad entonces como la mujer debe tener privacidad y libertad porque pues, es
importante para la mujer que se siente como muy amarrada tener que estar mostrando a cada ratico

el celular vy pues siento que el celular deberia ser muy privado y la libertad también y va.
Marly: Entonces ;tu crees que te sientes un poquito controlada?

Daniela: si, respecto al celular si, aunque supuestamente €l no me lo revisa pero si hay ocasiones
en las que yo voy al bafio v me doy cuenta que ¢l tiene mi celular de frente de frente no lo hace

porque pues sabe que vo no pero si me gustaria un poquito mas de privacidad
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Marly: Esa situacion de que nos sintamos controladas, no nos hace sentir comodas a ninguna pero

tu me has dicho a mi que a veces has tratado de diferentes formas de decirle a €l que no te hace

sentir bien eso
Daniela: Ujum

Marly: Pero entonces ;Qué es lo que te hace seguir permitiendo que suceda eso con ¢l? ;Que crees

que influya en el hecho de que tu aun soportes el hecho de que ¢l te controle en ese sentido?

Daniela: Pues que, no sé jaja. No se¢ porque digamos paso ahorita, digamos que habia pasado
mucho tiempo sin que ¢l lo hiciera entonces como que ya le ha bajado v yo ah bueno, y también

por la cualidades, las otras cualidades que ¢l tiene
Marly: Ok, v si ustedes terminan ;Que pasaria? ;Como te sentirias?

Daniela: Pues no se, a veces cuando peleamos me da duro pero a veces no entonces en si no se, a

veces normal, a veces no

Marly: Ok. entonces te pregunto: jalguna vez has sentido maltrato de algun tipo de parte de tu

pareja’?

Daniela: No, el si es demasiado noble, nunca ni groserias ni golpes ni levantar la voz nunca, nunca

el no es asi

Marly: Ok, y entonces en situaciones en las que tu sabes que tambiéen existe el maltrato psicologico

donde te ha dicho algo que no ha hecho sentir bien o que te hace sentirte mal contigo misma

Daniela: Pues no, tampoco jamas. El de pronto si es un poco machista en el trabajo, pero conmigo

nunca ha hecho nada
Marly: Ok y ante alguna situacion en la que si te sientas maltratada ;jcomo te defenderias?

Daniela: Eh, digamos que vo ya pase por €so en mi anterior relacion entonces ya uno no se va a
dejar de esas cosas. Pero como defenderia pues. si es a los golpes. pues a los golpes y sino ya yo

terminaria la relacion si hubiera algin tipo de maltrato.
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Marly: Pero entonces tu me dijiste que lo viviste en el pasado v en el pasado como lo afrontaste tu

si me quieres compartir la historia

Daniela: En el pasado fue duro porque yo era una nina, tenia 18 y yo estaba con alguien muy mayor
entonces como que fue algo donde se presentaron todas las clases de maltrato que existen y yo no
sabia como salir de alli, no tenia amigos ni nada, v el pues era amenazante que si contaba tal cosa,
que si tu contabas, si todo el tipo de violencia. Entonces para salir de eso fue stuper complicado
porque duré casi 3 afos en eso, en los que yo callé muchas cosas vy lo bueno fue entrar a la
universidad. porque cuando entre a la universidad hice amigos me ayudaron a caer en cuenta y
ellos fueron un factor que ayudaron de lo que me estaba pasando v llego la policia v eso ha sido lo

unico bueno que ha hecho la policia en estos tiempos.

Marly: Sh, si, me imagino ;, Y tu por que crees que eso se da? ;Por que crees que llegan a suceder

estas situaciones tan extremas de maltrato contra la mujer?

Daniela: Por bueno, me di cuenta viviendolo y tambien estudiando psicologia porque uno primero
empieza a permitir muchas cosas desde que uno empiece a permitir cosas pequeilitas como: no se
un grito, desde ahi empieza y tambien empece, cuando empece a estudiar empece a ver factores
que hacian que la mujer empezara a tener miedo al hombre entonces digamos golpear las cosas
fuertes, meterle miedo a la persona y yo empece a ver todas las caracteristicas y todo tenia que ver
con lo que yo estaba viviendo luego me di cuenta de por qué deje que eso pasara o sea es un control
terrible diria yo, por ahi un lavado de cerebro tenaz donde uno se deja dominar bastante por una

persona.

Marly: Si, totalmente cierto, bueno ya casi vamos a finalizar y para finalizar a mi me gustaria que
hablaramos un poquito de algo que tu mencionaste cuando yo te pregunté que si que pasaria si
terminabas con fu novio, tu me decias que de pronto cuando lo pensaste te senfias triste y a la vez
no, entonces yo quisiera saber, en relacion a que te sintieras mal, como crees que seria eso, que

cambiaria?

Daniela: Pues digamos que ¢l es una ayuda muy grande para mi. bueno digamos. ¢l es un apoyo

muy grande en el estudio porque ¢l es una persona super pila muy inteligente el me ayuda bastante,
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en el semestre pasado me ayudo mucho y ahorita también me estd ayudando. No es por

conveniencia pero pues por ese lado si

Marly: Si pues, digamos que de todas formas, la pareja que uno tiene uno busca que sea como su
equipo o alguien que te aporte por asi decirlo suena feo, pero digamos que necesitamos alguien

que nos ayude a crecer y que tambien uno quiera ayudarlo a crecer

Daniela: Exactamente, entonces si me daria duro por ese lado, por el estudio, primero el estudio
Jaja no mentiras. Segundo. que ¢l es demasiado, pues lo que digo, demasiado noble noble, entonces
no, digamos si yo quisiera montarsela se la monto porque ¢l es muy noble. Entonces yo sé que el

es celoso, pero es dificil encontrar un hombre noble asi como es el
Marly: ;Y como defines tu la palabra “noble™? ;Que actitudes/ acciones tiene?

Daniela: Pues digamos ¢l es como muy no se. su tono de voz es asi es bajita, ¢l es lo que digo,
nunca grita ni nada de esas cosas, ¢l es. si necesito algo es muy atento, si es, no solo yo si alguien
lo necesita €l siempre esta entonces ¢l es como muy amplio con, si con las personas que lo

necesiten, en ese sentido me parece que es noble

Marly: Ok listo, bueno Daniela eso seria todo muchas gracias, estoy muy agradecida contigo
porque me hayas colaborado con esto y porque me hayas contado sobre tu relacion y compartido

todo esto.

Daniela: Vale, ya te conté toda mi vida, ah jaja

Marly: Jaja, no. Pero muchas gracias que estes muy bien y que tengas un resto de dia maravilloso.
Daniela: Bueno gracias. que te vaya bien Marly.

Entrevista a Leidy Quiroga(suj 1) Bogota

M: Buenos dias Leidy, como estas?

L: Buenos dias Marly. como vas?
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M: Bueno, tu sabes que soy Marly Betin estoy ahorita en mi trabajo de grado y es de suma

importancia tu colaboracion para este trabajo y bueno, comenzare por preguntarte: cOmo estas,

cuantos afos tienes, donde vives.

L: Eh, bueno he estado un poco mal de salud, eh supuestamente los doctores, he tenido una

intoxicacion en el cuerpo, eh tengo 23 afos de edad. Vivo en Bogota en el barrio Olarte

M: Ok Leidy gracias y que mal lo de tu intoxicacion, ojala que te mejores pronto. Bueno, para
empezar la entrevista es necesario que nos digas si tienes una pareja, cuanto tiempo llevan juntos,

viven o no juntos.

L: Tengo una pareja llevamos 4 afos juntos, hemos convivido mas o menos afio v medio entre

VIVIr juntos y no vivir juntos
M: Ok, listo. En estos momentos como se encuentra, como sientes que va la relacion?

L: Bueno. tuvimos una crisis en la relacion hace aproximadamente, bueno, la crisis durd como un
afo, eh vy la terminamos hace como 3-4 meses, eran muchos conflictos se peleaba demasiado, hay
una, hay un factor que siempre es el del problema y es como la familia de el. el no se desapega de
su familia v es un factor muy relevante en el caso de la relacion ya que yvo soy muy desprendida
de mi familia y pues, no desprendida en el sentido de que me necesiten v yo: ah no pues, estan
todos enfermos me voy. no. Sino que hay tiempos para todo, el no ha aprendido a manejar esos

tiempos

M: Ok, bueno. Te pregunto algo. cual es el rol que tu crees, debe tener una mujer dentro de una

relacion?

L: El rol, bueno, diria yo que dentro de una relacion eh, no s¢ si suene muy machista pero creo que
la mujer hacia el hombre, pues dentro de ellos se debe conciliar de que no debe ser la persona
imponente o la persona que manda. sino que, si ser la persona que de alguna u otra manera corrija
al hombre en lo que ve que no esta bien utilizando una comunicacion de una manera asertiva, pues
tambieén el hombre lo puede hacer por obvias razones pero creo que una relacion es algo de equidad

e igualdad dentro de la misma.
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M: Ah, algo importante, ustedes no tienen hijos juntos?

L: No sefiora, todavia no.
M: Listo gracias. te pregunto algo ;crees que tu pareja confia en ti? ; Tu confias en €1?

L: si, hay confianza mutua, aunque para lograr esa confianza fue, digamos para nosotros llevar
tanto tiempo fue algo que se construyo como de los 2 aifios y medio, empezando porque, ah bueno,
¢l se llama Jairo. Entonces Jairo lleva, es una persona muy callada, muy reservada es una persona
que se sume en si mismo. Le encanta que ¢l esté sufriendo v que nadie sepa, entonces se fue
construyendo a lo largo de una confianza, ya literalmente se cuenta hasta: me duele una uiia. se
cuentan ese tipo de cosas, fue algo que costo muchisimo hacer dentro de la relacion a mi m costo
mucho confiar porque nunca he tenido una relacion tan larga y estable, donde se haya tanto respeto
y tanta como tanta disciplina para la relacion, entonces si fue un poco dificil confiar, como en el
aspecto de contar las cosas y como en el aspecto de creer que la persona es fiel hacia uno, se me

dificultdé muchisimo.

M: Claro, eso es un proceso. Bueno ;Como crees tu que debe ser una relacion ideal v que crees

que se debe hacer para protegerla?

L: Desde mi punto de vista, creo que una relacion ideal no existe no hay como el Romeo y Julieta
que siempre nos pintan a todos, pero si creo que hay cosas que sirven para que una relacion no se
vuelva tan daiiina y tan asfixiante para las persona, creo que es necesario para el ser humano o para
la persona que se atreva a tener una relacion con otra persona sepa que es lo que quiere. Sea muy
claro si quiere tener una relacion seria. si solamente quiere jugar con la persona o si quiere tener
relaciones sexuales. Creo que ese tipo de claridades ayudan a que la otra persona sepa muy bien a
que se esta arriesgando. Si acepta o no acepta ese tipo de pensamientos o percepciones que tenga
la otra persona. También creo que para llevar una relacion de pareja aparte de ser algo, digamos,
lo fundamental es lo principal de todo es la comunicacion, el hablar, el decir, el, perdon la
expresion que voy a decir ahorita pero es muy chévere “usted por que se tir6 un pedo blanco y no
un pedo negro™ me parece algo que se debe expresar asi para la otra persona: no. no me interesa si
a usted le gusto mi pedo o no, me parece que es algo fundamental decir lo que uno siente lo que

uno piensa y ser escuchado, entonces me parece que la comunicacion es la base de todo. Tambien
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Creo que para sostener v mantener una relacion hay momentos en los que uno dice: no va yo no

quiero seguir con esta vaina, la quiero botar, no quiero seguir con este man /esta vieja. Llega el
momento donde uno no pierde la percepcion o no pierde quien es la otra persona para uno.
Entonces creo que es eso, 0 sea yo creo que mas alla de los celos, mas alla de la rabia, mas alla de
la incertidumbre que se tiene. No perder quien es el otro para uno, quien es uno para ¢l. Por
ejemplo, las relaciones que tiene tanto tiempo como la mia no es porque: ah si. no si ya llevo esta
relacion porque me toco meterme al barco y no hay otro ser humano en el mundo, creo que no es
la justificacion mas acertada para uno decir que esta con una persona por costumbre o porque me

toco y creo que respondo tus dos preguntas.
M: Ok, gracias, perfecto. ;Como crees que te percibe Jairo?

L: Eh, no sé, que nervios esa pregunta. Esa pregunta creeria yo que el a mi me percibe como una
persona muy capaz de lo que me propongo, me percibe como una persona muy mal geniada. Lo
digo mas o menos por lo que ¢l ha dicho o ha hablado conmigo. También tiene una percepcion
mia de que puede contar conmigo en cualquier momento, ¢l no me lo ha dicho, no me lo ha
expresado pero digamos un ejemplo, me he dado cuenta de que para ser una persona tan cerrada
hay temas que a mi no me interesa que me cuente, entonces me dice como: no mira acabe de llegar
a la casa son las 7 de la manana (porque en la actualidad se encuentra trabajando de noche)
imaginate que anoche no me dejaron manejar una mula. El tiene una percepcion de mi, de alguien
que puede confiar, como una persona que no se opaca ante las dificultades, que no se deja llevar
porque, no se un ejemplo asi muy normal, no s¢, me saque una mala nota en una materia entonces
no, me eché a morir. El me percibe a mi como una persona que a pesar de las dificultades sigue

surgiendo
M: Bueno. que cosas te gustan mas de Jairo

L: Que cosas me gustan de ¢l, jum, bueno. me gusta que es una persona madura, una persona muy
sincera, €s una persona que se preocupa por salir de deudas, uno como ser humano contrae deudas,
el prefiere salir de deudas a comprarse lujos materiales, es una persona ahorrativa y que tiene

vision hacia un futuro

M: que cosas te gustan menos de €1? Que si tu tuvieras la opcion de cambiar algo de €l. que seria?
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L: Bueno, la familia, no darle tanto rodeo a las cosas y diria que la cambiaria. Hay una cosa de ¢l

que es muy extraia. ¢l es de las personas que como dice las cosas como que despues se contradice,
despues termina diciendo vo no lo dije pero si lo dije fue por tal cosa. o sea. siempre tenerle una
Justificacion a todo lo que €l hace. Todo tiene una justificacion en la vida, pero lo que uno hace o

no hace, hecho esta el dafio esta hecho y ya no hay vuelta atras
L: Bueno, entonces serian esas cosas
L: Ah bueno muchas gracias

M: No, todavia no hemos terminado. Sigue otra parte. Alguna vez has sentido maltrato de parte de

Jairo?
L: No. ningun tipo de maltrato
M: Y tu por que crees que se dan esas situaciones de maltrato en la relaciones?

L: bueno, yo diria que en una relacion lo importante es el respeto y que independientemente de
que ¢l lo permite o no lo permite hay personas que son muy agresivas independientemente de lo
que ellos piensen o lo que ellos crean sienten o trascienden a ser muy agresivas, a ser muy
emocionales para responder entonces yo pienso que el maltrato se evidencia a veces porque,
porque uno no es brujo para saber con quién se esta metiendo. Pero si afecta mucho que la persona
sea agresiva o sea emocionalmente una persona que responde, entonces digamos que, un gjemplo,
para mi que lo permite, en primer lugar v sobre todo es el hecho que una persona sea agresiva,
cuando una pareja no se entienden vy tienen dificultades y en el momento de esas dificultades se
falta al respeto y no se hace como un cierre no se dice como: ombe oiga la embarramos los dos
aca mire que nos faltamos al respeto, hagamos un alto en el camino porque mafana no va a ser
una cachetada no va a ser un puiio sino va a ser el sartén o el cuchillo el que cae es como hacer un
pausa. A parte de que se faltan el respeto y se trasciende esa falta de respeto tambien diria que es
una sustancia, o sea, es algo que nosotros como seres humanos a veces no toleramos, no tenemos
ese sentido de tolerancia o de pertenencia para decir si la persona la embarro pero si yo no me
calmo la ofra persona tampoco se va a calmar enfonces es eso lo que permite a que haya un

maltrato, a que a uno como mujer lo maltraten o que uno como mujer maltrate al hombre. Creo
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que el maltrato se puede evidenciar en ambos géneros o en ambos sexos, como los quieras tomar.

Primero diria que el respeto es algo fundamental, segundo diria que cuando tu estas enojado o
cuando yo estoy enojada hagamos un alto en el camino, pare cuelgue el telefono eche el madrazo
que quiera pero si va a volver a llamar o si se va a volver con la persona que ya hayan tomado aire
y que ya puedan dialogar mejor las cosas. Tambien diria que aparte de todos los problemas que se
pueden vivir en una pareja v que como tal también tengan prevalencia en el maltrato diria que es
la falta de cortar el machismo porque se quitd el machismo, entonces ahora el feminismo surge.
Porque el machismo todavia esta ahi v se va a la mujer como un ser humano debil, un ser humano
domable v las cosas no son asi, porque independientemente que la mujer sea delicada o sea una
mujer con la cual uno pueda decir, uy esa sefiorita o esa seflora tan delicada que es no quiere decir

que la otra persona o el hombre o la mujer con la que se conviva pueda maltratarlo a uno

M: Si tienes toda la razon, pero yo digo que para todas estas decisiones. cada mujer toma como
formas de resistencia para no permitir que suceda el maltrato. Yo supongo que tu tienes tus formas

de hacerlo
L: Si claro. yo por ejemplo. yo me tengo miedo a mi misma
M: Por que?

L: A parte de que soy muy alegona de boca, también soy muy peleona y peleo a puiio y peleo a
pata. Yo no soy de las que: ay venga le rasguiio la cara, no. Sino que yo me lanzo a la persona,
puedo maltratar a la persona, le puedo pegar. He tenido que trabajar durante muchos afios en ese
aspecto. que se puede llamar de mi personalidad porque eso fue algo que cree desde nifia o que
tuve desde nifia, a mi me ensefiaron que porque fuera un hombre no me tenia que dejar pegar o
porque fuera una mujer no me tenia que dejar pegar, que si fil eres mayor que yo y me estas faltando
al respeto yo no tengo por qué permitir que ti me estes faltando al respeto. Entonces por eso digo
que vo me tengo miedo, nunca he pasado por un enfrentamiento en si con una pareja si no que, yo
lo vivi muchisimo con mi hermano. Mi hermano es mayor que yo 3 afos y de una u otra manera
siempre que teniamos un problema o algo nos atacabamos y nos peleabamos y ya, si mafana tocaba
enterrar al otro tocaba. Entonces uno debe ir trabajando en eso. independientemente sea de la
personalidad de uno o la forma de vivir de uno, uno tiene que cambiar eso porque el dia de hoy

puede ser un puiio, puede ser el puiio, puede ser una patada, pero el dia de mafana no se sabe si la
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otra persona pueda terminar muerta o la persona que reprima tanto pueda ser la que explote y mate

al maltratador. Entonces bueno. yo de mi parte mi defensa siempre ha sido como de los puiios y

las malas palabras. siempre ha sido como eso.
M: O sea que la forma de evitar que alguien te maltrate ha sido de forma violenta

L: Si, acudo a la violencia normalmente
M: Y como reaccionas ante el maltrato psicologico?

L: Asi con malas palabras, un ejemplo, usted me dice usted necesita ir al psicologo porque usted
tiene un trauma. Yo le digo no, mas traumada esta usted que no sabe ni qué hacer con su vida y
me riego hasta que usted se sienta la peor cucaracha de este mundo. No pienso lo que voy a decir

cuando estoy enojada

L: Bueno hay diferentes formas de defenderse tambien pero pues. Intentar de todas las formas de
que no se ocurra a la violencia porque pues, es como una respuesta de negativo con negativo, pero

bueno. t1 me dijiste que esta trabajando en eso.

M: Bueno Leidy eso seria todo, muchas gracias por tu colaboracion, muy valioso todo lo que dijiste

y te agradezco mucho el tiempo

L: No, Marly muchas gracias a la invitacion a tu trabajo es un tema muy importante para la
sociedad, ahora que estamos viviendo en el encierro, estas jaulas que se volvieron nuestras casas,
me parece un tema muy importante porque una cosa €s uno ver a una persona 24/1 y otra es verla
24/7. Me parece un tema muy acorde para lo que se esta viviendo y tambieén para lo que se ha
estado viviendo durante muchos afios, la vulnerabilidad a los derechos de los seres humanos,

hombres como mujeres. Espero te vaya muy bien en tu trabajo.

M: Muchas gracias por tu colaboracion, de ultima queria decirte que tu mencionaste algo super
importante v es que no solo existe la violencia contra la mujer, sino también contra los hombres
pero eso es un tabu, ya que los hombres no denuncia en su mayoria porque les da pena vy se callan
muchos de ellos no le dicen a nadie que estan viviendo esa situacion v eso también es algo que se

debe estudiar porque es un tipo de violencia que viven los hombres en silencio. Afortunadamente
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muchas mujeres denuncian y si no denuncian se lo comentan a sus familiares. a alguna persona

que haga parte de su red de apoyo. pero muchos hombres tienden a callarlo. por eso pienso que es
importante estudiar ese maltrato contra los hombres que también va en aumento asi como contra

las mujeres y gracias por mencionarlo.

L: si marly tienes toda la razon., esa es al ventaja de nosotras las mujeres, que somos muy
chismosas, nos encanta contar nuestra vida privada por eso es una ventaja. Muchas gracias Marly

que estes bien, feliz dia

M: Gracias, igualmente un abrazo.

Segunda entrevista Leidy (suj 1) Bogota

M: Hola Leidy buenas tardes, te agradezco el tiempo por ayudarme con este importante trabajo
L: Hola Marly buenas tardes

M: Como estas Leidy?

L: Bien Marly, bien gracias a Dios tu como vas?

M: Yo bien gracias a Dios. me alegra que estés bien. Bueno nosotras estuvimos hablando un poco
la ultima vez a cerca de tu relacion de pareja y hay algunas cosas que me gustaria que hablaramos
con mas detalle y como que le demos un poquito mas de profundidad y extension al tema. T me
comentabas que tu pareja no tenia claro el rol que tu tenias como su pareja y el rol que tenia su

familia. Hablame de eso, por qué dices eso.

L: En muchas ocasiones se prioriza la familia en todos los sentidos, entonces un ejemplo, a veces
llegan los fines de semana, no es el fin de semana para pasarlo los dos sino el dia de hacer mercado,
siempre hay un pretexto para no dedicarle tiempo a la relacion y se pospone por las cosas de la
casa 0 se pospone porque “mi mama cumplio afios™ o porque “mi hermana cumplio afios™ o porque
el perro se enfermo, se me olvido comprarle la comida al perro, se me olvido peluquear al perro,
0 sea siempre hay como una excusa o0 como una puerta que no se quiere dejar abrir para poder
tener una comodidad v si esa puerta se abre, se abre en un lapso de tiempo muy corto para uno

querer tener una relacion estable con el

https://antonionarino.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26598:94287112/print?locale=es 56/82



10/6/2021

Trabajo de grado MB ajustado.docx - Marly Betin

56
PERCEPI_ZIGN DE VIOLENCIA DE GENERO DE MUJERES DE SAN MARCOS Y
BOGOTA
M: entonces ti dices que en la mayoria de situaciones en las que i vas a salir con ¢l o vas a hacer

algo con el y si sucede alguna situacion que involucre su familia, el prefiere estar con su familia

que contigo
L: st muchas veces
M: v ti por que crees que el haga eso?

L: bueno. en primer lugar creo que tiene un apego a la mama y creo que le teme a cosas, a que
cosas no se, creo que el convivir con ella lo hizo verse o creerse como el marido, la cabeza del

hogar. Entonces creo que por eso, surge mucho eso.

M: Que cosas tu podrias decir que le tiene miedo y que podria estar detras de todo eso?

L: Creo que le teme al abandono total del afecto materno, creo tambien que le teme al compromiso
M: Por que crees que le teme al compromiso?

L: Creo que se refugia en su familia, se refugia en todo esto que te digo para alejar a la gente de ¢l
mismo. En una ocasion escuche una historia de parte de el de su antigua pareja y ¢l dice que ¢l la
deja por sus creencias en Dios segun ¢l, la otra termino porque no se sentia adecuadamente como
se tenia que sentir y una persona a esta edad, no haber formado un hogar, convivido con alguien,
solo cada 8 dias y solamente estar en la casa. Buscar un refugio de fines de semana lo llamaria yo
deja mucho que pensar. Entonces por eso digo que le teme al compromiso, a ir mas alla a pasar de

solamente tener una relacion de novios, a tener un hogar

M: si, es que igual el tema del compromiso va conlleva otras responsabilidades, quiza €l no esta
listo o quien sabe que habra detras de todo eso. Tt me dijiste en la primera entrevista que habian

tenido problemas recientemente y que lo habian resuelto. Que fue lo que paso?

L: bueno por todo el tema del covid se altero el problema de vernos, el problema de compartir, el
problema de hablar. Entonces ya nos cansamos de esperar, de ver un cambio que solo demora
algunos dias, se da como por contentar a la persona. Ya llegamos en dos meses donde se hablaba
con caridad, donde no solo se hablaba de hola como estas, como te va. Sino que se decia: marica

paso tal cosa, mire paso tal otra, salimos de ese conflicto por un lapso de tiempo corto. Porque
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ahoritica se volvio lo mismo. cambio de turno de trabajo vy esta de noche. entonces vuelve a

repetirse lo mismo. No hay tiempo para llamar, no hay tiempo para escribir un mensaje. “yo llego
ala casa alas 7 de la manana, entones usted se acomoda a mis horarios. Yo llego a las 7 pero solo
le puedo responder a las 9 de la manana. Entonces volvemos al mismo circulo. No se puede
compartir un sabado completo porque usted ya quiere que yo me la pase con usted las 24 horas o
porque usted quiere que vo pase todo el dia pegado a usted, porque usted tal cosa entonces se

vuelve a lo mismo pero de diferente manera
M: Entonces es una situacion que a ti no te hace sentir comoda, que a ti te incomoda

L: Si. me incomoda y me afecta muchisimo. De hecho hiciste la entrevista en una época en la que
se esta viviendo. Y no se que tan bueno es uno tratar de entender a las personas porque pues, tu
entiendes, pero quien te entiende a ti? A ti te duele una una y se puede estar acabando el mundo
para ti, pero a mi me duele un pie a mi no se me puede estar acabando el mundo? Entonces no sé

hasta qué punto es bueno uno ser tan comprensivo con alguien
M: Que crees tu que es lo que permite que tu sigas en la relacion?

L: en estos momentos creo que no le tengo la respuesta a esa pregunta. creo que se revuelcan los
sentimientos a ver si uno esta enamorado o desilusionado de la gente, entonces no creo tener la

respuesta

M: Bueno. no hay problema con eso. Pero entonces. el poco tiempo que sientes que el te da a ti th

crees que tu se lo das a el? Como te percibes con relacion a el?

L: si, me considero muy flexible, me percibo de que de una u otra manera yo le di largas a eso
desde el momento en que. si ¢l era el que tenia un sabado desde las 3 hasta las 4 de la tarde yo le
decia listo a esa hora nos vemos. entonces digame donde nos vemos no hay problema, asi yo
tuviese otras cosas que hacer. asi yo tuviese otras prioridades, asi yo estuviese en china y me

tuviese que venir

M: Bueno. con relacion a eso que dices que cosas deberia soportar una mujer en una relacion y

que cosas si? Cual es el rol de la mujer?
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L: el rol de una mujer dentro de una relacion es el rol de un ser humano

M: cual es el rol que tu estas teniendo en tu relacion ahorita?

L: ahorita estoy siendo una persona muy equitativa, si me llama perfecto le contesto vy si no me
llama yo tampoco lo voy a llamar ni lo voy a buscar, porque en estos momentos me siento cansada,
estoy tomando el papel de una persona pasiva una persona que evita el conflicto pero pues la otra
persona ya sabe que lo que esta haciendo esta mal. Mi papel como mujer es el papel de una mujer
directa de una mujer que va dice las cosas sin tapujo y que esta permitiendo que duela duela vy lo
que en si no tiene que doler pues que no duela, me estoy permitiendo sentir emociones y

recapacitar, de hasta donde permitir que llegue una persona y hasta donde permito que no
M: como evitas que suceda el conflicto?

L: trato de decir las cosas lo mas directo posible, no me gusto tal cosa, listo si a usted no le parece
que haya que hacer un drama por eso. no se hace y listo pero el dia que usted se sienta mal por
algo. no haga ningun reclamo. entonces ya como que la otra persona opta por decir: si paso tal

cosa yo la embarrée, acepta el error

M: eso me parece un estrategia mas tranquila t1 me habias dicho antes que ante situaciones

incomodas tu respondias de manera violenta, pero en este caso fu no lo estas haciendo de esa forma

L: no. en este caso no, primero porque por mi edad va no me puedo meter en problemas atacando
a alguien y pues porque obviamente no puedo atacar la integridad de un ser humano, me he dado
cuenta que, cada quien cuida lo que quiere cuidar y si uno mismo no se valora otra persona no lo

puede estar valorando

M: si tienes toda la razon, me parece que si todos miraramos la vida de esa forma el mundo seria
diferente, la gente tiende a actuar de otra forma en las que no se siente muy bien. Muchas gracias

por la entrevista, que estés muy bien.
L: gracias marly. fue un gusto

Entrevista a Karol(suj 1) San Marcos
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M: Hola Karol como estas? Gracias por tu colaboracion en este trabajo, cuéntame como te llamas,

cuantos afos tienes, donde vives?

K: Mi nombre es Karol Johana Barreto Carriazo, vivo en San marcos (sucre) tengo 20 anos, estudio

a distancia actualmente medicina

M: Bueno Karol que genial. maravilloso. El tema que nos convoca hoy es un tema bastante

importante y es como se viven las relaciones de parejas. Tienes pareja, cuanto tiempo llevan?
K: Si, tengo pareja actualmente llevamos 3 afios cumplidos hace poco
M: Ok y como vas con €l1?

K: ha sido un gran proceso en realidad, nos hemos conocido mucho mas, en la pandemia vy la
distancia se ha ido aprendiendo a convivir de formas pues, diferentes buscando mas que todo tener

mas conversacion tener comunicacion mas que todo si, pero hasta ahora vamos bien

M: Si? Ah bueno. Cuentame como es el contigo? Como eres 1 con el? Que es lo que mas te gusta

de el y que es lo que menos te gusta?

K: El es una persona que, en realidad es atenta si algo me hace falta pues me pregunta, me pregunta
como esta mi familia. Cada quien tiene su temperamento en cada momento €so si, yo soy una
persona que le gusta que las cosas siempre se hablen si hay algiin problema siempre hay mucha
comunicacion, demasiada comunicacion porque no me gusta que, si hay algiun problema que no se
digan las cosas viendo que se puede buscar una solucion para todo. Hemos tenido nuestros
problemas, si mas que todo por falta de comunicacion pero son cosas que con el tiempo va se han

1do arreglando, cada uno hemos aprendido a saber tratar al otro

M: Ok, en cuanto a esos problemas que til me mencionas no se si te gustaria comentarlos, algunos

por ejemplo que hayan tenido que pasar

K: Bueno, uno de ellos que se han presentado es por la falta de comunicacion, porque al principio
de la pandemia no hablabamos mucho tal vez a veces uno no se sentia bien entonces queria como
tener ese refugio, esa persona que te escuchara y que te dijera, entonces eso no pasaba pero fueron

cosas que se fueron hablando que se fueron teniendo mas en cuenta, uno poder abrirse con la
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persona con la que esta es la que eligid para su vida. entonces son mas que todo problemas de

comunicacion que tuvimos y que hemos ido arreglando. Es un proceso, mi pareja es una persona
un poquito reservada entonces ya ha ido aprendiendo que puede confiarme y puede tener en mi un
apoyo o puede tener en mi lo que es un punto de vista diferente a las decisiones que tenga que
tomar, bueno yo también he encontrado en ¢l un apoyo en algunos problemas que he presentado
de estrés y que presente problemas no depresivos sino mas que todo cuando estuve lejos de mi
familia v pues estuve en un lugar en el que la convivencia era muy dificil, la comunicacion era

dificil, no tenia personas con las que hablar y expresar mas que todo como me sentia y todo

M: ok, en relacion a lo que me dijiste de que el en ti veia una persona en la que podia confiar, pero
entonces €l es una persona mas reservada que no se suelta tanto no confia sus cosas en los otros

tan facil, entonces que rol estas teniendo ti en tu relacion como te percibes a ti misma?

K: Yo he sido como un aro de luz, por decirlo asi porque en realidad como digo, es una persona
muy reservada no le gusta decir mucho sus sentimientos ni expresarlos y siento que conmigo ha
1do aprendiendo v ha ido soltandose mas he visto esos cambios desde hace un afio que he visto de
el y el tambien lo ha notado. son cosas que. aunque ¢l dice que su personalidad es asi. entonces no
es un cambio de personalidad como tal sino es como cambiar, no cambiar, sino darse la
oportunidad de abrirse un poco mas es lo que yo siento, expresivo que es lo importante, cuando

una persona esta con otra
M: Como es despues de ser una persona mas expresiva’?

K: Mas que todo, €l no me contaba todas las cosas pero si algo le pasaba si tenia algiin problema,
eran situaciones que se guardaba solo para el pero si se notaba pero la actitud de que habia algo
diferente pero en realidad yo no sabia que pasaba, tuvo algunos problemas intrafamiliares y todo
pero yo fui tomando como esa decision de hablarle v explicarle que me podia contar cualquier
cosa vo lo podia ayudar de alguna manera dandole mi punto de vista si lo queria escuchar vy si le
podia servir para €l vy pues, ultimamente ya me cuenta mas cosas si ha ido cambiando mas que todo
en la comunicacion porque era lo que mas nos faltaba porque en realidad no, porque yo tampoco,
pues no hemos tenido problemas de celos, o que haya sucedido algun problema por personas

externas que hayan intervenido en la relacion, eso nunca ha pasado en nuestra relacion. Mas que
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todo ha sido con la comunicacion va veo que el si tiene un problema o algo, si tiene una decision

dificil pues acude a mi para ver que opino o saber mi punto de vista frente a eso

M: Bueno, vo te queria hacer una pregunta. Como crees tu que debe defenderse o revelarse en
situaciones en las que no se siente comoda. Situaciones en las que tu pareja te hace sentir mal por

X 0 ¥y €054, como reacclonarias tu ante eso?

K: Yo siempre he pensado que nosotras tenemos que decir siempre o pensar siempre en lo que a
nosotras nos hace feliz, uno tambi€n quiere pensar en que quiero yo, en que si esto me gusta o no
me guste, son cosas que ya tienen que ser de autoestima aunque sea un poco egoista tenerse primero
uno. Porque si me paso a mi, primero anteriormente, tendia como a que solamente las opiniones
de las demas personas cayeran en cosas que en realidad me gustaran y que las dejara de hacer, pero
es algo que ya he aprendido v que eso es algo que no me va a definir sino que me sienta a gusto
con lo que haga. si me quiero pintar el pelo o algo asi. lo hago porque me guste. no porque otras
personas digan que no, si quiero hacer un cambio en mi, si me expreso de tal forma, viendo que

tampoco sea algo ofensivo para otras personas

M: Ok, en tu relacion, digamos, ahorita a proposito del dia internacional de la mujer. Alguna vez

has sentido maltrato de cualquier tipo: psicologico, economico, fisico.
K: No, en realidad no. No he permitido que pase tampoco

M: De qué forma no has permitido que pase? Porque digamos el maltrato que hace parte de la
cultura, del machismo y que muchos a veces tienden a maltratarte sin que ellos quieran, con

I ww

comentarios como “por que te pusiste esto” “te van a faltar al respeto, te van a mirar en la calle”™.
Pero que muchos hombres lo hacen no con la intencion de herir, sino que es algo que hace parte

de la cultura.

K: Bueno. a mi no han pasado situaciones asi con mi pareja por lo que no se. nunca he sido de ser
como extravagante, no extravagante sino que no he sido como de usar esas prendas o algo asi, no

se si eso influya, soy también un poco reservada en parte
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M: Igual tu sabes que eso es una diversidad de situaciones que se pueden presentar como celos,

control y demas y que yo creo que uno tristemente desde la infancia como mujer esta pasando por

cosas asli, incluso desde los papas

K: Pero eso yo creo que es que cada persona se dé como su valor. Se dé como desde un principio
como en realidad es, como viste que le gusta, no oprimir ni dar una falsa imagen y va después
realizarse como tal cual es sabiendo ya que desde un principio nos tienen que querer como somos

es lo que siempre he pensado

M: claro, claro totalmente cierto. Bueno, entonces tu que herramientas recomiendas para
defenderse de situaciones violentas de parte de la pareja. Que harias tu para no permitir que

sucedan cosas que te hagan sentir violentadas

K: en mi siempre ha estado ese pensamiento de que nunca me dejaria levantar la mano de una
persona, o sea, un hombre o que sea de una mujer o algo asi, porque tambien puede pasar sino
como decir exactamente lo que uno piensa pero si alguien, si llegase a pasar algo asi. lo primero
es no tener miedo, uno, si me falto el respeto de hablar y decirlo a otra persona, a una persona que
me pueda ayudar, que me pueda dar una solucion que no me perjudique a mi. pero tampoco buscar
perjudicar a la ofra persona, una solucion viable para resolver los problemas pero no quedarse
callados, no permitir que sucedan mas las cosas, porque perdonar es permitir que pueda pasar de
nuevo, porque como dicen: si se perdona la primera, se perdona la segunda y asi y es un ciclo

VICI0SO que entonces uno permite y que no tiene vuelta atras

M: Si es totalmente cierto, yo siento que también el maltrato sigue sucediendo porque uno lo sigue
permitiendo, es un tema bastante triste pero hay mujeres que no saben como salir de alli, que
aunque tengan una red de apoyo, alguien cercano a quien le puedan contar lo que les pasa no se

atreven a contarlo

K: Yo siempre he pensado que sienten mucha dependencia eso puede ir a raiz de como fue su
infancia o como fue su relacion personal con otras parejas y creen que eso es normal entre comillas.

Pero si es algo que se debe buscar ayuda. una segunda opinion, no es algo que se deba permitir
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M: si. asi es, bueno entonces para finalizar bueno yo quisiera preguntarte un poco ;Que te gustara

que tu pareja cambiara v que le aflades a el de bueno en la relacion?

K: Me gusta en realidad su personalidad es una persona que nunca me ha faltado el respeto, es una
persona que ha aprendido a escuchar cosa que a veces atiin no saben o que no entienden su proceso,
que me hace reir y que esta pendiente de mi. La verdad es una gran persona, aunque tengamos
nuestros momentos dificiles, que en los momentos dificiles que cambiaria? Que no sea acelerado
el a veces es una persona que tiende a tomar decisiones muy rapido, entonces que tome las cosas

con calma las decisiones que toma v ya creo que eso seria lo unico
M: Muchas gracias eso seria todo, agradecida con tu colaboracion
K: gracias a ti. me encanto hablar contigo

Segunda entrevista Karol(suj 1) San Marcos

Marly: Buenas noches Karol como estas?

Karol: Buenas noches, encantada de estar aqui para hablar

Marly: Bueno me alegra mucho eso, queria decirte que este es un espacio para que digamos que te
sueltes, me digas las cosas que sientes que piensas., sin ningun temor porque pues, esto es
solamente para mi trabajo de grado y la informacion que se mueve aqui es netamente confidencial,
nosotras ya tuvimos la oportunidad de hablar en la primera entrevista v hubo algunos temas que
quiero tocar contigo v que me gustaria conocer tu opinion tu percepcion de las cosas y bueno para
empezar como este tema de la relacion de pareja es basicamente el centro me gustaria saber como

gstas con tu pareja?

Karol: Bueno actualmente las cosas estan muy bien pues, se han tenido algunas diferencias entre
ideas pero son cosas que se han ido hablando mas que todo como anteriormente te habia dicho
por la personalidad de cada persona. nos hemos ido comprendiendo siempre, siempre cada dia uno
descubre como algo diferente entonces siempre lo ideal es hablar con la pareja que yo estoy para

que todo camine como en de forma, derecha o sigamos teniendo una buena convivencia
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Marly: ok, si igual digamos que las diferencias siempre van a existir en todas las relaciones

humanas y el hecho de que nosotros aprendamos a lidiar las diferencias y a intentar de que siempre

exista un puente de comunicacion es lo mas importante

Karol: si para mi eso siempre ha sido como lo mas importante. Uno no puede dejarse nada callado
ni tapar ni dejar pasar porque luego entonces ya si hay cosas que no le gustaron a uno de alguna
accion entonces siguen pasando y entonces se va como acumulando todo y pues llega un punto en

el que en realidad explotan entre comillas vy esa no es la idea

Marly: Si es cierto, vamos a empezar entonces con algunas cosas. En estos dias yo habia visto algo
que paso con una amiga mia. no tan cercana pero alguien con la que trato y es que ella me decia
que hace poco habia tenido un problema con el novio y fue que ella se puso como un short que
para ella era muy lindo y que no le parecia que estuviera tan corto o tan revelador, entonces ella
salio con ¢l v el antes de salir le dijo que no queria mucho que ella saliera con ese short porque
entonces los hombres en la calle son irrespetuosos y que de pronto le iban a faltar el respeto delante
de ¢l y era algo que ¢l no queria que pasara porque pues ella no merecia pasar por una situacion
de esas porque ¢l la queria mucho a ella. Pero que paso, que estando en la calle precisamente paso
una situacion de esas en la que un hombre le dijo algo entonces el comienza a comportarse de una
manera violenta en la que queria golpear al hombre que le dijo algo a ella y ademas se enoja
tambien con ella porque ¢l le advirtio a ella de que eso podia pasar vy ella no lo evito por asi decirlo,
el viene v golpea las sillas del lugar donde esta y esta furioso por lo que esta pasando, pero eso a
mi me dejo muchas cosas que pensar pero antes de decirte, que pienso yo de todo eso, me gustaria

saber queé piensas tu de la situacion.

Karol: Bueno, esas situaciones asi tiene siempre sus dos puntos de vista en realidad vy como
estamos en un mundo en el que aun reina el machismo y también ese por decir ego que tienen los
hombres. sienten que si ellos dicen algo tiene que hacerse asi. no saben controlar. como a veces
dicen que no sabemos controlar las emociones, pues, ellos tampoco saben controlar sus emociones
o comportarse de maneras adecuadas porque en realidad hay diferentes tipos de actuar frente a ese
caso, el no tenia que actuar asi. Primeramente pues si, tal vez ella aunque no, aunque muchos no
estamos de acuerdo con eso, pero sabiendo como es la situacion en la que ain estamos, estamos

literal las mujeres como obligadas a mantenernos como reservadas siempre en la calle o en algin
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sitio publico siempre va a estar esa que o va a faltar el respeto o va a tirar algin piropo entre

comillas que en realidad nunca nos han gustado ese tipo de comentarios o siempre va a haber el
morbo, yo siento que estamos como obligadas practicamente a ser mas reservadas. Aunque en
realidad nosotras somos libres porque o sea. no deberia de pasar eso pero la sociedad nos obliga,
no la sociedad. el machismo nos obliga que aun existe. Yo en particular, tengo pero es algo de mi
personalidad que soy mas reservada. pero no siempre, sino en algunas situaciones si me gusta
ponerme mis shorts que no son tan cortos pero es algo que uno se siente mas libre mas comodo,
pero la pareja tiene que aceptar tal cual como uno vista, mis gustos. Y bueno si esta mal si es de
noche, si van a estar en otro lugar esta bien tiene un punto a favor y mas por lo que dije de que
estamos en un mundo machista atn y que no nos respetan en realidad y bueno, ellos que nos cuiden
pero deben saber actuar frente a las situaciones no con violencia porque en realidad ahi no ganan
nada. porque hacen que uno coja mas miedo aun o miedo a la persona con la que esta porque no
sabe si esa actuacion la vaya a tener despues conmigo en un futuro por alguna otra ocasion entonces

uno coge miedo a la pareja, ese es como mi punto de vista.

Marly: Claro, tienes la razon en que la manera como el actuo no fue la mas adecuada porque en
todos lados vamos a encontrar gente que no respeta y que te va a decir algo en la calle entonces
por que tiene que actuar de esa manera tan violenta es hasta peligroso que haya actuado de esa

forma porque en algin momento puede hasta hacerle dano a ella de la rabia

Karol: claro, no miden sus actos y entonces le cogemos también temor porque se supone que es
una persona que esta conmigo que la conozco, que no sabria como yo reaccionar a algo asi por el

estilo lo primero que pensaria es alejarme porque estoy viendo es una persona violenta.

Marly: v en el caso en el que te lo diga de una forma bonita por asi decirlo te dijera: “ay amor, no
quiero que salgas asi porque a mi no me gusta que te anden irrespetando en la calle porque yo te
quiero mucho v no quisiera que otros hombres tampoco vean lo que es mio™ ti que piensas de

eso?
Karol: frente a esa respuesta?

Marly: si
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Karol: yo ahi consideraria. no tanto en la parte en que dice lo que es mio porque a veces uno no

se quiere sentir propiedad aun de una persona, pero si lo dijeran de una forma diferente teniendo
en cuenta la situacion donde estamos tal vez esto no seria lo mejor, te van a faltar al respeto, yo no
quiero que eso pase ., uno si lo considera y uno si se pone a pensar bueno, es verdad como para
evitar algo mas adelante como el caso que le paso a ella. Siempre estamos como tratando de evitar

algo pero es mas que todo porque nos imponen €so, algo que no podemos evitar.

Marly: si, bueno y ti qué piensas digamos de que hay parejas que se tienen como cierto control

sobre su celular, sus redes sociales, tienen la potestad de saber con quien hablas

Karol: yo en eso si nunca he estado de acuerdo, la verdad y en mi relacion tampoco esta €so yo
pienso que si estoy con una persona le tengo total confianza y se supone que el a mi también
entonces ahi juega un papel muy importante pues la confianza yo creo que una persona que este
como pendiente a quien te escribe. que esto que lo otro. no confia en mi, entonces es algo que
nunca he apoyado v siento que cada persona tiene que tener como su privacidad, uno tiene como
sus amigos mas cercanos que en realidad uno no habla nada malo con ellos, sino como que a veces
los apoyan, le cuentan sus problemas y a nadie le gustaria que otra persona leyera algin problema
o alguna situacion que le estas dando tu confianza. ahi cada quien debe tener su privacidad pero

que se respeten, claro esta.

Marly: Si y realmente se ve mucho eso de que hay parejas que estan muy pendiente de las cosas

del otro, de su privacidad
Karol: No deberia ser asi

Marly: Bueno, Karol en cuanto a las formas en las que se vive la vida de pareja ;Qué te han

enseriado tus padres a cerca de que debe dar un hombre en una relacion y que debe dar una mujer?

Karol: bueno vo lo que he visto tambien con los afios de mis papas y lo ellos siempre me han
dicho es que todo se basa en el respeto en que tanto la mujer como el hombre se deben respetar
creo que es como lo mas importante y tener una buena unidad familiar una persona que llegue, que

hable con los papas, que se relacione que tenga una vision para un futuro porque eso es lo primero
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que uno piensa y también es lo que ellos dicen que uno no puede estancarse con una persona sino

que tiene que mirar hacia un futuro y si en realidad esa es la persona que quiere para mas adelante.

Marly: Listo Karol, muchas gracias por tu participacion, estoy muy agradecida contigo y feliz de

que me hayas ayudado en esto

Karol: Con mucho gusto Marly, yo encantada

Entrevista a Angelica (suje 2) San Marcos

Marly: Buenas noches Angélica ;Como estas?

Angelica: Bueno, muy bien me alegra de estar aqui acompafnandote

Marly: Bueno. yo también estoy muy contenta de contar con tu ayuda para este trabajo tan
importante para mi y bienvenida, bueno como tii sabes mi nombre es Marly Betin v ahorita estoy
en mi ultimo semestre de psicologia y este es mi trabajo de grado. Para empezar me gustaria que

me contaras cuantos aiios tienes, tienes pareja. cuanto tiempo llevan juntos.

Angelica: tengo 23 aifios, naci en San Marcos y actualmente tengo una relacion que lleva 1 afio, 1

ano y 3 meses

Marly: Listo bueno, cuéntame un poquito de tu relacion ;Como te sientes con €l? ;Que es lo que

mas te gusta de ¢l?

Angelica: Bueno, realmente es una persona que conoci hace muchos afos y siempre he sentido
muy buena conexion con €l v me ha permitido ser muy libre en mi personalidad que es algo que
de pronto anteriormente en mi anterior relacion para mi. vo me sentia cohibida de ser como soy y
actualmente no me siento juzgada. es mas, siento que cuando algo, no estoy actuando bien o algo
asi siempre, el, encuentro en el como alguien que te corrige y nunca desde hacerte sentir mal sino
como., este, te construye podriamos decirlo. son criticas muy constructivas y nunca como buscando
Juzgar como t eres sino ayudandote, es una de las cosas con las que me siento mas favorecida

estando en esta relacion
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Marly: Ok, maravilloso, y bueno, cuéntame que cosas de pronto no te gustan de ¢l y te gustaria

cambiar

Angelica: Bueno, quizas de pronto yo soy una persona muy reservada en el sentido de mis cosas
y ahi es mas abierto. digamos claro, el de mi no va a exponer nada de lo que sabe respecto a mis
cosas pero el si a veces habla de mas o cosas asi y eso de pronto a mi me choca si, entonces ahi
hemos sentido como que esas diferencias que a veces como que tratan d, tratamos de tolerarlas sin
embargo sin sobrepasar el, faltarle el respeto a la otra persona ni nada, creo que llego un punto en

el que ya como, lo aceptas., simplemente corriges cuando tienes que corregir y ya.

Marly: Si digamos que a veces, como son personalidades distintas siempre hay cositas ahi que
hacen mucho ruido y como que aja es lo mas logico que a veces uno no sienta tan bien con cosas

del otro, pero bueno.

Angelica: si €l tambien lo debe sentir cuando yo soy muy callada. cosas asi que no le puede gustar

a ¢l del todo considero yo aca. aunque ¢l nunca me lo ha dicho (risas)
Marly: Si (risas), pero igual ahi se complementan.
Angeélica: si

Marly: Entonces lo que sientes que no te gusta de ¢l es esa partecita de que a veces no te gusta que

hable cosas como tan intimas o cosas que no deberia tocar
Angelica: si
Marly: Bueno, ;Cual crees tu que debe ser el rol de una mujer en una relacion?

Angelica: el rol de una mujer en la relacion, creo que la mujer se puede desempeniar de muchas
maneras en una relacion y a veces como que sobre-estimamos el hombre en si como tal, es decir.,
que el hombre es el que, a futuro. vamos a hablar a futuro, el hombre es el que va a llevar la comida
a la casa el hombre es el que, si me entiendes? Va a generar economia al hogar y eso, y como que,
considero yo que puede ser todo lo opuesto, entonces creo yo que la mujer tiene los mismos

alcances y no veo como que una barrera que no permita que eso pueda ser asi
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Marly: si digamos que en casas que son muy machistas, sobre todo en la costa, se vive mucho eso

que el hombre es el que debe llevar esas riendas en el hogar que tiene que cumplir con la parte

economica

Angelica: Yo por lo menos vengo de un hogar en el que por lo menos para mi es normal ver a mi
papa haciendo el aseo, es normal ver a mi papa lavando los platos, a mi siempre me preguntan ay
pero, yo siempre le digo a la gente: en mi casa es todo lo contrario, mi papa es el amo de casa y

mi mama la que cose, mi mama es muy. no cocina, el que cocina es mi papa
Marly: Ay, que chevere. Es muy particular

Angelica: A veces mi papa tiene actitudes muy machistas no lo niego. he tenido conversaciones
fuertes con ¢l porque hay cosas que me ha dicho que no. que en serio no van y como que, tambien
hemos chocado atin mucho por eso tipo. porque realmente uno va en esta sociedad. que se esta
dando a no sentir limitado por nada a no creer que todavia existen esas brechas entre geénero
entonces para mi, hacerle saber eso a mis papas, demostrarle como con mas personalidad mas
seguridad que tales cosas no son como los otros creen, eso me ha generado muchas discordias a

VeCes

Marly: si. a mi también me ha pasado porque hay cosas que uno no acepta v que le molestan
realmente escucharlas de parte sobretodo del papa de uno, pero igual también eso es una lucha ahi
digamos que eterna. por el hecho del que machismo hace parte de la cultura v es algo que ellos

han visto toda la vida v para ellos asi es como debe funcionar la sociedad

Angelica: No vy entre, a medida que ellos van siendo mas viejos, ellos se vuelven mucho mas

cerrados a abrirse a pensar las cosas de otra manera

Marly: si. si totalmente cierto. Pero bueno, como crees ti que, bueno vamos a ponerte un
gjemplo...Digamos si tu novio te dice a ti, hazme el favor v preéstame tu celular y voy a revisarte
con quien has estado hablando en whastapp todos estos dias y el te revisa el whatsapp vy te revisa

todas las demas redes sociales, las fotos.. ;Tu como actuas frente a eso? ;Como lo ves?

Angelica: en mi percepcion lo primero es que no hay confianza y realmente yo no se lo permitiria

porque estoy en una relacion pero también tengo derecho a mi propia privacidad y pues, ya

https://antonionarino.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26598:94287112/print?locale=es 70/82



10/6/2021

Trabajo de grado MB ajustado.docx - Marly Betin

70
PERCEPI_ZIGN DE VIOLENCIA DE GENERO DE MUJERES DE SAN MARCOS Y
BOGOTA
independientemente de como yo soy si hablo o no hablo si yo soy fiel a mis sentimientos. a lo que

siento por esa persona no me sentiria mal si yo lo digo que no revise porque realmente es mi cosa
es mi privacidad. es lo que yo tengo, no sentiria miedo de que lo haga pero o sea ;por que motivo?
O sea yo si digo, es mi privacidad, es mi celular y pues yo ahi tengo mis cosas independientemente

que no este ocultando nada

Marly: si, digamos eso es una muestra de desconfianza y eso tambien facilita que el hombre lleve
el control sobre ti en muchas otras cosas, entonces esas pequefias cositas son muy como que,
aparentemente pequefias pero realmente tienen una repercusion grande y muchas mujeres tienden

a aceptar ese tipo de cosas y luego suceden cosas mas graves
Angelica: No y creen que eso esta bien, lo cual no esta para nada bien
Marly: e incluso las mujeres también lo hacen con los hombres

Angelica: si he visto muchas relaciones donde eso pasa y creo que a partir de ese tipo de cosas es

donde empiezan los problemas

Marly: ;has sentido alguna vez algun tipo de accion o de hecho que te haya hecho sentir vulnerada

o maltratada de alguna forma de parte de tu novio?

Angelica: no, sabes que no pues siempre me ha tratado con mucho respeto o sea, yo llevo 1 afloy
3 meses pero no ha sido un ano en el que nunca me han herido. Hemos tenido conflictos si pero
nunca me han herido con malas palabras, o sea realmente no. Siempre he dicho lo que no me
agrada vy el también ha tenido su espacio para hacerlo y bueno, nunca he llegado a sentir eso, si
he llegado a sentir muchas cosas que a veces nos duelen pero no son cosas que en serio van a

sobrepasar o van a hacer que el otro se sienta demasiado mal.
Marly: entonces los conflictos que tu me dices que han tenido han sido en base a que?

Angeélica: no, por ejemplo, muchas veces, a veces suponemos muchas cosas en cuanto a actitudes,
en cuanto a eso y terminamos como que hablando y nunca a sobre pasado mas alla del respeto

que la otra Ppersona merece
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Marly: ok, listo, bueno perfecto. Entonces ti me habias dicho a mi al principio que en un momento

en el pasado tu viviste alguna situacion con alguien que no te hace sentir bien como que aceptaste
en un tiempo algo v como que a estas alturas de la vida no soportarias. Me gustaria que me

compartieras eso si quieres

Angelica: bueno, realmente la persona con la que estuve en mi pasado fue una persona demasiado,
bueno yo siempre he dicho que con las personas que he estado son poco machistas y mas bien, yo
no me sentia bien pues porque siento que esa persona era totalmente diferente o no era totalmente
el cuando estaba conmigo entonces cuando nosotros estabamos juntos, es decir, en compaiiia de
amigos y cosas no habia como esa comodidad, realmente no me sentia que realmente estaba en
una relacion, no no, no me senti muy comoda siendo yo, yo a veces puedo ser muy seria en muchas
cosas pero también tengo mis ratos de locura en las que hablo cualquier cosa y actualmente lo hago

y no me siento juzgada por ello.
Marly: entonces tu que crees que tenia esa persona que te impedia ser tu misma en tu totalidad?

Angelica: no se€, yo hablaria mas como de tu personalidad era demasiado serio, no llegada a salir
yo de mi zona de confort porque aja su personalidad era tan seria que uno simplemente pues optaba

por ser lo mismo no?

Marly: ok, entonces era mas bien algo ahi como que no encajaba que no habia mucha conexion y

no podias ser tu misma con ¢l. ;Como te defines ti con tu actual pareja?

Angelica: me considero muy yo, le he demostrado mi personalidad en buenos y malos momentos,
soy muy detallista, creo que no conocia esa parte de mi y pues me intereso mucho como pareja de
de pronto como esta porque realmente mi relacion se podria decir que es a distancia v por
momentos actualmente pues nos podemos ver, estamos un tiempo juntos pero despues otra vez ¢l
viaja entonces es muy dificil saber muchas cosas de esa persona, sin embargo estamos todos los
dias muy atentos el uno al otro que si el otro necesita algo, pues ahi esta uno, intento ser muy
sorpresiva, me gusta sorprender mucho vy eso es lo que ha permitido como que mantener las cosas

y no perder esa conexion con la cual uno comenzo antes
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Marly: ok bueno. me alegra mucho escuchar eso. Para finalizar yo quisiera saber ;Qué estrategias

utilizarias para las siguientes situaciones?: por ejemplo si tu pareja te dice. amor es que no quiero
salgas a la calle con ese short o con esa falda o con ese vestido porque te queda muy corto, entonces
alla en la calle te van a pasar mirando, entonces a mi no me gusta que te estén morboseando ;Que

le dirias a tu pareja?

Angelica: pues, realmente me la colocaria (risas) porque no sé, nunca me he visto en esa situacion
de que no me deba colocar algo simplemente porque es muy corto porque va a generar morbo en
el sexo masculino yo simplemente me pongo v si lo hacen no le presto atencion, igual eso siempre
va a existir gente que te va a morbosear lo hablo desde el sexo femenino v creo que todas nos

sentimos como que muy identificadas con ese tipo de situaciones
Marly: si tristemente

Angelica: v uno no quisiera que fuera asi y se acostumbra y creo que esta mal porque uno no
deberia permitir eso pero no o sea realmente no aceptaria ese tipo de, como diria yo de situaciones

que me obligarian a uno usar algo. ahi no me sentiria siendo yo. Ahi si optaria yo por dejar.

Marly: si v digamos en otra situacion, ti me dijiste que tu pareja y tu han tenido una relacion a
distancia pero en un tiempo que se hayan visto: ti estas ese dia cansada porque trabajaste, porque
hiciste X cosa y entonces no tienes ganas de nada v ¢l te diga: amor yo quiero estar
contigo(sexualmente) v le digas que no porque estas asi cansada y ¢l te diga: acaso tienes otro,

por queé no quieres estar conmigo y se muestre enojado por eso ;i que harias?

Angelica: bueno, la sexualidad es algo que realmente es el que decide si quiere o no quiere vy
pueda que la persona que quiere este enojada por no poder estar, pero hacerlo, estar con esa persona
solo para satisfacer su placer y eso, se sentiria muy mal uno como persona, ahi es donde hay mucha

vulnerabilidad como mujer o como persona porque también puede pasar opuestamente

Marly: si es curioso pero mira, esa situacion que te dije pasa mucho yo te lo digo porque he hablado
con mujeres de mi familia, amigas que han pasado por esa situacion y que ellas han accedido a
gstar con su pareja aungque no quieran v es algo que las hace sentir violadas, que no les gusta, que

no las hace sentir bien v esto también es violencia porque es algo que tu no quieres y que es
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manipulacion, existe mucha manipulacion en las parejas de parte de hombres sobre todo cuando

la mujer no quiere

Angelica: yo considero, hablando yo aca desde mi propia sexualidad yo soy muy reservada en mis
cosas sexuales, mucho pero yo he siempre he decidido, yo he estado en relaciones en las que
nunca ha habido un acto sexual y quizas para la otra persona eso debe ser duro porque aja
simplemente no se, yo digo que un paso mas cuando tu estas en una relacion es que llegue ese
punto, entonces he dicho en relaciones que no, no quiero. Me siento muy bien, aunque me he
sentido criticada por no tener nada con nadie v siempre andaban diciendo como: eres una mojigata
;s me entiendes? Entonces yo siempre he sido como que muy libre en ese tema y nunca me he

llegado a sentir mal porque no he estado con alguien
Marly: ni tampoco has accedido aunque no quieras
Angelica: no tampoco

Marly: esta bien, que uno ponga sus limites v que ante todo uno se ponga de primera. En caso de

una situacion de violencia de tu pareja que es lo primero que harias?

Angelica: En mi punto, yo me iria a lo legal. denunciarlo que seria como lo primero que haria si

tuviera la libertad

Marly: ok, bueno Angelica eso seria todo. muchas gracias por tu colaboracion me gusto mucho

hablar contigo
Angelica: dale marly con gusto espero que haya servido todo esto que comente hoy

Marly: claro que si. es de gran ayuda para mi. que tengas una feliz noche.
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