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— Entrevista

Terapia Ocupacional para pacientes de Alzheimer

¢En qué consiste la terapia?
Busca mejorar y entrenar estos tres componentes:
Fisico - Organico - Psicoldgico

La terapia se formula basandose en un

Conductual - Perceptual
Persuadir al paciente
Generar estimulos positivos:

prueba de intereses personales que se Beneficia y genera
realiza al paciente antes de la terapia, el | repercusiones positivas en la
objetivo de este cuestionario previo es | respuesta del paciente para la
poder brindarle al paciente una terapia terapia.

A4

con sentido y significado

¢(Qué se trabaja en la terapia?
Componente: Psicologico,
conductual y cognitivo.
Promover la memoria a corto
plazo.

Tipos de estimulos:
-Verbales
-Tactil
-Sensoria
-Conductual

Desempeno:
Duracion - intensidad -
ritrno - secuencia
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Entrevista

Terapia para pacientes de Alzheimer

Aspectos para
£l | Lo mas importante de terapia: evaluar memoria:
terapeuta noese F . I Revi | . 4 Mantener atencién
mismo cuidador. -Funcional: Revisar y evaluacion en qué Ve iele
nivel de independencia se encuentra el Isualizacion
paciente para realizar multitareas. / Psicologia
Consideraciones -Tono Muscular / Fuerza 5
aeer -Memoria a corto plazo. Percepcion de
especiales: profundidad
-Una terapia por la eps Coordinacion
dura alrededor de 20 a
25 minutos.

-La atencién de
pacientes con alzheimer
es a partir de 55 anos.
-El paciente no es
consciente de su
enfermedad.




Estimulacion tactil

G

Seguridad

Coordinacion

Esquema bésico 0.1

— Agarre

Atencion
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MODELO DE MEMORIA DE TRABAJO BADDELEY

Memoria Intermedia Episodica

Provienen de una
naturaleza

Almacena Perceptivo - visual. Hechos pasados de |a ggg:dr?rl;
informacion ] vida. < .
5 Habla INFORMACIQN YISUAL upervisa
> Evocacion Ap?gi?:t'gscara -Evocar experiencias L
palabras escritas -Colores Rpersonale_s:
INFORMACION ESPACIAL -Recuperacion
-Localizacién consciente de Proceso de los
-Relativa eventos. otros
-Partes de la imagen componentes.
-Entra a través del ojo:
-Tamano
-Forma
-Color

-Distancia




Esquema bésico 2.0

00
o 00
Tocar / Sentir  <— .. ‘

> Sentir

Encajar y desencajar

Contener we—

Secuenciar

— Representar

-VolUmenes basicos
-Colores primarios y
secundarios.
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OBJETIVOS TERAPEUTICOS PARA LA
MEMORIA

Procurar que en el momento de introducir los datos, intervengan todos los sentidos
posibles: vista, oido, olfato. Generar circunstancias favorables y evitar las interferencias
externas e internas.

Aumentar nuestra capacidad de atencion y concentracion. Definir de antemano o durante
el mismo proceso lo que pretendemos memorizar, relacionandolo con otros
conocimientos.

Intentar realizar un procesos asociativo multisensorial lo que queremos aprender o
recordar. Por ejemplo: imagenes con sonidos o con sensaciones.

Comprobar periodicamente nuestra capacidad de recordar. Recuperar la informacion
fraccionada, de delante hacia atras y viceversa.

Es conveniente que estimulemos la MT mediante una serie de actividades como por
ejemplo leer parrafos de cinco renglones, detenerse y recuperar los moédulos de
informacion mas relevantes (entrenamiento de la agenda visuoespacial), o bien escuchar
poOr unos segundos una cinta grabada, detenerse y recuperar los modulos de informacion
mMas relevantes, (entrenamiento del bucle fonoldgico) o ver y escuchar un video o DVD en
donde se sucedan situaciones secuenciadas, detenerse y recuperar la secuencia empleada

(entrenamiento del ejecutivo central).
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Titulos tentativos producto

Dispositivo - apparatio
Memoria - Memoriae
Atencion - attentio

Dispositivo - Device
Rehabilitacion - Rehabilitation
Memory - memoria
Atencion- Attention

Latin
Inglés
amoria DisAl
t!ome EA
riaeto .
Meat Disea

Dispositivo Terapéutico para la
rehabilitacion cognitiva de paciente
con Alzheimer
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Modelo de Variabilidad Ergonémica

UBLTCL 1A  fraraaneas m e

la operacion del sistema
trabajo colaborativo).

Figura 2-7. Carac
la operaci6n del :

demogréficos, fisicos

NICOs y sensoriales)
asnertne namezas




Modelo de Variabilidad Ergonémica

Entrevista - Informacion Directa

Natalia Amaya - Estudiante de Terapia Ocupacional (10 Semestre) Universidad del Rosario
Experiencia: Area de Salud Mental - Clinica de nuestra sefiora de la Paz

Ambito Clinico - Hospital Universitario Mederi

1ano de experiencia

Entrevista - Informacion Directa

Marcela Alarcon Cepeda - Psicologa Universidad Javeriana - Master Terapia de Tercera
Generacion - Espana - Maestria Neuropsicologia Clinica

Experiencia: Instituto Nacional de Demencia - Ceren - Centro de Evaluacion diagndstica y
rehabilitacion neurocognitiva
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Evidencia desarrollo modelo de Variabilidad

https://drive.google.com/drive/folders/IKUPG158PPogv6Sd609-9FCFHOONBUS8-r?us
p=sharing

-Videos
-Avance de Modelo de Variabilidad
-Version final Modelo de Variabilidad



https://drive.google.com/drive/folders/1KUPG158PPogv6Sd6Q9-9FCFHO0NBu8-r?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KUPG158PPogv6Sd6Q9-9FCFHO0NBu8-r?usp=sharing

Exploracion Actividad memoria de Trabajo

o &N

Colores y formas a utilizar

Segun Casanova teniendo en cuenta la escala de Reisberg:

Grados de dificultad Colores:

DGS 3-4: Rojo, azul, verde, amairillo. naranja, lila, marron rosa, gris, negro.

- Actividad:

Visoespacial L

Lado A Lado B

2.
. . 3.
Vista Superior
4.
Cada lado tiene figuras
geomeétricas variadas, 5

B A
QA*
.‘

en cada <cara las
figuras presentan un
color \Y% ubicacion
diferente.

El profesional de la salud le indica al paciente que ubique
determinada figura con determinado color.

El profesional de la salud le indicard que desencaje este
volumen del sistema.

Podra indicarle que retire la cantidad de piezas de
acuerdo a la dificultad de la actividad que desee plantear.
El profesional de la salud le indicara al paciente que en el
mismo orden que retiro las piezas las organice de forma
lineal y en voz alta indique la figura y el color de cada
pieza.

El profesional de la salud le solicitara al paciente que del
ultimo al primer elemento que desencajé vuelva a insertar
cada pieza.

Son 10 caras y una variedad de 7 volUmenes geométricos. Al tener

actividad.

-Colocarles nimeros - patrén de color - figura
Podemos proveer al paciente diferentes estimulos: Ejm puede

esta variedad de elementos, el profesional de la salud podra
indicarle cuantos elementos retirar del sistema de acuerdo a la
complejidad de la actividad.

Comentarios Neuropsicéloga:

Al dar instruccién inicial, retener informacién para hacer

recordar sonido pero no visual



Actividades de la vida diaria

Segunda idea: Que el Dispositivo contenga actividades de la vida diaria:
-Secuencia grafica de los pasos graficos

-Rutina

-Encajar (para motricidad)

-Actividades instrumentales de |a vida diaria

-Tridimensional




