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Resumen

La presente investigacion busca dar a conocer por medio de las narrativas, aspectos del
establecimiento de pareja, la infidelidad y la intervencion de la familia de origen en personas
homosexuales de entre 35 y 45 afios.  Se llevo a cabo una revision de la literatura que se
evidencid importante para abordar las diferentes tematicas de la investigacion como: relacion
de pareja, infidelidad, infidelidad sexual y emocional, adultez, entre otras cosas. Los anteriores
temas se presentan de manera detallada, sin traspasar los limites que permiten que los mismos
se relacionen de forma directa con lo pertinente a la investigacion y a los objetivos establecidos.
Este trabajo se realiza por medio de entrevistas semiestructuradas, las cuales le brindan la
oportunidad al participante de aportar diferentes elementos tanto previstos inicialmente, como
algunos que aporten nuevas variables o categorias emergentes, se genera posteriormente el
analisis de resultados obtenidos, evidenciandose un patron comun de abandono del nido de la
familia de origen, por parte de los entrevistados, un pacto de exclusividad emocional en la
nueva pareja conformada, algunos elementos importantes en la eleccion de pareja, que vienen
de generaciones anteriores de la familia de origen y como nuevo aspecto, el poliamor.

Palabras claves: Relacion de pareja, Familia de origen, homosexual, infidelidad, poliamor
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Abstract

This research seeks to publicize, through narratives, aspects of the establishment of a couple,
infidelity and the intervention of the family of origin in homosexual people between 35 and 45
years old. A review of the literature was carried out, which proved important to address the
different topics of the research such as: couple relationship, infidelity, sexual and emotional
infidelity, adulthood, among other things. The previous topics are presented in detail, without
going beyond the limits that allow them to be directly related to what is pertinent to the research
and to the established objectives. The work is carried out by means of semi-structured
interviews, which give the participant the opportunity to contribute different elements, both
previously foreseen, some as well as those that contribute new variables or emerging
categories, the analysis of results obtained is subsequently generated, evidencing a common
pattern of abandonment of the nest of the family of origin, by the interviewees, a pact of
emotional exclusivity in the new couple formed some, important elements in the choice of
partner, which come from previous generations of the family of origin and as a new aspect,
polyamory.

Keywords: Relationship of couple, Family of origin, homosexual, infidelity, polyamory.
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Introduccion

El presente proyecto da a conocer las narrativas de cuatro personas homosexuales entre 35
y 45 afos, los elementos que desde su experiencia perciben como relevantes a la hora de
establecer una relacion de pareja, asi como las variables que pueden intervenir al momento en
que se presenta una infidelidad, partiendo desde la definicion que cada participante le otorga a
dicho término y a los acuerdos que suele llegar en su vida en pareja, que puede incluso
modificar en su totalidad la percepcion de infidelidad tradicional. Ademas, se analizaron
algunos aspectos referentes a la familia de origen y la transferencia de ciertas caracteristicas
que pueden o no intervenir en cierta medida en el proceso de establecimiento de la relacion

pareja.

La finalidad de este trabajo, es conocer un poco sobre el &mbito de las relaciones de pareja,
el cual hace parte del diario vivir laboral de psicologo, no obstante, analizandolo desde otra
variable y es el de personas con un orientacion sexual no tradicional, ya que los diferentes
elementos que intervienen en dichos vinculos desde el origen de los mismo y durante es en
muchos aspectos diferente al de las parejas con otras orientaciones sexuales, por lo que los
resultados e informacion obtenida facilitara la creacion de estrategias de intervencion mas

acertadas y acordes.

Por otro lado, para la realizacion del proyecto se utilizd la técnica de entrevista
semiestructurada, la cual fue guiada por una serie de preguntas base de las diferentes categorias,
pero que le permitian a cada participante, responder de manera libre a cada cuestionamiento,
como se indica al inicio, se realiz6 el procedimiento con 4 participantes de sexo masculino, con
orientacion homosexual entre los 35 y 45 afios de edad, quien fueron previamente informados
de las diferentes caracteristicas del proyecto y del protocolo de aplicacion de la entrevista y
quienes asi mismo firmaron el consentimiento informado previamente al encuentro virtual para

la entrevista.

Con base en lo anterior es importante aclarar que pese a la actual situacion de salud
publica que atraviesa el pais y el mundo en general, y en pro de evitar la propagacion del virus
covid-19 y generar riesgos para el entrevistado o la entrevistadora, se acord6 que la entrevista
se realizaria a cabo de manera virtual, los 4 sujetos se encontraban en la ciudad de Bogota, se
efectud la conexidn desde la plataforma de meet y se llevo a cabo la grabacidn de la misma con
autorizacion del participante.



NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 11

Planteamiento del problema

Segun Fischer (1982) la mayor parte de los adultos conocen a otras personas por medio de
su familia, en su ambito laboral, en su medio habitacional, o por medio de conocidos; y dan
continuidad al acto de frecuentar a las personas que conocieron en las situaciones mencionadas
anteriormente, por ejemplo, el colegio o el servicio militar; no es comdn que los encuentros
pasajeros, en un bar, en un centro comercial o lugares similares, deriven en algo mas que

encuentros enteramente momentaneos .

Es posible confirmar lo anterior ya que segun Barroilhet (2007) y Kurdek (2005) citado por
Gallego y Barreiro (2010), las personas homosexuales suelen buscar pareja en sitios de
encuentro gay como discotecas, bares, saunas o videos, asi como a través de Internet, lo cual
permite que existan mayores encuentros, el emparejamiento en personas homosexuales
(especialmente hombres) se ve influenciado generalmente por lo ero6tico-sexual y por los
encuentros para sexo casual en lugares comunes, en consecuencia para que se establezca una
relacion de pareja, suceden varios encuentros que permiten generar un vinculo afectivo. Lo
anterior permitiria identificar posibles variables que predicen el prevalecer de la relacion a
largo plazo, es decir, de acuerdo a sus rasgos de personalidad, patrones de comportamiento,
comunicacion, confianza, familia o amigos, los cuales en determinado momento pueden influir

en el enamoramiento.

En Colombia, la W radio en el afio 2019, da a conocer la noticia de que “Colombia es el
pais mas infiel de Latinoamérica”. “Una encuesta realizada por la empresa GFK a 4.800
hombres que se realizé en diferentes paises del continente, arrojé que Colombia es el pais con
mas infidelidad de Latinoamérica, ocupando un 29% por encima de paises como Ecuador que
con 27% se ubica segundo y México que trae la tercera casilla con 21%” (Barrero, 2019).
Manteniendo esta misma linea de estudios, en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(ENDS) del 2015, se evidencio que los porcentajes de separacion en la poblacion colombiana
es de 15.7% por motivos de infidelidad; en las mujeres el porcentaje es del 13% y en los
hombres es del 2.7%. El Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, en el afio
2013, refiere que la infidelidad se encontraba en el puesto nimero seis, en la clasificacion de
los motivos por los cuales se generan acciones de violencia contra la pareja con un 6,04% de
ocupacion en la muestra. Sin dejar de lado razones como la celotipia, la separacion y el

divorcio, que se evidencian con un estrecho vinculo.
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Segun Barroilhet (2007), Kampbell (2000), Castafieda (2000) y Kurdek, (1988) en las
parejas la relacion entre diferentes variables no diferia significativamente entre parejas
homosexuales y heterosexuales, a excepcion del soporte social, que bien en los dos tipos de
pareja es recibido, en el caso de las parejas homosexuales esta en los amigos intimos mientras
que en las parejas heterosexuales se encuentra en la familia, por consiguiente para las parejas
homosexuales tiene mayor influencia en el establecimiento de una pareja su entorno social,
mas que el familiar, esto se puede atribuir a un desligamiento de la familia por la orientacion

sexual del individuo.

Dando continuidad a los datos porcentuales para Houston (2005) citado por Macedo (2014)
la tasa de hombres y mujeres infieles se ha ido equiparando, a pesar de haber méas hombres que
son engafiados por sus parejas, el 70% de las mujeres contindan siendo engafiadas; a pesar de
que es minoria el nimero de personas que planea intencionalmente ser infiel (por lo menos la
primera ocasion), posteriormente, se da continuidad a dichos actos con intencion. Una relacion
extra a la de pareja normalmente se da a lugar, no porque sea planeada, sino porque las

situaciones emocionales de las personas los conlleva a ello.

Para complementar lo anterior, en un estudio llevado a cabo por Ruiz (2011) se observé que
los jovenes entre los 17 y 29 afios tienen una idealizacion mucho mas arraigada a practicar una
fidelidad mas al extremo, con una tasa porcentual del 57% de la muestra, se entenderia pues
que en los adolescentes hay un menor indicador de que se generen situaciones de infidelidad
comparado con adultos maduros y adultos mayores. Por otro lado, Dominguez, Gimeno y
Ballester-Arnal (2017) indican que estudiantes universitarios en edades entre los 18 y 26 afios,
en un 68,5 %, refieren nunca haber sido infieles, a diferencia del 28,5% de la muestra
poblacional que manifestd haber sido infiel al menos una vez, no obstante, y contrariando lo
anteriormente establecido, una investigacion sobre los factores personales, socioculturales y
familiares, y su incidencia en el comportamiento sexual de los adolescentes, se evidenci6 que
jovenes entre los 10 y 19 afios, son infieles siempre con un 44.2% de repeticion, y algunas
veces con un 40,8%. Las cifras anteriormente expuestas, generan preocupacion, toda vez que,
nos permite corroborar como la conducta infiel se ha normalizado en el proceso de construccion
de pareja (Carrasco y Torres, 2015). De acuerdo con Chuik (2009), en la adultez temprana es
mayor la posibilidad de que se generen casos de infidelidad. Ballester-Arnal, Giménez-Garcia,
Castro-Calvo, Bover y Gil-Llario (2019), manifiestan que, en un estudio realizado a 244
personas, entre los 55 y 80 afios, el 22% de las personas, confirmaron haber sido infieles a sus

parejas. Conforme con el estado civil (soltero, casado, unién libre, viudo, separado), los
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hombres casados son quienes mas se ven inmiscuidos en situaciones de infidelidad (45%), por
otro lado, las mujeres solteras son quienes mas refieren haber sido infieles (33%), por altimo,
haciendo referencia al tipo de familia (sin hijos, hijos mayores, hijos menores), la tasa mas alta
de casos de infidelidad en hombres se encuentran en las familias con hijos mayores (59%); en
el caso de las mujeres el mas alto porcentaje (29%) se evidencia en las familias sin hijos
(Rubio, 2012).

Ahora bien hablando de los factores considerados propios de las parejas homosexuales,
(Tessina 1998) identifica la falta de modelos de comportamiento y reglas sociales, esto explica
el desconocimiento entre los homosexuales de como asumir sus relaciones; lo anterior podria
atribuirse a atenuantes psicoldgicos y sociales, puesto que al no existir un referente en sus
etapas de desarrollo, puede afectar emociones, estados de animo, creencias, redes de apoyo,
entre otros fendbmenos que repercuten en el establecimiento de una relacion de pareja. Otro
factor es que las parejas homosexuales no cuentan con la influencia directa de la normatividad
social respecto a mantener la union de la pareja (Patterson & Shwartz, 1994), por lo tanto no
hay factores que impidan la ruptura (vinculos legales, en algunos casos presencia de hijos, etc.);
propiciando una ruptura ya sea a corto, mediano o largo plazo, debido a que los codigos de
comportamiento social y sexual son confusos, no hay acceso a imagenes de personas del mismo
sexo relacionandose roméanticamente, esto se reduce a pocos contextos muy especificos (bares,
salas de proyeccion de peliculas pornogréficas o videos, cuartos oscuros, sitios de Internet),
donde las dindmicas que se presentan distorsionan el significado de estas relaciones

mostrandolas como superficiales, basadas en lo fisico, en el sexo y en la impersonalidad.

Por otro lado, la homofobia, la permanente sancion social por mantener una relacién con
alguien del mismo sexo llega a afectar al individuo llenandolo de culpa, temor y, en algunos
casos, resentimiento por sentir diferente al comin de la poblacion, esto impide que las
relaciones romanticas se consoliden (Gallego y Barreiro, 2010), en consecuencia, los
encuentros o citas, son espontaneas, por posible miedo a verse comprometidos en una situacion
incomoda dificil de controlar. Aunque en Colombia de acuerdo con la sentencia de la Corte
Constitucional T-288/18, las parejas del mismo sexo tienen los mismos derechos que las
parejas heterosexuales, en ocasiones algunos grupos sociales rechazan la idea que relaciones
heterosexuales y homosexuales tengan la misma semejanza, ocasionando un aislamiento social,

por no poderse adaptar a una norma social.
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Por consiguiente, Frost y Meyer (2009), “examinaron las asociaciones entre homofobia
internalizada, divulgacioén de la orientacion sexual, conexion con otros miembros de la
comunidad, sintomas depresivos y calidad de la relacion en una muestra de 396 lesbianas, gays
y hombres y mujeres bisexuales. A través de modelos de ecuaciones estructurales se pudo
observar que la homofobia internalizada estaba asociada con mayores problemas en la relacion
de pareja, independientemente de si habia o no divulgacion de la orientacion sexual o conexion
con otros; los sintomas depresivos mediaron la asociacion entre la homofobia internalizada y
los problemas de pareja”(en Gallego y Barreiro, p.72); en consecuencia, las personas con una
orientacion sexual diferente a lo establecido dentro de las ““ buenas costumbres”, prefieren
mantener su relacion de pareja en secreto, ocasionando discusiones, incomodidad en espacios
publicos, frente a pares, generando una ruptura por inseguridad frente a las consecuencias
sociales que esto pueda repercutirse, ya que por permanecer en el ‘closet’, en muchos casos,
los individuos se ven obligados a ocultar su orientacion sexual, reduciendo considerablemente

el espacio para compartir romanticamente con la pareja.

Con base en lo anterior, es importante resaltar el auge de los indices porcentuales de los
casos de infidelidad, siendo esta una situacién que afecta a las parejas y que posiblemente
puede ser una de las causas de consulta psicologica, el presente estudio pretende responder a
la pregunta problema de ¢ Cudles son las narrativas acerca del establecimiento de la relacion de

pareja, la infidelidad y la familia de origen en cuatro personas con orientacion homosexual?.
Objetivos
Objetivo general

Conocer las narrativas sobre el establecimiento de la relacion de pareja, la infidelidad y familia

de origen, en cuatro personas con orientacion homosexual.
Objetivos especificos
Reconocer como se desarrolla el proceso de construccion de la relacion de pareja.

Analizar los significados atribuidos por los participantes en la entrevista a la infidelidad y la
repercusion que esta puede tener en la estabilidad de la relacion de pareja.

Identificar la contribucion que se puede atribuir a la familia de origen y otras generaciones, al

momento en que las personas con orientacion homosexual establecen una relacion de pareja.

Justificacion
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En relacion al ambito de las parejas homosexuales, desde la psicologia se han evidenciado
estudios, algunos de los cuales se observan en algunos apartados del presente trabajo, frente a
teméticas referentes a la vulnerabilidad de las mismas, en relacién con el marco legal en
vigencia y la discriminacion social de la que pueden ser victimas (Hamrin, Prather, Riggle, &
Rostosky, 2006; Herek, 2006), asi como las pautas de relacién y los elementos que intervienen
en la satisfaccion de sus miembros con la misma (Connolly, 2004; Frederickson et al., 2003),
adicional a ello, como emplean o fortalecen sus mecanismos de afrontamiento en medios
sociales y culturales heterocentristas (Andrews & Long, 2007; Beougher, Chakravarty, Darbes,
Hoff, & Nelands, 2010; Brodnicki et al., 2005). Es por esto pertinente para el ambito de la
psicologia el presente estudio, puesto que las problematicas a las que se enfrentan los miembros
de las mismas, son las mismas que en consulta se procedera a intervenir, teniendo en cuenta
que el presente busca conocer sobre las relaciones de pareja y la infidelidad en vinculos
homosexuales, por lo que es importante contar con herramientas para una intervencién asertiva
y asi mismo para que se efectlien més estudios de acuerdo a las diferentes variables que surjan

del presente.

Es por lo anterior que, este proyecto busca explorar en el ambito de la relacion de pareja
homosexual, desde la propia narrativa de los participantes, con la pretension de identificar los
diferentes elementos que intervienen a la hora de establecer dicho vinculo, asi como los que
detonan una infidelidad en dicha dualidad; lo cual permitira abrir ain mas la brecha de
conocimiento en la actual situacion de dicha poblacion, de las caracteristicas que en cuanto a
relacion de pareja e infidelidad les distinguen para que acorde a la mision de la Universidad
Antonio Narifio se empodere a los futuros profesionales de la psicologia para que contribuyan
en una sociedad que actualmente es multicultural y pluridiversa con una muestra de excelente
calidad e impecable trabajo por parte del talento humano, ademas, de fomentar el espiritu
investigativo por medio de los datos que se evidencian en el estudio pero que no hacen parte
del objetivo del mismo, asi como apoyando la formacién de ciudadanos humanistas, idéneos y

éticos.

Ya llegando al cierre de este apartado, se refiere que el trabajo que a continuacion se
muestra, brinda herramientas de abordaje de temas de pareja en poblacion homosexual, una
comprension de lo que para el otro es infidelidad, promoviendo la objetividad en el profesional,
ya que incluso la teoria puede definir algunas cosas que puede que en la experiencia del
consultante se tornen diferentes, adicionalmente, siempre la semilla de dar continuidad al

proceso investigativo y de proposicion de posibles proyectos que ayuden a la comunidad, como
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lo pueden ser actividades de promocién y prevencion que fortalezcan a dicha comunidad en su

interaccion social e individual de acuerdo a las novedades que se evidencien.

Me permito agregar a la presente justificacion, un elemento valioso y es el proceso inclusivo
que se realiza, por medio del presente estudio, puesto que demuestra interés en explorar
caracteristicas presentes en otros tipos de poblaciones, estudiadas en menor cantidad pero que
también podremos encontrar en nuestros consultorios dia a dia. La presente investigacion se
adhiere a la linea de investigacion de la Universidad Antonio Narifio “investigacion,

intervencion y cambio en contextos sistémicos grupo escuela sistema complejo”.
Marco teorico

A continuacion, se realiza la presentacion de los diferentes temas de forma detallada, los
cuales nos permitirdn dar sustento tedrico a la presente investigacion y por medio de los cuales

se realizara la interpretacion de los resultados.
Relacion de pareja

Partiendo desde el &mbito de las relaciones, Hernandez, (2010) refiere que la eco-eto-
antropologia encuentra su génesis en el proceso de interaccion gue tiene el ser humano de la
combinacion entre aspectos de la cultura como del ambito bioldgico, ya que a pesar de ser
principal creador de su entorno, se ve siempre determinado en gran medida por factores

contextuales..

Con base en lo mencionado, Illouz, (2012) nos permite concebir el proceso de
establecimiento de relacion de pareja como el resultado de la eleccidn del individuo entre varias
opciones de personas, con base en diferentes elementos, entre los cuales cuenta el desempefio
sexual o la atraccién fisica. La pareja inicialmente se estructura como tal, con base en la
atraccion fisica o gustos y cosas en comun. El aumento y diversidad de significados otorgados
a ser pareja, dilata la idea formal de la monogamia y resalta el ser pareja como un constructo
social (Arteaga, Sepulveda & Aranda, 2012; Ayuso, 2012)

Por lo anterior, es viable entender como el significado de relacion de pareja se puede
analizar desde varias disciplinas; tal es el caso de la investigacion “Mitos y estereotipos en las
relaciones de pareja: Opiniones y percepciones de un grupo de personas adultas jovenes” el
cual tenia como pretension obtener informacion sobre el significado que las personas le
atribuyen a temas como las relaciones de pareja, el amor y la fidelidad entre otras, con el fin
de develar mitos y creencias concebidas por hombres y mujeres de Espafia Batuecas (2011).
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Se evidencia en dicha investigacion, que los participantes definieron el ser pareja como un
proceso de enamoramiento, consecuencia de una decision libre que origina en sus miembros
un efecto de plenitud, felicidad, y sensacién de apoyo bilateral, que deriva en la construccién
de un propio medio o entorno que solo ellos pueden comprender (Batuecas, 2011); no obstante,
también se denota que a pesar de la sensacion y emocion positiva que se da como resultado,
esta también puede traer momentos de sufrimiento, lo que hace ain mas complejo el proceso

de relacionamiento.

En este orden de ideas, existe una ideologia masiva de que las relaciones de pareja estan
cimentadas sobre un sentimiento de amor, y que por ende, las parejas estipulan sus estilos de
vida y de interaccion. En Colombia, a lo largo de los afios se ha mantenido la percepcién que
el estilo de relacién de pareja adecuado es la monogamia, partiendo de una serie de postulados
médicos en los que se planteaba al matrimonio como la mejor forma de controlar la infidelidad
y, asi mismo generar una disminucion en las tasas de enfermedades venéreas; agregado a ello,
los dogmas catolicos que no ven de buena forma las conductas asociadas a la poligamia
(Cardonay Cerquera, 2017).

Fidelidad y compromiso en las parejas homosexuales

En general, varios estudios evidencian que las parejas homosexuales no son mas inestables
que las heterosexuales, sino que las primeras manejan su estabilidad sin el apoyo de factores
de soporte social que si tienen las parejas heterosexuales (Kurdek, 2005; Rostosky, Korfhage,
Duhigg, Stern, Bennett & Riggle, 2004). Sin embargo, existen claras diferencias cuando se
establece una relacion de pareja homosexual frente a una heterosexual, debido a que se han
encontrado hallazgos que demuestran que estas pueden llegarse a consolidar con mayor
estabilidad. De modo que (Kurdek, 2004) sefiala que los gays y las lesbianas pueden construir
relaciones duraderas, lo antepuesto se puede deber a factores como la resolucién de conflictos,
debido a que las discusiones son inevitables en una relacién de pareja, pero dependiendo como
se dé la resolucion al conflicto se puede generar una sensacion de malestar constante o una
construccion frente a un didlogo abierto, investigaciones como de Gottman, Levenson,
Swanson, Tyson y Yoshimoto; 2003, refieren que las parejas homosexuales, saben manejar las
discusiones mas positivamente, debido a que argumentan con mayor efectividad, emplean en
menor medida acciones de “persecucion-retirada”, (lo cual puede ser visto como una rotura
comunicacional entre la pareja, pese a que una de las partes muestra el deseo de abordar el

tema, mientras la contraparte lo evita), lo cual aumenta la probabilidad de que surjan nuevas
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propuestas resolutivas., lo cual no permite que se enfogquen en el problema sino que encuentren
una posible solucién, dando por finalizada la discusion e implementando estrategias para
evitarlas en un futuro.

Ahora bien, (Contreras, Guzman, Alfaro y Jimenez 2011) refieren que la infidelidad se
encuentra asociada con el apego, dependiendo por ejemplo de si este es 0 no un apego seguro,
partiendo de la premisa de que la infidelidad conlleva a una serie de cambios en la pareja y la
forma en que se relacionan que genera deterioro en la fortaleza del vinculo, Sin embargo,
(Alfonso y Hernandez 2016), citando a (Manriquez 2001), se refieren a la infidelidad, como el
resultado de las acciones tanto de la pareja como la de los individuos que la componen, donde
hay una falta al pacto previo o las normas establecidas para el 6ptimo funcionamiento de este
sistema. Y es por ello que, (Campo y Linares 2002), nos invitan a comprender la infidelidad
como “la ruptura unilateral de un pacto de exclusividad, dando entrada a un tercero con el que

se priorizan o al menos se comparten, algunos aspectos importantes de la relacion” (p. 59).

Partiendo de lo expuesto con antelacién, para Camacho (2004) la infidelidad suele tener
mayor frecuencia en hombres que en mujeres, puesto que en el sexo masculino, se integran
elementos como el instinto, el deseo, la necesidad incontrolable de tener sexo y de reproduccion
(Valdez, Diaz-Loving y Pérez, 2005). Esta ideologia se ha mantenido con el pasar del tiempo
en sociedades occidentales, donde se conserva el pensamiento de que el hombre tiende a ser
mas infiel en una relacion de pareja que la mujer, y es la misma sociedad quien de forma
tradicional ha validado dichos comportamientos. En un estudio realizado por Valdebenito,
Tapia y Duran (2018), se evidencié que lo hombres manejan una tendencia a llevar a cabo
infidelidades de orden sexual, ya que algunas teorias evolucionistas proponen que esto se
realiza en pro de la reproduccion, mientras que las mujeres tienden a realizar infidelidades de
orden emocional, con base en elementos como seguridad, bienestar y estabilidad emocional.
En Colombia, con el tiempo y desde diferentes disciplinas como la medicina o dogmas como
el catolicismo se ha mantenido la idea de que en el vinculo que otorga el matrimonio se facilita

el evidenciar una situacion de infidelidad. (Cardona y Cerquera; 2017).
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Se acuerdo a lo anterior, Kurdek (2005) infiere con base en diferentes estudios llevados
a cabo que el proceso de relacionamiento de las parejas homosexuales no difiere del
heterosexual en variables internas como las comunicacion por ejemplo, si no por el contrario,
por elementos externos como la dificultad para dar a conocer su orientacion, el apoyo familiar
0 social, entre otros. Lo anterior sucede, debido a que la homosexualidad ha sido un tema tabud
en la sociedad, puesto que las personas con una orientacion sexual “anormal” no eran aceptadas
en la sociedad, teniendo que esconderse o simplemente fantasear con su primera relacion

sentimental. Algunos de los temas en los que se encuentran hallazgos importantes son:

Estabilidad

Segun Kurdek (2008) en uno de sus estudios, analizé el avance o cambios de la calidad
de la relacién durante los primeros diez afios, por medio de una muestra de 95 parejas de
leshianas, 92 de gays, 226 de heterosexuales sin hijos y 312 de heterosexuales con hijos, por
medio de ello, observé que las parejas de lesbianas mostraron mayor calidad en el vinculo de
pareja con el pasar del tiempo, ademas, las parejas gays y lesbianas permitieron observar un
grado considerable de estabilidad del nivel de calidad de la relacién, mientras que en las parejas
heterosexuales los patrones evidenciados varian de acuerdo a la existencia de los hijos. Las
parejas de heterosexuales, que no tenian hijos, presentaron inicialmente una declinacién de la
calidad de la relacién, continuado por un periodo de estabilidad relativa; lo anterior en
diferencia a las parejas heterosexuales, con hijos, quienes permitieron evidencias dos etapas
una de disminucion de la calidad de la relacién, en los primeros afios (de la misma forma que
las parejas heterosexuales sin hijos) y posterior al octavo afio se evidencian cambios
significativos. A pesar de que los procesos investigativos son pocos para determinar alguna
hipétesis frente a la duracion de las parejas homosexuales, Castafieda (2000) propone que éstas
en términos generales presentan mayor tendencia, al mostrar tasas mas altas de rompimiento
que las parejas heterosexuales (en especial las casadas). Dicho fendmeno es posible que se
presente, a raiz de que, a diferencia de las parejas homosexuales, las heterosexuales deben
afrontar sin nimero de obstaculos de orden social, religioso y moral; mientras que de forma
contraria la estabilidad de la relacion de pareja homosexual esta basada en mayor medida en la

afectividad y en la libre motivacion de continuar juntos.

Afecto
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El afecto es definido por Shinyashiki (2006) como el elemento de reconocimiento
humano que encuentra su génesis cuando se crea el contacto fisico, después pasan a ser las
palabras, gestos, miradas y muestras de aprobacion, adicional a ello, es la herramienta de mayor
impacto de reconocimiento, no obstante, con el tiempo puede ser reemplazado por acciones
verbales, por ende, una caricia en el rostro de un ser querido puede ser reemplazada por
expresiones de apoyo por medio de las que se confirme el carifio, es por esto que se denomina

afecto a las muestras de amor, porque estas son necesarias desde el nacimiento.

Por otro lado, Rojas (2008) refiere que el afecto es una experiencia de orden personal,
que el sujeto vive, no se vive por el relato de otro, es un sentimiento donde el principal
protagonista es la persona misma y eso es lo mas relevante. La respuesta de la experiencia de
este sentimiento es un estado de animo que genera una respuesta que emplea una serie de
expresiones afectivas, como emociones, sentimiento, pasiones y motivaciones, las cuatro
anteriores son manifestaciones internas que integran las formas de vivir la afectividad, a causa

de que esta es la manera de evidenciar el impacto que ha recibido el individuo.
¢ Poliamor o infidelidad?

Por su parte Aldana (2018) propone que el poliamor es entendido como “la filosofia y
practica de amar a varias personas simultaneamente de forma consensuada, ética, responsable,
honesta y no-posesiva” (p. 188). Dicha forma de amor, no se cataloga como una infidelidad,
ya que el significado del amor es distinto, el poliamor se encamina a descentralizar el amor de
lo sexo-afectivo, reconociendo que podemos edificar variedad de vinculos afectivos con un
mismo nivel de jerarquia, fuera de lo sexo afectivo, es decir, tener la capacidad de equiparar
los tipos de expresidn del amor entre amigos, familiares, relaciones platonicas, entre otros. Deri
(citado por Santiago, 2018), postula que en el poliamor los pactos que se establecen, vistos
desde lo convencional podrian ser tomados como actos de infidelidad, no obstante, aplicar el
poliamor debe ser un proceso de mutuo acuerdo, dentro de las caracteristicas de dicho pacto,
ubicamos que la relacién procede entorno a un compromiso de exclusividad y esta permitido
que la pareja pueda manifieste actos de amor a otra persona, ya que no se concibe la idea de
amar a una sola persona; lo anterior es posible puesto que dichas relaciones se basan en la
comprension de la otra personay en el hecho de que poseer sentimientos 0 emociones positivas

al ver a su pareja sentir amor por otra persona.

Familia de origen
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La familia es el grupo social con mayor influencia en los sujetos. Bowen la define como
una unidad emocional, en la que cada integrante cuenta con un grado de compromiso,
vinculado a un gran sentimiento de unidn. Las diferentes situaciones no positivas que alli se
presentan pueden devenir de patrones disfuncionales de la familia de origen o de otras
generacion que le precede (Moreno, 2014).

En este orden de ideas, Bowen (1991) confirma que la nifiez y la adolescencia son los
periodos mas relevantes para establecer un nivel adecuado de autonomia y lograr regular
las emociones, y es en tal proceso de multiples cambios en el paso de la etapa adolescte a la
etapa adulta que se evidencian diferentes actos que ejerce el individuo con el fin de asumir una
identidad que le facilite llevar a cabo vinculos positivos con otros. Es la fase del ciclo evolutivo
en el que los jovenes adultos empiezan a diferenciarse a si mismo de la familia de origen
(Skowron y Friedlander, 1998). De esta forma se efectuara el paso de ser nifios dependientes
y/o egoistas o rebeldes, a ser personas mas maduras, con relaciones mas equilibradas con sus
padres, tendran la capacidad de tener deseos e ideas auténomas, tomando asi sus propias
decisiones y tolerando de manera asertiva los conflictos y los estados de tension (Oliver, 2010).
Por ella, la diferenciacién del si mismo se podria definir como un proceso complejo y
multidimensional de distincion del yo, en busca de niveles razonables y emocionalmente

funcionales de la familia de origen (Jane, 2011).

Dando continuidad a lo anterior, segiin Bowen el nivel de distincién del self de cada
sujeto se ve determinado por el de sus progenitores, en un alto grado de determinacion. La
disparidad del Self es, el resultado obtenido posterior a un proceso de transmision
multigeneracional. Dicha hipétesis se ha corroborado gracias a las diferentes investigaciones
que se han llevado a cabo al respecto (Lawson y Brossart, 2001). Con base en ello, la
transmision multigeneracional planteada por Bowen se refiere, a como los procesos
emocionales en una familia se transmiten de generacion en generacion y como dichos procesos
en una familia nuclear se vinculan con su familia extensa. Por lo anterior, a pesar de que se ha
determinado que la familia nuclear es una «unidad emocional» y esto es veraz, esta no se

encuentra ajena de la familia extensa, sino que mantiene con ella una irrevocable conexion
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emocional. Por ende, se puede entender a la familia como un sistema emocional

multigeneracional (Rodrigez M. Y Martinez M., 2015 Pag 25).

Complementando lo expuesto con antelacion, Kerr y Bowen (1988, p. 255) manifiestan:
«Si una persona es capaz de mirar su propio diagrama —con cuatro o cinco generaciones de su
familia— y puede verlo como un organismo vivo, una unidad emocional multigeneracional
que cambia gradualmente a través del tiempo de acuerdo a precisos principios, entonces esta
mas alla de culparse a si misma o a otros». Por ende, podemos deducir, complementando dicha
afirmacion, que entonces se evidencia—al quedar liberada de la culpa— capacidad para dar

una respuesta a esta dificultad.

Amor

Desde la postura de Erich Fromm (1956) el amor es como un arte activo, ya que se basa
en la capacidad sin esperar recibir y sin perder la propia integridad, en palabras de Fromm
entregar brinda mas felicidad que recibir, “no porque sea una privacion, sino porque en el acto
de dar esté la expresion de mi vitalidad” (p. 20). Ademas de lo anterior, el amor se constituye
por cuatro elementos: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento. Para Sternberg
(1989), el amor hace que deriven las emociones mas intensas y deseables para el ser humano,
entrafia una unién equilibrada de intimidad, pasién y compromiso; segun Sternberg una
propension hacia alguno de estos tres componentes podria disuadir el ideal de amor. (Como se
citdé en Cooper y Pinto; 2008).

Ademas de lo expuesto con antelacion, es posible entender el amor desde la teoria
propuesta por Lee (1977) puesto que nos permite entender dicho sentimiento desde 6 aspectos
claves a) Eros, que se ve caracterizado por un amplio nivel de pasién, atraccion fisica y
actividad sexual b) Ludus, en la que se evidencia que se presenta menor conexion emocional,
ausencia de expectativas a futuro y de intimidad c) Storge, en el que se observa un compromiso
que perdura que tiene como base la intimidad, la amistad y el carifio de) Mania, en el que
priman algunas conductas negativas en la relacion como los celos excesivos, el ser posesivo,
entre otros e) Pragma, que atiende a la necesidad de idealizar a la persona que sera la pareja,

partiendo de elementos como la posicion social, edad, entre otros f) Agape, reconocido

principalmente por el dar sin esperar algo a cambio.
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Satisfaccion

Segun Vargas e Ibafiéz (2006), a pesar de que el amor se encuentra implicito en la
relacion de pareja, dicho elemento representa un espacio emocional en el que se integran
ingredientes del amor y de la agresion dando lugar a la satisfaccion y bienestar o insatisfaccion
y su respuesta emocional. Con el fin de complementar el planteamiento anterior, se puede
mencionar que Gonzélez (2008), como lo retoma Vélez (2017) sostiene que con el fin de
promover la satisfaccion en la pareja, el tiempo es un elemento relevante, mas si proporciona
una buena comunicacion, intimidad, erotismo y sexualidad. .El efectuar diferentes actividades
en comun acuerdo, aporta un nivel alto de satisfaccion a las partes pues que crea un ambiente
de amistad y amor, lo anterior de la mano de momentos sutiles y constantes acciones que
permitan demostrar afecto, minimiza en gran medida la percepcion de un vinculo rutinario,
puesto que el exceso de habitos rutinarios se caracteriza por el crear una sensacion de tedio y
aburrimiento, derivando en sentimientos negativos como el agotamiento, ausencia del sentido
del humory la sensacion de no tomar de buena forma la permanencia en la relacion. En relacion
con lo anterior, Costa & Serrat (1985) confirman que cuando el tiempo compartido no es
utilizado en actividades placenteras si el tiempo que se tiene para compartir en pareja no se
utiliza en actividades que generen placer, puede dar como resultado el aburrimiento, por ende,
debe ir encaminado a que el placer sea de las partes involucradas, el reir constantemente y
realizar actividades ludicas, evitara que la relacion se percibe como negativa, derivando en un

frecuente deseo de sostener distancia.
Infidelidad emocional y/o sexual

De acuerdo a una investigacion realizada por (Garcia, Rivera y Diaz, 2011), en la que
su objetivo principal era, lograr identificar las variables que tienen lugar en el pronéstico del
comportamiento y en las consecuencias de la infidelidad, en esta investigacion participaron de
voluntariamente 330 hombres y mujeres de la ciudad de México, en estado civil casados o en
unién libre y con hijos; dieron respuesta a cuatro instrumentos: Escala diagndstica del patrén
de acercamiento/alejamiento, escala de premisas historico-socio-socioculturales, escala de
estrategias de poder y el inventario multidimensional de infidelidad. De lo anterior, se logré
evidenciar que de los hombres, cuatro fueron los factores que se observan, el deseo de
infidelidad sexual, la infidelidad sexual, el deseo de infidelidad emocional y la infidelidad
emocional: a) El elemento de alejamiento, b) El método de poder negativo, c) las

presuposiciones familia tradicional y, d) las premisas familia en transicion. El deseo de ser
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infiel asi como el verse inmiscuido en relaciones de infidelidad, muestra su auge cuando se
trata de mitigar el acercamiento sexual, se rechaza a la pareja, se reprime su iniciativa, se
manipula, se evidencia el desamor, la falta de interés, la desconfianza, el enojo, la tristeza, la
indiferencia, el conflicto recurrente, y la busqueda de la autonomia. En el escenario de las
mujeres, se logré predecir el deseo de infidelidad emocional por el patron de alejamiento y por
las premisas familia en transicion, estos resultados sugieren que cuanto mas sola se sienta la
mujer y muestre mayor necesidad de emancipacion se aumenta el deseo de involucrarse en
relaciones de infidelidad emocional. Adicionalmente, el elemento emocional puede generar un
impacto negativo en las relaciones, principalmente para las mujeres, toda vez que, existen

consecuencias no favorables en la relacion de pareja (Adam, 2019).

De acuerdo a lo anterior, podemos complementar dicha postura mencionando las
investigaciones desarrolladas por Schiitzwohl y Achim, (2006), citado por (Alvarez, 2010), en
que se evidencio que para los hombres la infidelidad que mas les genera desasosiego sufrir era
la sexual, lo cual es acorde a la investigacion de Sabini y Silver (2005), también citada por
(Alvarez, 2010), que indica que tanto para hombres como para las muijeres, la posibilidad de

que su pareja les sea infiel sexualmente ocasiona sentimientos negativos.
Celos

Desde la definicion de Pines (1998) los celos son una respuesta a lo que puede ser
percibido como una amenaza que puede afectar a la relacion, que es importante para la persona
y puede afectar su calidad. Comprendidos como una emocion, los celos son una respuesta que
genera una alerta de que el vinculo que se desea mantener puede estar en riesgo. Los celos
pueden ser entendidos como un mecanismo con el objetivo de buscar que la relacion perdure.
Ya que la infidelidad se ha convertido en un comportamiento habitual entre los seres humanos,
los celos actuarian como una sefial de alarma ante una posible amenaza; incluso la infidelidad
se ha evidenciado en todas las culturas y a través del tiempo, ademas se ha evidenciado que

actia como la principal causa de divorcio y maltrato conyugal (Buss y Shackerford, 1997).
Adultez

Segun Abarca y Nassar (1983) se comprende al adulto como, un ser humano quien desde la
perspectiva bioldgica ha logrado un alto nivel de desarrollado orgénico; desde una vision
economica, se caracteriza por su independencia de los padres y tener solvencia econdémica y

quien desde la psicologia, se encuentra en capacidad de responsabilizarse por sus actos y de
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generar aportes al medio social en el que habita, a la vez que da muestra de contar con

cualidades psicoldgicas con autonomia de su pensamiento e ideologia.

Metodologia

Desde la postura de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacion se puede
comprender como un proceso que integra una organizacion sistematica, de cuidado y de
realizacion accionada, que se aplican a los proceso de analisis de problemaéticas variadas, ahora
bien, desde el proceso cualitativo este puede ser orientado por &mbitos relevantes, de los cuales
derivan una serie de preguntas que buscan obtener la informacion requerida para que se efectle
el analisis pertinente, dando a entender la percepcion de que el proceso es de repeticion

constante, en cuanto a la dindmica bilateral de obtener la informacion e interpretarla.

Ahora bien para (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014), retomando a Patton (2011)
define los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,

interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones (p. 9).

En este orden de ideas, el objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar
una metodologia de investigacién que permita comprender el complejo mundo de la

experiencia vivida desde el punto de vista de las personas que la viven (Taylor y Bogdan 1984).

Los estudios cualitativos se caracterizan por que en estos prima el sujeto, orientado por
la informacion que se ha obtenido previamente del fenémeno a investigar y en el que el
investigador genera procesos constantes de interaccién tanto con participantes como con la

informacidn, siempre guiado por las vivencias sociales.

Taylor y Bogdan (1986) indican que el investigador cualitativo pretende comprender lo
que las personas verbalizan, afirmacion complementada por Denziny Lincoln (1994), brindan

una definicion con mayores elementos frente a la investigacion cualitativa al proponer que:

La investigacion cualitativa es un método mdltiple focalizado, que vincula interpretacion y
aproximaciones naturalistas a su objeto de estudio. Esto nos da a entender que los investigadores
cualitativos estudian las cosas en su situacion natural, tratando de entender o interpretar los fenémenos
en términos de los significados que la gente les otorga. La investigacion cualitativa incluye la
recoleccion y el uso estudiando una variedad de materiales empiricos — estudios de caso, experiencia

personal, introspeccion, historias de vida, entrevistas, textos de observacion, historicos, de interaccion
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y visuales- que describen la rutina, los momentos problematicos y los significados en la vida de los

individuos (pp. 2 - 3).

La entrevista se puede comprender como una herramienta que se emplea en la investigacion
cualitativa, con el fin de realizar la recogida de datos, partiendo de la idea de que se sostiene
una conversacion que cuenta con un objetivo claro, lo que le diferencia de una charla habitual.
Definida desde la perspectiva de Canales (2006) "la comunicacion interpersonal establecida
entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema propuesto”. Heinemann (2003) propone para
complementar, el uso de otro tipo de estimulos, por ejemplo, visuales, para obtener informacion

atil para resolver la pregunta central de la investigacion.

Se refuta que la entrevista es méas eficaz que el cuestionario porque adquiere informacion
mas completa, ademas ensefia la posibilidad de esclarecer incertidumbres durante el proceso,

afirmando obtener respuestas mas Utiles.
Disefio narrativo

Como refiere Polkinghorne (1988), el ser humano es, por naturaleza, un individuo narrativo,
un animal que relata historias que en gran medida proceden del mundo social y cultural.

Creswell (2005) sefiala que el disefio narrativo en diversas ocasiones es un esquema de
investigacion, pero también es una forma de intervencidn, ya que el contar una historia ayuda
a procesar cuestiones que no estaban claras. Se usa frecuentemente cuando el objetivo es

evaluar una sucesion de acontecimientos.

La narrativa puede definirse como “una historia que les permite a las personas dar sentido a
sus vidas. Consiste en un esfuerzo del sujeto por conectar su pasado, su presente y su futuro de
tal manera que se genere una historia lineal y coherente consigo misma y con el contexto”

(citado por Ministerio de Educacion Nacional, 2012, p.16).
e Evalla con base en una mirada cronolégica las experiencias de vida de los sujetos.

e Se edifican en diferentes tipos de narrativas que no se limitan solamente al &mbito

verbal.
Ahora bien, Mertens (2010) divide los estudios narrativos en:

e De topicos: (enfocados en una tematica, suceso o fenémeno).
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e Biograficos: De un individuo independiente de que este se encuentre o0 no con vida.

o Autobiograficos: narrativa "en vivo" del propio sujeto.

Técnica Para la recoleccion de datos

Entrevistas no estructuradas: A pesar de contar con preguntas base, genera mayor libertad a la
hora de efectuar las preguntas, asi mismo genera menor formalidad y limites a los participantes

a la hora de llevarse a cabo.

Esta técnica se considero la mas apropiada para esta investigacion ya que le brinda la
oportunidad al participante de ampliar la informacion que proporciona, sin limitarse a brindar
respuestas de forma cerrada, asi mismo se pueden obtener elementos que no se encuentran
previstos dando a lugar a categorias emergentes.

Procedimiento

Se realizo la basqueda de los participantes que se encuentren interesados y cumplan con los
criterios de inclusion como la edad y la orientacion sexual. Lo anterior posterior a que se
delimite con claridad la muestra requerida, teniendo en cuenta que se requerian personas de
sexo masculino de entre 35y 45 afios y de orientacion homosexual, es por ello que se realiza
la publicacion por medio de redes sociales en grupos de dicha poblacién y con la comunidad

con el fin de poder elegir a la muestra final.

1. Se realiza contacto via redes sociales, por medio del cual se realiza la socializacion
inicial del motivo de la entrevista y estudio a realizar.

2. Se solicita llevar a cabo la firma del consentimiento informado, indicando previamente
el motivo de dicho proceso y socializando la finalidad de la entrevista. Lo anterior, toda
vez que, los articulos 14, 16, literal b) del articulo 59 y el articulo 15 de la Resolucion
8430 de 1993, refieren las condiciones y requisitos del sujeto de investigacion,
expuestos en el consentimiento informado a firmar. También se recomienda su
aplicacion en la ley 1090 de 2006 la cual se encarga de regular el rol del psicélogo, ya
que alli reposan las directrices deontoldgicas, eéticas, entre otras, que dichos
profesionales deben tener en cuenta para su ejercer, con el fin de asegurar la
confidencialidad se procede a la firma de dicho documento de las partes, generando un
compromiso bilateral de que la informacion obtenida serd utilizada Gnicamente con

fines académicos .
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3. Se cita a los participantes a la entrevista: Se remite la invitacion a llevar a cabo una
sesion de entrevista virtual al participante de forma individual, con hora y fecha
previamente pactada y en comun acuerdo, la cual se realiza por la plataforma meet.

4. Se lleva a cabo la entrevista pertinente con base en la guia de preguntas previamente
establecidas, como base y orientacion de la misma, con una duracion de entre 40
minutos y 1 hora y 30 minutos, por cuestiones de fallas en la comunicacion
evidenciadas en la primera entrevista, las tres adicionales se realizan con audio por parte
de la entrevistadora y sin imagenes, sin embargo, los entrevistados si cuentan con
camara encendida y audio, existen algunas fallas de audio, que se pueden presentar por
una situacion de fluctuaciones de la conexion a internet y en la entrevista del sujeto 3
se ausenta el mismo por un momento, ya que el internet le retira de la reunién y proceso
a conectarse nuevamente. Frente a la confidencialidad y la garantia de que los
participantes se sientan cémodos y asi mismo no existan personas que puedan alterar el
desarrollo de la entrevista, por parte de la entrevistadora se brinda garantia de
encontrarse sin algun tipo de compafiia, los sujetos 1,2 y 3 se encuentran solos y en
espacios adecuados, el sujeto 4 en ocasiones se evidencia con compafiia, pero no
presenta afectacion en el desarrollo de la entrevista.

5. Transcripcion de las entrevistas, se realiza escucha de las mismas y se procede a
registrar por escrito lo escuchado.

6. Analisis de resultados, el cual se realiza con base en los resultados obtenidos y bajo el
sustento expuesto en el marco tedrico.

Participantes

Grupo de 4 personas con orientacion homosexual entre 35 y 45 afios, las cuales se
entrevistan de forma individual, por medio de una serie de preguntas predeterminadas
referentes al establecimiento de la relacion de pareja como experiencia 'y como percepcion
del individuo desde su orientacion sexual, con base en la interaccion social y cultura del

mismo, asi como de los elementos que intervienen para llegar a la infidelidad.

Tabla 1.0 Datos Basicos De Los Sujetos

NOMBRE: Sujeto 1 NOMBRE: Sujeto 2
EDAD: 38 EDAD: 42
NACIONALIDAD: Argentino NACIONALIDAD: Colombiano
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OCUPACION: Activista LGBT - Msico
ESTADO CIVIL: Unién marital de hecho
NIVEL EDUCATIVO: Profesional
PROFESION: Mdsico

OCUPACION: Trabaja con ente social y
entrenador

ESTADO CIVIL: Uni6on marital de hecho
NIVEL EDUCATIVO: Tecnico
PROFESION: Entrenador personal

NOMBRE: Sujeto 3

EDAD: 33

NACIONALIDAD: Colombiano
OCUPACION: Ingeniero
ESTADO CIVIL: Soltero

NIVEL EDUCATIVO: Profesional
PROFESION: Ingeniero

NOMBRE: Sujeto 4

EDAD: 35

NACIONALIDAD: Colombiano
OCUPACION: Agente call center bancario
ESTADO CIVIL: Soltero

NIVEL EDUCATIVO: Profesional
PROFESION: Administrador financiero
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Analisis de resultados

Cuando se habla de relacién de pareja, podemos basarnos en (lllouz, 2012) quien nos
permite concebir la eleccién de pareja en la actualidad, como un proceso que se lleva a cabo
en medio de una alta demanda de personas vistas como posibles prospectos, donde finalmente
el atractivo fisico ha pasado a ser una caracteristica o requisito independiente, y el buen
resultado sexual y amoroso son producto de una organizacion estratificada y realizada a priori,
partiendo de ello es posible evidenciar en el presente proyecto que los sujetos manifiestan no
ir explicitamente en bdsqueda de una relacion, incluso la pretension inicial que prima es la de
sostener un encuentro casual, Sujeto 1“nos conocimos, tuvimos sexo” Sujeto 2 “ya nos
habiamos conocido con Ariel por una pagina para conocer chicos y entonces fue por eso que

empezamos a salir”.

Sin embargo, son dichos encuentros esporadicos sin intenciones de crear un vinculo
maés prolongado las que aperturan la posibilidad de que esta relacion de pareja se establezca,
como lo argumenta Batuecas (2011) lleva a cabo un estudio en el que es posible inferir la
relevancia de tres aspectos importantes en el el proceso de enamoramiento como los son el
sentimiento de plenitud, felicidad, y sensacién de apoyo entre ambas partes, que genera en
consecuencia la construccion de un propio medio o entorno que solo ellos pueden comprender,
como lo refiere el Sujeto 1 “nos conocimos, tuvimos sexo y entonces yo quede enamorado del
colombiano pero el colombiano de mi no”, es decir que, posterior a ese primer encuentro se
puede generar esa sensacion de bienestar, que transmuta esa atraccion fisica de un solo
momento a una mas permanente y complementada por el ambito emocional, como se evidencia
con el sujeto 1 y el suyjeto 2, Sujeto 1: “ me llamo la atencion todos los abdominales, es decir
me Ilam¢ la atencion lo fisico porque mi papa era futbolista y siempre me inculcé un fuerte
aspecto, una fuerte mirada al fisico.” Sujeto 2: “ya nos habiamos conocido con Ariel por una
pagina para conocer chicos y entonces fue por eso que empezamos a salir y habiamos salido
pocas veces cuando yo tuve una intoxicacion cuando yo estaba mal en la casa donde yo vivi
entonces me llamo Ariel le dije como estaba y me fue a visitar entonces entendi que necesitaba
a alguien a lado mio y se fue ganando como mi carifio afecto...te invito a donde mi familia...
enseguida me presentd mama, hermanos, tios, sobrinos, entonces como vamos a mi casa te
invito a comer conoce a mi familia entonces como que eso fue lo que me gustd mas de mi
pareja...con la persona, con Ariel como que entramos en algo mas bonito como de que yo te
cuido tu me cuidas como que necesitaba ese afecto y eso apoyo de estar con alguien... yo pues

si veo una persona de una vez el fisico al comienzo de hablar con esa persona porque todavia
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es como que uno dice que lo importante son los sentimientos, pero es como que se ve en
segundo plano porque ahora pues primero para conocer a alguien tienen que verla fisicamente

coémo es si me gusta de pronto en lo fisico que esté un poquito Pues bien entrenado”.

Sin embargo, el proceso del establecimiento de pareja no culmina alli, ya que posterior
al momento de la interaccién y en que este pasa a un plano mas emocional, donde los
participantes establecen de manera més formal un vinculo, hay otro elemento que también entra
a hacer parte de dicho proceso y son los acuerdos, algo asi como un contrato psicolégico y
verbal, en el que se manifiestan claridades entre las partes frente a lo esperado de la relacion y
las situaciones que estan y no estan permitidas en la misma, como lo indica el Sujeto 2 “Porque
la vida de pareja es ponerse de acuerdo y entonces o crear acuerdos”, es asi como observamos
la importancia de la comunicacion marcando la pauta inicial, segin (Batuecas, 2011) en una
de sus investigaciones, para los participantes ser pareja deriva de un proceso de enamoramiento
a causa de una eleccidn que efectlan sus miembros, guiada por una sensacion de felicidad, de
plenitud y de constante soporte mutuo, todo lo anterior se estructura desde el entorno que ellos

mismo crean y que por ende entienden..

Desde la categoria del establecimiento de pareja, es posible desde las preguntas con
base en elementos fisicos como intangibles, entender, un poco mas las caracteristicas que estos
sujetos tienen en cuenta antes y durante ese momento crucial en que se interactta de forma
inicial con el otro y cdmo esos elementos puede cambiar en ese corto proceso dando lugar a la
decisién mutua de etiquetar el vinculo como algo més estable. Lo anterior sin dejar de lado que
hay también factores que impactan a futuro el proyecto de vida individual y de la pareja, como
lo refiere el sujeto 2 “si claro obvio me gusta la persona si que tenga algo en mente pues
hagamos cosas juntos en cuanto a proyectos y que la persona bien tenga una profesion”, sujeto
3 “lo que miro en una persona que ama lo que hace lo que trabaja y que le encanta hacerlo
como eso es lo que me llama bastante la atencion”, e incluso el sujeto 4 hace alusion a como
con el tiempo y los propios avances profesionales y académicos automéaticamente modifican la

expectativa con la pareja.

Es en este punto, donde es posible pensar en ¢si hay algo méas después de que se
establece la pareja?, la respuesta es afirmativa, ya que el establecimiento de dicho vinculo es
tan solo el inicio, posteriori a este los individuos estan constantemente expuestos al contacto
social y diferentes estimulos que pueden dar a lugar a respuestas por parte de los mismos que

podrian no ser favorables para la pareja, y es alli donde se hace referencia a lo que (Contreras,
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Guzman, Alfaro y Jimenez 2011) refieren sobre la infidelidad, indicando que se encuentra
asociada con el apego, dependiendo por ejemplo de si este es 0 no un apego seguro, partiendo
de la premisa de que la infidelidad conlleva a una serie de cambios en la pareja y la forma en
que se relacionan que genera deterioro en la fortaleza del vinculo, sustentando dicho apego
evidenciamos lo verbalizado por el sujeto 2 “con la persona, con Ariel como que entramos en
algo mas bonito como de que yo te cuido tu me cuidas como que necesitaba ese afecto y eso
apoyo de estar con alguien...yo tuve una intoxicacion cuando yo estaba mal en la casa donde
yo vivi entonces me llamo Ariel le dije como estaba y me fue a visitar entonces entendi que

necesitaba a alguien a lado mio y se fue ganando como mi carifio afecto”.

Ahora bien, lo postulado anteriormente da la oportunidad de comprender un poco méas
sobre los elementos tenidos en cuenta al establecer la pareja, pero, existen también algunos
factores o variables como los celos, la falta de comunicacion que en lo evidenciado en la

entrevista no juegan un papel a favor del vinculo.
Celos

Para Pines (1998) los celos se pueden entender como la conducta que deriva de la
percepcion de una de la partes de algun tipo de situacion que puede ser considerada como un
factor de riesgo para el vinculo de pareja, partiendo de la idea de que son tambien una emocion,
que generan alerta teniendo en cuenta lo indicado anteriormente sujeto 4 “Entonces los celos
son buenos y son malos. Entonces lo veo como que es importante ser celoso o tener ciertos
celos, son malos cuando se convierten en algo excesivo, algo que pasa otro extremo, pero tiene
que ser bien manejado. No le veo ninglin inconveniente “, sujeto 3 “ Yo los veo como una
enfermedad, la verdad, eh! No los veo de buena forma, una relacion termind, por eso, era muy
celosa la persona, no creo en los celos como medida de amor o de, de que esa persona me
quiere porque he visto a mis amigos y a ciertas personas con quién sali como que, los celos
eran una un punto a favor para saber si esa persona lo amaba, gustaba de eso yo, la verdad, no
lo veo de esa forma, al contrario, para mi es una alerta roja en cuanto a la hora de tener una una
relacion con una persona, no veo los celos de buena, de buena manera, siento que son una

enfermedad”.

Segun Vargas e lIbafiez (2006) a pesar de que el amor se encuentra implicito en la
relacion de pareja, dicho elemento representa este elemento interviene como un momento
emocional que permite el vinculo entre el factores positivos como el amor y negativos como la

agresion lo cual puede derivar a si mismo en respuestas de dicha indoles como estar satisfechos
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o insatisfechos.Por lo que es importante para cada participante que en la relacion se evidencien
diferentes elementos que ellos manifiestan como relevantes para sentirse satisfechos en la
misma, sujeto 2 “definitivamente no puede faltar este tipo de cosas en una relacién los detalles

porque uno aprende a vivir hasta sin sexo”.

Desde la perspectiva de Costa y Serrat (1985) cuando el tiempo compartido no es
utilizado en actividades placenteras si el tiempo que se tiene para compartir en pareja no se
utiliza en actividades que generen placer, puede dar como resultado el aburrimiento, sujeto 3
“;Eh? Bueno, no lo niego. La parte sexual siempre va a ser importante para mi en una relacion.
Peroo no es lo principal, eh, siento que lo principal en una relacion para mi es compartir tiempo
de calidad”. Es posible inferir desde lo anterior como los celos, son en primacia un factor de
riesgo puesto que pueden aumentar su intensidad, generando emociones negativas en los

miembros de la pareja y generando una sensacion de constante desconfianza.
Infidelidad

La infidelidad, es un suceso que marca a una pareja tanto como una unidad compuesta
por dos personas, como a cada individuo que la integra, sin importar quien haya cometido el
hecho, no obstante, en esta investigacion se puede abrir un poco mas la vision tradicional y
profundizar en el nivel de subjetividad que el mismo puede tener, ya que ser infiel, es de inicio
faltar al compromiso, pero ¢y que puede ser tomado como faltar al compromiso? ¢depende de
una vision social de compromiso o de la percepcidn que tengamos como pareja? Segun Adam,
(2019) el elemento emocional puede generar un impacto negativo en las relaciones,
principalmente para las mujeres, toda vez que, existen consecuencias no favorables en la

relacion de pareja.

La infidelidad, se determina inicialmente, desde los acuerdos previos, ya que es el
contrato psicoldgico y verbal que se mencionaba anteriormente y que lleva a cabo la pareja, y
alli intervienen los tipos de infidelidad, como lo indican Schiitzwohl y Achim, (2006), citado
por (Alvarez, 2010), en que se evidencio que para los hombres la infidelidad que mas les genera
desasosiego sufrir era la sexual, como lo refiere el Sujeto 1 “Primero habra que ver qué es la
infidelidad, es cierto, antes pensaba que la infidelidad era solamente sexual, pues ya no sé si

considero eso, porque digo no me importaria si se va a tener sexo”, .

Con base en lo anterior, surgen preguntas como, “;era sexual?”, “;existen mas?”, la
infidelidad como lo podemos ver en la matriz es percibida de forma diferente, partiendo de lo

individual y llevado al vinculo de la pareja, como lo da a conocer el Sujeto 2: “la palabra
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infidelidad es muy extensa, porque puede ser infiel de diferentes formas obviamente, eh! hasta
con el pensamiento, con la mirada con decir, y si, la verdad que si porque nosotros con Ariel
hemos tenido desde que nos conocimos como que esa oportunidad de dar al otro la posibilidad

de expresarse y decir quién me gusta quien no me gusta “.
Poliamor

Por otro lado, con el sujeto 3, se incursiona en un nuevo término, el poliamor, “La verdad,
creo también en las relaciones abiertas y poliamorosas.”, en una sociedad tradicional, compartir
un vinculo sexual y amoroso con mas de una persona seria una infidelidad, no obstante, hay un
nuevo término que es igualmente valido y determinante a la hora de emplearlo en la pareja, si
anteriormente, lo considerado normal era la monogamia, en la actualidad, hay cada vez mas
personas y parejas que se autodenominan practicantes de dicho tipo de relacion, por ello es
pertinente acudir a Aldana, (2018) quien propone que el poliamor es entendido como “la
filosofia y practica de amar a varias personas simultdneamente de forma consensuada, ética,
responsable, honesta y no-posesiva” (p. 188), es decir que no se rompen acuerdo, e incluso se

tiene claridad de la posibilidad de que existan mas integrantes en la relacion.
Familia de origen

Cuando se habla de la familia de origen, de inicio es posible, deducir que claramente,
todos los seres humanos son el resultado de un proceso de crianza y que asi como a nivel
biol6gico, también en lo psicoldgico llevara consigo elementos provenientes de su nucleo
familiar, no obstante, la presente investigacion, va encaminada a conocer cuales son estos
elementos, y en qué forma pueden intervenir en el proceso del establecimiento de pareja, e
incluso es posible inferir de las entrevistas, como no todos los entrevistados son conscientes de
esas caracteristicas y la relacién con sus vinculos amorosos, pero que si determinan acciones
como la eleccion de la pareja por su fisico sujeto 1"Bueno, yo cuando vi la foto de el claro en
esas aplicaciones como una puedo poner fotos, entonces, claro, si me llamé la atencién el pene,
me llam¢ la atencidon todos los abdominales, es decir me Ilamé la atencién lo fisico, mi papa
fue futbolista y siempre me inculcé un fuerte aspecto, una fuerte mirada al fisico.” o por
caracteristicas como la pulcritud en su forma de vestir, sujeto 4 “por ejemplo me incomoda
mucho encontrar una persona y que sus zapatos estén cochinos por lo menos la manga de la
camisa, entonces no cositas asi como esas, por ejemplo me incomoda mucho de una persona
con las ufias largas”, los anteriores son aspectos, que habitualmente pueden ser transferidos

entre generaciones, pero que como vemos si influyen a la hora de buscar una pareja, pero que
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en algunos casos no son percibidos por los sujetos, algunos sujetos refieren incluso evidenciar
los rasgos dominantes que han estado presentes por generaciones y ha llegado a ellos incluso,
generando la necesidad de buscar apoyo profesional. Segin (Rodrigez Y Martinez, 2015 Péag
25) la transmision multigeneracional planteada por Bowen se refiere, a cbmo los procesos
emocionales en una familia se transmiten de generacion en generacion y como dichos procesos

en una familia nuclear se vinculan con su familia extensa.
Amor

El amor, fue una categoria que surgio de las entrevistas, sin haber sido un componente
que se tuviera en cuenta inicialmente, no obstante, es de gran relevancia y funciona como un
estimulo intangible, pero que cimenta la relacion que impulsa a que se cree un vinculo mas alla
de lo fisico y que de la mano del afecto, a pesar de que existan mas variables que intervienen,
son a las que mas le prestan atencién los entrevistados. Desde la postura de Erich Fromm (1956)
e amor se puede considerar como un arte que tienen actividad contante que demuestra la
capacidad que tienen las personas de dar, sin esperar una reciprocidad y adicionalmente sin
perderse a si mismo y su esencia, en palabras de Fromm entregar brinda mas felicidad que
recibir, “no porque sea una privacion, sino porque en el acto de dar esta la expresion de mi
vitalidad” (p. 20). sujeto 1 “nos conocimos, tuvimos sexo y entonces yo quede enamorado del
colombiano pero el colombiano de mi no”, cuando se pregunta al sujeto 3 frente al tema de la
infidelidad sexual, implicitamente muestra al amor como una base determinante y limitante de
llevar a cabo algunos actos que puedan afectar el vinculo “Bueno depende hasta donde esté
involucrado emocionalmente con esa otra persona, si ya definitivamente, ya estoy enamorado
de esa otra persona como para dejar con quién estoy o si simplemente es un deseo carnal y

sexual”.
Afecto

El afecto es definido por Shinyashiki (2006) como el elemento de reconocimiento humano
que encuentra su genesis cuando se crea el contacto fisico, después pasan a ser las palabras,
gestos, miradas y muestras de aprobacion, adicional a ello, es la herramienta de mayor impacto
de reconocimiento. Este elemento en la investigacion muestra gran relevancia, puesto que sin
importar los mecanismos por medio de los cuales se demuestra, ya que los mismo varian segln
la personalidad de cada participante, lo que realmente obtiene relevancia para los mismo es
evidenciar y sentir que se es importante para la otra parte, es decir, que puede ser demostrada,

de forma material o intangible, sujeto 2 “yo tuve una intoxicacion justamente en ese momento
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cuando estaba mal en la casa donde yo vivia pues s me llamo Ariel le dije como estaba y se fue
a visitarme entonces entendi la verdad que necesitaba a alguien al lado mio y se fue ganando
como mi carifio el afecto y pues ahi empezamos como a salir mas”, sujeto 3 “eh sacando tiempo
para estar con ella a pesar de si tengo mil cosas que hacer como si ya programe estar con esa
persona estar con ella hacernos mimos ver una pelicula juntos amm como incluir a esa persona
en mis planes he tomarle la mano acariciarla eh besos si siento que esa es como mi forma de
dar afecto es como compartir tiempo con esa persona llamarlo preguntarle como esta como
amanecio si va a dormir darle las buenas noches ese tipo de cosas esos pequefios detalles
considero que es mi forma de demostrar afecto”, sujeto 4 “A todos nos gusta que nos que nos
demuestren carifio a todos nos gustan los detalles entonces desde el nifio mas pequefio le

encanta que su mama le demuestre amor”.
Discusion

La pareja inicialmente se estructura como tal, con base en la atraccion fisica o gustos y
cosas en comun. El aumento y diversidad de significados otorgados a ser pareja, dilata la idea
formal de la monogamia y resalta el ser pareja como un constructo social. Arteaga, Sepulveda
y Aranda, (2012); Ayuso, (2012); con base en lo anterior y en lo evidenciado en la interaccion
por medio de las entrevistas, inicialmente las personas, tienen un ideal frente a algunas
caracteristicas, que esperan hallar en su pareja, las cuales apuntan a los aspectos fisicos, de
personalidad, académicos, laborales, entre otros, no obstante no solo son estos elementos los
que intervienen, a la hora de entablar una relacion, ya que en la actualidad la monogamia no es
el tnico modelo que prima, ya que el poliamor, es una opcién para muchos y que se ve cada

vez mas en las parejas.

Por su parte Aldana, (2018) propone que el poliamor es entendido como “la filosofia y
practica de amar a varias personas simultdneamente de forma consensuada, ética, responsable,
honesta y no-posesiva” (p. 188), es decir, que es un reto de intervencion para los psiclogos,
puesto que ya no seran solo parejas las que podria encontrarse en los consultorios, es importante
conocer los detalles inferidos en la presente investigacion con el fin de evidenciar lo que a lo
largo de la teoria por investigaciones previas ha sido modificado por lo avances socioculturales,
como en este escenario, ya que como se evidencia en los sustentos tedricos expuesto
previamente, Colombia ha sido un pais que en su historia ha demostrado ser tradicional en
cuanto a las relaciones de pareja, primando la modalidad de relacionamiento mondgamo, lo

cual ha cambiado, y como vemos ahora la incursion del estilo poliamor de relacionamiento
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impacta automaticamente ambitos como hablar de relacion de pareja, puesto que habria mas
participantes, asi mismo la necesidad de una preparacion para intervencion a varios individuos
que sostienen un vinculo amoroso en comun, sin dejar de lado, que ya no aplicaria el término
infidelidad, pese a que el relacionamiento multiple se deberia a la naturaleza de la misma
modalidad y a los acuerdos preestablecidos entre los sujetos, argumentando segun Deri, (citado
por Santiago, 2018), quien refiere que en el poliamor los pactos que se establecen, vistos desde
lo convencional podrian ser tomados como actos de infidelidad, no obstante, aplicar el poliamor
debe ser un proceso de mutuo acuerdo, dentro de las caracteristicas de dicho pacto, ubicamos
que la relacion procede entorno a un compromiso de exclusividad y esta permitido que la pareja

pueda manifieste actos de amor a otra persona.

Pero no todas las parejas deciden autodenominarse poliamorosas, algunas simplemente
se rigen por medio de los acuerdos previos, los cuales también pueden suponer un reto para el
profesional, puesto que varios estudios evidencian que las parejas homosexuales no son mas
inestables que las heterosexuales, sino que las primeras manejan su estabilidad sin el apoyo de
factores de soporte social que si tienen las parejas heterosexuales (Kurdek, 2005; Rostosky
et.al, 2004), es decir, que no se parte a la hora de intervenir de la simple idea de lo que se
conoce por infidelidad, si no que es necesario ahondar en los acuerdos previos, para conocer
segun los individuos que puede ser considerado infidelidad para si mismo y que no, aunque en
la sociedad tradicional pudiera ser visto de dicha manera.

Sin embargo, surgen mas detalles posteriores al analisis, con base en la postura de
Camacho (2004) de que la infidelidad suele tener mayor frecuencia en hombres que en mujeres,
puesto que en el sexo masculino, se integran elementos como el instinto, el deseo, la necesidad
incontrolable de tener sexo y de reproducciéon (Valdez, Diaz-Loving y Pérez, 2005), es
importante analizar y cuestionar que papel juega la reproduccion, como uno de los elementos
inmiscuidos en el vinculo sexual masculino, toda vez que, la misma no lleva a cabo de la misma
manera en una pareja de homosexuales, por lo tanto puede haber nuevos factores de promueven

dichos comportamientos.

La familia es el grupo social con mayor influencia en los sujetos, segun (Moreno, 2014),
Bowen la define como una unidad emocional, en la que cada integrante cuenta con un grado
de compromiso, vinculado a un gran sentimiento de union. Las diferentes situaciones no
positivas que alli se presentan pueden devenir de patrones disfuncionales de la familia de origen

o0 de otras generaciones que le preceden. Complementando lo expuesto con antelacion, Kerr y
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Bowen (1988) manifiestan: «Si una persona es capaz de mirar su propio diagrama —con cuatro
0 cinco generaciones de su familia— y puede verlo como un organismo vivo, una unidad
emocional multigeneracional que cambia gradualmente a través del tiempo de acuerdo a
precisos principios, entonces esta méas alla de culparse a si misma o a otros» (p. 255). Por ende,
se puede deducir, complementando dicha con el fin de complementar lo anterior, se puede
deducir que al mitigarse el nivel de culpa es posible aumentar la capacidad de respuesta ante el
problema. Partiendo de ello, es claro que desde tiempo atras, se han estudiado los procesos de
transmision intergeneracional, pero en la actualidad por medio de las investigaciones de este
tipo en poblacion, poco estudiada, da un valor agregado el conocer esos elementos o patrones
transmitidos y el nivel de conciencia de la persona de la presencia de dichas pautas, asi de como
intervenir en caso de ser necesario, como se puede evidenciar en el participante 1 quien
manifiesta la existencia de un rasgo dominante proveniente de las generaciones familiares de
su madre (situacion que fuera de camara afirma le ha llevado a requerir ayuda profesional),
también implica, tener presente elementos como los mecanismos de relacionamiento afectivo
también se replican, interviniendo en cierta medida en la forma de expresién con la pareja como
lo manifiesta el sujeto 3, conocer dichos elementos apertura la posibilidad de implementar
estrategias de tratamiento, e incluso de promocidn y prevencion, que motive a las personas a
ver a qué punto ciertos comportamientos son sanos. por ejemplo: "mi abuela, por ejemplo, me
hacia vestir todo el tiempo con camisa, yo amo vestirme con camisas, Si. Mi abuela me hablaba
mucho del zapato de cordones, era una manera de demostrar que la persona no es floja, esa
persona, tiene la capacidad de sentarse a amarrarse el cordén...por ejemplo me incomoda
mucho encontrar una persona y que sus zapatos estén cochinos por lo menos la manga de la
camisa, entonces no cositas asi como esas, por ejemplo me incomoda mucho de una persona
con las ufias largas”, las anteriores son dos respuestas en diferentes momentos de la entrevista,
del sujeto 4, quien niega evidenciar patrones de su familia que determinen su eleccion de pareja,
no obstante, hay costumbres que refiere que claramente determinan que las aplique a la hora

de detectar un prospecto de pareja.

Finalmente, es posible inferir que los elementos tenidos en cuenta principalmente a la
hora de establecer relaciones de pareja, obedecen al ambito laboral, proyecto de vida, capacidad
de resolucion de conflictos y establecer acuerdos, habilidades de comunicacion, expresion
asertiva de emociones y la atraccion fisica; frente a la infidelidad, la presente investigacion
ofrece una vision mas abierta al panorama de los “nuevos” tipos de relacionamiento afectivo

de las personas, como la posibilidad de que ya no se hable de una relacion de pareja puesto que
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cuenta con méas miembros o de que lo que considerdbamos tradicionalmente infidelidad puede
que para los consultantes o individuos no lo sean, ya que su pacto de exclusividad les permite
ciertas formas de interaccion con terceros, y por ultimo se refuerza la teoria de la transferencia
de ciertos patrones de generacion en generacion, no solo evidenciada en elementos como la
relevancia de aspectos en la forma de vestir del prospecto de pareja, si no en elementos como
la tendencia a ser dominantes o a los mecanismos de expresion de afecto, y la importancia de
la formacidn del self, de establecer la autonomia, sin desdibujar el vinculo emocional y afectivo
familiar, no obstante, y aunque se confirma esto, el ideal va més a alla de ello, ya que todos los
participantes que tienen entre 35 y 45 afios, viven desde hace bastante tiempo fuera de sus
hogares de origen, por ende hay elementos que pueden ayudar a crear estrategias de manejo a
esos patrones familiares que se transmiten entre generaciones y que a veces no dan un aporte

positivo a la relacion.
Conclusiones

Hay temas como el de la infidelidad, que son controversiales, de los que al tratar
posiblemente no siempre se pueda obtener un consenso, pero que influye en la pareja y en los
individuos que la componen, creando novedades en la salud mental de las personas, ¢pero como
comprender la infidelidad cuando no sé lo que significa para el otro?, este tipo de estudios nos
dan una pequefia mirada hacia la percepcion de una poblacion como la homosexual de las
relaciones, de como dan inicio a las mismas, como es la interacciéon durante y que puede ser
considerado ser infiel, del presente observamos una nueva vision del cuerpo, una percepcion
de los sujetos a compartirlo con otros sin verle de manera negativa pero manteniendo el pacto

de exclusividad emocional.

Puede no ser objeto de este estudio, pero es de conocimiento de los psicélogos la
importancia de la familia como nucleo base de la sociedad segln la definicion que podemos
ubicar en el diccionario o desde las teorias sociales, y es alli donde se justifica la incidencia
que tiene crear estrategias de fortalecimiento de individuos sanos, que conforman vinculos
sanos y por ende familias sanas, que generacion a generacion contaran con herramientas
adecuadas para un manejo asertivo de los conflictos o aspectos negativos como los celos,

situaciones de violencia fisica o psicologica.

Recomendaciones
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Por medio del presente trabajo investigativo es posible evidenciar e inferir por edio del
contraste entre la teoria y las respuestas obtenidas que el campo de las relaciones de pareja es
muy amplio y aun falta mucho por investigar con el fin de poder abordar de una forma mas

integral las problematicas relacionadas a dicho ambito, como por ejemplo:

® Elempoderamiento y laimplementacion de herramientas tanto en las familias de origen
como en las personas y/o parejas homosexuales o LGBTI, para que se trabaje desde un
proceso mas inclusivo y de mayor adaptacién a nuevas culturas o formas de
relacionarse, puesto que es evidente en las entrevistas, que el tema de la
homosexualidad a pesar de que por afecto familiar se respeta, no se trata de forma
completa por algunas familias, o no tiene el mismo nivel de aceptacion que parejas
heteronormativas.

® Frente a la infidelidad, un tema controversial social, cultural y desde la religion, puesto
que a pesar de existir la basqueda constante de una definicion para la bondad y la
maldad, para lo adecuado y lo inadecuado, a lo largo de la historia muchas cosas como
las relaciones de pareja han cambiado y dicho &mbito se torna subjetivo, es por ello que
la infidelidad debe ser desde el &mbito profesional de la psicologia tratado de la manera
mas objetiva posible y asi mismo con el conocimiento pertinente de los diferentes tipos
y modalidades de amor y relacionamiento, ya que como evidenciamos en el presente
estudio, todo parte de los acuerdos previos que establezca la pareja, sin dejar de lado,
que muchas de ellas pueden autodenominarse poliamorosas, lo cual modifica

totalmente la intervencion que se realizaria desde la psicologia en sesion de terapia.

® Es importante implementar proyectos de promocion y prevencién que se enfoquen a la
inclusion de poblaciones “minoritarias” como LGBT, destinadas a dicha poblacion, con
el fin de empoderarles en temas como los celos, cosas que se deben y no se debe permitir
en una relacion de pareja, con el fin de promover relaciones méas sanas.

® Ademas, es necesario trabajar desde las familias de origen y los individuos el
reconocimiento de patrones transgeneracionales que puedan representar un factor de
riesgo para los procesos de relacionamiento interpersonal de sus miembros con

personas externas al ndcleo familiar.

® Es importante no dar por sentado que las antiguas estrategias siempre aplicaran para

dar manejo a diversas situaciones que por mas semejanzas que tengan, con el transcurrir
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del tiempo y los diferentes cambios socioculturales puede tener diferentes variables a

las cuales apuntar al intervenir.

Referencias

Abarca, Sonia & Nassar, Hannia (1983). Psicologia del Adulto. San José: EUNED

Adam, A. (2019). Perceptions of infidelity: a comparison of sexual, emotional, cyber and
parasocial behaviors. Interpersonal: an international magazine on personal
relationships, 13 (2), 237-252. doi: 10.5964 / ijpr.v13i2.376.



NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 42

Alcalde, N. P. (2013). Atencion terapéutica a la pareja: infidelidad, una herida ética. Familia:
Revista de ciencias y orientacion familiar, (47), 65. Recuperado de:
https://summa.upsa.es/viewer.vm?id=0000032480&page=1&search=&lang=es&

view=main

Aldana, A. (2018). Del poliamor y otros demonios. Maguaré, 32(2), 185-198. Recuperado de:
https://revistas.unal.edu.co/index.php/maguare/article/view/77013/69060

Alfonso, R. y Hernandez, B. J. S. (2020). Significados del amor e historias de infidelidad en
parejas que inician un proceso de psicoterapia. Diversitas: Perspectivas en Psicologia,
16(1), 79-91. doi: https://doi.org/10.15332/22563067.5542

Alvarez, J. y Millan, P. (2010). Te celo porque te quiero: Como los celos nacen del amor pero
lo matan. Grijalbo, México.

Andrews, B., & Long, J. (2007). Fostering strength and resiliency in same-sex couples. Journal
of Couple & Relationship Therapy, 6(1), 153-165.

Arteaga, C., Sepulveda, D. y Aranda, V. (2012). Diversificacion de las estructuras familiares:
caracterizacion de las convivencias en Chile. Revista de sociologia, 27, 37- 52.

Ayuso, L. (2012). Living apart together en Espafia ¢noviazgos o parejas independientes?.
Revista Internacional de Sociologia,70 (3), 587-613. doi: 10.3989.

Ballester-Arnal, R., Giménez-Garcia, C., Castro-Calvo, J., Bover, M. B., y Gil-Llario, M. D.
(2019). Personas mayores en riesgo: uso del preservativo ante las infidelidades. Revista
INFAD de Psicologia. International Journal of Developmental and Educational
Psychology., 5(1), 479-486.

Barrero, O.R. (2019). Segun estudio, Colombia es el pais méas infiel de Latinoamérica. W
Radio. Recuperado el 21 de mayo de 2020 de,
https://www.wradio.com.co/noticias/sociedad/segun-estudio-colombia-es-el-paismas-
infiel-de-latinoamerica/20190104/nota/3845821.aspx

Barroilhet, S. (2007). La pareja homosexual. En: B. Zegers, M. Larrain & F. Bustamante
(Eds). Sobre la homosexualidad (pp.189-212). Santiago, Chile: Mediterraneo.


https://doi.org/10.15332/22563067.5542

NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 43

Batuecas, V. (2011). Mitos y estereotipos en las relaciones de pareja: Opiniones y percepciones
de un grupo de personas adultas jovenes. (Trabajo de master). Universidad de

Salamanca, Madrid, Espafia.

Beougher, S., Chakravarty, D., Darbes, L., Hoff, C., & Nelands, T. (2010). Relationship
characteristics and motivations behind agreements among gay male couples:

Differences by agreement type and couple serostatus. AIDS Care 22(7), 827-835.
Bowen, M. (1991). De la familia al individuo. Barcelona: Paidos

Buss, Davis, Shackelford y Todd, K. (1997). From vigilance to violence: Mate retention tactics

in married couples. Journal of Personality and Social Psychology, 72, 346-361.

Camacho, J. (2004). Fidelidad e Infidelidad: En las relaciones de pareja. Barcelona: Dunken.
Recuperado de: https://www.fundacionforo.com/pdfs/archivo42.pdf

Campo, C. Linares, J.L. (2002). Sobrevivir a la pareja problemas y soluciones. Editorial

Planeta: Barcelona.

Carrasco Sotelo, J. S., y Torre Alberto, Y. L. (2015). Factores asociados a la conducta sexual
en adolescentes, Academia Preuniversitaria Integral, Huaraz, 2015. Recuperado de:
http://repositorio.unasam.edu.pe/handle/UNASAM/973?show=full

Castafieda, M. (2000). La experiencia homosexual. Para comprender la homosexualidad desde

dentro y desde fuera. México: Paidds.

Cardona, A. H., y Cerquera, L. Q. (2017). Ciencia y moral cristiana: fundamentos médicos para
la promocion del discurso de la heterosexualidad en Colombia entre 1880 y 1930.
Historia y sociedad, (32), 139-165. (2).

Connolly, C. (2004). Clinical issues with samesex couples. Journal of Couple & Relationship
Therapy, 3(2-3), 3-12.

Cooper, V., y Pinto, B. (2008). Actitudes ante el amor y la teoria de Sternberg. Estudio
correlacional en jovenes universitarios de 18 a 24 afios de edad. Ajayu, Organo de
Difusién Cientifica del Departamento de Psicologia UCBSP, 6(2), 56-83. (3).



NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 44

Costa, M., y Serrat, C. (1985). Terapia de parejas. Un enfoque conductual. Madrid: Alianza
Editorial Madrid.

Chuik, C. (2009). Gender and infidelity: a study of the relationship between conformity to
masculine norms and extrarelational involvement. (Tesis Doctoral). Universidad de

lowa, lowa, Estados Unidos. Recuperado de: https://ir.uiowa.edu/etd/284/

Contreras, Guzman, Alfaro y Jiménez (2011) Significados asociados a la infidelidad en
estudiantes  universitarios con estilos de apego seguro e inseguro
https://www.redalyc.org/pdf/4397/439742465001.pdf

Denzin, N.Y. & Lincoln, Y.S. (1994). Handbook of Qualitative Research. California: Sage

Publication.

Dominguez Prades, L., Gimeno Lozano, M., y Ballester-Arnal, R. (2017). Estudio del concepto
de infidelidad en la poblacion universitaria. Agora de salud. IV 29(1) 30- 40.

Fischer Claude S. (1982). To Dwell Among Friends. Chicago: University of Chicago
Press.https://books.google.com.co/books?hl=es&Ir=&id=H6ni9D3_ScAC&oi=fnd&p
g=PP9&dqg=Claude+S.+Fischer+1982&ots=ptvVrvu8Jz&sig=EnhQJLKMuQLQg4E-
fWk3WoyXWfg4#v=onepage&q=Claude%20S.%20Fischer%201982&f=false

Frederickson, B., Gottman, J., Gross, J., Levenson, R., McCoy, K., Rosenthal, L.,Yoshimoto,
D. (2003). Journal of Homosexuality, 45(1), 23-43

Fromm, E. (1956). El arte de amar. Paidds Studio. Recuperado de:
https://www.planetadelibros.com/libros_contenido_extra/29/28256_El_arte_de a

mar.pdf

Frost, D.M. & Meyer, 1.H. (2009). Internalized homophobia and relationship quality among
lesbians, gay men, and bisexuals. Journal of Counseling Psychology, 56(1), 97-1009.

Gallego, V.O. & Barreiro, M.E. (2010). Analisis de los Factores Asociados a las Relaciones
de Pareja Homosexual (Gays y Lesbianas) en la Ciudad de Bogota. Fundacién
Universitaria Konrad Lorenz, Colombia, Suma Psicoldgica, Vol. 17 No 1
file://IC:/Users/lUSER/Downloads/506-1875-1-PB%20(2).pdf


https://www.redalyc.org/pdf/4397/439742465001.pdf
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=H6ni9D3_ScAC&oi=fnd&pg=PP9&dq=Claude+S.+Fischer+1982&ots=ptvVrvu8Jz&sig=EnhQJLkMuQLq4E-fWk3WoyXWfg4#v=onepage&q=Claude S. Fischer 1982&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=H6ni9D3_ScAC&oi=fnd&pg=PP9&dq=Claude+S.+Fischer+1982&ots=ptvVrvu8Jz&sig=EnhQJLkMuQLq4E-fWk3WoyXWfg4#v=onepage&q=Claude S. Fischer 1982&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=H6ni9D3_ScAC&oi=fnd&pg=PP9&dq=Claude+S.+Fischer+1982&ots=ptvVrvu8Jz&sig=EnhQJLkMuQLq4E-fWk3WoyXWfg4#v=onepage&q=Claude S. Fischer 1982&f=false

NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 45

Garcia Méndez, M., Rivera Aragén, S., & Diaz Loving, R. (2011). La cultura, el poder y los

patrones de interaccion vinculados a la infidelidad.

Gomez, A. M., Godoy, G., Garcia, D., y Ledn-Sarmiento, F. E. (2009). Amor y violencia: Otro
coctel neuropatolégico en el siglo XXI. Salud Uninorte,
25(2), 350-361.

Gottman, J.M., Levenson, R.W, Swanson, C., Tyson, R & Toshimoto, D. (2003). Observing
gay, lesbian and heterosexual couples’ relationships. Mathematical modeling of

conflict interaction. Journal of homosexuality, 45, 65-91.

Hamrin, R., Prather, R., Riggle, E., & Rostosky, S. (2006). The execution of legal documents
by sexual minority individuals. Journal of Counseling Psychology, 53(1(), 48-56.

Hernandez, A. (2010) Vinculos, individuacion y ecologia humana, hacia una psicologia

clinica compleja

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de la

investigacion (6a. ed.). México D.F.: McGraw-Hill.

Illouz, E. (2012). Por qué duele el amor {Resefia del libro Por qué duele el amor, por Orlando
Arroyave Avarez, 2015}. Revista de Psicologia de la Universidad de Antioquia, 7 (1),
p 219-223.

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, (2013). Comportamiento de la
violencia intrafamiliar, Colombia, 2013. Recuperado de:
https://www.medicinalegal.gov.co/documents/20143/49517/Violencia+intrafamil
iar.pdf

Jane, M. (2011). A Construct Validity Study of Differentiation of Self Measures and their
Correlates (tesis doctoral). Seton Hall University, Nueva Jersey

Kampbell, K. (2000). Relationship characteristics, social support, masculine ideologies and
psychological functioning of gay men in couples. Faculty of the California School of
Professional Psychology Alameda. Recuperado el 15 de enero de 2008 de
www.drkevincampbell.net/DissertationKevinMCampbell.pdf


http://www.drkevincampbell.net/DissertationKevinMCampbell.pdf
http://www.drkevincampbell.net/DissertationKevinMCampbell.pdf

NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 46

Kerr, M. y Bowen, M. (1988). Family evaluation: An approach based on Bowen theory.

Nueva York: Norton

Kurdek, L.A. (1988). Perceived social support in gays and lesbians in cohabiting
relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 504-509.

Kurdek, L.A. (1995). Developmental changes in relationship quality in gay and leshian
cohabiting couples. Developmental psychology, 31(1), 86-94.

Kurdek, L.A. (2004b). Gay men and lesbians: The family context. En M. Coleman & L.H.
Ganong (Eds). Handbook of contemporary families: considering the past,
contemplating the future. (pp. 96-115). Thousand Oaks, CA: Sage.

Kurdek, L.A. (2005). What do we know about gay and lesbian couples? Current Directions in
Psychological Science, 14(5), 251-254.

Kurdek, L.A. (2008). Change in Relationship Quality for Partners From Lesbian, Gay Male,
and Heterosexual Couples. Journal of Family psychology, 22(5), 701-711.

Lawson, D. M., & Brossart, D. F. (2001). Intergenerational transmission: Individuation and
intimacy across three generations. Family Process, 40(4), 429-442.
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2001.4040100429.x

Lee, J.A. (1977). The colors of love: An exploration of the ways of loving. Ontario, Canada:

New Press

Macedo, M. V. (2014). Estudio sobre infidelidad en la pareja: Analisis de contenido de la
literatura. Frecuencia e intensidad de conflictos con los padres en adolescentes

bachilleres. Alternativas en psicologia 6 (30), 36-49.

Martin Camacho, J. (2004). Fidelidad e infidelidad en las relaciones de pareja. Nuevas

respuestas a viejos interrogantes. 1 - 191.
Moreno, A. (2014). Manual de Terapia Sistémica. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Oliver, J. ( 2010). Los roles parentales y la diferenciacion del self de los hijos. Documento

presentado en las | Jornadas de Trabajo para Profesionales: Hacia una metodologia de



NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 47

intervencion con familias. Fundacion Atenea, Madrid. Recuperado de
https://media.wix.com/ugd/6eeb33 486e3b8627c848c48dc913ca8eaa2fb2.pdf

Patterson, D.G., & Schwartz, P. (1994). The social construction of conflict in intimate same-
sex couples. In D.D. Cahn (Ed). Conflict in personal relationships (pp. 3- 26).

Hillsdale, USA: Lawrence Erlbaum Associates.
Pines, Ayala M. (1998). Los celos: ;Donde esta el limite? Barcelona: Ediciones Vergara.
Rojas, E. (2008). El amor inteligente. Madrid, Espafa: Ediciones Planeta Madrid, S.A., 25-42

Rodriguez M. Y Martinez M., 2015 Pag 25 La teoria familiar sistémica de Bowen: avances y
aplicacion terapéutica Tomado de: https://www.researchgate.net/profile/Martino-
Rodriguez-
Gonzalez/publication/268443915 La teoria_familiar_sistemica_de Bowen_avances_
y_aplicacion_terapeutica/links/5555b2b308ae6fd2d821df4d/La-teoria-familiar-

sistemica-de-Bowen-avances-y-aplicacion-terapeutica.pdf

Rostosky, S.S., Korfhage, B.A., Duhigg, J.M., Stern, A.J., Bennett, L. & Riggle, E.D.B.,
(2004). Same-sex couples perceptions of family support: a consensual qualitative
study. Family Process, 43 (1), 43-57.

Rubio, M. (13 de Junio de 2012). Infidelidad Masculina y Machismo. El Espectador.
Recuperado de http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/articulo353022-

infidelidad-masculina-y-machismo

Ruiz, C. S. (2011). Fidelidad y compromiso en la relacion de pareja: El trinomio fidelidad,

compromiso y monogamia. Norte de salud mental, 9(40), 57-71.

Santiago, L. (2018). El poliamor como construccién amorosa dialogada: Estudio cualitativo.
Recuperado de:
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/7062/TFM_SANTIAGO%20AL
VAREZ%2C%20LAURA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Shinyashiki, R. (2006). La caricia esencial. Bogota, Colombia: Editorial Norma, S.A., 13-24,

Taylor S. J. y Bogdan R.. Introduccion a los métodos cualitativos. Por. Ediciones. Paidos.

Primera edicion: 1984


https://media.wix.com/ugd/6eeb33_486e3b8627c848c48dc913ca8eaa2fb2.pdf
https://media.wix.com/ugd/6eeb33_486e3b8627c848c48dc913ca8eaa2fb2.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Martino-Rodriguez-Gonzalez/publication/268443915_La_teoria_familiar_sistemica_de_Bowen_avances_y_aplicacion_terapeutica/links/5555b2b308ae6fd2d821df4d/La-teoria-familiar-sistemica-de-Bowen-avances-y-aplicacion-terapeutica.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Martino-Rodriguez-Gonzalez/publication/268443915_La_teoria_familiar_sistemica_de_Bowen_avances_y_aplicacion_terapeutica/links/5555b2b308ae6fd2d821df4d/La-teoria-familiar-sistemica-de-Bowen-avances-y-aplicacion-terapeutica.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Martino-Rodriguez-Gonzalez/publication/268443915_La_teoria_familiar_sistemica_de_Bowen_avances_y_aplicacion_terapeutica/links/5555b2b308ae6fd2d821df4d/La-teoria-familiar-sistemica-de-Bowen-avances-y-aplicacion-terapeutica.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Martino-Rodriguez-Gonzalez/publication/268443915_La_teoria_familiar_sistemica_de_Bowen_avances_y_aplicacion_terapeutica/links/5555b2b308ae6fd2d821df4d/La-teoria-familiar-sistemica-de-Bowen-avances-y-aplicacion-terapeutica.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Martino-Rodriguez-Gonzalez/publication/268443915_La_teoria_familiar_sistemica_de_Bowen_avances_y_aplicacion_terapeutica/links/5555b2b308ae6fd2d821df4d/La-teoria-familiar-sistemica-de-Bowen-avances-y-aplicacion-terapeutica.pdf

NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 48

Skowron, E. A. y Friedlander, M. L. (1998). The Differentiation of Self Inventory:
Development and Initial Validation. Journal of Counseling Psychology, 45(3), 235-
246

Tenorio, N. (2012). Repensando el amor y la sexualidad: una mirada desde la segunda
modernidad. Revista Sociolégica Nam. 73, pp. 7-52. Recuperado de

http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v27n76/v27n76al.pdf.

Takahashi, H., Matsuura, M., Yahata, N., & Koeda, M. (2006). Men and women show distinct

brain activations during imagery of sexual and emotional infidelity.
Tessina, T. (1998). Parejas especiales. Ibagué, Colombia: Mabera

Valdebenito, O. F., Tapia, A. M. F., y Durén, C. J. (2018). ;Por qué somos Infieles?
Aplicacion Inicial de una Escala para Estimar las Razones por las que Hombres y
Mujeres son Infieles. Revista Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacion-e
Avaliacdo Psicoldgica, 3(48), 19-27.

Valdez, J., Diaz-Loving, R. y Pérez, M. (2005). Los hombres y las m
Vargas, J., e Ibafez, J. (2006). Solucionando los problemas de pareja y familia.

Fundamentos tedricos y alternativas de solucion de los conflictos desde la perspectiva del
vinculo. México. Recuperado de:
books.google.com.co/books?id=CjQ3dk_KJIDY C&printsec=frontcover&dg=solucion
+problemas+familia&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwi3_Nup45vNAhWCbB4KHREpB
q9Q6AEIHTAB#v=0nepage&qg=solucion%20 problemas%20familia&f=false
Velasco, A. (2007). Amor, pareja y posmodernidad. En L. d. Eguiluz, Entendiendo a

la pareja. México: Pax
Vélez M. L. S. (2017) Relacién de Pareja: Satisfaccion e Insatisfaccion Conyugal

http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/8605/Relacion_pareja_satisfaccion.p

df?sequence=2&isAllowed=y


http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v27n76/v27n76a1.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v27n76/v27n76a1.pdf
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/8605/Relacion_pareja_satisfaccion.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/8605/Relacion_pareja_satisfaccion.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/8605/Relacion_pareja_satisfaccion.pdf?sequence=2&isAllowed=y

NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL

Matriz de andlisis de resultados

Anexo

Categoria Sintesis del fragmentos Subcategoria Sintesis del fragmentos
analisis por textuales analisis por textuales
categorias categorias
Infidelidad Es posible | Sujeto 1: | Celos En esta | Sujeto 1: "Oye,

evidenciar que
los tres primeros
sujetos
entrevistados,
concuerdan de
cierta forma en
mantener  una
posicion  mas
abierta frente al
tema de la
infidelidad, sin
desconocer que
todo parte de los

acuerdos

“Primero habra
que ver que es la
infidelidad,  es
cierto, antes
pensaba que la
infidelidad  era
solamente

sexual, pues ya
no sé si considero
eso, porque digo
no me importaria
si se va a tener

sexo”.

subcategoria se
logra observar,
como los celos
en su mayoria
no son bien
vistos, ya que
son
considerados
como
innecesarios 0
poCo sanos, en
su defecto
enfermizos e

incluso como

yo siempre fui
una persona
celosa, revisaba
los mensajes del
celular de mi
pareja  porque,
no por celos,
sino porque la
idea de control a
ver qué hace que
yo no hago".

Sujeto  2:"Para
mi eso lo veo

como algo
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previos que se

establezcan.

Sujeto 2:  “la
palabra

infidelidad es
muy extensa,
porque puede ser
infiel de
diferentes formas
obviamente, eh!
hasta con el
pensamiento, con
la mirada con
decir, y si, la
verdad que si
porque nosotros
con Ariel hemos
tenido desde que
nos  conocimos
como que esa
oportunidad de
dar al otro la

posibilidad  de

gue son mas un
factor de
control

implicito que se
espera efectuar

sobre el otro.

terrible yo no
soy celoso, yo
soy menos de los
dos, depronto
cOmo SOy mas
celoso de wun
amigo, de mi
mama, de mi
papa pero con mi
pareja no soy
nada celoso".

Sujeto 3: "Yo lo
veo COmo una
enfermedad, la
verdad, eh? No
los veo en buena
forma, una
relacién termind
por eso, era muy
celosa la

persona, no Creo
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expresarse y
decir quién me
gusta quien no
me gusta “

Sujeto 3: “La

verdad.
Infidelidad es
cuando se

traicionan  esos
acuerdos que se
llega en la
relacion, cuando
ya se rompe la
confianza entre
una relacion y
comienzas a
ocultar cosas a
decir medias
verdades, ahi

siento que ya es

en los celos
como medida de
amor". "Los
celos eran una
un punto a favor
para saber si esa
persona lo
amaba, gustaba
de eso yo, la
verdad, no lo
veo de esa
forma, al
contrario, para
mi es una alerta
roja... siento que
son una
enfermedad vy
cémo te digo que
si  yo tengo
confianza en una

persona y doy
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el tema de
infidelidad.”
Sujeto 4:

la

esa confianza,
siento que los
celos no caben
alli",

Sujeto 4: "Los
celos son buenos
y son malos,
entonces lo veo
como que €s
importante,
ciertos celos son
malos cuando se
convierten  en
algo  excesivo,
algo que pasa
otro  extremo,
pero tiene que
ser bien

manejado”.

Satisfaccién

En cuanto a la

satisfaccion, es

Sujeto 1:
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menester
resaltar, que
aunque sin bien
los
participantes
concuerdan en
la importancia
del &mbito
sexual, priman
los detalles,
con la claridad
de que
especifican que
no deben ser de
caracter
material, sino
acciones que
demuestren
afecto, como

un desayuno,

Sujeto 2: "los
detalles porque
uno aprende a
vivir hasta sin
Sexo en una
relacion...

entonces como
que ya eso pasa a
otro plano pero
si me encanta la
persona que
siempre sea
detallista no que
te traiga todos
los dias un
pantalon una
camisa pero si
que te Levante
con algo lindo
bueno hoy voy a

hacerte la
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entre otras

cosas.

comida voy a
hacer el
desayuno, mira
te traje este
chocolate de la
calle a este
vamos a ir al
cine completa de
entrada vamos
hoy quiero que
vamos a comer
pero  si la
persona se pone
como tacafia y
aburrida eso para
mi es como que
se acabd la
relacién.”

Sujeto 3: "¢Eh?
Bueno, no lo

niego, el sexo

54



NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 55

siempre va a ser
importante para
mi  en una
relacién, pero no
es lo principal,
yo siento que lo
principal en en
unarelacién para
mi es compartir
tiempo de
calidad, ¢Eh?
Bueno puede ser
en la cama.”

Sujeto  4: "yo
creo que la
satisfaccion, va
el tema de la
comunicacion, el
tema de la
confianza en la

persona, €so €S
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fundamental, el
tema de
compartir es
muy importante,
eso hace que una
persona se siente
satisfecha con la
otra  persona,
compartir es
muy importante,
la ayuda mutua
es muy
importante, es
muy dificil
cuando td sientes
que solamente tl
estds dando. Si,
tal vez al
principio no se
note, pero ya te

cansas, si. Los
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detalles son muy

importantes.”
Cuando Sujeto 1: "Si
Estabilidad hablamos de estabilidad  es

estabilidad con
los
entrevistados,
es posible notar
que es un
factor
importante para
cada uno de
ellos
independiente
de queen la
actualidad
sostienen o0 no
una relacién de
pareja, pero es
un comun

denominador a

exclusivamente,
un monton de
factores, un
montén de
componentes, un
monton de
vectores que se
entrecruzan

transversalmente
porque hay una
cancion en la
que la que dice
no se puede vivir
del amor. Una
casa no se puede
comprar con

amor, el auto no
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encontrar en
sus vinculos y
que va de la
mano de
factores como
el proyecto de
vida de otro,
valores y

principios.

se puede pagar
con amor. Pero
si  tiene que
haber amor."
"Entonces creo
que una relacién
se tiene que ver
desde  muchos
angulos, desde
muchos dialogos
de muchas
experiencias,
Mucho
economia,
mucha pobreza,
porque entonces
aspectos en las
subidas y las
bajadas, debe
ver si las cosas

pueden seguir o
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no pueden seguir
una relacion, es
como un barco
en el mar.”

Sujeto 2: "yo por
ejemplo yo me
siento que tengo
una estabilidad
porque he tenido
como dos o 3
relaciones pero
las tuve que
siempre como de
5 de 5 afios otra
de 4  afos
entonces como
que la
estabilidad  de
para mi es super

importante”
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Sujeto  3: el
proyecto eso nos
da a entender
que si, también
alla como una
estabilidad en
cuanto a las
personas y
proyectos dia."
Sujeto 4: "que te
aporte que que te
brinde como paz
estabilidad total
total yo si creo
que que digamos
que en ese
momento
escoger pareja o
conseguir pareja
complicado

porque no es
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solamente fisico
hay otros
factores"

Infidelidad
emocional y/o

Infidelidad sexual

Inicialmente se
evidencia que
prima la valia
de la
infidelidad
emocional,
como principal
situacion que
puede afectar
la relacion de
pareja, puesto
que es la base
de los
acuerdos, vy el
elemento del
pacto de
exclusividad,

por el contrario

Sujeto 1: “;Por
eso digo, es que
sera la
infidelidad y qué
sera? El otrovaa
tener sexo y yo
no, porque Yo
respeto la
relacién porque
no sera que yo
no tengo sexo
porque porque
soy un joven de
una belleza,
libertad.”

Sujeto 2: "Claro,
si la relacion

amorosa es entre
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hay mayor
apertura a la
posibilidad de
sostener
interacciones
de orden sexual
con otras
personas e
incluso de
hablar de

poliamor.

los dos, pero las
relaciones
sexuales pueden
ser con mas
personas." “para
mi tiene mas
peso obviamente
una infidelidad
fisica”

Sujeto 3: "¢Tu
crees realmente
existe esa
infidelidad
emocional? Si en
realidad creo que
eres como la
Unica, yo te dije
que se rompen
esos  acuerdos
que se lleganala

pareja, eso es lo
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que Yyo siento
como infidelidad
como tal cuando
ya la confianza
se ha
traicionado, de
pronto, digamos,
tenemos una
relacién abierta
y tenemos
ciertas  pautas
para esa relacion
abierta cuando
esas pautas que
hemos colocado
para la relacion
abierta son
traicionadas."

“La verdad, creo
también en las

relaciones
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abiertas y
poliamorosas.”

Sujeto 4: "la
infidelidad era
como el
rompimiento del
respeto hacia la

otra persona."

Afecto

Es posible
evidenciar el
afecto como
una
herramienta y
una forma
relevante de
demostrar, de
dar prueba de
que existe un
vinculo
emocional

vigente, ahora

13

Sujeto  1: “no
tenia ni idea de
ponerme en
pareja con mi
esposo. Tenia la
idea de tener un
encuentro y nada

mas después me

Vi en la
necesidad
afectiva de

seguir viéndolo”
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bien, sin un
protocolo
establecido y
que tiene una
cierta
determinacion
desde la
familiay la
forma como
estamos
ensefiados a
demostrar estos

vinculos.

Sujeto 2: “como
que entramos en
algo mas bonito
como de que yo
te cuido tu me
cuidas como que
necesitaba ese
afecto”

“Como te lo digo
pues yo en lo
afectivo no soy
tan carifioso la
forma mia de
pronto de
demostrar
cariios es como
hacer una buena
comida como
decirte vente a
mi casa

tomamos un
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vino tomamos
un trago o
quédate
conmigo  hoy
pero no soy tan
de pronto de
estar que besos
que abrazos que
solos en mi casa
COMO que Nno soy
asi para ese
afecto asi como
de
demostrativo”
Sujeto 3:

Sujeto 4: “Que si
ta consideras
que es
importante  en
una relacion de

pronto el tema
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del afecto. Si, es
importante, es
importante. A
todos nos gusta
que Nnos que nos

demuestran”

Constitucién de

la Pareja

Frente a la
constitucion de
pareja es posible
evidenciar que
primar
caracteristicas
intangibles,
asociadas, al

proyecto de

vida, metas,
gustos, se
evidencian

proyecciones

personales y el

Sujeto 1: "Bueno,
yo cuando vi la
foto de el claro en
esas aplicaciones
como una puedo
poner fotos,
entonces, claro,
si me llamo6 la
atencion el pene,
me llam6é la
atencién  todos
los abdominales,
es decir me llamo
la atencién lo

fisico, mi papa
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fisico en menor

medida.

fue futbolista y
siempre me
inculcd un fuerte
aspecto, una
fuerte mirada al
fisico."

“Porque la vida
de pareja es
ponerse de
acuerdo y
entonces o0 crear
acuerdos”
Sujeto  2: "te
invito a donde mi
familia...
enseguida  me
presentd mama,
hermanos, tios,
sobrinos,
entonces  como

vamos a mi casa
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te invito a comer
conoce a mi
familia entonces
como que eso fue
lo que me gusto
mas de mi
pareja...con  la
persona, con
Ariel como que
entramos en algo
mas bonito como
de que yo te
cuido tu me
cuidas como que
necesitaba  ese
afecto y eso
apoyo de estar
con alguien... yo
pues si veo una
persona de una

vez el fisico al
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comienzo de
hablar con esa
persona porque
todavia es como
que uno dice que
lo importante son
los sentimientos
pero es como que
se ve en segundo
plano porque
ahora pues
primero para
conocer a alguien
tienen que verla
fisicamente

como es si me
gusta de pronto
en lo fisico que
esté un poquito
Pues bien

entrenado no me
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importa la edad
porque con la
edad no tengo
ningun problema
puedo tener de
pareja 0 podria
tener una pareja
de 60 afios 70
anos no tengo
problema con eso
pero siempre
cuando que que
se cuide un
poquito el fisico

porque asi como

yo me
acostumbre
siempre a

entrenar a ir a un
gimnasio

entonces como
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que de pronto
pues eso es lo que
busco es la
persona que que
yo le diga vamos
a entrenar y nos
vamos juntos a
un gimnasio "

Sujeto  3: "la
confianza de esa
persona que tiene
en si misma y la
confianza que me
da a mi.
También. Bueno,
fisicamente  no
tengo  ninguna
preferencia y eso
es algo que ha
estado en mi

desde hace vya
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varios afos. Si
vivo como una
persona estable,
emocionalmente
y
psicologicamente
como yo.
Alguien que sepa
lo que quiere y
hacia donde va.
Principalmente
de lo que me dijo
alguien que tenga
metas
establecidas y un
proyecto de vida
y que (quiera
compartirlo."”
Sujeto 4: "pues
mira me gusta

una persona que
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también  tenga
aspiraciones de
estudio que haya
estudiado que le
guste viajar, en el
tema  personal
realmente siento
que lo maés
importante es
como la quimica
me gustan las
personas que
tienen buena
energia que
transmiten buena
vibra no soy
digamos de el
tema de la
persona

conflictiva...no

tengo como un
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prototipo de
persona
establecida
siempre es como
que haya
armonia,
quimica, como le
decia
anteriormente
por lo menos
tenga un nivel
educativo
estudiar por lo
menos haya
estudiado, que
sea una persona
organizada  por
ejemplo me
incomoda mucho
encontrar  una

personay que sus
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zapatos estén
cochinos por lo
menos la manga
de la camisa, no
cositas asi como
esas por ejemplo,
me incomoda
mucho de una

persona con las

ufas largas "
Familia de Frente a la| Sujeto 1: “ me
origen familia de | llamd la atencion

origen es posible
evidenciar que
puede no haber
elementos que
conscientemente
sean

reconocidos por
todos los

entrevistados,

todos los
abdominales, es
decir me llamo la
atencion lo fisico
porque mi papa
era futbolista y
siempre me
inculco un fuerte

aspecto, una

76
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pero que
implicitamente

se han ido
transfiriendo de
generacion  en

generacion.

fuerte mirada al
fisico.”

“Si, mama es el
macho de la casa,
es el que lleva los
pantalones... Y
yo siempre he
sido un tipo muy
dominante.”
“iese tema del
dominio también
se ve en otras
generaciones de
tus parientes o
no? No, no sabes
que yo solamente
las veo desde los
parientes de mi
mama.”

Sujeto 2: “en lo

afectivo no soy

77
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tan carifioso la
forma mia de
pronto de
demostrar

carifios es como
hacer una buena
comida como
decirte vente ami
casa tomamos un
vino tomamos un
trago o quedate
conmigo hoy
pero no soy tan
de pronto de estar
que besos que
abrazos que solos
en mi casa como
gue no soy asi
para ese afecto
asi como de

demostrativo de
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como hay en
familia como que
mi hermano se
abrazan Se
quieren se cargan
te dicen cosas de
chistes en mi
familia  somos
como mas
alejados pero
sabemos que
depronto si hay
ese amor”’

Sujeto 3:
"digamoslo en un
momento me
tocé luchar vy
hacerse sentir y
valer en frente de
mi  familia...;tu

familia sabe,
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digamos, de tu
orientacion

sexual? Si, pero
no, o sea si lo
saben, pero como
algo que no, no se
habla, no se toca

Sujeto  4: "mi
abuela, por
ejemplo, me
hacia vestir todo
el tiempo con
camisa, yo amo
vestirme con
camisas, Si. Mi
abuela me
hablaba mucho
del zapato de
cordones, era una

manera de
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demostrar que la
persona no es
floja, esa
persona, tiene la

capacidad de

sentarse a
amarrarse el
cordon...por

ejemplo me

incomoda mucho
encontrar  una
personay que sus
zapatos estén
cochinos por lo
menos la manga
de la camisa,
entonces no
cositas asi como
esas, por ejemplo
me incomoda

mucho de una




NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL

persona con las

ufas largas"

Categorias emergentes

AMOR

El amor es algo
que no se
encontraba
planeado como
categoria, pero
que surgio al
ver que es un
término que
implicitamente
es muy
mencionado y
tiene gran
relevancia en el
proceso de la
relacion de
pareja y de sus
vinculos en

general.

Sujeto 1: “nos conocimos, tuvimos sexo y entonces yo quede enamorado
del colombiano pero el colombiano de mi no.”

Sujeto 2: “si nos llaman la atencion otras personas que han llamado la
atencion estar con alguien y pues imposible decir que no si si pero pero pues
trato de que no se dé porque pues tampoco quiero como tirar la relacion a
abajo y también porque siento un amor por la persona”

“ya nos habiamos conocido con ariel por una pagina para conocer chicos y
entonces fue por eso que empezamos a salir y habiamos salido pocas veces
cuando yo tuve una intoxicacion cuando yo estaba mal en la casa donde yo
vivi entonces me llamo Ariel le dije como estaba y me fue a visitar entonces
entendi que necesitaba a alguien a lado mio y se fue ganando como mi
carifio afecto”

Sujeto 3: “creo también en las en las relaciones abiertas y poliamorosas”
“est¢ involucrado emocionalmente con esa otra persona, si ya
definitivamente estoy enamorado de otra persona como para dejar con quién
estoy o si simplemente es un deseo carnal y sexual *

Sujeto 4: “hay relaciones que son simplemente compromisos y hay

relaciones que son mas intensas de amor, de otras cosas”

82
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“Amores intensos vemos en parejas heterosexuales, vemos amores intensos

en dos mujeres vemos amores intensos de dos hombres”
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Sujeto 1
A: Andrea
E: Entrevistado

A: Bueno, buenas tardes xxx ¢Como estas? ¢, como te ha ido?

E: Bien Paula, ;Como te va?

A: Muy bien, bueno me presento aunque ya hemos mas o menos hablado me Ilamo Paula Andrea Ayala,
soy estudiante de décimo semestre de psicologia de la Universidad Antonio Narifio, actualmente
adelanto mi tesis de grado sobre el tema de narrativas , 0 sea entrevistas grabadas con personas de la
comunidad LGBT especialmente homosexuales y la idea de estas narrativas es conocer qué
caracteristicas o elemento ustedes consideran importantes a la hora de establecer una relacion de pareja,
y también los elementos que consideran que intervienen a la hora de ser infiel y también la idea es
identificar si la familia de origen tiene algun tipo de intervencién a la hora de establecer la relacion de
pareja, ya sea que intervenga de pronto en cuanto a decisiones o que las cosas que uno aprendié en la
familia o los patrones de las relaciones de pareja se ven repetidos en nuestras relaciones, entonces antes
antes de que empecemos de pronto con la entrevista antes de entrar en materia quiero que me cuentes
un poquito mas de ti

E: Ok mi nombre es Andres Villan soy argentino llevo dos afios en Bogota, podes silenciar la otra
Paula?

A: ¢ Me escuchas doble?

E:Si yo me escucho aca doble

A:Ve! Que raRo, dejame ya reviso un momento

E:Ok

A:Ahora si

E:Listo

E:Soy argentino naci en Buenos Aires en la capital de Argentina, soy portefio ahora si ahora si ahora si
después ahi empez6 una relacion en Argentina y empecé a vivir venir para Colombia de vacaciones
esporadicamente me empezd a gustar hasta que entonces decidi quedarme yo conoci a una persona
colombiana que es mi pareja y entonces este después de vivir 10 afios en Argentina nos vinimos para
Colombia, este nos conocimos con esta persona en Argentina claro claro muy bien y cuanto tiempo van
a quedar ya como quedaste establecido eh vamos si estamos equiparados 3 afos.

A: bien bueno y cuéntame un poquito como de los que se dedican?

E: bien hacia actividades corales en Colombia y entonces me escuché hablar una persona de una
Fundacién y me dijo uy la verdad que te escucho muy bien para temas LGBT y porque tenes otra postura
otra otra dinamica aca nosotros lo vemos como como algo que esta mal, cosas que en Argentina se ven
muy normales andar con otro hombre y esas cosas y entonces me dijeron por qué no empezamos a
hablar asi la gente también adopta ciertas costumbres nuevas entre costumbre y costumbres las cosas
pueden avanzar y asi entonces me quedé aqui Colombia dando liberando sectores LGBT y todos temas
que tengan que ver con los sectores LGBT.

A: bien y tu pareja también digamos que lidera grupos o no interviene mucho?

E: ok no, como que la experiencia de como se vive las libertades LGBT ahi dentro del territorio también
los frend un poco y entonces lo que extrafio de Argentina no es la carne que esta en Argentina es que
nos damos besos en la mejilla a las calles y eso estaba perfectamente bien eso de que era como un
acercarse mas a conocer a la otra persona el cambio aca hay que dar la mano hay que tener mas distancia
si digamos que qued6 como dos pinturas bien distintas los departamentos bastante interesante porque
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me imagino que eso también pues de una u otra forma influy6 de pronto en la relacion de pareja pues
gue no negativamente pero digamos que aportar a su manera en la relacion de pareja.

A: como se conocieron ustedes dos?

E: y yo me conoci con Rober escribiendo por una pégina que de Ilama manhunt que es como cazador
de hombres lo conoci en Rio de Janeiro no tuvimos la oportunidad de vernos porque viviamos en
distintos barrios en Brasil entonces no daba para para conocernos pero cuando retorne Argentina me
enteré que él estaba en Argentina porque él me envi6 un correo electrénico diciendo estoy viviendo en
tal barrio Argentina que seria bueno conocernos ahi nos conocimos tuvimos sexo y quede enamorado
del colombiano pero el Colombiano no de mi, y yo no estaba con nuestro aspecto fisico y esas cosas
pero bueno yo insisti insisti insisti y entonces la relacion se dio entonces yo por ejemplo cuando me
preguntan con esta pareja o qué dia se conocieron yo digo me conocio en junio pero él me dice no nos
conocimos en agosto cierto entonces cada uno tiene su fecha de referencia como de cuando empez6 a
salir con otra persona.

Ay ustedes tienen digamos las costumbres por ejemplo de celebrar aniversario? ;Como hacen?

E: digamos en este caso si cada uno tiene una fecha distinta inicio pues elegimos una fecha cercana si
elegimos la fecha no anterior entre junio y noviembre que era esa distancia pero elegimos el mes de
junio. nos pusimos de acuerdo porque la vida de pareja es ponerse de acuerdo y entonces o crear
acuerdos y entonces dijimos bueno nos conocimos a partir de julio pero no somos de recordar fechas y
no somos de celebrar esas fechas creo que que a veces tenemos una cultura de consumir el capitalismo
nos hace consumir muchas cosas que consumas celulares nuevos que consumas una marca de cigarrillo
que consumas una bebida que consumas y entonces creo que en eso también tiene que ver el tema de
aniversario consumir una fecha especifica y nosotros nos pusimos como si no fuera no salimos desde
desde julio pero.

A: muy bien pero ante mi pregunta es verdad més all& igual también es un tema no sé de cada pareja
debe celebrarse estas fechas pero me parece muy chévere esa parte del acuerdo porque precisamente
sabes lo que queria saber digamos quiere decir que ustedes manejan como el dialogo también como que
se escuchan mucho la posicion del otro entonces pero es muy importante.

E: si porgue venimos de una religion cat6lica mi papa es activista de la religion cat6lica hubo esos
encontronazos decir no y ahora que van a decir la Iglesia que decida el papi no anda al psicélogo si
querés si tienes algun problema o no puedes entender algo tenéis que ir al psicélogo y eso es lo mejor
porgue en Argentina se va mucho al psicologo se utiliza mucho en el tema de la salud mental es muy
importante esa parte y claro cuando yo le dije a mi papa papi si estoy saliendo con alguien'y me pregunta
quien es? es un colombiano pero mi papéa a en el viaje de retorno a su casa y mama le pregunta Orlando
y el hijo con quién esta saliendo papa no se acordaba bien la nacionalidad de la persona y entonces mi
mama mi papa le dice estas saliendo con un boliviano y Bolivia esta muy estigmatizado por Argentina
por poseer aborigenes por ser todo eso esta menospreciada o si no no cémo va a salir con un boliviano
y entonces aquello después lei tenia mami no yo salgo con un colombiano y mama me dijo mi amor
porque estan llenos de drogas es para demostrar un poco de los prejuicios que existen desde cada pais
y de cada regién pero si lo tomaron genial lo quieren muchisimo a mi pareja padres estando asi que una
vez vinimos de vacaciones a Colombia y cuando regresamos mis papas le regalaron a mi pareja una
extension de la tarjeta de crédito bueno a mi también me van a dar una extension ellos no, nosotros
queremos mas a él y entonces por eso le damos la extensién a el como como puedes hacerme esto,
entonces eh asi como muy chévere la relacion con mi familia por digamos que desde momentos de
tiempo es muy lindo inicio de la relacién.

A: ¢al cuanto tiempo tu después le contarle a tu familia o sea apenas le conociste a penas empezaron a
hablar?

E: con él creo que al mes ya estaba y a mi se me gustaba entonces te dije Ah no si me parece centrada
esta persona entonces eso es lo que me Ilamaba la atencion lo distinto, porque mucha gente dice no yo
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quiero encontrar una pareja que sea igual a mi yo digo no no imaginate yo soy gemelo para estar con
alguien igual también pero alguien distinto alguien con quien poder dialogar con quien poder conversar
por porque cuando los dos somos iguales la gente piensa asi se llevan bien no no pero uno se aburre en
esta situacion que yo creo que que que que tener diferentes gustos diferentes formas de pensar diferentes
esto diferente atrae lo diferente de sinceramente atrae entonces Asi pues con la familia del debaten
también no es tanto tiempo les ponen bueno cuando viene? después de vacaciones a Colombia viene
con €l porque yo le quiero conocer la Cruz Roja entonces él me dijo bueno pero mi papa son como se
dice aca bueno que no se habla del tema conservadores ahi esta yo dije bueno si esta bien que asi que
nada de agarramos de la mano una vez lleguemos nada de decirme mi amor no me digas nada, desde de
demostracion de carifio ni afecto ni de amor nada somos dos amigos vamos a ver qué pasa y cdmo en
el caso del papé estuvieron stper bien claro los papas nunca pudieron hablar con con mi pareja de las
orientaciones sexuales porque por temor por por no saber del tema por no saber como abordarlo y
recuerdo una anécdota que estabamos con las con las vecinas del barrio porque vive en una isla
estabamos tomando cerveza y entonces mi suegra me dijo con mucho amor digame mami y o0 sea que
es mi mama también me senti querido en esa parte y entonces la mama de mi pareja dice bueno cuando
vuelvan a Bogoté pero que que consigan una novia buena que los quiera que me cocine bien la chica
que me los dieras yo la miré y dije mami a mi no me gustan las mujeres todas las vecinas de poblacion
negra quedaron se fue en silencio de 5 segundos durdé como 10 minutos y bueno brindemos y ahi fue
era tan facil salir del closet era tan facil poder comunicarle a la gente quién eres

A: muy bien y como oh bueno c6mo es la relacion de su pareja pero ya no tan solo tus papas sino el
resto de su familia?

E: o sea con mis familiares de Argentina mi pareja se lleva espectacular pues él dice tengo ganas de
tomar agua ellas tienen el vaso con agua servido si y lo mismo me pasa a mi con con com hicimos de
habilidades de mi pareja todos me quiere todos me aman este afio por ejemplo si uno viaja para
diciembre a tumaco Narifio y todo el mundo me dice mi pareja, alguien me preguntaba por vos y Ah
bien y el argentino cuando vienen y por qué no viene mas me escriben por teléfono por whatsapp
hablamos de de demas sexuales que aqui entre ellos pueden hablar pero si se sienten con la confianza
de decirme me ha pasado

A: estoy sintiendo esto en la curiosidad de donde es tu pareja?

E: mi pareja es del Pacifico sur de Colombia de tumaco Narifio de una poblacion una cultura fuerte
dura.

A: Como crees tu que fue lo primero o lo que mas te Ilamo la atencion de tu hablabas ahora y es que
era centrado como defines una persona centrada?

E: si porque digo centrado oh los papas muchas veces ven a las maricas a los gay a los hijos diversos
cémo como que sufren mas como que no estaran preparados para para para algo para el camino para
afrontar lo dificil que es la sociedad entonces se vive como una sobreproteccion y eso es lo que estaba
haciendo mi suegra delante de todas las amigas y de toda la gente que estaba ahi queriendo proteger
diciendo espero que consigan una novia buena pero al yo decirle ay no mami a mi no me gustan las
mujeres o no tendria una relacién con la mujer ella entendié que que yo ya estaba preparado para
enfrentar el mundo a eso me refiero cuando es entrado cuando alguien es centrado porque hay muchas
maricas que no no se animan no se animan a decirle a mi mama ni papa y son super marismas perdicion
no sé mi mama por ahi lo incluye pero no no hemos hablado del tema y por ahi se le nota ya en la foto
A: Ah, muy bien, es decir que se centrado va méas hacia la aceptacion del mismo, de lo que le es
orientacion sexual.

E: Si, cuando no estamos centrados, c6mo me veo porque hay gente que se ve el espejo y no, no ve lo
que tienes. Entonces creo que hay uno, no esta centrado. Bueno y aparte entonces de ser centrado y la
auto aceptacion que viste en él y que te gano la atencion que otras cosas a nivel general, no sé, fisico,
emocional, mental, laboral, etcétera.
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A:¢Qué otras cosas viste ti que dijiste? Esta es la persona que yo quiero para tener una relacion.

E: Bueno, yo cuando vi la foto del claro en esas aplicaciones como una puedo poner fotos. Entonces,
claro, si me llamo la atencion el pene, me llamé la atencion todos los abdominales, decir me llamé la
atencion lo fisico poquito pa futbolista y siempre trans influenci6 un fuerte aspecto, una fuerte mirada
al fisico. No solamente al fisico, porque también es agudisimo, también hago meditacion también a
otras cosas, también a volver hacia ac& en Colombia, porque la salud mental es importante. Si que lo
VoY a repetir entonces.

A: Realmente la interaccion de ustedes puede ser de orden seccidn. Esta interaccion de orden sexual
durd un tiempo, por ejemplo, mira, hay personas que sostienen una relacion, digamos que enteramente
fisica sexual, un tiempo antes de darse cuenta que por eso quieren algo mas. O tl solamente gamo,
necesitas esta primera funcion y 7 como no, yo quiero como haré para tener algo ya Chao. Bueno,
nosotros no, no solamente nos representa el lenguaje verbal, sino también el lenguaje escrito e incluso
el lenguaje no verbal. El sexo tiene un alto porcentaje de lenguaje no verbal, si bien hay algunas palabras
que pueden ser obscena, asunto de carifio durante el acto sexual, lo que existe es una comunicacion no
verbal, muy implicita, muy fuerte en ese desarrollo de de tocarse, de reconocerse. El izarse de excitarse,
entonces creo que como primera instancia yo. Eso y mas fisico necesito que haya un buen sexo para
entender que a través de eso es el lenguaje no verbal, voy a poder tener mas comunicacion. De acuerdo
y al cuanto tiempo, eso td y ven a cual de los dos de pronto o ambos, como se dio eso de decir bueno,
vamos a tener algo estable. De cada 10 cosas que después, dentro de la relacion. Claro, 1 empieza a
verse en el proceso, me gustd. Ay bueno, lo veo mafiana. Os llamaré dentro de 2 dias. O sigue buscando
a ver si hay alguien que satisfaga ese vacio o esa necesidad de amor que 1 tiene. Entonces me di cuenta
que no. Uy me llama la atencion, me da ganas. D llamado, me da ganas de. De continuar algo mas
afectivo y entonces eso fue lo que a mi me llevé a hacer eso a decir donde yo necesito cada vez mas y
una vez que nos dimos cuenta que podiamos seguir ahi comenzaron los acuerdos que nos tenemos que
ayudar econémicamente. Los acuerdos se van renovando porque una vez que firmo un contrato y ese
contrato hay que respetarlo durante 10 o 15 afios, no La Habana viendo modificaciones y 1 en ese
didlogo, acepta baja la Guardia. OO0 va acordando cada vez mas. Si hablo mucho, me decia. Tranquilo,
puedes hablar todo lo que quieras, igual, esa es la idea. Aunque para las técnicas, como dicen abiertos
después lo que igual ta quieras compartir. ¢Pgl importante, bienvenido sea, eh bueno, digamos que
entiende, entonces quedamos como en esa parte de la historia de edad, llegaron cémo cdmo hacer todo
acuerdo? Bien, bueno, hay algo mas, ahi es donde algo mas y vamos a tener ese algo mas. Sin embargo,
yo quiero saber un poco sobre. ;Qué viste en que no viste negro? Es decir, no sé, me parece que me
gustan las personas de que sea profesional. O quiero, digamos, lo que decias de quiero que sea futbolista
como mi papa, qué tipo de cosas puedes tener gente, él si no hay otro igual. ;Ok si, claro, yo venia de
otras relaciones? Si, pero las otras relaciones habian sido desde de mucho consumo de drogas, de mucho
sexo Y, pero este era diferente y porque esta persona no metia drogas para tener sexo y en Argentina
estamos acostumbrados. AA tener drogas en el sexo. Y cuando digo drogas, puedo hablar de cualquier
asi, porque por ejemplo, acé hay muchos colombianos que dicen no drogas, no, yo le digo, pero aceptas
un ron y me dices si eres una droga licita, asi que. Pero el concepto de droga por ahi es muy, muy
personal en el territorio colombiano, pero ya no. Argentina no era diferente. Bueno, conocer este
colombiano lo que me gustd es que parecia mas sano. Porque no habia tanto cruda y es més, yo habia
salido de una relacion de drogas, entonces este era fuerte para mi, yo me tenia que cuidar con para no
caer en tu vuelta, en un excesivo consumo y entonces eso me gusto y sabes que me gusto también ahora
que soy mas consciente. ;En el didlogo la comunicacion sabes por qué? Porque entre argentinos
podemos hablar de. La forma, siendo que nosotros utilizamos el espafiol, tenemos palabras totalmente
diferentes y entonces teniamos que encontrar unas palabras especificas para para tener una buena
comunicacién, porque por ejemplo, yo les. Y recuerdo desprevenida a Paola, sabes que yo lo llamaba
por teléfono y él me decia que habia. Yo cortaba la comunicacion, lo volvia a llamar y me decia que
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habia. ¢ Yo dias de hijo de puta porque me dice que va a decirme, Hola, qué tal? ;Como estas? ¢;Pero
cuando ya vine a Colombia entendi que acé se dice que hubo, si, pero yo lo escuchaba como decir y
ahora qué quieres? Y no era una palabra comln y corriente que utilizan ustedes, pero que nosotros no
la utilizaba, entonces eso fue lo que me llevo, me gustd mas encontrar palabras nuevas y palabras neutras
para poder entendernos, es mas, yo con €l me tratd de usted. Porque él si siente como que hay respeto
a los argentinos, entendemos el usted como muy lejos. Pero yo cuando me enojo, cuando me enfado no
puedo hablar. Usted hablo como argentino y entonces sé que a él le choca y entendemos que estamos
discutiendo, entonces ahi decimos no mejor vamos a utilizar un lenguaje neutro, asi que el lenguaje me
encantd. Muy bien, pero entonces eso quiere decir que van a lograr realmente como gustaria encontrar
un equilibrio entre esas dos empresas, dos culturas tan diferentes. Si, claro. La tusa vamos a partipar
que es parquear. No entendia en Argentina, no sé, no 1 dice que como en la silla no tienes que, OY eso
gue que utilizamos los mismos verbos porque asi, pero yo no sabia que era quepo y de donde venia ese
verbos para mira, yo entro en la silla. Entonces si primeramente jode el fisico, lo sexual. Pero después
me di cuenta que el dialogo, la sefializacion, era un aspecto de atraccion. Muy bien, hay algo que quiero
retomar, tu decias que venera parte fisica, inicialmente se llamé mucho la atencidén porque tu papa
futbolista, entonces como que aprendiste a eso que todo pues entra por los ojos de tal forma que lo que
Ilama mucho la atencion, lo l16gico hay algo mas que tu digas, yo creo que eso que hoy es mi pareja.
Viene mi familia a hacer, no sé que te parezca caro. Sea de tal forma algo que t0 digas qué te parece a
las relaciones del pap4, de tus tios, no sé algun otro familiar. Si, mama es el macho de la casa, es la que
lleva los pantalones en ropa, es el pico méas sumiso de la vida, acepte todo lo querian mama y eso
siempre seriamos reprochado. Y yo siempre era un tipo que era un tipo muy dominante. Pero esta vez,
en esta relacion comprendi que. La otra persona, mi pareja. Era mas fuerte que yo en algunas decisiones.
Y ahi creo que eso se parece. Es decir, que tl te sientes como te asemejas a cOmo es tu papa y tu pareja,
ya siento como tu mama. ;Como esta mama en la relacion? Puedes. Podria ser, 0 sea, hablando de
relaciones. Pero no, no lentifico con mi mama, edicidn de 5 meses con mi papa porque jamas quiero
parecerme a mi papa, después dice tantas terapias. Y que no lo quiero para ser médico, para que quiero
cambiar esas modalidades que existieron en la familia, por ejemplo, era un nifio en si tiene un papa que
es. Como les puedo decir hasta que vende tinto. Si. El nene, cuando sea cuando le preguntes qué quiere
ser cuando sea grande, quiero vender ciento porque los papas son unos ideales, no, yo no queria vender,
tiene que hacer otra cosa, entonces en la relacion si sé que tengo algunas responsabilidades, habia
cambiado la palabra. No soy dominante o si yo tengo algunas responsabilidades y mi pareja tiene otras
responsabilidades en las responsabilidades que €l tiene, yo ahi no me meto. Y en las responsabilidades
gue yo tengo, él ahi no se mete, sabe que pertenece a mi campo, a mi area. De acuerdo, eso €s en esta
relacion y en tus relaciones pasadas alguna vez has visto patrones elementos que se parezcan a las
relaciones de pareja de tu familia, no solo tus papas en esta familia en general. Asi como la
codependencia, yo vengo de una familia muy comoda, dependiente. Y estaba haciendo operaciones, yo
pensé que ya lo habia superado en Argentina cuando llegué a Colombia. Mi esposo me diste yo, siempre
le dije a mi esposo. El dia que esto se acabe hay que hablar del dia que 1 sienta algo, hay que decirlo
porque esa es la mejor manera de comunicarnos, primero porque sino 1 se empieza a ahogar y ahora a
la pareja también y después de tanto tiempo de decirle, declararon pareja, me dice aca en Colombia, a
Dios, yo no quiero tener mas sexo con vos. Yo quedé asi como estamos ahora. (Y de tanto hacerme
psicélogo, me di cuenta que me toco el ego, el decirme, no te necesito, ya no, no me tocé decir no,
entonces te vas, te vas de la casa? Dormimos, creo que dos noches separados, 1 en la sala y una
habitacion hasta que yo mismo me levanté y le dije. Yo no puedo dormir sin vos, entonces yo te prometo
que no vamos a tener sexo, pero déjame aunque sea abrazarte y dormimos al rock, pero ni siquiera se
me va a parar el pene porque no voy a estar cerca, pero necesito, necesito esa proximidad y sin darnos
cuenta. Después de una semana y media estabamos tomando un vino. Y fuimos a la cama a dormir y
nos empezamos a tocar y, a mi me dio una vergiienza, tocarlo. Yo me doy cuenta que mi pareja también



NARRATIVAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE ORIGEN
EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL 90

sentia vergiienza de tocarme. Y entonces dijimos, bueno, vamos a hacer algo. Y estuvo bueno porque.
Porque de ahi se fortalecio la relacién nuevamente y nos dimos cuenta de que teniamos que tener
nuestros espacios, que teniamos que tener nuestros tiempos, que. Que si bien él habia dicho asi de golpe,
no quiero tener mas sexo contigo, no era que no queria tener relaciones, sino que yo tenia que entender
gue estamos pasando por un momento de estrés. Entonces creo que me fui de la pregunta. Pero esta bien
porque digamos, eso muestra como también otra parte las vialidades, como como un momento de crisis,
a veces Yo creo que tiene que ver con esto de eso pues dependen las crisis, no es como las veamos
porque perfectamente puede ser que él te diga, no quiero estar contigo y entonces tu bueno esta bien y
pues. Cada 1 por su lado, pero no fue mas como con los de momento de crisis, pero que dio lugar a que
ustedes dieran cuenta gue hay cosas que no estan funcionando bien y buscaran solucionar las darles
como un manejo, porque ahi podian también artistas. Pronto otra persona aumentara a 1. Ah, ya me
acordé claro y entonces unas muy condescendientes porque tiene ese aprendizaje familiar. Acé en
Colombia me di cuenta que gue seguia con eso fuertemente. Entonces fui a un a una poblacion que se
Ilama toda Colombia, queda por aca porque hay dinero que hacen reuniones y ahi tomé mas conciencia
de que él si, la verdad que que soy dependiente y esta dependencia muchas veces tiene incluso de cuando
somos nifios tu mama te saca la teta. El Infante cuando le sacan la teta. Se siente todo defraudado,
angustiado, porque porque el tutor le sacd eso que es la alimentacion, pero el tutor me saca la
alimentacion, no porgue no te quiero, sino porgue tenés que tener un nuevo proceso de aprendizaje. Y
entonces cuando te dicen no te quiero. O cuando tu pareja se va, nosotros hacemos referencia a ese
estado de nifiez. Y volvemos a sentir todo ese abandono y nunca vemaos gue es un aprendizaje nueva.
Y de porno que no deben general, digamos, pues no especifican de pronto en que parientes tuyos has
visto tU también esa codependencia en las relaciones, no sea, digamos mi abuelo, mi tio, mi primo. En
todos son re toxicos yo también. Pero yo soy mas consciente de que soy toxico y entonces. 1 tiene que
controlar 1, tiene que llevar el equilibrio, sin olvidarse de eso. Si entonces, primero reconocer quién
soy. Es bueno para decir bueno, entonces qué hago con toda esta mochila que soy yo con toda esta
estructura que soy para poder seguir adelante y saber que. Y pasa algo se me tiene que encender una
lucecita verde y decir Ah, no es que me dijeron, no coma. Quiero mas porque a veces 1 le dicen no
coma, quiero mas, pero no lo entiende. No quiero mas. Mira como estd muy guapa que no es una coma
y cambia todo. Y digamos que no es de lengua escrito, pero también a otra lengua, herbario, asi que si
no te sientes bien y cambia totalmente, lo que queremos decir. Bueno, digamos que ella acepte, acepte,
hay un tema que pendencia, claro que viene también como entre generaciones que tu lo has logrado
afios al porqué has buscado como la orientacién profesional en aspectos, ese tema de la del dominio
también se ve en otras elecciones de ti, parientes 0 no las disculpas. No, no sabes que yo solamente las
veo desde los parientes de mi mama. En el anexo se nota més, en cambio, mi suegra. Que es igual al
hijo. Ellos son mas liberados, hay si no me llaman, no me llamas y se fue bueno, no sé pues, yo no me
puedo quedar llorando por esa puerta que se fue, si no me vienen a visitar, pues. Tiene gque ver con eso,
con los apegos, con las formas de apego que que que vivimos. Bueno, creo que eso no lo sé. Es verdad
y entonces vienes de dominio, es un rasgo que que viene la familia después de tu mamay como que se
ha repetido en ti, en tus otras colecciones. Pedido también puede ser dominante. Si en las relaciones era
mas dominante yo que mis parejas. Y entonces era mas racional yo que que mis parejas, pero en esta
relacion. Yo siempre digo si fue el sexo cual fisico, pero a todo el mundo le digo otra cosa te digo lo
mejor de de una relacion es que conversen mucho que porque es muy facil decir hay al arroz, le falta
sal, no quiero porque el arroz de faltas al pero no somos capaces de hablar. desde ese chico hear me
cogiste mal y la verdad que queria hacer otra cosa la verdad que queria ir mas despacio no no somos
capaz de hablar eso si.
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Consentimiento informado

Yo Robert Alirio Prado Castillo, identificado con cédula de ciudadania 13055294; declaro que se me
ha explicado que mi participacion en el estudio sobre “Narrativas sobre la intervencion de la familia de
origen en el establecimiento de pareja, las caracteristicas de la relacion y elementos que conllevan a la
infidelidad en la misma en un grupo de personas con orientacion homosexual”, consistira en responder
una entrevista que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa

contribucion.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio y video para su posterior
transcripcion y andlisis, a los cuales podra tener acceso parte del equipo docente de la carrera de
Psicologia de la Universidad Antonio Narifio, que guia la investigacion. Declaré que se me ha
informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias derivados de mi participacion
en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacién que entregue estard protegida por el

anonimato y la confidencialidad.

La Investigadora Responsable del estudio, Paula Andrea Ayala Viveros, se ha comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que

se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.

Asi mismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad seran manejados en forma confidencial.
En caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al publico externo (publicaciones,
congresos y otras presentaciones), se solicitara previamente mi autorizacion. Por lo tanto, como
participante, acepto la invitacioén en forma libre y voluntaria, y declaro estar informado de que los
resultados de esta investigacion tendran como producto un informe, para ser presentado como parte de

la Memoria de Titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segln las condiciones

establecidas.

Bogot4, Colombia, 14 de abril de 2021

) )
Kol raete
ROBERT ALIRIO PRADO CASTILLO
Firma Participantes Firma Investigadora

Sujeto 2
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A: Andrea

E: Entrevistado

A:Bueno entonces pues Buenas tardes nuevamente xxxx Como estas Quiero que me cuentes
pues nadamente como te llamas cuantos afnos tienes y pues brevemente a qué te dedicas Quién
es XXX

E: bueno eh buenas tardes Mi nombre es Robert Prado soy de tumaco narifio con 42 afios en
estos momentos eh estoy en Bogotéa trabajando en una empresa en el area de nutricion donde
se les da alimentacion a los nifios, algunos nifios discapacitados que estan bajo un programa
del gobierno Si me entiendes? son nifios de m&s 0 menos de 4 a 5 afios de edad hasta los 18
afios entonces se les hace juegos de les da pues el desayuno almuerzo refrigerio tienen ruta que
les va a buscar a la casa y los va a dejar entonces estoy en este momento trabajando en eso.

A: de acuerdo muy bien como te contaba, mi hombre es Paula Andrea Ayala soy estudiante
de décimo semestre de psicologia en la Universidad Antonio narifio la idea de hoy es que
tengamos una entrevista abierta donde vas a ser totalmente libre de hablar van a ver unas
preguntas pero pues son unas preguntas como base si en algin momento tu querés contar algo
0 hablar algo lo puedes hacer sin ningun problema la tematica de la que vamos a hablar es
sobre la relacion de parejay sus elementos y las caracteristicas que tu tienes en cuenta a la hora
de establecer una relacion, vamos a hablar un poco sobre tu familia y sobre la infidelidad
Entonces no van a ver respuestas correctas o incorrectas es tal cual que tu consideres y lo que
tl pienses Entonces vamos a iniciar con tu relacion Entonces ti me contabas que tienes una

relacion Hablame de esa relacion Hace cuanto es como surgié

E: Bueno en realidad yo tengo una... yo vivi muchos afios en buenos aires en Argentina me fui
de aqui en el 2008 y pues no tuve muchas muchas relaciones alla con personas entonces la
relacion mas larga que he tenido hasta ahora es con mi pareja actual que estamos desde el 2011
entonces pues que te puedo decir pues nos llevamos bien siempre que hay un problemita pues
tratamos de hablarlo y pues ya hay una relacién muy afectuosa en cuanto a pareja como amigos
como hermanos como familiar entonces como que la cosa se ha dado muy muy bien hasta el
momento porque hemos sabido como afrontar porque hemos pasado por todos los momentos

obviamente super alegres y momentos no tan alegres pero hemos sabido afrontar y aqui vamos
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A: de acuerdo a cada situacion, Yo quiero que me expliques un poquito es el término que acabas
de usar de afecto Qué es para ti el afecto y como crees ta que le demuestras tu afecto Ariel en
tu relacion

E: bueno Yo creo que se me olvido decirte como nos habiamos conocido cuando yo estuve alla
buenos aires nos conocimos en el 2011 en una época donde yo estaba como solo no tenia a
nadie ningun familiar ni amigo entonces como en ese momento com que me enferme y pues
ya nos habiamos conocido con ariel por una pagina una pagina para conocer chicos y entonces
fue por eso que empezamos a salir pero habiamos salido pocas veces cuando yo tuve una
intoxicacion justamente en ese momento cuando estaba mal en la casa donde yo vivia pues s
me llamo Ariel le dije como estaba y se fue a visitarme entonces entendi la verdad que
necesitaba a alguien a lado mio y se fue ganando como mi carifio el afecto y pues ahi
empezamos como a salir mas entonces como que la relacion de antes habia sido como
solamente de vernos en una ocasion y listo no era como de una relacion como mas prolongada
como que todo iba a quedar en ese momento de vernos y ya entonces como que debido a eso
entendi que de verdad uno necesita tener una persona al lado amar a alguien y por ahi empez6

toda la relacion. el esto de la relacién que tenemos hasta ahora

A: de acuerdo y ustedes se conocieron por primera vez desde argentina

E: si nos conocimos yo estando en argentina por medio de una pagina de internet donde se
conocen personas y pues por eso porque por lo general en esas paginas rara vez resulta algo
tan serio porque uno va como que en el momento se ven y pasa lo que tenga que pasar y como
que ya todo queda ahi entonces ya cuando hay més feeling como que hay una atraccion mutua
entonces como que de pronto hay esas ganas de seguir viendo y pues por ahi da la suerte que
personas han conseguido una relacién por ahi aunque en mi caso yo pensé que no se iba a dar
mas de ahi si no que pensé que se iba a quedar ahi hasta el momento que vi que pues ehh con
la persona que con Ariel como que entramos en una en algo mas bonito mas como de que yo
te cuido tu me cuidas ehh como que necesitaba ese afecto y ese apoyo de estar con alguien

A: Muy bien Ahora si quiero que me definas esa parte afectd es que ya te la he escuchado varias
veces entonces Quiero que me digas que es para ti el afecto en una relacion y como como se lo

demuestran ambos percibes tu el afecto de €l hacia ti y como se lo demuestras tu a el

E: pues yo Cémo te lo digo pues yo en cuanto a lo afectivo no soy tan carifioso la forma mia

de pronto de demostrar carifio es como de pronto hacer una buena comida como decirte vente
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a mi casa tomamos un vino tomamos un trago como quédate conmigo hoy pero no soy tan de
pronto de estar como que besos que abrazos porque de pronto en mi casa como que no fue asi
de pronto si se que mi mama me quiere mi papa también mis hermanos pero como que no
tuvimos nunca ese afecto asi como de demostrativo de como hay en otras familia como que los
hermanos se abrazan Se quieren se cargan se dicen cosas de chistes en mi familia somos como
mas alejados pero sabemos que depronto si hay ese amor porque nos preocupamos cuando a
alguien le pasa algo me llaman a toda hora yo Ilamo a mi familia es estar pendiente de lo que
me est& pasando entonces es como que esa es la forma mia de demostrar y pues en cuanto mi
pareja si como que me lo demuestra de otra forma es un poquito mas es como mas de abrazar
de tocar de decirlo te quiero te extrafio me haces falta en cambio yo soy como un poquito mas
de vamos a hacer esto te regalo esto te compro esto te hago esta comida rica vamos a tal parte
entonces lo mio es mas por ese lado

te decia que En este caso Ariel es mas de muestras de afecto de pronto como abrazos eh como
mas de contacto fisico y depronto tu de detalles no s6lo materiales sino de pues de detalles
como lo que tu decias de actos de acciones afectivas

exacto por asi decirlo de expresarlo yo no soy mucho de expresarlo en cuanto es y te quiero
Me haces falta te amo te extrafio Yo soy mas como que como vamos vamaos a vernos mira te
VoY a preparar esta comida riquisima vamonos a este lado

A:Muy bien y bueno me dices que se conocieron por una pagina se dio en Buenos Aires Como
qué se afianzo por que tuviste una situacion de salud pero digamos si yo te preguntara en este
momento pues tu ya tienes tu pareja pero me dices que no has tenido muchas relaciones pero
que ve Robert 0 sea a la hora que tu dijeras que estoy soltero pero tu dijeras robert a la hora de
elegir una pareja mira esto esto y esto es fundamental para mi encontrar esto es una persona
para que sea mi pareja que crees que es

E: claro como como todo bueno todo entra por la vista en cuanto yo pues si veo una persona
de una vez al comienzo sin hablar con esa persona porque todavia es como que uno dice que
lo importante son los sentimientos pero es como que se ve en segundo plano porque uno pues
primero para conocer a alguien tienen que verla fisicamente cOmo es si me gusta de pronto en
lo fisico que esté un poquito Pues bien entrenado no me importa la edad porque con la edad no
tengo ningun problema puedo tener de pareja o podria tener una pareja de 60 afios de 70 afios
no tengo problema con eso pero siempre cuando que que se cuide un poquito el fisico porque
asi como yo me acostumbre siempre a entrenar a ir a un gimnasio entonces como que de pronto
pues eso es lo que busco en una persona que que yo le diga vamos a entrenar y nos vamos

juntos a un gimnasio 0 vamos juntos a caminar o0 vamos juntos a hacer ejercicio eso me encanta
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que la persona tengamos ese feeling ese como es el de compartir esa cosa que a mi me gustan
pues si que también las tengo como que ojala esa persona en la me encanta la persona que tenga
sentido del humor con quien me pueda reir con quien con quien yo pueda echar un chiste y nos
riamos que nos gusta hacer cosas juntos eh de pronto reirnos de la vida irnos a un cine ird a
cocinar juntos estar en la casa salir a visitar amigos prefiero la la persona que le guste como
que también todo eso de que Sea una persona muy con quien se pueda reir porque se puede
pasar un momento muy muy muy alegre no me gusta personas que son como apagadas aburrida
hay que venir pero vamos vamos aca hagamos esto como que te gustara personas que sea
extrovertida

A: muy bien y digamos en cuanto a temas no sé profesionales laborales o algo jaja mira salgo
en eso no importa

E: si claro obvio me gusta la persona si que tenga algo en mente pues hagamos cosas juntos en
cuanto a proyectos y que la persona bien tenga una profesion tenga algo algo lindo por ejemplo
Ariel en Colombia es como lider de grupos cuando lo conoci de obviamente me encanté que el
alla era musico digamos acéa en colombia es muy dificil estar yendo a opera ir a ver conciertos
de musica lirica y el es un buen musico es un buen cantante entonces como que eso me me
Ilamé mucho la atencion siempre iba a su concierto me invitaba entonces ya guau chévere
conocer a una persona asi profesional en este campo y que sabe tocar un instrumento y que
sabe cantar y que lo llaman para esto lo llaman para lo otro si obvio me encanta una persona
que se super profesional y super de tener bastante proyectos

A: muy bien y pues t0 me dices qué bueno se habian conocido por la pagina entonces
obviamente inicialmente no no tiene cdmo pues pensado que se den las cosas pero en qué
momento decide eso dices como bueno yo creo que que esto si va para algo mas o esta persona
si me interesan para algo serio y estable

E: pues mira yo al comienzo no la verdad que ni siquiera lo pensé asi porque pues yo habia
salido de una relacion con otra persona de Argentina donde la relacion aunque fue un poco
buena al comienzo pero después se fue tornando muy de celos de de porque como que habia
mucha desconfianza ehh habia mucha mucha violencia habia muchas muchas cosas muchas
peleas entonces como que yo termine esa relacion dije hasta aqui fue ya no mas y habian pasado
apenas 6 meses cuando pues obviamente uno siente la necesidad de conocer a alguien como
que de estar con alguien pues no lo tenia pensado como pareja pero si de de salir con alguien
como que bueno obviamente una relacion del cuerpo pide alguna cosa entonces bueno fue de

la manera como que abri me meti a este proyecto a ese cuento de la pagina y empezamos como
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que bueno dije nada siempre sale por ejemplo con varias personas con quien uno habla pero
pues todo queda como que bueno fue paso hablamos no hay encuentros o de pronto un
encuentro hasta ahi fue pero pues entonces fue como como que cuando ya ehh yo vi que habia
interés de parte de Ariel hacia miy pues yo le dije igual no estoy como en estos momento como
pensando en una relacion porque acabé de esto entonces como que no quiero estar en lo mismo
fue cuando de pronto ya vi como que eh porque yo tenia como ese miedo de volver a caer en
la misma en el mismo tipo de relacion entonces fue cuando de pronto ya vi como que era una
persona muy detallista en cuanto ehh Ah bueno hagamos esto y te ayudo con esto porque estas
solo mira cdmo estas de tu tierra tan tan lejos estas aca te invito a donde mi familia vamos a
donde familia enseguida que presentd mama hermanos tios sobrinos entonces cdmo vamos a
mi casa ven te invito a comer conoces a mi familia entonces como que yo dije wow super
chevere una persona que de primero momento te hace conocer su familia te lleva a su casa eso
fue lo que me fue gustando mas de mi pareja

A: muy bien digamos que tocas un tema muy importante y esa parte de la familia como te
sentiste t0 con la familia del como fue eso

E: pues en realidad me hicieron sentir siper stper bien primero porque como yo pues era en
ese momento el extranjero entonces como que todos me preguntaban y todo decia guau y
chévere Y como hablan asi en Colombia y que las costumbres y que esto y te gusta eso como
que me senti como que la verdad me hicieron eh se me abrieron las puerta al llegar ahi a la casa
de él y entonces como que todo era como pendiente de lo que yo decia pendiente de mi y que
me gustaba y que no sé como que me hicieron sentir stper stper stper bien como en casa y
después fue una invitacion y otra y otra y ven bueno los esperamos tal dia y ven y ven como
que ya de un momento a otro me senti como que estaba ehh con mi familia entonces como que
siempre eso eso me agrada a mi me encanta estar en familia y pues me supieron llegar por ese
lado

A: muy bien y ahora en el en el caso contrario como como fue el tema de presentarle a tu
familia a Ariel como lo tomaron ellos ya sabian que tu eres homosexual no ehh como fue todo
ese proceso para vincularlo a el en tu familia

E: pues sabes que la verdad yo esos temas nunca lo hablé con mi familia nunca nunca hubo
problemas por eso nunca se metieron de pronto en pues como te dije que que en la casa pues
de pronto si obviamente nos queremos depronto no esa palabra estd mal nos queremos como
hermanos papas y todo pero como que intentamos no como de meternos tanto asi al al lado de
la personalidad en las cosas del otro de pronto si una cosa que te paso algo y te enfermaste

bueno ahi si pero como cuando la persona tiene su sus su forma de vivir su vida en cuanto a su
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relacion de pareja pues como que todo mundo ehh que se queda como que a un ladito entonces
yo lo que lo que lo primero que paso fue ehh lo empecé a presentar por teléfono yo dije a mami
estoy acd con un amigo y Vvivo aca con un amigo Yy entonces a mis hermanas también
obviamente aca en Colombia se usa la palabra amigo porque acé no se dice como que rara vez
se dice mi novio y como que uno no lo dice asi como esta ahi en mi novio y no es como un
amigo entonces pero ya la persona como que se van dando cuenta siempre era con mi amigo o
como amigos tengo amigo y ya entonces como que ya pasaba el teléfono Ariel ya ha pasado a
hablar con mi mam4 para hablar con papd con mis hermanos y entonces ella le preguntaba
cuando vas a venir cuando van van a venir cuando vienen cuando vienen y eso asi fue como
como la primera vez cuando lo que fue en el 2015 que Ariel quiso venir para aca para para
Colombia obviamente pues yo le dije vamos vamos vamos a Colombia que es stper chévere te
va a gustar luego conocemos a mi familia también entonces fue asi como digamos de una vez
pero en en todo momento fue super bien recibido nunca me dijeron ni ni es tu pareja ni él es
quien nada sino que lo recibieron como tal hasta hasta ahora pues Ariel le dice a mi papa papa
y a mi mama mama le dice asi entonces como que de todo se dio de esa forma sin preguntas y
nada todo asi
A: muy bien cuando tu me mencionas que te habia como presentado que habia incluido pues
tl me nombraste algo que es muy importante por que no me hablaste solo como de mama papa
de pronto una vez se habla de familia y piensa en las personas que ven como mas cercano como
mi papa mi maméa mis hermanos pero tu me nombrabas tios sobrinos en tu familia pasa igual o
sea tienes como esa cercania y él tiene cercania también con familia extensa tios sobrinos

E: todo toda mi familia en este momento todos mis familiares por parte de madre y de padre
conocer a Ariel mis sobrinas mis sobrinos cuando llamamos y hablamos con ellos lo primero
me preguntan por él, llamamos a la casa en camara nos vemos los dos cuando hemos sido y
siempre un primo me invita a su casa ya bueno los espero con Ariel y a mis primas también de
Cali de mis hermanos de tumaco los que viven fuera de de tumaco entonces todo él conoce
completamente en familia desde desde completamente es aceptado la familia

A: muy bien y si yo te preguntara por ejemplo bueno tu me decias que hay cosas que tu
reconoces que ti mismo has visto que tienes como en similitud con tu familia entonces el tema
de pronto de que las muestras de afecto no no se dan tanto o sea ya viene como de familia que
se sabe que esté el carifio el amor pero pues no siempre se esta expresando fisicamente hay
algo mas en cuanto a las relaciones de pareja de tu familia no sé de tus tios de tus primos de
tus papas que tu digas mi relacion se parecen esto a esa o digamos no sé de mi mama o mi papa

tiene una tendencia es que yo soy igual algo asi
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E: si de pronto lo veo mas como en cuanto a mis papas porgue si de pronto yo soy un poquito
como mas demandante como es mi mama de pronto esta mas pendiente de la casa de que estén
en este orden que de que esto se se haga de esta forma de que se dafio entonces lo vamos a
comprar de que vamos a comprar platos como vamos a comprar estoy como mas pendiente de
que eso lo hacen a mi papa como bueno yo eh bueno doy la plata y lo compran y entonces
como que bueno eso es lo que él cdmo mas parecido en cuanto a pero como con la con relacion
a mi papas

A: de acuerdo muy bien pues bueno me parece muy digamos muy interesante eso porque
muchas veces de pronto esas cosas se dan y no uno no las nota mucho no pero si a veces tiende
a haber cdmo esas esas similitudes pequefiitas pues digamos que no son malas ni buenos sino
simplemente son eso como similitudes y como es la relacion de tus padres o en las relaciones
de pareja mas de tu familia no sé en cuanto a por ejemplo no sé si son tradicionales digamos
como que les guste el matrimonio 0 mas bien son relaciones como mas abiertas como son las
relaciones en general en tu familia

E: uy son super tradicionales mi papa y mi mama tienen eh casi de 55 afios de de matrimonio
eh obviamente fue el Unico novio que le conocia de mama y papa o sea la Unica pareja pues no
sé si habra tenido mas jovencito pero pues no pues esta con mi mama hace tiempo nunca nunca
conoci a un hermano extra extra o sea como fuera del matrimonio siempre nos reunimos en
diciembre siempre nos damos de reunimos a visitar a mis papas en todo momento siempre nos
reunimos hacer algin cumpleafios que la cervecita que el baile que acordarnos cuando éramos
chicos cuando éramos nifios entonces como que si siempre fue una relacién de ellos como que
muy de ejemplar que pues eso también hace de que uno siempre quiera tener una relacién
estable con alguien y pues porque el ejemplo que a uno le dan entonces creo que ha influido
mucho en la relacion de ellos en mi

muy bien y digamos que bueno estd hablando como como esta parte ain de la familia y
ahondando un poquito de lo que tU decias ahorita entonces que no mencionas como esa palabra
novio como de bueno les presento a mi novio 0 NO usan como ese término propiamente pero tu
familia siempre tiene 0 sea siempre es consciente y quienes conocen

A: Ariel son conscientes de que es tu pareja si

E: pues si imaginate ya vamos para 11 afios ahora en junio creo que 11 afios entonces como
que y viviendo siempre juntos desde que nos conocimos Yy yendo de aqui para alla entonces
claro ellos aunque aunque no se metan en eso obviamente pero mi mama si bueno se cuidan

que estén bien muchas bendiciones estan bien estan comiendo estan entonces siempre claro
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obviamente todos saben perfectamente que, la no es gente boba obviamente entonces saben
perfectamente lo que estamos

A: Ah muy bien de acuerdo bueno y ahora hablando del tema de la infidelidad que es para
Robert la infidelidad

E: Pues bien qué bueno ahi hay diferentes tipos de infidelidades porque tu puedes ser infiel a
un amigo puede ser infiel a tu empresa puedes ser infiel a tu familia puede ser infiel a tu pareja
pero bueno si lo vamos a tomar en cuanto a lo de pareja pues para mi es como como de pronto
una falta de compromiso con con alguien por fuera o sea darle darle a la palabra o el
compromiso de de alguien que ha hecho un vinculo contigo de pronto por estar con alguien
extra eh puede ser como una relacién corta a larga que tenga como otra persona sin que esta
otra persona lo sepa entonces o puede ser que lo sepa pero pues se trata de que las infidelidades
pues la persona con quien uno le esta haciendo infiel no lo sepa entonces para mi la infidelidad
y como como que faltarle un poquito a la palabra a las personas con que uno ha formado un
vinculo entonces como que eso es para mi es la infidelidad

A: muy bien y digamos alguna vez has sido infiel en una relacion de pareja

E: pues la la palabra infidelidad es muy extensa porque puede ser infiel de diferentes formas
obviamente eh hasta con el pensamiento con la mirada con con con decir y si la verdad que si
porque nosotros con Ariel hemos tenido desde que nos conocimos como que es esa esa
oportunidad de dar al otro posibilidad de expresarse y decir quién me gusta quien no me gusta
me parece lindo estaria con esta persona o si claro no voy a decir que no porque si obviamente
si nos llaman la atencion otras personas que han llamado la atencion estar con alguien y pues
imposible decir que no si si pero pero pues trato de que no se dé porgue pues tampoco quiero
como tirar la relacion a abajo y también porque siento un amor por la persona

A: bueno esto me genera varias preguntas pero pues vamos a ir Como poco a poco a Ver en
digamos que si bueno acé en Colombia pronto somos como mas de dichos, hay uno que dice
que del dicho al hecho pues hay mucho trecho una cosa bueno también esta lo que tu dices
pues la la infidelidad primero pues hay tipos de infidelidad segundo también depende de cada
quien no pues es que es lo que para mi es infiel y a para ti no lo sea pero cuando ti me dices
que si claro puede pasar que uno alguien le llame la atencién que alguien mas uno diga me
parece atractiva esta persona pero alguna vez ha pasado que existe algin acto que tu digas
dentro de lo que para ti es infidelidad que tu digas yo considero que es infiel con esto y esto
E: pues yo pienso que si porgue nosotros nos reunimos con muchos amigos y yo pienso que en
algln momento uno siente a veces como que con un carifio especial por una persona que esta

al lado no y puede ser si si lo he sentido por qué uno piensa a veces seguramente miércoles la
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embarre de pronto Ilamando a esta hora a esta persona a esta hora preocupando mucho con esta
persona o de pronto la agarre de una forma que no debi de pronto y sus detalles como que es
muy exagerado entonces si claro me ha pasado tiempo

A: muy bien que digamos que normalmente pues la infidelidad anteriormente o bueno ain pasa
que a uno le decian infidelidad y uno automéaticamente pensaba pues en relaciones sexuales
como me fueron infiel entonces automaticamente pues hubo sexo pero digamos que con el
tiempo eso ha cambiado un poco y pues hay personas que no consideran que la infidelidad sea
netamente lo sexual que pueda hacer lo que tu deseas ahorita es del pensamiento desde como
a hablo para ti existe la infidelidad emocional

E: si claro es porque cuando a ti te gusta alguien si a mi me gusta alguien yo lo veo pues me
imagino cosas que que me gustaria hacer con esas personas y entonces yo digo wow de chévere
de estar con esta persona y no sé qué seria tener como esa persona de pareja 0 no solamente
como amante y verse a escondidas y bueno que no se ha llegado porque no he tenido una pareja
por fuera pero si si claro he pensado bastante

A: de acuerdo muy bien y para ti tiene como el mismo peso que que se presente una infidelidad
sexual que una infidelidad emocional o sea es lo que es igual como de de grave o no mas bien
COmMO que una es mas grave que la otra

E: pues yo pienso que las relaciones emocionales la tenemos todos todos porque todos en
nuestra cabeza nos hacemos cosas y pues a veces eso solamente quedan en en la cabeza de uno
0 sea no se da cuenta nadie puede hacer que la relacion fisica tampoco se da cuenta nadie pero
esa quedd como solamente guardadita en mi en mi cabeza y yo digo bueno no pasé mas de ahi
fue algo que yo senti y listo pero cuando ya la cosa como que se consuman como que que me
fui a ver con fulanito porque me gustd y de pronto sigo creo que para mi tiene mas peso
obviamente una infidelidad fisica porque es imposible que nadie en la vida se haya hecho como
gue un pensamiento como de estar con otra persona en cierta ocasion hasta viendo una pelicula
0 con un actor en la calle o con un amor platonico, pero lo fisico se fue mas lejos, pienso que
tiene mas peso una fidelidad fisica

A: muy bien bueno si tu crees que una infidelidad pues sea del tipo que sea en algin momento

puede ser vista como una oportunidad o sea como algo positivo para la pareja de alguna forma

E: pues se supondria que en una relacion una infidelidad jamas es positiva para una pareja si
los dos tenemos una relacion abierta y pues digamos que Yo me voy con este y tu con este y
pues sea una relacion abierta pues no podria ser una infidelidad pero pero no no no no sé no lo

veo de esa forma
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A: de acuerdo sea siempre es como algo que definitivamente es negativo o sea infidelidad es
igual a la relacion se acaba

E: para mi si o0 sea por eso te digo a menos que estén en un dia de acuerdo aunque pasa mucho
con las relaciones me dicen que ya cuando tienen mucho tiempo de estar juntos como que a
veces como que ahi esta permitido dice Ah bueno listo porque vamos a estar juntos y bueno yo
no soy infiel porque en nuestro caso esta permitido que yo me vaya a ver con alguien y seguro
y que mi pareja también se est& viendo con alguien entonces como que ya lo tienen como que
Ah bueno listo somos como le dicen mente abierta pero si creo que si las personas de la pareja
no ha habido esa ese acuerdo si va a ser muy negativo porque si la persona del otro se da cuenta
obviamente para declar6 la odio también lo voy a hacer porque me lo hicieron y a empezar
como que la a poner un poquito la relacion como media floja

A: Ah muy bien y es decir que bueno voy a preguntar esto porque siento que ya de pronto las
respuestas me la has dado de una u otra forma pero para estar seguros tu perdonarias una
infidelidad

E: pues yo si yo si yo si lo perdonaria porque porque sé que es algo que que nos puede pasar a
cualquiera en cualquier momento depende la circunstancia depende si te gusta esa persona yo
puedo estar con una persona entonces por ahi que me encante mucho por ejemplo yo yo soy
de de admiro por algun cantante me digo uy se parece a fulanito de tal ge que me gusta tanto
se decia ahi si hay una posibilidad como que de pronto de que se dio pues yo digo miércoles
pasado se le fue la mano es es estaba con no sé con con las hormonas alborotada qué sé yo
entonces si se lo perdonaria no tengo mucho problema en cuanto a eso

A: de acuerdo muy bien bueno y en cuanto al tema de los celos tu que definimos para ti que
son los celos

E: para mi eso lo veo como algo terrible yo no soy celoso yo soy mas de los dos pronto como
es el mas celoso de de un amigo de mi mama de mi papa pero con mi pareja no soy nada celoso
es mas quedaron nos reimos y tratamos de darnos un poquito de risa de de lo que de lo que
vemos en la calle ay fulanito estd bueno tenemos cOmo estd esa esa esa eh esa opcion de
decirnos a mirar hay me escribio este mira que que la persona que vayay me gusta esta chevere
y pues decime entonces como que yo los celos para mi son como algo de verdad que si el
dafaria una relacién a mi no me no me no me gusta ser celoso y no soy celoso entonces cuando
me me celan como que se me pongo como que ay no porque cuando te la van a hacer te lo
hacen no sé en cualquier momento y no te das ni cuenta entonces como que yo digo no ponerme
celoso por porque estaba con un amigo porgue se fue a ver con un amigo para que pueda comer

con un amigo o si a veces que esa persona tiene que salir tiene que trabajar y si va a estar con
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alguien mas tarde yo no voy a estar haciendo la cabeza por por ideas que pueden ser 0 no
pueden ser entonces prefiero no tener

A: muy bien y Ariel en algin momento ha sido celoso

E: si Ariel ha sido muy celoso y es mas pues cuando nosotros nos acostumbramos de pronto
porgue nNos conocimos en esa pagina entonces como que queda siempre como que la duda de
si no esta hablando con alguien por una pagina o si conoce a alguien por otra por la pagina pues
entonces o0 por otra porque ahora hay muchas ya entonces es y sera entonces es una persona
que me revisaba el teléfono aunque yo nunca le agarraba el teléfono a el, como que a mirar,
entonces yo como que ya pare en seco Yy dije ya para estar con una persona que a mi me cele o
para estar desconfiando o para estar en conflicto, entonces si yo aclare las cosas y dije si vamos
a estar haciendo estas cosas y entonces como que ahora entendi un poco mas a cambiado un
poco mas y por tanta molestia de ver a tanta presidn tanta persecucion entonces si vamos a estar
asi entonces no estemos y por eso prefiero el decir las cosas 0 si ho quiero y se acabd

A: muy bien bueno y en cuanto al tema de la satisfaccion para rober qué cosas digamos que
elementos o no se situaciones td dices como son fundamentales para que yo me sienta
satisfecho en unas relaciones que tengas

E: definitivamente no puede faltar este tipo de cosas en una relacion los detalles porque uno
aprende a vivir hasta sin sexo en una relacién una relacion eh porque las relaciones después de
un de un tiempo prolongado no vamos a decir mentiras porque que si fue como la primera vez
desde los primeros meses que nos conocimos uno tiene las relaciones en cuanto al sexo todos
los dias en el dia hasta 3 veces pero después una vez por dia después bueno por semana y las
cosas han cambiado pero no porque uno no sienta nada por esa persona si no que ya como la
calentura como que se van aplacando como uno ya esta con esa persona entonces como que ya
eso pasa a otro plano pero si me encanta la persona que siempre sea detallista no que te traiga
todos los dias un pantalon una camisa pero si que te te levante con algo lindo bueno hoy voy a
hacer de la comida voy a hacer el desayuno yo voy a hacer el desayuno le mira te traje este
chocolate de la calle a este vamos a ir al cine completa de entrada vamos hoy quiero que vamos
a comer pero si la persona se pone como tacafia y aburrida eso para mi es como que se acabo
la relacion para relacion

A: muy bien muy bien digamos que en algin momento esas cosas que tu dices que son
fundamentales para una relacion no se garantizaran 0 empezara a escasear 0 N0 Se ven tu crees
que eso seria un riesgo para que haya infidelidad

E: uy para mi si porque como te digo yo no soy el carifioso de decir mi amor te extrafio y

Ilamarte y decirte ay te extrafio qué haces, estarte llamando cada cinco minutos, no yo digo si
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estan en la calle fue a hacer sus cosas estas trabajando vamos a recibirlo con una buena comidita
porque debe venir con hambre debe venir cansado bueno voy a ver a hacer este jugo que si si
si veo no sé qué que él tiene algo por hacer bueno entonces se lo voy a hacer yo entonces
cuando yo veo que yo por ejemplo soy que el que estoy afuera o por ejemplo y yo digo uy pues
voy con hambre y entonces miercoles no no no y llego a casa y la persona no estoy viendo
television hay porque estaba aburrido no tiene sentido no esos detalles para mi son super super
eh especiales que alguien te te te te reciba con ahi sabia que venia y que preparé esto ya sabes
la comida que te gusta no te compré la boleta para que vamos a ver otra cosa no sé como pero
para mi si esas cosas no existen pues prefiero buscar a alguien o mejor estar solo y pues yo
hago las cosas yo solo

A: muy bien y ya en cuanto al tema de la estabilidad que seria para ti la estabilidad de pareja
E: estabilidad yo pienso que como estamos ahora yo por ejemplo yo me siento que tengo una
estabilidad porque he tenido como dos o 3 relaciones pero las tuve que siempre como de 5 de
5 afios otra de 4 afios entonces como que la estabilidad de para mi es super importante digamos
nosotrso rara vez peleamos yo soy como mas de la casa de cuidar de tener todo organizado que
si esta sucio vamos a hacer aseo los dos todo eso yo lo hago saber en el momento y pues
tampoco es que se amolden a lo mio si no yo tambien hacer cosas que a la persona le agrade
entonces como que todo ha sido un conjunto de cosas como que los dos hemos ido superando
y pues la estabilidad es buena en la relacion porgue si no estuvieramos de ayuda mutua de no
solamente sexo y cuando se acabo la pasion vamos a tirar todo abajo hay que ver que una
relacion se compone de muchos factores de muchas cosas mucha ayuda, entrega, apoyo de risas
de llanto de personas que estan a | aldo tuyo cuando las necesitas con quien hablar que si me
enferme que si me dio esto me dio aquello entonces como que es vinculo que uno va
adquieriendo con esa persona da mucha estabilidad a la pareja y yo siento que en mi relacion
eso ha ayudado mucho

A: muy bien bueno y ya para finalizar entonces todos sabemos que la pareja se da como con
acuerdos del diadlogo que hay acuerdos como frente a lo que se va a hacer como se va a hacer
en esos acuerdo que tienes con Ariel se contempla la posibilidad que ustedes puedan compartir
con otras personas o definitivamente existe ese pacto de exclusividad de estan los dos y son
solamente los dos.

E: no la verdad es que nunca como que se ha puesto digamos como que algo hermetico en la
relacion porque obviamente yo se que a el le pueden gustar personas y a mi me puden gustar y
uno lo habla por lo general en las relaciones gays se da ese tipo de acuerdos debe ser por lo que

somos hombres y entonces como que vamos a acostarnos con un tercer hombres es mejor visto
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en una pereja heterosexual de un hombre con una mujer entonces como que tambien hay gente
que lo hace entonces como que hay muchas mas criticas y la gente se da cuenta digamos en mi
caso si hay una persona que de pronto nos atraiga a los dos y por ejemplo hay como que ese
acuerdo con esa persona de que no va a pasar mas de hay porque hay un acuerdo somo una
pareja 'y porque pues nos amamos entonces si la persona esta de cuerdo entonces si y pues no
se da porque muchas personas no quieren estar metidas en ese trio y pues es muy dificil de que
nos guste a ambos porque cada quien tiene una personalidad y un gusto diferente porque
tenemos gustos super en contraria a mi me gustan otro tipo de persononas a Ariel otras pues no
nos cerramos a nada porque si podria darse estar con una persona tercera de acuerdo

A: te cuento que muchas gracias por haberme permitido este espacio fue muy chévere muy
interesante y muchas gracias por la colaboracion de mi entrevista para mi trabajo de grado
realmente espero que esto nos sirva demasiado y pues las respuestas fueron muy muy
completas

E: bueno me agrada haberte servido por aca a la orden me haces saber con Ariel y por aca un

amigo mas muchas gracias chao que estes muy bien.

Consentimiento informado

Yo Andris Mauricio Amaris Gutierrez identificado con CC N° 1.129.536.306 declaro que se
me ha explicado que mi participacion en el estudio sobre “Narrativas sobre la intervencion de
la familia de origen en el establecimiento de pareja, las caracteristicas de la relacion y
elementos que conllevan a la infidelidad en la misma en un grupo de personas con orientacion
homosexual”, consistira en responder una entrevista que pretende aportar al conocimiento,

comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucién.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio y video para su
posterior transcripcion y analisis, a los cuales podra tener acceso parte del equipo docente de
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entregue estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La Investigadora Responsable del estudio, Paula Andrea Ayala Viveros, se ha comprometido
a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los
procedimientos que se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado

con la investigacion.

Asi mismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna
oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad seran manejados en
forma confidencial. En caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al publico
externo (publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitara previamente mi
autorizacion. Por lo tanto, como participante, aceptd la invitacién en forma libre y voluntaria,
y declaro estar informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto
un informe, para ser presentado como parte de la Memoria de Titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segun las condiciones
establecidas.

Bogota, Colombia, 15 de abril de 2021

b Dy et

Firma Participantes Firma Investigadora

Sujeto 2

A: Andrea

E: Entrevistado

A:Bueno entonces pues Buenas tardes nuevamente Robert Como estas Quiero que me cuentes
pues nadamente como te llamas cuantos afios tienes y pues brevemente a qué te dedicas Quién
es Robert

E: bueno eh buenas tardes Mi nombre es Robert Prado soy de tumaco narifio con 42 afios en

estos momentos eh estoy en Bogotéa trabajando en una empresa en el area de nutricion donde
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se les da alimentacion a los nifios, algunos nifios discapacitados que estan bajo un programa
del gobierno Si me entiendes? son nifios de mas o menos de 4 a 5 afios de edad hasta los 18
afios entonces se les hace juegos de les da pues el desayuno almuerzo refrigerio tienen ruta que
les va a buscar a la casa y los va a dejar entonces estoy en este momento trabajando en eso.

A: de acuerdo muy bien como te contaba, mi nombre es Paula Andrea Ayala soy estudiante
de décimo semestre de psicologia en la Universidad Antonio narifio la idea de hoy es que
tengamos una entrevista abierta donde vas a ser totalmente libre de hablar van a ver unas
preguntas pero pues son unas preguntas como base si en algin momento tu querés contar algo
0 hablar algo lo puedes hacer sin ningun problema la tematica de la que vamos a hablar es
sobre la relacion de pareja y sus elementos y las caracteristicas que tu tienes en cuenta a la hora
de establecer una relacion, vamos a hablar un poco sobre tu familia y sobre la infidelidad
Entonces no van a ver respuestas correctas o incorrectas es tal cual que ti consideres y lo que
tl pienses Entonces vamos a iniciar con tu relacion Entonces ti me contabas que tienes una

relacion Hablame de esa relacion Hace cuanto es como surgio

E: Bueno en realidad yo tengo una... yo vivi muchos afios en buenos aires en Argentina me fui
de aqui en el 2008 y pues no tuve muchas muchas relaciones alla con personas entonces la
relacién mas larga que he tenido hasta ahora es con mi pareja actual que estamos desde el 2011
entonces pues que te puedo decir pues nos llevamos bien siempre que hay un problemita pues
tratamos de hablarlo y pues ya hay una relacion muy afectuosa en cuanto a pareja como amigos
como hermanos como familiar entonces como que la cosa se ha dado muy muy bien hasta el
momento porgue hemos sabido como afrontar porque hemos pasado por todos los momentos

obviamente super alegres y momentos no tan alegres pero hemos sabido afrontar y aqui vamos

A: de acuerdo a cada situacion, Yo quiero que me expliques un poquito es el término que acabas
de usar de afecto Qué es para ti el afecto y como crees ti que le demuestras tu afecto Ariel en
tu relacion

E: bueno Yo creo que se me olvido decirte como nos habiamos conocido cuando yo estuve alla
buenos aires nos conocimos en el 2011 en una época donde yo estaba como solo no tenia a
nadie ningun familiar ni amigo entonces como en ese momento com que me enferme y pues
ya nos habiamos conocido con ariel por una pagina una pagina para conocer chicos y entonces
fue por eso que empezamos a salir pero habiamos salido pocas veces cuando yo tuve una
intoxicacion justamente en ese momento cuando estaba mal en la casa donde yo vivia pues s

me llamo Ariel le dije como estaba y se fue a visitarme entonces entendi la verdad que
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necesitaba a alguien a lado mio y se fue ganando como mi carifio el afecto y pues ahi
empezamos como a salir mas entonces como que la relacion de antes habia sido como
solamente de vernos en una ocasién y listo no era como de una relacion como més prolongada
como que todo iba a quedar en ese momento de vernos y ya entonces como que debido a eso
entendi que de verdad uno necesita tener una persona al lado amar a alguien y por ahi empezé

toda la relacion. el esto de la relacion que tenemos hasta ahora

A: de acuerdo y ustedes se conocieron por primera vez desde argentina

E: si nos conocimos yo estando en argentina por medio de una pagina de internet donde se
conocen personas y pues por eso porque por lo general en esas paginas rara vez resulta algo
tan serio porque uno va como que en el momento se ven y pasa lo que tenga que pasar y como
que ya todo queda ahi entonces ya cuando hay mas feeling como que hay una atraccion mutua
entonces como que de pronto hay esas ganas de seguir viendo y pues por ahi da la suerte que
personas han conseguido una relacién por ahi aunque en mi caso yo pensé que no se iba a dar
mas de ahi si no que pensé que se iba a quedar ahi hasta el momento que vi que pues ehh con
la persona que con Ariel como que entramos en una en algo mas bonito mas como de que yo
te cuido tu me cuidas ehh como que necesitaba ese afecto y ese apoyo de estar con alguien

A: Muy bien Ahora si quiero que me definas esa parte afect6 es que ya te la he escuchado varias
veces entonces Quiero que me digas que es para ti el afecto en una relacion y como cdmo se lo

demuestran ambos percibes tl el afecto de él hacia ti y como se lo demuestras tu a el

E: pues yo Como te lo digo pues yo en cuanto a lo afectivo no soy tan carifioso la forma mia
de pronto de demostrar carifio es como de pronto hacer una buena comida como decirte vente
a mi casa tomamos un vino tomamos un trago como quédate conmigo hoy pero no soy tan de
pronto de estar como que besos que abrazos porque de pronto en mi casa como que no fue asi
de pronto si se que mi mama me quiere mi papa también mis hermanos pero como que no
tuvimos nunca ese afecto asi como de demostrativo de como hay en otras familia como que los
hermanos se abrazan Se quieren se cargan se dicen cosas de chistes en mi familia somos como
mas alejados pero sabemos que depronto si hay ese amor porgue nos preocupamos cuando a
alguien le pasa algo me Ilaman a toda hora yo Ilamo a mi familia es estar pendiente de lo que
me esta pasando entonces es como que esa es la forma mia de demostrar y pues en cuanto mi
pareja si como que me lo demuestra de otra forma es un poquito mas es como mas de abrazar

de tocar de decirlo te quiero te extrafio me haces falta en cambio yo soy como un poquito mas
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de vamos a hacer esto te regalo esto te compro esto te hago esta comida rica vamos a tal parte
entonces lo mio es mas por ese lado

te decia que En este caso Ariel es mas de muestras de afecto de pronto como abrazos eh como
maés de contacto fisico y depronto tu de detalles no sélo materiales sino de pues de detalles
como lo que tu decias de actos de acciones afectivas

exacto por asi decirlo de expresarlo yo no soy mucho de expresarlo en cuanto es y te quiero
Me haces falta te amo te extrafio Yo soy ma&s como que como vamos vamos a vernos mira te
VoY a preparar esta comida riquisima vamonos a este lado

A:Muy bien y bueno me dices que se conocieron por una pagina se dio en Buenos Aires Como
qué se afianzo por que tuviste una situacién de salud pero digamos si yo te preguntara en este
momento pues tu ya tienes tu pareja pero me dices que no has tenido muchas relaciones pero
que ve Robert o sea a la hora que tu dijeras que estoy soltero pero td dijeras robert a la hora de
elegir una pareja mira esto esto y esto es fundamental para mi encontrar esto es una persona
para que sea mi pareja que crees que es

E: claro como como todo bueno todo entra por la vista en cuanto yo pues si veo una persona
de una vez al comienzo sin hablar con esa persona porque todavia es como que uno dice que
lo importante son los sentimientos pero es como que se ve en segundo plano porque uno pues
primero para conocer a alguien tienen que verla fisicamente como es si me gusta de pronto en
lo fisico que esté un poquito Pues bien entrenado no me importa la edad porque con la edad no
tengo ningln problema puedo tener de pareja o podria tener una pareja de 60 afios de 70 afios
no tengo problema con eso pero siempre cuando gque que se cuide un poquito el fisico porque
asi como yo me acostumbre siempre a entrenar a ir a un gimnasio entonces como que de pronto
pues eso es lo que busco en una persona que que yo le diga vamos a entrenar y nos vamos
juntos a un gimnasio 0 vamos juntos a caminar 0 vamos juntos a hacer ejercicio eso me encanta
que la persona tengamos ese feeling ese como es el de compartir esa cosa que a mi me gustan
pues si que también las tengo como que ojala esa persona en la me encanta la persona que tenga
sentido del humor con quien me pueda reir con quien con quien yo pueda echar un chiste y nos
riamos que nos gusta hacer cosas juntos eh de pronto reirnos de la vida irnos a un cine ira a
cocinar juntos estar en la casa salir a visitar amigos prefiero la la persona que le guste como
que también todo eso de que sea una persona muy con quien se pueda reir porque se puede
pasar un momento muy muy muy alegre no me gusta personas que son como apagadas aburrida
hay que venir pero vamos vamos aca hagamos esto como que te gustara personas que sea

extrovertida
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A: muy bien y digamos en cuanto a temas no sé profesionales laborales o algo jaja mira salgo
en eso no importa

E: si claro obvio me gusta la persona si que tenga algo en mente pues hagamos cosas juntos en
cuanto a proyectos y que la persona bien tenga una profesion tenga algo algo lindo por ejemplo
Ariel en Colombia es como lider de grupos cuando lo conoci de obviamente me encant6 que el
alla era masico digamos aca en colombia es muy dificil estar yendo a opera ir a ver conciertos
de mdsica lirica y el es un buen mdsico es un buen cantante entonces como que €so me me
Ilamé mucho la atencion siempre iba a su concierto me invitaba entonces ya guau chévere
conocer a una persona asi profesional en este campo y que sabe tocar un instrumento y que
sabe cantar y que lo llaman para esto lo llaman para lo otro si obvio me encanta una persona
que se super profesional y super de tener bastante proyectos

A: muy bien y pues tu me dices qué bueno se habian conocido por la péagina entonces
obviamente inicialmente no no tiene cdmo pues pensado que se den las cosas pero en qué
momento decide eso dices como bueno yo creo que que esto si va para algo mas o esta persona

si me interesan para algo serio y estable

E: pues mira yo al comienzo no la verdad que ni siquiera lo pensé asi porque pues yo habia
salido de una relacion con otra persona de Argentina donde la relacion aunque fue un poco
buena al comienzo pero después se fue tornando muy de celos de de porque como que habia
mucha desconfianza ehh habia mucha mucha violencia habia muchas muchas cosas muchas
peleas entonces como que yo termine esa relacion dije hasta aqui fue ya no mas y habian pasado
apenas 6 meses cuando pues obviamente uno siente la necesidad de conocer a alguien como
que de estar con alguien pues no lo tenia pensado como pareja pero si de de salir con alguien
como que bueno obviamente una relacion del cuerpo pide alguna cosa entonces bueno fue de
la manera como que abri me meti a este proyecto a ese cuento de la pagina y empezamos como
que bueno dije nada siempre sale por ejemplo con varias personas con quien uno habla pero
pues todo queda como que bueno fue paso hablamos no hay encuentros o de pronto un
encuentro hasta ahi fue pero pues entonces fue como como que cuando ya ehh yo vi que habia
interés de parte de Ariel hacia mi y pues yo le dije igual no estoy como en estos momento como
pensando en una relacion porque acabé de esto entonces como que no quiero estar en lo mismo
fue cuando de pronto ya vi como que eh porque yo tenia como ese miedo de volver a caer en
la misma en el mismo tipo de relacion entonces fue cuando de pronto ya vi como que era una
persona muy detallista en cuanto ehh Ah bueno hagamos esto y te ayudo con esto porgue estas

s6lo mira cdmo estas de tu tierra tan tan lejos estas aca te invito a donde mi familia vamos a
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donde familia enseguida que presentd mama hermanos tios sobrinos entonces cdmo vamos a
mi casa ven te invito a comer conoces a mi familia entonces como que yo dije wow super
chevere una persona que de primero momento te hace conocer su familia te lleva a su casa eso
fue lo que me fue gustando mas de mi pareja

A: muy bien digamos que tocas un tema muy importante y esa parte de la familia como te
sentiste t4 con la familia del como fue eso

E: pues en realidad me hicieron sentir siper stper bien primero porque como yo pues era en
ese momento el extranjero entonces como que todos me preguntaban y todo decia guau y
chévere Y como hablan asi en Colombia y que las costumbres y que esto y te gusta eso como
gue me senti como que la verdad me hicieron eh se me abrieron las puerta al llegar ahi a la casa
de él y entonces como que todo era como pendiente de lo que yo decia pendiente de mi y que
me gustaba y que no sé como que me hicieron sentir siper stper super bien como en casa y
después fue una invitacion y otra y otra y ven bueno los esperamos tal dia y ven y ven como
gue ya de un momento a otro me senti como que estaba ehh con mi familia entonces como que
siempre eso eso me agrada a mi me encanta estar en familia y pues me supieron llegar por ese
lado

A: muy bien y ahora en el en el caso contrario como como fue el tema de presentarle a tu
familia a Ariel como lo tomaron ellos ya sabian que tu eres homosexual no ehh como fue todo
ese proceso para vincularlo a el en tu familia

E: pues sabes que la verdad yo esos temas nunca lo hablé con mi familia nunca nunca hubo
problemas por eso nunca se metieron de pronto en pues como te dije que que en la casa pues
de pronto si obviamente nos queremos depronto no esa palabra estd mal nos queremos como
hermanos papés y todo pero como que intentamos no como de meternos tanto asi al al lado de
la personalidad en las cosas del otro de pronto si una cosa que te paso algo y te enfermaste
bueno ahi si pero como cuando la persona tiene su sus su forma de vivir su vida en cuanto a su
relacion de pareja pues como que todo mundo ehh que se queda como que a un ladito entonces
yo lo que lo que lo primero que paso fue ehh lo empecé a presentar por teléfono yo dije a mami
estoy aca con un amigo y Vvivo aca con un amigo y entonces a mis hermanas también
obviamente aca en Colombia se usa la palabra amigo porque acé no se dice como que rara vez
se dice mi novio y como que uno no lo dice asi como esta ahi en mi novio y no es como un
amigo entonces pero ya la persona como que se van dando cuenta siempre era con mi amigo o
como amigos tengo amigo y ya entonces como que ya pasaba el teléfono Ariel ya ha pasado a
hablar con mi mama para hablar con papa con mis hermanos y entonces ella le preguntaba

cuando vas a venir cuando van van a venir cuando vienen cuando vienen y eso asi fue como
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como la primera vez cuando lo que fue en el 2015 que Ariel quiso venir para aca para para
Colombia obviamente pues yo le dije vamos vamos vamos a Colombia que es super chévere te
va a gustar luego conocemos a mi familia también entonces fue asi como digamos de una vez
pero en en todo momento fue super bien recibido nunca me dijeron ni ni es tu pareja ni €l es
quien nada sino que lo recibieron como tal hasta hasta ahora pues Ariel le dice a mi papa papa
y a mi mama mama le dice asi entonces como que de todo se dio de esa forma sin preguntas y
nada todo asi
A: muy bien cuando tu me mencionas que te habia como presentado que habia incluido pues
tl me nombraste algo que es muy importante por que no me hablaste solo como de mama papa
de pronto una vez se habla de familia y piensa en las personas que ven como mas cercano como
mi papa mi mamé& mis hermanos pero tu me nombrabas tios sobrinos en tu familia pasa igual o
sea tienes como esa cercania y él tiene cercania también con familia extensa tios sobrinos

E: todo toda mi familia en este momento todos mis familiares por parte de madre y de padre
conocer a Ariel mis sobrinas mis sobrinos cuando llamamos y hablamos con ellos lo primero
me preguntan por él, llamamos a la casa en camara nos vemos los dos cuando hemos sido y
siempre un primo me invita a su casa ya bueno los espero con Ariel y a mis primas también de
Cali de mis hermanos de tumaco los que viven fuera de de tumaco entonces todo €l conoce
completamente en familia desde desde completamente es aceptado la familia

A: muy bien y si yo te preguntara por ejemplo bueno ti me decias que hay cosas que tu
reconoces que td mismo has visto que tienes como en similitud con tu familia entonces el tema
de pronto de que las muestras de afecto no no se dan tanto o sea ya viene como de familia que
se sabe que esta el carifio el amor pero pues no siempre se esta expresando fisicamente hay
algo mas en cuanto a las relaciones de pareja de tu familia no sé de tus tios de tus primos de
tus papas que tu digas mi relacién se parecen esto a esa 0 digamos no sé de mi mama o mi papa
tiene una tendencia es que yo soy igual algo asi

E: si de pronto lo veo mas como en cuanto a mis papas porque si de pronto yo soy un poquito
como méas demandante cOmo es mi mama de pronto esta mas pendiente de la casa de que estén
en este orden que de que esto se se haga de esta forma de que se dafio entonces lo vamos a
comprar de que vamos a comprar platos como vamos a comprar estoy como mas pendiente de
que eso lo hacen a mi papa como bueno yo eh bueno doy la plata y lo compran y entonces
como que bueno eso es lo que él cdmo mas parecido en cuanto a pero como con la con relacion
a mi papas

A: de acuerdo muy bien pues bueno me parece muy digamos muy interesante eso porque

muchas veces de pronto esas cosas se dan y no uno no las nota mucho no pero si a veces tiende
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a haber cdmo esas esas similitudes pequefiitas pues digamos que no son malas ni buenos sino
simplemente son eso como similitudes y cémo es la relacion de tus padres o en las relaciones
de pareja mas de tu familia no sé en cuanto a por ejemplo no sé si son tradicionales digamos
como que les guste el matrimonio o mas bien son relaciones como maés abiertas como son las
relaciones en general en tu familia

E: uy son super tradicionales mi papa y mi mama tienen eh casi de 55 afios de de matrimonio
eh obviamente fue el Unico novio que le conocia de mama y papa o sea la Unica pareja pues no
sé si habra tenido mas jovencito pero pues no pues estd con mi mama hace tiempo nunca nunca
conoci a un hermano extra extra o sea como fuera del matrimonio siempre nos reunimos en
diciembre siempre nos damos de reunimos a visitar a mis papas en todo momento siempre nos
reunimos hacer algin cumpleafios que la cervecita que el baile que acordarnos cuando éramos
chicos cuando éramos nifios entonces como que si siempre fue una relacion de ellos como que
muy de ejemplar que pues eso también hace de que uno siempre quiera tener una relacion
estable con alguien y pues porque el ejemplo que a uno le dan entonces creo que ha influido
mucho en la relacion de ellos en mi

muy bien y digamos que bueno est4 hablando como como esta parte aun de la familia y
ahondando un poquito de lo que tU decias ahorita entonces que no mencionas como esa palabra
novio como de bueno les presento a mi novio 0 No usan como ese término propiamente pero tu
familia siempre tiene 0 sea siempre es consciente y quienes conocen

A: Ariel son conscientes de que es tu pareja si

E: pues si imaginate ya vamos para 11 afios ahora en junio creo que 11 afios entonces como
que y viviendo siempre juntos desde que nos conocimos y yendo de aqui para alla entonces
claro ellos aunque aunque no se metan en eso obviamente pero mi mama si bueno se cuidan
que estén bien muchas bendiciones estan bien estan comiendo estan entonces siempre claro
obviamente todos saben perfectamente que, la no es gente boba obviamente entonces saben
perfectamente lo que estamos

A: Ah muy bien de acuerdo bueno y ahora hablando del tema de la infidelidad que es para
Robert la infidelidad

E: Pues bien qué bueno ahi hay diferentes tipos de infidelidades porque tu puedes ser infiel a
un amigo puede ser infiel a tu empresa puedes ser infiel a tu familia puede ser infiel a tu pareja
pero bueno si lo vamos a tomar en cuanto a lo de pareja pues para mi es como como de pronto
una falta de compromiso con con alguien por fuera o sea darle darle a la palabra o el
compromiso de de alguien que ha hecho un vinculo contigo de pronto por estar con alguien

extra eh puede ser como una relacién corta a larga que tenga como otra persona sin que esta
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otra persona lo sepa entonces o puede ser que lo sepa pero pues se trata de que las infidelidades
pues la persona con quien uno le esta haciendo infiel no lo sepa entonces para mi la infidelidad
y como como que faltarle un poquito a la palabra a las personas con que uno ha formado un
vinculo entonces como que eso es para mi es la infidelidad

A: muy bien y digamos alguna vez has sido infiel en una relacion de pareja

E: pues la la palabra infidelidad es muy extensa porque puede ser infiel de diferentes formas
obviamente eh hasta con el pensamiento con la mirada con con con decir y si la verdad que si
porque nosotros con Ariel hemos tenido desde que nos conocimos como que es esa esa
oportunidad de dar al otro posibilidad de expresarse y decir quién me gusta quien no me gusta
me parece lindo estaria con esta persona o si claro no voy a decir que no porque si obviamente
si nos llaman la atencidn otras personas que han llamado la atencion estar con alguien y pues
imposible decir que no si si pero pero pues trato de que no se dé porque pues tampoco quiero
como tirar la relacion a abajo y también porque siento un amor por la persona

A: bueno esto me genera varias preguntas pero pues vamos a ir Como poco a poco a ver en
digamos que si bueno aca en Colombia pronto somos como mas de dichos, hay uno que dice
que del dicho al hecho pues hay mucho trecho una cosa bueno también esta lo que ta dices
pues la la infidelidad primero pues hay tipos de infidelidad segundo también depende de cada
quien no pues es que es lo que para mi es infiel y a para ti no lo sea pero cuando td me dices
que si claro puede pasar que uno alguien le llame la atencién que alguien mas uno diga me
parece atractiva esta persona pero alguna vez ha pasado que existe algin acto que td digas
dentro de lo que para ti es infidelidad que td digas yo considero que es infiel con esto y esto
E: pues yo pienso que si porgue nosotros nos reunimos con muchos amigos y yo pienso que en
algin momento uno siente a veces como que con un carifio especial por una persona que esta
al lado no y puede ser si si lo he sentido por qué uno piensa a veces seguramente miércoles la
embarre de pronto Ilamando a esta hora a esta persona a esta hora preocupando mucho con esta
persona o de pronto la agarre de una forma que no debi de pronto y sus detalles como que es
muy exagerado entonces si claro me ha pasado tiempo

A: muy bien que digamos que normalmente pues la infidelidad anteriormente o bueno ain pasa
que a uno le decian infidelidad y uno automéaticamente pensaba pues en relaciones sexuales
como me fueron infiel entonces automaticamente pues hubo sexo pero digamos que con el
tiempo eso ha cambiado un poco y pues hay personas que no consideran que la infidelidad sea
netamente lo sexual que pueda hacer lo que td deseas ahorita es del pensamiento desde como

a hablo para ti existe la infidelidad emocional
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E: si claro es porque cuando a ti te gusta alguien si a mi me gusta alguien yo lo veo pues me
imagino cosas que que me gustaria hacer con esas personas y entonces yo digo wow de chévere
de estar con esta persona y no sé qué seria tener como esa persona de pareja 0 no solamente
como amante y verse a escondidas y bueno que no se ha llegado porque no he tenido una pareja
por fuera pero si si claro he pensado bastante

A: de acuerdo muy bien y para ti tiene como el mismo peso que que se presente una infidelidad
sexual que una infidelidad emocional o sea es lo que es igual como de de grave 0 no mas bien
como que una es mas grave que la otra

E: pues yo pienso que las relaciones emocionales la tenemos todos todos porque todos en
nuestra cabeza nos hacemos cosas y pues a veces eso solamente quedan en en la cabeza de uno
0 sea no se da cuenta nadie puede hacer que la relacion fisica tampoco se da cuenta nadie pero
esa quedd como solamente guardadita en mi en mi cabeza y yo digo bueno no pasé mas de ahi
fue algo que yo senti y listo pero cuando ya la cosa como que se consuman como que gue me
fui a ver con fulanito porque me gusto y de pronto sigo creo que para mi tiene mas peso
obviamente una infidelidad fisica porque es imposible que nadie en la vida se haya hecho como
que un pensamiento como de estar con otra persona en cierta ocasion hasta viendo una pelicula
0 con un actor en la calle o con un amor platonico, pero lo fisico se fue mas lejos, pienso que
tiene mas peso una fidelidad fisica

A: muy bien bueno si tu crees que una infidelidad pues sea del tipo que sea en algin momento
puede ser vista como una oportunidad o sea como algo positivo para la pareja de alguna forma

E: pues se supondria que en una relacion una infidelidad jaméas es positiva para una pareja si
los dos tenemos una relacién abierta y pues digamos que yo me voy con este y tu con este y
pues sea una relacion abierta pues no podria ser una infidelidad pero pero no no no no sé no lo
veo de esa forma

A: de acuerdo sea siempre es como algo que definitivamente es negativo o sea infidelidad es
igual a la relacion se acaba

E: para mi si o sea por eso te digo a menos que estén en un dia de acuerdo aunque pasa mucho
con las relaciones me dicen que ya cuando tienen mucho tiempo de estar juntos como que a
veces como que ahi esta permitido dice Ah bueno listo porque vamos a estar juntos y bueno yo
no soy infiel porque en nuestro caso esta permitido que yo me vaya a ver con alguien y seguro
y que mi pareja también se esta viendo con alguien entonces como que ya lo tienen como que
Ah bueno listo somos como le dicen mente abierta pero si creo que si las personas de la pareja

no ha habido esa ese acuerdo si va a ser muy negativo porque si la persona del otro se da cuenta
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obviamente para declar6 la odio también lo voy a hacer porque me lo hicieron y a empezar
como que la a poner un poquito la relacion como media floja

A: Ah muy bien y es decir que bueno voy a preguntar esto porque siento que ya de pronto las
respuestas me la has dado de una u otra forma pero para estar seguros tU perdonarias una
infidelidad

E: pues yo si yo si yo si lo perdonaria porque porgue sé que es algo que que nos puede pasar a
cualquiera en cualquier momento depende la circunstancia depende si te gusta esa persona yo
puedo estar con una persona entonces por ahi que me encante mucho por ejemplo yo yo soy
de de admiro por algun cantante me digo uy se parece a fulanito de tal ge que me gusta tanto
se decia ahi si hay una posibilidad como que de pronto de que se dio pues yo digo miércoles
pasado se le fue la mano es es estaba con no sé con con las hormonas alborotada qué sé yo
entonces si se lo perdonaria no tengo mucho problema en cuanto a eso

A: de acuerdo muy bien bueno y en cuanto al tema de los celos tu que definimos para ti que
son los celos

E: para mi eso lo veo como algo terrible yo no soy celoso yo soy mas de los dos pronto como
es el mas celoso de de un amigo de mi mama de mi papa pero con mi pareja no soy nada celoso
es mas quedaron nos reimos y tratamos de darnos un poquito de risa de de lo que de lo que
vemos en la calle ay fulanito estd bueno tenemos cOmo estd esa esa esa eh esa opcion de
decirnos a mirar hay me escribié este mira que que la persona que vaya y me gusta esta chevere
y pues decime entonces como que yo los celos para mi son como algo de verdad que si el
dafaria una relacién a mi no me no me no me gusta ser celoso y no soy celoso entonces cuando
me me celan como que se me pongo como que ay ho porque cuando te la van a hacer te lo
hacen no sé en cualquier momento y no te das ni cuenta entonces como que yo digo no ponerme
celoso por porque estaba con un amigo porque se fue a ver con un amigo para que pueda comer
con un amigo o si a veces que esa persona tiene que salir tiene que trabajar y si va a estar con
alguien mas tarde yo no voy a estar haciendo la cabeza por por ideas que pueden ser 0 no
pueden ser entonces prefiero no tener

A: muy bien y Ariel en algin momento ha sido celoso

E: si Ariel ha sido muy celoso y es mas pues cuando nosotros nos acostumbramos de pronto
porgue nNos conocimos en esa pagina entonces como que queda siempre como que la duda de
si no esta hablando con alguien por una pagina o si conoce a alguien por otra por la pagina pues
entonces o por otra porque ahora hay muchas ya entonces es y sera entonces es una persona
que me revisaba el teléfono aungue yo nunca le agarraba el teléfono a el, como que a mirar,

entonces yo como que ya pare en seco y dije ya para estar con una persona que a mi me cele o
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para estar desconfiando o para estar en conflicto, entonces si yo aclare las cosas y dije si vamos
a estar haciendo estas cosas y entonces como que ahora entendi un poco mas a cambiado un
poco méas y por tanta molestia de ver a tanta presion tanta persecucion entonces si vamos a estar
asi entonces no estemos y por eso prefiero el decir las cosas o si no quiero y se acabo

A: muy bien bueno y en cuanto al tema de la satisfaccion para rober qué cosas digamos que
elementos 0 no sé situaciones tu dices como son fundamentales para que yo me sienta
satisfecho en unas relaciones que tengas

E: definitivamente no puede faltar este tipo de cosas en una relacion los detalles porque uno
aprende a vivir hasta sin sexo en una relacion una relacion eh porque las relaciones después de
un de un tiempo prolongado no vamos a decir mentiras porque que si fue como la primera vez
desde los primeros meses que nos conocimos uno tiene las relaciones en cuanto al sexo todos
los dias en el dia hasta 3 veces pero después una vez por dia después bueno por semanay las
cosas han cambiado pero no porque uno no sienta nada por esa persona si no que ya como la
calentura como que se van aplacando como uno ya esta con esa persona entonces como que ya
eso pasa a otro plano pero si me encanta la persona que siempre sea detallista no que te traiga
todos los dias un pantaldn una camisa pero si que te te levante con algo lindo bueno hoy voy a
hacer de la comida voy a hacer el desayuno yo voy a hacer el desayuno le mira te traje este
chocolate de la calle a este vamos a ir al cine completa de entrada vamos hoy quiero que vamos
a comer pero si la persona se pone como tacafia y aburrida eso para mi es como que se acabo
la relacion para relacion

A: muy bien muy bien digamos que en algin momento esas cosas que tu dices que son
fundamentales para una relacion no se garantizaran 0 empezara a escasear 0 N0 se ven tu crees
que eso seria un riesgo para que haya infidelidad

E: uy para mi si porque como te digo yo no soy el carifioso de decir mi amor te extrafio y
Ilamarte y decirte ay te extrafio qué haces, estarte llamando cada cinco minutos, no yo digo si
estan en la calle fue a hacer sus cosas estas trabajando vamos a recibirlo con una buena comidita
porque debe venir con hambre debe venir cansado bueno voy a ver a hacer este jugo que si si
si veo no sé qué que el tiene algo por hacer bueno entonces se lo voy a hacer yo entonces
cuando yo veo que yo por ejemplo soy que el que estoy afuera o por ejemplo y yo digo uy pues
voy con hambre y entonces miercoles no no no y llego a casa y la persona no estoy viendo
television hay porque estaba aburrido no tiene sentido no esos detalles para mi son super super
eh especiales que alguien te te te te reciba con ahi sabia que venia y que prepare esto ya sabes

la comida que te gusta no te compré la boleta para que vamos a ver otra cosa no Sé como pero
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para mi si esas cosas no existen pues prefiero buscar a alguien o mejor estar solo y pues yo
hago las cosas yo solo

A: muy bien y ya en cuanto al tema de la estabilidad que seria para ti la estabilidad de pareja
E: estabilidad yo pienso que como estamos ahora yo por ejemplo yo me siento que tengo una
estabilidad porque he tenido como dos o 3 relaciones pero las tuve que siempre como de 5 de
5 afios otra de 4 afios entonces como que la estabilidad de para mi es super importante digamos
nosotrso rara vez peleamos yo soy como mas de la casa de cuidar de tener todo organizado que
si esta sucio vamos a hacer aseo los dos todo eso yo lo hago saber en el momento y pues
tampoco es que se amolden a lo mio si no yo tambien hacer cosas que a la persona le agrade
entonces como que todo ha sido un conjunto de cosas como que los dos hemos ido superando
y pues la estabilidad es buena en la relacion porque si no estuvieramos de ayuda mutua de no
solamente sexo y cuando se acabo la pasion vamos a tirar todo abajo hay que ver que una
relacion se compone de muchos factores de muchas cosas mucha ayuda, entrega, apoyo de risas
de llanto de personas que estan a | aldo tuyo cuando las necesitas con quien hablar que si me
enferme que si me dio esto me dio aquello entonces como que es vinculo que uno va
adquieriendo con esa persona da mucha estabilidad a la pareja y yo siento que en mi relacion
eso ha ayudado mucho

A: muy bien bueno y ya para finalizar entonces todos sabemos que la pareja se da como con
acuerdos del didlogo que hay acuerdos como frente a lo que se va a hacer coémo se va a hacer
en esos acuerdo que tienes con Ariel se contempla la posibilidad que ustedes puedan compartir
con otras personas o definitivamente existe ese pacto de exclusividad de estan los dos y son
solamente los dos.

E: no la verdad es que nunca como que se ha puesto digamos como que algo hermetico en la
relacion porque obviamente yo se que a el le pueden gustar personas y a mi me puden gustar y
uno lo habla por lo general en las relaciones gays se da ese tipo de acuerdos debe ser por lo que
somos hombres y entonces como que vamos a acostarnos con un tercer hombres es mejor visto
en una pereja heterosexual de un hombre con una mujer entonces como que tambien hay gente
que lo hace entonces como que hay muchas mas criticas y la gente se da cuenta digamos en mi
caso si hay una persona que de pronto nos atraiga a los dos y por ejemplo hay como que ese
acuerdo con esa persona de que no va a pasar mas de hay porque hay un acuerdo somo una
pareja 'y porque pues nos amamos entonces si la persona esta de cuerdo entonces si y pues no
se da porque muchas personas no quieren estar metidas en ese trio y pues es muy dificil de que

nos guste a ambos porque cada quien tiene una personalidad y un gusto diferente porque
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tenemos gustos super en contraria a mi me gustan otro tipo de persononas a Ariel otras pues no
nos cerramos a nada porque si podria darse estar con una persona tercera de acuerdo

A: te cuento que muchas gracias por haberme permitido este espacio fue muy chévere muy
interesante y muchas gracias por la colaboracion de mi entrevista para mi trabajo de grado
realmente espero que esto nos sirva demasiado y pues las respuestas fueron muy muy
completas

E: bueno me agrada haberte servido por aca a la orden me haces saber con Ariel y por aca un

amigo mas muchas gracias chao que estes muy bien.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo \\Oﬂe §C§~UY\ QUJME} D\yow identificado con CC, Ne S %S%Q-QCI declaro
que se me ha explicado que mi participacion en el estudio sobre “NARRATIVAS SOBRE EL
ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA, LA INFIDELIDAD Y LA FAMILIA DE
ORIGEN EN PERSONAS CON ORIENTACION HOMOSEXUAL?”, consistira en responder una
entrevista que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa
contribucion.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio y video para su posterior
transcripcion y andlisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente de la carrera de
Psicologia de la Universidad Antonio Narifio, que guia la investigacién. Declaro que se me ha informado
ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias derivados de mi participacién en el estudio,

y que se me ha asegurado que la informacién que entregue estara protegida por el anonimato y la
confidencialidad.

La Investigadora Responsable del estudio, Paula Andrea Ayala Viveros, se ha comprometido a responder
cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que se llevaran
a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.

Asi mismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al publico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitara previamente mi autorizacion. Por lo tanto, como participante, acepto
la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar informado de que los resultados de esta
investigacion tendran como producto un informe, para ser presentado como parte de la Memoria de Titulo
de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segiin las condiciones
establecidas.

Bogota, Colombia, ‘ J de A‘W“l de 2021

=\ (£ S85642%

Firma Participanies Firma Investigadora

Escaneado con CamScanner
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Sujeto 4

A: Andrea
E: Entrevistado

A:Bueno nuevamente buenas tardes xxx, entonces cuéntame cual es tu nombre completo
cuantos afios tienes a qué te dedicas

E: Hola bueno mi nombre es xxx tengo 35 afios eh actualmente laboro para una entidad estatal
que se llama banco agrario de Colombia emm soy profesional en un area que es administracion
financiera y no hablo inglés bueno basicamente eso

vale bueno muchas gracias entonces te cuento que como te habia explicado anteriormente pues
la idea de esto es hacer una entrevista abierta donde ti pues me vas a poder responder las
preguntas que te haga si quieres contarme algo mas también lo vas a poder hacer eh la entrevista
va a ir relacionada hacia al tema de relacion de pareja cobmo estableces tu la relacidn de pareja
el tema de la infidelidad son siempre siempre preguntas abiertas entonces vamos a empezar td
tienes pareja actualmente

actualmente no estoy soltero hace aproximadamente unos 8 meses cred aproximadamente

A: De Acuerdo muy bien cuentame

E: no escuche

A: a la hora de tu establecer relacién de pareja qué es lo primero que ti ves o que ta buscas
encontrar en esa persona

E: Mira hay muchos factores que que influyen no? yo creo que a medida de que uno madura
los las respiraciones o las cosas que uno busca son distintas a lo que tal vez la percepcién o lo
que buscaba tiempos atras por ejemplo cuando empecé a estudiar la Universidad jamas me me
veia digamos nunca pensaba en el tema educativo de la persona si ahora gque ya tal vez tengo
un grado de que estudia y demas pues mira me gustaria una persona que también tenga
aspiraciones de estudio que haya estudiado que le guste viajar que tenga como esas afinidades
pero en el tema personal realmente siento que lo mas importante es como la quimica me gustan
las personas que tienen buena energia que transmiten buena vibra no soy digamos de el tema
de la persona conflictiva me produce un poco de de que de que ya no va a mas o sea de que eso
conmigo no va realmente creo mucho en la quimica entonces no no tengo como un prototipo
de persona establecida si siempre es como como que la haya haya armonia quimica entre la
persona y como otros actores como le decia anteriormente por lo menos tenga un nivel
educativo que estudie por lo menos haya estudiado que le guste viajar que tenga que sea una
persona organizada por ejemplo me incomoda mucho encontrarme con una personay que sus
zapatos estan sucios si 0 que por lo menos la manga de la camisa uno vea que esta sucia
entonces no cositas asi como esas por ejemplo me incomoda mucho de una persona con las
ufias largas y ya eso ya digamos que son aspectos a tener en cuenta pero como le digo de fondo
voy mas a la quimica

A: Bueno yo quisiera que tu me desgloses un poquito esa parte de la quimica qué es la quimica
para Jorge

E: bueno como te decia anteriormente que voy me cae muy bien las personas de la buena vibra
si las personas que tienen un tema las personas que me aportan que conocen que me ensefian
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eny la quimica es como como la atraccion si hay personas si pueden ser fisicamente muy feas
pero tiene una un buen punto atractivo o sea es es agradable compartir son armoniosos y si uno
siente cierta atraccion por esas personas como hay personas que pueden ser muy lindas muy
estudiadas hablar inglés a la perfeccion han viajado se conocen todo mundo pero se quedan
en eso en simples personas interesantes mas no producen ese tipo de atraccién no no
compaginan no hay como esa que ya en la primera cita tuya como que hay termino no quieres
volverles a ver como hay personas que tU quieres seguir compartiendo que esta vez fue cine
que la proxima vez es un café que un parque si como que hay muchos planes y cada vez le
interese mas porque hay atraccion y porque hay ganas de conocer ganas de saber mas de la
persona

A: te entiendo muy bien es decir que para ti si es importante pero pues obviamente el fisico me
imagino que es lo primero que uno ve pero prima de pronto como la forma de ser lo que la
persona te complemente o sea que definitivamente vez a la pareja como un complemento que
te aporte que que te brinde como paz estabilidad

total total yo si creo que que digamos que en este momento escoger pareja 0 conseguir pareja
complicado porque no es solamente fisico hay otros factores hay factores que digamos en este
momento no es que sea muy super recorrido pero han pasado muchas cosas y ya como que ese
esas mariposas en la barriga y esos temas de pues si eso funciona pero pues no es no como
como en tiempos de adolescentes que eso era lo maximo ya en este momento hay otras cosas
de de como te dijera de de analizar si personas que que nos aporten que nos hagan crecer que
nos permitan descubrir cosas diferentes a lo que a lo que todos tienen como esa idea de que
hay que el amor y todas esas cosas bonitas si es importante pero no en su totalidad

A:Muy bien

E: Estamos hablando de pareja no?

A: Si jajaja si total

E: En este momento de tu vida porgue ta hablabas hace un momento de que uno pués madura
y obviamente pues si, con el transcurrir del tiempo todo va cambiando no y la forma de pensar
gue uno tiene tambien en este momento a la hora en que ti conoces a una persona que puedes
very conocer un prospecto de pareja lo ves siempre como algo estable o puede ser que tu inicies
COMO 0 CONOCas un persona como no se por ejemplo sexo esporadico 0 como pues vamos a
ver qué pasa o de pronto el tipo de persona que tu vas aciertos lugares un bar una discoteca a
ver de pronto que pasa es que sucede es que se da

bueno yo en mi en mi vida personal solamente he compartido con realmente he tenido como
unos 4 noviazgos y parejas solamente he tenido dos si creo que mas en el tema personal soy
como como despistado podria decirlo entonces hay personas que le exigen demasiado tiempo
y yo considero que bueno en un tiempo pues ocupado por la Universidad por el trabajo porque
también estudie y trabaje al tiempo entonces como que bueno eso fue una de los de las
cuestiones por lo cual se rompio la primera relacion y después pues ya fue el tema la segunda
relacion que tuve fue el tema d e infidelidad que fue un tema dificil de manejar pero digamos
que eso depende de las del momento en el que usted se encuentre porgque por ejemplo cuando
llegaron esas dos personas yo buscaba algo estable después de que se terminan los procesos los
procesos de las relaciones y demas pues ya como que uno ve la oportunidad para compartir
para salir para distraerse para empezar a conocer y ver qué pasa si porque hay un tema de
recuperacion sentimental de que de que hay que sanar de que hay que y pues yo realmente en
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lo personal no me considero como la persona que termina con alguien y considera que la
manera de de sanarse es empezando a salir con otras otra cantidad de personas yo no lo veo de
esa manera porque en algun momento lo hice y terminé lastimdndome mas entonces entonces
ya al digamos que en ese momento esto lo veo como que primero debo sanar entonces si me
lo preguntas en este momento si lo llegaras a preguntar en ese momento creo que no estoy en
la edad de buscar algo estable si de quedarme buscando yo siempre he creido que las cosas
Ilegan suceden se dan transcurren si entonces no no es de buscar de qué estoy desesperado
buscando aqui y alla a ver qué sale que resulta no yo pienso que las cosas fluyen se dan de
repente pasa algo y ya como que ves que esa persona es interesante y que tal vez vale la pena
darse la oportunidad para para poder pensar en algo serio si en algo estable en algo que pueda
pueda tener un un buen pero como te digo no no no sé si lo estoy buscando o simplemente
espero no es que si no lo estoy buscando espero que suceda que no sé si respondi a su
interrogante

A: si si digamos que si y me surgen eh eracomo como dos pregunticas en una me surge también
el tema de esté bien y te entiendo y digamos que claro es respetable que de pronto que llegue
un punto en el que uno ya no busca ya no no no con esa intencién de de interactuar y ver si
algo pasa si no deja que todo fluya y que de pronto llegue la persona indicada pero si llegase a
alguien x a tu vida y tu dices bueno pues dices esta persona es un prospecto para tener una
relacion cuando inicias eso o sea cuando ves que la persona como que si como que el tema con
esta persona si se da para una relacion siempre inicias en este momento de tu vida como con
algo serio o sea algo que tu digas eh quiero que esto sea una relacion en serio estable o bien
empiezas como vamos a ver primero hay gente que prima el sexo entonces relacion empieza
con sexo Y luego pues deciden si es algo serio o dejan que sea abierta cOmo iniciaria esa
relacion

E: emm eso depende como de del tipo de persona hay personas que uno desde el momento en
que los conoce uno los ve como lo como te explicara esa parte hay personas que uno los quiere
para bien para largo tiempo si para grandes momentos como hay personas que que tu las ves
solamente de cierta manera tenemos esos ellos si y ti conoces a alguien y ese alguien en su
primera presentacion ya usted sabe que aqui no aqui no es asi entonces pero que se ve
interesante seria interesante y un encuentro sexual o qué sé yo si pero eso no identificado uno
por la persona entonces no puedo decir no puedo asegurar que todos los casos son iguales eso
depende pero si digamos en ese momento llegase a encontar la persona que unp vea que que si
me interesa el tema de de buscar estabilidad y esa parte si 0 sea no es que solamente ande
buscando asi como que aunque primero probemos sexo si funciona entonces seguimos con el
siguiente como que vamos haciendo un un cuestionario no tenemos una cantidad de cositas y
vamos haciendo el check list eso entonces funcion6 aca entonces sigamos con el siguiente y el
siguiente no eso no jajaja

A: de acuerdo te entiendo si has respondido a mi pregunta porque efectivamente depronto es
es0 Yy entiendo pues que no no asegures tampoco ni que inicie una depende mas de la persona
de la otra persona y como y me parece si exacto me parece perfecto

E: Si como sucede con los amigos o sea hay amigos que uno yo tengo amigos por ejemplo con
los que con los que viajo tengo amigos con los que hablo de temas muy personales tengo
amigos quizas un amigo de trabajo que me dan consejos que me ensefian que todo eso y tengo
amigos muy intimos y amigos que uno los tiene como amigos pero no les confia cosas entonces
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yo creo que uno Asimismo clasificar las personas y que tambien esta manera damos al
momento o el tema sentimental uno los puede ir como encasillando por decirlo de alguna
manera hay personas que usted la primera cita ya se sabe que son malgeniados si y una persona
malgeniada para una relacion uno sabe que ahi no es pero la persona resulta asi siendo tan
interesante que uno los ve en otros planes asi como que hay que seria chévere ser el amante de
esta persona por al menos unos 6 meses mientras que para solteria entonces pero que uno no
los ve contigo porque porgue pues no o sea porque hay cosas que no no estan con uno entonces
no le podria asegurar mis ni que esto ni que lo otro porque con eso se da como que si como que
hay que como depende de cada persona

A: clare te entiendo quiero que me cuentes sobre tu familia tu familia como asumi6 y como
asume aun digamos que el tema de tu homosexualidad como ha sido cuando has tenido parejas
las has presentado no como las reciben en tu familia

E: bueno yo soy muy muy como muy yo desde muy joven vivo lejos de la casa de mi familia
mi familia en si es son 6 hermanos bueno 5 hermanos mi mama mi papéa pues de de de muy de
mucho tiempo es separado con mi mama entonces con la relacion es demasiado nula pero
digamos que el proceso mas dificil fue contarle a mi mama en ese momento cuando le conté
yo estaba en una relacion estable que duramos aproximadamente dos afios para mi mama fue
muy duro porque yo en ese momento era funcionario publico la persona con la que sali también
era funcionario publico para ella era muy ademas yo estaba en un pueblo de donde naci
trabajaba con la alcaldia en ese momento en los pueblos todo el mundo se conocen con todo
mundo y no sé si porque los papas les cuesta tanto les cuesta tanto en como el el qué diran o lo
que pase con lo que hay que su hijo entonces yo creo que mi mama le costaba mucho ese tema
de que hay el el hijo de la sefiora y funcionario y mira con lo que sale y esas cosas como esas
fueron los que més a la fecha yo en algin momento en una Semana Santa quise llevar a alguien
alacasay yo le dije a ella que iba a llevar a alguien y la digamos que el tema para ella fue para
no dijo absolutamente nada no me dijo ni si ni no e he ido dos veces a la casa con una persona
que compartia aproximadamente dos afios pero fue noviazgo y pues con la familia para toda la
familia fue a mi amigo no fue que le presento a mi pareja porque nunca he presentado a nadie
como mi pareja ante mi familia siempre los presente como como un amigo entonces no digamos
que en esa parte mi mama lo sabe mis hermanos también lo sabe han tenido buena relacion con
las personas que he salido yo creo que todos somos como decia Juan Gabriel hay cosas que son
obvias si entonces aunque yo los presenté como amigos ellos saben que Que €so no es amigo
eso hay algo mas ahi entonces pero pues nunca nunca he tenido como ese problema de que de
que haya tenido inconvenientes o el tema de la convivencia haya sido dificil porque he
compartido con eso entonces no pienso que que mi familia me aprecia mucho que me quiere
mucho y yo creo que me valoren mas como persona porque siempre he estado con digamos
que la parte de pareja o la parte sexual la parte eh no prima en la relacion que tenga con mi
familia me ven Por otro lado por me ven més como profesional me ven como mas como. Como
una persona ejemplar. Me ven mas Por esa parte, y creo que la relacion con ellos es muy buena
entonces si en algun momento llegase a tener una persona estaba qu8e me llegue a casar y todo
€S0 No creo que tendria ningun tipo de inconveniente

A: Mm muy bueno yo quiero que me aclares antes de seguir algo cuando td hablas de noviazgo
y de pareja, parejas es como alguien con quien Vives o.
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E: Si, yo es que generalmente cuando cuando se habla de la homosexualidad. ; Todo el mundo
asimila que la pareja entonces empiezan a salir con alguien, son novios de 8 dias y ya lo
presenta como la pareja? Si. Y pues para mi, para mi la pareja es, es la persona que esta
conviviendo contigo que estd complementando y para mi el noviazgo sigue siendo como en la
vida heterosexua les, que el noviazgo estamos saliendo, nos estamos conociendo esa parte,
entonces como que Yo si veo la la diferencia entre los dos, o sea. Que no lo veo como si no, si
mi pareja es mi novio, porque apenas la persona que estoy conociendo que estoy saliendo, que
ella cuando esté seguro de que vamos a poder convivir y demas, ahi es mi pareja, no sé si es
que tenga el el término equivocado. Y usted me lo aclarara pero Para mi, para ese término es
asi.

A: Mira que esta bien en estos temas de pareja, incluso es todo como muy subjetivo, no, yo
pienso que pues si, obviamente si, si ven a ver como. O hay mas bien como sus definiciones,
pero digamos que a mi lo que me interesa realmente aca y por esos veces te hago preguntas
como para entender qué es eso que cada persona tiene. O su percepcion. De de cada cosa,
incluso en la infidelidad o cualquier persona diria pues ser infiel es ser infiel pero entonces no,
no es, no, es tan obvio como no creeria porque pues hay personas de pronto también
dependiendo de la cultura que tienen como una percepcion distinta de cada cosa, entonces eso
es lo que a mi me interesa cobmo conocer? Y ver para Jorge que es cada cosita y digamos que
retomando el tema de la familia cuando hablo de familia digamos que no solo te hablo de pronto
de papas hermanos como Lo mas cerquita, pero ti me hablabas de tus hermanos y tu mamay
que tu papa, se separ6 hay alguien mas de tu familia extensa que tenga, asi como cercania
contigo y que conozca, digamos, de tus relaciones de pareja. tios primos.

E: Si, si tengo, tengo, me digamos que yo soy muy dado a la familia de mi mama. Si entonces
mis tias, mis primos y demas con ellos bien, igual he salido como a rumbear con ellos y
llevandome a mi a mi pareja. Bueno, a mi pareja, no a mi novio. Y digamos hemos podido
compartir, pues digamos que lo que aclar6, o sea yo nunca lo he presentado como mi novio.
¢Ay primo, te presento a mi novio, no le presentd a un amigo? Si, entonces pues digamos
siempre dentro del del tema del respeto, yo creo que el respeto se gana si y si yo. Si yo voy a
estar con ellos y voy a compartir. Pues tengo que adaptarme a la forma como son ellos, pero
yo no. No como no, no como de cierta manera son limitantes, pero a la vez como el respeto
hacia las personas, si 0 sea no podria yo irme a una reunion familiar y estar alla sentado en las
piernas de mi novio, dandole besos a mi novio. Y toda esa cantidad de cosas Y no porque
considere que esté mal, sino porque yo pienso que ahi momentos hay cosas para cada momento.
Entonces si yo voy a estar con mi familia y ellos se van a sentir incbmodos con esos
comportamientos como eso, pues no lo voy a hacer. Considero que familia,
independientemente de mi mama, mis hermanos o mis primos. Eso no tendria ningln
inconveniente. Pero, y las relaciones siempre ha sido buenas, o sea, yo nunca he tenido
inconvenientes que haya ser, por ejemplo, yo me considero que yo sufri, digamos, ese tema del
ahora le llaman como el matoneo y todo eso o la discriminacion, pero mas como por tema de
colegio, cuando estaba en el bachillerato gato en la Universidad nunca lo sufri. En el trabajo
nunca lo he sufrido y con mi familia nunca lo he sufrido. Si nunca me han dicho que me han
ofendido. Porque hay familias que ofenden a las personas o amigos que ofenden a las personas.
Nombréandoles como tu tema sexual si que esta Marica, que esta esas cosas asi y yo nunca lo
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he sufrido por parte de personas de trabajo ni por parte de mi familia en el tema amplio y yo
Creo que una que otra persona conocida, pero. Amigos como tal no

A: De acuerdo

E: Entonces en ese sentido siento que soy muy afortunado en esa parte yo pienso que no tanto
lo afortunado yo creo que es el respeto que 1 le da a las personas y le transmite las personas.
A: Entiendo y digamos que es una pregunta sin sonar mal. Crees tU que si en cuanto a ese
ejemplo que tu me decias ahorita de pronto es que por respeto, obviamente mantener ciertos
limites con la familia, pues ahi no se hacen ciertos actos y si es verdad, digamos que
socialmente. De pronto, muchas personas independientes de la orientacion sexual se cohiben
de hacer ciertas cosas en publico, porque pues si, obviamente puede incomodar a otras
personas, pero crees td que si de pronto fueras heterosexual o tu pareja fuera una mujer que
podria de pronto demostrar un poco mas libre la relacion. o crees que igualmente seria igual el
limitarse a esos actos.

E: Jeje Sabe que la pregunta es un poco dificil, pero. Pero yo si creo que. Culturalmente
hablando de culturalmente socialmente ehh El tema, el tema homosexual ain. Es que no es
como como explicarlo, es como el el contexto, o es como el lugar es como. Porque digamos
aqui en Bogota, yo no le veo nada malo a que yo vaya de la mano con mi pareja en el
transmilenio, igual yo lo he hecho, por ejemplo. De sentarme con mi pareja en el transmilenio
irnos abrazados yo no le veo Nada malo que estoy en la ciudad y me siento como como. Si,
pero digamos si yo fuese en ese momento llegase a viajar a mi pueblo, donde estd mi familia'y
demaés estan mis amigos de colegio, decir cdmo que el tema es mucho mas. no sé lo mas dificil
de manejar, entonces si creo. Que si llegase a tener eh otra otra orientacion sexual. Eh El tema
de las de los actos que yo veo como en ese momento como de delimitantes podria ser diferentes
si. Entonces. Eh porque digamos es muy normal que el esposo abrace a la novia y le dé un beso
delante toda la familia y que la coja de la mano y que se bailan los dos en la fiesta, en donde
estd todo el mundo porque socialmente porque culturalmente estd bien visto y demas. Pero
Digamos gue yo yo ahi si, eso si, digamos, en ese caso yo tuviera una novia, pues digamos que
para mi familia estaria stper bien que yo lo hiciera, en este momento no habia ningln
inconveniente, pero si llegase a ir a una fiesta familiar y yo empezara a bailar con mi novio y
darme besos y demas , en una reuniéon familia que creo que ya seria mucho mas incomodo.
Para ello. No tanto para mi, porque tal vez yo esté en ese momento me he tomado un vino, mis
copas 'y demas y esté totalmente suelto, pero para ellos puede ser un poco mucho méas incomodo
entonces y pienso que es lo llegase a hacer. Podria acarrear problemas en mi, es decir, que no
empiecen como Ah. Si, claro, Ah. Si, porque digamos ellos son de otro. De otro nivel, por decir
alguna manera. Que formativo o cultural. O no se como llamarlo

A: De acuerdo muy bien en cuanto a digamos, yo te dijera que pensaras en tus relaciones de
pareja, las que has tenido hasta ahora y las relaciones de pareja en casa de tu mamay tu papa
de tios mas cercanos, familiares méas cercanos en general. ¢ TU crees o encuentras algun tipo de
similitud en las relaciones?

E: De pronto como se han dado o como han terminado o como han sido en él durante.cuando
hablo de parejas mis hermanos mi mala reunion y de mas yo, no lo veo tanto asi lo veo como
mas, mas mas individual, por decir alguna manera. Pero puede ser como la forma personal,
pero similitudes, pues encontramos muchisimas porque lo que le decia es son personas,
entonces no veo la diferencia.
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A: Pero antes de hacerte pues nuevamente como la pregunta, cuando yo te pregunto por
similitudes porque tienes toda la razén y lo que me dices, es muy importante porque es verdad,
digamos que entre todas las personas ya podemos encontrar similitudes, pero pues no
similitudes como como personas individuales. Sino mas como esa Union que tienen, por
ejemplo, digamos que hay personas a veces familiarmente, incluso hay como tendencias. No,
por ejemplo, no sé¢, mi mama siempre ha tenido relaciones, no sé digamos, de agresion, de
violencia intrafamiliar y hay veces que eso esos patrones. Se repiten, se repiten de generacion
en generacion o mi abuela o mi tio. O depronto que en las relaciones de mi familia casi siempre
la mujer es la dominante o el hombre es el dominante en mi relacion, a pesar de ser entre
hombres, yo soy el dominante, digamos que es mas quisiera saber exactamente si tl encuentras.
Que tu digas uy, si es que a mi primo siempre le han sido infiel en todas las relaciones y, a mi
me ha pasado algo asi. Ha Encontrado has visto algunas como que haya similitudes de ese tipo
en tu familia y en tus relaciones.

E: En ese momento me tocaria hacer un estudio muy, muy importante, esperame yo prendo un
poco la luz porque se me apago esto No lo habia visto desde esa parte y pues considerd que.
Patrones, similitudes, no. No, no, no. Como que no, no. No, no, €so que no, no hay como ese
tema similitudes y como que encontrar diferencias de que eso no se parezca a esto que no las
infidelidades suceden en todas las relaciones los patrones vienen mas por otro tema de. Tema
de crianza de mas no es tanto por el tema homosexual o por el tema. heterosexual Eso va mas
como el tema de de. A otros, a otros factores que no tienen que ver con la orientacion sexual.
Entonces no seé en qué parte? No entiendo. No le veo como como esa. Y no encuentro, pues en
este momento que yo diga. Mira, digamos que bueno no sé si si respondi, me quedo como como
corto en esa parte.

A: No pues no te preocupes, mira que incluso en estos temas lo que te decia entonces todo es
como muy subjetivo y no hay respuestas correctas e incorrectas, porque precisamente la idea
es identificar eso porque te lo pregunto porque creo . O quiero saber si de pronto en cuanto tus
relaciones en cuanto a tu experiencia como persona. T consideras que de pronto si ha habido
algo desde el &mbito familiar que que una otra forma determine cosas en tu relacion, entonces,
como lo que te decia a no todas las familias pasa y puede ser, te cuento que si, que en tus
relaciones no, o0 sea que realmente como que si hay similitudes como persona, pero dentro de
lo normal. Pero cada relacion es distinta, que la relacion de tu tia y tu tio es muy distinta a la
del resto la de tu papa y tu mama es muy distinta al resto, asi como puede que entonces si haya
familias donde lo que te decia de pronto e mi papa le pega a mi mama y no se yo tengo la
tendencia es buscar hombres también asi. Y asi como que no ve que entre las parejas de la
familia hay similitudes todos tienen tendencia a la infidelidad O todos tienen tendencia a la
monogamia o no al poliamor cosas asi, pero no estd mal pronto que me digas que en tu familia
no no has identificado que realmente algo de las relaciones de los familiares han sido
determinantes en las tuyas. Porque esté bien, esta bien, no digamos que no hay problema y tu
respuesta perfecta, digamos que en cuanto a esa parte D familia, entonces pues realmente me
gueda como muy claro, quisiera saber, es de pronto como han sido las relaciones de tu familia,
ya sin comparar de pronto con las tuyas si no en general me dices que tu papa y tu mama se
separaron, eh? ¢Alguna otra pareja? ¢Asi de familia cercana tuya ha pasado por lo mismo o
como son esas relaciones en familia?
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E: Pues mira que no. Bueno, digamos que en el nucleo familiar mas cercano, yo siempre
digamos que familia se mira como mi mama, bueno, mis hermanos, todos son solteros, yo tengo
dos hermanas y tres hermanos. Yo soy el mayor, entonces la Unica que tiene que tienen pareja
esposo, son mis dos hermanas. Y ellas realmente han sido muy, muy estables. eh Tienes todavia
viven con sus esposos, Tengo 3 sobrinos y pues ellos viven conmigo con sus padres y demas.
Entonces no ha tenido como esa parte, digamos que si, porque mi mama se separo, entonces
que no, eh mis hermanos son solteros. Ellos son, pues, no son menores de edad, pero que son
jévenes entonces los 3 son solteros, mis hermanos hombres. Eh Mi padre si estas solo mi papa
no nos ha conseguido pareja ni nada y mama si comparte con otra persona hace 25 afios. Y en
el, digamos en mi familia, diferente a mi mama y a mis hermanos. Pues mi mama tiene 7
hermanas, imaginate a 7 hermanas, tienen muchos hijos, entonces dentro de esos muchos hijos,
muchos de mis primos, pues hay unos que estan casados, por ejemplo, tengo que eso, casi no
se ve hoy dia yo pienso que mi familia era muy como. Tradicionalista catolica que se yo
religiosa. Entonces porque tengo bastantes primos casados en matrimonios. Que se amarran la
soga al cuello y se vayan a la Iglesia. Como también tengo. Podrias hablar que dentro de mi
familia hay como unos 8 hogares y estan casados por la Iglesia y tiene sus hijos y demas. Como
también tengo muchos primos. Como que estan como que no han encontrado esa persona y
estan ahi probando todavia entonces. Entonces. No hay. Hay de todo, asi como como decia el
meme de en mi grupo de amigos hay de todos. Entonces en mi familia hay de todo también
A: Muy bien eso hay una palabra que usaste que me llama la atencién, porque queria pronto
que puedas ta quién la dijera. ¢y ese ese término tradicional porque quieres que tengan como
costumbres no y qué es ese tipo de cosas son patrones que se pueden repetir? No siempre los
patrones, pues son negativos a veces el hecho de la tradicion de que no sé como que todos en
la familia se casan. O es un comdn denominador, eso también. Tiene que ver,y yo quisiera
saber si frente a ese tema de la tradicion, de pronto td también crees que tienes algo, o sea td
también suefias de pronto con casarte o eres tradicional en cuanto a la forma en que estableces
tus relaciones de pareja.

E: Bueno, digamos que si, yo creo que todos tenemos, por ejemplo, yo he tenido muchas
invitaciones. a seguir el Evangelio, pero yo soy de un hogar muy catélico, entonces yo he dicho,
yo me bautice con la Iglesia catélica y a mi me gusta ir a misa para mi los domingos son
sagrados. Alun me gusta, digamos que los domingos me ensefiaron en casa que los domingos
son el dia de la familia, el dia de compartir con los amigos y demas y para mi eso todavia sigue
siendo como algo algo importante y digamos eso viene como ligado al tema cultural o al tema
familiar, al tema de de patrones o comportamientos que aprendimos entonces si. eh ¢Hay cosas,
por ejemplo, yo tengo muchas cosas de que yo digo mi abuela, por ejemplo, ya me hacia vestir
todo el tiempo con camisa, yo amo vestirme con camisas? Si. eh Mi abuela me hablaba mucho
del zapato de corddn el zapato de cordones, era una manera de demostrar que la persona no es
floja, de que la persona, tiene la capacidad de sentarse amarrarse el cordon y. A mi me encanta
el zapato de corddn, si entonces, cosas que uno, si se digamos que uno aprende y se han
quedado con uno, yo creo que no sé si a todos nos pasa, pero esas cosas vienen vienen Por tema
de comportamientos aprendidos por patrones o como se llame entonces si he sofiado con el
tema, digamos, el tema a mi me gustaria casarme me encantaria, me parece nada. Un momento
maravilloso, espectacular. Algun dia me gustaria casarme en una tierra en Tierra Caliente. que
haya mucha brisa y mucho mar. Entonces si suefio con ese momento, no lo veo como algo
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como algo que hay que charro no me parece entonces si hay cosas aprendidas y que todavia
van conmigo.

A: entiendo, bueno, me parece muy interesante y mira que ahi estan los patrones que te hablaba
ahorita que pronto, si si hay cositas que se transmiten me parece muy interesante. ;Tu me
hablabas de que hay cosas que pronto has aprendido, ya has mantenido la educacion? En tu
casa como el tema de la camisa, el tema de los cordones y eso me lleva a recordar cuando al
inicio de la entrevista ti me decias que eh te fijas mucho los detalles de las personas eres muy
minucioso, con ciertos detalles, como el tema de la camisa sucia, el zapato Sucio y tu crees que
existe de pronto? ¢O porque a veces uno como que que es consciente de que hay unas cosas
que tienen que ver con otras en cuanto a su personalidad y su relacion con las demas personas,
crees que ese hecho de que pronto tu educacion haya sido asi como pulcra como tradicional
sea lo que hace que tu tambien busques eso? ¢ También las personas que el zapato limpio, que
todo muy bien puestecito,

E: yo creo que debe tener el tema en el tema, en el tema de relaciones hay mucho que analizar,
por ejemplo, en algin momento me puse a leer porque siempre termina envolviendo con
personas toxicas si y yo decia ¢por qué? Porque si cuando, yo no me considero. Toxico por
decirlo que alguna manera me considero una persona que digamos que tengo algo y es que a
veces me considero demasiado sobreprotector, pero no, no, la persona que prohibe que cela
que agrede, que sea, no me considero y siempre he salido como con personas por el mismo
estilo, si. Como que son personas muy en algun momento, leia. Sobre esas cosas de las que uno
se queda ligado, como que atrae esas personas, COmo que no sé y que para soltarse de eso es
como un poco complicado, entonces. Me perdi por lo que lo que lo que ti me preguntaste, pero
pero era como. Como que si que hay hay cosas que vienen. Y que uno analiza y que digamos
ya uno de cierta manera al conocer la persona se da cuenta que no va con uno, pues eso lleva
con un rompimiento y que cada vez te vayas desmotivando mas y que la relacion se va
deteriorando porque es algo que que por mas que ta lo intentes, pues no va a funcionar porque
no van con sus. Por sus como con sus. No sé como decirlo. No sé si

Entiendo si sigo respondiendo, digamos.

A: No, te entiendo, mira que te entiendo porque muy probablemente, entonces digamos que lo
tomas como un si como una afirmacion. Después de pronto, eso que eres tu, eso que es Jorge,
que se forma, pues con toda la educacion que has recibido con los principios y demas que
tienes, es lo que hace que tu también tengas en cuenta ciertos aspectos de una persona.
Entonces, detalles en su forma de ser. Que si bien pueden llamarte la atencion, también puede
ser que haganlo contrario, de pronto veras como no, aqui no es. Por lo demas, cada quien tiene
como esos detalles que miran la otra persona no y si, y esta bien de pronto que tu digas como
uy no pero esta persona, como que su fisicamente no se ve bien, no esta bien arreglado eh su
ropa de pronto esta sucia cosas asi y qué dices yo no, nunca ando de pronto con las ufias largas
que sedecias s t0. No me gusta una persona con las ufias largas, puede ser que entonces eso
que a ti te gusta de tener las ufias bien de estar bien Arreglado también lo buscas en la otra
persona y al contrario, pues es como de pronto no es bueno, no va conmigo o algo con lo que
yo busco, entonces digamos que te entiendo y ahora quisiera pasar al tema de la infidelidad.
A: Y yo quisiera saber antes de cualquier cosa para ti que es infidelidad.

E: Je eh también hice un sondeo con muchos amigos sobre que era infidelidad. Y en este caso,
la infidelidad es un tema que que puede ser interpretado de muchas maneras, pero para mi es
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como. Eh Fallarle a la confianza de la persona si es. Es. Es un término bastante. Dificil de decir,
digamos de explicar, pero es como eso es como la. Es como es, como si fallarle a la otra persona
es eso. Eso no es romper ese compromiso.

A: Muy bien de acuerdo y en ese caso ya entrando a hablar del tema, la infidelidad, quiero que
me digas que son para ti los celos. (Y si tu eres te consideras una persona celosa a la hora de
tener una relacion de pareja?

E: Pero mira que es que es muy bueno los celos en si alguna persona los asumen como como
algo de inseguridad. ¢ Y si en ocasiones puede ser algo de inseguridad? Si, porque dice que uno
no tiene, o sea, nadie es, nadie es de nadie y cuando uno cela alguien es como como que no
quiere que esa persona se vaya o0 qué es lo que siempre esté con y demas. Entonces como que
si puede ser en seguridad personal. Pero también es como una manera de demostrar que esa
persona también es mas importante para uno que él. Seria muy, o sea, yo lo veo como algo muy
triste y muy que alguien ni siquiera se sienta. sienta celos por uno, o sea, €S uno , es tan
insignificante que ni siquiera alguien sienta celos por uno. No me considero solo en el sentido
de que la persona que, que no es que tu estas en el teléfono, entonces yo ya me estoy imaginando
cantidad de cosas y asi no. He tenido relaciones de que, digamos, yo no soy del tema del
teléfono. Ay. Porque es asi como lo Gltimo que ha tenido. O que viene teniendo muchos
problemas con el tema de la comunicacion de las personas. Entonces no mi ultima relacion,
que duramos viviendo un afio practicamente nunca, nunca le he cogido el teléfono y ni revise
quien le escribia, porque yo pienso que esas cosas de la confianza y demas eso, €so si, eso es.
Infidelidad, infidelidad o confianza es algo personal, eso no tiene nada que ver con que es que
como td, no me prestas atencion, entonces yo le soy infiel a tu. es que como ti no me llevas,
tl me sacas a mi me compras, entonces yo le soy infiel, eso eso vamos con el tema personal,
con el tema de lo que yo soy como persona, mis principios de mi informacion yo la veo desde
esa parte

A: Si muy bien

E: No le veo como esa parte, entonces no si soy, si, me considero que en ciertos momentos soy
de reclamar ciertas cosas, pero no lo veo como serio, o veo mas bien como. Como que me
incomode y que tenga que reclamar porque no me siento bien y demas, pero no lo veas como
algo que sea celoso. Entonces los celos son buenos y son malos. Entonces lo veo como que es
importante ser celoso o tener, ciertos seres son malos cuando se convierten en algo excesivo,
algo que pasa otro extremo, pero tiene que ser bien manejado. No le veo ningun inconveniente
A: Entiendo muy bien, es decir, que si digamos son como necesarios, no hasta cierto punto,
segun te entiendo esa opcidn no esta, pero como que en exceso ya traspasando ciertos limites
pueden ser como perjudiciales para la.relacio

E: Total total Ahi celos que son enfermizos, si hay personas que se hacen peliculas
impresionantes por tema de celos, y ahi si yo diria que la persona debe tener un proceso de de
terapia, no sé diferente por el tema de autoestima y demas si, porque también tiene que ver
mucho con la autoestima, si. Yo tuve la oportunidad de trabajar con poblacién vulnerable. ;Y
y0? Yo me preguntaba muchas cosas y yo lo veia mucho en las mujeres. Porque, digamos, por
el hecho de ser gay, pues he tenido muchas amigas si y me contaban tantas cosas de sus
relaciones personales. Y yo decia, me daba lastima de cierta manera en el buen término. De
que haya personas que sean. Que si crean inferiores a otras personas, si. Yo personalmente soy
defensor de a mi, me encanta que las mujeres estudien, que se empoderen, que no dependan
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economicamente de un hombre, mi mama siempre ha sido muy independiente, mi mama
maneja su dinero, mi mama maneja Sus cosas y a mi eso me parece espectacular, me encanta
eso, entonces yo siempre he querido como que yo siempre he querido no, yo admiro
muchisimos las mujeres que laboran. Que trabajan, que estudian, me encanta estudiar con
mujeres porque siento que si, entonces yo nunca he visto como esa discriminacion oOA ese
nivel de que las mujeres menos y yo veia eso porque yo trabajé computacion de campo y las
mujeres ahi mismo, pero es que no tengo plata, pero es que mi marido no me da, yo sentia
como una. No sé el dolor de huevos. Perdéname la expresion. Yo que decia no es posible que
una mujer que esta aqui, que hace que hace parte de este de este. Si que la finca que que trabaja,
que todo esto que es propietaria de esto desconozca sus derechos, a mi me parecia terrible,
entonces. No sé porque me fui para alla.

A:digamos que estabamos hablando como de si los celos, eran como necesarios en la relacion
porque estabas hablando de de las inseguridades y digamos que es bueno que s

E: Ah ok

A: Si puede ser que pronto se da por eso

E: Aja, entonces como que el tema como sabes son inseguridades y cuando cuando son
inseguridades, pues nada mas como asociados a la autoestima que tiene la persona como tal,
si, por ejemplo, muchos critican porque soy Calvo, pero a mi no me parece, me encanta ser
Calvo, si muchos me dicen que me haga tratamiento, que pues yo no me siento. Realmente si
hay personas que dicen, por ejemplo, si hablamos. Habla. T me escuchas. Si, yo te escucho.
Es que mira que generalmente los gays de alguna manera siempre quieren verse bonitos, bien
arreglados, que sea espectacular y ademas el peinado yo no he sido tanto de esa parte, ves 0
sea, como que a mi el tema de ser Calvo no me afecta. Si entonces creo que que he trabajado,
pues €l no crea que he trabajado muchisimo en mi autoestima entonces. Costo porque en
determinado momento si sentia que me sentia que estaba en otro ambiente que decia, yo no sé
por qué soy gay en este mundo, como porque uno ve mucha superficialidad, por decirlo de
alguna manera.

E: Hola

A: si, si te si. Si, si, si, pasa y digamos que entiendo como lo que td me dices ahora digamos
que has tenido mi pareja celosa.

E: Mi ultima relacion fue terrible. Uy no Entonces si. Uy si. Y mira que yo analizaba. Mucho
YO quise conocer

A: Si. Cuentame cuentame

E: yo analizaba mucho Porque quise muchisimo a la persona yo se que todavia la quiero
muchisimo le deseo lo mejor me encanta y pues yo decia es Una persona que le ha tocado duro,
que ha estudiado que y pues no sé por qué era asi, entonces como que busque muchas cosas en
la familia, si que pues uno encuentra que hay muchas cosas en la familia. Que si la de alguna
manera forma a ese personaje es dificil, pero si. Eh anteriormente a esa relacion sali con alguien
dos afios y me cansé, me cansé de de ese proceso, yo no le podia dar, me encanta una foto de
un amigo, le escribié a mis amigos de Facebook a todo el mundo le escribio contandole
cantidad de cosas de mi En algiin momento yo estudiaba, estaba haciendo una especializacion.
Y deje el computador, con una clase con unos amigos en Skype. y tomo los contactos del Skype
y le escribi6 a las personas preguntandoles cosas mias o sea que relacién cuando era un tema
muy. Un tema de estudio, entonces si he tenido personas bastante. No se si inmaduras,
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inseguras, no se entonces si. Mis ultimas dos relaciones fueron terribles. En el sentido de celos
no tampoco hay que decir que no y que no, que fue toda la victima aca hablo del tema de los
celos

A: Claro, te entiendo muy bien, bueno y en cuanto a la parte de la satisfaccién, t qué consideras
que como los elementos son las cosas que para ti son importantes y fundamentales para tu
sentirte satisfecho en una relacion de pareja.

E: Yo creo que la base, la base de una relacion es la confianza y la comunicacion, estoy
segurisimo de lo que acabo de decir si yo creo que si ho hay no hay confianza en la persona,
no hay nada. Si, y lo digo porque mira, yo en mi ultima relacion. No, yo era. Era. Tenia toda la
confianza del siglo, o sea, que él se iba a estudiar yo no pensaba nunca nada, nada malo, es
como que todo y yo iba bien super contento, dormia bien, me encantaba extrafarlo. Pensarlo
hasta que me di cuenta de algo que me mentia Y es que habian cosas que yo no sabia. Y se
perdié la confianza y ahi el tema cambid Asi me estuviera diciendo toda la verdad, diciendo
que para mi esa era una era, algo que tal vez ya no cree. Entonces yo creo que la satisfaccion.
Va el tema de la comunicacion, el tema de de de la confianza en la persona, eso es fundamental.
El tema de compartir es muy importante, eso hace que una persona se sienta satisfecha con la
otra persona, compartir es muy importante. La ayuda mutua es muy importante, es muy dificil
cuando tu sientes que solamente ta estas dando. Si, tal vez al principio no se Note, pero ya no
te cansas, si. Los detalles son muy importantes, lo que creo que son otras cosas son otros, otro,
otro otro de los aspectos importantes a tener y no hablo detalles econémicos, pero yo si creo
que un café. Una llamada, un mensaje, son cosas que son importantes y que hacen sentir a otra
persona satisfecha. Con su relacién

A: Bueno, ya tenemos. ;Como los elementos que te hacen sentir como satisfecho, pero y si
esos esos elementos faltaran o qué elementos de esos que acabas de decir, t0 dices? Bueno, si
falta este, yo creo que no podria continuar con la relacién. }

E: emm. Bueno, yo creo que digamos los detalles. uno sabe que hay cosas que no van, por
ejemplo, yo no me veo arreglando flores y inflando bombas y todas cosas, yo ho me veo, o sea,
ya no me ves y yo pienso gue si yo me evallo, yo pienso que yo no soy de ese tipo de detalles,
pero hay otros detalles, entonces yo creo que hay cosas que se pueden obviar si el tema detalles
no son tan. Son fundamentales, no en su mayoria, pero creo que yo no podria con el tema de la
confianza. El tema de la. De las mentiras, ese tema que que todo el tiempo la persona esté por
las ramas y demas eso, yo creo que es. Es lo con lo que yo pienso ya la relacion no funciono,
ahi se acabo totalmente.

E:Muy bien ...y digamos que hay factores que se pueden manejar. Se pueden trabajar pero es
muy dificil. Esa parte es muy dificil.

A: ¢De acuerdo y tu crees? Que, hablando de Jorge , especificamente de Jorge si llega a pasar
que bueno, estas en tu relacion , falla este elemento tan fundamental. TU crees que eso podia
llegar a hacer que tu fueras infiel

E: Si. Siysi.. Si, yo creo que. ;Qué? Es que, mira, hay hay, hay algo que no sé. Si yo fuese
infiel . Bueno, solamente una vez he sido muchas veces infiel y tampoco mentiras, pero una
vez yo le fallé a alguien. Y yo se lo acepté, o sea yo le conté la verdad y yo me sentia stper
mal, super mal y que le dije, yo me doy por vencido porque yo me siento muy mal en seguir
contigo, habiendo hecho lo que hice. Y no era porque faltara comunicacion y no era porque
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faltara confianza.si O porque hubiera, digamos, porque la persona me quiera ni nada, lo hice
por. dijo un amigo por instinto animal.

Jajajaj

A: De acuerdo pero entonces no es algo habitual ¢ Qué te crees que es volver a pasar realmente?
¢O sea que digas como vino? Ya la confianza hay una alta probabilidad que yo pueda ser. Infiel.
¢Eh?

E: Digamos que en este momento no hay una alta probabilidad, sabe porque eso lo digo porque
mira en mi Ultima relacion habld de la relacion del afio 2019 al 2020. A mi me montaron los
cuernos como 8 veces. Y en eso, en ese cantidad de tiempo, yo ni siquiera tuve la la la. Como
la capacidad para hacer lo mismo para yo decir a no , pues como hicieron esto, yo también voy
a hacer lo mismo, yo no, no lo hice, yo me sentia como un proceso. Nos separamos por un
tiempo. Re Me recupere un tiempo, pero no me recuperé de la mentira, estaba diciendo antes
de volver entonces, como que que no es que exista una alta posible, una alta probabilidad de
que yo sea interminable. Y es que no sé por qué las personas. De creeria que 50% 50% porque
no sé si sucederd o no, sé si no sucede. Si después de que existe.

A: Te entiendo en bueno, digamos que en cuanto infidelidad a lo que te decia hace un momento.
¢Eh? Digamos que es como como subjetivo, En cuanto a la experiencia, también de cada
persona, pero hay dos como dos cosas, formas de infidelidad, pues principalmente y una de
esas es la infidelidad emocional. ¢ TU consideras que existes sentir la emocion?

E: Y ¢(comoy hacia dénde va enfocada la infidelidad emocional?

A:Bueno, bueno, entonces que hay dos, si, te voy a decir ambas pero entonces, pues vamos a
hablar de una normalmente, pues la mayoria de personas hablan de la infidelidad y
automaticamente muchas se transportan a sexo Al tema sexual e xacto y esa es una de las dos
que es como la que todos realmente tenemos en mente, pero personas que también. consideran
que la infidelidad no parte del hecho de que haya un acto sexual o incluso algunas consideran
que la emplea, ni siquiera es el acto sexual en si mismo, sino el solo hecho de que ya la persona
y no sé, por ejemplo, tu estas trabajando ahorita en esta época que es virtual y todos como que
pues todos tenemos whatsapp de todo el mundo, entonces tU empiezas a hablar. Mucho con
alguien, pero tienes tu pareja y entre charla y charla de pronto, como que empieza a haber un
cierto vinculo, se empieza a abrir puertas, no ha habido, sexo, no ha habido besos. puede que
no haya habido un contacto fisico, ni siquiera uno, pero emocionalmente ya se esta creando un
vinculo y hay personas para quiénes? ¢ Eso ya empieza a ser infidelidad, tu crees que realmente
eso aplica como infidelidad

E: Pues mira, yo no lo veria como una infidelidad. En. Porque es lo mismo, como si yo en
algin momento tenga mucha rabia, y yo diga ay juepu** lo voy a matar y otra cosa es que yo
realmente lo mate. Si entonces serian dos cosas totalmente diferentes una es por rabia y otras
por tema, entonces yo no como que no, pues considerd que no se cometen el mismo pecado
pensar en que voy a matar la persona a simplemente que yo piense por rabia, que lo voy a
matar. Entonces, ya como lo mismo y pues desde que ti no alguien me decia que habia que ser
una cosa, es como la lealtad y ahi es muy importante el tema de la lealtad, porque yo puede tal
vez yo. Ese vinculo con la otra persona de que me caiga bien, de qué de que yo comparta con
la otra persona, porque. Porque tal vez esta persona me entiende o pueda compartir cosas por
esa persona que tal vez no pueda compartir con una pareja mi novio y demas entonces ahi ahi
el tema seria hasta qué punto yo soy leal con mi pareja. que tanta lealtad tengo de contarle ok
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yo comparto Compariero de trabajo y amigo, hablamos de temas muy diversos, pero pues en
ese caso Yo en tema de. De pasar a la otra infidelidad que si el tema sexual y ya no, no, no,
paso. Entonces no lo veo como una infidelidad . Porque yo creo que como personas. Debemos
ser muy respetuosos de ellos. Espacios De la otra persona, yo soy consciente que yo no puedo
ser. Independientemente que yo sea la pareja tuya, yo no puedo ser el 100% del complemento
completo, pero tienes que tener dos temas, tus compafieros de estudio son sus comparfieros de
estudio, compariero de trabajo, de trabajo, y yo tu pareja yo soy otro. Entonces no lo veo como
algo, como una infidelidad sentimental. ;Podriamos entonces pensar lo mismo? Porgue es que
para mi mi mama es muy importante y el vinculo que tenia con mi mamay con mi hermanay
que si ellos estan mal, yo primero voy por ellos y. tu como pareja estaras en el segundo lugar
A: Vamos a ejemplificar, no. Si, por ejemplo, tu tienes tu pareja y resulta como tu pareja
normal, tiene su trabajo, tiene efectivamente como te dices este espacio, sus redes sociales,
pero tU te enteras por no sé x manera. ¢Que tu pareja empezo a hablar con otro, otro compafiero
del trabajo y de pronto entre esas conversaciones ahi chistes porque si puede que sean chistes
de pronto, pero entonces chistes tipo oye, pero tu eres muy lindo, eh? A mi me gustaria salir
contigo un dia o. Ya digamos que temas del ambito sexual, pero que pasan desde una
conversacion normal orque pues hablar de sexo puede ser algo normal, pero ya mas de pronto
comentarios como uy si a mi me gustaria hacer todo esto, algo asi consideras que eso podria
ser una infielidad o definitivamente tu me dirias que la idnidelidad es en realidad algo
netamente mas fisico o desde relaciones sexual

E: Pues mira, si si yo digo que. Ya yo dije anteriormente que la infidelidad era como. Como el
rompimiento del respeto hacia la otra persona. Entonces. Pues es que es muy porque. Pero si
yo lo tomo de mi parte personal, si, y yo digo, si yo hablo porque yo he tenido conversaciones
asi morbosas con alguien, pero en ningin momento he pensado que en en serle infiel a mi
pareja, que eso llegue a llevar a cabo. Si entonces, si yo me evalto , yo digo ay, no estoy
diciendo infiel. Pero no sé por qué no me ha tocado verlo desde otro, desde desde un chat ajeno
no, entonces no sé si sientes que si se fidelidad, pero hablar de mi punto personal. Yo pienso
pues que yo no estoy siendo infiel en ese momento, si, entonces si que pienso que eres fidelidad,
va mas como ligada al tema sexual totalmente. De acuerdo a bueno, no sé como llamarlo ahi
en esa parte, como de respeto, no como de que de que no son temas para estar hablando que mi
pareja se entere. Pero sigamos si yo soy abierto en el sentido de de que no tengo ningun
inconveniente con que la persona pueda acceder a mis conversaciones y demas que yo le cuente
las, digamos que yo salga contigo y le cuenten pareja, debera tomar un café con cierta persona
y demas y que me sienta tranquilo, haciéndolo sin ningin inconveniente no es infidelidad.

A: Entiendo bueno, entonces digamos que me queda claro de pronto , que eso no se tomaria
como infidelidad emocional, efectivamente para ti no tiene como ese mayor peso relevancia,
pero ya si pasamos a hablar de la infidelidad sexual. ¢Primero ti, como definirias una filial, o
sea, 0 sea desde un beso para ti? Ya pensaria ser asi. Lo que seria infidelidad sexual para Jorge.
E: ¢Qué? ya me empecé a quedar sin palabras. El. Vale pues desde un beso, pues que depende
del beso, no, porque si me dan un beso en la mejilla o en la frente, pues eso no es una
infidelidad, pero digamos si ya es un beso, mucho mas. Deseoso de esos besos apasionados y
demas, pues ahi si ya estariamos hablando de fidelidad sexual, asi que si hay, digamos en el en
el término, no sé si sea escuchado hablar de de una frase que. “Cruisi” Decir que manejan
mucha gente no maneja mucho en el tema gay. ¢Has escuchado hablar?
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A: No, la verdad no

E: en si “Cruisi” significa en inglés, es cruzarse entonces muchas personas, pues se ponen
encuentros con él, simplemente van a tocarse a manosearse y demas, si, si. Entonces de eso,
para mi eso es una infidelidad porque ya hay. Un tema de contacto y independientemente que
no haya una penetracion o no haya es del mismo sexo oral y demas, ya ahi estamos hablando
de que si hay un tema de desde un beso apasionado. Ahi ya seria abrir un tema de infidelidad
sexual

A:Si

. E: Si. El tema de enviarse, fotos, desnudos y demas ya estoy siendo sexualmente. Infiel.

A: De acuerdo que tu crees. .te iba a preguntar que si ti perdonarias una infidelidad sexual.

E: Si. Si, si. Personas que uno simplemente quiere por compromiso, entonces si no tendria
ningun inconveniente si la persona simplemente la quiere por compromiso.

A: ¢Cbomo seria? Eso si, la creo compromiso.

E; En. Pues mira, hay hay, hay relaciones que son simplemente compromisos y. hay relaciones
que son mas intensas. De amor de otras cosas. Entonces, si la relacion es un compromiso. Una
persona gque 1 simplemente la esta viendo como un amante, por ejemplo, si no que nos vemos
y entonces si yo no lo veo como ningun inconveniente, esa parte es como una relacion, tenemos
un compromiso ahi. Un amigo vio un cierto y pues no lo veo porque no. Como que Esa parte,
pero si ya mi pareja estable y estamos conviviendo y no tenemos ningun tipo de acuerdo y me
es infiel, pues yo creo que es mucho més dificil, porque hay el tema ya cambia

A:.;Muy bien, te entiendo, tu crees que una infidelidad puede ser vista como como un factor
positivo en la relaciéon?

E: ¢Conozco relaciones heterosexuales, que las infidelidades los han llevado a mejorar
completamente la relacion? Si. Les ha dado mayor seguridad los, llevado a hacer cosas
maravillosas, a comprometerse como personas, yo Creo que Como como personas, todos
tenemos en algin momento de sus procesos de aprendizaje y muchas infidelidades han servido
para gque que esto se convierta en un proceso de aprendizaje y de que la persona madure y iga
ok. O simplemente se dé cuenta porque realmente la importancia que tal vez no se ha dado
cuenta no le ha puesto la importante la relacion entonces si lo veo como algo que puede ser
positivo de conocer de una relacion. De una pareja heterosexual Que en algiin momento ella le
fue infiel a el El fue stper duro, él fue sper duro, pero de ahi en adelante fue o han sido sido
una de las, que es una una familia. Es una de las relaciones que mas admiro en este momento .
Entonces no, no le veo como en la otra negativa al 100%.

A: Muy bien entiendo bueno Tu habias comentado al inicio que habias tenido una relacion
donde se habia dado un tema de infidelidad y habia sido muy complicado cémo fue eso, o sea,
cémo era la relacion como se dio la infidelidad que paso despues de ese momento de infidelidad
.E: Bueno, yo creo que fueron muchas cosas, yo me. Me enamoré, asi como locamente.
Entonces, despues de 4 meses de estar conviviendo, me di cuenta de algunas cosas que
sucedieron con algun comparfiero. De la universidad Entonces es bueno ya como que que las
cosas habian pasado todavia pasado meses anteriores, entonces me dolié en el momento, pero
pues como es que ya lo pasé como que me fui. Ok, simplemente fue algo que podria suceder y
que la persona se comprometia y que esto y lo demas estudid, ademas cuando el tema es cuando
el tema se convirtio en algo repetitivo. Que cada vez que teniamos inconvenientes de
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comunicacion se repetia ese proceso, pues ya no, supe que ahi no podia seguir de esa manera.
se finalizo

A: ;De acuerdo muy bien como tomaste ti ese tema de la infidelidad , como lo manejaste en
ese momento? Interna como la externamente

E:Pero internamente me afecté muchisimo, yo creo que es muy dificil cuando alguien pues. Lo
que te decia anteriormente para mi es muy importante que el compromiso sea mutuo cuando
no sabe qué que hay es a parte de que la otra persona no esta correspondiendo igualmente eso
pues eso. Eso le molesta a la otra molesta mucho, digamos internamente pero muy complicado.
Externamente creo que me afectd6 mucho en el tema laboral, pero el tema laboral si fue algo.
¢ Tenemos que tambien, eso es interno? No, pues cuando no estd mal internamente lo demas,
los dmbitos familiares y amigos D. Todo eso es parte del afecto. Y pues hubieron
inconvenientes, tema de violencia en el sentido. De digamos, de de malas palabras de
conversaciones,dolorosas por face por whatsapp Pero mas complicado.

A: De acuerdo muy bien. ¢Y t0 consideras que eres una persona afectiva afectiva? Tanto de
pronto en demostraciones no materiales como materiales.

E: Si que me considero.

A crees que eso es importante.

E: Eso también es subjetivo, no.

A: Si,

E: porque hay personas que tienen manera de mostrar ciertas cosas y otras personas que no no
lo ven de esa manera si me preguntabas lo Gltimo que preguntabas, que era? que si ti consideras
que es importante en una relacion de pronto el tema del afecto si, es importante, es importante.
A todos nos gusta que nos que nos demuestren carifio a todos nos gustan los detalles entonces
desde el nifio mas pequefio le encanta que su mama le demuestre amor y demas yo creo que
con eso hemos crecido siempre he una relacion siempre debe estar cargada de carifio cuando
uno habla de relacion entre amigos entre pareja entre familiares la demostracion de carifio
afecto de detalles es muy importante yo lo veo como muy importante me considero muy social
yO creo que yo no podria vivir solo si yo siempre he compartido con mi familia siempre he
querido vivir con alguien yo en este momento estoy soltero pero comparto el apartamento con
algunos amigos yo he vivido con mi familia yo siempre trato de estar acompafiado si yo no
podria estar digamos de las personas que yo escucho muchas personas que van a la universidad
estudian y trabajan y todo eso y viven solos en un apartamento entonces yo hasta alli no podria
A: Jajajaj

E: Si considero que es muy importante los detalles las demostraciones de carifio la compafiia
el afecto eso es muy importante y no solamente que te den besos y que te abracen y demas pero
el hecho que tal vez los dos nos sentemos a ver television es muy importante

A: Bueno jorge pues te cuento que te agradezco mucho por habernos abierto por haberme
abierto este espacio realmente pues fue muy interesante fue muy divertido y se que nos aporta
muchisimo también de verdad muchas muchas gracias espero que te vaya muy bien y que 0s
estamo viendo nuevamente en otros espacios bueno

E: Muchas gracias a ti por la invitacion espero muy bien con tu proyecto te mando un abracito
gue este muy bien chao

A: chao
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