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Resumen

La presente investigacion se centra en los factores que se asocian al afrontamiento y la
adaptacion de un grupo de jovenes que han migrado internamente hacia la cuidad de Bogota,
para realizar un pregrado en diferentes universidades de la capital colombiana, y de esta manera
analiza los diferentes factores asociados al afrontamiento del proceso migratorio. Se contacto a la
fundacidn Jaime Benitez Tobon, en Bogota; la cual lleva alrededor de 30 afios brindando un
lugar de refugio y ayuda a los jovenes de escasos recursos que se han planteado la meta de
trasladarse a esta ciudad, para realizar un pregrado. Se escogieron cinco participantes de un total
de veintiocho estudiantes pertenecientes a la fundacion, se realizaron 2 entrevistas a profundidad
a cada participante, buscando analizar los factores involucrados en el afrontamiento y la

adaptacion del migrante a su nuevo entorno.

Desde una perspectiva de investigacion narrativa se encontraron diferencias importantes
entre las investigaciones realizadas con poblacion migrante internacional, y se evidencian
algunos factores protectores que devienen de la permanencia en dicha fundacién. De la misma
manera se evidencia la importancia que tienen las redes de apoyo, tanto para afrontar la

migracion, como para el desarrollo de la adaptacidn del migrante a su nuevo entorno.

Palabras clave: migracion interna, adaptacion, afrontamiento, estudiantes universitarios,
fundacidn, factores asociados.



Abstract

This research focuses on the factors associated with the coping and adaptation of a group
of young people who have migrated internally to the city of Bogotd, to undertake an
undergraduate degree at different universities in the Colombian capital, and in this way analyzes
the different Factors associated with coping with the migratory process. The Jaime Benitez
Tobdn Foundation, in Bogota, was contacted; which has been providing a place of refuge for
about 30 years and helps young people with limited resources who have set the goal of moving
to this city, to complete an undergraduate degree. Five participants were chosen from a total of
twenty-eight students belonging to the foundation, 2 in-depth interviews were conducted with
each participant, seeking to analyze the factors involved in the coping and adaptation of the

migrant to their new environment.

From a narrative research perspective, important differences were found between the
investigations carried out with the international migrant population, and some protective factors
that result from the permanence in said foundation are evidenced. In the same way, the
importance of support networks is evident, both to face migration, and for the development of

the migrant's adaptation to their new environment.

Keywords: internal migration, adaptation, coping, university students, foundation,

associated factors



Introduccion

La presente investigacion se enmarca en los diferentes factores que se asocian al
afrontamiento de la experiencia migratoria (interna), en un grupo de jovenes pertenecientes a la
fundacidn Jaime Benitez Tobon, debido a que este fendmeno tiene alta prevalencia en la capital
Colombiana, puesto que el dificil acceso a una educacion de calidad en zonas rurales de
Colombia, crea la necesidad en muchos jovenes de migrar hacia las ciudades principales, para
realizar un proyecto educativo de calidad, y que en un futuro los ayude a acceder a un mejor
empleo y por ende una mejor calidad de vida, ya que la migracion interna se motiva por las
diferentes oportunidades que brinda una ciudad grande, tanto a nivel educativo, como laboral

entre otras.

Al analizar las entrevistas se pudo evidenciar que un factor protector ante los diferentes
estresores propios del acto migratorio es contar con el apoyo de una institucién como la
fundacidn Jaime Benitez Tobon, asi mismo se analizdé como las redes de apoyo intervienen en la
adaptacion y otros factores como las experiencias que devienen del proceso migratorio, y como
contribuyen a solventar el malestar psicolégico que implica el trasladarse de cuidad para estudiar

un pregrado en Bogota.

Uno de los problemas més relevantes para un joven en cuanto a su nuevo lugar de
residencia son las consecuencias psicoldgicas que devienen del proceso migratorio, como pueden
ser: ansiedad, depresion, y estrés. Segun un estudio realizado por Ceja, Lira, y Fernandez (2014)
esto se convierte en un obstaculo para su adaptacion, es por ello que Ataca y Berry (2002)
mencionan, que existe una adaptacion psicologica que depende del tipo de personalidad del
individuo, del apoyo social con el que cuente, y de cada uno de los ajustes que ha realizado

durante los cambios por los que ha atravesado en su historia. Tomando en cuenta los aportes de
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estas autoras el joven migrante se enfrenta a las exigencias del ambiente universitario, en donde
no siempre encuentra un apoyo social, el proceso migratorio y sus consecuencias psicoldgicas
también influyen en el rendimiento académico del joven y por ende en su proyecto educativo, al
mismo tiempo dificulta el desarrollo del objetivo inicial por el cual se movilizé a la ciudad,
produciendo asi un alto nivel de malestar psicoldgico en el migrante. (Ceja, Lira, Fernandez,
2014).

La migracion representa diversas caracteristicas, teniendo en cuenta el destino, no es lo
mismo migrar hacia una ciudad pequefia, o0 hacia una ciudad grande, cada una representara
demandas propias del contexto, lo cual favorece o dificulta el proceso de adaptacion, a su vez se
tienen en cuenta los recursos con los que se cuenta al momento de migrar estos recursos son,

economicos, sociales, familiares y personales.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente algunos estudiantes abandonan sus planes
de estudiar una profesion debido a que no logran formar una vida alejada de su familia y sus
dindmicas culturales, en cambio, otros jovenes logran cierta adaptacion al nuevo ambiente, y
desarrollan variadas estrategias que impulsan una adaptacion optima con el fin de no obstaculizar
sus metas. Debido a todas estas situaciones, se considera importante conocer los factores
asociados al afrontamiento psicolégico frente a la experiencia de la migracion interna, en un

grupo de estudiantes de pregrado pertenecientes a la fundacidn Jaime Benitez Tobon en Bogota.
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Planteamiento del Problema

La manera en que se experimenta la migracion puede afectar no solo la salud fisica sino
también la salud psicoldgica, al estar expuestos a mayor nimero de factores de riesgo
relacionados con el estrés, la vulnerabilidad social, la desproteccion, las necesidades sin
satisfacer y a la violacion a los derechos humanos, en el momento de cruzar las fronteras el
migrante se exponen a un intensos y diferentes cambios climaticos, en ocasiones la falta de
alimento o agua puede llegar a afectar la salud fisica del migrante. En este tipo de movimientos
las mujeres y los nifios son los que estan en mayor desventaja, en el caso de las mujeres su estado
fisico y el género las expone a delitos como la trata de blancas, violaciones y explotacion laboral,
generando consecuencias psicologicas como el alto nivel de estrés postraumatico o desregulacién
del estado de animo, y entre mas tiempo dure el migrante en su nuevo lugar de residencia, el
sufrimiento psicologico aumenta (Fajardo, Patifio, y Patifio, 2008). Es por esto que la
Organizacién Mundial de la Salud (2008) menciona que todos estos riesgos hacen que los

migrantes sean mas vulnerables a los trastornos mentales y psicosociales.

Anudado al anterior planteamiento, una caracteristica que expone Patifio y Kirchner
(2011) en los procesos migratorios de esta indole, es que las mujeres estan mas expuestas a
presentar un malestar psicoldgico debido a acontecimientos inesperados, ademas tienen el
sentimiento de controlar en menor medida sus vidas, es por eso que la presencia de sintomas de
depresion, se presenta méas en este género. Los autores sostienen que se encontraron relaciones
significativas entre estrategias de evitacion y posteriores sintomas depresivos, esto presente en

ambos géneros.
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En un estudio realizado en Estados Unidos por Finch, Kolody, Vega, (2000) se evidencia
que la percepcidn de discriminacion puede ser traducida en aislamiento tiene efectos sobre la
salud a nivel mental, afirmando también, que el estrés de aculturacion podria explicar una peor

salud mental en los inmigrantes en comparacion con los nativos.

Otras de las consecuencias psicologicas que podemos mencionar en los migrantes es la
encontrada en una investigacion correlacional realizada en Espafia por Navarro en el 2014 en la
que se entrevistd una poblacion de 107 migrantes sin hogar, el autor concluye que la prevalencia
de ideas suicidas es menor al 5% Yy los intentos de suicidio superan el 1.3%. En las entrevistas
realizadas se encontrdé que mas de 12% habia presentado intentos de suicidio, lo que significa
que estos intentos se presentan en migrantes tres veces mas que en la poblacion general,
presentandose por mala calidad de vida que lleva el migrante (en la mayoria de casos), lo cual
genera problemas psicoldgicos debido a los diferentes sucesos con un alto contenido de estrés.
Del mismo modo se evidencian diferencias importantes que se asocian con el tipo de alojamiento
y el malestar psicoldgico o afliccion emocional que incrementa, entre las personas que no pueden
acceder a un alojamiento que solvente la necesidad de tener un techo y por lo tanto duermen en
la calle lo cual contrasta con los migrantes que logran acceder a un alojamiento confortable,
independientemente del lapso tiempo que no se haya podido contar con un refugio. El punto de
vista anterior muestra la importancia de tener recursos materiales durante el proceso migratorio
para favorecer el bienestar psicoldgico, también se identificd que si el migrante es capaz de
obtener un tipo de contacto significativo con la familia de origen, el sufrimiento psicoldgico
tiende a reducirse y mejora la percepcion de bienestar y por lo tanto la salud mental,siendo asi

que las personas que pierden contacto con las redes de apoyo, son las que incrementan el
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malestar psicologico, encontrando asi mismo que entre mas alto sea el nivel de estrés mayor sera

el impacto a nivel mental (Navarro, 2014).

Al hablar de los estresores mas importantes para la poblacién migrante Achotegui (2009)

menciona principalmente que:

La separacion de los seres queridos y romper con el instinto de apego crea sentimientos
de desesperanza en el proyecto migratorio, ademas la ausencia de oportunidades, la lucha
por la supervivencia, el miedo terrorifico que viven en los viajes, las amenazas de las
mafias migratorias, la indefension por carecer de derechos, el estrés aculturativo, y la
indefension debido a los fuertes déficits en el apoyo social, afecta profundamente la

personalidad del sujeto (p.168).

Estos estresores mencionados anteriormente, tienen una afectacién a nivel neuroldgico en:

el eje hipotalamico, hipofisis, médula suprarrenal, el sistema hormonal y muscular, entre
otros dando lugar a sintomatologias de depresion (tristeza y llanto) ansiedad, tension,
insomnio, pensamientos intrusivos, irritabilidad, fatiga, molestias osteoarticulares,
cefalea, migrafia, y aumento de cortisol que puede ser erroneamente diagnosticado como

psicosis. (Achotegui, 2009, p. 168).

Muchos migrantes por no poder acceder a un buen sistema de salud, son diagnosticados
de manera errdnea por psiquiatria o psicologia como enfermos depresivos por presentar apatia e

ideas de muerte

Si bien el cambio vital que supone la migracién compone siempre una parte de estrés y de

duelo ante los numerosos cambios y adaptaciones, si estas situaciones de tension se prolongan en
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el tiempo y son multiples o muy intensas, esto favorece a que los sujetos con personalidades mas

vulnerables, acaben padeciendo desequilibrios psiquicos (Achotegui, 2009, p. 165).

Podemos ver, que son varias las transformaciones por las que pasa el migrante y puede ser
que cada factor influya directamente en las consecuencias a nivel psicologico de esta poblacion,
uno de estos cambios es el proceso de aculturacion, que esté ligado a algunas consecuencias; en
un estudio realizado por Fajardo Patifio y Patifio (2008) a través de una revision tedrica
determina la relacion entre una baja adaptacion a la nueva cultura y la salud mental y cémo
influye en migrantes, concluye con una marcada relacion entre el estrés que se tiene durante el
proceso de adaptacién y la salud mental, también se encontr6 en un estudio realizado por Urzla
y Cabieses (2018) con migrantes colombianos y peruanos una alta presencia de problemas de
salud mental, principalmente depresion y ansiedad generados por: la discriminacion de la cual se
sienten objeto, la distancia del pais de origen, la utilizacion de una estrategia de aculturacién

vinculada a la asimilacién, la marginacion y la calidad de vida.

Colombia es un pais que se mantiene en constante migracion, segun estimaciones
realizadas desde 1985, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (2015) calculd
que para 2015 habria una poblacion alrededor de tres millones cuatrocientos mil colombianos
que han cambiado de pais de residencia de manera permanente, pero no solo hay en Colombia
migracion externa, la migracion interna recientemente ha tendido hacia un crecimiento
permanente divido a diferentes causas que se pueden conectar con las situaciones que vive cada

persona en su contexto individual.

Desde una perspectiva que tiene en cuenta dos dimensiones se puede recalcar la

diferencia de la relacion del migrante con la comunidad que lo rodeaba antes de la partida y la
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nueva y diferente relacion que crea con la comunidad a la que llega determinando una
aculturacion que puede ser positiva o por el contrario aculturacion negativa. También determinan
que los migrantes adolescentes corren el riesgo de mostrar problemas de caracter psicoldgico,
baja autoestima, comportamientos antisociales, desorganizacion emocional, asi como el abuso
del alcohol. (OMS, 2008). Cabe mencionar que a lo largo de dicha investigacion: la relacion
entre migracién y salud mental, el estrés es un factor determinante, que atraviesa todos los
procesos del fendmeno migratorio y que debe ser tenido en cuenta a la hora de intentar explicar
las diferentes consecuencias psicologicas de la migracién, y también a la hora de estructurar
planes de prevencidn e intervencion dirigidas a esta poblacion. Las investigaciones que plantean
el tema de suicidio Colombia y América Latina, relacionado con jovenes estudiantes enfocan su
examen principalmente en la ideacion suicida, y en factores asociados a la ideacion y el riesgo
suicida, asi como la relacion del suicidio con la ansiedad, el estrés, la depresion, y demas
psicoldgicos (Franco, Gutiérrez, Sarmiento, Cuspoca, Tatis, Castillejo, Barrios, Ballesteros-

Cabrera, Zamora, y Rodriguez, 2017).

De la misma manera la migracion tiene una alta afectacion a nivel psicologico, como lo
ilustra LOpez, en una investigacion realizada en 2012 quien encuentra que existe un nimero
impreciso de trabajadores cuya experiencia migratoria ha conducido al desequilibrio mental,
muchos de estos migrantes han sido denunciados como perdidos por sus familiares, siendo la
realidad que no se encuentran perdidos, sino inmersos en un desequilibrio mental que los ha
llevado a la cércel u hospitales psiquiatricos diagnosticados como esquizofrénicos o
delincuentes. La autora insiste en las preconcepciones que la sociedad se forma desde los
desequilibrios mentales y que se imponen, en cierta manera desde afuera; este planteamiento

hace que las diversas condiciones asociadas al desequilibrio sean de orden social.; es asi que el
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sujeto con la condicion se ve obligado a reconocerse como enfermo, y conformar su
comportamiento tradicional como lo que se espera de €l en su padecimiento, sin embargo esto
conlleva a mostrar al sujeto en una posicion marginal en la que dictaminan los diversos contextos
intrinsecos y extrinsecos que lo rodean, finalmente la autora subraya que se emigra porque se es
inquieto, desorientado respecto a la propia cultura y se enferma porque no se es suficientemente

adaptado a la nueva sociedad (Lopez, 2012).

Como se ha visto, para la poblacién migrante el solo hecho de migrar constituye un factor
de riesgo para su salud fisica y mental, pero ¢cudl es la afectacion psicolégica cuando ademas de
migrar se ingresa a la universidad? en un estudio realizado en Medellin Colombia sobre la
prevalencia de ansiedad en estudiantes universitarios no migrantes, se evidencié como resultado
que la ansiedad en esta poblacién es casi el doble del promedio que la poblacion general, entre
los principales factores asociados se han referido a insatisfaccion con la carrera, dificultad en la
relacion con los compafieros y docentes, ademas del estrés generado por las responsabilidades

académicas (Cardona, Jaiberth, Pérez, Rivera, Gomez, y Reyes, 2015).

Por ultimo, surge la importancia de realizar este proyecto de investigacion, para que
responda a la pregunta ¢qué factores se asocian al afrontamiento psicoldgico frente a la
experiencia de la migracion interna, en un grupo de estudiantes de pregrado pertenecientes a la
fundacidn Jaime Benitez Tobo6n de Bogota?

Pregunta problema

¢ Qué factores se asocian al afrontamiento psicolégico frente a la experiencia de la

migracion interna, en un grupo de estudiantes de pregrado pertenecientes a la fundacion Jaime

Benitez Tobon de Bogota?
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Objetivos
Objetivo general
Analizar los factores asociados al afrontamiento psicoldgico frente a la experiencia de la
migracion interna, en un grupo de estudiantes de pregrado pertenecientes a la fundacion Jaime

Benitez Tobon de Bogota.

Objetivos especificos

Identificar factores asociados al afrontamiento que facilitan o dificulten la adaptacion al
nuevo entorno y a las nuevas dindmicas propias del proceso de migracién interna.

Mencionar como las experiencias de aprendizaje que devienen del proceso migratorio
influyen en el individuo y sus dinamicas relacionales.

Indicar la manera como se vivencian los procesos relacionados con la dindmica familiar y

las demaés redes de apoyo en la experiencia migratoria.
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Justificacion

En el proceso migratorio se presentan algunos fendmenos entre los cuales se encuentran
la pobreza, desigualdad, falta de oportunidades, necesidad de acceder a educacion y salud de
mejor calidad. La migracion interna tiene efectos, significativos a nivel social, demografico,
politico, econdmico y cultural, deviniendo en que sea un componente importante en la
transformacion de la redistribucion poblacional en Colombia y deviniendo en diferentes
consecuencias para toda la comunidad y especialmente para las personas que se encuentran
inmersas en este proceso (Comision Econdmica Para América Latina y el Caribe, 2020). Este
fendmeno impacta en la subjetividad de cada individuo y puede afectar no solo la salud fisica
sino también la salud psicologica.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente el presente trabajo hace parte de linea de
investigacion del programa de psicologia: cultura, politica y sociedad de la Universidad Antonio
Narifio, puesto que como se menciono la migracion es un fendmeno que repercute a nivel social
y cultural, es por ello que representa un aporte importante al buscar entender las diferentes
interacciones que hacen los estudiantes universitarios al exponerse a nuevas culturas y dinamicas
sociales, creando de esta manera nuevas redes de apoyo, y experiencias de aprendizaje
importantes durante todo el proceso migratorio, es asi que por medio de esta investigacion se
identifican los factores asociados al afrontamiento de los migrantes internos, que ingresan a la
universidad brindando una comprension a este fendmeno y se conoce la mirada de los mismos
actores, respecto a este proceso en el que se encuentran inmersos, anudado a lo anterior, las
investigaciones realizadas para caracterizar los factores asociados al afrontamiento psicoldgico

en personas que migran internamente para estudiar una carrera universitaria son pocas o0 nulas.
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De la misma manera la presente investigacion ayudara a fortalecer el campo de
conocimiento de la psicologia al brindar una mirada a las vivencias de estudiantes universitarios,
que no hacen parte de la region en donde se encuentran estudiando actualmente, e indagando
sobre como se vivio la experiencia migratoria, las redes de apoyo que los rodearon y si existe
alguna construccion positiva alrededor de la nueva cultura o si mas bien es una adaptacion
temporal, mientras culminan sus estudios para regresar a las antiguas dinamicas sociales.
Podemos incluir, que para esta investigacion es importante conocer toda la experiencia vivida a
través del proceso migratorio, desde el momento en que se empez6 a construir la idea, el
desprendimiento cultural, las redes de apoyo que se pierden, la construccion de nuevas, el apoyo
econdmico, emocional y todas aquellas situaciones vividas que repercuten en cada uno de los
actores, visibilizando y Ilamando la atencion sobre la salud mental del estudiante que ha migrado
internamente, ya que la migracion es algo que se ha realizado durante muchos afios y es conocida
en todo el mundo convirtiéndose en un fendmeno complejo que no se pueden enmarcar
Unicamente en causas educativas, personales, econdémicas, y sociales. La migracion también se
aplica a factores politicos, culturales, y laborales, dandose en paises donde las condiciones
materiales y espirituales no permiten desarrollarse con dignidad, debido a la falta de
oportunidades laborales, nivel educativo adecuado, acceso a un mejor sistema de salud, vivienda

digna, y alimentacion (Della y Diani, 2011) entre otras.

También esta investigacion sera un valioso aporte a la fundacion, Jaime Benitez Tobon
esperando que mediante el andlisis de las conclusiones obtenidas se implementen medidas o se
puedan crear planes o programas de promocion y prevencién para la salud mental en beneficio

de los jovenes migrantes pertenecientes a dicha fundacién y logren mejorar su salud mental y la
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percepcion de su calidad de vida, impulsando asi un estilo de vida saludable y minimizando los

factores de riesgo para la salud mental de esta poblacion.

La presente investigacion es pertinente porque se relaciona con la mision de la
universidad Antonio Narifio que busca un impacto social en la comunidad respondiendo a los
desafios provenientes de los cambios locales y regionales que devienen entre otros de la
migracion interna, asi mismo crea canales de comunicacion entre las comunidades de la
fundacion Jaime Benitez Tobdn y la de la Universidad Antonio Narifio que pueden permitir la
resolucion de problemas de indole psicoldgico para el mejoramiento de la calidad de vida de los

jovenes migrantes de dicha fundacion.
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Marco Teorico

El marco tedrico que cimienta esta investigacion proporcionara al lector una idea mas
clara acerca de diferentes temas relacionados con el concepto de migracién, para el abordaje de
los distintos temas a tratar a traves de esta investigacion.

Migracion

La migracion es definida como: “cambiar el lugar de residencia, dejar un lugar comdn para llegar
a otro con nuevas dindmicas sociales y tratar de mantener las propias, o ir apropiando las nuevas
para tratar de conseguir un lugar en la comunidad” (Granados, 2010. p. 1). que genere
satisfaccion al migrante. Otros autores como Torres (2010) mencionan que la migracion es un
fendmeno que implica un cambio de residencia y que responde a factores principalmente de tipo
econdmico y laboral, ademas de esto menciona que los migrantes contribuyen al enriquecimiento
cultural y laboral debido a la diversidad que engloba, ya que la mayoria de estos son jovenes.

La migracidn no tiene un principio especifico ya que el hombre desde su origen a
cambiado de lugar de residencia para buscar mejores oportunidades; el hombre empieza a migrar
en el momento que siente la necesidad de buscar nuevas oportunidades de vida podriamos
afirmar que es parte de la naturaleza humana (Bueno, s. f.). Asi mismo es un fenémeno social
que se ha visto en boga en los ultimos afios, donde los jovenes y personas con mejor estado de
salud, van en busca de diferentes opciones de mejora para su vida.

En el marco de un mundo globalizado, impulsado por la tecnologia, las tecnologias de la
informacidn, y especialmente la creacion de redes sociales como Facebook, Twitter, YouTube,
Instagram, ademas del séptimo arte y la television, se muestra claramente la situacion econémica
y estilo de vida de paises desarrollados, generando gran interés por personas de otras regiones del

mundo por buscar nuevas o mejores oportunidades y mayor calidad de vida.
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De igual manera muchos medios de comunicacion muestran con mas frecuencia:
movimientos de los migrantes en América Latina, algunos paises como: Venezuela, Guatemala,
y México (siendo este ultimo el pais con mayor nimero de migrantes) estos grupos incluyen
mujeres y nifios que recorren sur y Centroamérica, buscando la oportunidad de ingresar no solo a
Estados Unidos, sino a paises fronterizos en la busqueda de un mejor modo de vida, o de
oportunidades laborales, que es el principal motivo de migracién en el mundo. “Estudios en
diferentes paises han encontrado, de manera consistente, que las condiciones econdémicas son
determinantes en el proceso de emigrar hacia otro pais” (Rambaut, 1994; Gonzalez, 2002;
Bacallao y Smokowski, 2007; citados en Orozco, 2013. p. 11).

Debido a lo anterior es verdaderamente significativo este fendmeno, sobre todo para las
sociedades receptoras; algunos autores mencionan que los migrantes presentan una pérdida
econdmica para el pais receptor, debido a que tiene una tasa alta de demanda en cuanto a los
servicios educativos y de salud. Pero también existe un alto nivel de inclusion laboral, aunque se
encuentran dificultades sociales, ya que ellos se convierten en “fuerza de trabajo barata, a la cual
se puede explotar al maximo con el minimo gasto social y la minima remuneracién por su
trabajo” (Delgado, Rodriguez y Marquez 2009. p. 43), agregando que son estigmatizados,
criminalizados y segregados, por parte de los locales y el mismo gobierno.

Colombia no esta exento de tal fendmeno, pues vive en una compleja situacion
econdmica (no siempre favorable para la mayoria), asi mismos componentes como: la cultura, la
distribucion de tierras y la estructura de la produccion, han sido el punto de ruptura en nuestra
sociedad, teniendo consecuencias sociales que incluyen migracion tanto interna como externa.

Dentro del proceso migratorio en Colombia no es importante Unicamente saber el lugar de

origen del migrante, sino conocer el motivo de la migracion, teniendo en cuenta si esta partida es



23

forzada o no forzada. Cuando hablamos de la segunda, se puede decretar migraciones de
diferente indole como se especifica mas adelante, “pero cuando es una situacion forzada por
factores humanos (violencia, persecucion, amenazas, asesinatos, ataques a poblaciones, entre
otros) o por la naturaleza (inundaciones, avalanchas, terremotos, etc.) estariamos hablando de
desplazamientos forzados, pero es prudente” (Granados, 2010. p. 2).no mesclar estas
definiciones porgue hay un limite entre los dos conceptos

Complementando lo mencionado anteriormente, la violencia de grupos armados contra la
poblacidn civil, se ha constituido como la principal causa de desplazamiento forzado en
Colombia; es por ello que Guarnizo (2006) indica que los “inicios del desplazamiento forzado se
remontan a la década de los setenta, periodo que coincide con la peor época de violencia en
Colombia y el arranque de la prolongada guerra que persiste hasta hoy” (p. 84),a pesar de los
esfuerzos que ha llevado a cabo el gobierno nacional mediante los procesos de paz.

Es por ello que para poder tener una mirada sobre la migracion y para el desarrollo de la
presente investigacion nos acogemos por pertenencia a la siguiente definicion de migracién:

No es s6lo cambiar el lugar de residencia, es dejar un lugar comun para llegar a otro con

nuevas dinamicas sociales y tratar de mantener las propias o ir apropiando las nuevas para

tratar de conseguir un lugar en la comunidad. La teoria historico-estructural se centra

basicamente en el reconocimiento del cambio social por medio de la migracién en las

poblaciones rurales o urbanas, porque a partir de la movilidad se van configurando nuevas

formas de relacionarse, mejoramientos en los modos de produccion o detrimento de los

existentes y la adaptacion de culturas (Granados, 2010. p. 1).

Para complementar lo dicho anteriormente se puede decir que la migracién tiene dos

elementos “la salida o emigracion y la entrada o inmigracion, puede ocurrir dentro de las
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fronteras nacionales o fuera de ellas, ademas, puede darse de manera voluntaria” (Gémez 2010.

p. 84). Cabe también mencionar que, dentro del comportamiento y desplazamiento de los

migrantes, existe dos procesos que se van dando de manera reiterativa por parte de las personas

de su alrededor, como son:

Migracion en cadena que se entiende como el traslado sucesivo de individuos que siguen
a uno que inici6 el movimiento y la migracion gradual se entiende como el traslado de
una zona a otra mediante desplazamientos sucesivos, en general de acercamiento hacia el
destino final. Esto se refiere a la de origen rural con destino urbano, donde el sujeto
comienza su movimiento en una localidad rural pequefia y cambia su residencia hacia
ciudades cada vez mas grandes, hasta llegar finalmente a la metrépoli (Sanchez, 2012, p.
14).

Como se puede ver la migracion tiene complejas formas de interaccion en las que el ser

humano esta inmerso, después de la anterior revisién, y adentrandonos un poco mas en este

fendmeno, se puede identificar dos tipos principales de migracion:

La migracién interna o nacional: siendo el movimiento o traslado de individuos que
dejan su regidn de origen para trasladarse dentro del mismo territorio con el fin de

establecerse en una nueva region.

Migracion internacional o externa: movimiento de personas que dejan su pais de origen
para establecerse temporal o permanentemente en otro pais distinto al suyo, a través del

cruce de fronteras (Organizacion Internacional para las Migraciones., 2006).

Es importante sefialar en este momento que la migracién interna y la externa no siempre

responden a la misma logica de traslado puesto que cada una responde a diferentes motivaciones.
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Causas de la migracion nacional o interna

Dentro de las causas la migracion interna, Granados (2010) las identifica como:

Busqueda de nuevas oportunidades: la falta de oportunidades se configura como la
principal causa de migracion interna puesto que se considera que en lo urbano a diferencia de lo
rural hay un aumento de produccion, construccién de industrias, aumento de empleos y mejores
ingresos esperados para satisfacer necesidades

Mejoramiento de la calidad de vida: la busqueda de felicidad y satisfaccion personal
incluye factores emocionales fisicos y mentales, se puede medir tanto por niveles externos y
niveles subjetivos, lo externo tiene que ver con el dinero, salud, trabajo bien remunerado, la
comodidad y la seguridad personal y familiar, en cuanto a factores de bienestar subjetivo se
encuentra, la salud, el amor, relaciones significativas los cuales se refiere a lazos familiares y de
amistad y la satisfaccion que tiene la persona con su vida.

Razones familiares: son las diferentes circunstancias que se dan dentro del nucleo familiar
y repercuten en el bienestar de los diferentes miembros, algunas de ellas puede ser, debido a
matrimonio, viudez o por buscar seguridad y bienestar para el grupo familiar.

Obtencion de un empleo mejor remunerado: por la dificultad para conseguir trabajo, en la
zona o lugar de origen, se presenta el flujo de personas que se mueven en su pais de origen con
fines laborales. Esta movilidad puede ser temporal o definitiva y se puede dar de manera regular
o irregular (Molina, 2016).

Necesidad de acceder a educacién y salud de mejor calidad: la educacién y la salud
rompen obstaculos sociales y econdmicos que existen en la sociedad y su importancia para

alcanzar las libertades de muchos entes sociales.
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Riesgo de desastre natural: la ocurrencia de fendmenos fisicos de gran poder
potencialmente destructivo, como inundaciones, sequias, huracanes, erupciones
volcanicas, ciclones, maremotos o tsunamis, terremotos aunque en términos de frecuencia
estadistica permanece estable, es un hecho que produce cada vez mayores impactos en las
condiciones de vida de las personas y en el desarrollo econdémico, social y ambiental de
los paises, dado que han aumentado las vulnerabilidades en las regiones donde suceden

estos fendmenos (Duque, 2006, pp. 145-146).

Llevando a la poblacion hacia una migracién interna por encontrarse en las zonas
afectadas.
Migracion interna estudiantil

Se entiende como migracion interna a la movilizacion de una poblacion de una zona a

otra dentro del mismo pais o territorio,(...) es decir se considera migrante a una persona

cuya residencia actual es distinta a su lugar de origen, este tipo de migracién puede
ayudarnos a definir lo que se conoce como migracion estudiantil, y que abarca el universo
de estudiantes inscritos en el sistema educativo, 0 que tienen como principal motivo:
movilizarse de su zona de origen hacia otra diferente para ingresar a una institucion

educativa (Vera, Gonzalez y Alejo, 2011. pp. 24-25).

Asi la migracion estudiantil se refiere: a la movilidad de estudiantes, para fines educativos
dentro de un pais y es representado por el total de estudiantes cuyo lugar de origen, es diferente al
lugar del territorio que se encuentra la institucion educativa, donde esta estudiando o va a ingresar
para comenzar a estudiar y que corresponde a la residencia que tendra la persona o tuvo durante
un periodo de minimo 1 afio. También abarca la migracion estudiantil temporal que corresponde a

el traslado del estudiante desde su lugar de origen hacia otra zona, para recibir educacion,
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Unicamente por el periodo escolar, es por ello que mas alla de las interpretaciones que merece
cada tipo de migracion rescatamos las dos definiciones anteriores y que abarcan el concepto de
migracion estudiantil en general (Vera, 2011).

Causas de la migracion internacional

Dentro de las causas la migracion internacional se puede producir por situaciones
socioecondmicas, psicologicas, culturales, propias de la conducta humana y fenémenos naturales
como:

Econdmicas. “Diferencias salariales e intercambio desigual entre paises y mucho
aumento en la demanda de empleo por parte de los paises desarrollados” (Gémez, 2010, p. 85)
especialmente en el area de servicios.

Politicos y Juridicos. Se da por conflictos internos, regionales e internacionales y “las
legislaciones, la normativa juridica que prohiben las exportaciones, importaciones e inversiones,
como también las sanciones econdomicas” (Gémez, 2010, p. 85).

Demograéficos. “Para el pais de origen influye la superpoblacion, y para el pais receptor la
caida de la natalidad y el envejecimiento de su poblacion” (Gémez, 2010, p. 85).

Histdricos. “Colonizacion y asentamientos poblacionales de antepasados que implican
afinidades de caracter cultural, lengua, religion, familiaridad y otras” (Gémez, 2010, p. 85).

“Socioldgicos. Por encuentro entre descendientes familiares en los paises de destino,
reagrupaciones entre los nuevos inmigrantes y adopciones.” (Gomez, 2010, p. 85)

Psicoldgicos y Médicos. Trabajos que no motivan a los nativos y les produce estrés son
desarrollados por personas migrantes y las médicas son generadas especialmente por personas
mayores de edad con problemas de salud que tienden a buscar espacios ambientales diferentes

para su residencia (Gomez, 2010).
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Culturales, Educativos, Cientificos y Tecnoldgicos. “La clara brecha tecnolégica y
cientifica existente entre lugares desarrollados y subdesarrollados econdémicamente” (Goémez,
2010, p. 85).

Por Misiones. “Por motivos y misiones politicas, diplomaticas, religiosas, militares,
recreativas, turisticas, empresariales, comerciales licitas y comerciales ilicitas como explotacion
sexual y esclavitud” (Gémez, 2010, p. 85).

Origen Fisico-quimico. “Cambios climaticos y meteoroldgicos (inundaciones, sequias,
incendios, deslizamiento de suelos, vendavales, huracanes y tsunamis), movimientos teldricos,
maremotos, erupciones volcanicas, impacto de meteoritos y tormentas eléctricas” (Gomez, 2010,
p. 86).

Origen Biologico. Invasion de plagas, enfermedades, problemas fisicos y zoosanitarios
en la agricultura, ganaderia y flora (Gobmez, 2010, p. 86)

Por Précticas Inadecuadas en actividades de Explotacion. Explotaciones que hacen
imposible la vida del hombre por la degradacion de las condiciones ambientales, como puede
ser; mieras, agricolas, ganaderas, explotacion de bosques, industriales, generacion de energia,
presas hidraulicas.

Por Adecuacion y Mejoramiento de las Condiciones Ambientales. “El mejoramiento
en infraestructuras y la adecuacion de zonas que eran inhabitables hacen posible los
asentamientos poblacionales” (Gomez, 2010, p. 86).

Dentro de las causas migratorias ya sean de manera nacional o internacional, se debe
tener en cuenta que este proceso trae consecuencias positivas y negativas para el pais receptor y
el de origen. Desde esta perspectiva se generaron opiniones de tedricos a cerca de la migracion,

dando origen a diversas teorias que tiene en cuenta cada una de las caracteristicas que conllevan
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el proceso de migratorio, sin olvidar que es un proceso de siglos pasados, un ejemplo de esto y el
mas importante a través de la historia, es la movilizacion de 60 millones de europeos al llamado
nuevo mundo (Hatton y Williamson, 1998). Todos estos procesos llevan a la creacion de diversas
teorias, desde diferentes enfoques, escuelas y autores, que aportan los diferentes intereses del
proceso migratorio y que no tenemos en cuenta en esta investigacion debido a que no se centran
en migracion interna estudiantil, como fenémeno principal.

Etapas del proceso migratorio

Los movimientos de poblacion tanto al interior como por fuera de un pais, constituye
unos momentos del proceso migratorio, organizadas para Micolta (2005) en las siguientes

etapas:

La Preparacion.

Antes del acto de migrar, existe una preparacion mas o menos larga dependiendo del
tiempo de partida y de llegada (...). En este proceso las personas realizan una valoracion de lo
que tienen y de lo que van a conseguir en el futuro tomando conciencia de las limitaciones y

problemas que tiene en el lugar que viven

El Acto Migratorio.

Es el desplazamiento desde su lugar de origen hasta el lugar al que planea trasladarse
(...), lamigracion dura dependiendo del medio de transporte utilizado, puede ser de manera
directa o por etapas, en el caso de la segunda la vinculacién emocional y aumenta. En la mayoria
de las ocaciones el migrante tiene en cuenta la posibilidad de regresar o de cambiar de lugar de
residencia solo por un tiempo determinado y la conviccion de que regresara, facilita tomar la

decision de partir (Tizén, 1993, y Blanco 2002, citado en Micolta, L, 2005, p. 62).
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El Asentamiento.

Empieza desde el momento que el sujeto llega al nuevo lugar de residencia, hasta que
resuelve los problemas minimos de subsistencia (...). Cuando se inicia el proceso de adaptacion
el sujeto requiere de un comportamiento adecuado al lugar de llegada, ya que si no es asi se
desencadenan enfrentamientos. Si la adaptacion se vuelve algo permanente, el desarrollo del
migrante se detiene y pierde la realidad del mundo (...) “denominada periodo de
descompensacion o crisis, que en ocasiones precede a un periodo de adaptacion o de
sobrecompensacion. Todo depende de la capacidad del inmigrado para soportar las ansiedades
del proceso y del ambiente de acogida y del conflicto entre ambos”. (Tizon, 1993, y Blanco

2002, citado en Micolta, L, 2005, pp. 62- 63)

La Integracion.

Etapa de inmersién en la cultura hasta sentirla propia, a partir de la exploracion e
importancia de conocerla y respetarla. Empieza una interaccion mas profunda con los vecinos de
tal manera que ellos también lo van sintiendo como uno de ellos. Esto implica para el migrante
renunciar a las pautas culturales, que hasta entonces habia vivido o también guardar algunas
reglas o normativas en la intimidad de su hogar permitiéndole conservar su identidad
coexistiendo con las nuevas adquiridas; esto genera esperanza que mitiga el sufrimiento por lo
que se ha de abandonar (Tizén, 1993, y Blanco 2002, citado en Micolta, L, 2005, p. 63).

Tipos de migracion

Micolta en su estudio de teorias y conceptos asociados al estudio de las migraciones
internacionales en el 2005, establece las diversas tipologias de migraciones segun el concepto

creado por Tizon en 1993, y se las refiere como:
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Segun el Tiempo.

Estacionales. Son aquellas personas que se trasladan por trabajo ya sea de recoleccion u
otros trabajos, pero solo lo hacen por temporadas del afio.
Temporales reiterados. Aquellas donde se utilizan contratos de trabajo y estos se van
renovando y a medida que la empresa va contratando se producen nuevas tareas hasta que
se finalizan.

De varios afios. Muchos de los migrantes creen que emigran por unos afos, esto es
costumbre de las migraciones modernas. Pero no es asi ya que en muchos casos la
migracion se convierte, en definitiva

Indefinidas. Se parte del lugar de origen con la idea de no volver sino de vacaciones o
viajes ocasionales.

Segun el Modo de Vida. Se maneja de acuerdo a la preferencia del migrante y el modo
de vida de acuerdo a las actividades que realicen junto con su proceso vital (Micolta, L,
2005, p. 64).

“Buscando un status profesional estable. Es el caso de los trabajadores del campo que se
incorporan a la industria.

Exigencia de la actividad profesional. Tal es el caso de los militares, funcionarios,
diplomaticos”.(Micolta, L, 2005, p. 65).

“Busqueda de un desarrollo superior. Tiene que ver con los profesionales en busca de

nuevos horizontes formativos fuera de sus fronteras” (Micolta, L, 2005, p. 65).
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Teorias de la Migracion

Dentro del proceso migratorio existen diversas teorias y autores que hacen mencion a este
tema, pero para la investigacion se seleccionan dos que se consideran mas aptas para entender el
fendbmeno migratorio, en las que se encuentran. La teoria escrita por Ernst Georg Ravenstein
denominada el enfoque de Ravenstein a partir de argumentos tedricos profundiza en las
principales causas por las cuales las persona se moviliza de lugar de origen, y explica por qué
escogen diversos lugares y sus principales motivos de migracién. También se hace un
acercamiento a la teoria de factores expulsion-atraccion que explica la migracion desde un punto
de vista mas individual y apunta a causas psicologicas, como motivacion y evaluacion de los

costos frente a los beneficios.

El enfoque de Ravenstein.

La teoria de las leyes de Ravenstein ya cumple mas de 100 afios desde su creacion, siendo
este autor describe las principales causas de la expulsién de su lugar de origen y sus
motivaciones, clasificando en 12 leyes que para el autor son las principales causas de migracion.
Dentro de estas consecuencias migratorias se puede mencionar que lo hace por etapas, es decir
de una zona rural a una ciudad pequefia y de esta a una que tenga mayor crecimiento econémico
dentro del pais. Otra caracteristica es que cada flujo migratorio que se va de algun pais es
compensado por otro que llega, pero también aquellas personas que viven en zonas pequefias y
rurales, tienden a migrar con mayor frecuencia que los nativos de grandes ciudades; estos
procesos mencionados postulan a esta teoria como el punto de partida de toda revision de la

literatura tedrica sobre las migraciones (Arango, s.f.).
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Las “leyes” de Ravenstein (1885, citado en Arango, s.f.). Siendo las leyes mas antiguas
realizadas por esta autor a traves de una revision de la literatura sobre las migraciones, las

resume y reordenadas como:

o La principal causa de las migraciones son las disparidades economicas, y
el movil economico predomina entre los motivos de las migraciones.

o La mayor parte de las migraciones son de corta distancia.

« Los migrantes que se desplazan a largas distancias generalmente van con
preferencia a uno de los graneles centros del comercio o de la industria.

« Las migraciones se producen escalonadamente.

o El proceso de dispersion es el inverso del de absorcion y exhibe
caracteristicas similares. (Arango, s.f, pp. 12-13).

« Cada corriente migratoria produce una contracorriente compensadora.

o Los nativos de las ciudades tienen menos propension a emigrar que los de
las zonas rurales del pais.

o Entre los migrantes de corta distancia parecen predominar las mujeres,
mientras lo contrario ocurre entre los de larga distancia.

o La mayoria de los migrantes son adultos.

o Las grandes ciudades crecen mas por inmigracién que por incremento
vegetativo.

« Las migraciones mas importantes son las que van de las areas rurales a los
grandes centros del comercio y de la industria.

« Las migraciones tienden a aumentar con el desarrollo econémico y con el

progreso de la tecnologia y del transporte (Arango, s.f, pp. 12-13).
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Dentro de las contribuciones que hace Ravenstein, cabe destacar la observacion de una
serie de procesos migratorios que se ajustan a una determinada frecuencia, un ejemplo de esto es
que dependiendo de la distancia del lugar a migrar. Dentro de este proceso existen factores de
atraccion, que potencien la esperanza de encontrar un lugar donde exista mayor satisfaccion a sus
inconformismos o necesidades, realizando un balance entre las ventajas y desventajas, siendo el
factor decisivo las diferencias de salarios, los impuestos elevados, un clima poco atractivo, un
entorno social desagradable la posibilidad de encontrar un empleo, los costos que le genera el
desplazamiento, la cultura el lenguaje, entre otras que terminan convirtiéndose en el
determinante para tomar la decision de migrar o no. Pero hay que tener en cuenta, que el deseo
mas grande de la mayoria de los hombres es prosperar en el aspecto material, ya que siempre va
a predominar el motivo econdmico sobre los demas (Ravenstein, 1889 citado en Gomez, 2010).

Uno de los factores en los que méas piensan los migrantes al momento de su traslado a otro
lugar es la distancia (Arango, s.f.), hay que tener en cuenta esta que no es homogeénea, sino que
plagada por obstaculos ya sean de ente politicos que son las fronteras internacionales, fisicos
como accidentes geograficos, debido a esto el volumen de migraciones esta relacionado con la
dificultad de superar los obstaculos intermedios, pero hay que tener en cuenta que una de las
ventajas que tiene el migrante hoy en dia es el avance tecnoldgico ya que la comunicacion se
convierte en un facilitador de los procesos migratorios. También cabe mencionar que:

Ravenstein (1889)

concedié marcada primacia a los factores y motivaciones econdmicos en la génesis de los

desplazamientos espaciales, como se expresa claramente en la primera de las «leyes» de

nuestra reordenacién. EI motor de las migraciones, para Ravenstein, son las disparidades
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regionales en niveles de renta y volumen de empleo, y la inadecuada distribucién

territorial de la fuerza de trabajo.(Arango, s.f, p. 21).

Teoria de los factores expulsidn-atraccion

Segun Micolta, (2005) como resultado de la teoria neoclasica se explica la migracion
desde dos puntos, en donde menciona que el hombre es sedentario por naturaleza, y por razones
economicas, y como segundo por razones donde hay una ventaja de costo beneficio. De esta
manera surge la teoria expulsién-atraccion la cual seria “un modelo que se basa en una serie de
elementos asociados tanto al lugar de origen como al lugar de destino, explicandolo de la asi:
existe una serie de factores empujan al migrante a abandonar su lugar de origen” (Micolta, 2005,
p. 68) al comparalo con las ventajas que existen en otros lugares y los cuales le atraen esto crea
una dindmica de abandono contra una fuerza de atraccion push-pull. Los factores de empuje son
aquellas situaciones de la vida que dan una razon para estar insatisfecho con el entorno local
actual; los factores de atraccion son aquellos atributos de lugares distantes que hacen que
parezcan atractivos. Es por ello que el migrante evalGa la distancia sumada a la facilidad de
movilizarse al lugar de destino, si este suceso es facil de cumplir se convierte en un factor
estimulante para su desplazamiento. Algunos de los factores importantes de empuje y atraccion
son, los rasgos locales o caracteristicas de los habitantes, es decir las costumbres, la cultura, el
lenguaje, habitos entre otros, llevando a la persona a la persona a reflexionar sobre si se moviliza
0 permanece en el lugar de origen (Dorigo y Tobler, 1983).

Entre los factores de expulsion o abandono se encuentran algunas de las anteriormente
mencionadas como las causas de la migracion, los cuales se contrarrestan con los factores de
atraccion, y que estan asociados al potencial lugar de destino que el migrante pueda escoger. Este

modelo destaca los motivos internos de los migrantes después de hacer una evaluacion de los
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costos frente a los beneficios, optando por la alternativa méas ventajosa, analizando de manera
racional, los beneficios que le genera abandonar su lugar de origen, y las oportunidades que
ofrece el posible lugar de destino, entre ellas la posibilidad de estudiar. Desde esta teoria las

migraciones se consideran funcionales y rentables tanto para los paises como para los migrantes.

Las criticas hacia este modelo se centran en el punto de vista individual (...), dejando de
lado lo social y lo politico (...), ademés de acuerdo a este modelo serian “las personas mas
pobres de los paises o lugares menos desarrollados los que emigran y la realidad muestra que son

las personas de clase media las que més tendencia tienen a emigrar” (Micolta, 2005, pp. 68-69).

Consecuencias de la migracion

“La migracion es un proceso que genera cambios no solo en los que migran, sino también
para la comunidad que recibe esta poblacion y sus familiares que se quedan en el lugar de
origen” (Achotegui, J 2009, p. 166), como es el caso de los hijos de los migrantes que se quedan
y cuya salud mental se ve afecta por la ausencia de los padres, generando alteraciones en la
conducta del menor dentro de su contexto social. Una de estas consecuencias es el bajo
rendimiento escolar, como muestra un estudio realizado por Aruj en el 2008 en donde se
encontrd que dentro del nivel de comportamiento y actitudes cerca del 40% de los hijos de los
migrantes desarrolla una tendencia agresiva, indiferencia ante los llamados de atencion, sienten
mucho la falta de sus progenitores, tienden a volverse temperamentales y caprichosos. En
contraste con otro estudio realizado por Guzman, Gonzéalez y Rivera, en el 2015, en el que se
menciona que el nifio al pensar en el regreso del padre le permite disminuir la tristeza por la
ausencia, compensando el sacrificio del sujeto migrante a través del empefio y la dedicacion en el

ambito académico.
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Segun Rivera y col (2012), uno de los miembros de la familia que mayor impacto
psicoldgico recibe es la esposa del migrante, ya que al sentir la ausencia del compariero hace que
se sienta mas irritable y la carga de trabajo se incrementa y surgen sentimientos de tristeza,
puesto que se enfrenta a nuevos estresores tanto econdmicos como familiares, mayor
responsabilidad del hogar, tener que dar mas atencion a sus hijos y sumado a esto la
incertidumbre de no conocer el estado fisico, psicolégico y emocional de su pareja, genera en

ella trastornos psicosomaticos a partir del estrés y la soledad.

Por otro lado, existen diversas patologias que no se tienen en cuenta para la poblacion
migrante como el caso de un estudio realizado en por, y Nacif en el 2009 en Espafia con
migrantes que padecian cancer y eran menores de edad, dentro de este estudio se describen
problemas psicoldgicos que en muchas ocasiones van mas alla de un desajuste, estas
problematicas llegan incluso a invalidar a la persona con tal magnitud que incapacita su
desarrollo evolutivo. El impacto psicologico que trae al migrar y padecer este tipo de
enfermedades es el descuido de su salud conllevando a un deterioro a partir la ansiedad, la
depresion y los trastornos desadaptativos, los miedos, estilos de afrontamiento, estrategias,

habilidades, entre otras. Dicho estudio también encontro que:

Las distintas necesidades sin satisfacer y las implicaciones a nivel social, econémico y
emocional que se movilizan en la familia del nifio inmigrante con cancer repercuten
directamente en el desarrollo de la enfermedad, como se puede ver en el medio
hospitalario donde cada vez se hace mas “constante la presencia de extranjeros, con
peculiaridades culturales y caracteristicas sociales de diferente indole que son asistidas
dentro del ambito de salud tanto en atencion primaria, como especializada” (Hernandez,

y Nacif, 2009, p. 445).
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Afrontamiento

Los seres humanos tenemos una serie de necesidades que nos motivan o impulsan a
interactuar con el contexto, con la intencion de satisfacerlas y cuyo objetivo es sobrevivir
tomando en cuenta la relacion de los organismos con el ambiente que los circunda, buscando la
adaptacion y supervivencia, pero hay momentos en los que se encuentra con una serie de
dificultades, cambios, problemas, amenazas, impedimentos que debe resolver, con el fin de
lograr adaptarse. Es por eso el sujeto al momento de interaccionar con un nuevo ambiente que
conoce poco, necesita estrategias de afrontamiento que se conoce como la capacidad y el
conjunto de estrategias cognitivas y de conducta que posee una persona para hacer frente a las

demandas del ambiente, un ejemplo claro de esto es el caso de los migrantes (Cebreros, 2020).

Es importante mencionar que las estrategias de afrontamiento derivan de la teoria
transaccional del estrés, la gran novedad que plantean Folkman y Lazarus (1984) es que el
organismo realiza una serie de procesos cognitivos para afrontar el estrés, que deviene de los
problemas o conflictos con el ambiente, es decir es el primer modelo de afrontamiento del estrés
no fisioldgico, sino basado en un paradigma cognitivo, donde el individuo primero elabora un
juicio sobre el impacto de los estresores ambientales a través de la evaluacion cognitiva del
problema, es decir evalla cual es el grado de dificultad con que se enfrenta, y como segundo
evalUa los recursos disponibles con los cuales se enfrenta al estresor, entre los que se encuentran
las habilidades y capacidades con los que cuenta para enfrentar dicha situacion (Cebreros D,

2020).

Complementando lo anterior es importante mencionar que las estrategias de
afrontamiento pueden ser activas o pasivas, la primera son las estrategias tanto de pensamiento

como de accion dirigidas al foco del problema con la intencion de resolverlo o eliminarlo y la
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segunda son todas las estrategias cognitivas y de conducta que se alejan del problema con el fin
de evitarlo, si en dicha comparacion la persona considera que sus habilidades aun no son
suficientes para superar un problema, surge un estrés normal o normativo llevando a que la
persona realice mejores estrategias de caracter activo, es decir la persona dirija sus esfuerzos a
resolver la situacion de acuerdo a su estilo personal de afrontamiento, donde predominan los
procesos de pensamiento o de accion o0 una combinacion de ambos, pero siempre en busca de

resolver el problema.

La anterior evaluacion depende de la percepcion de realidad que tiene la persona, por ello
es importante que la evaluacién sea objetivamente correcta es decir que no haya por medio
distorsiones cognitivas, a estas estrategias activas se le conocian como estrategias de lucha. Si en
la evaluacion la persona determina que sus capacidades son insuficientes para enfrentar el
problema, la estrategia de afrontamiento que adoptara seran estrategias evitativas, a estas
estrategias se les conocia antes como de huida o centradas en la emocion porque lo que se busca
es un alivio emocional, pero de caracter transitorio, siendo asi distan mucho de las estrategias

activas que ayudan a solucionar verdaderamente el problema (Cebreros D, 2020).

Posteriormente la teoria se centrd en el estudio de las emociones para conocer los
procesos desarrollados por el estrés, pues consideraba que era el concepto principal que engloba
el estrés y los procesos del afrontamiento, segln lo establecié Lazarus y Folkman (1984) las

emociones eran una fuente de informacion que ninguna otra variable ofrecia (Cebreros D, 2020).

Autores como Moos complementan la teoria de Lazarus y Folkman, mencionando que las
estrategias se pueden clasificar en dos: la reevaluacidn positiva que consiste en realizar una serie
de procesos de pensamiento orientados a la situacion, donde las personas tratan de extraer el lado

amable o positivo de la situacion después de realizar un analisis 16gico, entre las que se
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encuentran las experiencias de aprendizaje, que son experiencias Utiles y que se les puede sacar

provecho asi la situacion sea muy complicada (Cebreros , 2020).

Para casado (2002) la postura tedrica de Lazarus y Folkman (1984) en el recorrido hecho
a la teoria del afrontamiento permite notar que se centra en las areas disfuncionales del sujeto
con su entorno, que pueden ser: carencia de recursos de afrontamiento, o valoracion
distorsionada de la realidad. Otro de los motivos para escoger este modelo explicativo en cuanto
al fenébmeno de la migracién es que aporta gran riqueza a la psicologia clinica, debido a la
sencillez y facilidad de comprender lo que hace que sea facilmente asimilado y aprendido por los

pacientes (Casado, 2002).

Con objeto de evaluar las maneras de afrontar el estrés propio del proceso migratorio el
sujeto que evalUa sus recursos como innecesarios, para enfrentar la situacion, se siente
desbordado lo que le genera un cuadro sintomético propio de la patologia depresiva, debido a
que somete al organismo a la angustia y ansiedad, asi mismo la impotencia que siente el sujeto
deteriora las funciones evaluativas llevando una regresion psiquica, es decir patrones mas
primitivos (Folkman y Lazarus ,1984) y menos elaborados de manejo de conductas, para
Folkman y Lazarus (1984) esta manera de afrontar es una respuesta anticipada de incapacidad de
contrarrestar las amenazas del medio contra el sujeto, asi mismo los que genera ansiedad
desbordante no es la propia situacién dificil en si sino el anticiparse creyendo que no se va a
poder controlar, dicho de otra manera se presenta un fracaso previo a la situacion disparando
desesperanza, estrés y un sin nimero de sintomas que empeoran la situacion psicologica del
sujeto, la manera de analizar las amenazas aumenta, disminuye en el sujeto la capacidad de

afrontarlas. Es por ello que los autores (Folkman y Lazarus, 1984) refieren dos maneras de



41

afrontamiento uno dirigido al problema y el otro dirigido a la emocion, Casado (2002), las evalGa

asi:

El afrontamiento centrado en el problema

Tiene como funcidn la resolucion de problemas, lo cual implica el manejo de las
demandas internas o ambientales que suponen una amenaza y descompensan la relacion
entre la persona y su entorno, ya sea mediante la modificacion de las circunstancias
probleméticas, o mediante la aportacion de nuevos recursos que contrarresten el efecto
aversivo de las condiciones ambientales (Di-Colloredo, C& Aparicio, D y Moreno, J

2007, p. 132)

Afrontamiento centrado en las emociones

Tienen funcion la regulacion emocional que incluye los esfuerzos por modificar el
malestar y manejar los estados emocionales evocados por el acontecimiento estresante. En
términos generales, estos objetivos se pueden conseguir evitando la situacion estresante,
revaluando cognitivamente el suceso perturbador o atendiendo selectivamente a aspectos

positivos de uno mismo o del entorno (Di-Colloredo, et all 2007, p. 133)

Estilos de afrontamiento

Para Manrique y Vidal (2006) los estilos de afrontamiento basados en la teoria de
Lazarus y Folkman son aquellos aspectos cognitivos que se utilizan para enfrentar diversas
situaciones y son estos estilos los que van determinando asi el uso de diferentes estrategias de

afrontamiento, las autoras dividen estos estilos de afrontamiento en tres grupos:

el primero de estos estilos llamado “resolver el problema comprende las estrategias:

concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, invertir en amigos intimos, buscar
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pertenencia, fijarse en lo positivo, buscar diversiones relajantes, distraccion fisica y reservarlo

para si” (Manrique y Vidal, 2006, p. 35)

El siguiente estilo se denomina “referencia a otros” y las estrategias utilizadas son: buscar

apoyo social, buscar apoyo espiritual y buscar ayuda profesional.

El altimo estilo, el “afrontamiento no productivo” comprende las siguientes estrategias:
preocuparse, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, ignorar el problema, reduccion de

la tension, reservarlo (Manrique y Vidal, 2006, p. 35) para si mismo y auto inculparse

Es decir, el afrontamiento hace referencia a una manera en la que el individuo maneja
diversas situaciones las cuales pueden propiciar la generacion de factores estresantes buscando
reducir y aceptar situaciones que sobrepasan las capacidades de la persona por medio de acciones
0 emociones gque son usadas al momento de enfrentar el malestar (Macias, Orozco, y Zambrano.

2013).

Asimismo, la implementacion de estrategias de afrontamiento parte de dos puntos
principales; un aspecto de indole externo entendido como la conducta mediante la cual el sujeto
brinda solucion a sus problemas y un aspecto interno que parte de la consciencia por la cual se
establecen las estrategias cognitivas implementadas por la persona cuando se presenta una
situacién concreta el buscar apoyo cuando se esta atravesando por situaciones que generan estres,
esta constituido como un aspecto que brinda una forma de afrontar positivamente el problema

mediante la orientacion que otras personas puedan proveer al sujeto (Cebreros , 2020).

Adaptacion

La adaptacion como concepto tiene sentido en tanto el “sujeto se transforma, modifica al

medio, y al modificar al medio se modifica a si mismo” (Pichon, 1981, p. 66). del cual se puede
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entender que para que la adaptacion se asimile el sujeto pasa por diferentes transformaciones
emocionales y cognitivas que le permiten afrontar nuevas situaciones y acostumbrarse a ellas,
vivenciandolas como algo positivo y que no le genera inconvenientes, este aprendizaje depende
de las diferentes maneras de afrontamiento, vistas en el presente marco teérico y que dependen
de aprendizajes anteriores, estos estilos también influyen en la adaptacion porque anteriormente
le han servido al sujeto para solventar situaciones dificiles de las que ha salido adelante, por lo
cual se internalizan como una respuesta adecuada a situaciones estresantes, el sujeto hace una
observacion de la situacion y de esta manera realiza la respuesta que considera adecuada, cuando
la respuesta no le ayuda a solucionar dicho estresante la adaptacion no se generay el sujeto
busca nuevas maneras de enfrentar la situacion, estas nuevas maneras al ser algo nuevo para el
sujeto le acarrea un estrés normativo, pero si logra solucionar el inconveniente este estrés se
reduce y se crea una nueva respuesta que le puede servir mas adelante en situaciones parecidas.
Por lo tanto se puede decir que la adaptacidn esta intimaste ligada al tipo de respuesta cognitiva
del sujeto y si esta respuesta le ayuda o no a solucionar el problema, en la migracion cada paso
puede concebirse como algo nuevo o desconocido y el migrante mediante diferentes respuestas
estara asimilando o no la migracion. Asi mismo cuando las respuestas cognitivas son

insuficientes no se logra una adaptacién 6ptima.
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Marco Metodoldgico
En el presente marco metodoldgico se va a tener en cuenta, el disefio, el tipo, el enfoque
metodoldgico que se va a utilizar, asi mismo se definen los participantes y los instrumentos de

recoleccion de informacion y de analisis de la informacion.

Enfoque cualitativo

Dado que el objetivo del estudio sera analizar los factores asociados a la experiencia
migratoria y como estos inciden en la adaptacion del joven migrante que se ha trasladado a
Bogota, para estudiar pregrado, dicha investigacion se realizara teniendo en cuenta un
planteamiento metodoldgico con enfoque cualitativo, debido a que es el que mejor se adapta a las

caracteristicas y necesidades de la presente investigacion.

El enfoque cualitativo esta centrado en los sujetos, pretende comprender fendbmenos
humanos buscando interpretar la realidad social, la forma en que las personas, los grupos y las
culturas dan sentido a sus experiencias y al mundo en el que viven. Estas experiencias se pueden
relacionar con historias de vida bibliogréficas, pueden tratarse analizando el conocimiento
cotidiano, informes e historias, también analizan la interaccién y comunicacién mientras se da,
desarrollandose a través de la observacion o el registro de las practicas de interaccion y
comunicacion. Esta investigacion cualitativa se realiza a través de analisis de documentos
(textos, imagenes, peliculas 0 muasica) o huellas similares de las experiencias o interacciones

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Es por esto que la investigacion que se realiz6 con poblacion migrante busca conocer sus
experiencias del proceso migratorio, a través de las vivencias del sujeto con el fin de analizar los
factores que se asocian a la experiencia migratoria, a través del analisis de las narrativas,

caracterizando la experiencia de migrar ya que este tipo de investigacién permite conocer y
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extraer mejor la informacion no numeérica sino mas de las vivencias del grupo seleccionado

debido a que lo estudia desde su entorno natural.

Disefio narrativo

El disefio narrativo segin Hernandez (2014) puede referirse a historias de vidas de
personas o grupos en cuanto a diferentes sucesos de asesinatos, lideres importantes, sucesos
historicos, experiencias de vida entre otras, es por esto que el disefio de investigacion narrativa

pretende:

Entender la sucesion de hechos, situaciones, fenGmenos, procesos y eventos donde se
involucran pensamientos, sentimientos, emociones e interacciones, a través de las
vivencias contadas por quienes los experimentan. Se centran en “narrativas”, entendidas
como historias de participantes relatadas o proyectadas y registradas en diversos medios
que describen un evento o un conjunto de eventos conectados cronoldgicamente

(Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 487-488).

Es por ello que la investigacion busca que el joven migrante narre o cuente como ha sido
el proceso migratorio y las consecuencias que este acontecimiento ha traido a su vida, para
entender los factores que repercuten en esta experiencia y cdmo impacta en la adaptacion a nivel

psicoldgico, favorecido o no este suceso.

Participantes
Los participantes de este estudio fueron cinco estudiantes de la fundacion Jaime Benitez
Tobdn entre las edades de 18 a 25 afios, un hombres y cuatro mujeres estudiantes de diferentes

universidades de la capital colombiana y cuyo lugar de origen son fincas, pueblos, veredas,
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cuidad, municipios o corregimientos, y que ademas migraron hacia Bogota para iniciar sus

carreras profesionales.

Instrumento

Instrumento de recoleccion de la informacion

Entrevista narrativa. Este tipo de entrevistas se inicia una pregunta que pueda generar
informacion acerca del tema que se quiere conocer, seguidamente se realiza varias preguntas
(esto depende del entrevistador) que complemente lo narrado anteriormente y por ultimo se
realizan preguntas de balances que pueden estar dirigidas al entrevistador, donde se pueda
esclarecer dudas acerca de algunas definiciones tedricas (Flick, 2012). Recolectando los datos de
la siguiente manera:

En la entrevista narrativa, se pide al informante que presente la historia de un area de

interés, en la que participo el entrevistado, en una narracién improvisada... la tarea del

entrevistador es hacer que el informante cuente la historia del area de interés en cuestion

como un relato coherente de todos los acontecimientos relevantes desde su principio hasta

su final (Flick, 2012, p. 111.).

Durante la entrevista a realizada a los migrante se exploro a través de unas tematicas
particulares, el suceso migratorio, los acontecimientos previos a este y se realizaran unas
preguntas que ayuden a complementar el objetivo de estudio. Instrumento de anélisis de la

informacion
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Analisis del discurso. Esta interesado en cdmo se construyen las conversaciones,
centrandose en el contenido del habla, los temas que trata y la organizacién social méas que
linguistica, permitiendo el analisis de fendmenos psicoldgicos que se esperan evidenciar sobre
todo en el discurso de los participantes, prestando mayor importancia la construccion de
versiones de los acontecimientos en informes y presentaciones. El analisis de discurso no se hace
unicamente a través de conversaciones cotidianas, sino también con herramientas como la
entrevista, informes entre otros (Edwards y Potter, 1992, Harré, 1998, Wetherell, 1998, citado en
Flick, 2012, p. 214).

A partir de lo mencionado anteriormente se realizara un analisis de la informacion,

identificando cinco categorias las cuales son:

Adaptacion
Es la posibilidad de satisfacer una serie de necesidades que nos motivan o impulsan a
interactuar con el contexto, y cuyo objetivo es sobrevivir tomando en cuenta la relacion de los

organismos con el ambiente que los circunda.

Redes de apoyo

Es un conjunto de relaciones personales que ayudan a la adaptacion del individuo a su
entorno y que contribuyen de alguna manera o prestan un apoyo en momentos de dificultad,
formando vinculos que aportan psicolégicamente de manera significativa y que se tienen

presente en diversas situaciones.

Experiencias de aprendizaje
Es un conjunto de aprendizajes, que se tienen en cuenta al momento de enfrentar un

desafio o un problema complejo y que en anteriores ocasiones le ha servido a la persona para
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solucionar algun inconveniente, estas experiencias suelen quedar gravadas en la memoria a largo

plazo para ser utilizadas en el momento oportuno.

Afrontamiento
Son aquellas concepciones psicoldgicas que se utilizan para enfrentar diversas situaciones
y que hacen parte de un repertorio de respuestas que se han interiorizado anteriormente, porque

su utilizacidn ha ayudado a resolver alguna situacion facilmente.
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Procedimiento
La investigacion se realiz6 en primer lugar haciendo una visita a las instalaciones de la
fundacidn Jaime Benitez Tobon en Bogota, donde se presentd la propuesta de investigacion a los
jovenes estudiantes y a las directivas de la fundacion, se escogieron de un total de veintiocho
estudiantes, a cinco de ellos que hubieran llevado mas tiempo en el proceso de adaptacion al acto
migratorio, enseguida se recogieron los datos de las personas que quisieran ser voluntarios para
la investigacion y se programd por via telefénica los dias en que a los participantes se les

pudieran realizar las entrevistas.

La recoleccion de la informacion se obtuvo por medio de dos entrevistas a profundidad
con una duracion de entre 45 minutos a una hora, y se registré el audio de las mismas con el
permiso de los participantes. Dicha grabacion se guardoé en dos dispositivos celulares para no

perder detalle de lo expresado por cada participante.

La informacién obtenida de cada entrevista con los participantes se transcribio y se
realiz6 varias lecturas a dichas transcripciones con el fin de identificar las categorias asociadas al
afrontamiento a continuacion, se buscé en el discurso de los participantes las palabras asociadas
a cada categoria. Con la anterior informacién recolectada se realizaron 4 tablas de analisis donde
se recopilo la informacién de cada participante y se compar6 con lo expresado por los otros

participantes para cumplir con los objetivos propuestos al inicio de la investigacion.
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Marco Etico

Para la realizacion de investigacion con seres humanos, los investigadores estan regidos
por la ley 1090 de 2006 en el titulo 2 de los principios generales.
Confidencialidad

Los psicologos se rigen por la obligacidn basica respecto a la confidencialidad de la
informacidn obtenida de las personas en el desarrollo del trabajo y no podran revelar dicha
informacidn a menos que la persona involucrada le de su consentimiento o si la informacion
recogida es pertinente para salvaguardar la vida del paciente o de alguna persona involucrada.
Investigacion con participantes humanos

La investigacion con participantes humanos tiene como componente velar por el bienestra
de los participantes y de ninguna manera hacer un dafio, por lo tanto se debe observar el
principio de no maleficencia en cual indica que si no se le va a hacer ningun bien a el

participante tampoco se le debe hacer ningun dafio por minimo que parezca.
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Analisis de Resultados

A continuacion se presentaran los resultados compilados en 4 tablas que dan cuenta de lo

que cada participante refiere acerca de cada una de las categorias asociadas a los factores de

afrontamiento psicoldgico de la experiencia migratoria, con el fin de facilitar la observacion de

los datos recogidos en las entrevistas realizadas a los participantes de la investigacion.

Tabla 1

Anélisis de Categoria: Afrontamiento

Participantes

Categoria Afrontamiento

Participante 1

Si tenia pareja hace rato- el novio da lo mismo- que me apoyaba- me
indico unas cosas - ver como me defendia alla- me arriesgo un poco- me
arriesgué- me vine de alla -las personas eran abusivas- buscar un lugar
donde vivir-ddndome indicaciones- consejos para la ciudad- me daba
pena- muy estresada- sentia que el tiempo no me rendia- estrés- no me
adapto bien -si aqui no me funcionan bien las cosas me devuelvo-
infancia en el campo- si toca pues si-

Participante 2

Muy pasional- yo sé sobre llevar eso- algo que me va a beneficiar - algo
que quiero- esta como en mi entorno -seguro- quedarme aqui en mi el
confort- algin dia voy a tener que estar saliendo- no he tenido crisis
emocionales- la casa es- un entorno de confort- no ser apegada- no sacar
juicios- la impotencia- uno es tan pequefio- mi impotencia- me da
mucha, impotencia- no es que me afecten- son cosas que pasan- siempre
tienen recompensa- uno puede -uno es capaz- yo me sobrevaloro-
responsabilidad -independencia- me cansaba y ya me iba

Participante 3

Tenia otro plan- porque tenia amigos de estadistica- una ruptura
amorosa- no me daba ni animos de estudiar- a veces no comia- formas
faciles de salir de problemas- pensar en el suicidio- muy frustrado-
frustracion-yo era como a la defensiva- los problemas del futuro para mi
yo del futuro- no me voy a matar - pensar en que voy a hacer- a veces las
cosas se solucionan solas-
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Participantes

Categoria Afrontamiento

Participante 1

Si tenia pareja hace rato- el novio da lo mismo- que me apoyaba- me
indicd unas cosas - ver como me defendia all&- me arriesgo un poco- me
arriesgué- me vine de alla -las personas eran abusivas- buscar un lugar
donde vivir-ddndome indicaciones- consejos para la ciudad- me daba
pena- muy estresada- sentia que el tiempo no me rendia- estrés- no me
adapto bien -si aqui no me funcionan bien las cosas me devuelvo-
infancia en el campo- si toca pues si-

Participante 4

All4 estaba sola- no me sentia bien en Tumaco- sola -me sentia solita-
vulnerable- con el tiempo establecer una relacion - una nueva persona
también me ayudo a estabilizarme mas- nunca he estado como tan
desamparada- como depresion — ansiedad - no tenia hambre ni suefio -
bajé de peso -se me empez0 a caer demasiado el cabello- depresion
ganas de llorar- yo lloraba con los cuadernos- mentalizarme- nunca he
vivido completamente sola- pero sin apoyo- uno con frio y sélo es
terrible- se fueron acumulando- todo los fines de semana me iba donde
mis papas- cogia para la casa- iba a aplazar el semestre- - él me dijo-
entonces él me dijo- me dijo que podiamos hacer algo- aplazar el
semestre- factores personales- yo no queria quedarme un afio acé estable
en Bogoté - no queria pasar mucho tiempo fuera de mi casa

Participante 5

Muchas cosas- programarme- a veces duermo media hora- descansar un
poquito la mente- tomo una ducha- hablar con mis compafieros- jugar
uno- -guardar la calma- mi personalidad - no ser tan apegada- soy
independiente - un poquito desapegada
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Analisis de Categoria: Redes de Apoyo

Participantes

Categoria Redes de Apoyo

Participante 1

Mi familia -mi papa- mi mama - mis tres hermanos- en la casa de una tia-
estar con mis hermanas- mi mama me apoyaba- mi tia- vivir con ella- con mi
tia - vine con mi papa- ubicarme en la casa de mi tia - estar con mi prima -
con mi otra primita- toda la gente de ahi le ensefia a uno- ella me ayudo
muchisimo- mi tia siempre me apoyé con todo- me ayudaba con cuadernos-
como si fuera otra hija de ella- me trata bastante bien- otra tia también ayudo
- me quedaba en la universidad -cuando sobraba tiempo-

Participante 2

Yo no soy muy apegada a las personas- si me hacen falta obviamente- si se
me van a morir -yo voy a estar muy mal porque los amo - estar ahi pegada,
no- la relacién - estar en un salon de clases -mis amigos - hay gente me siento
mas activa- busco personas que estén estudiando- la influencia de ellos
incide,- me ayuda mucho- a dos cuadras conocia a la amiga -ya no tengo
quien me haga la comida- no tengo una relacién muy apegada- aca todos son
muy amables- cada una de las personas que ha estado conmigo- que te digan
para las que sea - te hagan sentir como en casa- socializar mucho - tengo la
facilidad de relacionarme - es muy facil conmigo- amarguese usted sola-
demasiada empatia- socializar- soy muy empatica - yo no le cojo rabia a la
gente- mi mama me dice que tengo que ser fuerte- mi familia en general- mi
familia es chévere- con mis amigos me aburriria rpido- acé la pas6 con mis
amigos- acostumbrarme a las personas- disfrutar de la compafiia de las
personas

Participante 3

Personas que conozcas- te ofrecen comida - ofreciendo un apoyo- acompafian
-amigos de confianza- siento el apoyo de mi mama- mi hermano mayor- yo
fui el que le ayude - yo he sido el apoyo - yo vivia solo en Florencia- yo vivia
solo -compartia con ellos- mi maméa me enviaba mucha plata- la fundacion es
como el apoyo- mis papas pensaban separarse Yy eso afecta- a mi mama le
escribo cuando me acuerdo -cada 4 o 5 dias- pregunta si yo comi- mis amigos
cercanos-pedirle consejo - los consejos pueden ayudar- lo Unico gratificante
eran mis amigos- personas me ayudaron- el dialogo con otras personas- no
comprometerme mucho- alin no somos pareja- me dijeron es su decision -
cuente con nosotros- volver a estudiar con otros al campus- trabajar con otros
estudiantes- no existe un alguien- sino un lugar - ese lugar es la fundacién-
este es mi segundo hogar- puede llegar a ser mi primer hogar- la fundacion es
majestuosa
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Participantes

Categoria Redes de Apoyo

Participante 4

La persona con que yo vivia en Tumaco ella me brindé todo su amor - tuve
un angelito- me apoyo- mis amigos- establecido una nueva relacion- un chico
aqui en la fundacion- de pronto no tanto ansiedad y depresion porque estaba
con mi familia - era mi entorno- parte social - 6sea estar rodeada de gente-
compartir- ayudar -hacer algo humano- las personas que me rodean
constantemente- las personas que estan alrededor mio- trabajar con la gente -
fundamental la compafiia - el carifio que me han brindado- como aceptar lo
que me dan mis compafieros- la compafiia -en el pueblo toda la gente se
conocen- quien es hijo- donde vive saben el colegio- se conocen desde
pequefiitos -

Participante 5

Donde una prima- ruptura amorosa- mi familia me apoyaron- relacién
amistosa con un docente- éramos muy amigos - vivir a Bogota con él- entrar a
la fundacién- adaptarme ya completamente- muy unidos - eran como una
familia- encarifiar con ellos, ellos son mi familia aca- sentir mas afecto- no
habia necesidad de salir corriendo para la casa- entre ellos estd mi mama- con
mi familia- el esposo de mi prima- me acompafid- él me ayudo- en general mi
mama- la fundacion me dieron bastante apoyo- hermandad- uno pide ayuda y
lo ayudan- todos son muy colaborativos- quiero a mi familia- pues yo llamo a
mi mama- pues acé en la fundacion me siento mas mucho mas tranquila- es
un gran apoyo- gue no contara con ellos para nada- no van a poder ayudarme
Jesus qué es un amigo- llegué donde una amiga- personas que yo les
agradezco-
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Analisis de Categoria: Adaptacion

Participantes

Categoria Adaptacion

Participante 1

Fue como la costumbre- transporte pablico - no sabia como era ese tipo de
aspectos- cosas mas baratas- all4 era como mucho mas facil todo- fue dificil
adaptarme - tanta gente- no es facil adaptarme - yo no soy muy sociable-
lazos de amistad asi fuertes- comprar cosas- mirando de donde sacar dinero-
yo ya estoy més grande- que yo tenia pues varias cosas all4 en Neiva- s6lo
pude traer la ropay libros- como moverte en Transmilenio- mas cosas por
hacer - estar mas pendiente de otras cosas- sentirme mas comoda -mas libre-
cohibida por problemas- me sentia un cohibida - no me gustaba- no usted no
sirve- entonces eso me molesta bastante - no queria devolverme tampoco-
me habia enamorado de la universidad-

Participante 2

Cuando pasan llenos- acostumbrada en el pueblo- acostumbrandome- me
gustd acostumbrarme- me gustdé mas el clima aca- mas el frio- no quisiera
regresar al pueblo- polifacética- condiciones que nos hacen volver- otras
personas- se me ha dado muy bien- recaidas- como la misma sensacion -
ellos si les ha llegado a sentir depresion- bajones- yo lo he sabido llevar- no
me siento como en ese entorno- eso me ha dado duro- acé uno para salir la
piensa- no estaba acostumbrada que me hicieran todo- pasas de ser el nifio de
la casa - mirar como vivir- caminar me da muy duro- yo soy muy floja-
independencia- entonces eso es un cambio- ambiente muy hogarefio -calido-
no es lo mismo llegaron lugar donde te miran feo - no te sientas que eres de
ahi- saber adaptarme- una persona que no se adapta a los cambios- no se sabe
adaptar - sufre mucho- es un cambio muy grande- mi estabilidad -mi
bienestar- resiliente- independencia emocional- mi estado no depende de lo
que ta hagas- independencia emocional.

Participante 3

Traslado un lugar -muchos cambios- mucho estrés- sentirse s6lo- no me dio
tan duro la adaptacién- dificil ir a un lugar donde no tengo nada- no tengo a
nadie se necesita plata para sobrevivir- complicado para personas de la
periferia- me dio duro el clima- el ambiente es pesado- en polucién- agua
fria- Bogota es muy congestionada- las personas viven como de afan- eso me
costd bastante - porque aca todo es muy caro- para mi es una porqueria-
traumatico- en el primer semestre- esté a la defensiva- desconfianza -
procesos algo riguroso - me ayudo econémicamente- mi papa no me mandan
- tampoco les pido- todo el traslado- no te tenia dinero- angustia- la
autoestima por el piso- no asisti ningun psicélogo- es importante subir la
autoestima- pensé en irme a san Vicente - no tenia recursos- me siento mas
confortable acé- se siente seguro- se siente bien- se siente como en casa- la
ciudad me gusta- no he cambiado mi perspectiva - se aprende a vivir- uno se
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Participantes

Categoria Adaptacion

acostumbra- el frio ya no es tanto problema - aca en Bogota el desarrollo es
muy bueno- uno se va acostumbrando-

Participante 4

Independencia- el clima es demasiado caluroso- las costumbres de la gente-
un factor més climético- mi vida sea mas amena en la fundacion- sentirme
mas querida aca- me agrada muchisimo- me hace feliz todo lo que aprendi-
el clima- me adapto pero no con tanta facilidad- ha tocado porque entonces
¢como hacia?- enamorada de la carrera- la carrera me da como estabilidad- si
toca, toca - muy clave dsea no darlo todo- importante el clima también- él
frio si me afectdé demasiado- un poco preparada - muchas cosas negativas-
como a las dos semanas ya habian iniciado clases- en Bogota y trabajando -
me propuse ayudar- él no me pidi6 que pagara - yo ya lleva un mes sin
aportar nada - no me sentia bien asi- me siento mas segura para quedarme-
estoy segura que me voy a poder quedar- no voy a tener ningln problema
psicologico

Participante 5

Me siento més a gusto acé en Bogota- cuando también era muy familiar-
unido muy bonito- en confianza de hablar -opinar- muchos factores que
hacen que no sea tan dificil el cambio- todo trabaja con en conjunto para que
no me afecten tanto las cosas- desapego -la adaptacién al cambio- entonces
iba a buscar trabajo en Bogota- ya venia como una preparacion-

Tabla 4

Analisis de Categoria: Experiencias de Aprendizaje

Participantes

Categoria experiencias de Aprendizaje

Participante 1

Quiero que las cosas sean mas rapido- la vida sea mas comoda- me dieron
pocas instrucciones- no me gusta una ciudad pequefia- problemas familiares-
temprano para coger el transporte — acomodarme- saber manejar el tiempo- me
gastaba tantos minutos en Transmilenio- ser mas agresiva- meterme en los
Transmilenio llenos- no gastar tanto tiempo- hay veces que lo puedo manejar -
hay veces que no- no lo puedo manejar todavia el tiempo- todavia me falta
conocer - conocer mucho- mejores ofertas - hacer rendir mas el dinero- hice
unos trabajos hace muchos afios-




S7

Participantes

Categoria experiencias de Aprendizaje

Participante 2

Me adaptara facil- aprendido- independencia- responsabilidad -valorarme -
auto valorarme —adaptarme a cocinar- aprendido a convivir mas- me he
encerrado mucho- hacer todo sola- nadie me hace la comida- no tengo ese
apoyo- hacer todo por ti misma- responsabilidad- es diferente porque acé la
gente se mueve mas- es mas dinamico- una hora puedes hacer muchas cosas-
acé en una hora sélo puedes hacer una- si yo quiero ir algin lado me eché 40
minutos de viaje -aca todo es mas complicado- complejo- tipo més facil de
entender - no todas las cosas tienen que funcionar - escuchar més a la gente-
consejos- era como toda inocente- siento que he crecido- tengo un poco mas
de carécter - determinacion-

Participante 3

La cultura- aprender de gastronomia- las personas que cocinan aca- se
construye el lenguaje - en el pueblo uno es muy machista- tienen diferente
orientacion sexual -son unos maricas- me apartd de ustedes porque son
maricas- quitar el sesgo que tenia - las orientaciones sexuales- un titulo y no
sepa que hacer - no sepa dénde buscar trabajo- construir panoramas distintos-
el conocimiento te impulsa- yo era religioso- cambie mis conceptos-a nivel
emocional -a nivel de conocimiento- aprende uno a convivir - no ser ofensivo-
aprende a ponerse en los zapatos del otro- construccion del conocimiento- no
solo en el aula - aprender de otro compariero- las costumbres son diferentes -
las personas que viven acéa estan a la defensiva- Transmilenio es un sistema
malo

Participante 4

Conocer como la Candelaria- el Transmilenio ya lo cojo bien- no conozco la
ciudad- me se orientar- aprender a orientarse en la ciudad -es algo como dificil
para eso ya como gque no me pasa- orientarme en la ciudad- a tener amistades-
relacionarme con las demas personas- he aprendido y aca me relacionado més-
aprendido relacionarme un poco mas- he tenido muchas experiencias que me
han permitido saber- no cometer los mismos errores

Participante 5

En fresno no socializaba mucho- totalmente diferente acé- alla es diferente-
muchas que todavia no conozco- aprendiendo - ser fuerte - ser valiente-
aceptar a la gente- -respetar lo que son las personas- cuando empezé todo
peleaba- aprender a tolerar- hablar con sinceridad - respetar- -aprendi ser més
tolerante- a respetar el espacio de los demas- la gente la gente es muy cerrada-
insegura- demasiado egoista- se encierran en ellos mismos- la gente aca en
Bogota es egoista- a no ser tan ingenua- los rolos son demasiado competitivo-
aprender bien con quién esta relacionado- es con palanca- aprendi a coger bus
- orientarme-
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Andlisis
Terminada la presentacion de las tablas que recopilan la informacion por categorias de
cada participante frente a lo encontrado en las entrevistas, se presentan los analisis por cada

categoria:

Adaptacion

La migracidn en sus primeras etapas se experimentar como un sentimiento de tristeza,
“un bajon” que con tiempo, adaptacion, aprendizaje y la asimilacion va superandose, es por ello
que en retrospectiva y cuando la adaptacion se ha completado o se ha asimilado el nuevo lugar
de residencia y sus dindmicas: el migrante siente que disfruto la experiencia, que en un principio
le perecid algo duro y dificil de manejar, esta asimilacion de las nuevas dindmicas, el aprendizaje
y la adaptacion total impulsa al migrante a no querer regresar a las dinamicas anteriores al

traslado.

Es por ello que en la adaptacion entra en juego las dinamicas del lugar al que se traslada
el migrante interno, entre esas dindmicas una de las mas importantes para los participantes es el
movilizarse en la nueva cuidad, sienten que cuando aprenden a orientarse y trasladarse de un
lugar a otro dentro de la cuidad a la que se han trasladado, se estan adaptando y lo ven como un
logro personal que les disminuye el estrés o angustia, dicha angustia surge de lo imaginario
colectivo y social, lo anterior se evidencia en la categoria emergente sobre lo imaginario que

puede revisar mas adelante.

Por el contrario, podemos encontrar que uno de los factores que dificultan la adaptacion
son los problemas que el migrante puede evidenciar entre las personas gque lo rodean y con quién
convive, no queriendo verse involucrado, esto acarrea un malestar que lo impulsa a alejarse y no

sentirse bienvenido, los participantes se refieren a este factor como sentirse cohibido, incémodo,
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no tener libertad. Asi mismo las criticas de parte de las personas con las que convive les generan
ese tipo de sentimientos, y pueden acarrear baja autoestima en el migrante, esto influyo en que
algunos de los participantes al alejarse de este tipo de problematicas y poder ingresar a la
fundacidn, vivenciaran el cambio de hogar como algo muy positivo. Por consiguiente otro factor
asociado a la experiencia migratoria y que influye en la adaptacion es el ambiente al que llega el
migrante, cuando el migrante se siente bienvenido, en un ambiente hogarefio, calido, familiar,

unido y bonito, se le facilita en gran manera la adaptacion.

De igual manera el dinero y la manutencion es otro de los factores asociados a la
adaptacion de los migrantes, es una de las preocupaciones que se tienen presentes desde que el
migrante se plantea el traslado a otra ciudad y se tiene en cuenta durante toda la estancia en el
nuevo lugar donde vive, esta preocupacion se enfoca en no terminar con los recursos econémicos
que se tienen, para ello el migrante idea maneras como tratar de encontrar lugares donde se
pueda comprar a bajo costo, tanto alimentos como otros enceres, en este factor los participantes

refieren que el costo de vida en Bogota es mas elevado.

El cambio de clima es otro factor que incide en la adaptacion, la mayoria de los
participantes se han trasladado de un lugar mas templado, y el frio caracteristico de Bogota es
experimentado como un malestar, este cambio climético repercute también en la manera de vestir
del migrante puesto que estd acostumbrado a una vestimenta segun la region del pais de la que se
traslado. De la misma manera mudarse a una cuidad mas calurosa, también incide en la

adaptacion.

Redes de apoyo
Este factor asociado a la migracion es importante debido a que el migrante, le gustaria

seguir comunicado con su familia y seres queridos, le afecta alejarse de su familia y por ende
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estd en constante comunicacion por redes sociales como watsapp y facebook o a través del
teléfono, en consecuencia cuando un migrante se va a otra cuidad y convive con un familiar que
le da apoyo, le acompafia y le brinda concejos y guia sobre como son las dinamicas en la nueva

cuidad, se le facilita la adaptacion.

Cabe destacar que cada migrante, en la mayoria de los casos busca apoyo en nuevas
personas que le ayuden y acomparien de cierta manera en este proceso, una de las maneras como
el migrante espera encontrar ese apoyo es el que piensa que va a encontrar con sus compaferos
de clase en la universidad, esto evidencia en el discurso de los participantes quienes refieren que
los amigos de la universidad son un gran apoyo Yy le ayudan por ejemplo en momentos de crisis,
uno de los participantes refiere que cuando penso en suicidarse por los problemas que le traia la
carga académica de la universidad encontrd apoyo y concejo en sus amigos de la universidad,
otro participante refiere que espera encontrarse en la aula de clase para socializar y encontrar
nuevos amigos, una participante encontré apoyo en un docente de su universidad y creo un lazo

importante con el docente.

Como podemos evidenciar, la mayoria de los participantes refieren un cambio en cuanto
a su manera de relacionarse con las demas personas, refiriendo un “abrirse mas a las personas”
“socializar mucho con la gente” es decir el migrante tiende a hablar mas con las personas y
expresar su punto de vista, buscando aliados o personas que de alguna manera le puedan ayudar
cuando el migrante lo necesite, asi mismo cuando ocurre que el migrante entabla una nueva
relacion sentimental en el lugar al que se traslada, se vivencia como una importante red de

apoyo, Yy que brinda estabilidad.

De la misma manera encontrar un lugar como es la fundacién Jaime Benitez Tobdn, que

estad conformada por personas que pasan por la misma situacién, es decir la mayoria de las
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personas de la fundacion, son migrantes internos que han cambiado de cuidad para estudiar un
pregrado, es un factor de alivio para esta poblacion; los participantes encontraron una red de
apoyo en la fundacién, encontraron amigos y refieren sentir: alivio, bienestar, compafiia, calidez,
y seguridad, al pertenecer a esta fundacion, encuentran ademas con quien pasar momentos de
esparcimiento, algo que disminuye el estrés de la adaptacion no solo al cambio de cuidad, sino

también adaptarse al entorno académico.

Experiencias de aprendizaje

Se identifican variadas experiencias que dejan como resultado el aprendizaje de nuevas
dinamicas, nuevas formas de interaccion, y nuevas formas de ver la sociedad, una de ellas es una
interaccion diferente con las personas de la cuidad, puesto que al migrar a una ciudad con una
poblacién mayor, el migrante encuentra una diversidad de costumbres las cuales son
normalizadas por la sociedad receptora a medida que se perpettan en el tiempo y la psique de los
habitantes de cada cuidad, afiadiendo a lo anterior, los participantes de la investigacion perciben

que la tolerancia es mayor en una ciudad grande respecto a un pueblo pequefio.

En consecuencia, cambia de manera significativa la percepcion de algunas costumbres, lo
anterior se evidencia en frases como: “las personas que tienen diferente orientacion sexual son

99 ¢¢

unos maricas” “que yo me apartd, yo me apartd de ustedes porque son maricas” el resultado del
aprendizaje respecto a la orientacion sexual, en este caso da como resultado: “quitar el sesgo que
tenia respecto a las orientaciones sexuales”. ES decir, se aprende “a ser mas tolerante” segin

palabras de los propios participantes de la investigacion y se “aprende a ponerse en los zapatos

del otro”.

Asi mismo uno de los aprendizajes mas satisfactorios, segun refieren los participantes de

esta investigacion, es el aprender a movilizarse dentro de la nueva cuidad, y saber orientarse. En
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un primer momento les genera angustia el no saber orientarse y temen perderse, pero el migrante
en la mayoria de los casos no tiene temor a solicitar una guia al respecto, con las personas
alrededor, puesto que esto se acostumbra en los lugares de origen y el migrante colombiano de la

periferia espera que la ayuda de las personas sea la misma que en su lugar de origen.

Otro factor asociado al aprendizaje en la experiencia de migrar es que el lazo social que
se forme en el nuevo lugar de residencia le puede ayudar a encontrar oportunidades en un futuro,
al migrante; cuando el lazo social es propio para esas oportunidades se busca perpetuar y se
espera que en un futuro le sea de ayuda, el migrante percibe el apoyo social como algo bueno y

deseable, destacando con ello que los seres humanos somos sociables por naturaleza.

Del mismo modo la independencia y responsabilidad es otro aprendizaje que le aporta al
joven migrante la experiencia de migrar internamente; los que haceres del hogar o los “oficios”
como se conoce comunmente en Colombia por ejemplo cocinar, lavar la ropa planchar ropa y
demas, en la mayoria de los casos se vuelven una de las prioridades, y el migrante las vivencia

como hacerse cargo de si mismo con el fin de encontrar un bienestar.

Lo anteriormente mencionado esta en concordancia con lo planteado por Moos, citado por
Cebreros (2020) quien explica que estas experiencias de aprendizaje hacen parte de la
reevaluacion positiva donde los individuos por medio de una serie de pensamientos, extraen el
lado positivo de las experiencias y tratan de sacar provecho a la situacion convirtiendo estos

aprendizajes en algo til.

Afrontamiento
Con objeto de evaluar las maneras de afrontar el estrés propio del proceso migratorio el

sujeto que evalUa sus recursos como innecesarios, para enfrentar la situacion, se siente
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desbordado lo que le genera un cuadro sintomatico propio de la patologia depresiva, debido a
que somete al organismo a la angustia y ansiedad, se encontrd en la investigacion que la ideacién
suicida se percibe por uno de los entrevistados como una forma de escape a la situacion
estresante, se refiere a esto como: “encontraba formas faciles de salir de problemas como pensar
en el suicidio” sin duda el impacto psicologico de la migracion interna, sumado a las dificultades
que se experimentan en este proceso, hace que el migrante vivencie algunas situaciones vitales
que si no se abordan de manera adecuada pueden terminar con un suicidio consumado, de ahi
que velar por la salud mental de esta poblacién de una manera oportuna es sin lugar a dudas de

suma importancia para prevenirlo.

Igualmente podemos encontrar otra manera de afrontamiento pasivo o evitativo donde no
enfrenta el problema sino que cuando se siente indefenso, se evidencian conductas de
dependencia y cuadros de regresion psiquica, tiende a comportarse de una manera sumisa y
empodera a los otros como figuras de autoridad; por lo tanto actGa como un nifio ante las figuras

paternas, dejando que la figura de autoridad tome decisiones que le corresponden al migrante.

Imaginario del lugar a donde se dirige el migrante interno

El imaginario de la cuidad a donde se dirige el migrante se basa principalmente en un
constructo social, es decir el migrante escucha de antemano situaciones o juicios al respecto, se
forma ideas desde ese conocimiento, estas las ideas lo previenen de situaciones peligrosas en la
mayoria de los casos, respecto a la cuidad de Bogota el imaginario se forma igualmente por las
condiciones que el migrante escucha o ve en las noticias, en la mayoria de las ocasiones percibe
inseguridad, esto genera temor, miedo, y angustia al momento de empezar a conocer la cuidad y

a movilizarse.
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Discusion de Resultados

El presente documento al proponerse investigar los factores asociados al afrontamiento
frente a la experiencia de migrar internamente para estudiar un pregrado en la cuidad de Bogota,
encontrd que la motivacion de los participantes para querer migrar esta en concordancia con las
causas de la migracion planteadas por Granados (2010) quien identifica algunas de ellas como:
busqueda de nuevas oportunidades, mejoramiento de la calidad de vida. Puesto que los
participantes de la presente investigacion sefialan que todos estos aspectos se tienen en cuenta al
momento de escoger la cuidad a la que planea trasladarse, de la misma manera se encontré el
deseo de permanecer en Bogota, o el traslado a otra cuidad “grande” para seguir accediendo a
estas posibilidades. Las motivaciones que presenta el individuo al momento de tomar la decisién
juegan un papel importante al momento que el migrante se encuentra con dificultades, es decir el
migrante recuerda por qué ha migrado y cuales son sus metas, y esto en ocasiones le ayuda a

afrontar psicolégicamente los inconvenientes propios del acto migratorio.

Asi mismo se deduce a partir del analisis de categorias, que una de las caracteristicas
principales que facilita el afrontamiento y la adaptacion para los migrantes internos es tener la
oportunidad de llegar a un lugar como la fundacion Jaime Benitez Tobon, puesto que los
estresores comunes de la migracion entre ellos: soledad, dificultades econdmicas, intolerancia,
falta de comunicacion, falta de redes de apoyo, y demas se ven solventados en gran manera por
la comunidad que han formado los migrantes internos en la fundacion. De la misma manera
cuando el migrante tiene la oportunidad de pertenecer a la fundacion desde antes de realizar la
migracion es un factor que atraen al migrante a la cuidad de Bogota. Anudado a lo anterior con
la teoria de los factores de atraccion y repulsion de Dorigo y Tobler (1983), afirman que existe

algunos factores que impulsan al migrante a dejar atras su lugar de origen al comparalo con las
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ventajas que pueden existir en el lugar al que planea trasladarse y los cuales le atraen esto crea
una dindmica de abandono contra una fuerza de atraccion (push-pull). Los factores de empuje
son aquellas situaciones de la vida que dan una razén para estar insatisfecho con el entorno local
actual; los factores de atraccion son aquellos atributos de lugares distantes que hacen que

parezcan atractivos, lo cual esta en concordancia con lo encontrado en la presente investigacion.

Igualmente se puede evidenciar que la teoria de los factores push and pull, o factores de
atraccion y repulsion al momento de pensar en la migracion de Dorigo y Tobler (1983) no tiene
en cuenta los factores de repulsion que puede tener el lugar al que se planea trasladarse; como
resultado de la presente investigacion y al contrario de lo planteado por los autores el analisis que
realizan los migrantes internos si consideran los conocimientos previos del lugar al que se dirige,
y sobre todo los peligros a los que se puede ver expuesto.

También se encontro lo aportado por Navarro en 2014 quien menciona que el malestar
psicoldgico de los migrantes disminuye de manera significativa si existe un mayor contacto con
su familia este factor asociado al afrontamiento de los migrantes, se vivencia como un deseo de
seguir comunicado con su familia y seres queridos, le afecta alejarse de su familia y por ende
estd en constante comunicacién por redes sociales o a través del teléfono, esta investigacion
encontrd que los migrantes internos al compartir con los compafieros de la universidad y la
comunidad de la fundacién Jaime Benitez Tobon sienten que su nueva familia es la comunidad
de la fundacion los participantes encuentran el apoyo que se espera en una familia, refieren que

las personas de la fundacién son su nueva familia, o su segundo hogar.

En contraste con lo anterior cuando el migrante se encuentra con una ruptura en su nucleo
familiar, este le afecta de manera significativa, siente que el apoyo familiar que le brinda su

nucleo, se vera fragmentado por ejemplo por una separacion, los datos en cuestion son muy
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pocos y no es concluyente los resultados de la investigacion, se recomienda una investigacion

con gue aborde este tema de manera mas profunda.

El anterior punto de vista esta en concordancia con el malestar psicologico que sienten
los migrantes internos, este malestar psicoldgico se puede elevar en algin momento y como lo
experimento una de las participantes ‘“nunca habia estado como tan desamparada, con
sentimientos como depresion y ansiedad, no tenia hambre ni suefio y bajé de peso, se me empezd
a caer demasiado el cabello sentia ganas de llorar, lloraba con los cuadernos” incluso uno de los
participantes al ver que sus objetivos al trasladarse de cuidad para estudiar un pregrado se
estaban truncando refirié que tubo ideacion suicida en los momentos més dificiles de la

experiencia.

En cuanto a parejas dejadas atras al momento de migrar no parece ser un componente
importante para jovenes entre 18 y 24 afios debido a que no hay un vinculo muy fuerte con la
pareja, esto se evidencia en esta frase dicha por un participante de la investigacion: “Osea dejar el
novio da igual” cuando se indago sobre ese tema con otro participante refirié que “son etapas que
van pasando” dando a entender que su proyecto académico y de trasladarse de lugar de vivir es
de fundamental importancia, y este proyecto en ocasiones no es compatible con una relacion
sentimental en el lugar de origen, la cual se experimenta por los participantes como algo

pasajero.

Lo anteriormente mencionado contrasta con lo encontrado por Obregdn, Martinez, Rivera
y Cervantes, (2012) quienes dan un valioso aporte al tema cuando se trata de una pareja casada,
uno de los miembros de la familia que mayor impacto psicolédgico sufre es la esposa del

migrante, ya que:
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al sentir la ausencia del compariero hace que se sienta mas irritable y la carga de trabajo
se incrementa y surgen sentimientos de tristeza, puesto que se enfrenta a nuevos
estresores tanto econdémicos como familiares, mayor responsabilidad del hogar, tener que
dar més atencion a sus hijos y sumado a esto la incertidumbre de no conocer el estado
fisico, psicologico y emocional de su pareja, genera en ella trastornos psicosomaticos a
partir del estrés y la soledad (OMS, 2008 Rivera H, 2012, citado en Ceja, Liray

Fernandez, 2014).

Actualmente los estudios que referencian estrés de aculturacién por, Finch en el 2000 y
otro por Health, en el 2014, evidencian que la percepcion de ser discriminado negativamente
tiene efecto sobre la salud de las personas, en el presente estudio se evidencia que cuando el
migrante se traslada dentro de el mismo pais de origen, y ademas esta rodeado con personas que
también se han trasladado de manera interna, dicho fendmeno no repercute de manera importante

en la salud mental ni fisica del migrante.

Se evidencia a través de las entrevistas realizadas que una de las maneras mas usadas por
el joven migrante al momento de afrontar las situaciones problematicas es de una manera pasiva

y centrada en las emociones esto es acorde a lo encontrado por Cebreros (2020), quien segln:

Si en la evaluacion la persona determina que sus capacidades son insuficientes para
enfrentar el problema, la estrategia de afrontamiento que adoptara seran estrategias
evitativas, a estas estrategias se les conocia antes como de huida o centradas en la
emocién porque lo que se busca es un alivio emocional, pero de caracter transitorio,
siendo asi distan mucho de las estrategias activas que ayudan a solucionar

verdaderamente el problema (Cebreros, 2020).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23679137
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El aprendizaje se experimenta en algunos casos como: “uno tiene que aprender a vivir
experiencias y adaptarse esas cosas son un tipo de oportunidades que te da la vida para aprender”
es decir el aprendizaje se percibe como una oportunidad, lo anterior es acorde a lo encontrado en
la teoria donde las personas tratan de extraer el lado amable o positivo de la situacion entre las
que se encuentran las experiencias de aprendizaje , las experiencias utiles las cuales se les puede

sacar provecho asi la situacion sea muy complicada (Cebreros, 2020).

Los riegos mencionados por la OMS (2008) quien puntia que los migrantes son méas
vulnerables a los trastornos mentales y psicosociales llevandolos entre muchas otras cosas al
consumo indebido de alcohol, no se pudieron evidenciar debido a que las reglas para la
permanencia en la fundacion Jaime Benitez Tobdn incluyen la prohibicién de consumo de
alcohol y drogas (incurriendo en gue la persona que viole estas reglas de no consumo de alcohol

y drogas sera expulsada de la fundacion).
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Conclusiones

Producto del desarrollo de la investigacion se encontro que las instituciones o las
fundaciones dedicadas a la proteccion de los migrantes internos, que se trasladan para empezar
un pregrado en la cuidad de Bogotd, son una herramienta o un factor protector importante en el
proceso de adaptacion y ayuda al momento de enfrentar los problemas propios de la migracion
interna, ya que los migrantes encuentran redes de apoyo, compafieros con los cuales compartir su
experiencia, ademas de que solventan problemas econémicos como la manutencion,
alimentacion y techo. Aun asi, la migracion interna no deja de ser un fenémeno que trae
consecuencias psicologicas dificiles de manejar, a pesar de contar con un apoyo como la
fundacidn, los migrantes participantes de la investigacion pasaron por momentos dificiles que
afectaron su estabilidad y bienestar tanto psicoldgico como fisico, los componentes de este
malestar van desde estrés, ansiedad, sentimientos de depresion, llanto, desesperacion, hasta la

ideacién suicida.

Asi mismo debido al acto migratorio, las relaciones de pareja que se han consolidado
(matrimonio) suelen dejarse atras, lo que en ocasiones le genera malestar al migrante. En la
presente investigacion, los jovenes refieren no darle mucha importancia a las relaciones
sentimentales que se tenian en el lugar de origen, algunos de los jovenes encontraron una nueva
pareja sentimental en el sitio al que se trasladaron y esta nueva relacion le sirve como una red de
apoyo lo cual promueve la adaptacion. Siendo asi se evidencia que dejar atras una relacion
sentimental puede acarrear malestar psicoldgico dependiendo de si la relacidn se ha formalizado

0 no.

Por ende la migracion interna es un fenémeno en el que el migrante, cambia de manera

dréstica la realidad de su entorno y este cambio trae consigo aprendizajes de nuevas dindmicas
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tanto fisicas como sociales, es decir nuevas maneras de relacionarse con el nuevo lugar al que se
enfrenta el migrante, este aprendizaje se experimenta, como una oportunidad de crecimiento que
contribuye al bienestar y a la adaptacion, de esta manera las diferentes experiencias que acarrea
el fendbmeno migratorio se vivencian de una manera positiva ya que facilitan la consecucién de

las metas planteadas, por el joven estudiante a la hora de migrar internamente.

Para finalizar, se puede concluir que los estudios o investigaciones con migrantes
internacionales, no se pueden o no se deben extrapolar en su totalidad a migracion interna, dado
que en este contexto el fendbmeno migratorio internacional tiene componentes que difieren de la
migracion interna entre ellos la cercania de la familia como red de apoyo, el hecho de que la
cultura no cambia de una manera tan dréastica, la posibilidad de visitar y de esta manera estar en
contacto directo con el nucleo familiar, hace que este fendmeno sea diferente a otros fendmenos

migratorios.
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Recomendaciones

Las fundaciones que se dediquen a brindar un apoyo a este tipo de poblacion deben tener
un acompafamiento preferiblemente desde la psicologia clinica en el portafolio de sus servicios,
0 como minimo un plan de prevencion que impulse el cuidado de la salud metal de los jévenes
migrantes internos, puesto que se puede evidenciar facilmente que la migracion repercute de
manera importante en la salud mental y bienestar emocional del joven migrante. Asi mismo se
recomienda que las instituciones universitarias cuenten con programas de promocion y
prevencion que apunten al cuidado de la salud mental de esta poblacion, y méas cuando el joven
migrante que se ha trasladado de ciudad no cuenta con una red de apoyo social 0 no tiene la

oportunidad de acceder a fundaciones que le presten un apoyo.

También es importante el fortalecimiento de la investigacion en este tipo de fundaciones
que albergan a estudiantes que se han trasladado de otras regiones del pais para realizar un
proyecto académico, y extenderlo a la familia del migrante con el fin de evidenciar como afronta
el traslado de la persona que migra, y si esto afecta las relaciones familiares o como pueden
llegar a cambiar o impactar en las dindmicas familiares del joven migrante, se recomienda
indagar sobre este tipo de cambios en el sistema familiar debido a que posiblemente el hecho que
una persona del nicleo familiar se aleje le puede generar un malestar psicologico a sus

familiares.

De la misma manera se requiere hacer una investigacion que aborde mas profundamente
las relaciones sentimentales, pues son un componente importante de apoyo para los migrantes
internos, siendo una de los factores que puede promover la adaptacion, se recomienda hacer una
investigacion enfocandose en como se vivencian este tipo de relaciones y los significados que se

le atribuyen.
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Anexos
Anexo 1
Consentimiento informado
Consentimiento informado
Fecha:
Yo, identificado(a) con documento de
identidad numero: expedido en

Manifiesto mi aceptacion, de participar en la investigacion a realizar por el estudiante

Ricardo Rincon Santos titulada: factores asociados al afrontamiento psicolégico, frente a la
experiencia de migrar hacia Bogot4, para estudiar un pregrado, en un grupo de jévenes
perecientes a la fundacion Jaime Benitez Tobon, por lo tanto declaro que he recibido una

descripcion y explicacion de las diferentes condiciones que implica la investigacion.

a. Laentrevista narrativa tendrd una duracion de dos horas y se realizara de
manera individual en dos sesiones.

b. La entrevista se grabara para llevar un registro de la informacion obtenida.

c. Los participantes de esta investigacion podran retirarse y en el momento que
asi lo crea conveniente, sin repercusion legales o de alguna otra indole.

d. Lainformacion obtenida sera de acceso publico y se podra utilizar para futuras
investigaciones y sera material académico.

e. El participante se compromete a asistir puntualmente a la sesion programada y
se le informara de antemano por los investigadores la fecha, hora y lugar.

f. Lainformacion que se proporcionara para esta investigacion por parte de los
participantes sera veridica y se brindara de manera libre y espontanea.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 22/05/2@ 21

Yo, L LQJ \‘\ 770\!\1 €/10\ \[6\?5(\ = BAO identificado/a con cedula de

ciudadania:  7orbm 22 457 expedido en: ’J:Eﬁqu_f 1z / l1aYe)

Manifiesto mi aceptacion, de participar en la investigacién a realizar por el estudiante

Ricardo Rincén Santos titulada: factores asociados al afrontamiento psicologico, frente

a la experiencia de migrar hacia Bogota, para estudiar un pregrado, en un grupo de

idvenes pertenecientes a la fundacién Jaime Benitez Tobén, por lo tanto declaro que he

recibido una descripcién y explicacion de las diferentes condiciones que implica la

investigacion:

La investigacién se realizara de manera presencial a través de una entrevista
narrativa, con una unica sesién individual de aproximadamente 1 hora.

La entrevista va a ser grabada para tener un registro y es necesaria la
transcripcion de la misma.

El participante puede negarse y es libre de retirarse voluntariamente de la
entrevista cuando lo crea conveniente, sin repercusiones legales o de otra indole.

La informacion obtenida sera guardada bajo secreto profesional y el principio de
confidencialidad contemplado en la ley 1090 del 2006, y los resultados seran
Unicamente para efectos de la investigacion y tendrd conocimiento del mismo el
director del trabajo, el autor del trabajo de grado y aquella persona que revise
metodoldgicamente todo el trabajo de investigacion.

La informacién que se proporcionara para esta investigacion por parte de los
participantes sera veridica, espontanea y voluntaria.

Los resultados de la investigacién le serdn comunicados a los participantes via
correo electronico una vez concluido el proceso investigativo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 26 Je /’/ﬁlzz) S 2r

Yo, X’a«)/ A%/ﬁ"n a D ‘r e3¢ identificado/a con cedula de
ciudadania: /O y32 i/ - expedido en: Ajaa et ( &)ar

Manifiesto mi aceptacion, de participar en la investigacion a realizar por el estudiante
Ricardo Rincén Santos titulada: factores asociados al afrontamiento psicoldgico, frente
a la experiencia de migrar hacia Bogot4, para estudiar un pregrado, en un grupo de
jévenes pertenecientes a la fundacién Jaime Benitez Tobén, por lo tanto declaro que he
recibido una descripcion y explicacion de las diferentes condiciones que implica la

investigacion:

a. Lainvestigacion se realizara de manera presencial a través de una entrevista
narrativa, con una Unica sesion individual de aproximadamente 1 hora.

b. La entrevista va a ser grabada para tener un registro y es necesaria la
transcripcion de la misma.

c. El participante puede negarse y es libre de retirarse voluntariamente de la
entrevista cuando lo crea conveniente, sin repercusiones legales o de otra indole.

d. La informacién obtenida serd guardada bajo secreto profesional y el principio de
confidencialidad contemplado en la ley 1090 del 2006, y los resultados seran
unicamente para efectos de la investigacion y tendra conocimiento del mismo el
director del trabajo, el autor del trabajo de grado y aquella persona que revise
metodolégicamente todo el trabajo de investigacion.

e. La informacién que se proporcionara para esta investigacion por parte de los
participantes seré veridica, espontanea y voluntaria.

f. Los resultados de la investigacion le seran comunicados a los participantes via
correo electronico una vez concluido el proceso investigativo.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: .J/) /[) %) /,7 7

77
Yo, ﬁ’ﬂlf@/ /(/C//”t’/(f Dena i des Oh/fﬂ'?‘f 2 _identificado/g con cedula de
ciudadania: 779325542 & expedido en: ﬂé/a /r)/ S //("//émcz&,{cv.

/

Manifiesto mi aceptacion, de participar en la investigacion a realizar por el estudiante
Ricardo Rincén Santos titulada: factores asociados al afrontamiento psicolégico, frente
a la experiencia de migrar hacia Bogot4, para estudiar un pregrado, en un grupo de
iovenes pertenecientes a la fundacién Jaime Benitez Tobén, por lo tanto declaro que he
recibido una descripcion y explicacion de las diferentes condiciones que implica la

investigacion:

a. Lainvestigacion se realizara de manera presencial a través de una entrevista
narrativa, con una Unica sesion individual de aproximadamente 1 hora.

b. La entrevista va a ser grabada para tener un registro y es necesaria la
transcripcion de la misma.

c. El participante puede negarse y es libre de retirarse voluntariamente de la
entrevista cuando lo crea conveniente, sin repercusiones legales o de otra indole.

d. Lainformacién obtenida sera guardada bajo secreto profesional y el principio de
confidencialidad contemplado en la ley 1090 del 2006, y los resultados seran
Unicamente para efectos de la investigacion y tendra conocimiento del mismo el
director del trabajo, el autor del trabajo de grado y aquella persona que revise
metodolégicamente todo el trabajo de investigacion.

e. Lainformacion que se proporcionara para esta investigacion por parte de los
participantes serd veridica, espontdnea y voluntaria.

f. Los resultados de la investigacion le seran comunicados a los participantes via
correo electrénico una vez concluido el proceso investigativo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: S$abado 2o Marg de 2021

Yo, ja_urq J/'&rraf_g_Za;rgg f  identificado/a con cedula de

ciudadania: 76? §$3172156 e)gpedido en: MNeive - thila ,

Manifiesto mi aceptacion, de participar en la investigacion a realizar por el estudiante
Ricardo Rincén Santos titulada: factores asociados al afrontamiento psicolégico, frente
a la experiencia de migrar hacia Bogota, para estudiar un pregrado, en un grupo de
jovenes pertenecientes a la fundacién Jaime Benitez Tobén, por lo tanto declaro que he
recibido una descripcion y explicacion de las diferentes condiciones que implica la

investigacion:

a. Lainvestigacion se realizara de manera presencial a través de una entrevista
narrativa, con una Gnica sesion individual de aproximadamente 1 hora.

b. La entrevista va a ser grabada para tener un registro y es necesaria la
transcripcion de la misma.

c. El participante puede negarse y es libre de retirarse voluntariamente de la
entrevista cuando lo crea conveniente, sin repercusiones legales o de otra indole.

d. Lainformacién obtenida sera guardada bajo secreto profesional y el principio de
confidencialidad contemplado en la ley 1090 del 2006, y los resultados serdn
Unicamente para efectos de la investigacion y tendra conocimiento del mismo el
director del trabajo, el autor del trabajo de grado y aquella persona que revise
metodologicamente todo el trabajo de investigacion.

e. Lainformacion que se proporcionara para esta investigacion por parte de los
participantes serd veridica, espontanea y voluntaria.

f. Los resultados de la investigacion le seran comunicados a los participantes via
correo electronico una vez concluido el proceso investigativo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:_ 9.0 Ag rlay Lo Ae( 2021

Yo, c.{ eftron ldlx dn Kden  Mlonted identificado/a con cedula de
ciudadania: __ 1y13¢ 61153 L expedido en: P;o(doh? e

Manifiesto mi aceptacion, de participar en la investigacion a realizar por el estudiante
Ricardo Rincén Santos titulada: factores asociados al afrontamiento psicolégico, frente
a la experiencia de migrar hacia Bogot4, para estudiar un pregrado, en un grupo de
jovenes pertenecientes a la fundacién Jaime Benitez Tobén, por lo tanto declaro que he
recibido una descripcion y explicacion de las diferentes condiciones que implica la

investigacion:

a. La investigacion se realizara de manera presencial a través de una entrevista
narrativa, con una Ginica sesion individual de aproximadamente 1 hora.

b. La entrevista va a ser grabada para tener un registro y es necesaria la
transcripcion de la misma.

c. El participante puede negarse y es libre de retirarse voluntariamente de la
entrevista cuando lo crea conveniente, sin repercusiones legales o de otra indole.

d. Lainformacion obtenida sera guardada bajo secreto profesional y el principio de
confidencialidad contemplado en la ley 1090 del 2006, y los resultados seréan
Gnicamente para efectos de la investigacion y tendra conocimiento del mismo el
director del trabajo, el autor del trabajo de grado y aquella persona que revise
metodoldgicamente todo el trabajo de investigacion.

e. Lainformacion que se proporcionara para esta investigacion por parte de los
participantes sera veridica, espontanea y voluntaria.

f. Los resultados de la investigacion le seran comunicados a los participantes via
correo electrénico una vez concluido el proceso investigativo.
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Entrevistas

Investigador: ¢Cual es tu nombre?
Participante 1: mi nombre es: LHV
Investigador: Esto... ;Donde nacig?

Participante 1: En el municipio de la plata, pero siempre vivi toda la vida en el

municipio de Paicol Huila.
Investigador: ;Y alla con quién vivia?
Participante 1: Con mi familia, mi papad mi mama y mis tres hermanos.
Investigador: ¢ Tenias pareja?
Participante 1: Alla tuve un novio pero fue bien novios de colegio...
Investigador: ¢Pero justo antes de venirse tenia pareja?

Participante 1: Si, si tenia, pero eso fue hace rato cuando inicié aqui el estudio dsea en
mi primer semestre, pero era como... también estoy en otro universidad entonces era novio de esa

universidad antes de venir aca.
Investigador: ¢En qué universidad estudiabas?

Participante 1: En la universidad sur colombiana, la universidad publica de alla del

Huila.
Investigador: ¢ También estudiabas medicina?

Participante 1: Si, alla hice un semestre medicina y tres semestres de enfermeria.
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Investigador: ¢Piensa qué fue muy dificil dejar a la familia y a su pareja?

Participante 1: Siy no, 6sea novio da lo mismo pero la familia si es distinto porque,
pues primero fue como la costumbre de cuando estuve en Neiva, de salir del pueblo a una ciudad
un poco mas grande, un lugar més grande, y fue dificil pero ya el llegar aca me dio mucho
miedo, venir a Bogot4, porque pues yo no conocia y venia practicamente sola aunque yo no
Ilegué directamente aca, a la fundacidn sino que llegue a la casa de una tia, y ahi, como que me
ensefiaron un poco para moverme y eso, pero de todas maneras fue distinto... cuando yo llegué

aqui, porque si iba a estar solita ya del todo.
Investigador: ;Cual era el temor més grande que tenias al venir a Bogota?

Participante 1: Quizas qué no me alcanzara el tiempo para el estudio, para todas las
cosas, porque pues tendria que movilizarme en el transporte publico y no sabia como era ese tipo
de aspectos, y la parte de comprar cosas y qué comprar para que me rindiera el dinero que me

daban.

Investigador: ¢Piensas que es mas barato la vida en Paicol o en Bogota?

Participante 1: He encontrado cosas mas baratas aca y cosas mas baratas alla, pero
digamos que alla, era porque estaba un poquito mas con mis hermanas entonces la plata rendia
un poco por qué estan ellas, estaban en la otra universidad estudiando en estos momentos, pero
igual aqui como el semestre me sale més barato, pues tengo un poco mas de dinero para mis

gastos mensuales.

Investigador: ;Como describes el proceso de venir hacia aca a Bogota?
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Participante 1: Es diferente porque alla era como mucho mas facil todo, cémo llegar a
un lugar y a otro por las distancias, y no era como tanto el miedo que uno tenia, como si hubiera
peligro y cosas asi como acé en Bogota, ese tipo de cosas, pero si, la transicion fue distinta,
aparte porque la universidad de alla es pequefia y aca es grande, hay mucha gente, es mucho mas
distinto porque hay mucha diversidad, y si fue un poquito dificil adaptarme cémo a tanta gente,

fue chévere pero dificil adaptarme a tantas personas, de diferentes lugares del pais.

Investigador: ¢Siente que ya se adaptd totalmente?

Participante 1: No, yo siento que no, digamos que me falta un poco, porque yo no soy
muy sociable, entonces con mis comparieras no es que yo haya tenido como unos lazos de
amistad asi fuertes, no. ¢Pero en adaptada? No, todavia me falta conocer mucho, a veces como
que no me ubico también en los lugares y todo ese tipo de aspectos, no y todavia me falta
conocer resto de sitios donde puedo comprar cosas, como mejores ofertas, pues para hacer rendir

mas el dinero.

Investigador: ¢Puedes contar como fue el proceso de traslado?

Participante 1: Pues yo estaba alla haciendo el semestre medicina, y estaba terminando
el semestre y en esas pues me enteré que habia pasado ac4, y ya estaba aburrida en la otra
universidad, no me habia gustado y pues bueno fue como un regalo de cumpleafios porque yo
cuando cumpli afios, estaba presentdndome acd y, ahi pues me dio miedo y le pregunté a mi
mama que si me apoyaba y me dijo que si, que me apoyaba y eso, entonces como que enseguida
yo no sabia donde me iba a venir a vivir, pero de todas formas averigtie con mi tia, y pues ella
fue la que me dijo que no habia ningun problema que podia vivir con ella, y ahi pues vine hasta

aca, y al primer dia vine sola... bueno es que antes de eso, habia venido a hacer unos trabajos con
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ella, hace muchos afios, pero después ya vine sola y eso, a hacer los papeles de la universidad y
ya, ahi con mi tia que trabaja en... yo tengo una tia que trabaja en el area de matematicas de la
secretaria, entonces ya como que me indic6 unas cosas y ya, a ver cdmo me defendia alla dentro
de la universidad, en el proceso de los papeles... y pues buscando mirando de donde sacar
dinero, pues para la estancia aca, que fue como lo primordial, y luego lo otro fue que vine con mi
papa, €l me vino como a dejar; pues yo ya estoy mas grande, pero el vino como a dejarme aqui,
como para que tuviera presente donde quedaba, y pues acordar algo con mi tia, que era como un
pago mensual; mientras yo estuviera alli, no era tampoco mucho pero pues era algo y ya, eso fue
en general; como preparar todas las cosas he... Eso si fue es un poco distinto porque yo tenia,
pues varias cosas alla en Neiva y solo puede traer como la ropa y libros de estudio y ya, entonces
de resto no fue mas, lo otro fue pues ubicarme en la casa de mi tia, pero fue distinto alla ya ella
tenia mucha gente entonces no tenia como un espacio un sitio para estudiar porque todos estaban
cdémo centrados en la misma cosa como aqui, y ya era pues a estar con mi prima, y con mi otra
primita, pero pues si tenia como mas cosas por hacer y estar mas pendiente de otras cosas y eso y
ya, fue como ese traslado de Neiva; asi pues digamos que yo siempre me arriesgo un poco, pero
si fue dificil porque pues las ciudades mas grandes tienes que aprender como moverte en

Transmilenio, y tener mas cuidado con todas las cosas y todo eso.

Investigador: ¢Bueno a qué se refiere cuando dice que se arriesga un poco?

Participante 1: Pues porque de todas maneras alla también estaba estudiando en
universidad publica entonces la matricula tampoco era muy costosa, y pues de todas formas la
seguridad de la ciudad no es la misma que haya, pues si uno encuentra todas las cosas, la gente
aca es como un poquito mas egoista, y todo eso, a parte que me arriesgue un poquito, porque

pues cuando ingresé a medicina ya tenia 20 afios, entonces ya estaba mas grande entonces
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arriesgué un poco, y también para mi familia, porque pues por cuestion de gastos y ese tipo de

aspectos.

Investigador: ;Cémo describes el proceso adaptacion que has hecho en este tiempo, en

el tiempo que has estado en Bogota?

Participante 1: Yo creo que bueno, pues porque cuando fui admitida me dieron pocas
instrucciones y eso, pues he aprendido bastante, pues digamos que ya aqui todo, con toda la
gente que ahi, todo lo que le ensefian a uno, porque siento que conozco mas, yo diria que en

general... bueno dsea ha sido bastante favorable.
Investigador: ¢La persona que mas te ayudo fue tu tia si?

Participante 1: Ella me ayudo porque ella siempre se mueve arto en la ciudad por el

trabajo de ella, como reconocer y como... como moverme bien en la ciudad.
Investigador: ;Osea que sentias el apoyo de tu tia?

Participante 1: Si, si ella me ayudd muchisimo pues digamos que llegar a un lugar asi
es muy bueno, porgue ella no, nunca fue como egoista, porque he escuchado a otros compafieros
que tienen como familia que es asi, como que lo restringen bastante y todo como que con
familias muy problematicas digamos que la quedada donde mi tia pues si fue un poco
problematica y eso, pero mi tia siempre me apoy6 con todo digamos... hasta me ayudaba con
cuadernos o cosas asi, porque ella trabajaba en la industria publicitaria y le quedan cosas,
entonces me las daba y todo eso, lo Unico fue que yo pues me vine de alla porque yo no queria
convivir tanto era con el esposo de mi tia porque me parecia que tenia unas actitudes un poco
abusivas entonces mas bien por eso que yo busqué un lugar donde vivir y ahi fue cuando llegué

aca.
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Investigador: (Como fue la relacién con tu tia?

Participante 1: Bien, fue bastante cercana, pues... favorable, ella me ayudé muchisimo
también, digamos que me trataba como si fuera otra hija de ella, en general ella; mi tia y mi papa
siempre han sido como muy cercanos, entonces no sé, ellos tienen mas hermanos pero han sido

siempre muy cercanos, entonces pues me trata bastante bien.
Investigador: ;Bueno con quién mas crees que podias contar en esos momentos?

Participante 1: Pues... con mi tia y con otra tia 6sea, la que trabaja en la universidad. Yo
tengo una tia pues, un poquito mayor que yo, como 4 afios mayor que yo, pero si con ella... que

también me ayudo resto dandome indicaciones, consejos para la ciudad y todo eso.

Investigador: ¢Entonces la persona que mas te ayudo en este proceso fue tu tia, donde

llegaste si? ¢ Encontrd algun apoyo en otra parte, 6sea otra persona?
Participante 1: No, en ese momento no, 6sea, como ella no.

Investigador: ;Qué crees que te falto para sentir el apoyo de una mejor manera? ;Osea

para sentirte mas apoyada?

Participante 1: Pues digamos que fue lo que yo siempre digo, como el esposo de mi tia
cdmo sentirme un poquito mas comoda, un poquito mas libre, porque siempre veia como
problemas familiares antiguos que hay, entonces uno siente como un poco cohibido por
problemas como por ejemplo que yo voy a coger esto, me voy a comer esto, porgque pueden decir
algo, o se pueden poner bravos, algo por el estilo... pues mi tia no era asi, pero digamos que el
esposo siempre... a veces, hacia como mala cara o comentarios bastante impertinentes, y yo me

sentia un poco cohibida, a mi no me gustaba, me daba pena y aparte que también si yo llegaba de
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la universidad me decia no, es que tal cosa, o no alcanzaba una nota excelente, decia no, usted no
sirve para eso, me decia, mejor estudie otra cosa o algo, entonces eso me molestaba bastante,

digamos que fue eso pero no mas.

Investigador: ¢Durante el proceso de adaptacion, cuél fue el momento mas dificil?

Participante 1: Lo de los tiempos yo creo, jno! problema de los tiempos, el gastar tanto
tiempo en Transmilenio, como levantarme temprano dsea es que en el Huila tenia que
levantarme mas temprano que acd, pero de todas maneras acé tocaba levantarse mas temprano
para el coger el transporte publico, entonces yo creo que fue eso lo que me... y pues... y las
jornadas eran un poco mas largas, y todo eso creo que fue eso, acomodarme en cuestiones de

saber manejar el tiempo para distribuirlo en todas las actividades.

Investigador: ¢Bueno cdmo te sentias cuando estabas bajo esa presion del tiempo?

Participante 1: Muy estresada, sentia que no me alcanza el tiempo para nada, que
llegaba... como que salia, estudiaba las clases luego volvi a la casa; a veces colaboraba en
recoger a mi primita del colegio y todo eso, entonces todas esas cosas, pero sentia que el tiempo
no me rendia, porque me ha costado, cdmo eso, me ha costado conseguir tiempo para todo, en

todas las actividades.

Investigador: ;Qué pasaba por tu cabeza en esos momentos, como cuando no alcanzaba

el tiempo?

Participante 1: Estrés, ahi yo tenia un plan b, yo de todas maneras guarde mi cupo en la
otra universidad, y dije jbueno! si, aqui no me adapto bien... si, como si aqui no me funcionan
las cosas bien pues me puedo volver alla pues digamos que no era un tiempo perdido, porque

podria haber homologado algunas cosas y eso, y normal pero eso era lo que yo pensaba, como
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€s0, pero no queria devolverme tampoco porque... porque ya me habia enamorado de la
universidad y todo eso, pero si pensaba como bueno en la plata que me gastaria y todas esas

COsSas.

Investigador: ¢Bueno, y aparte del plan b qué otra cosa hiciste para enfrentar ese

momento estresante del tiempo, ese cambio y la adaptacion?

Participante 1: No pues ya me toc6 como a mirar. bueno me gasto tantos minutos en
Transmilenio, en este momento también lo otro que no me gustaba, era cuando pasan los buses
demasiado llenos, entonces yo no me subia enseguida y eso también me hacia perder resto de
tiempo, pero es que me da mucha pereza, yo creo que eso a todo el mundo le pasa y ya, entonces
me tocd ser un poco mas agresiva, empezar asi como todo el mundo a meterme en los
Transmilenios llenos para no gastar tanto tiempo, para que me rindiera mas estar un poco mas
juiciosa y todo ese tipo de cosas, fue como manejar yo misma el tiempo, no quedarme tampoco
en la universidad por la tarde ni nada 6sea me quedaba muy pocas veces, pero las veces que me

quedaba me sobraba tiempo.
Investigador: ;Osea que tenias siempre pendiente eso del tiempo?
Participante 1: Si.
Investigador: Bueno. ;Como solucionaste finalmente ese problema del tiempo?

Participante 1: Entonces pues... hay veces que lo puedo manejar, y hay veces que no,
que se me sale de control, y todavia no lo puedo manejar totalmente, incluso ahora que estoy en
la casa con clases virtuales y todo, tampoco como que no me rinde el tiempo, ni estando aqui; si

porgue ya como que al principio con toda la carga académica era mas corta, ahora la carga
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académica es mucho mas, pero entonces no me imagino cOmo seria con tener que transportarme,

y con encontrar el tiempo; si me quedaba un momento mas en la universidad y es tipo de cosas.
Investigador: ;Acéa donde vives ahora te queda mas cerca la universidad?
Participante 1: Si, un poco mas cerca.

Investigador: Si bueno. ¢Después de todo este proceso, este aprendizaje esta experiencia

qué crees que has aprendido?

Participante 1: No, yo diria que manejar... bueno de pronto manejar un poquitin el
tiempo, no sé, si era lo primero, también ser un poquito méas paciente y entender que pues no
todas las cosas tienen que funcionar asi como tan perfectas, como con mucha sincronia, y menos
en esta ciudad que todo es tan relativo, y pues si, he aprendido como escuchar mas a la gente a
tener en cuenta mas los consejos, a tener en cuenta si todas esas cosas que le sirven a uno en

algin momento, Gsea de alguna manera.
Investigador: Osea ¢ Tu piensas que has cambiado después de vivir esta experiencia?

Participante 1: Si resto porque yo creo que cuando sali del pueblo era como... toda
inocente para todo, no digo que ahora no, pero era como... esperaba que todo el mundo fuera
como muy bueno, y que todo el mundo me hiciera como buena cara, porque eso es lo que uno
acostumbra en el pueblo, pero no, al salir de Neiva pues digamos que no cambia mucho el
panorama, pero aqui si, aqui he cambiado bastante, siento que he crecido que ya como que tengo
un poco mas de caracter, y un poco mas de determinacion para hacer muchas cosas, si yo creo

gue eso también.

Investigador: ;Creé que su pensamiento ha cambiado?
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Participante 1: Si yo creo que bastante digamos que en cuanto a personas no, pero ya
como que quiero las cosas mas rapido qué quiero que la vida sea un poco mas comoda, cOmo es
aca en la ciudad, a diferencia del pueblo o del campo porque pues, digamos yo vivia en el campo
y siento que si, en ese sentido como que cambiado la mentalidad y también otras cosas, como

cosas politicas y cosas asi, se me abrid un poco mas la mente y mas por la universidad.

Investigador: Bueno... ;Entonces usted cree que se queda en Bogota o cuando termine

su carrera se devuelve para Huila, o como cudles son tus planes?

Participante 1: Eso es lo que estoy viendo porque pues creo que yo acostumbrandome
una ciudad asi como un poco mas caética, pero que tiene todas las cosas también, me gusto
acostumbrarme a ese tipo de situaciones, entonces no creo como que yo me sienta bien en Neiva
porque ya no me gusta una ciudad que sea pequefia, a mi, es que aparte que me gustdé mas el
clima de aca me gusta mas el frio, porque pues asi fue mi infancia en el campo, era frio, y el
pueblo pues también es caliente y no me gustaria como tener que regresar a trabajar en el pueblo
no, no me gustaria hacerlo, he pensado... no creo que pues me toque, pues si toca pues si, pero
no creo que quiera, si quisiera quedarme acé en la ciudad o en otra ciudad, pero una ciudad
grande por ahora, pero no sé de aqui a tres afios que termine la carrera, pero pues por ahora si
pienso, pues porque ahora voy en sexto semestre y son doce y pues igual no sé donde me toca ir
a hacer el rural y todo eso, no sé cdmo cambiara el panorama, pero ahora si creo que ahora me

gustaria la ciudad, esta, o cualquier otra, pero no quisiera regresar al pueblo.

Investigador: ¢ Ya te acostumbraste al ritmo de Bogota y todo eso?

Participante 1: Si me gusta es como... por eso te digo es cadtico pero tiene que ir asi'y

€S0, pero me gusta.
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Investigador: Me gustaria que me contaras ¢Qué pensabas de Bogota antes de venir a
este lugar como te lo imaginabas, que pasaba por tu cabeza cuando te hablaban de Bogota?

Participante 1: Me pareci6 una ciudad muy cadtica, dificil, insegura y aparte como que
todo es muy al afan, siempre falta tiempo para todo.

Investigador: ¢Qué influyo en que pensaras eso?

Participante 1: Porque si me venia para aca a Bogota tendria que movilizarme de un
lugar a otro y eso me iba a tomar bastante tiempo, y lo de la inseguridad, pues todo lo que uno ve
por la television, todas las noticias y esas cosas, pues yo tenia una tia que ya me habia hablado
sobre Bogot4, ella fue la que me recibié y me contaba cosas asi, como que hay que tener cuidado
en el transporte, que habia que estar muy pendiente de todas las cosas, y que habia que
aprovechar los tiempos y saber manejar todo, y que la ciudad no era tan asi, sino que era mas de
tener cuidado, de saber moverse y ya.

Investigador: ¢Entonces después del tiempo que has pasado acé crees que las personas
exageraban o qué piensas de Bogota?

Participante 1: Creo gue si ya no me parece tan insegura, sino que mas bien hay que
tener cuidado y saber por donde moverse, pero no es como tan insegura como me la imaginaba,
eso es cuestion de lo que uno haga, pero en general ha cambiado la percepcion para mejor.

Investigador: ¢Bueno entonces puedes contar que fue lo que méas te motivo para venir a
Bogota, como tus planes o qué fue lo que mas te motivo?

Participante 1: Pues la carrera que venia a estudiar, y que mi mama también me apoya
econdémicamente, y podia venir acd y no pasar necesidades ni nada, y tener un lugar donde llegar,
ir a la casa de mi tia y la universidad en general, esa es la motivacién, porque la universidad es la

mejor del pais, y ya pues por eso, entonces fueron mis metas las que me motivaron, siempre
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habia sido mi suefio estudiar en la nacional y fue por eso, y yo siempre habia querido eso, yo
siempre queria venir a Bogota a estudiar pero tenia miedo por lo costoso que podia ser, y no
queria incomodar a mi familia, y era mi decision si venia 0 no porque mi mama en ese momento
me estaba apoyando y me estd apoyando ahora, y ya teniendo eso ya me podia venir
perfectamente a Bogota, a mirar como vivir y estudiar.

Investigador: ¢Qué cosas has encontrado aca en cuanto al lenguaje?

Participante 1: Pues si eso es como diferente por ejemplo, para mi no es costumbre el
tutear, si no tratar a las personas de usted, no de tu, eso es como de la periferia del pais, eso si me
ha costado bastante porque no lo manejé bien, para manéjalo con las otras personas, porque de
pronto eso es distinto y de pronto ellos no lo toman por ese lado, pero de resto no, en cuanto a las
cosas como generales como cosas de lenguaje, no, no lo he visto asi como algo que yo pueda
notar, pues hay cosas que uno aprende de las comparieras de la universidad, hay palabras que
ellas utilizan bastante entonces yo lo utilizé con ella y con la otra amiga, pero ya que lo utilice
con las otras personas, no. pues cositas asi yo no he notado, asi cosas como tan extrafios, yo creo
que las redes impactan porque ya hay como un lenguaje general, y no hay como un impacto asi,
como si fuera tan diferente.

Investigador: Y ¢En cuanto a la comida?

Participante 1: La comida acé en Bogota es bastante fea, las empanadas las empanadas
no son lo mismo en Bogota, porque comerse una en el Huila son muy ricas, comerse un acé en
Bogota, no, aca son muy feas, no me parece, 6sea no aca en Bogota no hay una gastronomia rica,
no se, los tamales, los tamales acd, no creo que sean de acd, porque no son buenos, entonces eso
si no me ha parecido, porgque no es de ac4, ni siquiera la comida que llega de otras partes de

Bogota, como por ejemplo la de Boyacd no me gusta, entonces, creo que no es el fuerte de la
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ciudad no es la gastronomia por ejemplo las empanadas en el Huila son hechas de maiz, son una
masa muy buenas, delgadas, crocantes, deliciosas y por dentro vienen con su buen guiso,
entonces aqui la gente se queja de que tienen sélo arroz y alla es muy proporcionado, por qué
vienen con buena carne, buen pollo, buenas verduras, buen guiso y se entiende, pero aqui son por
ejemplo: una masa super gruesa, estan frias, no tienen color, son muy blancas y feas y por dentro
son solo arroz, o puro aire, bueno y los tamales aca por ejemplo son muy chiquitos, y son muy
costosos no tienen buen sabor, son muy pegajosos, el guiso y todo lo de adentro es como
melcochudo, viscoso y no son buenos. La changua es como fea y el ajiaco si me gusto, es lo

rescatable pero no estoy segura si es de Bogota, pero si, rico.

Investigador: ¢Qué cosas extrafia del Huila?

Participante 1: Por ejemplo las empanadas en cuanto comida, los tamales el pan alla es
muy rico, es mas rico, igual en el Huila ahi achiras, bizcochos y todo eso, lo extrafio, el quesillo
del Huila, también extrafio resto y ese quesillo, hay uno que traen a Bogota y pues también es
muy rico, y eso extrafo, en general la comida toda la gastronomia, las frutas, porque acé casi no
llegan frutas, y alla son més baratas y es mas facil encontrar mangos, y todas esas cosas.

Investigador: ¢En cuanto a costumbres qué extrafias?

Participante 1: Costumbres muy basicas como de la cocina, por ejemplo: el tinto con
roscas o pan en la tarde como entre las 3:30 0 4, antes de la cena esas cosas, antes por ejemplo
también ir al rio, ir a la quebrada ese tipo de cosas no es tan congestionado, no hay tanta
contaminacion por ejemplo, alla hay muchos arboles, y las costumbres de las fiestas la
tradicional es San pedro, y claro aca lo que hacen a veces es una reunion de la universidad, y con

la gente de la universidad pero no, jvacano! incluso aca en Bogota promocionan mas cosas para
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la época en que es San pedro, para mitad de afio, 6sea la oferta cultural de aca es mas como de
museos, o ir al centro de la ciudad pero no, lo otro es que alla las fiestas son méas populares, y
uno puede mas como acercarse a las fiestas, pero aca ya todo es mas costoso, es mas dificil

acercarse a ala oferta cultural.

Investigador: jBueno! entonces cuéntanos un poquito de ti, ¢ De donde vienes, quién eres

como te llamas?

Participante 2: Mi nombre es KNGG tengo 18 afios vengo de Aguachica cesar, gracias a
dios, pase a la universidad nacional, soy de primer semestre de medicina orgullosamente
“unalena” casi no tengo hobbies, porque no sé no soy muy pasional con esas cosas, sin embargo
cuando tengo que hacer yo soy muy polifacética, pero cuando me meto; pero que me meta
centrada algo no, es dificil, a menos que sea del colegio, pero para las artes, las cosas asi, el

deporte no; muy mala, esta es una pequefia descripcion de mi,

Investigador: ¢Bueno entonces con quién vivias en Aguachica?

Participante 2: Vivia con mis abuelos, con mis abuelos maternos y mi mama a veces con
una prima que iba por unos periodos, jha! y un tio también, por un tiempo, pero la mayoria con
mis abuelos maternos y mi mama en la casa de mis abuelos, pero a veces mi mamay yo

habiamos por ejemplo arrenddbamos en otro lado era... era una muchacha que estudiaba
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conmigo, entonces a veces nos mudamos, varias veces toco volver porque comenzando lo de la
pandemia por el estudio, nos tocd volver porque pues no habia internet y a donde mis abuelos si

y entonces siempre han habido condiciones que nos hacen cémo volver.
Investigador: ;Entonces ustedes estan tratando como de irse de donde de sus abuelos?
Participante 2: Exacto, pero es muy dificil, siempre es dificil.
Investigador: ¢Entonces pues, siempre vivias era donde tus abuelos?
Participante 2: La mayoria del tiempo si, la mayoria del tiempo.
Investigador: Pareja, ¢ Tenias pareja?

Participante 2: Pues mire, que habia un muchacho que me gustaba, me gustaba mucho
pero no, pero, no fue algo serio, sélo como que me gustaba eso, jpara que! yo también le gustaba
y cosas de pelados, etapas que se tienen que pasar y asi, pues ya uno tiene que quemar las etapas,

hasta fue algo bonito, pero no ya como algo serio no.
Investigador: ¢Eso fue hace mucho?

Participante 2: No més bien poquito, de hecho cuando me vine para acé pues, no

dejamos de hablar pero pues normal, como qué sé yo, llevar eso.

Investigador: ;Osea que eres una persona que se apega a las personas, a tus abuelos, a tu

mama?

Participante 2: No, yo no soy muy apegada a esas cosas, hi a las personas, 6sea si me
hacen falta obviamente, si, 6sea cdmo que no los veo hoy; pero como que me haya afectado,
separarme de ellos, o algo no, y mas porque sé que fue como por algo que me va beneficiar, y

algo que quiero que era estudiar aca en Bogota dsea yo no soy muy apegada ellos, pero si algin
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dia yo siento que sé que ellos se me van a morir, ese dia yo voy a estar muy mal, porque los amo

muchisimo pero ya estar ahi pegada, pegada, no.

Investigador: ¢Crees que ya te adaptaste o crees que te falta, cdmo ha sido eso?

Participante 2: No, yo creo que me falta muchisimo, yo le tengo mucho miedo a la
ciudad, demasiado 6sea yo no salgo por el peligro. El peligro por la sociedad pues mas que todo,
uno como mujer, porque lastimosamente es asi; tengo mucho miedo, mucho miedo a que yo sola,
YO0 no soy tan grande, y en una ciudad con tanta gente mala, también gente buena, pero si le
tengo mucho miedo, entonces como que no he sido mucho de salir a explorar, a conocer. no, he
estado aqui como en un entorno seguro con las personas que estoy viviendo ahora, es una nueva
experiencia entonces prefiero como quedarme aqui en mi circulo donde hay confort, en mi zona
de confort, pero por medo a la ciudad, pero esto... yo creo que si me faltaba, también la ciudad,
porque algin dia yo creo que voy a tener que estar saliendo, voy a tener que estar saliendo,
entonces me falta mucho ese tipo de adaptacion, pero con respecto, de pronto aqui, el cambio de
Vivir con otras personas, pues se me ha dado muy bien, no he tenido, yo que no he tenido cosas
emocionales, que yo desconozco de pronto como a los compafieros que les ha pasado no. no he

tenido ese tipo de recaidas, de pronto es porque llevo los veinte dias, entonces quién sabe.

Investigador: Cuéntame mas sobre los compafieros que han tenido esas recaidas.

Participante 2: Ah pues ellos son de aca y es como la misma sensacidn pues que yo

tengo, pero ellos si les ha llegado a sentir como esa depresiones, bajones,

Investigador: ¢Esas personas que llevan poco tiempo como tu?

Participante 2: Si.
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Investigador: ¢Qué otros temores tienes aca en el adaptarte aca a Bogota, o sélo la

inseguridad?

Participante 2: La inseguridad si la verdad es eso; bueno la universidad, ya no es tanto
miedo pero no quiero que me vaya mal en la universidad, a mi la virtualidad me ha dado muy
duro, bueno no tan duro, pero yo la he sabido llevar, aunque me gusta, méas la relacion de estar en
un salon de clases que mi cerebro estd en un entorno de aprendizaje, la casa que es un entorno de
confort, de hacer pereza entonces no me gusta, no me gusta porque no me siento, Como en ese
entorno en el que yo puedo estudiar entonces eso me ha dado duro, es mi temor la virtualidad, y

que por eso me llegue a ir mal, porque no me gusta, siento que no sé.
Investigador: ¢Entonces aca tienes un lugar para estudiar, para tu estudio?

Participante 2: Si no lo tengo, bueno es que he estado rotando, porgue si, donde la
primera vez intenté... en el cuarto, y me di cuenta de que en el cuarto definitivamente no, porque
ahi esta la cama, entonces me daba pereza, entonces ahora estoy en la sala, mis amigos estan ahi
estudiando, hay gente me siento mas activa de que no me va a dar pereza, entonces busco
personas como gue estan estudiando, y aca como que tenemos de eso, COmo No gue Nos reunimos
todos a estudiar, cada uno en su cuento, entonces eso ayuda mucho a concentrarse, la influencia

de ellos incide en uno, es bueno que todos estamos estudiando.

Investigador: ¢Qué crees que ha sido como lo mas dificil de este proceso que llevas, qué

te ha parecido dificil?

Participante 2: Lo més dificil es que me he encerrado mucho, porque uno en el pueblo
sale, socializa, que si quiero ir a hacer una vuelta va uno y da una vuelta con los amigos, eso es

rapido, entonces aca uno para salir la piensa; pues tampoco tengo muchos amigos todavia, no he
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ido a la universidad entonces no se forma un circulo social, aparte de los muchachos con los que
vivo, bueno también que ahora me toca hacer todo sola, tengo que mirar que si salgo de clase o
tengo clase de 11 a 1 entonces no voy a tener almuerzo, entonces me toca a mi ya nadie me hace
la comida, no tengo ese apoyo, aunque no es algo duro, porque yo tampoco estaba acostumbrada
gue me hicieron todo, pero sin embargo si, eso de que ya no tienes ese apoyo, entonces tienes
que hacer todo por ti misma, y ya tienes mas responsabilidad, lo cual puedo porque obvio...
pero, pues sin embargo es duro, porgque uno pasa de ser el nifio de la casa a mirar a ver usted

como Vive.

Investigador: ¢Bueno y como eran esas dindmicas 6sea que tu dices que alla salias

mucho, como era eso?

Participante 2: Bueno en el pueblo... si, uno digamos a dos cuadras conocia a la amiga,
0 cinco cuadras. ya que va a ir uno a tomar jugo o ir a la ciudadela, es diferente porque, acé la
gente se mueve mas, pero en el sentido que uno alla es mas dindmico, porque en una hora puedes
hacer muchas cosas, acé en una hora solo puedes hacer una, entonces si yo quiero hacer algin
plan, podria pasar por la ciudadela, hacer un picnic o ir al rio, entonces todo era més dindmico, y
sentia la libertad, no que si yo quiero ir a este lado me eché 40 minutos de viaje, alla era todo
muy cerca, era como a 3 minutos, y en moto, todo el mundo tiene moto, a mi caminar me da muy
duro, porque alla en el pueblo todo el mundo tiene moto, entonces uno iba en moto hasta a la
tienda, eso me ha dado duro caminar, ese cambio fisico, que vergienza, porque yo soy muy floja,

entonces si es como eso, la independencia.

Investigador: ;Como asi independencia?
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Participante 2: De que ya no tengo quien me haga la comida, quien me lavé, entonces la
independencia la... y la... 0sea, no la salida sino la parte social, amo la libertad, aca todo es mas

complicado, complejo, entonces eso es un cambio, es un choque.

Investigador: ¢Bueno crees que te han ayudado en este proceso, cOmo una persona cerca

que te esté apoyando que puedes confiar y todo eso?

Participante 2: Dificil decir porque yo s6lo tengo dos amigas, y no tengo una relacion
muy apegada, y ellas viven en Aguachica pero yo nunca he depositado como la confianza en la
gente, sin embargo acé cuando llegué, acé todos son muy amables, jcuando llegué! llegué al 506,
hay un ambiente muy hogarefio, calido, entonces eso me ha ayudado, cada una de las personas
que han estado conmigo, porque aln son personas muy amables, fue... dsea cada uno en general
alegres... son como una redes de apoyo, que n sean tan visibles, pero es chévere porque no lo es
mismo llegar a un lugar a donde te miran feo, y no te sientas que eres de ahi, a un lugar donde te
digan no, jpa’ las que sea! y te hagan sentir como en casa, yo creo que lo que me has ayudado es

eso, de que las personas con las que estado son persona sensacionales.
Investigador: ;Osea has sentido mucho el apoyo de tus compafieros?
Participante 2: Si, exacto mis comparfieros me han apoyado mucho.

Investigador: ;Entonces qué fortalezas internas crees que te han ayudado enfrentar este

proceso?

Participante 2: Saber adaptarme, o no ser apegada y eso, claro una persona que... qué es
sensible a los cambios, que no se sabe adaptar sufre mucho, porque es un cambio grande, eso me
ha ayudado, es eso ser como muy... recibir, recibo bien los cambios répido, y aparte me adapto

rapido, y socializar mucho con la gente, alguien que no socializa en este ambiente, una persona



106

que no socializa no suele pasar igual, porque se va a sentir muy sola, entonces esa facilidad de
relacionarme con las personas, socializar, porque, porque a mi se me da, y yo tampoco soy como
de coger rabias y eso, entonces es muy facil tratar conmigo, tratar bien conmigo demasiado féacil,

y pues yo... jTambién me gusta! Por... nada mas.

Investigador: ;entonces td no peleas?

Participante 2: Es muy dificil, porque yo casi no le pongo cuidado a las personas,
cuando se quieren hacer como las malas yo casi no les presté atencion, entonces es como... jAy!
No, si usted se va amargar, amarguese usted sola, la vida es para ser feliz, ya que lleguen ahi
digamos a comprometer mi estabilidad, mi bienestar o que afectan el bienestar de otras
personas... por qué digamos, yo tengo demasiada empatia, yo no puedo ver que alguien le estan
haciendo dafio o que sean injustos, porque yo me meto, 6sea no digamos a pelear de las peores
formas, porque hay gente que hace eso, entonces yo no soy de sacar juicios, cuando veo a las
personas, sino cuando ya los trato entonces no, cémo esta persona es asi, entonces yo me alejo,
pero no le cojo rabia a la gente, entonces a mi se me hace socializar, muy fécil, porque soy muy
empatica... jen serio! entonces, cuando le hacen algo a una persona, yo puedo coger rabia, por

eso, por defender la otra. Cuando me afectan a mi, como mi bienestar.

Investigador: ¢No te gustan las injusticias?

Participante 2: No.

Investigador: Y ;Cdomo te sientes cuando pasa eso, cuando hay una injusticia?

Participante 2: Me da impotencia, porque uno es tan pequefio, y entonces y como te da
rabia le gente, como que no pueda hacer uno nada en esas situaciones, entonces me da

impotencia, me da mucha, mucha impotencia, pero cuando yo veo que puedo hacer algo lo hago,
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porque por ejemplo, uno ,como puede controlar que las mujeres las estén violando y matando?
y, por ejemplo cuando yo veo algo de frente, y puedo, 6sea yo siempre lo he dicho, que si algo
pasa enfrente de mi a ver que algun tipo, le esté pegando a una mujer, que me meto como ésea,
yo me voy a meter y hacer escandalo, pero a lo que me refiero, es como, cuando las cosas son
muy grandes, como la sociedad trata a las mujeres 0sea las cosas sociales, yo tengo como como

ese pilar ahi.
Investigador: ¢Entonces eres muy sensible frente a ese tipo de cosas, te afecta mucho?

Participante 2: Pues no es que me afecten, pero no me gustan, pero no me afectan,
entonces no, yo no creo que me afecten las cosas, no, yo no creo que no afecten las cosas, pero si
tengo sentimientos, pero soy como muy resiliente, no, no sé si hay alguna palabra que defina,
seria como independencia emocional, 6sea mi estado no depende de lo que tu hagas, o de algo
que pase, no, o bueno a menos de que sea algo muy drastico, entonces tengo como esa
independencia emocional, entonces no me vas a afectar mucho pues me parece mal como una
injusticia pues yo digo, que cagada, que impotencia... asi como muy somero, asi como que...

son cosas que pasan, yo no pienso perderla esperanza, que algun dia esas cosas pasen.
Investigador: ¢De quién crees que has aprendido esa independencia, emocional?

Participante 2: Ha de mi mama haber, 6sea ella ha sido dura, no porque ya no ha sido,
no ha sido dura pero, ella me ha ensefiado eso y ella es asi, yo soy también, entonces por eso
cuando hay mamas, que son sensibles, lo transmiten a los hijos y eso yo se lo debo a mi mama, y
mi familia general, mi familia, mi familia es chévere pero, pero si tienen como eso, cOmo esa
estabilidad, mi mama me dice que yo tengo que ser muy fuerte, entonces desde chiquita se lo

debo a ella, y estoy muy agradecida porque... porque una persona que no tiene dependencia
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emocional, no va vivir, sino que va a dejar que los demas vivan por ella, porque si alguien hace

algo eso le afecta mucho. Mi mama se lo debo a mi mama.

Investigador: ;Qué es lo que has aprendido hasta este momento del traslado de ciudad?

Participante 2: Pues... independencia, responsabilidad... que todos los esfuerzos que
uno hace pues son realmente compensados, porque eso fue dificil digamos, para estar aca uno la
lucha, entonces eso de que los esfuerzos siempre tienen recompensa, de que uno puede, uno es
capaz, entonces yo me sobrevaloro, pero no es algo como ser arrogante, ¢Si? Es valorarse
mucho, y saber lo que uno es, entonces como valorarte porque llegar acd, no todo el mundo lo
hace, entonces pues responsabilidad, independencia, valorarme, auto valorarme, adaptarme,
cocinar... digamos yo alla en el pueblo salia, pasaba tiempo con mis amigos y me aburriria
rapido, entonces aca como la pasé con mis amigos, he aprendido a convivir mas, a
acostumbrarme a personas que de pronto no siempre habian estado ahi, las he conocido desde
hace poquito, y también he aprendido a disfrutar la compafiia de las personas, porque antes yo

me cansaba y ya me iba para mi casa, entonces sobre llevar la convivencia.

Participante 3: Bueno me presento mi nombre es AMV, tengo veinte afios vengo de
puerto asis putumayo, estudio enfermeria en la universidad nacional, ingrese por un programa
especial de admisién de la universidad se llama PEAM, yo mi primer semestre lo hice en
Tumaco Narifio, y el segundo semestre pedi el traslado para Bogota, porque aca es donde

termino la carrera, entonces no me adapté en Tumaco, alla estaba sola, no conocia Tumaco.

Investigador: ¢Porque no te adaptaste a Tumaco, que paso alla?
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Participante 3: El clima, es que alla es demasiado caluroso y putumayo es fresco, de

donde yo soy es muy fresco, tiende a ser mas frio que calor.
Investigador: ¢Parecido a Bogota?

Participante 3: No, Bogota es mucho més frio, pero ya el fresco es templado entonces, el
clima las costumbres de la gente, Tumaco 6sea la palabra correcta es muy rumbera, la gente es
muy expresiva. A mi no me fue mal, la verdad tuve como un angelito, la verdad se llama... dofia
Jacqueline, la persona con la que yo vivia en Tumaco, ella me brind6 todo su amor de madre y

me apoyo, pero no me adapté, no me sentia bien en Tumaco.
Investigador: ¢Bueno independientemente por qué crees que no te adaptaste a Tumaco?

Participante 3:Yo creo que fue un factor mas climatico, pero cuando estuve en Tumaco,
algo me paso, cuando yo estaba en Tumaco sola, alld me enferme, me dio fiebre amarilla,
entonces estuve muy malita, y me pasaron muchas cosas negativas, y se fueron acumulando, no

me quise quedar en Tumaco porque no queria terminar la carrera alla.
Investigador: ¢Bueno me puedes contar un poquito mas sobre eso personal qué te pas6?

Participante 3: Pues si, fue como una ruptura amorosa, entonces no quise estar mas alla,
y me sentia muy sola, pesar de que la sefiora Jacqueline trato de ser lo mejor posible, pero ya no
me queria quedar alla, ademas mis amigas con las que inicie el primer semestre, ellas venian para
Bogota, jentonces mas! eso influye, me venia, no queria quedarme alla sola, y pues alla era todo

mas facil, para trabajar... y no la vida es mas econdomica que aca en Bogota.
Investigador: ;Con quién vivias antes de irte para Tumaco?

Participante 3: Con mi papa, mi madrastra y mis hermanos.
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Investigador: ¢Entonces cuanto tiempo estuvo en Tumaco?

Participante 3: Como cinco meses, fue muy poco pero alla es diferente es que alla era
como 3 semanas continuas de estudio, y una semana se descansa, y yo todos los fines de semana
me iba para Narifio, donde mis papéas y yo como trabajaba tenia esa facilidad de viajar cada fin

de semana, y la semana de receso también cogia para la casa, 6sea no me adapté a Tumaco.

Investigador: ¢Entonces después de Tumaco viajaste para Bogota?

Participante 3: Si, ahi ya viaje aca para Bogota, y aca fue cuando ya tomé la decision de
entrar a universidad, digamos mi familias es de bajos recursos, ellos me apoyaron el primer
semestre con lo que podian ayudar pero no era algo constante, 6sea no recibia dinero econémico

mensual, 6sea eso era cuando podian, yo me preocupé.

Entable una relacion amistosa con un docente, un profesor que nos dictaba en Tumaco,
entonces él me miraba trabajar en el restaurante donde él comia y nos empezamos a charlar, y yo
le decia que iba a aplazar el semestre, entonces... entonces yo habia pensado en ir a estudiar a

Bogotd, y aplazar el semestre.

Investigador: ;Y estabas preocupada por?

Participante 3: Por la economia, entonces me dije jno! yo no sé, yo no conocia Bogota,
6sea solo de pasada, como en la excursion del colegio, pero nunca me bajé del bus, ésea solo
pase nada mas, entonces ¢l me ¢l me dijo... €l vive con la hermanay la pareja de él, la pareja
hombre. Entonces él me dijo: mi hermana también estudia jpsicologia! y trabaja en Cedenza en
una tienda de ropa en Bogota, es una tienda donde se vende ropa de marca, me dijo que ahi
podemos hacer algo, entonces éramos muy amigos. entonces yo llegué aca a Bogota, él me

convencio de que... de que siguiera, a mi me fue muy bien en el primer semestre, a pesar de
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todos esos factores personales, no descuide mi estudio, entonces me fue muy bien el primer
semestre, ya llegué a Bogota a trabaja, ahorre dinero. Cuando llegué a Bogota a vivir con él vivia
con él, la pareja y su hermana, y estando aqui como a las dos semanas, ya habian iniciado clases

en Bogota y trabaja en una tienda, hasta agosto, hasta principios de agosto.
Investigador: ¢Entonces la persona que mas te ayudo aca en Bogoté fue el docente?
Participante 3: Pues como ese apoyo, si fue mi profesor.
Investigador: Bueno ¢entonces como fue la relacion con ese profesor?

Participante 3: Bien él es muy comprensivo, y como era docente de mi carrera él
siempre me ha apoyado, me ayudaba con las cosas de la universidad, por el trabajo y pues nunca
tuve una clase con él aca en Bogota, pero como él tenia mucho conocimiento, entonces en las
noches cenamos y eso, y con la pareja de él también me llevé stper bien, la pareja de él trabaja
en el banco caja social, y pues él es como un gerente o algo asi, entonces a mi profesor le tengo
mucho aprecio, mucho respeto pero ya mas amistoso, fue con la pareja y con la hermana, por qué
los tres éramos los que més estdbamos como todo el tiempo junto, yo con ellos vivi dos meses

pasaditos
Investigador: ¢Ellos fueron las personas que mas te apoyaron?
Participante 3: Si, la sefiora en Tumaco y acé el profesor y su familia.

Investigador: ;Aparte, alguien mas te apoyo en ese proceso de adaptacion y de

acostumbrarse a las nuevas dinamicas que hay en Bogota?

Participante 3: Pues hasta el momento ellos, y después ya llegué a la fundacion, ah

bueno, yo hay ya me sali de trabajar, hubo un problema en la empresa por el contratd, yo no
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queria firmar contrato porque era quedarme un afio aca estable en Bogotd, y todavia no queria
pasar mucho tiempo fuera de mi casa, yo queria ir al pueblo, entonces yo hablé con talento
humano, en la empresa y ella me dijo tranquila, viaja, y cuando vuelvas firmamos el contrato, y
cuando ya volvi la sorpresa fue que ya habian llenado los cupos, entonces ahi yo me preocupé ya
hay hable con bienestar universitario, aunque donde vivia yo me propuse ayudar pero €l no me
pidié que pagara cosas, 6sea él conoce a mi situacion, pero yo ya llevaba como un mes sin

aportar nada, y no me sentia bien asi.
Investigador: ;Osea que cuando te fuiste fue por decision propia?

Participante 3: Si por decision propia, entonces ahi fue cuando conoci a pedro que me
ayudo a entrar a la fundacién entonces eso fue otro apoyo para adaptarme ya completamente,

como ahora
Investigador: ¢Al llegar aca a la fundacion, entonces sientes que te adaptaste totalmente?

Participante 3: Pues digamos que todavia no, ahi voy, ahi voy, pero si ya me siento mas
segura para quedarme, 6sea digamos ya si tengo un trabajo, y eso implica quedarme acay en
vacaciones... entonces ya estoy segura que me voy me voy a poder quedar, y no voy a tener
ningun problema psicolégico o algo por no ir a la casa, estoy segura, me siento mas a gusto aca
en Bogota, digamos hay muchas cosas que todavia no conozco y que me confunden, pero ahi

voy.
Investigador: ¢Entonces ya no te parece dificil desapegarte de tu familia?

Participante 3: Cuando yo llegué aqui también era muy familiar, el apartamento donde
yo llegué por primera vez aqui al hogar, era demasiado unido, muy bonito llegué al apartamento

106, alla llegue por primera vez y convivia con Estefania con marcela con Jerson con zullay,
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Richard y yo, cuando yo llegué eran muy unidos, Richard y yo éramos nuevos, llegamos el
mismo dia pero los cinco eran muy unidos eran como una familia y yo me empecé a encarifiar
con ellos, ellos son mi familia aca en Bogota, ellos me ayudaron a sentir mas afecto, sentir que

me querian aca, entonces no habia necesidad de salir corriendo para la casa.
Investigador: ¢Entonces te sentias sola y por eso te ibas?

Participante 3: Si, si me sentia solita, vulnerable, y ellos son mis amigos, actualmente
algunos ya no estan, sélo esta zullay, Jesus y Estefania... llevamos una relaciéon muy amistosa, y
otra amiga que me ha ayudado con este proceso, una compafierita que conoci zara, ella ha hecho
que mi vida sea mas amena en la fundacion, y bueno yo con el tiempo también estableci una
relacion con una nueva persona, entonces también me ha ayudado a estabilizarme mas a la

ciudad.
Investigador: ¢Entonces el tener pareja te ayudado?

Participante 3: Osea no tanto el hecho de tener pareja, sino de sentirse mas querida ac4,

pero no tanto, porque antes de €so... ya eso es lo mds reciente primero fueron mis amigos.
Investigador: ¢Al llegar aca qué te afecto, cuando inicié este proceso?

Participante 3: Afectado... la parte econdmica entonces... ya lo de arriesgarme, aceptar
nuevos retos lo sé... la parte econdomica dsea llegar y no saber donde sacar, de donde
alimentarme o para el transporte o comprar los materiales, eso es como mi temor y todavia me

preocupa...

Investigador: ¢Cual fue el momento mas dificil en esta experiencia que has tenido?
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Participante 3: Bueno un semestre, el semestre que mas me ha costado y afecto mi
estadia aqui, me estanque, por una materia pero es que me dio muy duro... la materia me pego,
yo no dormia, no comia, pero mas es por la parte académica, pues eso fue, como me lo mas duro
gue me ha pasado, y de trabajo no de trabajo tengo ya veces no pero nunca he estado como tan

desamparada.

Investigador: Cuéntame sobre la materia.

Participante 3: yo no sé porque me dio tan duro, fue bioquimica, yo no sé... jDuro!
pero iba muy mal, muy mal yo iba a las clases y con la profesora miraba tutorias, estudiaba
aparte con compafieros, y no se, no sé, eso fue cuando llegué de pronto cuando llegué a Bogota
ese mes, me decian también: no ese es el coladero de la carrera, no sé qué, entonces yo me
asusté, jme dio stper duro! pero al final si la pasé, la pasé con pero bajas notas, pero la pasé y
aprendi, porque después de eso fue que me toc6 farmacologia, y en farmacologia no me fue mal,
me senti mas animada, me llamé mucho la atencidn, entonces yo creo que si porque esa Si es

netamente de mi carrera, entonces tuve mas afinidad.

Investigador: ¢Qué sentias cuando pasaste esos momentos tan dificiles?

Participante 3: Como depresion, ansiedad, no tenia hambre, ni suefio, ahi baje de peso,
se me empez0 a caer el cabello demasiado, como esas cosas, sobre todo depresidn, ganas de
llorar, entonces eso, porque ya lloraba con los cuadernos, jno eso fue terrible! y lo que me ayudo
bastante, algo que influyé mucho fue que yo dejaré el trabajo, porque sentia que el trabajo me
quitaba mucho tiempo, aunque trabajaba so6lo fines de semana, ahi fue que conoci a pedro y entré
a la fundacién, yo entré a finales del semestre un mes y medio antes de finalizar el semestre, y

me dedique netamente a estudiar.
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Investigador: ¢Qué pasaba por tu cabeza en esos momentos tan dificiles?

Participante 3: Como cancelar, ya lo que queria era cancelar, y pensaba: pero me toca
atrasarme, sentia mucha frustracion porque siempre he querido hacer algo més, me gusta mucho
mi carrera, me agrada muchisimo, me hace feliz todo lo que aprendi, todo lo que hago, pero
quiero hacer algo més, hacer algo mas no por frustracion sino para hacer una mejor profesional,
entonces queria llevar muy bien las cosas, antes de la pandemia que nos enred6 todo, pero si
queria hacer las cosas a tiempo, y bien para lograr otra titulacién, un intercambio o algo que me

ayudara a mi proceso académico.

Investigador: ¢Qué cosas te ayudaron a enfrentar esa situacion de la materia?

Participante 3: No, jPues tener actitud! y mentalizarme de que tenia que pasar o pasar, y
ahi si, no era el tema para aprender, ahi si lo admito ya era como pasar, jUn reto! Pasar...
también hay un chico aqui en la fundacion qué se llama Jairo y mirabamos juntos la misma
materia, y da la casualidad que él vivia aca en el apartamento, hay ya con el estudiabamos,

estudidbamos, y juntos pasamos.

Investigador: ¢Si esta materia la hubieras visto en putumayo, hubiera sido mas facil o
mas dificil?

Participante 3: No nada hubiera cambiado, yo creo que es que la materia si es el
coladero de la carrera, para darme cuenta si era lo mio o no, en cualquier parte donde la hubiera
visto seria igual, igual de duro porque fueron muchas cosas que no me ensefiaron en el colegio,

entonces me toco aprender todo, desde cero y eran muchas cosas faltantes que tenia desde hace

mucho tiempo, entonces si me hubiera lo mismo, de pronto no tanto ansiedad y depresion porque
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estaba con mi familia y era mi entorno, entonces alla no trabajaria porque estaria con mi pap4, de

pronto no sé... si pero igual me hubiera dado durisimo.

Investigador: ¢ TU crees que eres una persona que se adapta facil a los cambios?

Participante 3: Yo creo que me adapto pero no tanto con facilidad si no méas con el
tiempo, porque si lo he hecho, sigo ac& me siento bien, sigo con muchas ganas de estudiar, con
muchos proyectos de mi carrera de seguir haciendo cosas, me gusta mucho la parte social, sea
estar rodeada de gente, compartir, ayudar, hacer algo humano, bueno porque muchos nos
olvidamos de la parte humana, y ademas en mi carrera se refleja mi personalidad, entonces ha

sido mi motor, entonces no seria capaz de irme, dejar todo abandonado.

Investigador: ¢ Tu crees que siempre has sido sociable o, has aprendido eso?

Participante 3: Si, desde colegio hice muchas cosas por mi primer grupito, entonces
siempre empiezo con las personas que me rodean constantemente, las personas que estan
alrededor mio, entonces yo hice que el colegio nos pagard... bueno no sola, los profesores
conseguimos que a los del colegio nos dieran un bus para ir hacer un pre ICFES a pasto, y los
politicos nos pagaron el pre ICFES a todos los del salon, entonces hice muchas cosas, para la
excursion... para que fuéramos todos, estuve en un proyecto de investigacion en el colegio, si,

siempre he sido muy de trabajar con la gente.

Investigador: ¢Qué cosas crees que fueron las que mas te ayudaron a este proceso, cosas

internas?

Participante 3: La compafiia la compafiia ésea es que para mi yo creo que ha sido
fundamental, a veces me tocaba leerme libros enteros para el siguiente dia, yo no sola, yo me

distraigo rapido, entonces en que estuviera ahi, como yo estoy aqui también estudiando,
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fundamental la compaiiia, el carifio que me han brindado, se preocupan, yo creo que esas cosas

han hecho que me adaptara facil.
Investigador: ¢Qué cosas internas te ayudan en este proceso?

Participante 3: Bueno interno, no sabria cémo decirlo, como aceptar lo que me dan mis
compaiieros, aprendiendo cémo a ser fuerte, ser valiente... ha tocado porque ;entonces como
hacia? si 6sea mentalizarme, y como te digo, si no, me hubiera enamorado de la carrera, yo creo
que eso ha sido fundamental para que yo siga a pesar de que no tengo plata, qué es lo que méas
me preocupa, no tener plata, y no saber de donde, pero que la carrera me da como esa
estabilidad, como esa emocién de que asi no tenga para comer. Poder estudiar ha sido

fundamental asi como enamorarme de lo que estoy haciendo.

Investigador: ¢Qué has aprendido de esta experiencia, de todo lo que ha pasado en este

tiempo?

Participante 3: Ha saber cdmo aceptar a la gente, 6sea hay muchisimas personalidades,
muchisima diversidad he vivido con personas, nunca he vivido completamente sola, siempre he
vivido como con més estudiantes, en Tumaco también era una casa asi como la fundacion, vivian

s6lo estudiantes, entonces cdmo aceptar y respetar lo que son las personas eso, he aprendido.
Investigador: ;Osea que eso has cambiado?

Participante 3: Si, cuando empezd todo pues eso peleaba, pero pues llegué aprender a
tolerar, si esas cosas, a respetar y hablar con sinceridad, creo que es ha sido como mi aprendizaje
porque todavia me faltan muchas cosas, y todavia peled y bueno, pero si he aprendido a ser mas

tolerante con esas cosas, a respetar el espacio de los demas.
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Investigador: ¢Qué ensefianzas te ha dejado este proceso aparte de la de la tolerancia?

Participante 3: Ha ser fuerte y aprender a manejar la parte laboral y académica, porque
para mi todavia sigue siendo muy dificil, el tener que estudiar y trabajar al mismo tiempo,

digamos a ser fuerte, dsea si toca, toca, porque qué mas.

Investigador: ¢Hablando como de la cultura, como de las diferencias, como fue el

choque cultural, qué fue lo que mas te afect6? ;O te llamd la atencidn?

Participante 3: La gente, la gente es muy cerrada, insegura demasiado insegura, en gran

parte egoista.
Investigador: ¢Qué significa cerrada?

Participante 3: Como en su mundo, 6sea se encierran en ellos mismos, 6sea la gente acé
en Bogota es egoista, no todos, pero si la mayoria, activos, los rolos son demasiado competitivos,
e inseguridad Gsea a veces uno es muy ingenio, entonces aprender eso también, pero muy clave
6sea no darlo todo, y aprender bien con quién esta relacionando uno, yo aprendi mucho en
Bogota a no ser tan ingenua, yo creo que si, porque de dénde yo vengo toda la gente se conoce,
saben de quién es hijo, donde vive, saben el colegio, alla ti estas en la calle y necesito Ilamar a
alguien, entonces te acercas a cualquier desconocido y te presta el teléfono, no, jpues llamé! si,
entonces eso fue como algo importante, el clima también, es muy curioso pero el frio al principio
si me afectd demasiado, no sé por qué, pero si influye, porque uno con frio y sélo jes terrible!
diferente a Tumaco, alla puedes ir a cualquier lado, 6sea sin dilemas, asi no haya plata, 6sea que
no hay muchas partes para ir sin plata, pero es muy distinto, siento que es demasiado distinto.
Aca salir y darse una vuelta, por ejemplo mira transmicable, conoci transmicable entonces es

demasiado distinto, y la gente pues como te digo todo el mundo se conoce, te ven desde
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pequenfitos, desde el colegio. mi papéa es volquetero en el pueblo, entonces ay no que la hija de
don Medardo, el de la volqueta, desde que tengo 14 afios trabajo en un almacén de ropa, 6sea los
diciembres y vacaciones del colegio, entonces alla todo el mundo me conocia y me decian, ay
amiguita llegue con tal cosa, en el trabajo siempre me han querido, en el trabajo entonces esas
cosas, y aca es muy dificil conseguir trabajo, dificil, dificil, dificil, cualquier recomendacion no

sirve si no es con palanca, entonces esas cosas, es muy diferente al pueblo.
Investigador: ¢Y el movilizarte?

Participante 3: No, si, antes de la pandemia ande como 2 meses movilizandome en
bicicleta y me fue bien, pero empez6 la pandemia y ya dejé la bicicleta, y no le he vuelto a coger,
pero si aprendi a ahorrar con la bicicleta lo del transporte, porque eso también se lo consume a

uno.

Investigador: Bueno primero cuéntanos algo de ti, ;Como te llamas, de donde vienes?

Participante 4: Pues yo soy Lizeth Daniela varon castafio, tengo 19 afios soy de fresno
Tolima y estudid literatura en la universidad nacional, y administracion empresas en la fundacion

del &rea andina.
Investigador: ¢Bueno con quien vivias Tolima?
Participante 4: Vivia con mi mama.
Investigador: ¢Con tu mama?... ;Y nadie mas?
Participante 4: Si con mi mama y nadie mas.

Investigador: ¢ Tenias pareja?
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Participante 4: No tenia pareja.

Investigador: ;Como fue ese proceso del cambio de cambio de vivienda o de venir acé a

Bogota, como lo describirias?

Participante 4: Lo que pasa es que yo ya venia un poco preparada, porque yo estaba en
fresno Tolima entonces era un pueblo era como algo montafiero... si uno no sabe muchas cosas,
entonces cuando yo sali del colegio llegué a Ibagué Tolima, entonces all ya era una ciudad mas
grande, habian buses, ya habia que coger el bus, era una ciudad més grande, habia centros
comerciales, entonces cuando sali del colegio fui alld a hacer una tecnologia, en el Sena es que
casi todos los colegios publicos tienen un técnico del Sena entonces yo hice eso, llegue a Ibagué
a hacer la tecnologia, ahi fue donde aprendi a coger un bus, cdmo orientarme mas 0 menos en
direcciones, y ya cuando termine esa tecnologia consegui la etapa productiva en una empresa de
aqui, en kia entonces cuando llegué aqui estuve donde una prima que vive por alla no recuerdo
bien donde, vive por la 80m entonces el trabajo era saliendo a cota, llegando a cota entonces
habia una ruta intermunicipal, entonces como te comenté yo lo que hacia era ahi salir por la
mafiana, llegar a donde me recogia la ruta, 6sea yo no tenia que pensar para ir al trabajo, (risas)
simplemente salia para la ruta, y la ruta me llevaba hasta el trabajo, eso fue asi durante 6 meses,
entonces yo no conocia nada simplemente salia a la ruta por mi, y al trabajo y llegaba 'y me

acostaba a dormir.
Investigador: ;Osea de la casa al trabajo y del trabajo a la casa?

Participante 4: Si, si sefior, entonces después, cuando termine fue cuando tuve un
tiempo en fresno, y ahi fue cuando me presente a la nacional, entonces ahi estuve esperando los

resultados, y ya cuando me llegaron los resultados del examen entonces decidi, es que los
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resultados llegaran como en septiembre ya llegaron los resultados, yo pensé, que el tiempo
mientras que entraba estudiar, entonces iba a venir a conseguir trabajo en Bogota, y hay aprendi
un poquito mas como coger el bus y cosas asi, aunque igual no conocia nada, s6lo conocia el
trabajo y la universidad, y ya después entré a estudiar y llegué acd, acé es donde creo que conoci
a un poquito mas, 6sea tampoco es que... bueno no sales demasiado, porque pues €l semestre
pasado estaban en pandemia y cuarentena entonces, no es que haya salido mucho, he ido al
menos a cosas pues muy emblematicas, como la candelaria, algunas cosas asi, ya el Transmilenio

por ejemplo, ya lo cojo bien, si ya creo, que ya que no conozco la ciudad pues me sé orientar.
Investigador: ¢Crees que te adaptaste totalmente?

Participante 4: Si... yo sé que no conozco muchas cosas pero yo sé que si salgo

encuentro.

Investigador: Bueno ¢Cual ha sido como momento mas dificil que has tenido este

proceso de adaptacion?

Participante 4: Yo creeria... es que a mi algo que me gustaba mucho en mi pueblo era
que el campo quedaba a 5 minutos entonces yo salia a caminar todo el tiempo, porque me
encanta como estar mucho en contacto con la naturaleza, y escribia poemas, (risas) asi todo eso,
entonces salia a caminar y era demasiado cerca, jmira! pues en todos lados hay peligro pero pues
no es lo mismo, yo acd... pues no en una ciudad hay muchos peligros, llena de cosas... todo se

llena demasiado, mucho movimiento.
Investigador: ;Osea mucho caos?

Participante 4: Si, (risas) 6sea yo creo que en parte algo duro es que no pueda salir a

caminar cuando yo quiero, 6sea que eso es lo mas dificil (risas) pues aunque ahi también
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aprender a orientarse en la ciudad, también es algo como dificil, pero eso ya como que no me

pasa.

Investigador: Bueno y ¢Qué hay en cuanto al choque cultural lo has sentido ese cambio

aca a Bogota y en fresno?

Participante 4: Pues yo que... pues que yo haya sentido, como asi choque cultural, es
mas como en el lenguaje cosas de lenguaje... es que todo, porque digamos asi palabras, cosas
asi, como si son, como si son, parecidas pero algo asi, como la changa nunca habia comido
changua, yo como qué cdmo guécala, casi me vémito cuando probé la changua (risas). Si cosas
asi, y palabras, por ejemplo acé en la fundacién no es que sea un choque cultural, pero si pasa
mucho eso que, digamos ellas... Estefania le dice a la cosa esa olleta, yo no sabia que se llama
olleta, yo le digo chocolatera, entonces cosas asi, que uno dice como: ;Qué? pero pues acé no
hay un choque cultural como muy grande, porque todos nos entendemos y aprendemos de las

diferentes culturas todos aprendemos de las diferentes culturas.
Investigador: ¢ Tu crees que fue facil la adaptacion?
Participante 4: Si, es que como tal, yo como te decia ya venia como una preparacion.

Investigador: Okey... ;Con quién pudiste contar? ;Quién fue tu apoyo en todo este

proceso de adaptacion?
Participante 4: Mi mama.
Investigador: ;No méas con ella?

Participante 4: Con mi familia, pero sobre todo con ella, y cuando entré a trabajar en

etapa productiva del Sena entonces el esposo de mi prima los primeros dos dias me acompafio a
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donde tenia que espera la ruta, antes después eso, pues eso fue de gran ayuda acd, yo no sabia,
pues yo llegue acd, y yo jumm para donde me voy o algo asi, entonces fue él como el que me

ayudo, como por dos dias me llevo alla entonces ya sabia.

Investigador: Entonces ¢Ha sido él, la persona més cercana que tuviste en este proceso y

que te estuvo apoyando? ¢ El esposo de tu tia?

Participante 4: No, no 6sea, de la ciudad, en la ciudad 6sea la persona desde que estoy
aca en la ciudad pues yo diria... si, en la ciudad pero en general mi mama ya cuando llegué a la
fundacion entonces los de la fundacion me dieron bastante apoyo porque ellos son como una
hermandad, entonces si alguien necesita algo lo ayudan, y uno lo dice entonces, uno pide ayuda y

lo ayudan, y asi fue cuando yo llegué también, todos son muy colaborativos.

Investigador: Cuando uno se traslada un lugar digamos que hay muchos cambios,

mucho estrés entonces uno se puede sentir sélo, ¢ TU crees que eres independiente?

Participante 4: Si yo creo que si, yo creo que si soy independiente entonces por eso en
parte no me dio tan duro como la adaptacion, por qué me siento como un poquito despegada 6sea

no quiere decir que no quiero a mi familia, pero si soy como mas despegada
Investigador: ¢Entonces eres desapegada a tu familia y a tu mama?
Participante 4: Pues yo Ilamo mi mama
Investigador: ;Osea siempre estas pendiente?

Participante 4: Si pues yo estoy pendiente, pero no asi como estar muy apegada a ella,

no sefnor.

Investigador: ;Qué temores tenias al iniciar este proceso?
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Participante 4: Yo creo que el mayor temor era el dinero, pues es algo que... pues no
tengo dinero, pues como no tengo dinero entonces al algo dificil ir a un lugar donde no tengo
nada, no tengo a nadie, donde se necesita plata para sobrevivir, entonces... mucha mas plata que

vivir en un pueblo, aparte lo de la universidad, las fotocopias, que todo eso, era mi mayor temor.

Investigador: ¢ Todavia tienes ese miedo?

Participante 4: Pues es que aca en la fundacion, me siento mas... mucho mas tranquila
porgue es un gran apoyo, yo solo aca tengo que pagar el mercado, dsea tengo que pagar el
mercado y lo del arriendo, que son 90 mil de resto nada, ya estoy yendo a la universidad pero no

tengo que pagar pasajes, igual creo que si empieza la precencialidad creo que me iria en cicla.

Investigador: ¢Cual crees que fue el momento mas dificil crees que tuviste una crisis o

algo asi un momento duro que ta digas?

Participante 4: Yo creo que no, no pues no sé si cuente la sobrecarga de la universidad,
pues lo que pasa es que este semestre ha estado bastante pesado, este es el Gltimo semestre de
administracion, si lo que pasa es que en ese semestre tengo 18 créditos en la nacional, 17 créditos
en el area andina y el trabajo de grado, como te digo me senti un poquito sobrecargada, no asi
como crisis no, no tampoco, 6sea me parecio dificil ahora... es bastante dificil pero no para

colapsar tampoco.

Investigador: ¢Qué es mas dificil el area andina o la nacional?

Participante 4: jNo! La Nacional... como este es mi ultimo semestre en ¢l area andina,

yo espero salir rapido de eso para centrarme en la Nacional.

Investigador: ¢En qué semestre vas de literatura? }
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Participante 4: Tercero, me gusta mucho la literatura y creo que es como una
oportunidad para muchas cosas para conocer muchas cosas sobre el lenguaje de las personas, y
conocer problematicas sociales es que la literatura esta en muchas cosas, ahi se puede encontrar
todo lo que ha pasado, como la historia si pues mas que historia se puede encontrar como
sentimientos, denuncias, mensajes para otras generaciones, no sé, pues eso me interesa

demasiado, me gusta mucho.
Investigador: ;Y te ha ido bien haciendo lo que te gusta?
Participante 4: Si me ha ido muy bien.

Investigador: Entonces ¢Cuando tu estas como sobrecargada qué pasa por tu cabeza,

cdmo reaccionas, qué sientes?

Participante 4: Pues a veces... fue un dia... por ejemplo ayer, fue un dia dificil, tenia
que ser la segunda entrega, 6sea esta semana como se hacen las entregas, tengo muchas cosas,
6sea yo digo que pronto un poquito estrés y si, estrés y lo que yo hago a veces es como
programarme, 6sea es decir la cosa es que la administracion... me gusta mucho mas la literatura
que la administracién, entonces yo digo: cdmo voy a hacer ese trabajo, y luego algo que tengo
que leer de literatura, y vuelvo a hacer como ese otro de administracion y vuelvo hacer este, de

literatura.
Investigador: ;Osea tl te pones como unos premios?

Participante 4: No, no tanto un premio, si no pues porque es algo que tengo que hacer,
6sea si no jpierdo! pero, pero 6sea no es que gaste mucho la mente como mucho con
administracién, de hecho no la gasto para nada, para nada, 6sea esa carrera no requiere mucho

esfuerzo, administracion, como es algo que no es, no es mi enfoque, entonces si hago algo que si
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me encanta entonces, cuando hago lo de literatura entonces si hago, 6sea de lo que me gusta:

quiero hacer tareas, quiero leer mas, quiero aprender.

Investigador: ;Cémo resuelves cuando estas asi con muchas tareas, muy estresada?

Participante 4: Pues a veces duermo como por media hora, duermo media hora, trabajo
4 horas y asi, igual toca trasnochar bastante, recuperar un poquito de suefio, y también para
descansar un poquito la mente, también me bafio, tomo una ducha o vengo hablar con mis

comparieros, jugar uno para desestresarse, y ya puedo seguir.

Investigador: ¢Digamos que todo ese proceso el trasladarse a la ciudad de Ibagué

Bogota, que experiencias te ha dejado?

Participante 4: Bastantes, pues primero el orientarme en la ciudad lo que no sabia antes,
yo creo que alla aprendi, qué mas experiencias: lo del trabajo viaje, haber... a tener amistades,
relacionarme un poquito mas con las demas personas, porgue en fresno era como algo que no
hacia, 6sea no mucho, pues aca ya he aprendido y acad me relacionado mas, dsea es que es como
mi casa, entonces puedo interactuar con todos, con mis comparfieros y también con las personas

de la ciudad, he aprendido a relacionarme mas, un poco mas.

Investigador: ;Cémo ha cambiado tu pensamiento a través de experiencia?

Participante 4: Digamos como cuando estaba en el pueblito y ahora pues también eh
cambiado, dsea no sé si tampoco, 6sea por el cambio de lugar sino mas bien es por la

universidad, por el conocimiento que adquiri en la carrera.

Investigador: ¢Entonces fue mas por el estudio que por el cambio de lugar donde vivias?
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Participante 4: Si también un poco, dsea intelectualmente por la universidad, y pues he
tenido muchas experiencias que me han permitido saber y no cometer los mismos errores que

antes.
Investigador: ¢Me contarias un poquito sobre las experiencias?
Participante 4: Osea ¢Especificamente?
Investigador: jPues lo que quieras!

Participante 4: Asi por ambos lados, pues cuando yo estaba en fresno algo que no tienen
que ver con la universidad, cuando estaba en fresno una no socializaba mucho, no socializaba
mucho, y lo Unico que hacia era leer tocar el piano y ya, no socializaba mucho, entonces cuando
llegué aca pues ya fue totalmente diferente, ya pues hablo, ¢Si? hablo, no es que sea muy
extrovertida algo asi, pero si me siento como ya en confianza de hablar y no sélo eso sino de

opinar, también decir algo que yo pienso.

Investigador: Bueno listo muchas gracias por participar es muy chévere la manera en
que te expresas, y pues yo notd que eres una persona muy calmada, cdmo que toma las cosas
como vienen y no te estresas mucho, eres muy relajada eso es lo que lo que me das a entender de

cémo fue tu proceso de adaptacion.
Investigador: ¢Tu crees queé es algo asi?

Participante 4: Si, si pues como todo, hay cosas dificiles pero, pero si yo creo que se

guardar un poquito la calma, y me... y me adapto muy fécil al cambio.

Investigador: ¢Y qué es lo que mas te ha ayudado a la adaptacion, a adaptarte?
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Participante 4: Digamos que no es una cosa en especifico, sino es como un conjunto de
muchos factores que hacen que no sea tan dificil para mi el cambio, entre ellos esta mi mama,
estd fundacion también me ayudo bastante, por ejemplo la sefiora maria Elena, 6sea como que
todo se reune, todo trabaja como un conjunto, para que no me afecten las cosas tanto, tambiéen mi

personalidad, 6sea como no ser tan apegada.

Investigador: ¢Entonces ha sido mé&s como el desapego lo que te ayudado?

Participante 4: No sé, yo creo que es mas la adaptacion al cambio.

Investigador: Y qué crees que te facilita esa adaptacion?

Participante 4: Es que yo siempre he sido asi, pues tampoco me he considerado como la
versatil, si tal vez mi mama, como igual donde esté siempre siento el apoyo de mi mama, el

apoyo de ella donde sea que esté, entonces es como... es bueno.

Investigador: ¢Y a has tenido pareja en estos tiempos?

Participante 4: No, ya no somos pareja porgue pues, habia algunos comportamientos
gue no me gustaban de él y muchas cosas que se fueron acumulando, como comportamientos
machistas, tomaba mucho y cosas asi, y pues tampoco es que me haya afectado, si hubo un

vinculo pero habian comportamientos que no iban conmigo.

Investigador: Bueno yo quiero que me cuentes qué perspectiva tenia de Bogota antes de
venir y ¢Qué cosas habian influenciado como en tu vision del lugar a donde ibas a trasladarte?

Participante 4: Pues antes de venir aca la percepcion que tenia era mala porque ni
siquiera queria venir acd, 6sea cuando yo estaba en fresno... lo que pasa es que fresno limita con

caldas entonces la gente que vive en fresno la opcion es como irse para Manizales, o Ibagué.
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Entonces como todos se querian ir para Manizales, entonces yo también queria irme para
Manizales porque me parecia muy linda esa ciudad. ni siquiera queria venir a Bogotd, yo estaba
super entusiasmada con Manizales porque, s6lo por el hecho de que todos querian ir alla, igual
alla esta la universidad de caldas, es una universidad publica, acreditada y estaba como
entusiasmada con esa universidad y le estaba diciendo a mi mama que yo queria irme para alla,
pero mi mama estaba haciendo todo lo posible intentando hacer todo lo que podia, pero
simplemente pues me dijo que ella no me podia colaborar, porque alla no teniamos ningun
familiar ni nada que pudiera apoyarme con alojamiento o algo asi, entonces definitivamente no
se podia para Manizales, entonces ahi me dijo que podia ir para Ibagué porque ella vive mi
hermana, entonces ahi fue cuando, toco irme para Ibagué yo no queria irme mucho, yo queria
para, para Manizales y ahi me fui para Ibagué a hacer la tecnologia en el Sena, y ahi ya como que
me quise presentarme a la nacional y me interese mucho por la universidad y ahi fue cuando
después consegui la etapa productiva del Sena aca en Bogota para hacer las practicas, aca en
Bogotd, y ya me presente a la universidad y para ese tiempo pase, y cuando estuve en Ibagué

cambid mi perspectiva por Bogota.

Investigador: Y porque paso eso?
Participante 4: Porque investigue mas sobre la universidad y también escuché mas gente
hablando bien de Bogota, diciendo por ejemplo que ahi es la ciudad de las oportunidades y sobre

todo por la universidad.

Investigador: ¢Y cual era tu mala vision de Bogota, que creias que ibas a encontrar?



130

Participante 4: Pues no eso era como la gente lo que me decia, y pues como dicen ¢para
donde va Vicente? Para donde va la gente, y yo pues también decia lo mismo, que porque

Bogota era insegura.

Investigador: ¢Bueno entonces ya cambid tu perspectiva o qué ha pasado ya que
conoces?

Participante 4: No dejo de pensar que es una cuidad insegura, y qué el transporte
publico tiene que mejorar por ejemplo, esas son las dos cosas que tiene que mejorar: en
seguridad y transporte publico 6sea tiene muchas cosas por conocer, muchos lugares por
conocer, muchas personas por conocer y muchas cosas por aprender, me gusta mucho por
ejemplo, es que fresno es muy chiquito, es un pueblo muy chiquito, y la gente alla decia que
Bogota era muy grande, entonces uno de pueblo, todo montafiero no va a saber como vivir alla,
6sea era como algo infundado de los demas.

Investigador: ¢Qué te motivo para trasladarte a Bogota?

Participante 4: Fue la universidad porgue en Ibagué no hay estudios literarios, entonces
fue la leccion de mi carrera lo que me motivo, porque Ibagué no esta esa carrera la universidad

de alla no tiene muchas carreras que me gusten.
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Investigador: Bueno muchas gracias por participar digamos que es bueno iniciar
hablando sobre quién soy como me Ilamé

Participante 5: Mi nombre es JRFM, actualmente tengo 20 afios, vengo de San Vicente
del Caguan Caqueta, entré a la universidad en el predio desde 2018, 2, soy estudiante de
estadistica de la universidad nacional, bueno en principio yo entré a quimica a la universidad,
estudié cuatro semestres pero esos semestres fueron feos, pero no, no por la universidad sino por
un toque personal con mis gustos y mis proyecciones a futuro, entonces decidi cambiarme, en la
fundacidn obviamente entre en el mismo periodo, un mes después de haber iniciado clases,
después de que yo llegué aca a Bogota un mes después me aceptaron en la fundacién, entonces
vivi como un mes fuera, entonces pues mi papa es oficial de construccion, mi mama es como se
le dice coloquialmente ama de casa, entonces no tuvieron estudio, y mi hermano mayor... no
tuvieron estudio y mi hermano mayor que en principio cuando yo entré a la universidad, habia
prestado servicio militar y estaba pensando ingresar al ejército de nuevo como soldado
profesional, sin embargo no se dieron las cosas entonces, lo convenci de una u otra forma que
empezar a estudiar, y estado estudiando actualmente, para mi es un gran orgullo, porque en parte
yo fui el que ayude a construir ese proyecto, ahora a él le gusta, le ayude a discernir el programa
a escoger pues eso no esta en la nacional, pero pues esta en una universidad de Florencia
Caqueta, yo estuve alla, yo estudié alla en esa universidad un semestre antes de ingresar a la

nacional en el 2018.

Investigador: ¢Que estudia tu hermano?

Participante 5: Mi hermano estudia licenciatura, bueno licenciatura en matematicas y

fisica, es que a él le gusta la pedagogia, y yo le dije bueno... entonces no sé, usted qué tanto lidie



132

con nifios, pero eso es algo bastante riguroso, entonces vayase para donde usted sienta que le
guste o le vaya a gustar, y pues le ha gustado, a veces le da muy duro pues porque él dejo de
estudiar dos afios, casi tres, apenas va en segundo semestre, entonces muchas cosas las olvido y
yo he sido el apoyo de él porque yo ya tengo un amplio bagaje en esas cuestiones de matematicas

y fisica, entonces le ayudo a resolver talleres.

Investigador: Claro como usted estudia estadistica le explica matematicas le ayuda con

el estudio! bueno en Florencia ¢Usted vivia con sus papas?

Participante 5: No yo me gradué 2017 si fue el mejor bachiller del colegio no el mejor
ICFES, porque cuando yo presenté el ICFES yo no le preste mucha atencién, porque yo queria
ser hermano de la Salle y para entrar a la congregacion de los hermanos de la Salle, bueno los
hermanos de la Salle no le prestan mucha atencidn a eso, bueno mi colegio es un colegio publico
pero administrado por un ente privado, es una asociacion de estado y entes privados en todo caso
queria ser hermano de la Salle y él ICFES no era la gran cosa para entrar a la Salle, pero después
deje eso de la Salle dije eso no es lo mio, y entonces ahi fue duro porque ahi ya habia pasado la
época del ICFES, y literal si hubiera centrado mis estudios en el ICFES, literal tendria una

beca...

Participante 5: Por ello me fui a estudiar a Florencia un semestre queria cuando, cuando
estaba en el colegio queria estudiar fisica, pero la quimica en el colegio siempre me iba bien 'y
me dije pues acé voy a intentarlo en Florencia en la universidad de la Amazonia el pregrado en
quimica, y estuve un semestre, hay no hacia nada literal y me fue muy bien, 6sea yo me asombro
porgue por medio mio mas alto fue el mas alto de todos los estudiantes de quimica anteriores, y
me gane beca el para el segundo semestre, puesto que las becas son la mayoria de universidades

publicas... y pues mi mama, 6sea yo vivia solo en Florencia yo llegué a una casa de unos
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vecinos que vivian antes a una cuadra de nosotros pero se fueron a Florencia por temas de que
sus hijos también empezaron universidad, vivi unos meses con ellos y fue un proceso algo

riguroso y feo
Investigador: ;Osea antes de venirse vivia solo?

Participante 5: Yo vivia solo, compartia con ellos pero, yo me sali de ahi, entonces yo
me fui a vivir solo... s6lo en un lugar que encontré que por cierto era mas mas pequefio que éste,
6sea sblo cabia la cama, (risas) en parte de eso me aburrio, me aburrié y ademas en Florencia
gastaba mucho mas dinero de lo que gasto ahora, bueno ahora, ahorita le explico ese tema

entonces mi maméa me enviaba mucha plata y yo veia el esfuerzo.

Yo habia conocido a un profesor, mi profesor de calculo diferencial de esa universidad, el
es matematico de acé de la nacional, yo tenia ambicion de pues conocer otro mundo, entonces
me dijo presentese que la plata no se le va a perder, y ademas usted puede, usted tiene potencial,
yo dije bueno, entonces hice ese proceso... yo soy victima del conflicto armado, fuimos
desplazados, yo naci en Cartagena del chaira, mi familia fue desplazada de ese lugar a San
Vicente del Caguan, entonces por tener esa no sé como se dice, tener esa cualidad, la universidad
Nacional otorga algo, que otorga el programa pais.org, entonces otorga a los que son victimas del
conflicto armado solamente la excepcidn del pin para presentar el examen tres veces, y si uno
pasa ya no pagas el pin tres veces para intentar pasar, y ademas de eso si pasas por el puntaje
normal, tienen hay otros programas que son diferentes, que existen y se rigen por un puntaje
inferior, en todo caso bueno espere, bueno si presentaba el examen y cuando uno pasa el examen
lo eximen de la primera matricula, 6sea no paga nada, en todo caso yo ya me habia aburrido en

esa universidad, ahi los profesores eran muy mediocres literal los asociados eran estudiantes que
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apenas habian salido hace poquito, y sentia que lo que ellos ensefiaban lo estaban aprendiendo al

tiempo,
Investigador: ¢En la Nacional?

Participante 5: No, no, no, no, en la Amazonia... yo ya me habia aburrido de la
universidad de la Amazonia, entonces me retiré, ya habia pasado en la Nacional y yo dije no, yo

ya me voy,
Investigador: Osea ¢Paso la universidad nacional antes de retirarse la Amazonia?

Participante 5: No, no, no, no, la universidad de la Amazonia es una universidad
distinta, la Nacional dsea no es una sede, dsea yo sé que la sede tiene una sede ¢ en la Amazonia
la sede de la Amazonia, entonces yo pasé en Bogota me presente en Bogota y pues no saque
mucho en el examen pero me alcanzo, entonces en ese proceso estaba y mis papas me dijeron
escoja, si usted se va vayase con dos condiciones, dsea que si me retiraba no contara con ellos
para nada, entonces haga cuenta que ya no va a tener mas estudio, y en parte ellos no van a poder
ayudarme mucho con la economia de ac4, por lo dificil que es vivir acd, para ese tiempo yo habia
conocido la fundacion, porque conoci a Jesus que es otro pelado de que vive aca, él también es
de San Vicente, se gradu6 conmigo y él entrd aca, entonces yo ya conocia la fundacion de
antemano, entonces pues antes de venirme a obviamente solicité la carta ya llegué acd como a la
deriva, literal si me decian que no, entonces tendria que pensar hecho de quedarme aca o
devolverme, obviamente no voy a volver a la Amazonia, porque pues ho me gusté entonces,
estaba pensando pues presentarme en la Colombiana a estudiar fisica pero ya era otro plan por si
no funcionaba todo lo de acd, y pues funciond, funciond no se tiene otra pregunta antes de

continuar.
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Investigador: No tranquilo, cuente lo que quiera,

Participante 5: Entonces, bueno me vine, me vine con Jesus qué es el amigo que le digo
que esta este momento en la fundacion, en el apartamento 102, yo realmente no conocia nada de
la fundacion, solo lo que él me habia contado asi de boca, y pues no me habian dado el si
todavia, llegué donde una amiga que me recibid por 8 dias, esos ocho dias fueron algo locos
porque me tocd pagar todo el tiempo que estuve ahi, el sefior de la casa me cobro el arriendo, ahi
y me cobra el tiempo que yo estuve ahi, entonces yo me habia venido con $300000 jImaginese!
entonces no puedo ir a gastar el dinero ahi, todo el tiempo esperando que la fundacion me dijera
que si, para poderme pasar, entonces yo me sali de ahi, me fui para Soacha que eso fue en ciudad
verde, esa parte se llama asi, donde una prima sea yo acé en Bogota s6lo tengo esa prima y una
tia, la tia no sirve para nada, y la prima si me ayudo, me dijo aqui te puedes quedar pero ten en
cuenta que pues es muy lejos de la universidad, literal yo hice como 2 veces el intento y me fui
en bus, una vez me demoré como 5 horas, entonces aca es como un asco el transporte, muchas
cosas, pero en especial el transporte, entonces llegar aca es algo muy complicado para personas
de periferia. Si de periferia, fordneos que vienen de tierra caliente, porque a mi me dio muy duro
el cambio de clima, tenia dolor de cabeza como por 5 dias, a veces no podia ni respirar porque el
ambiente acé es pesado en cuanto a la polucion, terrible, terrible, el bafiarme me daba casi
espasmos musculares en esa agua fria, y ¢Son cosas no? Entonces, estaba donde mi prima como
15 dias, ella es alguien que nunca me dijo: eso no, no puedes comer nada, ella es muy amplia,
eso tengo que agradecerle, yo a ella la visito todavia y es una de las personas que yo le agradezco

aca en Bogota

Investigador: Chévere, chévere, bueno el clima, bueno y digamos en la parte del clima

¢Eso fue lo unico que le afectd? ;Qué mas le parecio que le afectd, que mas le dio duro?
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Participante 5: Muchas cosas, el ambiente de Bogota... es una ciudad muy
congestionada las personas viven como de afan, son inhumanas en el sentido te pueden ver que
estas re mal y que literal te vas a desmayar y no te dicen nada, dicen eso no es tema mio,
entonces eso me costd bastante, porque las personas que conozco te van ofreciendo comida, o te
va ofreciendo un apoyo: venga conmigo, te acompafian, pues porque es un pueblo y uno sabe que
las costumbres son diferentes, y uno sabe que las personas viven acé bien a la defensiva, como
esperando a ver qué hace el otro o si lo que hace el otro me afecta a mi, y si no me afecta a mi
pues me da igual. No entonces eso me costd, me costo que todo aca es muy caro, el transporte
cuando llegué valia como 2300 pesos, y pues Transmilenio es un sistema que al ser integrado
pues funciona bien para mi, pero es una porqueria, es una porqueria el hecho que uno se suba a
Transmilenio pensando que lo van a robar, eso es algo feo, aun asi es el sistema que mas nos
ayuda a las personas de escasos recursos, y ¢Que otra cosa? Ha si, la universidad obviamente la
universidad medio duro, en el sentido en que pues yo venia colegio publico, un lugar donde si te
ensefian te ensefian a medias, o te lo ensefian cdmo no es, te lo ensefian como el profesor diga,
entonces eso me dio duro porque yo entré, yo entré viendo matematicas basicas, entonces eso
diria... es matematicas bésicas, pero despues es calculo para ingenierias, porque yo estoy aqui en
mi caso no le digo y los de quimica en calculo de ingenieria, me dio duro porque acostumbrado a
la Amazonia, pues como te digo no hacia nada, pero no sé, cuando hacia trabajitos desde el
colegio me centraba en mis cosas, siempre estudio, estudio y después hago otras cosas estudio,
estudio y después hago tal cosa, pero no, en la universidad es distinto porque pues usted tiene
que ser mas cuidadoso, mas autodidacta, la universidad me ensefié a eso, 0 me lo esta ensefiando
porque pues ahi voy, porque pues hay materias muy perras, bueno en esos momentos me dio

duro, habia una profesora de quimica que nos daba quimica fundamental y laboratorio de
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técnicas basicas, esa profesora es una porqueria, no sé, 6sea lo trata uno, como usted que esta
pensando de la vida, o ¢Esta carrera si es para usted, por qué no mejor se cambia? Y uno no sabe
si cambiarse 0 no cambiarse, eso si es traumatico, porque usted esta en el primer semestre, esta a
la defensiva, mirando si eso lo suyo, 0 no es lo suyo, y esa desconfianza lo induce bien sea a
cambiarse o retirarse, qué fue el caso de muchos comparieros. Nosotros estdbamos en un grupo,
mis amigos, la mayoria se retiraron, entonces a la final quedé solo, habia uno... bueno literal los
amigos de confianza ya no estudian quimica, habia uno que se retird se puso a estudiar ingenieria
quimica, y otro paso a farmacia, mi caso que me pase a estadistica, y otro aspecto asi... pues ...
bueno te comento, que bueno creo que me falto comentar ese hecho, cuando yo pasé yo habia
presentado una solicitud para el crédito del ICETEX qué es del fondo monetario para reparacion
de victimas del conflicto armado interno, ese crédito se presenta normal, cada 6 semestres abren
las convocatorias, y pues yo quede como estudiante de quimica, obviamente que te dan: te pagan
la matricula pues el concepto de matricula, como el pbm que se puntaje basico de matricula de la
universidad que es el de farmacéutica, me quedo en cinco, dicen que las personas que tengan un
pbm igual o menor a 11 pagan matricula s6lo pagan sistematizacion y bienestar y es por ese
concepto, a mi me sale por $82000 lo que yo pago y eso me lo pagaba el ICETEX, y ademés de
eso me daban 1.5 salarios minimos por cada semestre, en efecto eso era lo que me ayudaba a mi
econdémicamente antes, 6sea te daban como millén 300, cada seis meses y eso me ha ayudado y
también me escribi a jovenes en accion, y también me ayudaban pero pues por el traslado, perdi
jévenes en accion, y lo del ICETEX, pero lo del ICETEX voy a ver si sale, porque mandé una
réplica, ésea una contra respuesta a lo que me habian dado como solucién, pero si no me dan
solucion creo que voy a optar por poner una tutela, sea es una forma porque realmente yo

dependo de eso Unicamente aca, porque mis papas no me mandan plata, y tampoco les pido,
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somos 5 en la familia, y Unico que genera ingresos en la familia alla mi hermano, pues no
digamos no dependen de él, porque el que compra la comida, mi papa es el que compra la
comida y tales, en todo caso €l es el que tiene que responder, bueno si responder, por ellos
entonces yo vivir aca y pedir dinero, no lo he considerado, porque en algin momento lo he

considerado él me lo estd sacando en cara, pero aun no le pido dinero, entonces es €so.

Bueno lo del traslado de carrera fue algo, yo lo pensé desde el primer semestre porque yo

dije, lo que dije de la profesora y eso... No es como traumatico, eso me generd un trauma.

Llegar a la parte experimental de laboratorios no me gusto para nada, esa hecha de
informes todavia cada semana que si usted no le va a hacer como el profesor le dice pailas de
una, entonces me frustro, me frustro el hecho de pensar a futuro, me frustré porque pues un
quimico puede que haga muchas cosas interesantes como andlisis, como inorganica,
investigacion... lo que sea, pero no es reconocido econdmicamente acd en Colombia, porque aca
no hay investigacion. No él que haga investigacion es un capo. Aca se trabaja con las ufias en la

investigacion y més para los de ciencias las experimentales coémo son las de fisica y biologia.
Investigador: Si aca no hay laboratorios

Participante 5: No, nada las universidades publicas luchan contra eso cada semestre,
cada afio, las privadas ya son recursos privados y ahi no hay nada que decir. Entonces si me
cambié, me cambié porque me gusta mucho la matematica, y me llamé el campo de la
programacion, porque pues, porque me gusta mucho la matematica, aunque tuve un profesor
muy rata, pero aun asi me quedo gustando y me llamo el campo de la programacion, entonces yo
busqué como cambiar de ciencia. A mi la ingenieria no me gusta, siempre he tenido contras con

algunos campos de la ingenieria, entonces cambiar por algin programa de ciencias... 6sea



139

cambiarme programa de ciencias integradas, matematica y programacion obviamente estaba la
opcidn de estudiar matematicas, musica o estudiar ciencias de la computacion, ciencias de la
computacion es un programa muy reciente, entonces no, no eso no tiene reconocimiento, en todo
caso entonces me voy para estadistica, me Ilamo porque tenia amigos de estadistica que los

conoci en matematicas basicas y me cambié.
Investigador: ¢Bueno digamos, cuél fue el momento mas dificil por el que pas6?

Participante 5: Claro cuando yo vi célculo integral y otras materias este semestre en
2019 cuando yo vi calculo integral, y otras materias, ese semestre fue el 2019 2 si no estoy mal,
6sea sumando, todo sumando todo el traslado, sumando lo de que no tenia dinero, el momento
mas dificil fue pues si, si creo que fue 2019-2 hay entramos a paro eso fue 2019-1 no estoy
seguro pero fue un semestre muy muy pailas para mi porque, porque se cruzé el hecho de que el
ICETEX siempre gira tarde, entonces no tenia plata, tenia problemas emocionales, una ruptura

amorosa.
Yo me ilusiono muy facil, entonces eso me causa un apego.
Investigador: ¢Se ilusiona muy facil?

Participante 5: Si, me ilusiono muy fécil, eso por una parte, aqui la fundaciones como es
el apoyo que siempre he tenido, y la frustracion de que yo me queria cambiar a cualquier otro
programa menos estar en quimica, estaba generado muchos problemas, porque yo sabia y tengo
la plena conciencia de que si me cambio, obviamente mis papas me habian dicho que si yo
llegaba a cambiarme de programa a otra cosa, Yy tenia que devolver la plata del ICETEX que ellos
no me iban a apoyar, eso por un lado... estaba eso. que ellos no me iban a apoyar, la pérdida de

lo del ICETEX, no tenia ingresos econdmicos, y aun asi pense en dejar todo y devolverme para
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mi pueblo y hacer cualquier otra cosa, pues esto siempre es duro, entonces fue no se, como pase
ese semestre pero pues lo terminé, a la final no me fue tan mal, aun asi tenia problemas porque
mi familia... mis papas estaban pensando en separarse, y eso también afecta aunque uno diga
gue no, 6sea yo no soy muy apegado a mi mama, yo llamo a mi mama le escribo, no cuando me
acuerdo sino cada 5 dias cada 4 dias ella sabe que yo pues me ve cdmo una persona seria con las
cosas que tengo que hacer, entonces no le generd preocupaciones a ella, ella me pregunta si yo
comi, claro yo comi y asi, para no generar angustia, y ahora pues el hecho de cambiarme de
carrera, yo tenia el autoestima por debajo del piso, literal no asisti a ningun psicélogo, no asisti a

ningun psicologo porgue soy un poco escéptico de esas cosas perdon si lo...

Investigador: No tranquilo

Participante 5: Soy un poco escéptico de esas cosas, y pues me genera un poco mas
confianza, los amigos, mis amigos cercanos, y pedirle consejos a ellos, no es que sea dependista
si no que siento que a veces los consejos de ellos pueden ayudar y lo hice entonces lo cambie con
hecho bastante significativo una alegria enorme y atn hoy en dia creo que se cambi6 de carrera
es un aspecto de mi vida es muy importante... subi la autoestima resto, me puedo pensar mejor
asi como futuro estadistico y actuar y lo que seré, es algo muy gratificante, cambio muchas cosas
y aun asi con el problema econémico que tengo siento que vali6 la pena la pena iba a correr todo
el riesgo, si tengo que pagarlo el ICETEX, lo pag6 asi me quedé sin un peso por voy a luchar lo

VOy a sacar mi programa adelante.

Investigador: ¢Digamos ese fue el momento mas dificil que sentia que como fue ese

bajon de autoestima?
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No me daba ni modos de estudiar, a veces ni comia, pensaba en todo menos en estudiar, y
aun asi me sorprende que no me fue tan mal mi promedio, obviamente bajo pero pues solamente
una décima en general, pero aun asi tenia ideas, formas faciles de salir de problemas y era como
pensar en el suicidio, y lo llegué a pensar, lo contemple en ese momento me sentia muy, muy
frustrado, y a las clases y me entraba la frustracion, tenia problemas por todos lados. Llegue a un
momento en el que me decian algo, y yo era como a la defensiva, como grosero, como me sentia
muy mal, me sentia muy mal, lo Unico gratificante era mis amigos, contaba con ellos, me decian
vamos a caminar, hagamos tal cosa y yo de una, porque era como el espacio en el que yo podia
decir salgdmonos de esto, entonces asi y eso fue muy muy especial porque son, son personas esas

personas que me ayudaron en ese momento, siempre los voy a llevar en mi memoria.

Investigador: ¢Bueno ese momento pensé mucho en quitarse la vida?

Participante 5: Si lo pensaba porgue pues uno no servia para nada, no sé pero si lo
pensé, y aunque las personas reconocen que estoy aca ... Dato curioso yo soy el Unico de San
Vicente del Caguéan que estoy en la Nacional, de Florencia no sé y otros departamentos no sé
cuéntas personas hay en otros municipios perdon, no sé cuantos hayan pero soy el Gnico de San
Vicente del Caguéan y eso para mi es un poco significativo, pero en ese momento no me
importaba porque los problemas eran mios, y aun asi dialogaba con otras personas y didlogo con
otras personas si y me decian tienes que tener en cuenta que hay personas que tienen problemas
peores. No pues gracias por lo que me esté diciendo, entonces me aparte de esas personas no

volvia a escribirles, no les volvi a escribir.

Eso es pasado, lo he dejado en el olvido ya no siento problemas, con eso siento que el
cambio que estoy viviendo transformaciones, soy un poco loco... viviendo transformaciones

porgue pues ya me siento estadistico, ya el otro afio 2022 veo 12 materias, solamente me queda



142

faltando la pasantia y la voy a hacer o ya sea con el DANE o bien con un banco quiero trabajar
en analisis de riesgo financiero, eso es lo que yo quiero, quiero ser actuario y es lo que me ha
cambiado en ese momento, la perspectiva que tengo en este momento creo que ya no voy a caer
ya no voy a volver a caer en ese cajon en el que estaba, en ese momento tal vez lo haré por algo
sentimental, mentira sentimental no por motivos sentimentales no, y pues con el tiempo por el
tiempo que tengo los afios de vida diria que la experiencia no me voy a acabarla no me voy a
matar la cabeza pensando en esas cosas mucho menos pensar en un suicidio pues ay no ella no

me pone cuidado en esas cosas.

Investigador: okey, entonces eso fue como un momento, de como de debilidad y por
todos los problemas que se le juntaron, de pronto le lleg6 idea pero digamos, entonces ya salié y

ya se siente mas libre, mas fresco, mas despejada la mente.

Participante 5: Si exacto y siento que ese ech6 ese mismo hecho me sirvié como una
etapa de superacion de muchas otras porque, porque antes me ilusionaba mucho con cualquier
peladita comprometia mis sentimientos, ahora ya no siento eso, ahora para que una persona me
guste, 6sea obviamente fisicamente si lo puede hacer, pero de forma integrada de forma integral,
es decir 6sea como es la personalidad en el aspecto fisico y eso es complicado, dsea siempre
tengo barreras y trato de no comprometerme mucho en eso, sino como vivir el momento y vya, si
la persona es insistente... Yo estoy saliendo en estos momentos con una pelada la con o sin

calculo diferencial, calculo diferencial.

Investigador: ¢;Son pareja?
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Participante 5: No, no alin no somos pareja, pero pues siento que a ella le he compartido
muchas cosas de mi, aunque no nos hemos visto hace como un afio, hemos hecho video llamada

y €50, Como un airecito de qué... de que si.

Investigador: ¢Qué cosas personales le ayudaron enfrentar ese momento dificil?

Participante 5: Personales como tal, a ver qué te comento, no fue mas como el impulso
estadistica me puse a estudiar estadistica, y mi familia al ver que yo me mantenia llorando, ellos
me dijeron... yo la verdad ese problema yo les comenté: ya no me veo como que como no me
veo como trabajando en este pais como quimico, no quiero seguir y ellos me dijeron es tu
decisidn, cuente con nosotros, sin embargo tenga en cuenta que iba a tener consecuencias, y les
dije si las voy a tener, pero yo soy un poco idealista siempre he dicho que los problemas del
futuro para mi yo del futuro, los dejo para mi yo del futuro, siempre he tenido esa idea no me voy
a matar por pensar en que voy a hacer para pagar econémicamente el crédito, entonces eso lo
dejo para mi yo del futuro, las cosas salen, salen por cuestiones diria yo de poca mentalidad
programada, pasan Osea se solucionan a veces solas, a veces s6lo asi, a veces porque ocurren
cosas que uno no las espera, entonces eso digo, por eso le digo que es un poco apoco asi, el
semestre pasado que no tenia el crédito, yo lo tuve que cancelar un afio todo el afio pasado para
poder hacer el cambio, porque tenia en mente que si lo hacia asi me lo podrian renovar, pero en
todo caso, pues no sucedio asi, en todo caso yo el mes pasado me inscribi a la facultad de
ciencias a una convocatoria de apoyo econdmico por parte de los profesores asociados, para
personas de escasos recursos que estuvieran viviendo situaciones, viviendo situaciones dificiles
por parte de la pandemia, yo me iba escribir y eso, porque no tenia computador se me habia
dafiado en el semestre anterior, y estaba mal econdmicamente y sin esperar nada, pues yo sin

esperar tampoco es mucho le dan unos $100000 como era la ayuda, perdon es una ayuda
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economico por parte de entidades privadas, de profesores asociados, recursos externos de la
universidad en la facultad de ciencias, simplemente hacen la gestion de la persona que vaya
apoyar tenga contacto con la persona que lo solicita, y qué sale seleccionada entonces en
diciembre me estaban diciendo que me iban a dar un apoyo y todo... Lindo, la verdad nunca
esperé nada y tales, porque la universidad es un poco burocratica en ese aspecto, entonces todo lo
tienen a tardar, bueno no espere nada, llegé diciembre, no nada llego, enero no hubo nada,
Ilamaron me preguntaron si le habian dado algo, y yo no nunca me contestaron entonces no ya
Ilamamos ya nos contactamos, es una profesora de la facultad de ciencias y cuando me llegd un
correo diciendo, de la profesora hola soy tu madrina, le Ilaman madrina, quiero ayudarte
economicamente por 3 meses con un valor de $600000 por mes, y te cuento que tengo un portatil
que no le sirve la pantalla, sin embargo es muy bueno y tiene mucha capacidad, si quieres te lo
puedo regalar. Si bueno entonces en estos momentos estoy recibiendo lo perteneciente a lo que
es febrero, marzo y abril $600000 por mes, entonces sélo me falta el pago pago de abril, y ella
me dio este computador, compre la pantalla en Estados Unidos, a través de un amigo que trabaja
con eso, porque aca en Colombia me cobraron $800000 y la pantalla s6lo me costé $350000,
entonces pues me siento muy contento, porque ese computador es muy bueno, 6sea literal yo
jamas hubiera pensado que tendria un la oportunidad de tender un computador de estos, hecho
gque me marco mucho porgue fue en un momento dificil en el que estaba pensando en quedarme
en San Vicente pues porque no tenia recursos, gracias a ella, pues gracias a ella este semestre si
creo que tendré que volverme a mi pueblo pero la conexion a internet en mi pueblo es muy
complicada, yo estuve cuando empez6 la pandemia yo estuve un tiempo alla dure 7 meses
entonces te piensas estudiar virtual alla en San Vicente el semestre que viene porque en teoria el

otro afo te espero va empezar la alternancia pero yo con unos estudiantes pero con estudiantes de
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carreras diferentes a las ciencias de la salud entonces estoy esperando eso ocurre eso espero seria
de gran ayuda porque me no quiero graduar por virtualidad no yo quiero tener la oportunidad de

volver al campos volver a hablar estudiar en grupo

Investigador: ¢Es como importante esa parte para usted?

Participante 5: Es importante porque te ayudo a construir algo que es una mental diria
yo porque algo que es fundamental, diria yo porque lo inter disciplinariedad 6sea el hecho de que
usted trabajar con otros estudiantes de otros programas, es algo maravilloso porque la
construccién de conocimiento no es solo en el aula sino que tanto yo puedo aprender de otro
operador compafiero, y lo puedo aplicar hoy en san mi campo o no lo llevéd a otro lugar eso es

fundamental.

Investigador: ¢ Digamos entonces que la persona que a usted mas sintié que lo apoyo?
¢Quién fue? ,Cémo fue pues en el proceso, pues en todo el recorrido que ha tenido que sali6 de

San Vicente?

Participante 5: Lugar bueno yo diria que no existe sino mas bien lugar y ese lugar y la
fundacién la pantalla naci6 para mi 6sea este es mi segundo yo lo quiero mucho, ésea, 6sea en
parte considero que puedes llegar a ser mi primer hogar porque me siento incluso mas
confortable loca iraca y pues en mi casa hay varios problemas y eso no le quita que sea mi
primer hogar, pero aqui lo fundaciones es majestuosa, eso increible un lugar increible se siente el
apoyo se siente seguro se siente se siente bien, se siente como en casa, acto y parte soy parte de
lo que le digo es lo que le comentaba se puede construir conocimiento a partir de la

interdisciplinariedad, es algo mas gratificante que tiene la no tanto como en el conocimiento sino
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como una experiencia, la cultura diversa en qué tanto puedo yo aprender de gastronomia,

respecto a las personas que cocinan aca y eso es para muy llenador, muy llenador.

Investigador: Bueno hablando es un poquito ¢Que aprendizajes le ha dejado esta

experiencia?

Participante 5: Bueno mucho con decirle que me aporto mucho en lenguaje, pues uno en
el pueblo tiende hablar a las patadas, perdon por la expresion pero asi se construye el lenguaje en
el pueblo. Acé te ayuda 6sea uno es muy machista en el pueblo muy machista, muy cerrado en su
ego de hombre, en su saber que las personas que tienen diferente orientacion sexual son unos
maricas, cuando llegué acé tenia esos conceptos, yo como que ay yo como que tenia eso, yo me
aparto porque y aparte de que usted es como marica y esas cosas, suceden mucho en el pueblo,
tienden a sefialarlos, mucho tienden a sefialarlo mucho, llegué aca y eso me parecié muy
diferente, entonces trate como dejar eso, quitar el sesgo que tengo respecto a las orientaciones
sexuales y eso, y ahora me la llevo pues bien con las personas y eso a sido una construccion
personal, siempre tengo que sefialar el hecho de que muchos aspectos machista los eliminé
totalmente, y cuando yo estaba en el colegio era muy individualista y eso también, dije un que la
universidad tiene que ser un proceso de construccion en conjunto pero sobre todo personal, pero
si usted no lo construye sobre eso esta uno llevado, siempre es mi interés tener amigos de la
carrera, tener contactos que a uno lo puedan ayudar resto porque la final si usted entra a la
universidad y no hace contactos es un tiempo perdido, porque algo muy feo que usted salga con
un titulo debajo de su brazo, y no sepa qué hacer no sé donde buscar trabajo no saber de nadie
que lo ayude a asociar a una empresa, empezar a buscar hoja de vida sin usted tener experiencia,
ni amigos, ni nada es feo realmente feo, en lo que aprendi un poco por los canciones que no tiene

conversaciones que uno tiene con la gente de aca que ya se crece como con la experiencia que se
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vive con amigos cercanos entonces eso es importante cambiado de verdad siente que ha
cambiado demasiado, obviamente aun no la vida lo llevé lo ayuda a construir panoramas
distintos la lectura de construye conceptos, la experiencia de forma, y el conocimiento te

impulsa.

Investigador: Okey chévere

Participante 5: Entonces eso bueno siempre he dicho eso.

Investigador: ;Cémo ha cambiado su manera de pensar?

Participante 5: Bueno de muchas formas porque en cuanto... le voy mencionar respecto
a los conceptos que uno tiende a manejar como la religion yo era religioso, era religioso pero
pues son cosas, a uno lo educan pues eso, pero eso ha sido por la universidad no, no tanto por eso
es por cuestiones personales no sé usted nunca lo instruyen de religion o respecto a la religion,
s6lo dice que Colombia es un estado laico y tal y tal, siempre he sido desligado de eso, aspecto
que cambie al integrarme a nuevos campos, el poderme adaptarme y eso también cambio,

obviamente a nivel emocional, a nivel de conocimiento.

Investigador: pero ¢Siente que ya se adapta mejor a todo?

Participante 5: Si, si, si, si totalmente lo que le experiencias como las que se adquieren
aca el hecho convivir con personas de diversas personalidades, aca en la fundacion aprende uno a
convivir con ellos, o no ser ofensivo aprende a ponerse en los zapatos del otro, pues llegé a
pensar de que asi como existe ese contexto existen muchos otros, y si uno puede replicar lo que

vivio aqui en otro contexto, uno va ser diferente va a ser un plus,

Investigador: ¢Siente que ya se adaptd totalmente?
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Participante 5: Si, si ya, la fundacion, al ambiente aca, si es duro pues cuando salga de
aca, porgue uno sale de este lugar dsea con personas de este lugar que salen de acdA o se vaair
solo, solo, va a ser complicado, porgque hace mucho tiempo que no estoy totalmente solo, estoy
rodeado de personas como ellos, entonces puede que pues eso como de qué de qué solamente
estudiantes, bueno mi prima pero, ya uno vive experiencias entonces ya va a ser diferente si, si
claro lo mismo llevo 3 afios con estas personas y despues irse a vivir solo en adelante y seguir

solo, llegar ir solo acé distinto y mucho mas complejo totalmente distinto y mucho méas complejo

Investigador: Cuénteme usted que pensaba de Bogota antes de venirse para aca ¢ Qué
ideas tenia?

Participante 5: yo ya me lo imaginaba, yo habia visto fotos desde antes, mi papa habia
venido una sola vez pero me traumatizd, porque dijo que primero era muy, muy inseguro,
segundo que el frio era devastador, y porque uno en noticias ve la inseguridad en todas partes y
todo eso, y dije huy eso es demasiado abrumador, y que el transporte era una porqueria, todas
esas cosas eso me dejo pensando un tiempo, porque el efecto iba a ser complicado y ademas sé
que todo es muy costoso, esas fueron las ideas con las que me vine ademas pues acepté porque
tenia el cupo en la universidad y pues nada me vine. Yo le habia contado la vez pasada porque
me vine y pues la decision que tomé asi de fondo, fondo fue muy arriesgada porque tenia de
antemano compromisos con la familia, que si me llega a devolver de una u otra manera no se
recibiria mas el apoyo para estudiar, por parte de ellos entonces eso me traumatiz6 un poco pero
pues la ciudad de momento me gusta, han cambiado resto las cosas, no ha cambiado mi
perspectiva sino que se aprende a vivir, a vivir aca, 0sea que uno se acostumbra.

Investigador: En esta experiencia se ha dado cuenta que la inseguridad ¢Es méas o es

menos? ¢De que se dio cuenta?
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Participante 5: He contado con la gracia que s6lo me han intentado robar dos veces,
pero no, no me robaron como tal, entonces la ciudad es bonita y tiene muchas cosas que son
rescatables, y que no se pueden vivir en lugares como San Vicente, comenzando desde la
conexion del internet, el ambiente a mi parecer es callado es tranquilo, obviamente las personas
aca son demasiado detestables, porque el hecho de que uno esta en un lugar y esta casi
muriéndose y que nadie lo vuelva lo voltea a mirar es algo muy tragico, entonces no empieza a
evaluar como es la sociedad, y le parece muy extrafio, ya uno sé acostumbra que esta es una
ciudad muy insegura, la gente esta a la defensiva entonces no se puede criticar, y no se puede
exigir mucho a la gente por ese lado detener esa zozobra, y evitar de que los robo se lleven a
cabo, y si ha cambiado varios aspectos digamos el frio ya no es tanto problema para mi ya me
adaptado muy bien la ciudad vienen cosas muy bonitas, y por ejemplo es el Unico lugar bueno
aparte de Medellin hace un lugar de oportunidades para los jovenes lo pueden ayudar a ubicar
muy bien, no es como en San Vicente que ella las personas tienen sus trabajos establecidos y no
se puede hacer nada mas, usted es trabajador de un almacén y es muy muy mal pago, o usted
trabaja lavando motos o trabaja en una tienda acé todo es muy diverso, porque acé en Bogota el
desarrollo es mayor.

Investigador: Bueno ya hablando un poquito mas sobre el apoyo acé en Bogota ¢Quién
fue la persona que lo apoyo o usted quién sintié que fue la persona que lo que lo ayudé?

Participante 5: A parte de mi familia, obviamente que ellos los valoro mucho es un
valor sentimental y es la razon por la que yo hago muchas cosas aca, son mi motivacion son me
dejé con un mico en ocasiones aparte de ello se conocid personas que son de la fundacién y son
personas muy motivadoras, pero puede ser el coordinador de acé y es un poco tirano en cuanto a

reglas, pero asi tiene que hacerlo, es una gran persona yo siempre lo voy a apreciar y admirar, él
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me daba muchos, consejos Jesus, me ayudo a pensar si estaba haciendo bien las cosas, y ese es
un punto de cuenta donde unos empieza a evaluar y empieza una transformacion, y eso lo forma
a uno como persona, como persona mas razonable.

Investigador: Bueno hablando de motivacion ¢Qué otras cosas lo motivaron usted aparte
de su familia o que otras personas?

Participante 5: Lo que mas me impulso para venir a Bogota... en ese momento
hablamos del 2018, desde antes habia una persona que yo hablaba mucho con ella, que es el
padrastro de un amigo, siempre tenia la conviccion de que yo tenia que estudiar aca, que yo
debia, y eso me motivo a presentar el examen en ese momento, y no mas con el hecho de que te
diga usted va a ser grande, usted tiene muchas cosas por dar, usted merece una oportunidad en
ese lugar, eso te inspira y esa inspiracion es lo que a uno lo anima, y en el futuro uno piensa que
no puede defraudar a esa persona, en ese instante el fue ese tipo de persona, y planes pues yo
tenia muchos planes, queria estudiar quimica pensaba mucho en ser quimica farmacéutica, en
esos dias, esos planes se desvanecieron pero yo tengo ahora planes nuevos, y mis inspiraciones
iniciales eran esas por ejemplo, también ganar mucho dinero, tratar de mejorar, una frase muy
importante que me dijo la psicéloga de 11 en mi colegio, me dijo usted como generacion nuevay
que estan terminando el colegio tienen la oportunidad de mejorar, de mejorar la trascendencia o
la historia de su familia, ustedes son transformadores de la historia de su familia, y me quedo
muy marcada esa frase, de mejorar la trascendencia o la historia de la familia, ustedes son
transformadores de la historia de su familia, y me quedo muy marcada, esa frase y yo me puse
ese valor en ese momento, que ninguno de mis familiares tenian un pregrado en ese momento en
ninguno ni para parte de papéa parte de mama, me ninguno tenia un programa formal, eran

técnico, yo creo pero ninguno profesional, y eso fue bastante, para mi porque yo pensé tengo que
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poder, tengo que hacer esto, y hasta el momento lo he cumplido esos son logros, por qué cambia
algo en el cambia la mentalidad, de hacer las cosas faciles porque no es por nada pero meterse al
ejército, es algo facil es algo que no te lleva a pensar que existen otras cosas.

Investigador: bueno y sobre lenguaje usted acd en Bogota ¢ Qué ha encontrado, que ha
visto ese encuentro cultural?

Participante 5: En el lenguaje es curioso porque yo aqui, he encontrado muchas cosas
diferentes, como por ejemplo me parece bastante curioso usar ese prefijo re para muchas cosas,
eso sOlo se usa en Bogotd, en San Vicente eso esta preterminado que alla no se usa eso, la otra
palabrita es: resto cuando uno se expresa aca en Bogota, como vi la palabra resto y me parecio
genial, me parece algo ajustado a muchos contextos perdn otras cosas por ejemplo de momento y
como San Vicente tienen grandes rasgos del departamento del meta y algunas partes del Huila,
ahi es presion es que son muy raras por ejemplo no sabia que aca por ejemplo no yo vine a
conocer aca que existian dos clases de tamal por ejemplo del tamal de arroz y el tamal de masa 'y
pues yo nunca habia visto un tamal de s6lo masa y yo como que huy eso me parecié muy curioso
pues porque en San Vicente, en la cultura gastronomia estd muy fundamentada por el Huila
considerd que debe haber tamal de masa pero s6lo habia comido tamal de arroz entonces eso me
parecio curioso a las empanadas por ejemplo las empanadas rellenas yo nunca habia comido las
empanadas que tuviera disque salchicha pollo y carne, eso no se ve por alla otra cosa asi era por
ejemplo el durazno yo nunca habia probado Ilegamos acé lo probé y me dio un durazno y yo
nunca habia probado honduras no sélo lo habia, visto en television entonces esas cosas lo marcan
a uno entonces eso me sorprendié porque la textura se veia muy diferente a la television otra
cosa es que aca eh probado cervezas de diferentes, sabores por ejemplo cerveza con sabor a lulo

incluso sabor a, chocolate entonces uno se sorprende porque ya uno se acostumbra a lo comdn a
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lo ordinario y acé uno se encuentra a muchas cosas bueno entonces usted que extrafiaria de San
Vicente, bueno cuando yo llegué aca yo tenia un talento dialecto muy brusco aventé alla la gente
se acostumbra a ser como sos como un huevon, o algo asi por ejemplo aca no puedo hablar duro
alla en San Vicente se habla duro por ejemplo en el tono de voz a los santandereanos, y alla en
San Vicente por ejemplo no sé dice fue si no f sino con j entonces usted no las puede decir aca en
Bogota porque suena muy brusco, y tiene que aprenderse a medir y otra cosa es que haya usted
mezcla lo que estudiar con usted al mismo tiempo y eso si me costé mucho porque cuando yo
llegué aca me dijeron que usted no puede hacer eso que eso no se hace cdmo que no puede tutear
y usted haré en la misma frase estoy como has hecho qué hay de palabras y de comportamientos
gran placa la gente no viste ropa de colores yo tenia camisas de colores y ropa de puntitos y yo
sali a la calle con eso y la gente me miraba y me como que Vi que estaba vistiendo y ese tipo de
cosas uno empieza a cambiar porque aca la gente utiliza ropa uniforme con colores oscuros o un
solo tono algo no tan llamativo por ejemplo no puede salir con un pantalon rojo y una camisa de
punticos negra porque la gente te queda mirando y uno se siente incomodo San Vicente usted se
acostumbra haber mucha gente asi vestida de colores porgue estd marcado mucho por la cultura
de campo por la gente que no tiene mucho estudio y no se preocupa tanto como por cémo
vestirse 0 como combinar la ropa o como estar bien presentado entonces ese tipo de cosas y el
clima no tiene que ver con la ropa si si pero literal alla la gente es muy despreocupada por vestir
por pensar si eso lo sé con esto luce con esto les da igual aca es diferente como eso no lo puedo
hacer yo no puedo salir asi a comer.

Investigador: En cuanto a comida qué extrafia de San Vicente

Participante 5: la comida mi maméa, mi mama cocina muy rico, yo cocino aca pero

entonces dentro de lo que puedo ver de la comida pues aca no tiene sabor, por ejemplo las papas
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y las hamburguesas la comida rapida tiene no tiene sazon, alla son mas son mejores y no son tan
costosas aca vine a conocer que una empanada valia $2000 una simple empanada, haya
comprado no empanadas aqui bien y son mucho mejores que las de ac4, tienen mas sazon, pero
acé no alla una empanada de $1000, es una dofia empanada, no es cualquier cosa y acé de pronto
es que la gente no sabe cocinar, y no las cosas no tienen sabor, le falta esencia son cosas muy
desabridas de sabrias en sabor ya las empanadas uno las encuentra en cualquier esquina, no tiene
que ver con la lefia porque las cocinan en el gas, y es como el sazén, los tamales por ejemplo los
tamales aca son feos, a mi concepto lo que si me ha gustado pues son algunos lugares de comidas
rapidas codmo Francis Burger, ahi venden comida muy rica alla tienen sazén, algo bueno de aca
por ejemplo es que aca vine a conocer la sopa de cebada, porque yo trabajé un tiempo con un
sefior, y en un restaurante siempre comiamos los viernes, y qué cosa mas rica la sopa de cebada,
es0 me gusto resto y tengo que volver alli.

Aqui las ensaladas son diferentes, entonces todas las que uno comprar un restaurante son
muy diferentes, son extrafias porque tampoco tienen sabor ni sazén, por ejemplo la changua yo
en mi pueblo de pocas veces habia comido, y yo nunca habia visto una changua con pan, qué es
eso, literal aca le echa dizque gue pan, tostadas, y no si la changa se come solo con cilantro,
leche y huevo, es algo curioso eso lo vine a conocer aca en Bogota, pues es que uno conoce
culturas diferentes porque en el hogar conoce gente de otros lugares, el hecho de que los
costefios le traten de echar queso a todo, los chocoanos le echen queso a todo es algo demasiado
extrafio, 6sea por ejemplo ¢Quién se imagina unos frijoles con queso? No es qué eso no tiene
sentido, entonces eso me impresiond no sé qué otras cosas se me pasen pero si he tenido varias
experiencias asi, por ejemplo yo aqui una vez pedi chorizo con arepa yo estaba acostumbrado a

comer el chorizo que viene en el pincho y con la arepita, entonces eso era lo que esperaba,
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entonces cuando me dieron eso me dieron fue el chorizo envuelto en la arepa, y yo como que huy
qué vaina me vendieron, 6sea literal me dieron eso asi, me siento robado y no he vuelto a comer
€s0, entonces siempre que voy a mi pueblo me compro un chorizo con arepa, pero alla es muy
distinto alla o con papé ah ya vienen con el pincho son del chorizo en la arepa no lo habia
presencia bueno y usted como afrontar esos cambios ese encuentro cultural ustedes como lo hace
como se acostumbra uno se acostumbra, qué pasa con eso 0 sea de momento si yo me encuentro
con una experiencia de esas entonces me da risa 'y me pongo a pensar como que esto lo hacen asi
y me causa mucha gracia y uno se va acostumbrando porque uno tiene que aprender a vivir
experiencias y adaptarse y esas cosas son un tipo de oportunidades que te da la vida para

aprender entonces si es €so0.



