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Resumen 

Los vínculos afectivos son lazos, que unen desde los primeros momentos de vida hacia una 

figura paterna o materna, en la que el ser humano busca seguridad y bienestar al estar en contacto 

con el otro que le ha dado los cuidados, desarrollando un lenguaje afectivo. Por otra parte, el 

consumo de sustancias psicoactivas, puede ser resultado de vínculos afectivos fracturados en el 

ambiente familiar y un entorno social influyente en la transformación del sujeto. Por lo anterior, 

la presente investigación tuvo como objetivo general analizar las causas de la incidencia 

psicológica del vínculo afectivo que conllevan al consumo de sustancias psicoactivas en 

adolescentes según una revisión documental en países latinoamericanos durante el periodo del 

2010 al 2021. Para tener una información precisa, se hizo necesario utilizar una metodología de 

investigación cualitativa de tipo interpretativo, apoyada en la técnica de análisis de contenido, 

soportada con fichas de resumen analítico. A fin de llevar a cabo este trabajo, se realizó una 

búsqueda sistemática de literatura en las bases de datos: redalyc, siencedirect, scielo, mendelyne, 

dialnet y repositorios de universidades nacionales y latinoamericanas. Los resultados indican que 

la incidencia del vínculo afectivo es relevante al consumo de sustancias psicoactivas por la 

relación inicial de las dinámicas familiares donde en la relación paterno filial han gestado un 

esquema distante y evitativo, o conflictivo en el crecimiento del adolescente. De la misma 

manera se puede determinar mediante este estudio, que la reducción de un modelo carente de 

comunicación y la dificultad para responder a las divergencias laterales de estresores externos e 

internos en el sistema familiar, crean vacíos emocionales que buscan ser suplidos mediante otras 

actividades que constituyen un aspecto de proximidad con el consumo.  

Palabras clave: Vínculo afectivo, adolescencia, spa.  
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Abstract 

Affective bonds are bonds, which unite from the first moments of life towards a father or mother 

figure, in which the human being seeks security and well-being by being in contact with the 

other who has given him the care, developing an affective language. On the other hand, the 

consumption of psychoactive substances can be the result of fractured affective bonds in the 

family environment and a social environment influential in the transformation of the subject. 

Therefore, the general objective of this research was to analyze the causes of the psychological 

incidence of the affective bond that lead to the consumption of psychoactive substances in 

adolescents according to a documentary review in Latin American countries during the period 

from 2010 to 2021. To have accurate information, it was necessary to use a qualitative research 

methodology of an interpretative type, supported by the content analysis technique, supported 

with analytical summary sheets. In order to carry out this work, a systematic literature search 

was carried out in the databases: redalyc, siencedirect, scielo, mendelyne, dialnet and repositories 

of national and Latin American universities. The results indicate that the incidence of the 

affective bond is relevant to the consumption of psychoactive substances due to the initial 

relationship of family dynamics where in the paternal filial relationship a distant and avoidant 

scheme has been developed, or conflictive in the growth of the adolescent. In the same way, it 

can be determined through this study that the reduction of a model lacking communication and 

the difficulty in responding to the lateral divergences of external and internal stressors in the 

family system, create emotional voids that seek to be filled by other activities that constitute an 

aspect of proximity to consumption. 

Keywords: Affective bond, adolescence, spa. 
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Introducción 

Los aspectos relacionados con el vínculo afectivo y el consumo de spa son las categorías 

principales de esta investigación, que en su estudio documental permitieron ser analizados para 

conocer las causas de la incidencia psicológica del vínculo afectivo, que conlleva al consumo de 

sustancias psicoactivas en los adolescentes. 

En este orden de ideas, la presente investigación se encuentra estructurada en cuatro 

apartados principales. El primero, integra los descriptores del problema donde se definen 

aspectos como el planteamiento del problema, la pregunta de investigación, la justificación por la 

cual se realiza el estudio y los objetivos tanto general como específicos.   

Posteriormente, se desarrolla el marco de referencia, donde inicialmente se esbozó los 

referentes teóricos, en este caso, unas aproximaciones empíricas que permitieron acondicionar 

los axiomas para el análisis del objeto de estudio; en seguida, se describieron los conceptos y 

definiciones previas derivadas de las categorías de análisis, pertinentes para analizar y 

acondicionar los postulados para la discusión crítica de resultados hallados. 

Así mismo, se encuentra un apartado metodológico, donde se expresa claramente la 

tipología y método de investigación, a la vez, se definió los criterios de selección de las fuentes 

secundarias, las categorías y subcategorías que se abordaron, las fases y demás elementos 

procedimentales. Además, se desarrolló el apartado de resultados que involucra los hallazgos 

acordes a la taxonomía de los instrumentos propuestos y las categorías.    

Igualmente, se integra el apartado de discusión a partir de los postulados sentados en el 

marco de referencia, las conclusiones generales acorde a las categorías, las recomendaciones 

para posteriores estudios, las referencias bibliográficas empleadas a lo largo del documento y los 
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apéndices que integran aspectos instrumentales y protocolarios del trabajo de grado como las 

fichas de resumen analítico. 

Los principales hallazgos de este estudio documental permiten identificar que la 

incidencia del vínculo afectivo en el consumo de sustancias psicoactivas está ligada a múltiples 

factores, inicialmente por un esquema evitativo y negligente en la crianza del menor en los 

primeros cursos de vida, cuyos hechos gestan sentimientos de vacío y sufrimiento emocional que 

son desplazados a la búsqueda de otros escenarios y actores para suplir esa demanda 

psicoafectiva (percibida como un duelo no resuelto), que a su vez, se constituye como una 

conducta desviante y latente ante el modelamiento y de ideas de grupo y relaciones con pares en 

el contexto escolar, sumado al aprendizaje por método de observación visto de las práctica de 

consumo paternas, aunado a las carencias económicas, escenarios de conflicto y relaciones 

familiares fracturadas, contexto de consumo normalizado y carencia en el establecimiento de 

reglas y normas dentro de la dinámica familiar y en los demás sistemas donde interactúa, además 

de pautas de crianza rígidas y poco flexibles y dificultad de los padres para brindar estrategias en 

la toma de decisiones y cubrir las demandas afectivas emocionales del adolescente.  
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Planteamiento del Problema 

Este estudio de investigación desde el marco de la psicología clínica se enmarco dentro de 

una de las categorías que es el vínculo afectivo que según Bowlby (1995), lo define como un 

factor que puede ser roto por la separación de los padres, muerte o ausencia de uno de ellos, de 

tal manera que el vínculo afectivo entre ellos y el adolescente se ve afectado y con esto trae 

diferentes problemas que se relacionan con la salud mental y dentro de estos puede estar 

involucrado el uso de drogas o la pertenencia a grupos delincuenciales. 

De otra parte es importante considerar el estudio de investigación referente a la crianza 

parental, sucesos de vida y consumo de drogas en adolescentes escolarizados, por ser un aporte 

significativo a la problemática que afecta no solo los problemas en salud mental y física, 

tomando importancia en lo referente a la salud mental, aspectos relacionados con trastornos de 

alimentación, algunas conductas sexuales de alto riesgo, cambios comportamentales 

transversales al rendimiento escolar, sumado a esto incremento de intentos de suicidio que 

alteran las estadísticas no solo nacionales sino a nivel mundial. En este mismo sentido, influyen 

al inicio o mantenimiento de la conducta del abuso de drogas en los adolescentes muchos 

factores, como el hecho de que amigos, hermanos y familiares las consumen; de otra parte, “se 

suman las dificultades en la convivencia familiar, o el fracaso de determinadas funciones o tareas 

que estos no pueden realizar, como actividades escolares, sociales y en ambiente de trabajo” 

(Alonso et al., 2018, p. 1-2).  

Para autores como Castaño y Ruano (2018), en su estudio titulado Estudio transversal 

sobre consumo de sustancias psicoactivas y prevalencia de trastornos en adolescentes 

escolarizados, la adolescencia es la etapa de la vida en la que las personas se transforman y 

adquieren un mayor grado de estabilidad mental dentro del desarrollo evolutivo, e integra 
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aspectos morales, sociales individuales y colectivos, lo que significa que son factores que ayudan 

al afrontamiento de situaciones propias de esta etapa, junto con la importante toma de decisiones, 

que es pertinente se respalde con el entorno familiar, en razón a que este periodo evolutivos se 

suman rápidos cambios que al no ser orientados pueden tener desencadenantes de riesgo 

psicosocial, como lo es el consumo de sustancias entre ellas el alcohol, consumo de cigarrillo y 

la inducción a ser parte de grupos no legales al margen de la ley (p.235). 

Consecuentemente estos autores refieren que “la dependencia, psíquica o física, provocada 

por la necesidad de la droga puede ser tan fuerte que llega a esclavizar la voluntad del 

consumidor, se convierte en el centro de su vida, desplaza otras necesidades básicas como comer 

o dormir y lo afecta en el ámbito familiar, laboral, académico y social. El sujeto pierde los 

valores morales y realiza comportamientos como mentir, robar, prostituirse o matar, las cuales no 

haría si no estuviera bajo el efecto de la droga” (Castaño y Ruano, 2018, p. 238).  

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (en adelante OMS) (2015), la 

adolescencia (11 a 15 años) es una etapa única y formativa en la que se experimentan diversos 

cambios a nivel físico, emocional y social; también, en este periodo de la vida los jóvenes 

pueden verse expuestos a situaciones de pobreza, abuso o violencia, los cuales pueden hacer a 

los adolescentes vulnerables a problemas de salud mental. En este sentido, es necesario 

promover el bienestar psicológico de los jóvenes y protegerlos de experiencias adversas y 

factores de riesgo que puedan afectar su pleno desarrollo de salud física y mental en la edad 

adulta. Se estima que entre el 10% y el 20% de los adolescentes a nivel mundial han tenido 

acercamientos con algún tipo de sustancias psicoactivas (alcohol, cigarrillo, cocaína, heroína, 

bazuco, entre otros aspectos).  
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Es así como, el patrón del fenómeno de la drogadicción ha tenido una trascendencia 

evolutiva a nivel mundial, propiamente en Colombia esta problemática social ha tenido una 

evolución desde los años 60 hasta la fecha, involucrando directamente a los adolescentes en su 

gran mayoría. Hace unos veinte años, este problema se reducía al consumo de alcohol y 

derivados cannábicos en los estratos más bajos en el rango social y/o comunas, viéndose 

involucrados en algunos grupos de procedencia universitaria y escolar. 

En el siglo XX el termino drogadicción es conocido más ampliamente como sustancias 

psicoactivas (SPA), de acuerdo con la OMS indica que las sustancias psicoactivas (drogas) 

tienen una etiología deliberadamente amplia que desencadena en enfermedades crónicas a nivel 

de trastornos de salud mental, entre ellos podemos decir psicosis, esquizofrenia, ideación suicida, 

conducta suicida, suicidio, depresión y trastornos de ansiedad, por mencionar algunas. Así 

mismo, se refiere que, “la adolescencia, es una etapa crucial en la que se definen una serie de 

conductas que tendrán un impacto fundamental en la salud a futuro” (OMS, 2018, párr..1).  

En el mismo sentido, la adolescencia sigue siendo estudiada desde diferentes disciplinas 

como entre ellas la psicología, en la que se analizan algunos comportamientos de alto riesgo para 

la salud asociados al uso de drogas entre ellos alteración cognitiva, afectación de las relaciones 

familiares y sociales, bajo rendimiento académico, baja capacidad en la toma de decisiones entre 

otros aspectos. 

A nivel mundial, la prevalencia de los episodios de consumo masivo de bebidas 

alcohólicas entre los adolescentes de 15 a 19 años fue del 13,6% en 2016; correspondiendo el 

riesgo más elevado a los hombres. Así mismo, el uso de tabaco y cannabis son preocupaciones 

adicionales. El cannabis es la droga más consumida entre los jóvenes, en 2018 aproximadamente 
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el 4,7% de los jóvenes de 15 a 16 años la habían consumido al menos una vez. Varios de los 

fumadores adultos consumieron su primer cigarrillo antes de los 18 años (OMS, 2020).  

En relación con esta problemática la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias 

Psicoactivas junto con el Ministerio de Justicia y del Derecho, detectan que al analizar la 

prevalencia de consumo de tabaco (cigarrillos, cigarros, pipas, puros u otros), encuentran que 

Cundinamarca con un 45,3%, Bogotá con 42,9% y Boyacá con 42,3% registran las prevalencias 

más altas para las personas entre 12 y 65 años que informaron haber consumido tabaco alguna 

vez en su vida (DANE, 2019). 

Por su parte, en las personas seleccionadas que informaron haber consumido tabaco o 

cigarrillo en los últimos 12 meses o en los últimos 30 días, Vaupés y Manizales presentaron las 

prevalencias más altas con 19,3% y 17,4% respectivamente para últimos 12 meses y 16,9% y 

14,7% para los últimos 30 días. En el total nacional, la prevalencia de vida fue 33,3%, mientras 

que la de los últimos 12 meses fue 12,1% y últimos 30 días 9,8% (DANE, 2019). 

De acuerdo con un estudio de investigación realizado en la Colombia, titulado Prevalencia 

consumo actual de bebidas alcohólicas, tabaco, sustancias ilícitas en Bogotá D.C, 2009, 2016, en 

relación con la edad, son los adolescentes que con un rango de edad de 18 a 24 años 

evidenciaron tener una prevalencia de uso actual de alcohol con el 50,7%, seguido por el grupo 

de 25 a 34 años con un equivalente correspondiente al 45,9%. De otra parte, se indica que los 

jóvenes y adultos en edad intermedia fueron los grupos con el menor porcentaje de consumo de 

alcohol, con porcentajes significativos dentro de un rango de 13,7% y 28,8% respectivamente. 

La edad de inicio del consumo de alcohol promedio fue de 17 años, un año menos en los 

hombres y uno más en las mujeres (Salud Capital, 2016). 
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Seguidamente, un estudio realizado por la Gobernación de Boyacá en alianza con la 

Secretaría de Educación, tuvo como objetivo determinar la prevalencia de consumo de drogas en 

los establecimientos educativos públicos de municipios no certificados de Boyacá. 

Para la recolección de información se aplicó una encuesta a 9.742 estudiantes, en 254 

instituciones educativas de 120 municipios de Boyacá: 49,8 % mujeres y 50,2 % hombres y el 

98,8% con edades entre los 8 y los 18 años. 

Según los resultados, es relevante para este planteamiento del problema tomar la medida y 

prevalencia debida entre los estudiantes de colegios públicos de los municipios no certificados de 

Boyacá en el que el alcohol tuvo un porcentaje significativo del 62,67%, seguido por las bebidas 

alcohólicas populares (guarapo, chicha y chirrinche) con un 54,24%, el tabaco o cigarrillo y la 

marihuana con un 19,01 % y 4,76 %, respectivamente. 

Se detecta en los resultados de la investigación en referencia que a mayor edad y grado 

escolar es determinante el consumo del alcohol, sustancia que en un 37,95% es relevante en los 

menores de 11 años, mientras que en estudiantes que tienen entre 16 y 18 años, es de 84,74%. 

Así mismo, el estudio resalta que la principal causa del consumo temprano entre jóvenes 

escolarizados son las erráticas pautas de crianza y una cultura que privilegia y recompensa el 

abuso. Finalmente, la edad promedio de inicio del consumo de sustancias psicoactivas, legales e 

ilegales, es de 11 años en las bebidas alcohólicas populares, 12 años en alcohol y cigarrillo y de 

13 años en el consumo de marihuana (Gobernación de Boyacá, 2014). 

Consecuentemente autores como Agudelo y Arango (2012), consideran en el artículo 

titulado Cultura de prevención del consumo de sustancias psicoactivas (spa) en la familia, que 

“el consumo de spa es producto de tres elementos: drogas, persona y medio ambiente”. Además, 

consideran que en un consumidor se puede analizar el perfil psicológico, el área familiar y social 
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que le rodea, con el objetivo de realizar desde el área de la psicología clínica y otras áreas 

interdisciplinarias intervenciones desde el marco de la salud que tengan en cuenta la 

individualidad, “la actividad nosológica, los síntomas y, además, realicen procesos psicosociales 

con la familia y la comunidad” (Agudelo y Arango, 2012, p. 86). 

Posteriormente en el DSM-V, (2014) en el apartado de trastornos relacionados con 

sustancias y trastornos adictivos, se encuentran las afectaciones que genera el consumo de estas 

en relación con trastornos mentales y comportamentales, las cuales van desde intoxicaciones no 

complicadas, abstinencia y el consumo perjudicial, hasta cuadros psicóticos y de demencia. 

Adicionalmente refiere que “todas las drogas consumidas en exceso producen una activación 

directa general del sistema de recompensa cerebral, que está implicado en el refuerzo 

comportamental y en la producción de recuerdos” (p. 481).  

De acuerdo con lo anterior cabe resaltar que la activación del sistema de recompensa es tan 

intensa que incluso se puede llegar a afectar otras actividades normales del individuo entre ellas 

alteración del comportamiento en lo relacionado a los niveles de autocontrol reflejados por 

disfunciones en los mecanismos de inhibición cerebral, que son elementos predispuestos al 

desarrollo de los trastornos por consumo de sustancias (DSM-V, 2014, p. 481).  

En este orden de ideas, de acuerdo con el boletín de prensa del 4 de febrero de 2015, 

emanado por el ministerio de salud y protección social se determina que el consumo de drogas 

está altamente relacionado con las conductas delincuenciales de los adolescentes en el territorio 

colombiano indicando que un 63% consumió marihuana en el último año, el 40% pepas de 

alguna clase y un 30% cocaína. Así mismo agregó que 41% de los sujetos cometieron el delito 

bajo efectos de marihuana; 27% bajo los efectos del alcohol; y 26% para comprar drogas 

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2015). 
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Pregunta problema 

¿Cuáles son las causas de la incidencia psicológica del vínculo afectivo en adolescentes 

consumidores de sustancias psicoactivas a partir de los datos sistematizados por estudios 

empíricos, a partir de la revisión documental durante los años 2010 al 2021? 

Objetivos 

Objetivo General 

Describir las causas de la incidencia psicológica del vínculo afectivo que conlleva al 

consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes según revisión documental en países 

latinoamericanos durante el periodo del 2010 al 2021. 

Objetivos Específicos 

Identificar los principales factores psicológicos asociados al consumo de sustancias 

psicoactivas en los adolescentes. 

Determinar los estudios empíricos que aborden la incidencia del vínculo afectivo que 

conlleva al consumo de sustancias psicoactivas. 

Establecer las posibles implicaciones entre el consumo de sustancias psicoactivas y el 

vínculo afectivo desde la hermenéutica de la psicología. 
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Justificación 

El presente estudio hizo parte integral de la línea de investigación, reglamentada desde la 

facultad de psicología de la Universidad Antonio Nariño de Hombre, Mujer y Sociedad, 

correspondiente al grupo de investigación Esperanza y Vida con categoría B. 

Se ha descrito que el vínculo afectivo desde la psicología tiene un factor trascendental en 

el manejo de las emociones por el lazo emergente entre dos personas que para el caso del 

adolescente se da entre las figuras paternas principalmente; incluso con algunos miembros de la 

familia. De otra parte, este vínculo integra procesos de comunicación capaces de desentrañar lo 

que piensa el otro, lo que significa que este factor comunicacional permite no solo expresar lo 

que se piensa o siente si no el comunicar asertivamente, lo que hace algo decisivo para modelar 

la estructura de ese yo en función socializadora con la familia; de este modo el joven aprende a 

lo largo de su etapa a comportarse conservando a su vez la individualidad. 

En ese sentido, como lo manifiesta autores como Gago (2014) quien toma como punto 

teórico a Bowlby centró su interés investigativo en la conducta infantil y posteriormente en el 

adolescente. El análisis que hace de este último, en relación con este vínculo lo direcciona hacia 

experiencias reales en la infancia que tiene un efecto sobre el desarrollo de la personalidad del 

joven. Llegó a la conclusión de que: 

hay una tendencia en el adolescente en formar vínculo fuerte y fundamental con una 

figura materna o paterna, que forma parte de una herencia arcaica, cuya función es la 

supervivencia de la especie y que esta tendencia es relativamente importante. (p.1)  
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específicamente en el bienestar psicológico, porque depende principalmente del 

sentimiento de sentirse seguro en las relaciones de apego, que son determinantes en el desarrollo 

de la salud mental.  

Consecuentemente, según autores como Repetur y Quezada (2005), las relaciones de 

apego tempranas distorsionadas se asocian con la psicopatología a lo largo de la infancia y la 

adolescencia. La inseguridad del vínculo se relaciona con aumento en los niveles de depresión, 

ansiedad, resentimiento, alienación y problemas con el consumo de alcohol en los adolescentes. 

A demás, el abuso de drogas en adolescentes está estrechamente relacionado con un patrón de 

vínculo evitativo, entendido como aquel en el que hay una supresión de expresiones de rabia, 

ansiedad y afecto hacia la madre; sin embargo, el enojo está presente, hay malestar frente a 

separaciones breves, comportamientos defensivos ante situaciones extrañas o nuevas y presencia 

de relaciones distantes y de desconfianza. (p. 9) 

De otra parte, es relevante la importancia de esta investigación sobre la incidencia 

psicológica del vínculo afectivo en adolescentes consumidores de drogas, puesto que conlleva a 

conductas antisociales como el tráfico ilegal de las mismas, “convirtiéndose en un serio 

problema psicosocial a la luz de la salud pública con consecuencias negativas no sólo en el 

entorno psicofamiliar e individual de quien consume, sino también con afectación social por los 

desencadenantes delictivos y otros legales que lo integran”. (Moscoso y Titto, 2015, p. 7) 

Consecuentemente, las drogas psicoactivas, son sustancias que afectan los procesos 

mentales cuando se ingieren o administran al sistema de una persona, algunos procesos que se 

ven afectados son la percepción, la conciencia, la cognición y emociones. Estas pertenecen a una 

categoría más amplia que incluye también el alcohol y la nicotina. En referencia al término 
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psicoactivo, no implica necesariamente que produzca dependencia y, en el lenguaje común, el 

término a menudo no se menciona, como en uso de drogas, uso de sustancias o abuso de 

sustancias. 

De otra parte, los trastornos por consumo de drogas, especialmente cuando no se tratan, 

aumentan los riesgos de morbilidad y mortalidad de las personas, pueden desencadenar un 

sufrimiento sustancial y provocar un deterioro en el funcionamiento personal, familiar, social, 

educativo, ocupacional u otras áreas importantes del funcionamiento. Los trastornos por 

consumo de drogas están asociados con costos significativos para la sociedad debido a la pérdida 

de productividad, la mortalidad prematura, el aumento del gasto en atención médica y los costos 

relacionados con la justicia penal, el bienestar social y otras consecuencias sociales. 

El alcance de la presente investigación se encuentra definido así: en primera instancia a 

través del estudio hermenéutico documental se pretendió identificar las investigaciones que 

integraran la relación vínculo afectivo con el consumo de spa, con esto se buscó analizar las 

causas psicológicas que se relacionan entre estas dos categorías y así poder realizar una 

interpretación de cada una de las investigaciones encontradas en las bases de datos de los 

metabuscadores, revistas indexadas, plataformas de repositorios nacionales, y tesauros entre 

otros aspectos. 

 Sumado a lo anterior, se considera pertinente realizar este estudio para contribuir a nivel 

teórico a la psicología, desde varias áreas como lo social, clínico y jurídico, siendo estas 

disciplinas relativamente jóvenes y transversales en su ahondar epistemológico y científico, 

proporcionando así, datos probados cualitativos que contribuyan a la construcción de nuevas 

teorías. 
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La pertinencia científica estuvo dada en el análisis de los artículos encontrados en los 

diferentes metabuscadores a nivel de algunos países latinoamericanos entre ellos Perú, Bolivia y 

Colombia por mencionar algunos, lo que va a ser de aporte para la psicología en general; en 

razón a que se abordarán etiologías, prevalencias, conceptos y estudios empíricos que van a 

fortalecer y a justificar este tipo de investigaciones documentales. 

Respecto al aporte académico o institucional, este estudio se enmarcó en el enfoque 

cualitativo, dejando así un espacio abierto para ser abordado a futuro por estudiantes y docentes 

del programa en las diferentes sedes de la Universidad Antonio Nariño. 

De otra parte, la investigación buscó generar un impacto social en proyectos de entes 

gubernamentales y políticas de estado hacia la importancia de la familia como vínculo afectivo y 

su relevancia en la prevención del consumo de drogas, estas últimas las cuales deben tener un 

mayor control en el Estado Colombiano, en beneficio del adolescente, en relación con su salud 

física y mental. 

Finalmente, a nivel personal y como futura profesional de la psicología, ser útil como 

conocimiento propio, para luego tenerlo como herramienta de manejos significativos con este 

tipo de comunidad; también es un estudio con el que deseo lograr interacción con otros colegas 

de manera colaborativa, con el fin de diseñar nuevos procesos donde se realicen las 

rehabilitaciones y/o desintoxicaciones con el apoyo del vínculo afectivo de base que es la 

familia. 
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Marco Teórico 

En el siguiente apartado se exponen los antecedentes teóricos y empíricos que fueron 

base de la investigación documental, cuyo interés fue conocer la incidencia psicológica del 

vínculo afectivo en adolescentes consumidores durante los años 2010 al 2021.  

Así mismo se desplegó información respecto a las categorías de estudio que son vínculo 

afectivo y consumo de drogas. Específicamente desde una perspectiva psicosocial. Seguido de un 

apartado que menciona aspectos netamente investigativos en documentos científicos que 

sirvieron como soporte del estudio. 

Desde este marco documental, se clasificaron sistemáticamente y en orden cronológico 

los estudios a partir de los últimos 11 años, integrando países latinoamericanos, entre ellos, 

Argentina, Brasil, Cuba, Chile, Ecuador, México, Perú y Colombia; así mismo en Colombia se 

integran estudios realizados en universidades representativas como la Universidad de la Sabana y 

la Universidad de Manizales. En última instancia se integraron artículos científicos surgidos de 

las siguientes fuentes de información: dialnet, mendeley, redalyc, scopus, science direct y scielo. 

Desde una perspectiva psicosocial, tradicionalmente se han desarrollado diversas teorías 

diferentes para explicar la base etiológica del tema estudio, que está relacionado con las 

categorías que lo integran, como el consumo de drogas y que, se han convertido en el punto de 

referencia central a la hora de desarrollar modelos de prevención. Luego de una revisión 

bibliográfica de la literatura que ha sido más relevante para la investigación en la última década, 

se puede observar que, si bien cada literatura enfatiza diferentes procesos y factores psicosociales 

de alguna manera, todos consideran en la profundidad teórica, que el uso de drogas proviene de 

la interrelación de factores personales y ambientales. 
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En términos generales, las raíces teóricas de la mayoría de las estrategias de prevención 

del uso de sustancias se encuentran en la teoría del aprendizaje social y en la teoría de la 

conducta problema. Desde esta perspectiva, se considera que la conducta de abuso se aprende a 

través de un proceso de modelado y reforzamiento que está mediado por factores personales 

como son las cogniciones, las actitudes y las creencias.  

De acuerdo con lo anterior se tomó para este estudio dos de las principales teorías 

psicológicas, como son la teoría de la conducta problemática de Jessor (1977) y la teoría del 

aprendizaje social de autores clásicos como Bandura (1969). La primera se aborda desde el 

campo de la psicología social, en la que el autor refiere que el consumo de drogas puede 

predecirse por la propensión general del individuo hacia la conducta problema, entendida como 

aquella que no tiene un control en los entornos sociales, haciendo que se dé un comportamiento 

no convencional, que puede ser de rechazado y tildado desadaptado, o sencillamente como algo 

indeseable según las normas sociales.  

No obstante, la ocurrencia del tema a lo largo del desarrollo vital, viene determinada por 

la compleja interacción de factores personales como las prácticas de crianza, creencias, factores 

fisiológicos/genéticos y ambientales percibidos. Considerando la problemática de la población 

adolescente, el modelo advierte que, en general, muchas de las conductas que suelen ser 

permitidas por los grupos de mayor edad como fumar, tomar bebidas alcohólicas y consumir 

drogas, pueden ser vistas como problemáticas en los jóvenes, a quienes conforme a la edad se les 

define como actuar según las normas socialmente aceptadas. Según la teoría de Jessor (1977), 

“los adolescentes participan en actividades como el consumo de drogas legales o ilegales debido 

a que le atribuyen a estas conductas el logro de metas personales y alcanzar cierto nivel de 

estatus social” (p.45).  
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A su turno, la teoría del aprendizaje social Bandura (1969) amplía pragmáticamente la 

teoría de la conducta problema proponiendo que “ los patrones de conducta son mayor o 

menormente problemáticos dependiendo de las oportunidades e influencias sociales a las que 

estén expuestas las personas a partir de las primeras etapas del desarrollo social, de su capacidad 

para manejarlos y del equilibrio de posibles apoyos o recompensas que como consecuencia de la 

participación en tales actividades pueden recibirse”. Así, el consumo de drogas se conceptualiza 

como un comportamiento funcional, intencionado y aprendido socialmente por medio de un 

proceso modelado y reforzado, en el que además influyen otras interacciones de factores 

personales, sociales y ambientales. (p.57)  

Por lo tanto, la exposición reiterada a modelos parentales y sociales son simbólicos e 

influyen de forma directa en el comportamiento de los jóvenes y por medio de dichas influencias 

el adolescente aprende que fumar, beber y consumir drogas es una conducta común entre el 

ambiente y las personas que lo rodean y, por lo tanto, “socialmente aceptable y necesario al 

momento de buscar reconocimiento entre sus pares, aumentando de este modo, su susceptibilidad 

ante las influencias sociales”. (Bandura, 1969, p.57) 

Además, este autor enfatiza en su teoría que la adolescencia es una etapa de la vida del 

ser humano que es de alta vulnerabilidad, porque es posible que esta se vea afectada por factores 

como el conocimiento, las actitudes y las creencias personales; el autocontrol y procesos como la 

autorregulación, “sumado a las características de la personalidad como una mayor necesidad de 

aprobación social y una baja autoestima, sumado de mayor impulsividad y/o un bajo sentido de 

control personal” (Bandura, 1969, p.58).  
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Marco Conceptual 

Adolescencia 

En palabras de García, et al., (2020) la adolescencia es entendida como una etapa 

determinada en una construcción social, con claros indicadores evolutivos sobre su trayectoria; 

por ejemplo: de acuerdo al desarrollo personal de la madurez sexual y reproductiva, formación 

de la identidad, pensamiento formal hipotético-deductivo y otros indicadores psicosociales; este 

es un período de crecimiento, que por estas características, puede ser una etapa de exposición a 

múltiples factores de riesgo y posibles conductas de riesgo.  

Así mismo, Papalia (2017) la refiere como una etapa en la que el individuo se encuentra 

en búsqueda de su identidad personal, sexual y ocupacional, involucra cambios físicos, 

cognoscitivos, emocionales y sociales y se crece en dimensiones de autonomía, autoestima e 

identidad; durante esta, suelen experimentar diversas necesidades y emociones que los llevan en 

ocasiones a el consumo de sustancias, conducta que puede continuar en la adultez. 

El concepto de adolescencia está en constante cambio, según la vida cotidiana y sus áreas 

de referencia como la intimidad, la cercanía y la familiaridad, lugares como el barrio, la escuela, 

el trabajo, las comunidades y grupos de referencia ayudan a dar valor a esta etapa de la vida, 

además las relaciones de poder definidas debido a condiciones de dominio o desigualdad a veces 

sobrepuestas entre sí o definidas por el conflicto social, cooperan a que este concepto se 

transforme conforme pasa el tiempo (Lozano, 2014).  

Consumo de Drogas 

El concepto de drogas se refiere a aquella sustancia que genera un efecto o impacto a 

nivel físico y psíquico, específicamente. Esta, tiene la capacidad de hacer que la persona 
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experimente nuevas sensaciones, modificar su estado psíquico, cambiar su comportamiento y 

generar dependencia de sus consumidores. (Anton, 2006, p. 127) 

El abuso de sustancias involucra el consumo dañino de alcohol o de otras drogas que 

puede provocar dependencia o adicción, ya sea esta fisiológica, psicológica o de ambos tipos y 

que probablemente continúe en la adultez. Las drogas adictivas son en especial peligrosas para 

los adolescentes porque estimulan partes del cerebro que continúan su desarrollo durante la 

adolescencia. (Chambers et al., 2003, p.12) 

Vínculo Afectivo 

El vínculo afectivo es entendido como una base primordial en el desarrollo del ser 

humano; es un sentimiento y pensamiento que integra el amor, la empatía y el cuidado mutuo 

suministrando bienestar y seguridad; a medida que se realizan acciones o conductas cotidianas 

este se va construyendo. 

Es importante tener en cuenta que gran parte de cómo se relaciona el ser humano durante 

su juventud o adultez tiene que ver con sucesos experimentados en la infancia junto con sus 

padres, ya que esto condiciona las relaciones afectivas posteriores (Martínez, 2008). 

Martínez, (2008) define el apego como un vínculo afectivo el cual se crea con 

determinada persona, perdura en el tiempo, hace que se tienda a buscar proximidad con dicha 

figura y se observa de forma sencilla durante el primer año de vida de los niños. Si bien, la 

conducta que se observa en el apego no es exclusivamente humana, sí lo es el papel tan 

importante que juega en la competencia autobiográfica afectiva futura, en cuanto a calidad de las 

relaciones interpersonales, autoestima, salud emocional e, inclusive, en los vínculos afectivos 

con los hijos y el tipo de relación de pareja en la edad adulta. (p. 299) 
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Para este apartado es importante tener en cuenta la teoría de apego de Bowlby (1977): 

“Lo que por motivos de conveniencia denominó teoría del apego es una forma de 

conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear fuertes lazos afectivos con determinadas 

personas en particular y un intento de explicar la amplia variedad de formas de dolor emocional 

y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la depresión y el alejamiento 

emocional, que se producen como consecuencia de la separación indeseada y de la pérdida 

afectiva” (Gago, 2014 p. 2).  

Así mismo para este autor, la teoría del apego “es una forma de conceptualizar la 

propensión de los seres humanos a formar vínculos afectivos fuertes con los demás y de extender 

las diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresión, enfado cuando son 

abandonados o viven una separación o pérdida”. (p. 2 

A continuación, se exponen los tipos de vínculos afectivo citados por Martínez (2008) 

quien toma como referencia a Bowlby (1998).  

Vínculo Seguro. 

La relación afectiva creada en este vínculo cumple la función de dar seguridad, protección y 

confianza, hay una tendencia constante a mantener la proximidad entre las personas que integran 

el este vínculo, a través del contacto físico y emocional; además, este vínculo ayuda a desarrollar 

en la persona la capacidad de autonomía y exploración del ambiente que lo rodea. (Martínez, 

2008, p. 308) 
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Vínculos Inseguros o Ansiosos. 

Estos estilos de vínculo no proporcionan seguridad, no hay búsqueda de proximidad, por 

el contrario, se mantiene distancia (por ejemplo, entre el menor y su madre), desarrolla en el 

sujeto una dependencia a la búsqueda de una seguridad básica. Estos se dividen como se enuncia 

en la Tabla 1. 

Tabla 2 

Tipos de Vínculos Inseguros 

Tipo Características 

Vínculo 

Evitativo 

Se caracteriza por el desarrollo de una falsa independencia de parte de los 

menores hacia sus figuras parentales, los cuales no proporcionan una base de 

seguridad para ellos, esto contribuye a la presencia de dificultades a futuro 

para interrelacionarse social y afectivamente; a su vez, los menores 

desarrollan a su manera, herramientas y habilidades de resolución de 

problemas, manejar el miedo, ansiedad y la soledad. (Martínez, 2008, p. 309) 
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Vínculo 

Ambivalente 

 

Caracterizado por el desarrollo de una inseguridad afectiva en el menor 

debido a la inconsistencia de la respuesta a sus necesidades por parte de sus 

figuras parentales; entonces, se presenta una dependencia de los hijos hacia 

sus padres, pero a la vez un rechazo; genera también una constante búsqueda 

de seguridad, falta de autonomía, conductas negativas y adaptativas para 

llamar la atención de los adultos y reafirmarse afectivamente en su cariño. 

(Martínez, 2008, p. 309) 

Vínculo 

Desorganizado 

 

Caracterizado por el desarrollo de una inseguridad afectiva en el menor 

debido a la inconsistencia de la respuesta a sus necesidades por parte de sus 

figuras parentales; entonces, se presenta una dependencia de los hijos hacia 

sus padres, pero a la vez un rechazo; genera también una constante búsqueda 

de seguridad, falta de autonomía, conductas negativas y adaptativas para 

llamar la atención de los adultos y reafirmarse afectivamente en su cariño. 

(Martínez, 2008, p. 309) 

Fuente: elaborado a partir de Martínez (2008).  

Factor social  

Los factores sociales son comprendidos como aquellos características sociodemográficas 

y estructurales sociales donde se ubica un sujeto, de acuerdo con Güemes et al., (2017), implican 

la estructura propia del tejido social, en las que principalmente hay categorías como la cultura, la 

religión, la economía, la política entre otros.  

De acuerdo con Dongo (2009), “este factor tiene que ver con las tradiciones culturales 

educativas que varían de una sociedad para otra. En esta forma de factor que se piensa cuando las 
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competencias cognitivas varían de una sociedad a otra, particularmente esas construcciones son 

capaces de ejercer una acción en la identidad del individuo”. (p.230) 

Factor educativo familiar  

Citando a Benlloch (2020) menciona que esta corriente en las investigaciones permite 

“describir el efecto que producen las experiencias tempranas y la relación con la primera figura 

vincular en el desarrollo del niño”. (p.171) 

De acuerdo con Chaparro y Pineda (2021) “esta relación es la primera consecuencia que 

se teje en el momento del nacimiento y estructura regularmente las primeras emociones, en esta 

se evidencian sentimientos positivos, como la seguridad el afecto la confianza y por otro lado 

unos negativos que se ven relacionados a la inseguridad el miedo, el abandono entre otros. (p. 

12) 

En relación con el marco empírico se cita el estudio descriptivo realizado en Argentina 

por los autores Fantin y García (2011), quienes buscaron indagar la relación entre ciertos factores 

familiares como el vínculo entre los miembros, estilo de crianza, formación, política educativa, 

valores transmitidos y consumo de sustancias en su estudio Factores familiares, su influencia en 

el consumo de sustancias adictivas, en el cual participaron 1.143 adolescentes con edades entre 

los 14 y 19 años de la ciudad de San Luis, a los que les aplicaron la Ficha de Evaluación Clínica 

Integral (FECI) adaptada y el Cuestionario de Identificación de Dependencia de las Drogas. (p. 

199) 

En los resultados respecto a los factores familiares que influyen en el consumo, se 

encuentran el tener una política educativa inconsistente, así como una diferencia de valores en 

relación los que inculcan los padres o cuidadores, sumado a los valores personales de los hijos, y 
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también una relación conflictiva en la cual predominan los castigos y escasean los premios y la 

confianza. (Fantin y García, 2011, p. 203) 

Es de tener en cuenta que los adolescentes no consumidores reportaron tener una relación 

más cálida con la madre y mejor percepción de la figura materna en comparación con los 

consumidores. (Fantin y García, 2011, p. 207) 

En otro estudio realizado en Brasil por Barbosa, et al., (2010) en su estudio A importância 

da família na prevenção douso de drogas entre crianças e adolescentes: papel materno (la 

importancia de la familia en la prevención del consumo de drogas entre los niños y adolescentes: 

el papel de la madre), realizado en Río de Janeiro, tuvo como objetivo analizar los factores de 

riesgo y factores de protección reportados por la familia en relación con el consumo y abuso de 

drogas. 

Dentro de los resultados relacionan como factores de riesgo para el consumo de drogas en 

los adolescentes al medio en el que crece la persona, la influencia de los pares y el uso de drogas 

por la familia, puesto que según los testimonios dados por madres entrevistadas en esta 

investigación, hay entornos en los que desde la infancia se crece en un ambiente donde la venta y 

consumo de sustancias es algo del diario de vivir, la droga está al alcance de la mano, la 

influencia de pares y la necesidad o presión de encajar y ser aceptado por éstos, así como si en la 

familia hay al menos un miembro consumidor y no se hace prevención al adolescente acerca del 

tema, esto puede conllevar al inicio de consumo de sustancias. 

Por otro lado, se refieren como factores protectores, el diálogo, la familia estructurada y 

las actividades sociales y educativas. El papel de la familia es fundamental en lo que respecta al 

seguimiento e imposición de límites a los hijos. Son formas o estrategias de prevención 
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adoptadas por las familias, en vista de la proximidad, el fácil acceso y los riesgos de implicación 

con sus consecuencias para el individuo, la familia y la comunidad. En estas circunstancias, el 

papel de los padres es de suma importancia, con el fin de aprehender la percepción de 

expectativas y cumplimiento, o no, con las reglas establecidas por la familia, minimizando la 

oportunidad de consumo/abuso de drogas. (Barbosa, et al., 2010, p. 18) 

Por su parte Medina y Carvalho (2010), realizaron un estudio de tipo descriptivo y 

cuantitativo transversal titulado Factores protectores de las familias para prevenir el consumo 

de drogas en un municipio de Colombia, en el cual tuvieron como objetivo analizar los factores 

protectores de prevención del consumo de drogas, presentes en familias con niños que asisten a 

hogares comunitarios de bienestar familiar en el municipio de Funza, Colombia, participaron 256 

familias. 

En los resultados encontraron como factores protectores al consumo de drogas las 

demostraciones de afecto a los hijos como el compartir tiempo, las caricias, los regalos, entre 

otras; jugar, comunicarse, hablar con ellos sobre lo que les gusta, tomar decisiones en pareja, 

resolución de conflictos a través del diálogo, tener una adecuada flexibilidad en la educación 

familiar y la existencia de unas normas claras. Respecto a los factores de riesgo se encuentra 

principalmente ausencia de relaciones fuertes y de cariño, el acceso a las drogas, su consumo, 

tener familia monoparental por separación o divorcio, los hogares rotos, disfuncionales, la 

dificultad para fijar límites en la familia, falta de comprensión y comunicación. 

“La falta de lazos familiares adecuados, propicia un perfil de adolescente incapaz de 

establecer relaciones saludables” lo cual lo hace más vulnerable frente al consumo. En sentido 
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opuesto, un factor protector para el consumo es contar con un ambiente familiar en el que está 

presente la comunicación y el intercambio de opiniones. (Medina y Carvalho, 2010, p. 510) 

También, Mosqueda y Carvalho (2011) realizaron una investigación cuantitativa, 

descriptiva transversal y exploratoria titulada Factores protectores y de riesgo familiar 

relacionados al fenómeno de drogas, presentes en familias de adolescentes tempranos de 

Valparaíso, Chile, en la que buscaron identificar y describir los factores protectores y de riesgo 

familiar frente al fenómeno de las drogas en familias de adolescentes tempranos de la comunidad 

de Valparaíso, Chile; tuvieron participación de 61 estudiantes con edades entre los 10 y 13 años 

los cuales fueron seleccionados por muestreo aleatorio simple, a los cuales les fue aplicado el 

cuestionario “¿Cómo es tu familia?” como instrumento de recolección de datos. (p. 789) 

En los resultados se evidencian como factores protectores al consumo las relaciones 

familiares, destacando la existencia de una alta cohesión familiar, caracterizada la unión y 

expresiones de afecto entre los integrantes de la familia; la comunicación con los padres, siendo 

aquí la madre percibida como un factor protector con un 80,3% y el padre un 63,9%. Como 

factores de riesgo para el consumo el 26,2% de los participantes menciona que el rendimiento 

académico puede jugar como factor y el tipo de trabajo de los padres, pues para más del 50% 

puede ser un factor de riesgo y para el 4,9% constituye un factor protector. (Mosqueda y 

Carvalho, 2011, p. 792-793) 

Otros autores como Pereira y Pillon (2011), realizaron una investigación cualitativa 

titulada Uso de drogas por adolescentes: sus percepciones sobre adhesión y el abandono del 

tratamiento especializado la cual tuvo como objetivo conocer el uso de drogas entre 
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adolescentes, partiendo del inicio del uso hasta las percepciones sobre la adhesión al tratamiento; 

para esto entrevistaron a 14 adolescentes de 14 a 19 años y baja escolaridad. (p. 1) 

Como resultados encontraron que factores como los amigos, el tiempo libre y las fiestas 

favorecen el acercamiento a las drogas y también son utilizados por los adolescentes como un 

escape a conflictos y sentimientos; predomina la convivencia en familia monoparental y la 

ausencia de apoyo familiar como factor que propicia el consumo y el abandono del tratamiento si 

el adolescente se encuentra en alguno; entre los 12 y 16 años fue la edad de la primera 

experiencia con drogas ilícitas. (Pereira y Pillon, 2011, p. 5) 

Lessa et al., (2015) realizaron un estudio transversal titulado Violence exposure and 

substance use among southern Brazilian schoolchildren (Exposición a la violencia y el consumo 

de sustancias entre estudiantes en el sur de Brasil), en el que buscó analizar la relación entre la 

exposición a la violencia y el consumo de sustancias, participaron 3.547 adolescentes en edades 

entre los 12 y 17 años, obteniendo una media de edad de 14 años. 

En los resultados se encuentra que el análisis bruto arrojó una asociación significativa 

entre la exposición a la violencia en la vida y el consumo de tabaco, alcohol y drogas ilícitas en 

el último año, la probabilidad de consumo de tabaco en el año fue 2,49 veces mayor entre los 

estudiantes que presenciaron violencia que entre los que no lo han hecho; 49% mayor para el 

consumo de alcohol y 60% mayor para el consumo de drogas ilícitas. Aunque el estudio no 

arroja relación causa efecto entre la violencia y el consumo de drogas, estadísticamente establece 

la relación entre estos dos factores y el porcentaje de consumo debido a estos. 

En un estudio realizado por Prado, et al., (2017) titulado Drug use and risk factors among 

school adolescents (Uso de drogas y factores de riesgo en adolescentes escolares), realizado a 
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1.192 estudiantes noveno de secundaria, entre los 14 y 15 años, tuvo como objetivo evaluar la 

asociación entre los factores de riesgo y la gravedad de los problemas relacionados con el 

consumo de drogas en adolescentes de secundaria.  

Encontraron en los resultados particularmente que la edad (14 y 15 años), etnia 

(afrodescendiente), religión (católica), fiestas frecuentes (una o dos veces por semana), 

convivencia con ambos padres, una muy buena relación familiar y cursar noveno en escuelas 

públicas ubicadas en la zona urbana, son factores influyentes al momento de entrar en mundo del 

consumo de drogas en los adolescentes. 

Se concluye entonces que, el riesgo de consumo de drogas aumenta 1,5 veces en los 

adolescentes que calificaron la relación familiar como buena y en 10,8 veces, en los que viven 

con amigos o en acogimiento familiar. La familia es considerada un elemento fundamental entre 

los factores de riesgo o incluso protector en relación al consumo de drogas. 

La comprensión de las buenas relaciones familiares entre los adolescentes que 

consumieron drogas (independientemente de su legalidad) la consideraron en tres direcciones, 

(1) son adolescentes que están experimentando el consumo de sustancias por curiosidad (uso 

experimental) y no han tenido problemas por el patrón de consumo, (2) los padres desconocen 

sobre la experiencia del hijo con las drogas y por último (3) la permisividad del uso, en 

situaciones en las que este enfoque se interpreta como un comportamiento esperado y natural 

para esta etapa de la vida. 

Estos resultados sugieren la necesidad de una mayor inversión preventiva, con el diseño 

de estrategias de promoción de la salud y / o intervención contra el consumo de drogas en la 

adolescencia en la escuela. Se debe considerar que es en esta etapa evolutiva donde se producen 
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los primeros contactos con las drogas, ya que existe una gran disponibilidad y fácil acceso, 

especialmente el alcohol y el tabaco en las fiestas. (Prado, et al., 2017, p. 7-10) 

A su vez, Pizziolo, et al., (2018) en su investigación Barriers and Facilitators to 

Implement Preventive Practices to Drug Abuse (Barreras y facilitadores para implementar 

prácticas preventivas para el abuso de drogas), tuvo como objetivo identificar los factores citados 

por los educadores como favorables o desfavorables para la realización de proyectos de 

prevención. (p. 1) 

La recolección de información la realizaron en tres momentos del proceso de 

construcción de los proyectos de prevención. Para la primera etapa (T0) del presente estudio, las 

preguntas de investigación fueron respondidas de manera discursiva por 1.494 estudiantes. Al 

finalizar el cuarto módulo del curso, segunda etapa de la investigación (T1), participaron 2153 

estudiantes y en la tercera etapa (al finalizar el quinto módulo; T2) 1017 estudiantes 

respondieron las preguntas cerradas propuestas. 

Encontrando, así como factores favorables para la implementación de prácticas 

preventivas con el uso de alcohol y otras drogas en el contexto escolar, aspectos relacionados con 

la necesidad de los procesos de sensibilización y la calificación de los profesionales; por otro 

lado, factores identificados como barreras para la implementación de proyectos de prevención, 

fueron con el contexto personal, familiar y ambiental de la niñez y la adolescencia. 

Por su parte Rocha et al., (2021) realiza un estudio titulado Consumo de alcohol y drogas 

ilícitas e implicación de adolescentes en violencia física en Pernambuco, Brasil (Consumo de 

alcohol y drogas ilícitas e implicación de adolescentes en violencia física en Pernambuco, Brasil) 
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el cual tuvo como objetivo estimar la prevalencia y analizar la asociación del consumo de 

alcohol y drogas ilícitas con indicadores de violencia física en adolescentes.  

Se concluye que, aunque el consumo de alcohol por parte de estudiantes que sufrieron 

violencia física o que se involucraron en una pelea disminuyó en cinco años, el riesgo de que 

quienes consumieron alcohol o consumieron drogas ilícitas hayan sufrido violencia física 

aumentó en cinco años. Es necesario investigar mejor los mecanismos de estos cambios para la 

correcta planificación, implementación y evaluación de las políticas de educación y salud para la 

reducción de las conductas de violencia física en los adolescentes. 

De acuerdo con lo anterior, se puede analizar que un factor primario en este estudio lo 

tiene la condición de vínculo social que se caracteriza como un fenómeno complejo y dinámico 

con raíces biológicas, psicológicas y sociales, teniendo como eje principal la vida en sociedad 

como escenario de origen y desarrollo en el consumo de sustancias psicoactivas. Así mismo se 

puede decir que el consumo de drogas puede causar problemas de comportamiento, dificultades 

en el desarrollo y efectos nocivos en la salud física y mental, que pueden durar toda la vida, sino 

se tienen procesos de rehabilitación oportuna. (Rocha et al., 2021) 

Por otro lado, en Chile Vilugrón et al., (2017) realizaron una investigación titulada Uso 

de sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes 

escolarizados, que tuvo como objetivo analizar la asociación del abuso de sustancias y el uso de 

múltiples drogas relacionada con la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en 

adolescentes que asisten a una escuela secundaria en Valparaíso, Chile, en el cual participaron 

550 adolescentes de los cuales obtuvieron una media de edad de 16 años y se logra un resultado 

de 39% de los participantes han consumido alcohol durante el último mes, 31% fumó, 33% 
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consumió marihuana y el 33% admitió el uso de múltiples fármacos. Además, los jóvenes que 

presentaron poli consumo reportaron un peor CVRS. 

Por su parte Hueche et al., (2019) en la investigación titulada Vínculos afectivos en 

adolescentes institucionalizados, Chile, buscaron describir la experiencia de vínculos afectivos 

en adolescentes institucionalizados en la región de la Araucanía, en donde participaron cuatro 

adolescentes entre 16 y 18 años, a estos, les realizaron entrevista individual en profundidad y 

utilizaron el análisis fenomenológico interpretativo para obtener la lista de temas y subtemas que 

emergieron en las entrevistas. 

Emergieron tres temas los cuales fueron: la institucionalización: en el cual los partícipes 

refieren que es un proceso en el que han logrado desarrollarse y han reconocido la necesidad de 

cambiar su comportamiento; otro tema es la valoración de sus vínculos con personas 

significativas en su vida: en donde, los adolescentes han vivenciado y establecido vínculos 

importantes con integrantes de la institucionalización que identifican como personas 

significativas ya que han encontrado en ellas apoyo, confianza, consejos, tiempo, experiencias y 

provisión de recursos materiales, se observa una relación donde los participantes se enfocan más 

en los que reciben de estas personas significativas que en lo que ellos le entregan. (Hueche, et al., 

2019, p. 8-9) 

El último tema es la construcción y mantenimiento de sus vínculos: aquí, se evidencia 

como los participantes reconocen las características del contacto con su familia de origen y en la 

búsqueda de pertenencia a grupos de pares, luego del ingreso a la institución los participantes 

buscan opciones para mantener el contacto y la relación con su familia de origen por llamadas o 

redes sociales. (Hueche, et al., 2019, p. 10) 



44 

 

 

En las entrevistas observaron la dificultad para abordar temas que involucran afecto y 

definir o describir sus sentimientos, pero se resalta la importancia del establecimiento de 

vínculos basados en el apoyo, confianza y tiempo dedicado como factor importante y de 

protección para el adolescente. 

En Cuba Ruiz et al., (2014) en su estudio observacional, descriptivo de corte transversal 

titulado Comportamiento adictivo de la familia como factor de riesgo de consumo de drogas en 

jóvenes y adolescentes adictos, tuvieron como objetivo determinar la influencia del factor 

“consumo de drogas por familiares” como factor de riesgo de consumo en adolescentes y 

jóvenes, participaron 43 pacientes adictos tratados en el CDA del municipio Playa de la ciudad 

de la Habana-Cuba, de la muestra se conformaron dos grupos de adolescentes entre los 13 a 19 

años y dos grupos de jóvenes de 20 a 29 años. 

 Como instrumentos utilizaron la encuesta Emtajoven para determinar fumadores y el 

método teórico documental de revisión de las historias clínicas para determinar la edad actual, la 

edad de consumo o poli consumo, grado de consanguinidad y los antecedentes familiares de 

consumo. En los resultados, 15 de los 43 adictos confesaron tener familiares consumidores de 

droga, de estos, 14 iniciaron a consumir entre los 10 y 19 años; 7 de los participantes tenían solo 

un familiar drogodependiente, 8 tenían dos o más familiares adictos. (Ruiz et al., 2014, p. 402)  

La encuesta Emtajoven reportó que, de los 43 participantes, 35 son fumadores, de los 

cuales 14 relataron tener antecedentes familiares de drogodependencia, 6 de los participantes con 

padre adicto presentaron poli consumo e iniciaron en promedio a la edad de 14 años. Concluyen 

con este estudio que es innegable que el hecho de que los padres y otros familiares cercanos 
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consuman, incrementa la probabilidad de utilizar otras drogas, e incluso de llegar al poli 

consumo. (Ruiz et al., 2014, p. 405-407) 

Por otro lado Rosales et al., (2019), en su estudio titulado Calidad de vida de 

adolescentes y adultos jóvenes foráneos adictos atendidos en las comunidades terapéuticas El 

Cocal y El Quinqué, realizaron un estudio descriptivo – retrospectivo en el que su objetivo fue 

caracterizar las adicciones en pacientes adolescentes y adultos jóvenes de 16 a 24 años foráneos 

atendidos en las Comunidades Terapéuticas El Cocal y El Quinqué; participaron 612 

adolescentes jóvenes y adultos foráneos atendidos que ingresaron entre el 2001 y 2015 en las 

Comunidades Terapéuticas de Holguín, cuba. (p. 4) 

En sus resultados, se evidencia que entre los 13 y 17 años fue la edad de inicio del 

consumo; las drogas principalmente consumidas fueron el alcohol, la marihuana y la cocaína. 

Los factores de riesgo personales y familiares tienen una importancia fundamental para el uso y 

abuso de drogas y por consiguiente en el deterioro de la calidad de vida. Principalmente en 

cuanto a los factores de riesgo familiares se encuentran los trastornos en la comunicación, pocos 

mecanismos para afrontar crisis, padres adictos con roles cambiantes, falta de apoyo, afecto, 

conflictos familiares y familia monoparental. (Rosales et al., 2019, p. 4-13) 

Por su parte, en Ecuador el autor Plazarte (2016) realizo una investigación titulada La 

influencia del ambiente familiar en el consumo de alcohol en las y los adolescentes de primer 

año de bachillerato “E” y “F” del Colegio “27 de febrero” de la ciudad de Loja. Las autoras 

utilizaron una investigación mixta donde realizó encuestas y una entrevista semiestructurada a 60 

adolescentes, 30 padres y 3 profesionales. En los resultados del estudio se evidenció la 
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importancia de las charlas educativas a los adolescentes acerca del consumo de sustancias y la 

falta que hacen los padres en las mismas.  

Por conclusión resaltan la existencia de un inapropiado ambiente familiar, el cual suscita 

que los jóvenes inicien el consumo de alcohol, como resultado de las dificultades originadas en 

el ambiente familiar, donde evidenciaron falta de afecto, discusiones, separación de los padres, 

consumo de alcohol por parte de alguno de los progenitores, débil comunicación y la inexistencia 

de límites y normas que rijan la conducta de cada uno de sus integrantes. (Plazarte, 2016, p.2) 

Neumann (2017) realizó un estudio sobre El nexo entre del vínculo afectivo familiar y el 

consumo de droga H en adolescentes entre 15 y 17 años que se ubican en la Unidad Educativa 

Fiscal Replica Vicente Rocafuerte, en el que se ratifica ampliamente que la dinámica que ejerce 

la influencia del vínculo afectivo en las familias de los jóvenes en el consumo, es un factor 

detonante.  

Así mismo, de los resultados se resalta el hecho de que el consumo de drogas es una de 

las problemáticas más observadas en el entorno escolar; al intervenir con alumnos y padres, la 

afectación que presenta el vínculo emocional es uno de los aspectos más evidentes; los 

adolescentes evalúan negativamente el vínculo afectivo que mantienen con sus familiares, lo que 

puede demostrar que este vínculo constituye una influencia directa en la vida del sujeto, en su 

estado psicológico y emocional y en muchos casos influyen en el desencadenamiento de 

conductas de consumo. (Neuman, 2017, p. 3) 

Otro estudio fue el realizado por Momeñe et al., (2021) titulado Substance abuse and its 

relationship to emotional dependence, attachment and emotional regulation in adolescents 

(Abuso de sustancias y su relación con la dependencia emocional, el apego y la regulación 
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emocional en adolescentes), con un objetivo principal el cual es analizar la relación y el papel 

predictivo de la dependencia emocional, apego y regulación emocional sobre el consumo de 

sustancias el último mes. Participaron en este estudio 1.533 adolescentes escolarizados, con 

edades entre los 13 y los 22 años. (p. 121) 

En los resultados se encuentra relación positiva entre el consumo de sustancias y la 

dependencia emocional; además analizaron las diferencias en función del género y edad en todas 

las variables del estudio. Como aspectos negativos que influyen en el consumo resaltan la 

preocupación familiar, interferencia parental y falta de aceptación emocional. (p.124) 

Otro estudio fue el realizado en México por Villa et al., (2010) en una investigación 

titulada Correlatos psicosociales del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes 

españoles, el objetivo principal fue analizar la relación de las dos variables en relación con 

aspectos actitudinales afectivos y su relación familiar y social. Utilizaron una muestra de 750 

adolescentes del Principado de Asturias (España) escolarizados en el curso académico 2008-

2009, con una media de edad de 14.69 años. 

Estos investigadores logran obtener como resultados que el valor predictivo de la 

inestabilidad emocional, los conflictos internos en el auto concepto con sentimientos de 

desvalorización individual, junto con una escasa asertividad y control de situaciones, una 

relación conflictiva con los padres y búsqueda de atención son factores determinantes para el 

consumo de drogas ilegales en los jóvenes. (Villa, et al., 2010, p. 413) 

En otro apartado Cruz et al., (2011) realizaron una investigación titulada Comparación 

del perfil de funcionamiento familiar en los adolescentes con y sin drogadicción de un colegio de 

bachilleres, la cual tenía como objetivo principal comparar el perfil de funcionamiento familiar 
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en adolescentes con y sin drogadicción. La investigación fue de corte transversal comparativo 

donde la muestra utilizada fue de 73 adolescentes con y sin drogadicción de 13–19 años, de 

ambos sexos; realizaron comparación entre los 2 grupos (uno con y uno sin drogadicción). 

Los resultados determinan que los adolescentes con drogadicción se encontraban en una 

edad comprendida entre los 16 y 19 años y el grupo sin drogadicción entre los 15 y 18 años. Es 

de tener en cuenta que predominaron las familias nuclear simple, moderna y obrera; un 50% de 

los adolescentes con drogadicción provenía de familias desintegradas. Como factores protectores 

ante la drogadicción aparece la fase de dispersión, además, hubo diferencia estadísticamente 

significativa en la autoridad, la supervisión, el apoyo y la disfuncionalidad familiar global. (p.89) 

Dentro de las conclusiones se evidencia que un vínculo afectivo positivo con apoyo 

familiar es un factor protector en la etapa de la adolescencia porque posibilita el no consumo de 

drogas, como también la calidad de relación que tengan los adolescentes con los pares. 

Adicionalmente es evidente como pertenecer a una familia disfuncional con autoridad y 

supervisión deficiente por parte de los padres, es un factor de riesgo para la drogadicción en los 

adolescentes. 

En otro estudio realizado por Martínez y Pedroza (2011) titulado Factores asociados al 

proceso de recaída en adolescentes consumidores de alcohol, el objetivo fue identificar las 

situaciones de riesgo y el empleo de estrategias de enfrentamiento en estas en dos grupos 

adolescentes, los que presentan recaídas y los que no, en un periodo de 30 meses, participaron 

160 adolescentes entre 14 y 18 años; en los resultados encontraron que la variable de ambiente 

familiar favorable contribuye significativamente a que el adolescente no recaiga y por el 

contrario los adolescentes que sufren recaídas tienen consumos superiores y un entorno familiar 
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menos favorable; la falta de enfrentamiento, reducción de la tensión, ignorar el problema, buscar 

ayuda profesional o una distracción física son estrategias de afrontamiento que pueden ayudar a 

que se reduzca o se recaiga en el consumo. (p. 218) 

A su vez Sánchez et al., (2014) en su estudio Contextos de socialización y consumo de 

drogas ilegales en adolescentes escolarizados se interesaron por contrastar un modelo 

explicativo del consumo de drogas ilegales en adolescentes escolarizados, considerando 

variables personales, familiares como el funcionamiento familiar y la comunicación con los 

padres, escolares y sociales, contaron con 1.285 adolescentes de ambos sexos en edades entre los 

12 y 20 años. Los resultados dan muestra de que el consumo de drogas ilegales de manera 

positiva con la autoestima y la sintomatología depresiva y de forma negativa, con el entorno 

social y familiar, con una buena comunicación con los padres y con la autoestima escolar. (p. 73) 

El hecho de que se obtenga la relación entre el contexto comunitario y el consumo de 

drogas ilegales sea positiva, así como una relación indirecta y positiva entre el contexto familiar 

y el consumo de drogas, sitúa a estos contextos como posibles factores protectores ante el 

consumo; sin embargo, un contexto familiar disfuncional con escasa comunicación entre sus 

miembros puede ser un factor de riesgo para el joven, más aún cuando este muestra una relación 

negativa con la sintomatología depresiva y estáa, a su vez, con el consumo de drogas, y el 

desarrollo de la autoestima. 

Por su parte Pérez y Arellanez (2015) efectuaron un estudio con estudiantes adolescentes 

de diferentes centros de estudio localizados en la ciudad de México, titulado Vínculo afectivo con 

padres, pares y uso de drogas en adolescentes mexicanos, para esto, contaron con la 

participación de 1,168 estudiantes de educación media entre 11 y 19 años. Al presentar los 
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resultados de su investigación, encontraron que un 37.6% de los participantes no había 

consumido alguna droga en su vida, 53.3% había usado alguna legal y 9.2% al menos una ilegal; 

también determinaron que es significativo como factor predictor al consumo el involucrarse con 

amigos con conductas desviantes, entre jóvenes usuarios y no usuarios de drogas. (p. 178) 

Por otro lado, como factores protectores ante el uso de drogas se encuentran el tener un 

mayor vínculo afectivo con los padres (particularmente con la madre) en los no usuarios de 

drogas, un menor involucramiento con pares con conductas “desviantes” o “delictivas”, el 

monitoreo, reconocimiento, aceptación materna, cercanía y confianza con el padre. (Pérez y 

Arellanez, 2015, p.178) 

Es relevante reconocer en este estudio como especialmente en el ámbito familiar, la 

existencia de un fuerte vínculo afectivo con los padres es uno de los factores más importantes y 

valiosos para la estabilidad emocional de los hijos durante su desarrollo, desde las primeras 

etapas de desarrollo, fortaleciendo ese vínculo con los padres, el cual puede aumentar la 

posibilidad de que los hijos establezcan relaciones principalmente con pares no consumidores de 

drogas. Por otro lado, se establece que, ante un pobre vínculo afectivo con los progenitores, los 

adolescentes son más propensos a presentar conductas antisociales, incluyendo el uso de drogas. 

(Pérez y Arellanez, 2015, p.179) 

Por otro lado, Vidal, (2015) desarrolló una investigación titulada Funcionamiento 

familiar en adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas, cuyo objetivo era identificar 

el funcionamiento familiar en adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas, participaron  

60 adolescentes de ambos sexos, los cuales se encontraban en edades entre los 12 y 18 años, 
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previamente diagnosticados con un tipo de consumo de una sustancia psicoactiva, por el centro 

de Atención Primaria a las Adicciones. (p. 89) 

En los resultados se evidencio que en los adolescentes con una edad menor hay un mejor 

funcionamiento familiar en comparación con los que jóvenes mayores, en las mujeres observaron 

un funcionamiento familiar más adecuado en cuanto a factores como el apego a la familia, la 

comunicación, el tiempo compartido, organización y roles, en comparación con los hombres. 

(Vidal, 2015, p. 9) 

Trujillo et al., (2016) en su investigación descriptiva, transversal Percepción de la 

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, realizado a 236 adolescentes, 

tuvo como objetivo identificar la percepción que tienen los adolescentes y sus padres sobre su 

funcionalidad familiar y su asociación con el consumo de alcohol; en los resultados de este 

estudio se evidencia que las familias que predominan son la nuclear simple y la monoparental, el 

22% de los adolescentes reportaron consumo de alcohol seguro, 5,9% riesgoso y 2% negativo, 

por otro lado encontraron correlación entre la percepción de la funcionalidad familiar del padre y 

el consumo de alcohol del adolescente; la correlación entre consumo de alcohol y la edad del 

adolescente arrojo que el mayor consumo se da en las edades entre 15 y 19 años. (p. 102) 

Finalmente, con los resultados encontrados, estos autores proponen una mayor vigilancia 

a los adolescentes de ambos géneros respecto a las adicciones, ya que observaron que un 27,9% 

de los encuestados manifestaron consumir alcohol; así mismo recomiendan mejorar la 

comunicación entre padres e hijos, implementar charlas educativas con el objetivo de orientar a 

los jóvenes sobre adicciones por parte del servicio de “trabajo social” y también en el ámbito 

escolar. (p. 103) 
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Por su parte Ventura et al., (2017) elaboraron un artículo en relación con El 

involucramiento afectivo como factor de protección contra el consumo de sustancias, el que 

permitió identificar la relación entre el involucramiento afectivo, la farmacodependencia y la 

conducta alcohólica en familias con hijos adolescentes. En el estudio obtuvieron la participación 

de 272 personas. El muestreo fue estratificado, por grado y grupo, con edades entre 14, 15 y 16 

años. 

En el análisis general encontraron diferencias estadísticamente significativas en la 

interacción familiar negativa, farmacodependencia en la familia, conducta alcohólica en la 

familia, comunicación e integración. Señalaron que la madre juega un papel importante respecto 

al involucramiento afectivo y su relación con problemas familiares, considerando que éste 

favorece un sentimiento de comprensión, interés y apoyo, lo cual es un factor importante para 

proteger ante el consumo de sustancias. En efecto este estudio ratifica una vez más el papel 

funcional de las figuras paternas, para lograr el equilibrio afectivo emocional, como medidas de 

prevención del consumo. (Ventura et al., 2017, p.103) 

Alonso et al., (2018) titulado Crianza parental, sucesos de vida y consumo de drogas en 

adolescentes escolarizados, el objetivo de la investigación fue identificar la relación entre la 

crianza parental y el consumo de sustancias lícitas e ilícitas en adolescentes. La muestra de la 

población fue de 371 estudiantes. Como resultado obtenido se identificó que cuando la crianza 

parental es negativa, se evidencia un consumo de drogas lícitas e ilícitas. Por conclusión la 

relación negativa parental se encuentra unida al consumo de sustancias en Nuevo León (México). 

Es pertinente que los factores protectores parentales tomen fuerza para prevenir el consumo de 

sustancias en adolescentes. 
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Telumbre et al., (2019) realizaron una investigación descriptiva correlacional titulada 

Historia familiar y consumo de alcohol en adolescentes, en la cual buscaron determinar la 

relación entre la historia familiar del consumo de alcohol y el consumo de alcohol de los 

adolescentes, en el cual participaron 191 adolescentes, los cuales presentaron una media de edad 

de 13.48 años, de una institución pública de educación básica de la Ciudad del Carmen 

Campeche-México. 

En los resultados se evidencia que el 78% de los adolescentes viven junto con ambas 

figuras paternas, de otra parte es representativo que en un 12.6% conviven con la figura materna 

y el 2.6% únicamente con la figura paterna, un 57.6% de los adolescentes declaró que alguna de 

las personas con las que vive consume bebidas alcohólicas, con un 24.6% reportaron al padre 

como principal consumidor, siguiendo con un 13.1% ambos padres que en promedio por ocasión 

de consumo llegan a consumir 12.6 bebidas alcohólicas, el 12.6% manifestó que el padre bebe 

hasta terminar ebrio en promedio una vez a la semana, el 35.1% de los adolescentes estaban 

presentes en ocasiones cuando su padre o madre bebía; también muestran que aquellos 

adolescentes que reportan haber consumido alcohol alguna vez en la vida, en el último año o en 

el último mes, presentan una mayor proporción de historia familiar de consumo de alcohol, 

evidenciando así una relación positiva y significativa entre el número de bebidas alcohólicas 

consumidas en un día por los adolescentes y los antecedentes familiares. (Telumbre et al., 2019, 

p. 76)  

Concluyen que la familia tiene una influencia importante en el desarrollo de conductas de 

los jóvenes, teniendo en cuenta que es una etapa en la que están expuestos a diversos 

aprendizajes, es importante fomentar estilos de vida saludables dentro del núcleo familiar. 
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Otro estudio, fue el realizado en Perú por Ruiz et al., (2014) el cual, se titula 

Funcionamiento familiar de consumidores de sustancias adictivas con y sin conducta delictiva, 

donde su objetivo principal es comparar el funcionamiento familiar de consumidores de 

sustancias adictivas que delinquen con respecto a consumidores que no delinquen y un grupo 

control que no es consumidor ni delinque, para ello obtuvieron la de 150 jóvenes quienes 

contestaron la Escala de Clima Social en la Familia (FES). (p. 109) 

Obteniendo un resultado en el que se observa que los consumidores que con conducta 

delictiva aprecian que el factor más importante en su ambiente familiar es la autonomía, seguido 

de la organización y actuación, también perciben que cada integrante de sus familias se organiza 

y encamina a lograr sus intereses y que un con esto en el entorno familiar hay presencia de 

conflictos, un débil soporte afectivo y poco tiempo familiar compartido. (Ruiz et al., 2014, p. 

114) 

Seguidamente Gutiérrez & Hernández, (2015) titulado La familia, factor inductor del uso 

indebido de drogas en la adolescencia, cuyo objetivo fue identificar la relación del consumo de 

tabaco y alcohol en la familia como factor inductor del uso indebido de drogas en los 

adolescentes, para esto realizaron una encuesta a 469 adolescentes entre 11 y 15 años de la 

provincia de Entre Ríos, Argentina, en la que se indago acerca de los patrones de consumo de los 

padres y personas que conviven con los jóvenes. (p. 117) 

Obtienen como resultados que el padre es el que más consume sustancias con un 

porcentaje del 27,7%, seguido por ambos padres con un 13,9% y por último el grupo familiar 

con un 7,9%; las drogas legales más consumidas son el alcohol con un 28,6%, el tabaco con 

22,0% y el tabaco junto con alcohol 22,2% y por su parte el 68.4% de los adolescentes 
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encuestados respondieron que practican el consumo de sustancias. (Gutiérrez & Hernández, 

2015, p. 120) 

Entendiendo así que en el modelo familiar que tienen los adolescentes hay presencia 

significativa diaria y semanalmente de consumo de drogas legales, y por tanto esta conducta de 

consumo de la familia facilita el inicio de los adolescentes en el uso de drogas por imitación, 

además los resultados dan muestra del aprendizaje e imitación que los adolescentes pueden 

seguir desde la infancia en el seno familiar. (Gutiérrez & Hernández, 2015, p. 122) 

En un estudio realizado en Colombia en la Universidad de Antioquia (Colombia) 

Córdoba y García (2011) efectuaron un artículo titulado Efecto de los trastornos del afecto y la 

relación con sus padres en la severidad y el consumo de alcohol y drogas en adolescentes, para 

describir factores familiares que se asocian al consumo de sustancias entre jóvenes usuarios. Su 

objetivo fue someter a prueba un modelo predictivo de la ansiedad, depresión, consumo de 

alcohol y drogas entre los pacientes adolescentes a partir de la percepción de las relaciones 

diádicas de la familia nuclear y el consumo de sustancias de los padres. (p. 7) 

En este estudio, en resumen, determinaron que las usuarias de drogas tienen más 

probabilidades de experimentar síntomas de ansiedad y depresión que los hombres. Del mismo 

modo, las relaciones familiares son vistas como negativas por el entorno con poco apoyo 

afectivo, autoritarias, intrusivas y deficientes en lo comunicacional. (Córdoba y García, 2011, p. 

7) 

Continuando, Canales et al., (2012) realiza un estudio titulado Consumo de drogas 

psicoactivas y factores de riesgo familiar en adolescentes, cuyo objetivo es describir el consumo 

de drogas y los factores de riesgo familiar en los adolescentes del Reparto Primero de Mayo de la 
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ciudad de León, Nicaragua, el estilo del estudio fue descriptivo y transversal, contaron con la 

participación de 76 adolescentes, entre 15 y 19 años. (p. 260) 

Como resultados obtenidos se evidencio como factores de riesgo para el consumo 

principalmente la disfunción familiar, en donde hay ausencia de los padres, con problemas en el 

manejo de la familia y relaciones conflictivas. De los 76 adolescentes, 53% consume alcohol y 

tabaco y el 47% consume algún tipo de droga. (Canales et al., 2012, p. 260) 

Otra investigación fue la de Sánchez, (2012) titulada La experiencia vinculante afectiva 

del sujeto adolescente infractor, en la cual participaron 11 adolescentes, de ambos sexos; en los 

resultados se evidencia que el joven infractor es consumidor de spa, se encuentra fuera de un 

sistema educativo y sin una ocupación; además, predominó el venir de una familia monoparental 

encabezada en su mayoría por las madres, lo que indica la ausencia parcial o total de la figura 

paterna o un apoyo de la familia extensa. (p. 459-460) 

La madre, vista como principal proveedor de un vínculo afectivo para el joven, se 

caracteriza por el amor, la comprensión y la gratitud, lo cual se externaliza con conductas de 

cuidado, entrega y protección hacia el adolescente. Y, por el contrario, la usencia del padre causa 

sentimientos de rabia e indiferencia ante su pérdida, lo que puede causar una ruptura del vínculo 

entre padre e hijo. (p. 463) 

Continuando con Medina & Rubio (2012) realizaron la investigación cuantitativa, 

descriptiva titulada Consumo de sustancias psicoactivas (spa) en adolescentes fármaco 

dependientes de una fundación de rehabilitación colombiana. La cual, tiene como objetivo 

caracterizar el consumo de spa en población farmacodependiente, en una fundación dedicada a la 
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rehabilitación en el Quindío, Colombia; participaron adolescentes los cuales habían ingresado a 

los 15 años en promedio a la fundación. 

Obtienen en los resultados los siguientes promedios de edad de inicio de consumo: a los 

12 años alcohol y tabaco, 13 años marihuana e inhalantes, 14 años cocaína, bazuco y 15 años 

heroína. En cuanto a las sustancias con las que iniciaron consumo se encuentra en la mayoría el 

inició con tabaco, seguido por la marihuana, en un menor porcentaje con alcohol y cocaína o con 

diversas sustancias, como bazuco, heroína e inhalantes. 

Como conclusión de este estudio se enfatiza en la necesidad de la realización de 

programas de prevención del consumo de spa para niños y adolescentes. (p. 550-555) 

Olarte et al., (2012) realizo investigación cualitativa titulada Caracterización familiar de 

jóvenes consumidores experimentales de sustancias psicoactivas atendidos en el Departamento 

de Toxicología de Colsubsidio, en la cual participaron cinco jóvenes entre 12 y 17 años que 

habían experimentado con spa, a estos y a sus familias les realizaron entrevistas 

semiestructuradas.  

En los resultados se evidencia baja cohesión familiar, relación conflictiva entre los 

padres, pobre identificación con el núcleo familiar y poca consistencia en los modelos educativos 

infundidos por las figuras paternas, deficiencia en el acompañamiento y tiempo compartido por 

parte de estos, castigos físicos y verbales, falta de comunicación, adolescentes que asumen los 

roles de los padres cómo cuidar de sus hermanos, irrespeto hacia los padres y sus normas y 

reglas, convirtiéndose estos en factores de riesgo para que el adolescente sea consumidor; a los 

pares se evidencian como influencia significativa en el inicio de consumo de sustancias ilegales, 

además de ser una fuente de apoyo, compañía y distracción. (Olarte et al., 2012, p. 101) 
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Villarreal et al., (2013) en su estudio titulado Análisis psicosocial del consumo de alcohol 

en adolescentes mexicanos, su objetivo fue realizar un análisis psicosocial del consumo de 

alcohol en adolescentes mexicanos considerando las variables personales, familiares, escolares y 

sociales, participaron 1.245 adolescentes con edades entre los 12 y 17 años; en los resultados se 

encuentra una correlación positiva entre el consumo desmedido de alcohol y el consumo de la 

familiares y pares y negativamente con variables como funcionamiento y apoyo familiar, ajuste y 

autoestima escolar (p. 862) 

Concluyen que, un funcionamiento familiar que se caracteriza por un vínculo emocional 

entre los integrantes de la familia y habilidades adaptativas a distintas situaciones y demandas 

del ambiente familiar, se relacionan positivamente con el apoyo familiar y este apoyo percibido 

de los miembros de la familia ya sea padres, madres y hermanos, sumado a la aceptación social 

por el consumo de drogas legales se relaciona con el consumo de alcohol en los adolescentes ya 

sea positiva o negativamente. (Villareal et al., 2013, p. 864) 

Continuando con otra investigación de tipo descriptiva-correlacional, realizada por 

Gómez et al., (2013) titulada Depresión y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes en 

la ciudad de Bogotá, en la cual se pretendía determinar la posible relación entre depresión y 

consumo spa en un grupo de adolescentes de nivel básico secundario de una institución educativa 

de la localidad cuarta de la ciudad de Bogotá, que tiene convenio con la Secretaría de Educación 

del Distrito Capital. Participaron 88 estudiantes de ambos sexos, con edades entre los 12 a 17 

años. (p. 45) 
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Encontrando así en los resultados que el 37% de los estudiantes ha consumido algún tipo 

de spa, la mayoría de los adolescentes inician el consumo con el cigarrillo seguido por el alcohol 

y siendo las mujeres quienes presentan el mayor consumo de cigarrillo. (p. 48) 

Se evidencia también que las mujeres desde los 13 años en adelante presenta mayor 

depresión que los hombres; convirtiéndose esto en un factor de riesgo para el consumo ya que a 

mayor depresión mayor consumo, y se le suma a esto otros riesgos como la tolerancia al 

consumo, la facilidad de acceso a las sustancias, los imaginarios colectivos, el desarrollo de 

habilidades sociales y la sensación de soledad que se evidencia en los adolescentes y 

especialmente en las mujeres. (Gómez et al., 2013, p. 48-49) 

Trujillo y Flórez (2013) en su investigación titulada Consumo de Alcohol en los 

Adolescentes de Chía y su Percepción del Consumo y de la Permisividad Parental frente al Uso 

de Sustancias tuvo como objetivo identificar las asociaciones entre el consumo de alcohol en 

adolescentes del municipio de Chía, Colombia y la percepción que estos tienen del consumo de 

sustancias por parte de los padres y de la permisividad parental, participaron 326 adolescentes 

con edades entre los 14 a 19 años de grados 10 y 11. (p. 41) 

El 46.60% de los participantes reportó consumir alcohol para el momento actual del 

estudio, la primera vez que consumieron fue a los 12 años en promedio, un 0,3% reportó el 

consumo como un método para olvidarse de los problemas o disminuir algún malestar. En cuanto 

a los padres los adolescentes perciben el alcohol como la sustancia más consumida por los 

padres, además, reportan que el 30% de los padres y un 20% de las mamás consumen alguna 

sustancia ilegal. Con esto el alcohol reporta ser la sustancia más aprobada para el consumo por 
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los padres y a medida que estos crecen esta aprobación aumenta, siendo un factor positivo para el 

consumo. (Trujillo y Flórez, 2013, p. 46-47) 

Villegas et al., (2014) realizan un estudio titulado Percepción de crianza parental y su 

relación con el inicio del consumo de drogas en adolescentes mexicanos en el cual buscaron 

identificar la relación entre la percepción de crianza parental y la edad de inicio en el consumo 

de spa en los adolescentes, trabajaron con una muestra de 397 adolescentes con una edad media 

de 16 años. 

En los resultados se encuentra que principalmente las bebidas alcohólicas fueron las 

sustancias con las que los participantes tuvieron primer contacto en un inicio temprano; también 

encontraron correlaciones positivas entre las edades de inicio de consumo en el alcohol y el 

tabaco, marihuana y anfetaminas. En cuanto a las pautas de crianza en la dimensión de calidez se 

concluye que en cuanto hay mayor percepción de comportamientos de calidez, mayor es la edad 

de inicio de consumo de drogas, en la crianza paterna se apreció correlaciones negativas en la 

dimensión rechazo. (Villegas et al., 2014, p. 47) 

También la relación positiva entre la percepción de crianza paterna y la edad de inicio en 

el consumo de tabaco, indica que, a mayor percepción de imposición de obediencia, control de la 

conducta y sobreprotección, más tardío será el inicio de consumo de cigarrillo. Se concluye que, 

a mayores expresiones físicas y verbales de aceptación, confianza, apoyo o respeto por parte de 

las figuras paternas hacia sus hijos, se asocia con el inicio a una edad más tardía del consumo de 

drogas como el tabaco, marihuana y cocaína. (Villegas et al., 2014, p. 47) 

Continuando con este orden de ideas, Barbosa et al., (2014) realizó una investigación 

cualitativa titulada Significado de la experiencia del consumo de sustancias psicoactivas en un 
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grupo de adolescentes institucionalizados. Su objetivo como tal, es comprender el significado 

que un grupo de adolescentes institucionalizados le asignan a la experiencia de consumo de spa, 

participaron 8 adolescentes de 14 a 18 años con los cuales utilizaron la técnica de entrevista en 

profundidad para recoger la información. 

Por lo tanto, se logra evidenciar que los adolescentes buscan sentirse parte de un grupo y 

por tanto tener un reconocimiento de este y sus pares, lo cual se convierte en un factor de riesgo 

para el consumo; además, en cuanto a las relaciones en su ambiente familiar resaltan la falta de 

apoyo, lo cual convierten en un justificante para el consumo. Pese a esto, en sus expectativas 

positivas a futuro, sostienen el no desear que sus hijos revivieran estas historias. (Barbosa et al., 

2014, p. 53) 

Vargas et al., (2015) en una investigación titulada Estructura y tipología familiar en 

pacientes con dependencia o abuso de sustancias psicoactivas en un centro de rehabilitación de 

adicciones en el municipio de chía, Cundinamarca, que tuvo como objetivo determinar la 

estructura y la tipología familiar de un grupo de pacientes con dependencia o abuso de sustancias 

que se encontraban en un centro de rehabilitación de adicciones durante el periodo comprendido 

entre agosto y octubre de 2009; participaron 10 pacientes con sus familias, los cuales cumplían 

con los criterios de inclusión por dependencia o abuso de sustancias. (p. 166) 

En estas familias se evidencia que predomina la familia monoparental y esta favorece a la 

soledad, la dificultad para poner reglas, la des idealización del lugar del padre en la estructura 

familiar y la búsqueda de una complicidad constante. Con el análisis por categorías, se concluyó 

que en las 10 familias del estudio de personas con adicciones a menudo hay características 

estructurales familiares como mala comunicación, falta de autoridad, normas y restricciones, 
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relaciones triangulares y falta de seguridad; la cohesión conferida por la existencia de patrones 

de relación separados y el cambio de roles convencionales con respecto a género. (Vargas et al., 

(2015, p. 174) 

Por otro lado, Ferrel et al., (2016) realizó un estudio cuantitativo titulado El consumo de 

sustancias psicoactivas como indicador de deterioro de la salud mental en jóvenes 

escolarizados, con el objeto de establecer un diagnóstico del consumo de sustancias psicoactivas 

como indicador de salud mental, en jóvenes escolarizados (en Santa Marta); participaron 118 

estudiantes hombres y mujeres con edades de 13 a 16 años de los grados noveno, décimo y once. 

(p. 43) 

En los resultados se encontró que los jóvenes participantes presentan un nivel de riesgo 

alto para el consumo de alcohol y en un menor nivel para el consumo de cigarrillos y cannabis y 

otras sustancias. Concluyen que como factores de riesgo para el consumo de sustancias entran la 

edad, el grado escolar, no hay diferencia entre un género y otro; por otro lado, está el llegar a 

padecer enfermedades respiratorias, cardiacas o mentales y optar por una conducta antisocial 

debido a la dependencia a las sustancias. (p. 51) 

Prieto et al., (2016) en su estudio descriptivo transversal titulado Estilos parentales y 

consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de 8° a 10°, tuvo como objetivo establecer la 

relación entre los estilos parentales y consumo de spa en 1.3029 estudiantes de grados octavo, 

noveno y décimo de Manizales – Colombia. 

En los resultados se logra evidenciar que las sustancias con mayor prevalencia de 

consumo anual y mensual por parte de los jóvenes que participaron en la encuesta fue el alcohol, 

cigarrillo y la marihuana; el estilo de parental autorizativo predomina en la figura materna y en la 
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figura paterna el estilo familiar negligente fue el más puntuado, el tener figuras paternas con un 

estilo autoritario o negligente, aumenta en promedio un 32% la probabilidad de presentar 

alcoholismo, en comparación con quienes cuentan con padres manejan un estilo indulgente, 

indicando en general ser un factor de riesgo. (Prieto et al., 2016, p. 1350) 

Como factor de protector al consumo aparecen los estilos autorizativo e indulgente, junto 

con una educación familiar basada en afecto, comunicación, apoyo, autoridad y normas claras; 

por otro lado, poseer padres con estilo negligente, eleva el riesgo de consumo de spa en el 

adolescente; así, este estudio resalta, el papel de la familia como escenario crucial en relación 

con el consumo de SPA en los jóvenes. (Prieto et al., 2016, p. 1353) 

A su vez, Espinosa et al., (2016) en su estudio Factores relacionados con el consumo de 

sustancias psicoactivas en una institución educativa de Jamundí Valle, Colombia, buscaron 

estimar la prevalencia del consumo de spa entre los jóvenes de una institución educativa de 

Jamundí y sus posibles factores relacionados; participaron 146 estudiantes entre los 10 a 19 años 

de grados sexto a once, los cuales contestaron un cuestionario de forma anónima el cual ayudó a 

identificar el consumo de spa y sus factores asociados, para medir el funcionamiento familiar 

utilizaron la escala Apgar. (p. 2) 

En los resultados se encuentra que entre los 10 y 13 años fue la edad de inicio de 

consumo, un 35% de los participantes consume spa actualmente, la sustancia legal más 

consumida es el alcohol con un 34%, la prevalencia de consumo es de un 34% en las mujeres y 

un 37% en los hombres; en cuanto a los factores asociados al consumo se encuentran el tener una 

disfunción familiar grave, tener influencia del consumo por los familiares con los que habita, 

cursar grado once y tener amigos consumidores. (Espinosa et al., 2016, p. 2) 
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Se concluye que el consumo de spa afecta ámbitos del desarrollo humano como la salud y 

el funcionamiento familiar, y se hace énfasis en que la familia es fundamental e incide en 

distintas dimensiones de la persona, por lo cual, cuando hay una ruptura en el funcionamiento 

familiar se convierte en un factor de riesgo por encima de otras variables para el consumo de 

sustancias. (p. 6) 

Aguirre et al., (2017) realizaron un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal 

acerca de los Factores familiares de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes 

de una institución de educación media técnica de Colombia, el cual buscó determinar los 

factores de riesgo familiar que inciden en el consumo de spa, en estudiantes de la Institución 

Educativa Técnica San Luis Gonzaga del corregimiento de Chicoral, participaron 173 estudiantes 

de grado décimo y once entre los 14 y 19 años. (p. 1) 

En los resultados, se evidencia como edad de inicio de consumo entre los 8 y 13 años y 

las edades de mayor consumo están entre los 15 y 17 años, las sustancias psicoactivas más 

consumidas por los estudiantes está el alcohol, cigarrillo y marihuana, siendo esta última la 

sustancia ilícita más consumida; por otro lado, los ambientes en los que se presenta mayor 

consumo de spa son la casa de los jóvenes o de sus amigos, fiestas, el colegio y sus alrededores. 

(Aguirre et al., 2017, p. 1) 

En cuanto al aspecto familiar, predomina la familia monoparental con un 47,7%, seguida 

por la nuclear con 37,9% y extensa 14,4%; encontraron también que los estudiantes con padres 

casados o en unión libre presentan mayor consumo de alcohol, cigarrillo y marihuana y los que 

se encuentran con padres separados o solos, se evidencia el consumo de tranquilizantes, 

estimulantes u otras drogas; resaltan que los estudiantes que han puntuado más alto en los 
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porcentajes respecto al consumo de sustancias pertenecen a familias nucleares. (Aguirre et al., 

2017, p. 4-6) 

De otra parte, según la columna informativa en las noticias institucionales de la 

Universidad de la Sabana (Bogotá), titulada La familia: clave en la prevención del consumo de 

drogas, (2018), la psicóloga Trujillo realizó una investigación sobre los retos y oportunidades en 

la prevención del consumo de drogas, en la cual analizó los factores de riesgo y de protección en 

adolescentes frente a esta problemática. Respecto a esto, “indica que no hay una sola razón para 

que un adolescente consuma drogas; esta es una problemática multicausal que se debe abordar 

teniendo en cuenta diferentes situaciones”, una de estas puede ser el apego familiar que juega un 

papel fundamental.  

Considera que “el adolescente debe tener oportunidades para participar en las decisiones 

de la familia. Es fundamental que se sienta escuchado y cómodo compartiendo espacios en casa”. 

Se concluye que es esencial en el sistema de comunicación familiar, un diálogo permanente con 

los adolescentes, sin culpabilizar sus comportamientos, y buscando para los casos específicos de 

consumo de drogas, ayuda profesional inmediata.  (Universidad de la sabana, 2018) 

A su vez, Salazar & García (2019) en su estudio titulado Hermenéutica del factor 

protector “vínculo afectivo”. Una visión educativa frente al problema del consumo de drogas 

ilícitas: historia de vida de Cindy, permite deslumbrar desde la teoría fundamentada, comprender 

la situación actual del consumo de drogas, factores de riesgo, protección y prevención ante esta y 

las bases teóricas de los programas de prevención. La investigación de corte cualitativo, bajo el 

estilo de historia de vida, analizó en la participante las condiciones actuales de su estilo de vida, 
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y se ahondó a través de una entrevista en profundidad, factores relacionales al consumo de 

drogas. (Salazar & García, 2019, p. 178) 

Con estos elementos, el análisis e interpretación de los aspectos simbólicos del vínculo 

afectivo está en línea con los postulados de Ferrarotti (1981) “a través de la vida de Cindy se 

puede leer una sociedad”, y con este constructo teórica, se realizó una interpretación del factor 

protector a partir de factores de riesgo. En general se puede inferir de este estudio, que un pobre 

funcionamiento en el sistema familiar, es generador de conflictos y relaciones negativas, que 

predicen el uso de sustancias. (Salazar & García, 2019, p. 178) 

Los autores Callejas y Sánchez (2020) en su investigación cualitativa hermenéutica 

titulada Conflictos y cambios familiares: significados asociados al consumo de sustancias 

psicoactivas, tuvieron como objetivo comprender los significados familiares-pautas de relación- 

en torno a los conflictos y los cambios asociados al consumo de sustancias psicoactivas. En este 

estudio realizaron el registro de información en el segundo semestre del año 2017 y partió de los 

relatos de figuras paternas y adolescentes entre los 16 y 18 años de cuatro familias de la ciudad 

de Manizales que estuvieron en tratamiento por consumo de spa en la comunidad terapéutica 

Semillas de amor, a quienes se le realizaron entrevistas a profundidad exclusivamente para el uso 

en la investigación. (p. 7) 

Este estudio tuvo en cuenta tres aspectos principales: el primero es las pautas de 

interacción familiar, las cuales sirven de base en la creación de contextos y significados sobre los 

conflictos familiares y los cambios que van surgiendo a medida que avanza un problema y se van 

transformando las relaciones, aquí, resaltaron las estrategias basadas en confrontaciones y en 
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acciones-reacciones, donde tienden al enfrentamiento y el quiebre de las relaciones entre los 

integrantes del grupo familiar. (Callejas y Sánchez, 2020, p. 4-9) 

Por otro lado, el factor de conocer sobre el consumo de sustancias cambió el contexto 

relacional de estas familias, sobre todo en aquellas que habían tenido una relación aparentemente 

tranquila y afloraron otros problemas a nivel paterno-materno filial, se presentan enfrentamiento, 

controversias dolorosas, golpes, separaciones conyugales y abandono del hogar por parte del 

padre, añadiendo que con esto, los hijos se relacionaron aún más con entornos sociales externos 

al grupo familiar donde predominan ambientes de riesgo, buscando evadir los conflictos 

familiares. (p. 9) 

Segundo, la alteración de las emociones y expresiones de la agudización del conflicto, lo 

cual favorece el desequilibrio emocional del grupo familiar manifestado a través de sentimientos 

de frustración, insatisfacción, ira, miedo, culpa, soberbia y ansiedad unidos a la predominancia 

de relaciones agresivas y violentas por el contexto de confrontación en el que vivían y que se 

agudizaban aún más con el consumo de spa. (Callejas y Sánchez, 2020, p. 11-12) 

Tercero, los significados del rol de los padres en medio de la dinámica del conflicto 

familiar, los roles relatados dan muestra de una tradición sociocultural patriarcal en la cual los 

papas son vistos como figuras de autoridad mientras las mamás son percibidas como débiles para 

asumir este rol, lo cual incide en las dinámicas e interacciones familiares, ya que cuando se 

presentaba la ausencia del padre, la madre se veía despojaba de autoridad, vulnerada y abrumada 

por la responsabilidad de sostener su hogar, los hijos la percibían como la figura flexible y 

podían sacar provecho de esto, relatan la falta de una figura de autoridad, alguien que esté con 

ellos y les dé palabras de motivación. (Callejas y Sánchez, 2020, p. 12) 



68 

 

 

Concluyen que, la situación de conflicto empeora en las relaciones ya rotas de acuerdo 

con el significado centrado en el rol de los padres, patrones relacionales violentos, emociones 

confusas y contradictorias en las relaciones familiares; el conocimiento sobre el consumo de spa 

en un integrante de la familia cambia el contexto y las pautas relacionales, además, la ausencia 

del padre y el desconocimiento de la madre como figura de autoridad incide como un factor de 

riesgo para el manejo y afrontamiento de esta problemática de consumo. (Callejas y Sánchez, 

2020, p. 1) 

Otro estudio fue el de Álvarez et al., (2020) sobre los Factores psicosociales asociados al 

consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Pereira, Colombia, el cual tuvo como 

objetivo determinar los factores psicosociales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas 

en adolescentes escolarizados secundaria de una institución educativa pública del área urbana de 

Pereira cuya metodología fue un estudio descriptivo correlacional, participaron 235 escolares con 

edades entre los 10 - 19 años. (p. 213) 

En los resultados se resaltan como factores protectores ante el consumo de spa una 

pertinente supervisión de los padres, especialmente cuando el joven se encuentra en grados 

superiores y tiene amigos o familiares consumidores, ya que esto aumenta la posibilidad de tener 

acceso e iniciar el consumo. 

Los autores refieren que, ante la situación de consumo, influye el vínculo afectivo, en el 

que las figuras paternas son trascendentales, por la relación parental dada en la adolescencia, 

siendo esta una etapa en la que se atraviesa por distintos cambios y por una búsqueda de 

independencia y autonomía encaminadas a la vida adulta. (Álvarez et al., 2020, p. 214) 
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Por otra parte, Portela et al., (2020)  realizaron un artículo titulado Social pressures and 

reactions of adolescent drug users in an outpatient clinic (presiones sociales y reacciones de los 

adolescentes consumidores de drogas en tratamiento ambulatorio) en el cual analizan las 

reacciones de los adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas ante situaciones 

potencialmente coercitivas durante el tratamiento; ya es posible que las medidas coercitivas, las 

presiones sociales y el vínculo afectivo del sistema familiar afecten a los pacientes y al 

tratamiento de los trastornos por consumo de drogas. (p. 297) 

En este sentido, analizan que aspectos como el rol de los padres es significativo, por la 

condición de equilibrio emocional en ellos. A su vez se suman otros aspectos típicos de la 

adolescencia que no contribuyen de forma positiva en el consumo, como conflictos familiares y 

sociales, bajo rendimiento académico y sentimientos de ansiedad y culpa. Los conflictos 

familiares y sociales fueron el tipo de presión más frecuente. 

Dentro de las conclusiones se demostró que el vínculo con los miembros de la familia, las 

parejas románticas y los amigos suelen presionar a los pacientes para que busquen tratamiento y 

reduzcan el consumo de drogas. 

Consecuentemente la investigación realizada por Pedroza et al., (2021) en relación con el 

Consumption of alcohol, tobacco and psychoactive substances by adolescents from an 

indigenous territory in the Colombian Amazon (Consumo de alcohol, tabaco y sustancias 

psicoactivas de los adolescentes de un territorio indígena en la Amazonía colombiana), tuvo 

como objetivo caracterizar el consumo de alcohol, tabaco y spa en adolescentes de Inírida 

escolarizados en jornada nocturna y semipresencial. (p. 246) 
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En los resultados se logra evidenciar que los participantes consumen diferentes drogas y 

que el barrio, las fiestas, colegio y alrededores son lugares donde se encuentran fácilmente 

drogas como la marihuana y el bazuco, contribuye a esto que el acceso a las sustancias se da 

también porque las ofrecen personas conocidas y amigos. (Pedroza et al., 2021, p. 246) 

De acuerdo al análisis de vínculo afectivo en este estudio se determinan factores 

psicosociales como el abandono de las madres a sus hijos adolescentes, y muchos de ellos son 

víctimas del desplazamiento interno forzado y en su mayoría procedentes de Venezuela. 

Finalmente, este estudio concluye que los patrones de consumo de alcohol, tabaco y drogas son 

de carácter multidimensional, y las condiciones difíciles que enfrentan los adolescentes indígenas 

del mundo, de pobreza, marginación y baja presencia del estado, los convierte en un grupo 

vulnerable para el desarrollo de consumo problemático. (Pedroza et al., 2021, p. 247) 

Otro autor, Enríquez et al., (2021) en su investigación cualitativa, exploratoria 

Adolescents perception of psychoactive substance use in school settings. A qualitative study 

(Percepción de adolescentes sobre consumo de sustancias psicoactivas en entornos escolares), 

tuvo como objetivo describir la percepción de los adolescentes sobre los problemas, causas y 

consecuencias frente al consumo de sustancias psicoactivas en el entorno escolar, contaron con la 

participación de 40 adolescentes entre 10 y 13 años de edad; destacan como causas del consumo 

el maltrato intrafamiliar, la violencia y el Bullying. (p. 41-42) 

En la institución educativa donde se realizó la investigación los adolescentes participantes 

perciben el consumo de drogas como un problema el cual se evidencia de fácil acceso, ya que 

dentro o fuera de la institución hay venta y distribución de sustancias, también lo relacionaron 

con los problemas familiares ya que los adolescentes de este estudio no perciben a su familia 
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como un factor protector e institucionales, emocionales, influencia y búsqueda de aceptación con 

los pares. (Enríquez et al., 2021, p. 42) 

Como consecuencia al consumo de spa los adolescentes relatan bajo rendimiento 

académico, ausentismo escolar, evasión de responsabilidades, perjuicios para la salud física y 

psicológica. (p. 47) 

También, Acevedo & Vergara (2021) desarrollaron una investigación titulada Consumo 

de sustancias psicoactivas en adolescentes desde la perspectiva ecológica, con el objetivo de 

analizar, desde la perspectiva ecológica, aquellos factores que podrían ser facilitadores para que 

un adolescente inicie el consumo de sustancias psicoactivas. 

Para esto realizaron una revisión bibliográfica acerca del enfoque sistémico, modelo 

ecológico, familia, etapa de la adolescencia y consumo de sustancias psicoactivas; también 

exploraron estudios de personas que se encontraban en proceso de rehabilitación, desde el 

modelo ecológico y han evidenciado resultados alentadores en su estilo de vida. Por lo tanto, 

identificaron que el individuo, la familia, el grupo de pares, la educación, los medios de 

comunicación y otros sistemas, pueden ser algunos de los factores que facilitan el que un joven 

inicie el consumo. (p. 14) 

Por otro lado, Manrique, et al., (2011) realizaron una investigación titulada Consumo de 

alcohol y tabaco en escolares y adolescentes de Tunja, Colombia, 2009, en la cual el objetivo 

fue caracterizar, el consumo de tabaco y alcohol y los factores psicosociales de riesgo y de 

protección para el consumo en estudiantes de secundaria/media académica o técnica de Tunja 

durante el año 2009, participaron 1.515 escolares en edades entre los 13 y 18 años matriculados 

en grados octavo a once. (p. 89) 
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En los resultados se encuentra que la edad de inicio de consumo transcurre entre los 12 y 

13 años; en cuanto a los factores determinantes para el consumo se encuentran familia 

disfuncional, conflictos con padres o tutores, falta de comunicación con los padres, antecedentes 

familiar de padres o hermanos mayores que hayan consumido spa, en particular marihuana o 

cocaína, presión e influencia de pares, libertad para acceder a bebidas alcohólicas y a cigarrillos, 

mal uso del tiempo libre y dificultades académicas. (Manrique, et al., 2011, p. 93) 

Por otro lado, en las familias en las que padres e hijos comparten actividades recreativas o 

domésticas, la probabilidad de que los adolescentes lleguen a consumir alguna droga es menor, 

lo que convierte a este aspecto en el único factor protector de los explorados. (Manrique, et al., 

2011, p. 97) 

A su vez, Ospina et al., (2012) en su estudio descriptivo, de corte transversal Illegal 

psychoactive substance consumption amongst older schoolchildren in the city of Tunja, 

Colombia (Consumo de sustancias psicoactivas ilegales en adolescentes escolarizados de Tunja, 

Colombia), en el que su objetivo fue evaluar la prevalencia de vida del consumo de sustancias 

ilegales y la accesibilidad a sustancias ilegales, así como, determinar factores de riesgo y 

protectores relacionados con el consumo; para esto, realizaron una encuesta a 1.515 estudiantes 

de los grados octavo a once, de 12 y 18 años. (p. 87) 

En los resultados se evidencia que la edad de inicio de consumo fue a los 13 años, como 

factores de riesgo se encuentra principalmente al ambiente académico, actitudes y falta de 

respeto a los mayores y autoridades escolares, estar vinculados a grupos de deportes recreativos, 

pertenecer a pandillas, participar en actividades riesgosas y peligrosas, la facilidad para obtener 

las sustancias, además, a precios bastante económicos, tener un ambiente familiar con relaciones 
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débiles y falta de autoridad y control parental en las actividades de los jóvenes. (Ospina et al., 

2012, p. 86-94) 

Dentro de las causas que llevaron a los adolescentes a consumir están: por curiosidad, 

diversión, asistir a fiestas y ser aceptados por los pares o un grupo en especial. El realizar 

actividades con padres y familiares reunidos es un factor protector para el consumo. 

Consecuentemente, Suarez y Moreno (2018), realizaron una investigación de enfoque 

cualitativo descriptivo de corte transversal titulada Vulnerabilidad adolescente frente al consumo 

de sustancias psicoactivas: el Barrio Los Patriotas (Tunja, Boyacá), la cual tuvo como fin 

determinar el grado y tipo de vulnerabilidad hacia el consumo de Sustancias psicoactivas y su 

percepción sobre este fenómeno, por medio de una encuesta social y una entrevista 

semiestructurada aplicadas a 30 adolescentes en edades comprendidas entre los 12 a 22 años, 

todos reconocidos como consumidores de SPA. (p. 2) 

Este estudio estuvo comprendido por cuatro categorías las cuales son: (1) factores de 

riesgo de los adolescentes, (2) causa de consumo de sustancias psicoactivas, (3) percepción de 

los adolescentes frente el consumo de sustancias psicoactivas e (4) influencia del contexto en el 

consumo de sustancias psicoactivas. En los resultados se evidencia que el consumo de spa es un 

factor que se encuentra presente en el contexto de los adolescentes del barrio Los Patriotas; la 

totalidad de los participantes reportan haber consumido alguna sustancia psicoactiva, teniendo en 

mayor grado el alcohol, el tabaco y la marihuana. (Suarez y Moreno, 2018, p. 2-3) 

Esta conducta de consumo sucede como consecuencia de factores de riesgo individuales, 

relacionales y sociales, en los cuales se encuentra la baja autoestima fomentada por la violencia 



74 

 

 

intrafamiliar, situaciones de consumo abusivo de alcohol por parte de los padres, falta de 

recursos económicos y de oportunidades educativas y laborales.  

Otra causa que reportan para el consumo es la necesidad de olvidar problemas familiares 

como la separación de sus padres, el alcoholismo de estos y reiteran en la ausencia de redes de 

apoyo en su contexto y su familia, falta de compromiso de sus padres y violencia intrafamiliar y 

la disfunción de está, convirtiendo a la familia en un factor de riesgo para el consumo de 

sustancias en los adolescentes; al hacer uso de las sustancias disminuyen la tristeza, la tensión, 

calman la ansiedad y sienten placer ya que las personas que los rodean causan en ellos un 

desequilibrio y no les proporcionan felicidad, amor y tranquilidad. 

Los participantes se encuentran inmersos en un contexto en el que desconocen o no 

cuentan con diferentes redes de apoyo, así, el grupo de pares es en el que encuentran 

comprensión, identidad, diversión, exploración y es donde generan habilidades sociales; sin 

embargo, este grupo se puede convertir en un factor de riesgo determinante en el momento de 

decidir iniciar y mantener una conducta de consumo de SPA. 

La percepción frente al consumo de sustancias se ve determinada por las necesidades, 

influencia del medio e historia de vida, los participantes reportan que, aunque saben que las 

sustancias que consumen son dañinas y conocen las consecuencias que traen para su salud y su 

dinámica familiar, aun así, las consumen para olvidar o evadir las diferentes circunstancias que 

los rodean y también por el fácil acceso a estas. (Suárez y Moreno, 2018, p. 3-5) 

Cabe mencionar que cada una de las investigaciones indagadas, están relacionadas con 

los jóvenes consumidores de sustancias psicoactivas (SPA), vínculos afectivos, entre otros 

aspectos., lo cual, es pertinente para la investigación que se lleva en curso. 



75 

 

 

El Vínculo Afectivo desde la Teoría Sistémica  

El enfoque sistémico en los estudios de la familia nace como un paradigma para entender 

las relaciones e intersubjetividades que se dan entre la totalidad de los miembros que integran el 

sistema familiar, de acuerdo con Coronado (2021), permite “entender a la familia desde varias 

particularidades, especialmente desde la óptica de ser un sistema resultante de partes que 

componen la mecánica interactiva de la familia, en las que se hallan subsistemas definidos como 

partes de ese sistema total” (p.16). las cuales son denominados subsistemas: conyugal, fraternal y 

paterno filial.  

En estos últimos, de acuerdo con Gallego (2011), se desarrollan una serie de actividades, 

hechos, aprendizajes, situaciones y acontecimientos, que permiten comprender las características 

tanto individuales de la conducta del ser humano y como colectiva de la familia. Pues en ese 

sentido, Espinal et al., (2003), plantea que, a partir de esos esquemas de interacción, el sujeto 

constituye su forma de relacionarse con pares y en los demás sistemas sociales dónde se 

desempeña.   

De acuerdo con Hernández (2017), dentro del subsistema paterno filial se denota el 

vínculo afectivo en la relación que padre-hijo, que según Pérez y Tamará (2013), va más allá de 

la relación de parentesco, y está presente en todas las tareas educativas, “facilitando la 

comunicación familiar, la seguridad, entre otros aspectos. […] y otros aspectos de la mera 

socialización o educación, también implican la satisfacción de sus necesidades materiales, 

afectivas y espirituales” (p.20).  

Aunado a esto Coronado (2021), menciona que, en aspectos de la dinámica, permite 

reconocer como el padre-madre satisface las necesidades sociales, psicológicas y culturales del 
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hijo acorde a la etapa de curso de vida en que se encuentre. Además de ahondar e interpretar 

cómo se conjugan elementos como los roles, reglas, comunicación e incluso pautas de crianza en 

los indicadores de ajustes, crisis y adaptabilidad a hechos específicos.  

Entendiendo que como lo manifiesta Hernández (2017), a partir de estos elementos y los 

mismos dados por observación y del aprendizaje intergeneracional, se construyen hábitos y 

costumbres de la consolidación personal y, además, juegos psicóticos como patrón de interacción 

dentro y fuera de la familia. Unos dados por el conjunto de reglas y cosmovisiones permeadas 

por distintos modelos de desarrollo familiar y desde los marcadores del contexto que adquieren 

coherencia genérica con el ideal social cultural.   

En ese sentido, Pérez y Támara (2013) entonces, “el vínculo afectivo como factor de 

calidad de vida lleva consigo el cumplimiento de las funciones de los padres en el sistema 

familiar, los modos de convivir, las características de los patrones de interacción recurrentes y el 

tipo de comunicación” (p.21) que pueden constituirse como factores protectores o de riesgo.  

Sustancias Psicoactivas  

Este concepto se comprende como todas aquellas “sustancia psicoactiva o droga es toda 

sustancia que, introducida en el organismo, por cualquier vía de administración, produce una 

alteración del funcionamiento del sistema nervioso central y es susceptible de crear dependencia, 

ya sea psicológica, física o ambas” (Ministerio de Justicia, 2021), que en efecto tiene la 

capacidad de modificar la conciencia , aspectos del estado de ánimo o los proceso y aspectos del 

pensamiento consciente de la persona.  

De acuerdo con Cruz et al., (2018), hay una serie de clasificaciones que hay que nacen 

inicialmente, según sus efectos en el sistema nervioso central,  hay tres tipologías, las 
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estimulantes que tiene como naturaleza excitar la actividad psíquica y del sistema nervioso 

central, que son comúnmente conocidas como psicolépticas; las depresoras, que tienen como fin 

disminuir las funciones corporales y psíquicas, y alucinógenas, que son aquellas que distorsionan 

la percepción sensorial  desligando las facultades cognitivas.  

Ahora de acuerdo, de acuerdo con el Ministerio de Justicia (2021), según el origen, hay 

dos tipos, de tipo natural y de tipo sintéticas, la primera corresponde son aquellas que no tienen 

algún tipo de manipulación por el hombre en términos de transformación industrial, y la segunda, 

son aquellas elaboradas a base de químicos en laboratorios.  

Ahora de acuerdo a la situación legal, de acuerdo con Perea y Rodríguez (2020), hay de 

dos tipos reconocidos, licitas e ilícitas, la primera corresponde a aquellas que están permitidas 

por el marco jurídico colombiano, es decir, que no están penadas por la ley en las que 

principalmente se encuentra el alcohol y el cigarrillo. Las segundas, corresponden a aquellas que 

no están reconocidas y legalizadas por el marco jurídico colombiano, un ejemplo de ellas es la 

marihuana, cocaína, poper, heroína, entre otros aspectos.  
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Metodología 

Tipo de Investigación 

El tipo de investigación utilizado fue de corte cualitativo. De acuerdo con Hernández et 

al., (2017), entendiendo que, bajo esta naturaleza, se analizan datos cuya naturaleza devienen de 

relatos, hechos, acontecimientos o experiencias, en este caso de las sistematizadas y publicadas 

por autores en relación a dos categorías: vínculo afectivo y sustancias psicoactivas.  Cabe 

destacar, que la investigación se enmarcó dentro del paradigma hermenéutico interpretativo, que 

según González (2001) es un paradigma de enfoque cualitativo, situado en la comprensión de los 

fenómenos, evidenciando que existe una relación estrecha entre el investigador y lo investigado. 

Dentro de las características principales se encuentra que el instrumento principal es el ser 

humano, puesto que este es capaz de adaptarse al contexto, por otra parte, este paradigma no 

busca una medición sino una percepción e interpretación de lo que se está investigando. Además, 

Santos (2010) refiere que el paradigma interpretativo “busca la objetividad en el ámbito de los 

significados”. (p.6) 

Método de la Investigación 

Teniendo en cuenta que el tipo de investigación trata de una revisión documental la cual 

se realizan procedimientos científicos y sistemáticos para consultar, recopilar, organizar, analizar 

e interpretar información o datos sobre temas de investigación formativa. En referencia autores 

como Rizo (2015) conceptualiza que  “el procedimiento general que guía a la investigación 

documental, que recopila, organiza y presenta información de fuentes documentales”, el cual se 

desarrolla a través de cuatro fases concretas: la planeación de lo que se desea investigar 

delimitando los temas a tratar, la recolección de información realizando una lectura detallada de 

los temas, el análisis e interpretación clasificando la información y la redacción del trabajo que 
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se está realizando.  Con respecto al proceso de investigación documental, es esencial reiterar que 

la búsqueda de documentos en las diferentes bases de datos científicas, son resultado de distintas 

investigaciones, las cuales representan la base teórica del área objeto de investigación, y conlleva 

a la producción de un nuevo conocimiento. (Rizo, 2015, p. 23) 

Al respecto, se empleó el método inductivo puesto que lo que se busco fue analizar el 

vínculo afectivo que tienen los adolescentes consumidores por medio de las investigaciones 

expuestas. Así mismo, la profundidad del estudio fue descriptiva, la cual se encarga de buscar 

propiedades, así como características importantes o cualquier fenómeno que se desea analizar. 

Esta profundidad pretende recoger información de manera independiente o conjunta, por otra 

parte, no pretende relacionar las categorías (Hernández, et al., 2018).  

Finalmente, es pertinente mencionar que en la investigación se abordó dos categorías: el 

vínculo afectivo en adolescentes y el consumo de drogas durante la adolescencia. 

Criterios de Inclusión 

Artículos científicos provenientes de los meta-buscadores seleccionados que se 

encontraran indexados en alguna revista científica reconocida. 

Artículos que incluían las palabras claves seleccionadas vínculo afectivo y drogas 

haciendo uso del conector uan-primo.hosted.exlibrisgroup.com y documentos publicados entre el 

2010 al 2021 

Artículos que al aplicar los anteriores criterios sean de naturaleza cuantitativa y 

cualitativa 
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Artículos de naturaleza cualitativa y con metodologías provenientes del paradigma 

histórico hermenéutico. 

Artículos de naturaleza cuantitativa y con metodologías provenientes del paradigma 

empírico – analítico. 

Criterios de Exclusión 

Artículos no provenientes de los metabuscadores anteriormente mencionados los cuales 

no tengan el registro ISBN, ISSN o Doi. 

Artículos empíricos que se encuentren por fuera de los años 2010 al 2021. 

Procedimiento 

Fase 1: Selección del tema de investigación 

Fase 2: Elaboración de la propuesta 

Fase 3: Desarrollo del plan de trabajo en relación con: recolección de información. Se 

efectuará una revisión de documentos netamente científicos, estudios, libros, monografías, 

artículos, investigaciones científicas, trabajos de grado que fueran aprobados, trabajos de 

investigación expuestos en medios como congresos, conferencias y seminarios, entre otros 

aspectos que sean de gran contribución para la revisión teórica en construcción, tanto en 

contextos de nivel nacional como internacional. 

Fase 4. Construcción y validación de la ficha documental digital que permitirá tener una 

visibilidad y organización adecuada de los datos obtenidos. Después, se continua presentar y ser 

evaluados por la asesora, quien sugerirá desarrollar los ajustes o cambios necesarios a la misma. 
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Fase 5. Organización de la información en la ficha documental digital. Se realizó una la 

lectura analítica de cada uno de los estudios escogidos, encontrando y registrando en la ficha 

cada una de los indicadores y categorías de análisis categoría, subcategoría, titulo, autor, meta 

buscador, revista o entidad representativa, año de publicación y número internacional 

normalizado de publicaciones seriadas con ISBN, ISSN o Doi. 

Fase 6: Tabulación de la información. Al haber obtenido y recolectado la información 

final en la ficha en relación a cada una de las categorías de análisis establecidas, seguidamente se 

empezará el desarrollo de sistematización de los datos con la ayuda del programa Microsoft 

Excel con la finalidad de determinar las categorías y subcategorías subyacentes que estén 

relacionadas a la información obtenida y constituida por los documentos analizados. 

Fase 7: Análisis e interpretación de los resultados. Seguidamente, después de poseer los 

resultados y categorizarlo en relación a los parámetros propuestos anteriormente mencionados, se 

ejecutará el análisis, iniciando desde los elementos principales y los porcentajes conceptuales 

hallados en el proceso. 

Fase 8: Elaboración del informe (Conducente a la producción de conocimiento). Se 

elaborarán las discusiones entre las investigaciones halladas de los documentos sobre las 

investigaciones publicadas en relación a las habilidades sociales en adolescentes de 14 a 17 años 

escolarizados en países latinoamericanos desde el 2010 hasta el 2021. Todo ello, con la finalidad 

de responder a los objetivos de la presente investigación propuesta. Consecuentemente se 

efectuará las conclusiones y recomendaciones, dando así una respuesta a los interrogantes 

planteados inicialmente en el planteamiento del problema. 
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Fase 9: Verificación final del reporte de investigación (Conducente a la producción de 

conocimiento). Se desarrollarán los ajustes o cambios sugeridos como son las normas APA y el 

completar información en relación a cada capítulo de la presente investigación para la entrega 

formal y definitiva del proyecto de grado. 

Aspectos Éticos 

El actual trabajo de grado se reglamenta bajo las normas y principios éticos a partir del 

código deontológico y bioético del ejercicio de la profesión de psicología, establecido por la Ley 

1090 del 2006. Así mismo, las técnicas, normas científicas y conceptos administrativos para la 

investigación en salud, resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud. Del mismo modo, el 

reglamento de conducta Ética para el desarrollo y la práctica responsable de las investigaciones 

de la Universidad Antonio Nariño, la resolución No. 13 del 2005; el Código de conducta de la 

Asociación Psicológica Americana. 

Finalmente, se tuvo presente dentro de las fuentes consultadas, la debida referenciación 

y/o citación en relación a las normas APA reglamentadas por la Universidad Antonio Nariño, a 

la cual fue sustentada. Estas consideraciones de la ética investigativa evidencian el nivel de 

responsabilidad en cuanto a lo que se refiere sobre el deber adquirido del desarrollo investigativo 

que se llegara a realizar. 

Tipo de análisis: Descriptivo.  

Para efectos de esta investigación, el análisis es descriptivo, dado que como lo manifiesta 

Hernández et al. (2017), “se busca especificar las propiedades, las características y los perfiles de 

las personas […] objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a análisis” (p.92), en ese 
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sentido, implica reconocer aspectos profundos del vínculo afectivo y su relación son el consumo 

de sustancias psicoactivas, acorde a un esquema categorial.  

Así mismo, se plantea este tipo de análisis ya que, como lo menciona Morales (2012) 

“consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenómeno o situación concreta indicando sus 

rasgos más peculiares o diferenciadores” (p.1), en este caso, buscando interpretar esas realidades 

sistematizadas por los autores acorde a las categorías de estudio en diversos contextos y 

poblaciones.  

Tabla 3  

Cuadro de Categorización 

Pregunta de Investigación 

¿ Cuáles son las causas de la incidencia psicológica del vínculo afectivo en adolescentes consumidores de 

sustancias psicoactivas a partir de los datos sistematizados por estudios empíricos, a partir de la revisión 

documental durante los años 2010 al 2021? 

Objetivo General 

Describir  las causas de la incidencia psicológica del vínculo afectivo que conlleva al consumo de drogas 

en adolescentes según revisión documental en países latinoamericanos durante el periodo del 2010 al 

2021. 

Objetivos Específicos Categoría Subcategoría Referentes Teóricos Técnicas 

1. Describir los 

principales factores 

psicológicos asociados al 
consumo de drogas en 

los adolescentes. 

Consumo 

de spa 
*Sustancias ilícita  

*Sustancias licitas 

OMS (2011) 

Min salud (2017) 

Bowlby (1979) 

  

-Noticias 
-Plataforma 

Biblioteca 
UAN 

(Primo) 
-Bases de 

datos 
- Revistas 

científicas 
2. Identificar estudios 

empíricos que aborden la 

incidencia del vínculo 

afectivo que conlleva 

al consumo de drogas 

3. Analizar las 

posibles 

implicaciones entre 

Vínculo 
afectivo y 

consumo de 

spa 

  

  

*Factor Social 
*Factor educativo 

 
  

  

*Tipo de 

sustancia 

Bandura (1985) 

  

Revisión 
documental 
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el consumo de 
drogas y el vínculo 

afectivo desde la 

hermenéutica de la 

psicología 
  

Consumo 

de spa 

  

  

(lícita o 
ilícita) 
*Tipo de 

vínculo 

afectivo 

Revisión 

documental 

 Nota: cuadro de categorización y objetivos. Elaboración propia (2021). 

 

Resultados 

Teniendo en cuenta el objetivo general de la investigación denominado describir las causas 

de la incidencia psicológica del vínculo afectivo que conllevan al consumo de sustancias 

psicoactivas en adolescentes, según una revisión documental en países latinoamericanos durante 

el periodo del 2010 al 2021. En adelante, se desarrollan los hallazgos a partir del esquema de 

objetivos específicos y categorías delimitadas.  

Inicialmente, se esboza la Grafica 1, con miras de ilustrar las investigaciones halladas en el 

rastreo documental en los metas buscadores como: science direct, scopus, scielo, scientific 

electronic dianlet y repositorios institucionales con trabajos de grado, que de igual forma se 

vinculan con las categorías de estudio; en este caso: el vínculo afectivo y el consumo de spa, en 

este primer paso, se ilustran bajo el criterio que estuviesen publicados entre los años 2010 al 

2021. 
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Gráfica 1 

Porcentaje de artículos hallados por meta buscador. 

 

Fuente: elaboración propia (2021).  

De acuerdo con la gráfica 1, se denota que el mayor número de investigaciones hallados 

relacionados con las categorías de análisis; están en el meta buscador redalyc con un 53%, 

equivalente a un total  de 28 artículos; en segundo lugar, se hallan 13 artículos en scielo un 24%, 

dianlet con un 9%  correspondiente a 5 artículos; en igualdad de porcentajes science direct  y los 

repositorios de universidades con 6%, en equivalente a 4 estudios; es pertinente aclarar que los 

hallazgos de repositorios fueron de la Universidad Nacional de Loja, la Universidad Autónoma 

de México y la Universidad de Guayaquil. 

25%(13)

9%(5)
6% (3)

54%(28)

6%(3)

Scielo

Dialnet

ScienceDirect

Redalyc

Reposito institucional
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Gráfica 2 

Estudios seleccionados por segundo filtro 

 

Fuente: elaboración propia (2021). 

Para la gráfica 2 se plasma el segundo criterio de selección de los verdaderos artículos 

seleccionados para posterior análisis de datos; en este caso, los criterios fueron: delimitarse por 

las categorías de análisis de forma interrelacionada explicando la influencia del vínculo afectivo 

en el consumo de sustancias psicoactivas, estar publicado en revista latinoamericana y cuya 

muestra seleccionada estuviese en el rango de edad adolescente (13 a 18 años). 

 En este caso se hallaron 38 investigaciones para la categoría vínculo afectivo, de estas: 14 

pertenecen a la sub categoría factor social y 24 a la sub categoría factor educativo, y para la 

categoría sustancias psicoactivas; se hallaron dos investigaciones; 1 para sustancias lícitas y 1 

para sustancias ilícitas.   

Vínculo Afectivo

38 investigaciones  

Factor social

14 investigaciones  

Factor educativo

24 investigaciones  

SPA

2 investigaciones 

Licitas

1 investigación  

Ilícitas

1 investigación  
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Gráfica 3 

Procedencia de los artículos seleccionados  

 

Fuente: elaboración propia (2021).  

En la gráfica 3, se identifica que la mayoría de artículos vinculados con el objeto de 

estudio son procedentes de Colombia con un 54% correspondiente a 21 artículos, en segundo 

lugar, México con un 23% equivalente a 9 artículos, en tercer lugar y con igualdad de 

porcentajes en 5%, Ecuador, Cuba, Chile y Brasil con 2 artículos; finalmente, Perú con 3% desde 

1 artículo.  

De acuerdo a lo anterior y apoyado en análisis inferencial se puede decir que, la cantidad 

de estudios en Colombia y México, está dado a que la naturaleza de estas publicaciones está 

ligada ser derivada de trabajos de grado de pregrado y tesis de maestría e incluso de doctorado, 

las cuales están vinculadas a líneas de investigación pre establecidas por las universidades donde 

se cruzan estos estudios, por las cuales se privilegia este objeto de análisis. 

Así mismo, se logró identificar que hay entes nacionales e internacionales que patrocinan 

estos procesos con miras de ampliar los diagnósticos y planes estratégicos de la política social 

54%(21)

5%(2)

23%(13)

3%(1)

5%(2)

5%(2)

5%(2)

Colombia

Brasil

México

Perú

Chile

Cuba

Ecuador
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enfocada a sustancias psicoactivas y el desarrollo familiar o educativo, a diferencia de los otros 

países donde se identifica que el enfoque de las producciones de la psicología y las ciencias 

humanadas; están orientada a otro foco de estudio que reviste más el corte clínico-terapéutico.  

Gráfica 4 

Diseño metodológico por método de investigación 

 

Fuente: elaboración propia (2021).  

En la gráfica 4, se observa quel el 62% de los estudios devienen de una metodología 

cuantitativa, pertinente enunciar que de esta totalidad el 87% es de alcance correlacional y el 23 

de tipo descriptivo. El 36% debiene de un enfoque cualitativo. El 2 % es de enfoque mixto, de 

tipo experimental longitudinal. Es pertiente descatar que en el caso de las investigaciones 

cualitativas se privilegia el diseño de estudio de caso y el diseño narrativo, mientras que en lo 

cuantitativo se adopta principalmente el tipo transversal no experimental en las que predomian el 

uso de técncias de encuensta y test como apgar, escala de estilo parentales, entre otros enfocados 

a la correlación de variables, mientras que en lo cualitativo hay entrevistas sistemicas, 

observación y grupos focales orientados a reconcer e inferenciar las experiencias y hechos en 

distintos cursos de vida. 

62%

36%

2%

cuantitativo

cualitativo

mixto
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Ahora, siguiendo la taxonomía propuesta para esbozar los resultados, en adelante se 

detallan los hallazgos del primer objetivo específico denominado describir los principales 

factores psicológicos asociados al consumo de drogas en los adolescentes. En ese sentido, 

teniendo en cuenta la categoría sustancias psicoactivas y para la subcategoría sustancias ilícitas, 

se identificaron principalmente autores como Córdova y García (2011), quienes a partir de su 

artículo de investigación realizado en México, desde una implementación y evaluación de un 

modelo predictivo bajo una metodología de investigación cuantitativa, de diseño transversal, ex 

post facto y correlacional, plantearon que las sustancias psicoactivas ilegales de mayor consumo 

son la cocaína y la marihuana, con una incidencia de rango semanal; sin embargo, los autores no 

establecen un rango preciso del consumo, además plantean que otras de las sustancias que se 

ingieren son los inhalables, sedantes, anfetaminas, alucinógenos, opiáceos, entre otras como 

amapola y heroína pero con menos incidencia, esto dado al valor y costo o dificultad al momento 

de adquirirse.  

Para la subcategoría sustancias psicoactivas licitas, se halló un documento elaborado por 

Espinosa et al., (2015), realizado en Colombia, mediante un estudio transversal con enfoque 

analítico de casos control. En éste, se puedo evidenciar que la edad de inicio de consumo está 

dada entre los 10 y 13 años, y con la ingesta de alcohol, en las que, a diferencia de las sustancias 

ilícitas por género, encabeza los índices los hombres más que las mujeres con niveles 

porcentuales significativos. 

Otra de las sustancias de común consumo, estuvo dada por la nicotina en las que no hay un 

porcentaje significativo entre hombres y mujeres, y la edad manifestada de inicio de consumo 

fue los 16 a 17 años, asociada también de forma considerable con el grado escolar de la persona 
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consumidora, pues este tipo de sustancia se ingiere de forma progresiva con más incidencia en 

los últimos cursos de básica secundaria y bachillerato.  

Ahora para la categoría vínculo afectivo desde la sub categoría factor educativo, se 

hallaron 24 investigaciones, de estos estudios, inicialmente se detallan los aportes de Oliveria et 

al., (2010), quienes a partir de un análisis cualitativo de tipo interpretativo descriptivo, 

manifiestan que unos de los elementos por los cuales se conlleva al consumo sustancias 

psicoactivas, está dado por el aprendizaje por observación dentro de la dinámica familiar, en las 

que el menor identifica esa práctica como recurrente en la figura paterna y la modela, 

desplazándola a sus hábitos en otros escenarios donde también se desempeña.  

Estos mismos aspectos son debatidos y fundamentados por el estudio realizado por Fantín 

y García (2011), quienes, a partir de un análisis cuantitativo de alcance correlacional, plantean 

que hay políticas educativas inconsistentes en la relación y vínculo paterno filial, donde se 

constituyen distintos valores, a los que los padres han buscado interiorizar en el hijo, que, en 

efecto, elaboran una percepción conflictiva entre los padres, especialmente con la madre por 

estas mismas prácticas de consumo aprendidas del padre, que en algunos casos es desplazada a 

elaborar doble vínculo hijo padre-madre.  

 En ese sentido, Mosqueda y Carvalho (2011), desde su estudio cuantitativo de tipo 

correlacional, plantearon que los desórdenes del uso de sustancias psicoactivas por esos 

aprendizajes y factores educativos en la familia, están más marcados en los hombres que en las 

mujeres, pues de acuerdo con los autores, también hay factores de normalización que el padre 

establece en la relación con el hijo, tal como lo plantean Fantín y García (2011), que lo conllevan 

a ingerir esta sustancias ligadas a asuntos de “virilidad y derecho natural de ser hombre”, 

mientras que en las hijas, es menos usual, dado que las representaciones sociales de la mujeres 
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que consumen alcohol no son bien vistas, sobre todo en dinámicas familiares donde hay 

concepciones de desarrollo individual conservadoras.  

Por el contrario, Pérez y Hernández (2015), desde su investigación en vínculo afectivo con 

padres, pares y uso de drogas en adolescentes mexicanos, desde una naturaleza metodológica 

cuantitativa, plantean que, en dinámicas donde es la mujer la que consume sustancias 

psicoactivas  derivada del aprendizaje de la madre, está dado por un vínculo más distante en la 

educación y pautas de crianza distorsionadas de carácter conflictivo donde se gesta un esquema 

desafiante-opositor desde la menor ante la moral que la quiere construir, los autores remarcan 

que hay un estrecha relación entre las jornadas extensas de trabajo, la acumulación de  demandas 

en la relación materno filial, especialmente en aquellas estructuras o tipologías monoparentales.  

Rosales et al., (2019), desde su estudio de tipo investigación acción plantea que, también 

hay factores ligados a la educación intergeneracional y elementos ontogenéticos del desarrollo 

familiar, pues en estas situaciones particulares como los trastornos dentro del el vínculo paterno 

filial donde por la reducción de un modelo carente de comunicación y la dificultad para 

responder a las divergencias laterales de estresores externos e internos en el sistema familiar se 

crean vacíos emocionales que buscan ser suplidos mediante otras actividades.  

Citando los hallazgos de Canales et al., (2012), desde su estudio descriptivo de tipo 

trasversal hecho en Colombia, manifiestan que, esta disfuncionalidades familiares y relaciones 

conflictivas generan estados de crisis emocional y duelos no resueltos en los hijos que conlleva a 

buscar e incursionar en la sustancias psicoactivas fuera del domicilio, en este caso, iniciando por 

la ingesta de alcohol, para posteriormente incursionar en tabaco y finalizar con sustancias ilícitas 

en las que predomina la marihuana, la cocaína y alucinógenos con base de sustancia psicodélica 

semisintética.  
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De la misma manera Sánchez (2012), refiere otro de los factores vinculantes está dado por 

las característica educativas del grupo familiar, pues  de acuerdo con los planteamientos de la 

autora, en las interacciones e intercambios dentro del rol paterno o materno donde los mismos 

tiene menos educación hay, des adherencia para proporcionar seguridad y apego con el hijo, 

generando rechazo y sentimientos de vacío en el infante o adolecente, las cuales son 

materializadas en vacíos y carencias afectivas, mientras que en familias con un mayor grado de 

educación se denotan esquemas de prevención, abordaje de necesidades emocionales y 

psicológicas del hijo entre otra que gestan una menor incidencia para el consumo.   

En este sentido Salazar et al., (2019), plantea que se segregan pautas de violencia 

intrafamiliar, zonas de consumo normalizadas, carencia de la comunicación dentro de los 

subsistemas de la familia, propiciando la dificultad para poner reglas, la des-idealización del 

lugar del padre en la estructura familiar y la búsqueda de una complicidad constante. Se 

encontraron problemas en la estructura familiar como la comunicación inadecuada, la alteración 

en la cohesión familiar, la ausencia de autoridad, reglas y límites, alianzas expresadas a través 

del consentimiento o la sobreprotección dados por algunos miembros como los abuelos y el 

cambio de rol.  

Así mismo, Villegas et al., (2014), plantea desde su investigación de tipo cuantitativo de 

alcance descriptivo que, posiblemente la crianza parental desempeña un papel importante en el 

inicio temprano del consumo de sustancias por los adolescentes, esto vinculado a que en 

escenarios donde el padre es un consumidor recurrente y se encuentra el menor puede haber 

moldeamiento de conductas por observación, las cuales conllevar a ser desplazadas en entornos 

de socialización del menor, pues al identificar que no representa limitantes para su acceso, 

factores de riesgo o hay cohibición se establece como un hábito a temprana edad.  Además, los 
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resultados permitieron identificar que este hecho derivado del modelamiento es más común en 

hombres, pues es usual que en algunos escenarios de recreación o reuniones de índole social este 

más relacionado cercano un niño.  

Los hallazgos permiten reconocer como el género masculino está más expuesto a las 

prácticas de modelamiento de consumo hechas por la figura paterna, pues desde los 

planteamientos de los autores, hay escenarios donde el niño está más estrechamente vinculado 

con el padre como son eventos deportivos de ocio y recreación, donde suele ser común la ingesta 

de alcohol, en los que muchas veces los no suelen estar vinculadas las hijas. Constituyendo un 

patrón ambiental y contextual para el consumo que en efecto puede repetirse dentro de los 

procesos de socialización en la etapa joven. 

No obstante, Salazar y García (2019), desde su estudio “hermenéutica del factor protector 

vínculo afectivo, una visión educativa frente al problema del consumo de drogas ilícitas: historia 

de vida de Cindy”, plantean como la experiencia a temprana edad en escenarios familiares o 

reuniones sociales elaboraron la apertura para el consumo de sustancias psicoactivas 

especialmente la dependencia alcohólica, particularmente en el género masculino pues en los 

casos delimitados en la investigación, los hijos hombres se vieron más inmersos a acompañar las 

prácticas de ingesta de alcohol del padre en escenarios de recreación, en las que incluso el mismo 

instruyo y afirmo el uso de esta sustancias bajo los planteamientos viriles de la identidad y 

representación sociales machistas y patriarcales se ser hombre. 

Pues estos mismos planteamientos son ratificados por el estudio de Callejas y Sánchez 

(2020), donde la agudización del conflicto se da en el marco de relaciones fracturadas de acuerdo 

con el significado centrado en el rol de padre y madre, patrones relacionales violentos y 

emociones confusas y contradictorias en las relaciones familiares. Los resultados muestran 
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movimientos, relaciones y estrategias que marcan pautas de interacción que conjugan problemas 

y cambios socio familiares, alteraciones emocionales y predominancia de relaciones violentas; 

además concluyen que la agudización del conflicto se da en el marco de relaciones fracturadas de 

acuerdo con el significado centrado en el rol de padre y madre, esta derivada de patrones 

relacionales violentos y emociones confusas y contradictorias en las relaciones familiares, que 

conllevan a gestar situaciones de estrés que conllevan a ser posibles determinantes del consumo 

de sustancias para evadir este tipo de situaciones y experiencias a las que se ve inmerso.  

En cuanto a Manrique et al., (2011) en su estudio denominado “Consumo de alcohol y 

tabaco en escolares y adolescentes de Tunja, Colombia, 2009”, refiere que las dificultades 

escolares y familiares conjugadas dentro de muchas de las familias, tienen esquemas rígidos y 

poco flexibles, que obligan al estudiante a cumplir metas súper puestas fuera del alcance o 

recursos con los que cuenta llevándolos al consumo de drogas en edades tempranas. 

 Ahora para el caso de la categoría factor social, es pertinente resaltar el estudio realizado 

por Medina y Carvalho (2010), titulado “Factores protectores de las familias para prevenir el 

consumo de drogas en un municipio de Colombia”, el cual permitió identificar que uno de los 

factores que se ven estrechamente ligados con el consumo de sustancias psicoactivas en jóvenes, 

está asociado a las características sociodemográficas, donde se domicilia la persona, dado que en 

aquellos lugares donde habitualmente hay una alta ingesta y venta de SPA, suelen estar más 

expuestos al consumo por terceros, conocidos e incluso de los mismo familiares, entendiendo 

que la relaciones sociales de grupo y de pares en este contexto motivan a esta práctica. Además, 

se halló que en estos contextos asimétricos en co-relación a la estratificación social con las 

dinámicas familiares, son más conflictivas e inestables, y una de las estrategias para solucionar 

este tipo de hechos, es el consumo de sustancias sintéticas como entactógenos y estimulantes 
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como la anfetamina y la metanfetamina ; sin embargo, predomina que sean escenarios más 

usuales donde se consume, como barrios marginales, donde se ha normalizado este tipo de 

práctica e incluso, en zonas limítrofes de la ciudad donde hay menos control policial y 

condiciones espaciales.  

Así mismo, Prado et al., (2017), plantea desde su estudio denominado “Drug use and risk 

factors among school adolescents” (Consumo de drogas y factores de riesgo entre los 

adolescentes escolarizados), plantean que los causantes del consumo de las sustancias 

psicoactivas no solo están dados por factores ontogénicos del desarrollo familiar e individual, 

sino que también hay otros determinantes sociales en salud que influyen, tanto estructurales 

como intermedios. De acuerdo a la inferencia hecha del texto, hay ciertas presiones ejercidas 

entre los mismos grupos para el consumo, especialmente en escenarios escolares o de formación 

pre gradual, además de incluir la ansiedad como elemento transversal, pues se identifica que hay 

otros efectos y causantes como el sobre cargo de tareas y responsabilidades escolares o laborales 

que gestan cuadros de estrés severos.  

En ese orden de ideas, Ferrel et al., (2016), en estos aspectos significa que el riesgo de 

consumo de alcohol depende de la edad actual y el grado escolar, ya que en algunos contextos 

donde se ve tejida una dinámica de grupo que busca un rol identitario vaticinado en este tipo de 

prácticas, es más usual que pueden ejercer presión de grupo para iniciarse en el consumo de las 

sustancias.  

Es importante notar que Álvarez et al., (2020), desde sus hallazgos en su estudio “Factores 

psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Pereira, 

Colombia”, el abuso de drogas y el consumo prolongado tiene una vinculación estrecha con la 

relación de los pares, ya que  en algunos casos se denota que en el contexto escolar hay amigos 
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que influyen sobre la toma de decisiones, los cuales conllevan en muchos casos por presión de 

grupo, a probar este tipo de sustancias, convirtiéndose en algo recurrente, especialmente en 

grados superiores de básica secundaria  y con una mayor prevalencia al tener familiares o amigos 

que consumen conllevando a blindar un esquema de normalización y método interiorización 

basado en observación.  

Desde el estudio de Ospina et al., (2012), titulado “Illegal psychoactive substance 

consumption amongst older schoolchildren in the city of Tunja, Colombia” plantea que los 

factores de riesgo se encuentran principalmente al ambiente académico dados en algunos casos 

por estar vinculados a grupos de deportes recreativos, pertenecer a pandillas, participar en 

actividades riesgosas y peligrosas, la facilidad para obtener las sustancias, además, a precios 

accesibles económicamente. 

 De otra parte, como lo menciona Suárez y Moreno (2018), en su estudio “Vulnerabilidad 

adolescente frente al consumo de sustancias psicoactivas: el Barrio Los Patriotas (Tunja, 

Boyacá) “, es probable que por el contexto en el que desconocen o no cuentan con diferentes 

redes de apoyo, se puede convertir en un factor de riesgo determinante en el momento de decidir 

iniciar y mantener una conducta de consumo de SPA.  

Dicha problemática se ve afectada y sin esperanzas de prevención, dado a que en la 

mayoría de las Instituciones educativas y en las familias no se enseña acerca del tema a lo que se 

añade que los jóvenes viven en condiciones de vulnerabilidad, puesto que en el contexto social 

en el que se despliegan está presente la situación problema y poseen parientes cercanos que 

consumen SPA. Los adolescentes en su gran mayoría especulan que luego de consumir las 

sensaciones de sentimiento no son reales, experimentando estados de ánimo como tristeza y 

soledad, lo que significa unas de las causas principales a la adicción.  
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Consecuentemente los adolescentes, aunque son las principales víctimas de este flagelo, 

son reflexivos ante la situación y consientes en relación con las consecuencias externas, entre 

ellas: problemas entre vecinos, intrafamiliares, deserción escolar, discriminación social, 

problemas de salud, pero a pesar de esto sienten que son dividida las atenciones, es decir no 

todos los jóvenes se sienten que sus familiares los toman en cuenta para salir del problema y que 

la solución lograría darse por medio del diálogo. 

Discusión 

En este apartado se realiza la discusión crítica de datos hallados, ésta contempla 

inicialmente el debate de los resultados encontrados conjugado con la pregunta orientadora de 

investigación, posteriormente, se desarrolla la estructura a partir de la taxonomía de categorías y 

sub categorías.    

En ese sentido, respondiendo a la pregunta de investigación denominada “¿Cuáles son las 

causas de la incidencia psicológica del vínculo afectivo en adolescentes consumidores de 

sustancias psicoactivas a partir de los datos sistematizados por estudios empíricos, a partir de la 

revisión documental durante los años 2010 al 2021?”, como lo plantea Prado et al., (2017), 

desde lo datos documentados por los autores y estudios revisados, se reconoce que los factores 

son multicausales y están estrechamente vinculados con aspectos de un apego evitativo y 

negligente, mayormente por parte de la figuras paterna en la crianza y desarrollo del adolescente.  

 Así mismo se conjugan, factores educativos desde la ontogénesis del desarrollo familiar, 

por el modelamiento de la figura paterna en el consumo de alcohol, prácticas de violencia en el 

interior dela familia, entre otros aspectos sociales como la carencia económica, contexto de 

consumo normalizados, dado que influye significativamente en la ideación de consumo por 
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observación de grupo, y los aprendizajes proporcionados por pares dentro del contexto escolar y 

en otros grupos fuera del contexto familiar en el que se relacionan.  

Ahora, de acuerdo a la taxonomía de categorías; respecto al vínculo afectivo, se  ratifica 

que, en el marco de las relaciones paterno filiales, hay paradojas de desligamiento y del arraigo 

afectivo padre-hijo en los primeros cursos de vida, que se desplazan a sentimientos de vacío y 

carencia emocional, que como lo plantea Villegas et al., (2014), gestan la estructuración de los 

pensamientos que condicionan el comportamiento y que en conjunto con esos esquemas, se  

acentúan el sentimiento de vacío, se tiende orientar al sujeto a buscar otros actores o redes de 

apoyo para suplir esos vacíos del adolescente.  

En este orden de ideas se resaltan en este estudio la importancia de la tipología familiar, 

en razón a la descripción hecha, que refiere la relación entre los consumidores en alto riesgo 

interdiario de marihuana, alcohol o consumo diario, y el origen de una familia monoparental 

(joven que vive solo con alguno de los padres), ratificando que los consumidores desocupados 

proceden de familias de padres separados. Estos datos coinciden con los de Aguirre et al., (2017) 

y Vargas et al., (2015) quienes, desde la misma manera, hallaron que el consumo de spa es más 

dominante en jóvenes de familias reconstituidas o monoparentales, porque al parecer la principal 

desventaja de estas familias están establecidas por un menor control parental, la desocupación y 

el cambio en la unidad familiar, tal como se logró establecer en las diferencias según droga de 

consumo, donde aproximadamente el 84% de los jóvenes consumidores de spa están dentro de 

citado grupo. 

En ese sentido, de acuerdo con los planteamientos propuestos por Bowlby (1995), se 

coincide que el factor de consumo por aspectos del vínculo, está relacionado desde la des 

adherencia por esquema del sistema de apego, principalmente por una tipología evitativa, 
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insegura y negligente, pues al mismo tiempo plantea que no hay una conexión emocional que le 

prenda al infante el sentimiento de reconocimiento y auto concepto, el apoyo en la toma de 

decisiones, entre otros aspectos psicológicos que en algunos casos genera una conducta opositora 

ante las reglas súper puestas en el hogar.  

En este orden de ideas,  desde los planteamientos dispuestos por Coronado (2021),  en 

esos aspectos de apego en la relación paterno filial,  se tiende a generar un modelo relacional de 

carácter caótico, en los que el menor desplaza ese sentimiento  de sufrimiento emocional  

traumático de duelo no elaborados en la infancia, que como lo plantea Villegas et al., (2014), se 

despliega el uso de otras redes sociales que identifiquen y perciban la ocupación al menor, en un 

lugar mayor de atención y socialización menos conflictiva.  

Retomando el análisis realizado por Coronado (2021), menciona que ese factor relacional 

en el vínculo paterno filial, se ve estrechamente ligado a las competencias parentales que tiene el 

padre o la madre, pues muchas veces carecen de herramientas para generar adherencia y un 

sistema de comunicación abierto, menos rígido y flexible, que denote es propiedad parental para 

la crianza, en las que usualmente, reproduce esos aprendizaje intergeneracional basado en los 

esquemas patriarcalista vividos en la familia en su infancia. 

Por otro lado, investigaciones como las de Hueche et al., (2019) quien realizo estudios 

más allá de la estructura familiar, profundizando en factores subjetivos; proponen que no es tanto 

la estructura familiar, sino la calidad de los vínculos y la percepción de los adolescentes sobre 

sus familias. Los resultados explorados parecen poseer relación con el análisis de las diferencias 

según la persona o personas con quien acude el paciente a las consultas como menciona en su 

estudio Ruiz et al., (2014), pues aquellos que están implicados en el abuso de drogas poseerían 

una mejor disposición a la dificultad del consumo cuando son acompañados por sus padres u otro 
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integrante de la familia. Estos resultados están en consonancia con los obtenidos por Rosales et 

al., (2019), quienes ratifican la eficacia de los abordajes establecidos en la familia de jóvenes 

dependientes de sustancias, prevaleciendo la terapia grupal, los grupos de psicoeducación 

familiar y al consejo individual. 

En este sentido, el consumo de spa en relación a la percepción de los adolescentes es un 

problema en el entorno educativo y comunidad, cuyas causas principales como se menciona en 

reiteradas ocasiones es ser víctima de Bull ying, disfunción familiar, problemas académicos y 

decepciones amorosas. Esto concibe como consecuencia para las víctimas el convertirse en 

personas que realizan Bull ying, bajo rendimiento académico y presencia de alteraciones en 

salud. 

Los adolescentes ven que el acceso a las drogas es fácil. En un estudio cualitativo 

realizado por (Alonso et al., 2018), se halló que el colegio es el espacio principal para iniciar el 

consumo de tabaco y otras drogas. El acceso a estas se consigue por medio de amigos, fiestas o 

droguerías en donde las consiguen gratuitamente; no obstante, la mayoría de los adolescentes 

relatan que el territorio escolar es apto para comprar las drogas. (p. 26) 

Por otra parte, como causas del uso de spa, los adolescentes descubren la violencia 

intrafamiliar, el Bull ying, el consumo de los mismos padres y la presión social como las 

principales motivaciones que los llevan a consumir. La involucración en Bull ying y 

cyberbullying es un gran problema de salud pública por las consecuencias en la salud mental y 

física, haber sido víctima ha tenido asociación con el consumo. Enríquez et al., (2021) 

Así mismo, el Bull ying es un factor de riesgo para el abuso de sustancias, debido a que 

disminuye la autoestima de los adolescentes y los vuelve vulnerables a practicar conductas de 
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alto riesgo como la utilización de spa, principalmente en menores de 18 años que sufren acoso 

escolar, son más sensibles a consumir drogas, ya que se sienten excluidos, ignorados, agredidos, 

discriminados, lo que los hace presa fácil del consumo de señaladas sustancias.  

La mayoría de los adolescentes de acuerdo con los estudios referidos, descubren la 

violencia intrafamiliar como otra causa que acarrea al consumo, incumbidas con maltrato, padres 

consumidores y muerte violenta, además se encontró que más de un tercio de los estudiantes que 

consumen spa han sido testigos de violencia intrafamiliar; el consumo de tabaco fue mayor en 

los adolescentes que han presenciado la violencia intrafamiliar, y aún más elevado en los 

consumidores de alcohol y superior en el uso de alguna droga ilícita, aunado a ello reporta que 

casi todos los adolescentes que consumen spa tienen una mala relación con sus padres; la falta de 

disciplina por parte de los padres se constituye en un factor de riesgo. 

En el estudio realizado por Hueche, et al., (2019) evidenciaron una relación negativa 

entre la frecuencia en el consumo de tabaco y alcohol y la percepción apoyo familiar siendo la 

familia un factor preservador para el consumo de estas sustancias; no obstante, los adolescentes 

del presente estudio no lo perciben. Por otro parte, tener amistades que consuman spa es el 

mayor factor de riesgo para el consumo en adolescentes, porque el uso de estas sustancias 

comienza en las reuniones grupales; además, rodearse de amistades que no consumen es 

observado como un factor protector para no afrontar conductas. Lo antes mencionado no fue 

visto por los adolescentes en el presente estudio como un factor de riesgo. 

Como consecuencia del consumo de sustancias, muchos estudiantes en los estudios 

relacionados con el área educativa descubren que estas sustancias reducen el rendimiento escolar 

por falta de concentración. El consumo de alcohol antes de los 20 años y su uso excesivo ha 

confirmado graves efectos a nivel cognitivo como memoria de trabajo espacial, disminución en 
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la atención, disminución en la velocidad de procesamiento y memoria verbal. En el consumo de 

marihuana antes de los 15-18 años, se han demostrado cambios neuronales asociados al delta-9-

tetrahidrocannabinol con problemas cognitivos más rígidos en paralelo con la edad adulta. Los 

cambios neurocognitivos son memoria verbal, disminución del coeficiente intelectual, atención 

compleja, funcionamiento neuronal y lentitud en la velocidad psicomotora. 

De otra parte, el aumento registrado en las últimas décadas, a nivel mundial, del consumo 

vicioso de alcohol y otras drogas entre los jóvenes, se ha evolucionado en un tema de 

preocupación tanto para las instituciones de educación como las de seguridad pública y salud, 

por esto el hecho más atrayente está representado por la disminución en el promedio de edad a la 

cual la población estudiada inicia el consumo de sustancias psicoactivas legales. En lo que tiene 

que distinguir con el consumo de psicoactivos y los factores determinantes, en el plano de lo 

biológico, se ha distinguido la maduración temprana y algunos aspectos emanados de la pubertad 

funcionan como factores de riesgo para el consumo de alcohol y el desarrollo de un trastorno por 

consumo de alcohol, además se ha indicado que hay un riesgo genético de relación entre los 

desórdenes conductuales, la dependencia a drogas ilícitas y la dependencia al alcohol. (Hueche, 

et al., 2019) 

No obstante, el consumo de spa no solo afecta el ámbito académico sino de la misma 

manera la salud mental y física. Según Alonso et al., (2018) el consumo de cannabis está 

coligado con frecuencia cardiaca, aumento de síntomas de bronquitis crónica, enfermedad 

psicótica o aparición de síntomas psicóticos principalmente si presenta antecedente familiar. 

Equivalentemente, Ferrel et al., (2016) identificó que en 118 estudiantes muchos efectos 

adversos producidos por el cannabis, entre ellos desórdenes psiquiátricos, enfermedad nerviosa 

central, respiratoria y periférica, cardiovascular e intoxicación aguda. De forma análoga, los 
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adolescentes participantes en el presente estudio ven que el consumo de spa les puede generar 

perjuicios para su salud física tales como cambio de coloración en las uñas, daños en la piel, 

enfermedades neurológicas y respiratorias. De la misma manera, a nivel psicológico distinguen 

que pueden presentar alteraciones del estado de ánimo. 

Además, sobre factores económicos, Suárez y Moreno, (2018) también hallaron que las 

exigencias de sostener una familia como padre soltero o madre soltera, que involucran tener 

varios trabajos o laborar un mayor número de horas, podría reducir la cantidad de horas que se 

utiliza en un monitoreo consistente a los hijos. Estos autores detectaron en su investigación una 

relación entre involucramiento en el consumo de sustancias y familias monoparentales.  

Si bien, los factores sociales primarios están relacionados con las diferencias de género y 

de estrato socioeconómico. La prevalencia de consumo de todas las sustancias es menor en 

mujeres exceptuando para los tranquilizantes. Esto no involucra que el problema sea menor en 

ellas, pues el alcance de su papel en la familia trae posiblemente consecuencias más negativas a 

la sociedad que la misma dependencia en el hombre, y los daños en su organismo han de ser 

mayores por ser más sensibles.  

Es así como la conducta peligrosa es el dominio donde se da la mayor contradicción entre 

mujeres y hombres. Los hombres se sienten inseguros en su comunidad, se ven a sí mismos 

como poseedores de conductas orientadas hacia el riesgo y en general se relacionan con jóvenes 

problemáticos y consumidores de drogas que han cometido actos que se piensan peligrosos. 

Entretanto, las mujeres se ven con una salud alterada y con problemas en sus relaciones con las 

mismas de su edad. Los jóvenes que viven en comunidades con disponibilidad de droga y altos 

índices de violencia tienen un mayor riesgo de consumo, lo que invierte en el mantenimiento o 

acentuación de la misma violencia. Malas condiciones sanitarias y de higiene, inadecuada 
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eliminación de excretas y basuras, agua no potable, violencia, hacinamiento, accidentes y 

maltrato, son factores que asimismo actúan sobre el inicio del consumo.  

Se sabe además que el consumo de sustancias renueva dependiendo del país. 

Investigaciones concernientes al consumo de alcohol entre cubano-americanos, México- 

puertorriqueños y americanos muestran variabilidades significativas en la frecuencia y cantidad 

de consumo de esta sustancia asociadas a factores de socialización y culturales, (Villa et al., 

2010, pág. 58). 

En relación al consumo de marihuana, Hueche, et al., (2019) reportó relaciones 

significativas entre la infelicidad e insatisfacción con el uso habitual de esta sustancia, estos 

hallazgos difieren con sus resultados, debido a que no se halla diferencias entre el uso frecuente 

de marihuana y la CVRS.  

Por otro lado, los resultados concuerdan parcialmente con los reportados declarando una 

asociación entre el consumo de alto riesgo de alcohol y la menor percepción de bienestar físico 

en adolescentes. También, estos autores hallaron que los adolescentes que mastican o fuman 

tabaco, consumen cocaína, fuman marihuana, consumen día o en exceso alcohol, usan esteroides, 

se inyectan drogas, y consiguen inicio precoz de marihuana, cocaína y tabaco presentan menor 

satisfacción con la vida. 

En lo que se refiere a la demanda de ayuda, las diferencias según sexo establecieron que 

los varones solicitan más atención por consumo de marihuana y alcohol, mientras que las 

mujeres lo hacen más por alcohol y secundariamente por marihuana. Estos resultados parecen 

sugerir que la demanda de ayuda masculina sigue manteniendo predominio respecto a la 

femenina; sin embargo, llama la atención que las mujeres soliciten más atención por alcohol. 
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Esto último guarda relación con las tasas de prevalencia de consumo problemático o disfuncional 

de consumo de alcohol registrado en el estudio de escolares Martínez y Pedroza (2011) donde el 

44.7% de las adolescentes mujeres obtienen esa condición.  

Es de resaltar que, en relación con los procesos de comunicación y apoyo, tienen 

significancia en el consumo, y la propensión en el control psicológico negativo, frente a las 

figuras de autoridad y más aún cuando estas ejercen espectros en el consumo de sustancias. 

(Hueche, et al., 2019, p. 8-9) 

Así mismo, desde el factor educativo enmarcado en el vínculo afectivo, se puede inferir 

como lo plantea Callejas y Sánchez (2020), pues la agudización del conflicto por el consumo de 

sustancias, se da en el marco de relaciones fracturadas de acuerdo con el significado centrado de 

conflicto con el padre y la madre, pues como lo afirma Córdoba y García (2011), esos sistemas 

conductuales de consumo también son percibidos como un conjunto de respuestas o un 

repertorio de conductas ante la insatisfacción y regulación de las necesidades básicas del menor, 

que no solo son producto de un brote de acumulación de demandas y carencia de recursos 

previos para hacer frente en el momento de identificar el patrón de consumo, sino también, por 

indicadores de desajuste y adaptabilidad en otros cursos de vida del infante dónde se presentaron 

necesidades no satisfechas.  

Además, se presentan estudios relacionados con la percepción que tienen los docentes de 

este consumo en sus estudiantes y piensan que este problema no es directo de ellos y por el 

contrario es más bien de índole familiar, personal y social. No obstante, en las instituciones 

educativas han de diseñar estrategias para identificar y enfrentar dicha problemática, sin 

embargo, están de acuerdo con que no es un tema fácil de alternar y que siempre exhorta de 

algún modo de preparación. 
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Estos datos así mismo indican que el involucramiento de jóvenes en el patrón de abuso de 

alcohol es un contexto dentro de un proceso de feminización del consumo del alcohol y otras 

drogas, pues hasta hace poco las mujeres constituían una categoría oculta tanto en las estadísticas 

como en los estudios en general sobre drogas; así el consumo femenino no se examinaba como 

significativo aunque aún predomina el concepto de que los varones tienen un rol dominante y 

activo en las adicciones y que las mujeres se restringen a ser subordinadas y pasivas a la cultura 

del consumo. Los resultados hallados sobre la presencia significativa de mujeres que abusan de 

marihuana y alcohol obligan a reconocer la necesidad de programas concretos para ellas, así 

como a entrever más su presencia en la investigación. Salazar et al., (2019) 

En ese sentido, se ratifica lo que plantea Salazar et al., (2019), pues en este escenario hay 

factores sociales de aprendizaje como la influencia de los pares y grupos que conllevan a 

estructurar conductas desviantes, donde pueden construirse como un factor dominante y decisivo 

en la exploración del consumo de sustancias psicoactivas, por lo menos en lo que concierna 

sustancias licitas.    

Es pertinente mencionar que como lo plantea Vargas et al., (2015), estos factores se ven 

más mascados en tipologías familiares dónde hay estructuras monoparentales, y se ven tejidos 

aspectos como largas jornadas laborales, sobre cargo de tareas no compartidas entre otros 

elementos dentro de las dinámicas familiares nucleares o extensas por división sexual del trabajo.  

Por otro lado, revistiendo los aspectos del aprendizaje por observación, de acuerdo con 

Canales et al., (2012), se puede afirmar que ese factor educativo es el más usual cuando se trata 

de un consumo inicial de sustancias psicoactivas, especialmente con las de tipología licita, pues 

hay dinámicas familiares donde se ha constituido una percepción normalizada del uso del alcohol 
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como sustancia recreativa, en las que los menores suelen usarlas y emplearlas en contextos 

sociales donde no están los padres, particularmente con pares en interacciones escolares.   

Por su parte Trujillo y Flórez (2013), plantean  que  desde esos hechos, hay otro factor 

social como eventos sociales de fiestas, celebraciones o actividades esporádicos de música  se 

constituyen como uno de los escenarios donde hay un mayor número de venta de sustancias  

psicoactivas, que  motivan por la presión de grupo al consumo, además de que hay personas y 

jóvenes que se encuentran  en estado de embriaguez que carecen del sentido común para tomar 

decisiones, los cuales posterior a esto refuerzan el ideal vivido y constituyen un patrón habitual 

de consumo.       

No obstante, es pertinente afirmar la perspectiva teórica de Acevedo et al., (2021), quien 

afirma que es más marcado este uso en el género masculino, pues aquí se ven tejidos otros 

elementos como los aspectos de virilidad y masculinidad tradicional pre-dispuesta por las 

representaciones sociales del “derecho natural de ser hombre” vaticinados y proporcionados por 

el patriarcalismo, el cual en un hombre estas prácticas son menos visto como “inadecuadas” a 

diferencia de los hombres. No obstante, como lo remarca Villarreal et al., (2013), este aspecto 

identitario y repetitivo es el eslabón para pasar de una práctica normalizada e institucionalizada 

de lo lícito a lo ilícito, principalmente por el cigarrillo a la marihuana, cocaína y otras.  

 En ese sentido para Olarte et al., (2012), el establecimiento de roles y reglas desde la 

relación paterno y materno filial tiende a no orientar a la niña y adolescente a estas prácticas. Por 

otro lado, Pedroza et al., (2021), plantea que, en aspectos de factor educativo, esta relación de 

consumo de sustancias también se da por elementos de prevención desde las estrategias de 

educación que estable los padres ante toma de decisiones, influencia de grupos y de pares en 

estados de emocionales donde hay susceptibilidad que puede elaborarse como factores de riesgo.    
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Ahora, respecto a la categoría consumo de sustancias psicoactivas, como lo plantea 

Córdova y García (2011), desde la tipología licitas, como el alcohol y el tabaco, de denota un 

mayor consumo dado por su fácil acceso para el adolescente, en comparación contras de tipo 

ilícito, que como lo que menciona Espinosa et al., (2015), no son concebidas por las figuras 

paternas y en general por la sociedad civil como un factor de riesgo generador a la tendencia al 

consumo.  

Al respecto Oliveria et al., (2010), plantea que esto se ve a que se ha normalizado el 

consumo dentro de las prácticas sociales integrativas de la familia y solo se perciben como 

riesgosas cuando hay ruptura y trascendencia a la exploración a la de tipo ilícito, cuyos efectos se 

ven más marcados en la conducta del adolescente, en las que incluso no hay una diferencia 

significativa acorde a la variable sexo. A diferencia de las de tipo líticas, que hay una diferencia 

levemente significativa, pues como se mencionó en el factor educativo, hay una vinculación con 

el modelamiento de las conductas paternas en su ingesta y sustancio elemento de recreación en 

reuniones sociales.   

Por su parte, en lo concernido con la escuela, Según Prado, et al., (2017), en su estudio 

concluyó que la escuela a veces no redime completamente con el rol de factor protector, para la 

detección y pesquisa de alumnos en riesgo. Confirma que con un trabajo intersectorial claro entre 

educadores, familias y adolescentes se conseguiría formar un vehículo de prevención de riesgo 

de conductas inadecuadas.  

Por otro lado, lo que concierne a la mitificación, se puede confirmar, que para los mitos y 

creencias populares poseen gran valor, puesto que la falta de una información objetiva y clara 

referente al consumo de sustancias psicoactivas ha sido una de las razones de que existan una 

serie de creencias, falsas o ciertas, con relación a su abuso y uso, desfigurando la realidad según 
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la práctica de tipo socio-cultural de cada argumento. Definitivamente, se puede evidenciar que 

los jóvenes poseen una gran capacidad de análisis puesto que tienen ideas grandes y posibles 

soluciones y si se les da la oportunidad de ser oídos y de trabajar, su contribución ha de ser 

extremadamente significativo para la prevención del consumo de sustancias psicoactivas; tal 

como lo señala esta investigación y sus resultados de diseño de nuevas e innovadoras estrategias 

de prevención frente al consumo de spa. 

Conclusiones 

En este apartado se esbozan las conclusiones de acuerdo con los resultados cualitativos 

documentales, hallados en esta investigación. En relación, a la categoría sustancia psicoactiva, 

hay aspectos relacionados con la estructura sociocultural y el tejido social que conllevan al 

consumo de sustancias psicoactivas, dado que, en la mayoría de postulados, los autores 

manifiestan que aspectos como la baja educación, la precariedad económica y los contextos de 

riesgo por consumo recurrente, son los principales elementos que gestan el consumo de 

sustancias psicoactivas particularmente las de tipo licitas. 

De otra parte, se analizó que, el consumo de drogas licitas e ilícitas entre jóvenes en el 

interior de los planteles educativos, es una realidad actual y preocupante, que merece atención 

especial por parte de toda la sociedad. Según esta investigación, se puede concluir que la 

percepción que tienen los estudiantes frente al consumo de sustancias psicoactivas en el interior 

de este plantel educativo, es que, si se existe esta problemática, aunque no se reconoce 

públicamente ni se asume de forma individual la responsabilidad tanto del consumo como de la 

venta de sustancias psicoactivas, se puede evidenciar en los comportamientos, actitudes, acciones 

y comentarios que se generan en torno a este problema.  
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Por otro lado, es pertinente mencionar que, de acuerdo a la tipología de sustancia, hay una 

mayor incidencia de consumo  de las de tipología licitas dado que, se ha normalizado su ingesta 

dentro de los escenarios y sistemas sociales donde interactúa el sujeto, o en defecto se ha 

constituido como un elemento de esparcimiento y recreación en las reuniones familiares, las 

cuales son percibidas como factores degenerativos u orientadores a la exploración de otras tipos 

de sustancias, únicamente en el momento en el que se generan rupturas en la relaciones paterno 

filiales derivadas de la previa exploración con una tipología de sustancias ilícitas.  

Para el caso de las sustancias ilícitas, hay incidencia, pero no está en el mismo nivel de 

recurrencia, dado que implica otros factores como la economía para el acceso y el 

desencadenamiento de otros elementos de tipo familiar que tienen estrecha vinculación con 

factores del vínculo afectivo, el recargo de tareas no compartidas, normas estrictas y 

superpuestas que no atienden a las necesidades psicosociales del infante o adolescente.  

 Por último, se remarca que no hay una diferencia significativa en el consumo acorde a 

variable sexo, pues los estudios manifiestan que a pesar de que la diferencia es mínima se 

incrustan varios aspectos que delimitan y perfilan en patrón de consumo, los cuales son 

multivalentes y dependen de la familia, la cultura, la economía, entre otras.  

En lo relacionado con los factores de riesgo y de protección, se concluye que cada factor 

a nivel personal, familiar, pares, educación y sociedad; fue tomado como indagación y como es 

su estado actual sin pretender cambios en esta problemática. Puesto que la investigación está 

enfocada principalmente en identificar la percepción de los estudiantes del grado 9º frente al 

consumo de spa para la autogestión de estrategias de prevención en la institución educativa 

Germán Pardo García de la ciudad de Ibagué, donde se puede concluir que a nivel personal 

mediante el taller investigativo de autoestima y auto concepto, se evidencia, que ellos tienen 
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ideas claras en lo relacionado al consumo de spa; determinando así que el compromiso personal, 

la toma de decisiones asertivas, el autocontrol, la autodisciplina, el proyecto de vida, el 

cumplimiento de metas y propósitos; son las herramientas básicas y necesarias a la hora de no 

consumir sustancias psicoactivas.  

En cuanto a los factores de riesgo, reconocen que, para muchos de ellos, la dificultad de 

manejo adecuado de emociones, una baja autoestima, la presión del grupo y la sensación de 

experimentar cosas nuevas; son los mayores factores de influencia que conllevan al inminente 

riesgo del consumo de sustancias psicoactivas. 

 Así mismo se denota que por eso tipo de asimetrías sociales, se tiende a configurar un 

mayor número de factores que motiva a la exploración de las sustancias, pues influyen otros 

elementos correlacionales como la dinámica de grupo y la influencia de pares, que muchas veces 

se constituyen como las redes de apoyo más cercanas donde el niño o adolecente interactúa y en 

las que igualmente se reconoce y suple esos vacíos emocionales que percibe.   

De acuerdo a la categoría vínculo afectivo, inicialmente en dinámicas familiares donde en 

la relación paterno filial han gestado un esquemas distante y evitativo, o conflictivo en el 

crecimiento del menor; la agudización del conflicto en el marco de relaciones fracturadas de 

acuerdo con el significado centrado en el rol de padre y madre, patrones relacionales violentos y 

emociones confusas y contradictorias en las relaciones familiares, se desencadenan conductas de 

vacíos emocional trasladadas a sentimientos de inconformidad que conllevan a estas prácticas.  

Además, que la reducción de un modelo carente de comunicación y la dificultad para 

responder a las divergencias laterales de estresores externos e internos en el sistema familiar, 

crean vacíos emocionales que buscan ser suplidos mediante otras actividades que constituyen un 

aspecto de proximidad con el consumo.  
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 Dado que, estas disfuncionalidades familiares y relaciones conflictivas generan estados de 

crisis emocional y duelos no resueltos en los hijos que conlleva a buscar e incursionar en la 

sustancia psicoactiva fuera del domicilio, en este caso, iniciando por la ingesta de alcohol, para 

posteriormente incursionar en tabaco y finalizar con sustancias ilícitas en las que predomina la 

marihuana, la cocaína y la dietilamida de ácido lisérgico [LSD].  

 

Desde la categoría factor educativo, se observa que aspectos como las relaciones con 

pares, ubicación en grupos identitarios y el contexto escolar son escenarios que contribuyen al 

consumo de sustancias psicoactivas, especialmente en los sistemas sociales donde interactúan los 

menores en los que no hay la presencia del control de reglas, normas y conductas pre-

establecidas por las figuras paterna, así mismo, se identifica que en muchos de los casos, hay una 

estrecha relación entre la normalización del consumo dentro del tejido social, pues, muchos 

exploran la ingesta por observación de grupos.  

Así mismo se identificó que el consumo por el factor educativo también esta gestado por el 

aprendizaje y modelamiento de conductas observadas, particularmente iniciadas por la conducta 

del padre en el consumo de alcohol, en las que se normaliza este patrón y conllevan al desarrollo 

y exploración de otras sustancias como la nicotina y posteriormente, pero no siempre, en 

sustancias ilícitas.  

Por otra parte, los adolescentes legitiman el consumo de tabaco y alcohol puesto que son 

sustancias de fácil acceso, legales y que tienden a consumirse en contextos familiares, por lo que 

no las reconocen como Sustancias Psicoactivas. La influencia del medio por medio de las 

dinámicas familiares y las que se dan entre pares, actúan en que el adolescente desde los 12 a 13 

años empiece a experimentar la utilización de sustancias psicoactivas legales (tabaco, alcohol y 



113 

 

 

marihuana) y desde los 14 a 15 años experimenten el consumo de sustancias ilegales que 

conducen al abuso (alucinógenos como el éxtasis, coca, LSD, etc., es significativo resaltar acá el 

suceso de que estos jóvenes presentan situaciones de consumo habitual y dependencia hacia 

inhalantes, que tienen un efecto soberanamente nocivo y son de acceso libre y no regulado.  

Los estereotipos generados sobre lo que implica ser hombre o ser mujer median en esta 

situación en la medida en que el género masculino experimenta con mayor prevalencia que el 

femenino el consumo de sustancias psicoactivas, en específico el uso de alcohol, atribuyendo a 

este consumo una capacidad para enfrentar las dificultades que afrontan en sus otros contextos, 

en tanto que las mujeres, por lo general, tienden a emprender su consumo con su figuras o pareja 

de apoyo masculinas (amigos, hermanos, etc.). Los factores de riesgo individuales, sociales y 

relacionales, se convierten en causas que inducen al adolescente al consumo de sustancias 

psicoactivas, debido a que en este sector de la ciudad se muestran problemáticas socio 

económicas y familiares que llevan a que su autoestima y educación no sean los mejores. La 

interacción entre el núcleo familiar y el adolescente no está fortificada debido a las problemáticas 

internas que se presentan (alcoholismo, violencia intrafamiliar, problemas de comunicación y 

disciplina positiva en familias, alta presencia de familias monoparentales o reconstituidas, etc.) y 

que generan barreras al instante de la interacción, disminuyendo su papel como red de apoyo y 

acompañamiento primaria.  

A nivel de los pares, el adolescente toma su grupo de amigos como una red primaria de 

apoyo, en ocasiones evadiendo el suceso de que dentro de dichos colectivos puede inducir la 

curiosidad hacia el consumo y los efectos que trasladan el spa, así como las motivaciones para su 

consumo.  
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Aunque la prevalencia de consumo de todas las sustancias es menor en mujeres esto no 

implica que el problema sea pequeño en ellas, pues la trascendencia de su papel en la familia trae 

posiblemente consecuencias más negativas a la sociedad y los daños en su organismo pueden ser 

mayores por ser más vulnerable.  

Además, los jóvenes que viven en comunidades con altos índices de violencia y 

disponibilidad de droga tienen un mayor riesgo de consumo, lo que revierte en el mantenimiento 

o aumento de la misma violencia. Se debe anotar que literatura referida al tema de consumo entre 

adolescentes y escolares coinciden en la percepción de multicausalidad asociada al inicio y 

sostenimiento del consumo de sustancias psicoactivas, por ello, es conveniente revisar el impacto 

y sentido de la legislación y los programas que en las últimas décadas se han formulado para 

preservar a los menores de edad de este flagelo.  

La aceptación social y los altos niveles de consumo de una facilidad relativa para que los 

adolescentes y escolares, puedan acceder a los cigarrillos y las bebidas alcohólicas manifiestan la 

necesidad de abordajes más confusos de esta problemática, los cuales presuponen la 

interinstitucionalidad e interdisciplinariedad como ejes primarios en el diseño científico de 

estrategias de mediación apropiadas, eficaces y oportunas. Como limitaciones del estudio es 

ineludible anotar que solo podrían extrapolarse a poblaciones con característica socioculturales 

similares, dado que estas últimas resultan ser muy cambiantes en los diversos entornos escolares, 

a nivel internacional y nacional y que además es pertinente considerar las características 

específicas del entorno familiar, muy influenciado por factores económicos, no obstante, estudios 

equivalentes pueden enmendar estos problemas concibiendo las privaciones que le den 

especificidad ante la situación que pretendan emprender. 
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Así mismo, se consigue evidenciar una estrecha dinámica relacional entre los factores 

protectores. y los factores de riesgos Esto significa que el Factor Protector puede ser demostrado 

como Factor de Riesgo al mismo tiempo, habiendo lugar en temporalidades diversas; es así como 

se piensa en el campo de la lingüística y la psicología: no se trata de formar un juicio de valor 

causal que exponga por sí mismo una problemática tan complicada como es el consumo de 

drogas.  

Cabe destacar que entre los principales factores se halla el factor protector identificado, lo 

forma la permanencia de las familias, se encontraron varias familias monoparentales; lo cual de 

acuerdo a algunas investigaciones se establece en factor de riesgo. 

Otro factor de riesgo reconocido fue el consumo de drogas lícitas como alcohol y 

cigarrillo, siendo el consumo de bebidas alcohólicas mayor que el de cigarrillo; además, el 

consumo de drogas ilícitas, encontrado en bajo porcentaje de las familias estudiadas. 

Lo anterior proyecta la necesidad de efectuar futuras investigaciones para determinar la 

prevalencia en el consumo y la discrepancia frente a éste y así conseguir correspondencia entre el 

actuar y el pensar. Equivalentemente se necesita controlar los factores de riesgo encontrados para 

convertirlos en factores protectores. 

Además, un alto porcentaje de familias considera que la prevención debe formarse en los 

primeros años de vida de la persona, lo que es relacionado con lo demostrado por varios autores 

y llama la atención que existen familias, si bien son pocas, que parecen no poseer conocimiento 

sobre el tema. Por su parte, los maestros y la familia son imaginados por las familias como los 

principales responsables por concebir la prevención del consumo. 
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Si bien es cierto, que la adicción a las drogas es un fenómeno complejo en el que median 

distintos fenómenos y factores, desde cambios socio-culturales, la oferta de sustancias, hasta 

problemas individuales y primordialmente trastornos familiares. El consumo de Droga H en los 

adolescentes es consecuencia de la dinámica que profesa la influencia del vínculo afectivo 

inadecuado o insatisfactorio en las familias de los jóvenes y la suma de toda una serie de factores 

comunitarios, sociales, socioeconómicos, educativos, etc.  

Como principales resultados también en varios estudios se halló que el consumo de 

Droga H es una de las problemáticas más concebidas en el ámbito escolar; el debilitamiento o la 

afectación del vínculo afectivo fue uno de los aspectos más probatorios en el instante de efectuar 

las intervenciones con estudiantes y padres de familia; los adolescentes contaron negativamente 

el vínculo afectivo que han mantenido con sus familias por medio de las herramientas aplicadas 

lográndose evidenciar que el vínculo afectivo compone un factor de influencia directa al estado 

psico-emocional del sujeto, induciendo, en múltiples casos, el desencadenando en actitudes de 

consumo, adaptación social y dificultades en la socialización, etc.  

Se destacan factores como: falta de relaciones estrechas con sus padres, aislamiento del 

adolescente de la familia, valoración personal y necesidad no satisfecha de reconocimiento, amor 

y confianza, discordia familiar, vínculos de dependencia, irresponsabilidad, rechazo de los 

padres, esposa infeliz, padre no implicado en la familia; conflicto matrimonial, hogar infeliz, 

hijos implicados en conflicto matrimonial, trauma; alto grado de estrés, ruptura familiar hogar 

roto y divorcio, hogar de un solo progenitor; padres ausentes, disciplina autocrática, falta de 

reglas claras o límites, excesivo uso del castigo.  

De igual modo, en la infancia de los sujetos estudiados prevaleció el apego ansioso con 

manifestaciones de cólera y angustia como una reprensión de las realidades que han sufrido con 
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padres de característica problemática y como una prueba de retractación para que no se origine 

una situación semejante, según lo que implanta el modelo preponderante del marco teórico. 

Debido a que el comportamiento ansioso fue muy señalado, se puede presumir que, incitó 

consecutivamente a una alteración de la personalidad, lo cual, establece la hipótesis básica de los 

motivos del consumo.  

Además, cuando los reproches y la ira no dan resultado ante desatenciones repetitivas o 

las separaciones durante la infancia de los sujetos, los individuos logran entrar en un desapego, 

prevaleciendo el odio y el resentimiento; los síntomas psicosomáticos consiguen enmascarar o 

reemplazar estas ansiedades, siendo este el caso del consumo problemático de Droga H en 

adolescentes de 15 a 17 años. La muestra se afronta a sujetos cuya estructuración de la 

personalidad se ha edificado bajo raíces afectivos problemáticos, inseguros, poco satisfactorios e 

impropios durante todo el ciclo de sus vidas.  

Por ello, la existencia de problemas de relación en la familia y sus consecuencias en el 

clima familiar, es uno de los primordiales desencadenantes del consumo de drogas. Los 

conocimientos de insatisfacción respecto al medio socializador familiar han sido indicados 

asimismo como notorio factor a tomar en consideración en el consumo de drogas en los 

adolescentes. Las dos variables más manifestadas: control y afecto (limites), son posiblemente 

los dos factores más significativos para una conducta justa y un apropiado desarrollo psicosocial 

del adolescente.  

El análisis e identificación de los factores de riesgo y protección es esencial para 

establecer los objetivos operativos que deben estrechar los programas de prevención, y además 

para aquellas poblaciones, individuos o grupos que se hallan en situaciones de alto riesgo en 

relación al consumo de drogas y que obligan intervenciones determinadas. La ausencia de las 
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referencias de estos factores no admitiría establecer cuáles son las necesidades y, por ello, 

dificultosamente, se conseguirían conocer los aspectos sobre los que intervenir. 

Como es mencionado en diversos estudios, el consumo de sustancias psicoactivas es un 

problema que repercute tanto en el adolescente consumidor, su familia, amistades y el entorno o 

comunidad en el cual él se encuentra inmerso.  

Es así, que los factores de riesgo para el joven se ubican en cada uno de estas esferas. 

Cada joven tiene un entorno interpersonal y social que comprende tanto a padres, hermanos, 

compañeros, entre otras personas, que están ligados de manera directa a su contexto familiar y 

social dado. Por tal motivo, se observó que ciertos factores favorecieron el acercamiento de estos 

al consumo de drogas.  

Es de suma importancia, resaltar el papel que jugó el asunto familiar dentro del inicio del 

consumo de sustancias psicoactivas. Por tanto, este fue el referente clave dentro de la 

interpretación de los causales y factores de riesgo que rodearon a los jóvenes. La familia como 

base fundamental para el desarrollo de todos los seres humanos no se concentra únicamente en la 

mera crianza de los hijos, sino, que, sobre todo, se encarga de introducirlos en el mundo que los 

rodea, el entorno y la sociedad, se constituye en el marco de referencia en donde se edifican sus 

sentimientos de seguridad, pertenencia y creciente autonomía.  

Cuando la estructura familiar se transforma se enfrenta a choques y cambios en los roles 

de cada uno de los integrantes de este cuerpo social debido a que todos constituyen un sistema 

decisivo en cada ciclo de la vida y las dinámicas dadas entre estos. Por tanto, al darse una 

desestructuración incide en el adolescente y su socialización familiar y social. 
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En ese sentido, la familia, y, por ende, eventos y dificultades que en ella se presentaron 

tuvieron incidencia en el inicio del consumo de sustancias psicoactivas de los jóvenes, que 

acompañada de factores internos (baja autoestima, desmotivación, falta de identidad, etc.) y 

externos como (pandillas, amigos, grupos, subculturas,) contribuyeron a que los jóvenes llegasen 

a experimentar el consumo de dichas sustancias en la búsqueda de una salida a su situación 

individual y familiar.  

A partir de la intervención realizada desde el campo de la Psicología con los procesos de 

fortalecimiento de vínculos afectivos, restablecimiento de Normas y figuras de autoridad, de 

habilidades sociales y cumplimiento de roles se concluyó que al fortalecer estos elementos se dio 

un avance significativo en el desarrollo del proceso de rehabilitación y reinserción familiar del 

joven lo que se constituyó en un factor positivo en su comportamiento y relación con los otros 

compañeros residentes y figuras de autoridad representadas por el personal de profesionales.  

El campo de la Psicología en el presente proyecto estuvo enfocado en el reajuste de los 

roles, la estructura familiar y restablecimiento de vínculos afectivos, lo que posibilitó que 

durante el proceso de intervención se logró disminuir los efectos negativos producidos por las 

problemáticas de índole familiar de cada joven.  

Con la implementación de actividades orientadas al afianzamiento de los vínculos 

afectivos-familiares, restablecimiento de normas y respeto a figuras de autoridad, como vías de 

mejoramiento de la dinámica familiar. Por tal motivo, es importante fortalecer procesos de 

intervención desde el Trabajo Social en el campo de lo terapéutico cuya labor esté dirigida hacia 

el acompañamiento y orientación de procesos de tipo individual enmarcado en problemáticas de 

diversa índole que rodean al joven. 
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Resulta significativo señalar que los adolescentes varones, a diferencia de las mujeres, 

tienden a presentar un consumo de bebidas alcohólicas de tipo perjudicial, lo cual se relaciona 

con los siguientes indicadores: frecuencia, cantidad que bebe y escasa conciencia sobre las 

consecuencias del consumo excesivo. 

En este sentido, otros estudios también han registrado una prevalencia de consumo 

problemático de alcohol en los adolescentes varones. En cuanto a los factores familiares, han 

advertido acerca de una correlación significativa entre las relaciones con los padres y el ajuste 

social de los adolescentes.  

En la presente investigación, uno de los factores familiares estudiado fue la percepción 

del adolescente acerca de la relación entre sus padres, encontrándose que la presencia de 

conflicto entre ellos estuvo asociada con un vínculo más deteriorado entre padres e hijos y mayor 

consumo de alcohol y otras drogas. La presencia de discusiones, agresión entre los padres y 

estilo paterno incoherente repercute en el contexto familiar y tiene un efecto perjudicial sobre los 

adolescentes y destacan la influencia del clima familiar en el conflicto entre padres e hijos 

adolescentes.  

Se añade que los adolescentes en familias con altos niveles de conflicto muestran mayor 

tendencia hacia conductas antisociales, inmadurez y baja autoestima. Asimismo, al indagar la 

percepción del adolescente respecto a la capacidad de los adultos significativos de aplicar límites 

de manera adecuada, en el momento correcto y de manera consistente, se encontró que la 

carencia de premios y de reconocimiento de los logros obtenidos como característica de la 

educación de los hijos es otro factor asociado al consumo de alcohol.  
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Los adolescentes más castigados en su educación tienden a tener una relación más 

inestable y menos afectuosa con sus padres, por ello se sugiere que el estilo educativo más 

efectivo se caracteriza por ser democrático (no permisivo ni autoritario), coherente, evitar 

medidas punitivas duras, explicar de modo verbal lo que se desea que el adolescente logre y 

generar en los hijos controles internos en vez de imponer un límite externo.  

El razonamiento o las alabanzas utilizadas para corregir o reforzar una conducta, mejoran 

el aprendizaje, mientras que las formas físicas de disciplina, las técnicas verbales negativas, están 

más asociadas, con frecuencia, a la conducta antisocial y la delincuencia.  

Otros autores, destacan que el uso de castigos físicos, la privación de privilegios o las 

amenazas por parte de los padres se asocian con conductas de agresión, hostilidad y delincuencia 

en los hijos. Factores familiares, su influencia en el consumo de sustancias adictivas. Así, 

además, los jóvenes que consideran a sus padres como inconsistentes en la forma de poner 

límites presentan una percepción y calidad de relación negativa con ambos progenitores y mayor 

consumo de alcohol. Los valores transmitidos por los padres y aceptados en la infancia suelen ser 

rechazados en la adolescencia, ya que los jóvenes buscan crear su propio marco de valores. Los 

hallazgos del estudio indican que a medida que los adolescentes se distancian de los valores 

paternos y familiares existe una mayor propensión al consumo de alcohol.  

En el presente estudio se corrobora la concepción socialmente sostenida de que los 

adolescentes no consumidores de sustancias establecen con ambos progenitores una relación más 

cercana, afectuosa, estable, con mejor comunicación y tienen una percepción de la figura 

materna más completa, estable y positiva cariñosa, inteligente, simpática, honesta.  
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Un estudio también refleja que los adolescentes orientados hacia sus compañeros son más 

proclives al consumo de marihuana; por el contrario, quienes están más orientados hacia sus 

padres menos tendencia tienen a consumirla y se destacan factores protectores en la adolescencia 

y entre ellos expresan que la educación paterna afectiva, basada en la aceptación y la confianza 

tiene un alto poder explicativo de un auto concepto positivo y una alta autoestima; por lo que un 

ambiente familiar positivo se muestra como un posible preventor de las conductas desajustadas 

de los adolescentes. 

 En conclusión, diversos factores familiares como la presencia de relaciones conflictivas 

en la pareja de los padres; una baja calidad de relación entre el adolescente y sus padres; una 

percepción deteriorada del adolescente de ambas figuras paternas; la carencia de premios y de 

reconocimiento de los logros obtenidos como característica de la educación de los hijos; la 

resistencia por parte del adolescente a aceptar los valores transmitidos por los padres y la 

inconsistencia en la aplicación de los límites resultaron ser variables familiares 

significativamente asociadas al consumo de alcohol y drogas. Es importante destacar que estos 

hallazgos coinciden con algunos resultados obtenidos en investigaciones relacionadas con 

temáticas vinculadas a adolescencia, familia y adicciones. 

Es clave la educación preventiva en la socialización para evitar conflictos en la 

adolescencia. Actualmente, las drogas, como las sociedades, han evolucionado. Ya no se 

encuentran vinculadas como en décadas pasadas a grupos sociales específicos propios de la 

marginalidad o de la reproducción de la delincuencia. Las drogas forman parte del proceso de 

socialización, y es el adolescente quien hace uso de las drogas o llega a depender de ellas. 

Analizado existe correlación entre consumo de drogas y delincuencia; estamos hablando 

de una asociación directamente proporcional, ya que, a mayor abuso y dependencia, mayor 
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probabilidad de cometer infracciones y de verse involucrados en dinámicas exponenciales de 

drogas-delitos, etc. 

La trayectoria delictiva tiene elevada relación con el abuso de sustancias. A medida que 

se profundiza en el consumo, es también mayor la responsabilidad en la asunción de 

comportamientos delictivos. Así pues, ante consumos dependientes, estos se agravan de forma 

directa e interdependiente, cuya trayectoria delictiva es consolidada; por tanto, el uso 

inicialmente no afecta al hecho delictivo. 

Se observa, además, una clara vinculación de las drogas a espacios de relación 

adolescente. En la actualidad no es necesario buscar un lugar para consumir, sino que 

prácticamente cualquier lugar alcanza pautas de seudolegitimación, dada la normalización que se 

deriva de su uso. Instituciones como la familia han posibilitado la ascendencia y naturalización 

del consumo entre los adolescentes; el uso de drogas en espacios recreativos supera al espacio de 

socialización familiar, ya que para los adolescentes las drogas están aceptadas social y 

culturalmente, y no constituyen un riesgo. 

El presente proyecto por ello, deja como principal conclusión que el riesgo es un factor 

presente en la socialización del adolescente. A mayores riesgos asumidos por el adolescente, se 

incrementan sus posibilidades de ser dependiente del consumo de drogas y bebidas alcohólicas.  

A medida que se amplía la dimensión de consumo de éstos, se agrava también su 

profundización en la trayectoria delictiva. Se resalta la importante huella que tiene el cannabis 

para los adolescentes: una sustancia capaz de unir diferentes estilos de vida.  

Sin embargo, no es tanto la propia droga la que incide en la fragilidad del adolescente, 

sino las circunstancias que rodean su escenario vital y que lo empujan a asumir situaciones 
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adversas, que condicionan su consumo, afianzándolo e incrementando su contacto con el riesgo o 

reduciéndolo y permitiendo un ajuste con mayores garantías a su realidad. 

Finalmente, se afirma que los estudios revisados tienen en su mayoría un aspecto 

cuantitativo que no permite ahondar y reconocer las relaciones entre el vínculo afectivo y el 

consumo más allá de indicadores estadísticos, lo cual construye vacíos en la ampliación de las 

causales que elaboran estos patrones en cualquier ciclo vital. 

 

Recomendaciones  

A nivel metodológico, se cree pertinente la ampliación del diseño metodológico de la 

investigación para reconocer aspectos trasversales del consumo de sustancias psicoactivas con el 

vínculo afectivo, superando la disposición cuantitativa, además de desagregar la estructura 

categorías de análisis en sub categorías acorde a la procedencia y el efecto dentro del sistema 

nervioso y psíquico del sujeto.  

Ahumando a esto, establecer un proceso de interpretación basado en las desagregaciones 

de la categoría de sustancias psicoactivas, acorde a sus múltiples tipologías y segmentaciones 

como estimulantes, alucinógenas, depresivas, entre otras de carácter ilícito y su efecto en la 

dinámica familiar, puntuando elementos sobre los recursos y demandas, estrategias de 

afrontamiento, y en general de ajuste para la homeostasis de la familia.  Pues apura efectos de 

este trabajo de grado solo se abordaron dos tipologías sin mayor complejidad.   

Así mismo, ampliar la mirada a las relaciones familiares no solo desde el vínculo 

afectivo, sino también desde los aspectos de roles, reglas, comunicación, prácticas de crianza que 
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se establecen dentro de la interacción del sistema familiar, buscando reconocer como se ven 

inmersos estos elementos en la tendencias o practicas asociativas al consumo,  además, de buscar 

ahondar sobre los  estilos parentales, dado que se vio matices dentro de este trabajo de grado que 

se vinculan estrechamente en la forma en la que el padre genera estrategias para sus hijos en la 

toma de ciciones autónomas y en otros elementos de adherencia.  

Se requiere reforzar factores protectores presentes en estas familias como las 

demostraciones de afecto con los hijos, jugar y hablar con ellos sobre lo que les gusta, la 

comunicación, la toma de decisiones en pareja, la adecuada flexibilidad en la educación familiar, 

y la existencia de normas. 

Se recomienda mayor participación de especialistas en psicología en el abordaje del tema 

de consumo de sustancias psicoactivas, por ser un profesional que posee herramientas 

conceptuales y metodológicas para hacerlo y desarrollar investigaciones que enriquezca el 

conocimiento. Con base en los resultados del estudio se espera por parte de las entidades e 

instituciones educativas responsables de los hogares y con asesoría técnica de la investigadora, 

fortalecer en estas familias los factores protectores identificados e iniciar el control de factores de 

riesgo encontrados.  

Así mismo, es pertinente que a través de estudios como el que se presentó con base en la 

categoría y unidad de análisis descrita anteriormente, se abran espacios a mayores programas 

sociales con estrategias que apoyen y orienten al adolescente junto con sus familias, y 

comunidad en general, en cuanto al desarrollo integral de los jóvenes, brindando atención 

primaria en cuanto a diagnósticos tempranos de consumo, orientación familiar del vínculo 

sistémico y seguimiento para el mejoramiento de la calidad de vida de los mismos. 
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El estudio permite contribuir desde el abordaje integral del psicólogo a la confirmación 

de la importancia e influencia de la familia para el ser humano; también permite identificar la 

existencia o no en ellas de factores protectores frente al consumo de drogas, lo que permitiría 

generar programas de prevención enfocados en el ámbito familiar, ya que como muestran 

estudios recientes, los jóvenes reconocen el papel que juega la familia en este tema, sea en el 

ámbito de formación personal o profesional. 

Los profesionales clínicos deben utilizar los criterios definidos en el CIE-10, el DSM-5, o 

cuando corresponda, su actualización vigente, como referencia para realizar el diagnóstico de los 

trastornos por consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas.  En las que se recomienda el 

uso de entrevistas clínicas semiestructuradas, diseñadas para que sean aplicadas por evaluadores 

entrenados, se consideran el patrón de oro para establecer un diagnóstico fiable de los trastornos 

por consumo de sustancias.  

Por otro lado, la misma calidad de intervenciones psicosociales debe estar disponible 

tanto en pacientes hospitalizados, como entornos residenciales y entornos comunitarios. Estas 

normalmente incluyen el manejo de conductual de contingencias, la terapia de pareja y terapia 

cognitiva conductual. Los servicios deben alentar y facilitar la participación en grupos de 

autoayuda. 

Las intervenciones de seguimiento efectivas son las técnicas derivadas del manejo de 

contingencias y la prevención de recaídas, así como la realización de intervenciones presenciales 

en los espacios regulares de vida de los adolescentes, contactos telefónicos u otras estrategias de 

vinculación. Se desarrollan, al menos, durante un año. Además, las intervenciones de 

seguimiento deben ser realizadas como parte integral del tratamiento. Además, deben estar 
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dirigidas a acompañar y apoyar el mantenimiento de los logros terapéuticos mediante la 

continuidad de los cuidados. 

Un grupo muy importante de jóvenes requiere de manera urgente ayuda profesional para 

salir de la dependencia a las drogas, y una gran parte de ellos se muestra interesado en recibirla. 

Esto sugiere la imperiosa necesidad de generar programas de tratamiento por consumo de drogas 

como parte de la función protectora, educativa y restaurativa que conlleva la medida judicial 

impuesta. 

La alta concurrencia de las conductas de consumo de drogas y comisión de delitos, 

denota el impacto que pueden tener las intervenciones eficaces en esta población. Es necesario 

hacer ajustes al cuestionario en varios sentidos: Se debe precisar y corregir algunos ítems que 

resultan difíciles de entender para esta población y que se mencionan en las limitaciones del 

estudio, que se presentan más adelante; se requiere crear un espacio en el que se pueda indicar 

que el padre o la madre están fallecidos; crear espacios separados para el nivel educativo del 

padre y de la madre; es necesario introducir alguna preguntas nuevas relacionadas, por ejemplo, 

con frecuencia de consumo; es imprescindible repensar las preguntas que buscan establecer 

causalidad.  

En ese sentido, convendría hacer los grupos focales distanciados en el tiempo de la 

encuesta; no simultáneamente. La razón es que con los datos cuantitativos en la mano los grupos 

focales pueden orientarse a profundizar y aclarar inquietudes o resultados cuantitativos atípicos. 

Se sugiere que este tipo de estudio se haga periódicamente (cada dos o tres años).  De esta 

manera se podrá crear una auténtica línea de base que a su vez permitirá examinar la evolución 

de los consumos, los factores asociados, los delitos cometidos y las condiciones ofrecidas por el 

Estado para atender a estos adolescentes. 
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Estar atentos a las vulnerabilidades neurobiológicas, a los factores ambientales que 

puedan potenciar estas vulnerabilidades y realizar los tratamientos médicos necesarios para la 

corrección de estos factores. Entre las vulnerabilidades biológicas que muestran correlación con 

la presencia de estas problemáticas se tienen: la baja calidad del ambiente intrauterino, 

complicaciones perinatales y factores posnatales como la enfermedad mental de los padres, 

ambientes socioeconómicos bajos, falta de estimulación verbal y física, y ambientes altamente 

estresantes que vienen acompañados de una falta de entrenamiento en autorregulación, manejo 

de las emociones y reducción de la angustia. 

Finalmente, desde el prospecto de la política social, se cree pertinente la integración de 

estrategias de carácter integral basadas en el fortalecimiento en las relaciones familiares y de la 

toma de decisiones, limites claro, reglas sanas, y entornos protectores, dada la multicausalidad 

del consumo y su proximidad con la interacción en el medio familiar y social.   
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categoria 2- 

consumo 

de spa

Sustancias 

ilicitas

Sustancias 

licitas

Factor 

social 

Factor 

educativo

Factores familiares, su 

influencia en el consumo de 

sustancias adictivas 

Marina Beatriz 

Fantin  y Horacio 

Daniel García 

2011 Argentina Español Scielo
http://www.scielo.org.bo/

pdf/rap/v9n2/v9n2a1.pdf 
Cuantitativo

14 y 19 

años 

A importância da família na 

prevenção do uso de drogas 

entre crianças e 

adolescentes: papel materno

Barbosa, Elias; 

Porto, Leilane y 

Coelho, Aila

2010 Colombia Portugues Redalyc 

https://www.redalyc.org/a

rticulo.oa?id=145217280

002 

cualitativo 

(observacional)
22 años 

no 

menciona 

Factores protectores de las 

familias para prevenir el 

consumo de drogas en un 

municipio de Colombia

Medina, Núbia y 

Carvalho, María 
2010 Brasil Portugues Redalyc 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=2814219

39004  

Cuantitativo 
no 

menciona 

Factores protectores y de 

riesgo familiar relacionados 

al fenómeno de drogas, 

presentes en familias de 

adolescentes tempranos de 

Valparaíso, Chile

Mosqueda, 

Angélica y 

Carvalho, María 

2011 Chile Español Redalyc 

URL: 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=2814219

68016 
Cuantitativa 12-19 años 13

Drug use and risk factors 

among school adolescents

Prado, Bárbara; 

Stelko, Ana; 

Lopes, Érika; Da 

Silva, Denis; dos 

Santos, Manoel y 

Pillon, Sandra

2017 Brasil Portugues Redalyc 

https://doi.org/10.4025/

actascihealthsci.v39i2.3

2450 

Cuantitativa 13-17 años 14

 Vínculos afectivos en 

adolescentes 

institucionalizados, Chile

Hueche, 

Clementina; 

Lagos, Giselle; 

Ríos, Nicol; Silva, 

Evelyn; Alarcón, 

Marina

2019 chile Español Redalyc 
https://doi.org/10.1160

0/1692715x.17217
Cualitativa

16 a 19 

años 
no refiere 

Comportamiento adictivo de 

la familia como factor de 

riesgo de consumo de drogas 

en jóvenes y adolescentes 

adictos 

Héctor Ruiz 

Candina, Dra. 

Aleida Herrera 

Batista, Dra. Ayní 

Martínez 

Betancourt, Dra. 

Mayda 

Supervielle 

Mezquida

2014 Cuba Español Scielo
http://scielo.sld.cu/pdf/ibi/

v33n4/ibi08414.pdf

cualitativo 

(observacional)

dos grupos 

de 

adolescente

s entre los 

13 a 19 

años y dos 

grupos de 

jóvenes de 

20 a 29 

años

10-20 años

Calidad de vida de 

adolescentes y adultos 

jóvenes foráneos adictos 

atendidos en las 

comunidades terapéuticas El 

Cocal y El Quinqué, 

Dra. Yurisán E. 

Rosales 

Casavielles1 Dra. 

Mayra Góngora 

Herse1 Dra. 

Evelyn J. de la 

Rosa Rosales 2 

Lic. Elisabeth de 

la Rosa Rosales3 

MSc. Juan Rafael 

de la Rosa de la 

Rosa

2019 Cuba Español Scielo

http://scielo.sld.cu/scielo.p

hp?script=sci_arttext&pid

=S1560-

43812019000100004 

Cuantitativo
16 - 24 

años

13 - 17 

años

La Influencia del Ambiente 

Familiar en el Consumo de 

Alcohol en las y los 

Adolescentes de Primer año 

de Bachillerato “e” y “f” del 

Colegio de Bachillerato “27 

de febrero” de la Ciudad de 

Loja Periodo 2015-2016 y la 

Intervención del/la 

Trabajador/a Social.

Plazarte, Cecilia 2016 Ecuador español 

Repositorio 

Digital 

instucional 

https://dspace.unl.edu.ec/j

spui/handle/123456789/1

4961 

Cualitativo 
13 y 14 

años 
no refiere 
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El nexo entre del Vínculo 

Afectivo familiar y el 

Consumo de Droga H en 

Adolescentes entre 15 y 17 

años que se ubican en la 

Unidad Educativa Fiscal 

Replica Vicente Rocafuerte

Neumann, Moritz 2017 Ecuador Español 

Repositorio 

Digital 

instucional 

http://repositorio.ug.ed

u.ec/handle/redug/2599

7 

mixta
15 a 17 

años 
no refiere 

Comparación del perfil de 

funcionamiento familiar en 

losadolescentes con y sin 

drogadicción de un colegio 

de bachilleres

Víctor Hugo Cruz-

Salmeróna, 

Martha Leticia 

Martínez-

Martínez,Leticia 

Garibay-López y 

Nicolás Camacho-

Calderón

2011 Mexico Español
ScienceDire

ct

doi: 

10.1016/j.aprim.2010.04.

009 
Cuantitativo

13—19 

años 

Contextos de socialización y 

consumo de drogas ilegales 

en adolescentes 

escolarizados 

Juan Carlos 

Sánchez-Sosaa *, 

María Elena 

Villarreal-

Gonzáleza, María 

Elena Ávila 

Guerrerob, 

Alejandro Vera 

Jiménezb y 

Gonzalo Musituc 

2014 Mexico Español Redalyc

https://www.redalyc.org/a

rticulo.oa?id=179830185

008 - 

http://dx.doi.org/10.5093/i

n2014a7 

Cuantitativo
12 y 20 

años, 

Vínculo afectivo con padres, 

pares y uso de drogas en 

adolescentes mexicanos

Peréz, Veronica y 

Arellanez, Jorge
2015 Mexico Español Ecofarm 

https://www.ecorfan.or

g/bolivia/researchjourn

als/Sistemas_Experimen

tales/vol2num5/Revista

_de_Sistemas_Experime

ntales_V2_N5-32-46.pdf

cuantitativa 

11 a 19 años. 15

Funcionamiento familiar en 

adolescentes consumidores 

de sustancias psicoactivas, 

GUADALUPE 

VIDAL 

MENDOZA 
2015 Mexico Español

Univ. 

Autonoma 

de mexico

http://ri.uaemex.mx/handle

/20.500.11799/66625
Cuantitativo

12 a 18 

años

Percepción de la 

funcionalidad familiar y el 

consumo de alcohol en 

adolescentes 

Tania 

JudithTrujillo-

Guerrero 

EduardoVázquez-

Cruz José 

ArturoCórdova-

Soriano 

2016 Mexico Español ScienceDirect
https://doi.org/10.1016/j.a

f.2016.07.003 
Cuantitativo

edad media 

fue de 14.6

El involucramiento afectivo 

como factor de protección 

contra el consumo de 

sustancias

Ventura, José; 

Castro, José y 

Fernández, 

Patricia

2017 mexico español scielo 

http://www.scielo.org.m

x/pdf/hs/v16n2/2007-

7459-hs-16-02-

00103.pdf 

Cuantitativo 
14, 15 y 16 

años

No 

menciona 

Crianza parental, sucesos de 

vida y consumo de drogas en 

adolescentes escolarizados

María Magdalena 

Alonso Castillo, 

Verónica Guzmán 

Ramírez, Nora 

Angélica 

Armendáriz 

García, Bertha 

Alicia Alonso 

Castillo, Nohemí 

Selene Alarcón 

Luna

2018 Mexico Español
Revistas 

Javeriana

https://doi.org/10.11144/J

averiana.ie20-1.cpsv
Cuantitativo

Historia familiar y consumo 

de alcohol en adolescentes

Telumbre, Juan; 

Lòpez, Manuel; 

Castillo, lubia; 

sánchez, 

Alejandra Y 

sánchez, Juan 

2019 mexico español redalyc 

https://www.redalyc.org

/journal/817/817629450

05/81762945005.pdf 

Cuantitativa 14-17 años 
no 

menciona 

La familia, factor inductor 

del uso indebido de drogas 

en la adolescencia

Gutiérrez, Daniel 

y Hernández, 

Digna

2015 Perú Español Redalyc 

http://www.redalyc.org/

articulo.oa?id=4676462

80007 

Cuantitativo 
11 y 15 

años 

no 

manifiesta 

Efecto de los trastornos del 

afecto y la relación con sus 

padres en la severidad y el 

consumo de alcohol y drogas 

en adolescentes

Córdova, Alberto 

y García, Raúl
2011 Colombia español scielo 

http://pepsic.bvsalud.or

g/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S2145-

48922011000200002 

cuantitativa 
12 a 18 

años, 

no 

manifiesta 

Consumo de Drogas 

Psicoactivas y factores de 

Riesgo Familiar en 

Adolescentes

Canales, 

Gregoria; Díaz, 

Thelma; 

Guidorizzi, Ana y 

Arena, Carla 

2012 Colombia Español redalyc 

http://www.redalyc.org/

articulo.oa?id=3595331

79002 

cualitativa 12-17 años 
no 

manifiesta 

La experiencia vinculante 

afectiva del sujeto 

adolescente infractor

Sanchez, P 2012 Colombia Español Redalyc

https://www.redalyc.org/a

rticulo.oa?id=773239820

28

cualitativo 15 años 12-15 años

Caracterización familiar de 

jóvenes consumidores 

experimentales de sustancias 

psicoactivas atendidos en el 

Departamento de 

Toxicología de Colsubsidio

Olarte, María; 

Leyva, Alison; 

Blanco, Olga y 

Espinosa, Ángela 

2012 Colombia Español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=5622333

7009 

cualitativa 12-17 años 

no 

manifiesta, 

pues refiere 

ser en edad 

escoalr 

poero no 

esboza un 

rago 

acercado 

dentro de 

ese trazo de 

tiempo. 
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Análisis psicosocial del 

consumo de alcohol en 

adolescentes mexicanos

Villarreal, María; 

Sánchez, Juan y 

Musitu, Gonzalo

2021 Mexico Español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/pdf/647/64730275017.

pdf 

cuantitativo 
12 y 17 

años

no 

menciona 

Depresión y consumo de 

sustancias psicoactivas en 

adolescentes en la ciudad de 

Bogotá

Gómez, Dustin; 

Gutiérrez, Martha 

y Londoño, 

Sandra Paola

2013 Colombia Español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=2972269

04003 cualitativa 12 -17 años 
no 

menciona 

Consumo de Alcohol en los 

Adolescentes de Chía y su 

Percepción del Consumo y 

de la Permisividad Parental 

frente al Uso de Sustancias

Trujillo, Angela y 

Flórez, Ivonne
2013 Colombia Español Scielo 

http://www.scielo.org.c

o/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S0121-

54692013000100004 

cualitativo 12-17 años 
no 

manifiesta 

Percepción de crianza 

parental y su relación con el 

inicio del consumo de drogas 

en

adolescentes mexicanos

Villegas, Miguel; 

Alonso, María; 

Alonso, Bertha y 

Martínez, Raúl

2014 Mexico español Redalyc 
https://www.redalyc.org/p

df/741/74130041005.pdf 
cuantitativo 13-18 años 

no 

manifiesta 

Significado de la experiencia 

del consumo de sustancias 

psicoactivas en un grupo de 

adolescentes 

institucionalizados. 

Barbosa, 

Alejandro; 

Segura, Carmen; 

Garzón, Delver y 

Parra, Claudia

2014 Colombia Español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=7992978

0005 

Cualitativo 13-19 años 
no 

manifiesta 

Estructura y tipología 

familiar en pacientes con 

dependencia o abuso de 

sustancias psicoactivas en un 

centro de rehabilitación de 

adicciones en el municipio 

de chía, Cundinamarca (NF)

Vargas Navarro, 

Pedro; Parra 

Vera, Mario 

Danilo; Arévalo 

Zamora, Caterín; 

Cifuentes

Gaitán, Luisa 

Karen; Valero 

Carvajal, Jaime; 

Sierra de 

Jaramillo, 

Margarita

2015 Colombia Español Redalyc

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=8064308

2007

Cualitativo

> 15 años 

con 

diagnóstico 

de 

dependenci

a al alcohol, 

marihuana, 

cocaína, 

opiáceos o 

anfetaminas

El consumo de sustancias 

psicoactivas como indicador 

de deterioro de la salud 

mental en jóvenes 

escolarizados

Ferrel, Fernando; 

Ferrel, Lucía; 

Alarcón, Alana y 

Delgado, Karen 

2016 colombia Español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=2972488

96004 

cuantitativo 14-17 años 14 -15 

Estilos parentales y consumo 

de sustancias psicoactivas en 

estudiantes de 8o a 10o

Prieto, José; 

Cardona, Lina y 

Vélez, Consuelo

2016 Colombia español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/pdf/773/77346456032.

pdf 

cuantitativo 12-17 años 
no 

omanifiesta 

Factores relacionados con el 

consumo de sustancias 

psicoactivas en una 

institución educativa de 

Jamundí Valle, Colombia

Espinosa, 

Katalina; 

Hernández, 

Mauricio; 

Cassiani, Carlos

Cubides, Ángela 

y Martínez, María

2015 Colombia Español Redalyc 

https://www.elsevier.es/es-

revista-revista-colombiana-

psiquiatria-379-articulo-

factores-relacionados-con-

el-consumo-

S0034745015001006#:~

:text=Se%20concluye%2

0que%20el%20consumo,

y%20tener%20amigos%2

0que%20consumen

cuantitativa 13-17 años 
no 

manifiesta 

Factores familiares de riesgo 

de consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes 

de una institución de 

educación media técnica de 

Colombia (NF)

Aguirre-Guiza, 

Norma C.; 

Aldana-Pinzón, 

Olga B.; Bonilla-

Ibáñez, Claudia P

2017 Colombia Español Redalyc

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=4225068

7002

Cuantitativo
14 y 19 

años
8 y 13 años

los retos y oportunidades en 

la prevención del consumo 

de drogas

Ángela Trujillo 2018 Colombia Español
Universidad 

de la sabana

https://www.unisabana.ed

u.co/nosotros/noticias-

institucionales/detalle-

noticias-

institucionales/noticia/la-

familia-clave-en-la-

prevencion-del-consumo-

de-drogas-2/ 

Hermenéutica del Factor 

Protector “Vínculo 

Afectivo”. una Visión 

Educativa Frente al 

Problema del Consumo de 

Drogas Ilícitas: Historia de 

Vida de Cindy

Salazar, Maritza y 

García, Milagro
2019 Colombia Español venezuela 

https://revistasojs.ucald

as.edu.co/index.php/cul

turaydroga/article/view/

179 
cualitativo 17 13

Conflictos y cambios 

familiares: significados 

asociados al consumo de 

sustancias psicoactivas

Callejas, Albeiro 

y Sánchez, María
2020 colombia Español Redalyc 

https://www.redalyc.org

/journal/773/773652130

11/ 

cualitativa 
18 a 18 

años 
14

Factores psicosociales 

asociados al consumo de 

sustancias psicoactivas en 

adolescentes de Pereira, 

Colombia

Álvarez, Ángela; 

Carmona, 

Natalia; Pérez, 

Ángela y 

Jaramillo, Adriana

2020 Colombia Español Scielo 

http://www.scielo.org.c

o/pdf/reus/v22n3/2389-

7066-reus-22-03-

213.pdf 

Cuantitativa 
10 y 19 

años 

no 

manifiesta
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Presiones sociales y 

reacciones de los 

adolescentes consumidores 

de drogas en tratamiento 

ambulatorio

Portela, L., 

Garcia, L., & 

Goldim, J. 

2020 Colombia Ingles Scielo
https://doi.org/10.1590/19

83-80422020282392
Cuantitativo

Consumo de alcohol, tabaco 

y sustancias psicoactivas de 

los adolescentes de un 

territorio indígena en la 

Amazonía colombiana

Adriana Pedroza-

Buitrago, Adriana 

Pulido-Reynel, 

Adriana Ardila-

Sierra,

Silvia Mora Villa-

Roel a, Patricia 

González b, 

Levinson Nino˜ a 

y César Pineros

2021 Colombia Ingles
ScienceDire

ct

https://doi.org/10.1016/j.r

cp.2019.06.002 
Cuantitativo

10 y 19 

años

Adolescents perception of 

psychoactive substance use 

in school settings. A 

qualitative study 

Carolina Lucero 

Enriquez-

Guerrero, Enf., 

MSc.1 , Yenny 

Marcela Barreto-

Zorza, Enf., 

MSc.2 , Lupita 

Lozano-Vélez, 

MD.3 , María 

Antonia Ocampo-

Gómez,

2021 Colombia Ingles Redalyc

https://www.redalyc.org/j

ournal/719/71966730005

/71966730005_2.pdf 

Cualitativa
10 - 13 

años 

Consumo de sustancias 

psicoactivas en adolescentes 

desde una perspectiva 

ecológica (NF)

Acevedo, Magda 

y Vergara, 

Magda 

2021 Colombia español Redalyc 

https://doi.org/10.3055

4/tempuspsi.4.1.3338.2

021 

cualitativa 13-17 

11 y 18 

años pero 

no establece 

un rango 

preciso 

Consumo de alcohol y tabaco 

en escolares y adolescentes 

de Tunja, Colombia, 2009

Manrique, Fred; Ospina, Juan Y García, Juan 2011 Colombia Español redalyc 

https://www.redalyc.org

/articulo.oa?id=4221990

6008 

cuantitativa 13 y 18 años
no 

manifiesta 

Illegal psychoactive 

substance consumption 

amongst older 

schoolchildren in the city of 

Tunja, Colombia

Ospina-Díaz 

JHerrera-Amaya 

GManrique-Abril 

F

2012 Colombia Ingles Mendeley

https://www.mendeley.

com/catalogue/a7fec37

4-4949-3e15-86ca-

e0f2140b419b/  - DOI: 

10.1590 / s0124-

00642012000800008

Cuantitativo
12 a 18 

años
13 años

Vulnerabilidad adolescente 

frente al consumo de 

sustancias psicoactivas: el 

Barrio Los Patriotas (Tunja, 

Boyacá), (NF)?

María Tatiana 

Suárez Sierra y 

Liliana Andrea 

Moreno-Espejo

2018 Colombia Español Dialnet

https://dialnet.unirioja.e

s/servlet/articulo?codig

o=6358380 

cualitativo
12 a 22 

años
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Preliminares 3 Fichas por categoría y sub categoría 

Categoría 1: sustancias psicoactivas (SPA) 

Sustancias lícitas  

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 1 

Autor (es): Apellidos, nombre:   Peréz, Veronica y Arellanez, Jorge 

Título: Vínculo afectivo con padres, pares y uso de drogas en adolescentes mexicanos 

Fecha publicación: Diciembre, 2015 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información: 

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista de Sistemas experimentales 

Nombre de la fuente: Revista de Sistemas experimentales  

Vol: 2 N°: 5 Año: 2015 Págs.: 178 - 192 

Editor: Ecorfan 

Fuente (Doi y/o ISSN): 2410-3950 

País: México  Ciudad: Ciudad de México  

URL: http://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol

2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf  

Referencia 

norma APA: 

Pérez, V. y Arellanez J. Vínculo afectivo con padres, pares y uso de drogas en 

adolescentes mexicanos. Revista de Sistemas Experimentales. 2015 2-5: 178-

192. 

https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/v

ol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Explorar la existencia de diferencias en la calidad del vínculo afectivo con los padres, los pares, 

y el involucramiento con amigos con conductas desviantes, entre jóvenes usuarios y no usuarios 

de drogas, así como de determinar algunos factores predictores. 

Tipo de investigación 

http://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
http://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
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Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

La existencia de diferencias en la calidad del vínculo afectivo con los padres, los pares, y el 

involucramiento con amigos con conductas desviantes, entre jóvenes usuarios y no usuarios de 

drogas. 

Método  

Realizaron una selección de estudiantes de educación media básica y media superior, de 

escuelas localizadas en la ciudad de México, quienes se encontraban cursando primer año; la 

selección de estas 7 escuelas localizadas en zonas consideradas de alto riesgo para el consumo 

fue por medio de muestreo no probabilístico, por conveniencia.  

Participaron 1.168 estudiantes de ambos sexos, quienes se encontraban en edades de 11 a 19 

años. 

Conclusiones  

Se evidencia en este estudio que los alumnos que registran un mayor vínculo afectivo con las 

dos figuras paternas y una menor asociación con amigos con conductas desviantes no reportan 

abuso de drogas, esto en comparación con los adolescentes que sí las han usado; un punto a 

resaltar es el hecho de que en este estudio identificaron una relación vincular más intensa con 

la madre que con el padre en el grupo de jóvenes no usuarios de drogas. 

Así mismo, permitió evidencia como en el contexto mexicano se han constituido prácticas de 

consumo recreativas con el uso de las drogas, en las que se ve mayormente el consumo de 

alcohol en jóvenes en proceso de formación escolar y universitario, pues en las narrativas 

proporcionadas no hay un control claro de normas dentro de la familia para el uso y abuso de 

estos espacios de interacción. Además, se denoto que en estos espacios el joven busca tener un 

lugar para suplir las necesidades abandono pare tal experimentado en la familia.   

Aporte al proyecto de investigación 

En el periodo de la adolescencia (en especial en los primeros cursos de vida), las figuras paternas 

todavía tienen un apego e influencia fuerte sobre los adolescentes, esto se puede convertir en un 

factor protector ante el consumo, si desde edades tempranas se inicia a hacer prevención del 

consumo desde casa. Así mismo como la búsqueda de espacios donde socialización para la 

identidad de un rol dentro del grupo se constituye como un factor de riesgo que conlleva al 

consumo. 

 

Sustancias ilícitas  

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 2 

Autor (es): Apellidos, nombre: Córdova, Alberto y García, Raúl 
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Título: Efecto de los trastornos del afecto y la relación con sus padres en la severidad y el 
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Objetivo de investigación  

Probar la validez y confiabilidad del Inventario de Relaciones Diádicas Familiares (IRDFA), 

diseñado para la medición y evaluación de la percepción de adolescentes usuarios de drogas de 

sus relaciones con padres o tutores, en términos de calidad afectiva, límites y pautas de 

autoridad.  

Comparar la severidad del consumo de drogas en jóvenes adolescentes usuarios de drogas de 

ambos sexos, así como la severidad del consumo de alcohol, la intensidad de la ansiedad y la 

depresión, y la percepción de sus relaciones con sus padres o tutores.  

Identificar presuntos predictores de la severidad del consumo de drogas, como variable criterio, 

a partir de su relación con la percepción de las relaciones con ambos padres, la intensidad de la 

ansiedad y la depresión, y el consumo de alcohol de los propios pacientes. 

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=2145-4892&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200002
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Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

Describir factores familiares asociados al consumo de drogas entre adolescentes usuarios 

Método  

En este estudio transversal, ex post facto y correlacional, recolectaron la información a través 

de entrevistas semiestructuradas con la aplicación de cuestionarios, para medir como perciben 

las relaciones familiares, el patrón de consumo de drogas, la gravedad del consumo y 

sintomatología de depresión y ansiedad en pacientes consumidores y sus figuras paternas. 

Participaron 110 adolescentes de 12 a 18 años, hombres y mujeres, consumidores de sustancias, 

los cuales cumplían con los criterios diagnósticos de abuso o dependencia a sustancias del DSM-

IV y que habían terminado la fase diagnostica del tratamiento, de todas las unidades de Centros 

de Integración Juvenil A.C. del país. 

Conclusiones  

En los resultados se evidencia que, si bien los jóvenes participantes tienen problemas de abuso 

con las drogas, en las que hay presencia de una dependencia hacia estas, Por otro lado, 

determinaron que las mujeres consumidoras pueden presentar mayor probabilidad de síntomas 

depresivos y ansiosos, lo cual afirma, en este caso, la relación entre el consumo de sustancias y 

trastornos del estado de ánimo, derivados de vacíos y patologías emocionales que buscan ser 

suplidas mediante el consumo.  Se resalta que los participantes evaluaron sus relaciones 

familiares como negativas, con poco afecto, pautas de crianza autoritarias, pero insuficientes, 

pues en estos casos donde se presenta consumo prolongado hay se desarrollan estilos opositores 

y desafiantes ante las reglas dispuestas en el hogar.  

Aporte al proyecto de investigación:  

en este estudio determinaron que las usuarias que consumen sustancias psicoactivas tienen más 

probabilidades de experimentar síntomas de ansiedad y depresión que los hombres. Del mismo 

modo, las relaciones familiares son vistas como negativas por el entorno con poco apoyo 

afectivo, autoritarias, intrusivas y deficientes en lo comunicacional, donde incluso habiendo 

conseguido un margen de reglas asertivas se desarrollan conductas agresivas de tipo opositor 

por el consumidor que conllevan gestar mayor número de riesgos de interacción  en todos los 

sistema sociales donde tiene cercanía, así mismo, como desde un mayor nivel de dependencia 

se aumenta las plásticas que atentan contra la calidad de vida del mismo buscando explorar 

incuso sustancias más peligrosas.  
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Objetivo de investigación  

Estimar la prevalencia y analizar la asociación del consumo de alcohol y drogas ilícitas con 

indicadores de violencia física en adolescentes.  

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa.  

Problema que intenta resolver  

Prevalencia y asociación del consumo de drogas y alcohol en los adolescentes. 

Método  

Realizaron un estudio transversal, repetido con estudiantes de enseñanza media en escuelas de 

la red pública en Pernambuco, Brasil; obtuvieron los datos mediante un cuestionario, los 

indicadores de iteres estuvieron dado por la variable violencia física: victimización por violencia 

física e implicación en peleas. 

https://doi.org/10.1590/0102-311X00050820
https://www.scielo.br/j/csp/a/Y3JSZ5YbMtbxjFFcNXZ5JJf/abstract/?lang=es
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Las variables independientes fueron consumo de alcohol y uso de drogas ilícitas. La regresión 

logística binaria fue utilizada para verificar la asociación entre consumo de alcohol y drogas y 

haber sufrido violencia física. Las variables comportamentales estuvieron asociadas a los 

diferentes indicadores de violencia. 

Conclusiones  

Los hallazgos a partir de la regresión logística binaria de carácter estadístico permiten inferir 

que la prevalencia del consumo de SPA está estrechamente vinculada con el consumo de 

alcohol, pues desde los datos arrojados se identifica que en estas zonas donde se llevan a cabo 

este tipo de prácticas, hay grandes probabilidades de encontrar sustancias sintéticas que se 

ingieren de forma regular.  

 Los autores manifiestan también que hay una alta relación en el consumo en personas que ha 

sido víctimas de violencia física, especialmente en el género masculino o en algunos casos 

donde hay orientación sexual de corte homosexual.  

Aporte al proyecto de investigación 

 Permite identificar como un factor primario en este estudio tiene la condición de vínculo social 

que se caracteriza como un fenómeno complejo y dinámico con las raíces biológicas, 

psicológicas y sociales, teniendo como eje principal la vida en sociedad como escenario de 

origen y desarrollo en el consumo de sustancias psicoactivas. Pues desde allí se asocia como la 

relación que establece el joven o la persona con el contexto social puede amplificar el consumo.    

Categoría 2: Vínculo Afectivo 

Factor social   
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Objetivo de investigación  

Identificar las asociaciones entre el consumo de alcohol en adolescentes del municipio de Chía, 

Colombia, y la percepción que estos tienen del consumo de sustancias por parte de los padres y 

de la permisividad parental. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Asociaciones entre el consumo de alcohol en adolescentes. 

Método  

Un diseño trasversal descriptivo correlacional permitió caracterizar el consumo de alcohol de 

los adolescentes de la comunidad de Chía y la percepción de estos sobre el consumo por parte 

de sus padres y de la permisividad parental frente al consumo de alcohol, para identificar 

posteriormente las asociaciones significativas entre las variables estudiadas. 

Para seleccionar los participantes se realizó un muestreo intencional no probabilístico; como 

criterio de inclusión se tuvo en cuenta que pertenecieran a los cursos décimo u once de los 

colegios de Chía, teniendo en cuenta que en estos estudiantes había mayor probabilidad de 

experiencia en consumo de alcohol. Los jóvenes participaron de manera voluntaria y con 

aprobación de los directores de los colegios. Siguiendo los lineamientos éticos estipulados por 

la American Psychological Association (APA) se elaboró un consentimiento informado que 

firmaron los directores, en el cual declaraban que los padres tenían conocimiento de la encuesta 

que se iba a aplicar y autorizaban la realización de la investigación y la participación voluntaria 

de los estudiantes. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-54692013000100004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-54692013000100004
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Conclusiones  

Los eventos sociales como fiestas, celebraciones o actividades esporádicos de música  se 

constituyen como uno de los escenarios donde hay un mayor número de venta de sustancias 

psicoactivas, donde se motivan por la presión de grupo al consumo, el estudio también menciona 

como en estos escenarios hay personas y jóvenes que se encuentran  en estado de embriaguez 

que carecen del sentido común para tomar decisiones, los cuales posterior a esto refuerzan el 

ideal vivido y constituyen un patrón habitual de consumo.       

Aportes al estudio  

En estos hallazgos se puede identificar la relación que se da a partir de las prácticas de consumo 

de los padres y permisividad parental hacia el consumo, percibidos por los adolescentes, las 

asociaciones entre el consumo de alcohol de los adolescentes y sus percepciones acerca del 

consumo de los padres y permisividad parental frente al uso de sustancias.  
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Objetivo de investigación  

Determinar la posible relación entre depresión y consumo de sustancias psicoactivas en un 

grupo de adolescentes de nivel básico secundario de una institución educativa de la localidad 

cuarta de la ciudad de Bogotá, que tiene convenio con la Secretaria de Educación del Distrito 

Capital. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

La posible relación entre depresión y consumo de sustancias psicoactivas en un grupo de 

adolescentes 

Método  

Se realizó un estudio descriptivo-correlacional. Se trabajó con una muestra compuesta por 88 

estudiantes seleccionados intencionalmente, de los cuales 44 eran niños y 44 niñas. El rango de 

sus edades comprendió los 12 a 17 años, de estrato socioeconómico 2, de grado 8.°. Se les aplicó 

el cuestionario CDS para depresión y el DUSI -R abreviado para determinar el consumo de 

sustancias psicoactivas. 

Conclusiones  

Se estableció que hay una correlación significativa entre las dos variables reflejando similitudes 

con otras investigaciones sobre como las personas que tienen pautas depresivas y depresión 

diagnosticada, son procesos al consumo de sustancias psicoactivas, o en defecto, han llegado a 

proceso de rehabilitación a raíz del consumo y de conductas riesgosas que atentan contra la vida.  

 Así mismo se denoto que, hay una relación de otros trastornos de la personalidad como la 

bipolaridad y la esquizofrenia que conllevan a un consumo prolongado, en el que se desarrollan 

conductas agresivas que ya no solo afectan el círculo familiar sino también los entornos donde 

se desempeña o interactúa.   

Aporte al proyecto de investigación 

Los hallazgos permiten aportar al proyecto, como el cigarrillo y alcohol son las sustancias más 

notorias en el consumo antes de incursionar en sustancias ilícitas, pues se halló que estas dos 

son un puente que elabora un conjunto determinantes estructurales y contextuales donde el 

estudiante o joven está más expuesto a explorar. Dado que en muchos de los lugares de ocio y 

recreación hay personas o redes de micro tráfico que venden este tipo de estupefacientes.  Así 

mismo, se denota que los estudios al ser de carácter cuantitativo no tienen una inferencia de 

datos interpretativa que permita hilar hechos más allá de la relación de las variables delimitadas.   

 

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 6 



158 

 

 

Autor (es): Apellidos, nombre: Plazarte, Cecilia 

Título: La Influencia del Ambiente Familiar en el Consumo de Alcohol en las y los Adolescentes 

de Primer año de Bachillerato “e” y “f” del Colegio de Bachillerato “27 de febrero” de la Ciudad 

de Loja Periodo 2015-2016 y la Intervención del/la Trabajador/a Social. 

Fecha publicación: Junio, 2016 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información: 

Fuente de información secundaria (Tesis) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Repositorio Digital  

Nombre de la fuente: Repositorio Digital 

Vol:  N°:  Año: 2016 Págs.: 7 - 183 

Editor: Universidad Nacional de Loja 

Fuente (Doi y/o ISSN):  

País: Ecuador  Ciudad: Loja 

URL: https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14961  

Referencia 

norma APA: 

Plazarte, C. (2016). La Influencia del Ambiente Familiar en el Consumo de 

Alcohol en las y los Adolescentes de Primer año de Bachillerato “e” y “f” del 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero” de la Ciudad de Loja Periodo 2015-

2016 y la Intervención del/la Trabajador/a Social. Repositorio Digital. 183. 

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14961  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Fortalecer el ambiente familiar que contribuya a prevenir el consumo de alcohol en las y los 

adolescentes, desde la participación activa de los padres de familia. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa.  

Problema que intenta resolver  

Como el ambiente familiar influye en el consumo de alcohol en las y los adolescentes.   

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14961
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14961
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Método  

Tuvieron en cuenta la metodología cuantitativa y cualitativa, realizaron encuestas a 60 

adolescentes, 30 padres de familia y 3 profesionales del Departamento de Consejería Estudiantil 

(DECE) y una entrevista semi-estructurada dirigida a la Policía Nacional. 

Conclusiones  

En los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los jóvenes, se evidencia que la edad 

de inicio de consumo está éntrelos 13 y 14 años; un factor determinante que ha dado origen al 

consumo de alcohol en los jóvenes son los ambientes familiares desfavorables y los distintos 

problemas que se dan en este, junto con el poco compromiso de los padres de familia en los 

diferentes programas de educación y prevención frente al consumo de alcohol; los grupos de 

pares es otro factor que puede ejercer presión e influir al consumo y la facilidad de acceso a las 

drogas. 

Existe un gran desconocimiento por parte de las y los adolescentes sobre las propiedades 

adictivas que produce el alcohol, por lo que se constituyen en víctimas de adicciones generando 

un grave problema de Salud Pública.  

El consumo de alcohol en las y los adolescentes se inicia a edades relativamente tempranas 13-

14 años, obteniendo esta sustancia lícita fácilmente en la tienda del barrio o en la discoteca. 

Debido a sus amplios horarios de venta, su precio asequible y el escaso control de la venta a 

menores. 

Aporte al proyecto de investigación 

El estudio permitió identificar que en los procesos terapéuticos de orientación o de asesoría 

familiar hay una incidencia se halla que los causantes del consumo desmesurado, está dado por 

la ausencia de la figura materno y paterno filial en el crecimiento del menor, donde se gestan 

vacíos emociones de sufrimiento que buscan ser suplidos, donde al explorar otros escenarios o 

grupos puede haber una incidencia mayor por los factores psicológicos que tiene el adolescente.   
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Objetivo de investigación  

Evaluar la asociación entre los factores de riesgo y la gravedad de los problemas relacionados 

con las drogas en estudiantes de secundaria. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa. Con un análisis estadístico descriptivo y correlacional.  

Problema que intenta resolver  

Los factores de riesgo y gravedad de los problemas relacionados con las drogas. 

Método  

En este estudio participaron 1.192 estudiantes, los cuales cursaban grados de sexto a noveno, de 

una ciudad en el sur de Minas Gerais, Brasil. 10 escuelas públicas y 4 privadas.  

Realizaron la recolección de datos por medio de un cuestionario que contenía: datos 

sociodemográficos y el Inventario de Detección de Uso de Drogas; realizaron también, un 

estudio transversal. Con un total de 4.547 estudiantes matriculados en 2013, mediante cálculo 

muestral (95%) confiabilidad y (2%) de precisión, la muestra fue estimada en 1,572 estudiantes.  

Respecto a las muestras pérdidas, se descartaron 270 (17,2%) cuestionarios porque estaban 

incompletos y 110 (6,9%) porque fueron manejados en blanco. Los estudiantes fueron 

seleccionados de acuerdo con criterios de elegibilidad establecidos: ser inscrito regularmente en 

los grados 6 al 9 de secundaria y estar presente en el aula en los datos colección. Los criterios 

de exclusión fueron: ausencia en el en el aula, después de tres intentos de recopilación de datos, 

o lejos por cualquier motivo. 
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Conclusiones  

El uso de spa en la adolescencia es un problema de salud pública, que tendrá diversos impactos 

biopsicosociales en la vida de los futuros adolescentes y adultos.  

Las asociaciones se han establecido entre los miembros de la familia, la salud y los profesionales 

de la educación y así mismo, deben establecerse en este contexto políticas de prevención para 

que el uso de alcohol u otras drogas logren minimizar las consecuencias.  

Aporte al proyecto de investigación 

Este estudio permite identificar que los causantes del consumo de las sustancias psicoactivas no 

solo están dados por factores ontogénicos del desarrollo familiar e individual, sino que también 

hay otros determina sociales en salud que influyen, tanto estructurales como intermedios. De 

acuerdo a la inferencia hecha del texto, hay ciertas presiones ejercida entre los mismos grupos 

para el consumo, especialmente en escenarios escolares o de formación pre gradual, además de 

incluir la ansiedad como elemento trasversal, pues desde la arquitectura del instrumento se 

identifica que  un elemento abordado y poco amplifico en los resultados expuestos por los 

autores es que esa presión no solo se da por situaciones de grupo sino por sobre cargo de tareas 

y responsabilidades escolares o laborales.   
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Idioma de procedencia: Español  

Objetivo de investigación  

Conocer el uso de drogas entre adolescentes, partiendo del inicio del uso hasta las percepciones 

sobre la adhesión al tratamiento. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Se buscó comprender los aspectos citados desde el punto de vista de los sujetos.  

Método  

Este estudio está fundamentado bajo la metodología cualitativa; el instrumento de recolección 

de datos fue un guion de entrevista semiestructurada, elaborado a partir de los objetivos 

propuestos. Primero, realizaron una prueba del guion de la entrevista con 4 personas, con el fin 

de identificar ajustes necesarios.  

El guion estaba compuesto por los siguientes ítems; caracterización de los participantes de la 

investigación, aspectos relacionados a lo cotidiano como colegio, trabajo y tiempo libre de los 

jóvenes, el inicio del uso y uso continuado de drogas y al tratamiento especializado.  

Las entrevistas fueron realizadas en el hogar de los 14 jóvenes participantes, en su mayoría 

hombres, entre los 14 y 19 años, después de una planificación previa. 

Conclusiones  

Se concluye que la adhesión al tratamiento para el consumo desmedido de drogas o dependencia 

por el joven procede de distintos factores internos y externos.  Pues algunos se hallan vinculados 

a partir del uso para recreación en los sistemas sociales donde suele transitar, como el colegio, 

universidad grupos deportivos entre otros, mientras que hay otros se ven vinculados con a la 

relación familiar en antecedentes de violencia, rupturas amorosas u otras de carácter individual.  

Así mismo, de acuerdo a la postura de los autores se identifica que hay una reincidencia    

afrontamiento a situaciones de conflicto, manejo de sus emociones, organización de sus 

actividades, aprovechamiento del tiempo libre, conformación de una red de apoyo, 

establecimiento de proyectos de vida relacionados con formación personal y profesional. 

https://www.scielo.br/j/rlae/a/cP8bjJ3C4yhyTGht7gtJyrS/?lang=es&format=pdf
https://www.scielo.br/j/rlae/a/cP8bjJ3C4yhyTGht7gtJyrS/?lang=es&format=pdf
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Aporte al proyecto de investigación.  

Permite identificar como la incidencia del consumo se gesta por tiempo prolongado a raíz de las 

recaídas blindadas entre la ausencia de redes de apoyo para abordar estas necesidades tanto 

familiares como institucionales en el contexto donde se ubica el sujeto, pues en el estudio los 

datos mostraron que el hábito se sigue desarrollando en razón de que no hay un proceso 

constante de abordaje para modificar esas conductas, donde no hay apoyo familiar, y más bien 

se crean estigmas de la rehabilitación que influyen en la recuperación.  

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 9 

Autor (es): Apellidos, nombre: Medina, Núbia y Carvalho, María  

Título: Factores protectores de las familias para prevenir el consumo de drogas en un municipio 

de Colombia 

Fecha publicación: Junio, 2010 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información: 

Fuente de información secundaria  

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Redalyc 

Nombre de la fuente: Revista Latino-Americana de Enfermagem 

Vol: 18 N°:  Año: 2010 Págs.: 504-512 

Editor: Universidad de São Paulo, Brasil 

Fuente (Doi y/o ISSN): 0104-1169 

País: Brasil  Ciudad: São Paulo 

URL: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281421939004  

Referencia 

norma APA: 

Medina Arias, N., & Carvalho Ferriani, M. (2010). Factores protectores de las 

familias para prevenir el consumo de drogas en un municipio de Colombia. 

Revista Latino-Americana de Enfermagem, 504-512. Obtenido de 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281421939004  

Idioma de procedencia: Español  

Objetivo de investigación  

Analizar los factores protectores de prevención del consumo de drogas, presentes en familias 

con niños que asisten a Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar en un municipio 

colombiano. 
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Tipo de investigación 

El estudio es de alcance descriptivo de corte cuantitativo transversal.  

Problema que intenta resolver  

Factores protectores de prevención del consumo de drogas, presentes en familias con niños que 

asisten a Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar.  

Método  

El lugar de estudio fue el municipio de Funza,  el cual cuenta con 37 Hogares Comunitarios de 

Bienestar Familiar para apoyar a las familias de menores recursos socioeconómicos en el 

cuidado de sus hijos, participaron en total 256 familias, seleccionadas por el método de muestreo 

aleatorio simple, quienes respondieron un cuestionario de 22 preguntas cerradas sobre 

descripción sociodemográfica, consumo, afecto y comunicación familiar. 

Conclusiones  

El estudio permitió identificar que uno de los factores que se ven estrechamente ligados con el 

consumo de sustancia psicoactivas en jóvenes está asociado a las características 

sociodemográficas donde se domicilia la persona, dado que en aquellos lugares donde 

habitualmente hay una alta ingesta y venta de SPA, suelen estar más expuesto al consumo por 

terceros, conocidos e incluso de los mismo familiares, entendiendo que la relacione sociales de 

grupo y de pares en este contexto motivan a esta práctica.    

Así mismo, se evidencio que otro elementos se ve, es  la des-adherencia  de los padres en las 

relaciones paterno y materno filiales, los cuales carecen de establecimiento de normas, reglas, 

comunicación y pautas de crianza para mitigar este consumo, además, se halló que en estos 

contextos asimétricos en relación a la estratificación social, las dinámica familiares son más 

conflictivas e inestables y una de las estrategias para solucionar este tipo de hechos es el 

consumo de sustancias sintéticas.   

Aporte al proyecto de investigación 

Los resultados de este estudio permiten identificar dos aspectos trasversales en el consumo de 

sustancia psicoactivas, inicialmente, desde el tejido social donde se halla la persona, donde se 

elaboran factores que influyen significativamente en un consumo por corrientes de grupo y 

relaciones de pares, y otro aspecto está relacionado con las relaciones interpersonales y afectivas 

inestables, no solo en el entorno familiar, si no dentro del rol social que se constituyen en 

hábitos, que en algunos casos es concebido sin límites y control por la misma tradición o pauta 

dentro vista en las conductas paterno o materno filiales.  

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 10 

Autor (es): Apellidos, nombre: Medina, Núbia y Carvalho, María  



165 

 

 

Título: Factores protectores de las familias para prevenir el consumo de drogas en un municipio 
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Idioma de procedencia: Español  

Objetivo de investigación  

Analizar los factores protectores de prevención del consumo de drogas, presentes en familias 

con niños que asisten a Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar en un municipio 

colombiano. 

Tipo de investigación 

El estudio es de alcance descriptivo de corte cuantitativo transversal.  

Problema que intenta resolver  

Factores protectores de prevención del consumo de drogas, presentes en familias con niños que 

asisten a Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar.  

Método  

El lugar de estudio fue el municipio de Funza,  el cual cuenta con 37 Hogares Comunitarios de 

Bienestar Familiar para apoyar a las familias de menores recursos socioeconómicos en el 

cuidado de sus hijos, participaron en total 256 familias, seleccionadas por el método de muestreo 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281421939004
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aleatorio simple, quienes respondieron un cuestionario de 22 preguntas cerradas sobre 

descripción sociodemográfica, consumo, afecto y comunicación familiar. 

Conclusiones  

El estudio permitió identificar que uno de los factores que se ven estrechamente ligados con el 

consumo de sustancia psicoactivas en jóvenes está asociado a las características 

sociodemográficas donde se domicilia la persona, dado que en aquellos lugares donde 

habitualmente hay una alta ingesta y venta de SPA, suelen estar más expuesto al consumo por 

terceros, conocidos e incluso de los mismo familiares, entendiendo que la relacione sociales de 

grupo y de pares en este contexto motivan a esta práctica.    

Así mismo, se evidencio que otro elementos se ve, es  la des-adherencia  de los padres en las 

relaciones paterno y materno filiales, los cuales carecen de establecimiento de normas, reglas, 

comunicación y pautas de crianza para mitigar este consumo, además, se halló que en estos 

contextos asimétricos en relación a la estratificación social, las dinámica familiares son más 

conflictivas e inestables y una de las estrategias para solucionar este tipo de hechos es el 

consumo de sustancias sintéticas.   

Aporte al proyecto de investigación 

Los resultados de este estudio permiten identificar dos aspectos trasversales en el consumo de 

sustancia psicoactivas, inicialmente, desde el tejido social donde se halla la persona, donde se 

elaboran factores que influyen significativamente en un consumo por corrientes de grupo y 

relaciones de pares, y otro aspecto está relacionado con las relaciones interpersonales y afectivas 

inestables, no solo en el entorno familiar, si no dentro del rol social que se constituyen en 

hábitos, que en algunos casos es concebido sin límites y control por la misma tradición o pauta 

dentro vista en las conductas paterno o materno filiales.  
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Objetivo de investigación  

Determinar la influencia del factor “consumo de drogas por familiares” como factor de riesgo 

de consumo en jóvenes y adolescentes. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa.  

Problema que intenta resolver  

Influencia del consumo familiar como factor de riesgo.   

Método  

Es un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, el cual se desarrolló en el período 

entre septiembre del 2010 hasta diciembre del 2011 a adictos tratados en el CDA ubicado en el 

Municipio Playa de la Ciudad de la Habana. Participaron 43 pacientes jóvenes y adolescentes 

de ambos sexos que eran atendidos y asistían a la terapia de rehabilitación de ese centro de 

salud.  

Los distribuyeron así: 2 grupos de adolescentes, de 13 a 16 años adolescencia media y de 17 a 

19 años adolescencia tardía; y 2 grupos de jóvenes, en el primero quienes se encontraban en 

edades entre los 20 y 25 años y el segundo quienes estaban entre los 26 y 29 años. Todos los 

participantes firmaron consentimiento informado, para los menores firmaron los padres. 

Utilizaron el método teórico documental de revisión de las historias clínicas para determinar la 

edad de los adictos, la edad de inicio del consumo, el mono o poli consumo, así como el grado 

de consanguinidad para correlacionar estos datos con los antecedentes familiares de drogo 

dependencia. 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002014000400008
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Utilizaron una encuesta para determinar el consumo de nicotina de los pacientes relacionado 

con el consumo de drogas por parte de los familiares; para evaluar el consumo de tabaco o 

cigarrillos reunieron a los encuestados en dos categorías: grupo A: no fumadores; grupo B: 

fumadores.  

Fumador, fue considerado quien ha fumado más de 100 cigarrillos en toda su vida y que aun 

fuma; no fumador, fue quien nunca ha fumado en su vida y para esto se utilizaron la Encuesta 

Mundial Sobre Tabaquismo en Jóvenes EMTAJOVEN utilizada en varios países del continente 

americano, con modificaciones para Cuba. 

Conclusiones  

Los hallazgos del estudio permitieron identificar que el aprendizaje intergeneracional del 

consumo de cigarrillo como conducta especialmente en la figura paterna, conllevan al menor a 

adquirir mediante el método de observación una práctica normalizada en otros escenarios, pues 

el infante crece con la percepción aparentemente positiva de que hacer este tipo actividades no 

está mal,  particularmente cuando la figura materna no coherciona los hechos, lo cual conlleva 

a explorar en otros escenarios, como la escuela, la universidad y los grupos extra clase, entre 

otros.  

Aporte al proyecto de investigación 

El inicio del consumo de sustancias en menores se puede ver a raíz del modelamiento de la 

figura paterna, por hechos visto en el transito del curso de vida. Los cuales se elaboran con un 

margen normalizado. Especialmente cuando se trata de cigarrillo y alcohol. Dado que estas son 

las conductas más frecuentes que puede identificar el menor e imitar. Mientras que en las 

dinámicas familiares donde se han establecidos pautas de crianza alejadas del SPA y se han 

establecido límites para el consumo dentro desde la relación conyugal, permiten evitar al niño 

ver este tipo de episodios, disminuyendo los factores incidentes.  
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Objetivo de investigación  

Realizar un análisis psicosocial del consumo de alcohol en adolescentes mexicanos, 

considerando de forma simultánea las variables personales, familiares, escolares y sociales. 

realizó un estudio de tipo explicativo. 

Tipo de investigación 

Es un estudio de tipo explicativo. 

Problema que intenta resolver  

análisis psicosocial del consumo de alcohol en adolescentes mexicanos, considerando de forma 

simultánea las variables personales, familiares, escolares y sociales.  

Método  

En esta investigación de tipo explicativo y diseño transversal. Obtuvieron una muestra 

conformada por 1.245 adolescentes escolarizados, quienes se encontraban entre los 12 y 17 

años, la selección de estos participantes fue por medio de muestreo aleatorio estratificado. 

Conclusiones  

Se ha observado que el apoyo perceptivo de los miembros de la familia como el padre, madre y 

hermanos, está relacionado con el consumo de alcohol en los adolescentes. Pues en muchos de 

los escenarios de ocio y recreación familiar se usa esta sustancia como medio para armonizar el 

ambiente, los cuales no son percibidos como generadores del control o regulación emocional, 

dado que bajo la representación que tienen y donde se analizó el estudio, únicamente las drogas 

zona aquellas que se ven vinculadas a las de tipo ilícito y procesada o de tipo artesanal.  

Un hallazgo en este estudio también se denoto en que hay escenarios dentro del contexto 

mexicano que motivan al uso de alcohol como elemento recreativo pues el tejido urbano cuenta 

con varios establecimientos públicos donde no hay restricción ni control de venta a jóvenes 

menores de edad.  

Aporte al proyecto de investigación 

Este estudio encontró que, en el ámbito familiar, las funciones familiares caracterizadas por los 

lazos emocionales entre los miembros de la familia y la capacidad de adaptarse a diferentes 

situaciones y necesidades de la dinámica familiar, así mismo como  se correlacionan 

positivamente con el apoyo al consumo, pues algunos padres no conciben esta práctica como 

https://www.redalyc.org/pdf/647/64730275017.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/647/64730275017.pdf
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riesgosa para el desarrollo del menor o del joven, las cuales se normalizan y permiten explorar 

el uso de otras sustancias en escenarios distintos al familiar.   

Los hallazgos también permitieron reconocer que el uso del alcohol, se ve muy marcado en los 

contextos escolares en los últimos grados de bachillerato y en los procesos de formación 

superior en universidades más que en otra etapa del ciclo vital pues son más susceptibles a las 

presiones de grupo para explorar dichos ambientes y sustancias.   
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Objetivo de investigación  

Indagar la relación entre ciertos factores familiares (vínculo entre los miembros, estilo de 

crianza, formación, política educativa, valores transmitidos) y el consumo de sustancias. 

Tipo de investigación 

Diseño de investigación de tipo descriptivo. 
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Problema que intenta resolver  

Su finalidad es identificar algunos factores familiares involucrados en el consumo de sustancias 

adictivas en adolescentes de la ciudad de San Luis. 

Método  

Una vez obtenido el listado de todas las escuelas públicas y privadas, procedieron a realizar una 

categorización de escuelas en relación a un criterio específico que fue determinado como “nivel 

socio-económico”.  

Delimitaron 5 grupos: Escuelas de Niveles Bajos, Escuelas de Niveles Medios-Bajos, Escuelas 

de Niveles Medios, Escuelas de Niveles Sociales Mixtos y Escuelas Privadas (de Niveles 

Medios-Altos). Como procedimiento probabilístico utilizaron el muestreo simple para la 

selección de las mismas; extrayendo para cada categoría dos números. De esta manera, quedaron 

10 escuelas conformando la muestra. En total participaron 1.143 adolescentes hombres y 

mujeres con edades entre los 14 y 19 años. (p. 196) 

Conclusiones  

El estudio permitió concluir que los hombres jóvenes presentan un mayor consumo de alcohol, 

en comparación las mujeres, esto está vinculado a que los mismos emplean esta práctica como 

un proceso de ocio y recreación, particulares en la mayoría de sistema sociales donde interactúan 

los cuales influyen sistema familiar, escenarios académicos, deportivos, entre otros.  Así mismo 

se logró identificar que una de las causas está vinculada al consumo de esta bebida, está dada a 

partir del modelamiento por observación desde los aprendizajes generacionales del sistema 

familiar, pues en la mayoría de los casos los estudiantes manifestaron que la figura paterna que 

en consecuencia también conlleva a una política de educación inconsistente,  tener diferencias 

de valores entre los que los padres inculcan y los valores personales de los hijos, también una 

relación conflictiva en la cual predominan los castigos y escasean los premios y la confianza.  

Aporte del artículo al proyecto de investigación 

Inicialmente se puede identificar que el estudio aporta una perspectiva desde los planteamientos 

del enfoque sistémico y estructural, dado que al vivir en un ambiente disfuncional dentro de los 

elementos de la dinámica familiar ( roles , reglas, comunicación, pautas de crianza), 

generalmente conflictivo, e incluso de doble vínculo, abundan los castigos, hay carencia de 

premios y reconocimiento hacia los logros de los hijos, con poca comunicación y carencia de 

afecto, todo esto desencadena en factores que pueden contribuir a que algunos adolescentes 

desarrollen una conducta  de modelamiento de consumo de alcohol, sumado a aspectos de 

violencia intrafamiliar, más aún cuando la figura paterna también es consumidora de spa y 

conlleva a episodios de agresión, como otras que se gestan y conllevan a la des-adherencia de 

las responsabilidades vinculantes con la función paterna.   
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Título: Consumo de Alcohol en los Adolescentes de Chía y su Percepción del Consumo y de la 

Permisividad Parental frente al Uso de Sustancias 

Fecha publicación: Junio, 2013 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Scielo 

Nombre de la fuente: Revista colombiana de psicología   

Vol: 22 N°: 1 Año: 2013 Págs.: 41 - 57 

Editor: Universidad de la Sabana 

Fuente (Doi y/o ISSN):  2344-8644 

País: Colombia Ciudad: Bogotá 

URL: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-

54692013000100004  

Referencia 

norma APA: 

Trujillo, A., & Flórez, I. (2013). Consumo de Alcohol en los Adolescentes de 

Chía y su Percepción del Consumo y de la Permisividad Parental frente al Uso 

de Sustancias. Revista científica Scielo, 22. 1. 41 - 57. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-

54692013000100004 

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Identificar las asociaciones entre el consumo de alcohol en adolescentes del municipio de Chía, 

Colombia, y la percepción que estos tienen del consumo de sustancias por parte de los padres y 

de la permisividad parental. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Asociaciones entre el consumo de alcohol en adolescentes. 

Método  

Un diseño trasversal descriptivo correlacional permitió caracterizar el consumo de alcohol de 

los adolescentes de la comunidad de Chía y la percepción de estos sobre el consumo por parte 

de sus padres y de la permisividad parental frente al consumo de alcohol, para identificar 

posteriormente las asociaciones significativas entre las variables estudiadas. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-54692013000100004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-54692013000100004
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Para seleccionar los participantes se realizó un muestreo intencional no probabilístico; como 

criterio de inclusión se tuvo en cuenta que pertenecieran a los cursos décimo u once de los 

colegios de Chía, teniendo en cuenta que en estos estudiantes había mayor probabilidad de 

experiencia en consumo de alcohol. Los jóvenes participaron de manera voluntaria y con 

aprobación de los directores de los colegios. Siguiendo los lineamientos éticos estipulados por 

la American Psychological Association (APA) se elaboró un consentimiento informado que 

firmaron los directores, en el cual declaraban que los padres tenían conocimiento de la encuesta 

que se iba a aplicar y autorizaban la realización de la investigación y la participación voluntaria 

de los estudiantes. 

Conclusiones  

Los eventos sociales como fiestas, celebraciones o actividades esporádicos de música  se 

constituyen como uno de los escenarios donde hay un mayor número de venta de sustancias 

psicoactivas, donde se motivan por la presión de grupo al consumo, el estudio también menciona 

como en estos escenarios hay personas y jóvenes que se encuentran  en estado de embriaguez 

que carecen del sentido común para tomar decisiones, los cuales posterior a esto refuerzan el 

ideal vivido y constituyen un patrón habitual de consumo.       

Aportes al estudio  

En estos hallazgos se puede identificar la relación que se da a partir de las prácticas de consumo 

de los padres y permisividad parental hacia el consumo, percibidos por los adolescentes, las 

asociaciones entre el consumo de alcohol de los adolescentes y sus percepciones acerca del 

consumo de los padres y permisividad parental frente al uso de sustancias.  
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Fecha publicación: 2018 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Redalyc 

Nombre de la fuente: Paidéia 

Vol: 28 N°:  Año: 2018 Págs.: 9 
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Fuente (Doi y/o ISSN): http://dx.doi.org/10.1590/1982-4327e2835  

País: Brasil  Ciudad: Ribeirão Preto 

http://dx.doi.org/10.1590/1982-4327e2835


174 

 

 

URL: https://www.redalyc.org/journal/3054/305458408020/  

Referencia 

norma APA: 

Pizziolo Monteiro, E., Pinto Gomide, H., Antunes da Costa, P., Santos da 

Silveira, P; Mota Ronzani, T. (2018). Barriers and Facilitators to Implement 

Preventive Practices to Drug Abuse. Redalyc, 1-9. doi: 

http://dx.doi.org/10.1590/1982-4327e2835  

Idioma de procedencia: Ingles 

Objetivo de investigación  

identificar los factores citados por los educadores como favorables o desfavorables para la 

realización de proyectos de prevención. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa. Con un análisis estadístico descriptivo y correlacional.  

Problema que intenta resolver  

Los factores citados por los educadores como favorables o desfavorables sobre la prevención.  

Método  

La recolección de información la realizaron en tres momentos del proceso de construcción de 

los proyectos de prevención. Para la primera etapa (T0) del presente estudio, las preguntas de 

investigación fueron respondidas de manera discursiva por 1.494 estudiantes. Al finalizar el 

cuarto módulo del curso, segunda etapa de la investigación (T1), participaron 2.153 estudiantes 

y en la tercera etapa (al finalizar el quinto módulo; T2) 1.017 estudiantes respondieron las 

preguntas cerradas propuestas. 

Conclusiones  

Los hallazgos permitieron identificar que uno de los elementos que se ha visto en la relación del 

consumo, está dada a partir de la ausencia de programas de sensibilización, promoción del 

derecho y prevención del riesgo para mitigar estas prácticas debido a que se presenta barios 

condicionantes y barreras sociales en la cultura, pues lo imaginarios tradicionales y 

representaciones sociales sobre de estos procesos están sentadas sobre las drogas sintéticas, mas 

no sobre otras sustancias como el alcohol o bebidas fermentadas de carácter artesanal, cuyos 

pensamiento coherciona la facilidad de empelar intervenciones centradas en modificar esos 

patrones dentro de los grupos o comunidades que en consecuencia, perpetúan el consumo.  

Aporte al proyecto de investigación  

Este artículo permite identificar un gran elemento a partir de las representaciones sociales sobre 

el consumo de sustancias psicoactivas, pues, las personas en muchos de los contextos tienen 

percepciones de este hecho como el uso y abuso de drogas sintéticas, pero no aquellas que son 

psicoactivas y son de libre tránsito y venta como el alcohol.  Además, como las mismas barreras 

sociales para la información y prevención del consumo desde las conductas sociales en las 

https://www.redalyc.org/journal/3054/305458408020/
http://dx.doi.org/10.1590/1982-4327e2835
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comunidades. Pues se infiere que en algunas zonas es un tema tabú que de ser abordar no gesta 

un factor protector sino un factor de incidencia para la motivación a descubrir el consumo.  

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 16 
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Título: Drug use and risk factors among school adolescents 

Fecha publicación: Diciembre, 2017 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Redalyc 

Nombre de la fuente: Acta Scientiarum. Health Sciences 

Vol: 39 N°: 2 Año: 2017 Págs.: 233-240 

Editor: Universidade Estadual de Maringá, Brasil 

Fuente (Doi y/o ISSN): https://doi.org/10.4025/actascihealthsci.v39i2.32450  
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Idioma de procedencia: Ingles 

Objetivo de investigación  

Evaluar la asociación entre los factores de riesgo y la gravedad de los problemas relacionados 

con las drogas en estudiantes de secundaria. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa. Con un análisis estadístico descriptivo y correlacional.  

https://doi.org/10.4025/actascihealthsci.v39i2.32450
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307252895015
https://doi.org/10.4025/actascihealthsci.v39i2.32450
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Problema que intenta resolver  

Los factores de riesgo y gravedad de los problemas relacionados con las drogas. 

Método  

En este estudio participaron 1.192 estudiantes, los cuales cursaban grados de sexto a noveno, de 

una ciudad en el sur de Minas Gerais, Brasil. 10 escuelas públicas y 4 privadas.  

Realizaron la recolección de datos por medio de un cuestionario que contenía: datos 

sociodemográficos y el Inventario de Detección de Uso de Drogas; realizaron también, un 

estudio transversal. Con un total de 4.547 estudiantes matriculados en 2013, mediante cálculo 

muestral (95%) confiabilidad y (2%) de precisión, la muestra fue estimada en 1,572 estudiantes.  

Respecto a las muestras pérdidas, se descartaron 270 (17,2%) cuestionarios porque estaban 

incompletos y 110 (6,9%) porque fueron manejados en blanco. Los estudiantes fueron 

seleccionados de acuerdo con criterios de elegibilidad establecidos: ser inscrito regularmente en 

los grados 6 al 9 de secundaria y estar presente en el aula en los datos colección. Los criterios 

de exclusión fueron: ausencia en el en el aula, después de tres intentos de recopilación de datos, 

o lejos por cualquier motivo. 

Conclusiones  

El uso de spa en la adolescencia es un problema de salud pública, que tendrá diversos impactos 

biopsicosociales en la vida de los futuros adolescentes y adultos.  

Las asociaciones se han establecido entre los miembros de la familia, la salud y los profesionales 

de la educación y así mismo, deben establecerse en este contexto políticas de prevención para 

que el uso de alcohol u otras drogas logren minimizar las consecuencias.  

Aporte al proyecto de investigación 

Este estudio permite identificar que los causantes del consumo de las sustancias psicoactivas no 

solo están dados por factores ontogénicos del desarrollo familiar e individual, sino que también 

hay otros determina sociales en salud que influyen, tanto estructurales como intermedios. De 

acuerdo a la inferencia hecha del texto, hay ciertas presiones ejercida entre los mismos grupos 

para el consumo, especialmente en escenarios escolares o de formación pre gradual, además de 

incluir la ansiedad como elemento trasversal, pues desde la arquitectura del instrumento se 

identifica que  un elemento abordado y poco amplifico en los resultados expuestos por los 

autores es que esa presión no solo se da por situaciones de grupo sino por sobre cargo de tareas 

y responsabilidades escolares o laborales.   
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Tipo de fuente de información: 

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  
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Pérez, V. y Arellanez J. Vínculo afectivo con padres, pares y uso de drogas en 
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https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/v
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Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Explorar la existencia de diferencias en la calidad del vínculo afectivo con los padres, los pares, 

y el involucramiento con amigos con conductas desviantes, entre jóvenes usuarios y no usuarios 

de drogas, así como de determinar algunos factores predictores. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

La existencia de diferencias en la calidad del vínculo afectivo con los padres, los pares, y el 

involucramiento con amigos con conductas desviantes, entre jóvenes usuarios y no usuarios de 

drogas. 

Método  

Realizaron una selección de estudiantes de educación media básica y media superior, de 

escuelas localizadas en la ciudad de México, quienes se encontraban cursando primer año; la 

selección de estas 7 escuelas localizadas en zonas consideradas de alto riesgo para el consumo 

fue por medio de muestreo no probabilístico, por conveniencia.  

Participaron 1.168 estudiantes de ambos sexos, quienes se encontraban en edades de 11 a 19 

años. 

http://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
http://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Sistemas_Experimentales/vol2num5/Revista_de_Sistemas_Experimentales_V2_N5-32-46.pdf
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Conclusiones  

Se evidencia en este estudio que los alumnos que registran un mayor vínculo afectivo con las 

dos figuras paternas y una menor asociación con amigos con conductas desviantes no reportan 

abuso de drogas, esto en comparación con los adolescentes que sí las han usado; un punto a 

resaltar es el hecho de que en este estudio identificaron una relación vincular más intensa con 

la madre que con el padre en el grupo de jóvenes no usuarios de drogas. 

Así mismo, permitió evidencia como en el contexto mexicano se han constituido prácticas de 

consumo recreativas con el uso de las drogas, en las que se ve mayormente el consumo de 

alcohol en jóvenes en proceso de formación escolar y universitario, pues en las narrativas 

proporcionadas no hay un control claro de normas dentro de la familia para el uso y abuso de 

estos espacios de interacción. Además, se denoto que en estos espacios el joven busca tener un 

lugar para suplir las necesidades abandono pare tal experimentado en la familia.   

Aporte al proyecto de investigación 

En el periodo de la adolescencia (en especial en los primeros cursos de vida), las figuras paternas 

todavía tienen un apego e influencia fuerte sobre los adolescentes, esto se puede convertir en un 

factor protector ante el consumo, si desde edades tempranas se inicia a hacer prevención del 

consumo desde casa. Así mismo como la búsqueda de espacios donde socialización para la 

identidad de un rol dentro del grupo se constituye como un factor de riesgo que conlleva al 

consumo. 
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Objetivo de investigación  

Analizar las reacciones de los adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas ante 

situaciones potencialmente coercitivas durante el tratamiento.  

Tipo de investigación 

Es una investigación mixta. 

Problema que intenta resolver  

Las reacciones de los adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas 

Método  

Los datos reunidos se analizaron con métodos mixtos. Las presiones sociales informales 

(48,1%) fueron el tipo de presión más frecuente. Las reacciones de los pacientes se clasificaron 

como aceptación (17,5%), resistencia (31,6%) y falta de motivación (14%). 

Conclusiones  

Una buena relación con los amigos, la familia, los profesionales sanitarios y otras personas que 

forman parte de la red social del paciente parece evocar el compromiso de estas personas, lo 

que conduce a una mayor aceptación de las intervenciones, facilita la participación en el 

tratamiento y ofrece oportunidades para reflexionar sobre sus vidas. En última instancia, se trata 

de una decisión personal, pero la aceptación puede producirse a través de la percepción de los 

pacientes de que los agentes coercitivos tienen derecho a exigirles que se sometan a un 

tratamiento de la adicción.  

 Aportes al proyecto  

Las presione sociales ejercidas en las dinámicas de grupo en jóvenes que tiene carencia en el 

establecimiento de límites claro en sus relaciones interpersonales, suelen estar más expuesto a 

factores de riesgo de consumo, pues en algunos escenarios pueden verse obligados a consumir 

por sus pares o por efectos de juego. Así mismo, en como dentro de los sistemas sociales donde 

interactúan puede haber factores generadores de consumo derivados de la dinámica familiar 

pues algunos padres han evidenciado actos que han sido aprendido por observación, sin 

embargo, en este caso se denota que está vinculado más a las sustancias alcohólicas que ilícitas.   

https://www.scielo.br/j/bioet/a/py6vCLDvX8YF3jGCzFLkzLJ/?lang=es&format=pdf
https://www.scielo.br/j/bioet/a/py6vCLDvX8YF3jGCzFLkzLJ/?lang=es&format=pdf
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Factor educativo familiar        
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Objetivo de investigación  

Caracterizar, el consumo de tabaco y alcohol y los factores psicosociales de riesgo y de 

protección para el consumo en estudiantes de Secundaria/Media Académica o Técnica de Tunja 

durante el año 2009. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

Caracterizar, el consumo de tabaco y alcohol y los factores psicosociales de riesgo y de 

protección para el consumo en estudiantes de Secundaria 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42219906008
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Método  

Estudio de prevalencia. Se evaluaron la prevalencia y factores determinantes del consumo en 

una muestra de 1 515 escolares de entre 13 y 18 años de edad matriculados en los grados 8° a 

11°. 

Conclusiones  

Se encuentra que la frecuencia de consumo de alcohol y tabaco es bastante alta en este grupo de 

edad, además que los determinantes asociados son factores susceptibles de intervenciones 

educativas que deben considerarse prioritarias, en particular las que tienen que ver con el 

ambiente familiar y el grupo de pares, dada la enorme influencia que los compañeros y 

miembros de colectivos deportivos o recreacionales pueden tener sobre los adolescentes de este 

grupo de edad. 

Aportes a la investigación  

Uno de los aspectos estrechamente vinculado con el consumo está dado por las dificultades 

escolares y familiares conjugadas pues, dentro de muchas de las familias hay esquemas rígidos 

y poco flexibles que obligan al estudiante a cumplir metas súper puestas fuera del alcance o 

recursos con loso que cuenta llevándolos.  

Así mismo, se halló que en familias donde hay comunicación asertiva y estilos parentales 

dinámicos y negociables, hay menos factores de riesgo y mayor construcción de estrategias de 

afrontamiento ante la presión de grupo o las relaciones de pares que conllevan este hecho.  
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Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Caracterizar familias de jóvenes consumidores experimentales de sustancias psicoactivas 

(SPA). 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Caracterizar familias de jóvenes consumidores experimentales de sustancias psicoactivas 

(SPA). 

Método 

El enfoque de este estudio fue hermenéutico, obtuvieron la participación de adolescentes entre 

12 y 17 años, los cuales habían experimentado con sustancias psicoactivas, a estos y a sus 

familias aplicaron una entrevista semiestructurada. 

Conclusiones  

El impacto significativo del modelo parental a partir del consumo y el uso de SPA legales como  

el alcohol y tabaco, son uno de las sustancias empleadas dentro de la dinámica familiar para 

ocio y recreación, las cuales bajo la representación social no son percibidas como psicoactivas 

o drogas que pueden afectar la gestión y control de emociones y la prevalencia de cambios a 

factores que pueden incitar al consumo de sustancias ilícitas como la marihuana, el perico, la 

heroína entre otras sintéticas.  

Así mismo, los autores plantean que a través de planes de prevención y seguimiento se ha 

identificado la necesidad prioritaria de integrar habilidades comunicativas y resolución de 

conflictos con la dinámica familiar, que permiten a los padres de jóvenes consumidores 

experimentales obtener herramientas educativas para orientar plenamente las nuevas pautas de 

crianza en función de las deficiencias identificadas en el presente estudio. 

Aporte al proyecto de investigación 

Se evidencio a los pares como influencia significativa en el inicio de consumo de sustancias 

ilegales, además de ser una fuente de apoyo, compañía y distracción; esto da índices de que 

cuando hay un débil vínculo afectivo en la familia, los adolescentes buscan crear este vínculo 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56223337009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56223337009
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con otras personas y obtener así la compañía, confianza e importancia que no perciben en sus 

hogares. 

Así mismo los hallazgos permitieron evidenciar que, los castigos de tipo físico constituido como 

actos de violencia contra los hijos, son uno de los mayores indicadores que gestan el consumo 

o las pautas para buscar este tipo de prácticas del uso y abuso de sustancias psicoactivas 

particularmente iniciando por el alcohol, trascendiendo al uso de drogas menos ilícitas y de corte 

común en su distribución,  pues en algunos casos de denotó que los autores mencionaban que el 

hijo elabora un estilo desafiante ante las reglas,  que  en efecto incrementa las barreras 

relacionales para mitigar estos factores vinculantes.  
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Tipo de investigación 

Esta investigación es descriptiva 

Problema que intenta resolver  

Su finalidad es identificar si el consumo del tabaco y alcohol en la familia es factor conductor 

del uso indebido de drogas en los adolescentes 

Método  

Realizaron una encuesta a 469 adolescentes entre 11 y 15 años de la provincia de Entre Ríos, 

Argentina,  

Aplicaron un cuestionario fue elaborado por el autor sobre la experiencia personal con 

adolescentes y validado mediante la técnica de criterio de un experto. El instrumento fue 

aplicado individualmente. 

Trabajaron la misma semana en todas las instituciones, en cada una escogieron un día en 

especial para la realización de la actividad, el investigador explicó a los alumnos el propósito 

de la misma y aclaró las dudas relacionadas. 

Conclusiones  

El modelo familiar que tienen los adolescentes hay presencia significativa diaria y 

semanalmente de consumo de drogas legales, y por tanto esta conducta de consumo de la familia 

facilita el inicio de los adolescentes en el uso de drogas por imitación, además los resultados 

dan muestra del aprendizaje e imitación que los adolescentes pueden seguir desde la infancia en 

el seno familiar. 

El estudio permite identificar también que, bajo las estadísticas aplicadas, los adolescentes de 

género masculino tienen un mayor nivel de exploración para el consumo de sustancias legales 

so porteras en comparación del género femenino, pues en muchos de los casos en las mujeres 

hay un mayor control de reglas dentro del hogar, estilos permisivos más estrictos y control de 

sistemas sociales donde interactúa.  

Aporte del articulo al proyecto de investigación 

Un factor importante que resalta este estudio es el de la conducta de consumo por imitación que 

pueden presentar los adolescentes desde edades menores; esto destaca la importancia de tener 

hábitos sanos tanto física como mentalmente en la familia, considerando que esta es la base del 

desarrollo de comportamientos y personalidades futuras. 

Así mismo, como las reglas dentro de la dinámica familiar en coherencia al proceso de 

interacción permiten mitigar los factores de riesgo del consumo, entendiendo que los hombres 

tienen un menor control y son el mayor número de consumidores.  
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Objetivo de investigación  

Determinar la relación entre la historia familiar del consumo de alcohol y el consumo de alcohol 

de los adolescentes. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

Cuál es la relación entre la historia familiar del consumo de alcohol y el consumo de alcohol de 

los adolescentes. 

Método  

Es una investigación descriptiva- correlacional en la que participaren 191 adolescentes de una 

institución pública de educación básica de Ciudad del Carmen Campeche, a los cuales se les 

aplico el Inventario de Historia Familiar de Consumo de Alcohol. 

https://www.redalyc.org/journal/817/81762945005/81762945005.pdf
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Conclusiones  

La familia tiene un papel importante en la adquisición de conductas de los adolescentes, en el 

tema del consumo de sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales, ya que la adolescencia 

representa un periodo en el que se definen aspectos biopsicosociales de la edad adulta y en este 

ciclo es vulnerable a distintas situaciones, en las que puede haber un modelamiento de conductas 

de riesgo aprendidas por observación desde entornos familiares o sociales donde interactúa.  

Aporte al proyecto de investigación 

La historia de consumo en la familia es un factor determinante en el inicio de la ingesta de SPA 

de los jóvenes, ya que estos pueden aprender por imitación, otro elemento que permite visualizar 

es como la carencia de recursos personales, familiares y comunitarios que tienen los padres 

puede ser un elemento considerable para establecer pautas de crianza claras y encaminar el 

proceso de orientación parental a ilustrar los efectos que tiene el consumo en el proyecto de 

vida, entre otras estrategias útiles para el menor en toma de decisiones claras. Además, como la 

acumulación de demandas en los subsistemas familiar puede gestar la búsqueda de estrategias 

de esparcimiento en entornos de riesgo.   
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Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Identificar el nexo entre el consumo de Droga H. y los vínculos afectivos con la Familia en 

adolescentes entre 15 y 17 años. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa.  

Problema que intenta resolver  

Cuál es el nexo entre el consumo de Droga H. y los vínculos afectivos con la Familia en 

adolescentes entre 15 y 17 años. 

Método  

La metodología empleada para realizar la sección teórica de la investigación es la exégesis de 

textos, es decir, realizaron estudios de diferentes trabajos de investigación y de estos tomaron 

la información necesaria, la cual citaron y referenciaron. 

Para obtener la información respecto al estudio, exploraron y analizaron informes técnicos 

realizados por los psicólogos del DECE (departamento de consejería estudiantil) que contienen 

información y datos de estudiantes que fueron encontrados consumiendo dentro de la 

institución, así como también los documentos personales de cada estudiante que reposan en el 

DECE. 

Para la recolección de datos acerca de las características afectivas y los vínculos con la familia 

y la comunidad, entrevistaron profesores, psicólogos, padres de familia y los estudiantes en 

consumo, la técnica de escucha fue la que más ayudo a la obtención de datos, junto con la 

observación y valoración a estudiantes distinguidos como consumidores. 

Como instrumentos utilizados para identificar las características del consumo y de sus 

relaciones familiares se encuentran el test de frases incompletas de Sacks, Ecomapa, genogrma 

y tamizaje de consumo. 

Conclusiones  

Se concluyó, que el consumo de Droga H en los adolescentes de 15 a 17 años del presente 

estudio es consecuencia de Lazos emocionales insatisfactorios en el ambiente familiar de los 

jóvenes y de una suma de factores como la sociedad, la comunidad, la educación y la economía. 

Se debe tener en cuenta que los vínculos afectivos constituyen factores que inciden directamente 

en el estado psicológico y emocional del joven y, en muchos casos desencadenan las conductas 

de consumo y personalidades antisociales. Otro factor a considerar, es el hecho que en la 

infancia de los participantes halla prevalecido en apego ansioso, caracterizado por expresiones 

de angustia y cólera, como reproche a las experiencias vividas con padres caracterizados como 

problemáticos. 
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La presencia de problemas en la familia, en su ambiente, donde se destacan relaciones rotas 

entre sus miembros, hay insatisfacción con la funcionalidad de la familia, con desvalorizaciones 

personales, falta de confianza, comunicación y expresiones de amor, por mencionar algunas, 

son factores de riesgo para el consumo y circunstancias que se toman como pretexto para 

justificar el consumo.  

Aporte al proyecto de investigación 

Desde la perspectiva de la teoría de Bowlby, en la infancia de los sujetos se elabora el apego 

ansioso en la que se denotan manifestaciones de angustia y cólera como reproche ante el 

abandono, cuyas emociones se desplazan a vacíos o conjeturas que permiten estar más expuesto 

al consumo de sustancias para suplir esos vacíos y desatenciones repetitivas en la infancia.  

Además de los desencadenantes derivados del sistema familiar percibidas como insatisfactorias, 

control de limites o reglas claras para el proyecto de vida y el desarrollo individual.  
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Objetivo de investigación 

Analizar la asociación entre la exposición a la violencia y el consumo de sustancias 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa- transversal 

Problema que intenta resolver  

Exposición a la violencia y consumo de sustancias.  

Método  

El estudio fue realizado en escuelas brasileñas del sur de Brasil, Participaron 3.547 adolescentes, 

Con una medida de auto informe evaluaron los datos sociodemográficos, la violencia, el 

consumo de sustancias, trastornos psiquiátricos, rendimiento escolar, prácticas parentales y la 

relación de los jóvenes con padres y profesores; también realizaron un análisis descriptivo el 

cual fue ajustado por sexo y consumo de alcohol y tabaco por los padres. 

Conclusiones  

Se logra identificar desde los índices arrojados relativo al curso de vida, Suramérica es uno de 

los continentes donde más se consume sustancias psicoactivas en la etapa adolescente y adultez 

temprana, esto debido a que los hallazgos manifiestan que hay una incidencia a raíz de los 

episodios de violencia dentro de la familia, la accesibilidad para adquirir este tipo de sustancias 

y su distribución sin control estatal correspondiente.  

Así mismo lo se autores manifiestan que hay una baja implementación de programas de 

prevención para mitigar estas prácticas debido a que no se han privilegiado dentro de los 

lineamientos de la agenda del estado. En algunas zonas de estos países hay vandalismo y 

conflicto armado que ha generado una mayor movilidad social frente al tema.  

Aporte al proyecto de investigación 

Permite identificar que los causantes claves para el consumo de sustancias psicoactivas están 

dados a partir de la distribución y accesibilidad de las drogas, que conjugado con los procesos 

vividos de violencia dentro del sistema familiar con llevan a un hábito común marcado en tejidos 

sociales donde hay estratificación social.  
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Fuente de información secundaria  
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Objetivo de investigación  

Identificar y describir los factores protectores y de riesgo familiar frente al fenómeno de las 

drogas en familias de adolescentes tempranos de la comunidad de Valparaíso, Chile. 

Tipo de investigación 

 investigación es cuantitativa, descriptiva-transversal y exploratoria. 

Problema que intenta resolver  

Factores protectores y de riesgo familiar frente al fenómeno de las drogas en familias de 

adolescentes.  

Método  

Se tuvo en cuenta 61 estudiantes registrados en 2008 que fueron seleccionados por muestreo 

aleatorio simple, como instrumento de recolección de datos utilizaron un cuestionario elaborado 

y validado por expertos de 5 países de la región de las Américas.  

Conclusiones  

Los datos obtenidos en el estudio llevan a concluir que, las relaciones familiares conflictivas, 

especialmente las desarrolladas en el subsistema materno y paterno filial conllevan a consumo 

de sustancias psicoactivas, particularmente por el uso y abuso de la violencia como método de 

castigo, pauta de crianza o formas de restringir la interacción social del menor o adolescente en 

escenarios fuera del domicilio familiar.  Pues esta serie de factores de riesgo elaboran la 

búsqueda del menor de un refugio, para contrarrestar los efectos de la violencia que ha 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281421968016
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experimentado. De acuerdo con los autores, este evento que vive el menor lo lleva a explorar 

usualmente en los contextos escolares. Pues encuentran un escenario menos rígido y más 

flexible ante las reglas súper puestas desde la jerarquía de la familia, en distintas a los agentes 

estresantes que viven en su hogar.  

Aporte al proyecto de investigación 

Resalta la importancia de las relaciones familiares como factor protector al consumo, 

destacando la existencia de una alta cohesión familiar, caracterizada por la unión y expresiones 

de afecto entre los integrantes de la familia; la comunicación con los padres, así mismo,  como 

en estilos permisivo donde hay libertad si n control del uso de espacios de recreación se pueden 

gestar pautas para la exploración de sustancias psicoactivas más complejas de orden ilícito y 

carácter sintético, especialmente en eventos sociales y contextos de formación académica.  

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 26 

Autor (es): Apellidos, nombre: Barbosa, Elias; Porto, Leilane y Coelho, Aila 

Título: A importância da família na prevenção do uso de drogas entre crianças e adolescentes: 

papel materno 

Fecha publicación: Diciembre, 2010 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información: 

Fuente de información secundaria  

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Redalyc 

Nombre de la fuente: Investigación en Enfermería: imagen y desarrollo 

Vol: 12 N°: 2 Año: 2010 Págs.: 9-23 

Editor: Pontificia Universidad Javeriana, Colombia 

Fuente (Doi y/o ISSN): 0124-2059 

País: Colombia  Ciudad: Bogotá 

URL: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=145217280002 

Referencia 

norma APA: 

Barbosa de Oliveira, Elias y Porto Bittencourt, Leilane y Coelho do Carmo, 

Aila (2010). A importância da família na prevenção do uso de drogas entre 

crianças e adolescentes: papel materno. Investigación en Enfermería: Imagen y 

Desarrollo, 12 (2), 9-23. [Fecha de Consulta 20 de mayo de 2021]. ISSN: 0124-

2059. Disponible en:   https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=145217280002  

Idioma de procedencia: Portugués  

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=145217280002


192 

 

 

Objetivo de investigación  

Analizar los factores de riesgo y los protectores para el consumo de drogas, referidos por las 

familias. 

Tipo de investigación: Este es un estudio cualitativo descriptivo.  

Problema que intenta resolver  

Factores de riesgo y factores protectores para el consumo de drogas.  

Método  

Se trabajó la técnica de entrevista. El campo de estudio fue una guardería comunitaria, ubicada 

en el barrio Ciudad de Deus, en el municipio de Río de Janeiro; participaron del estudio 22 

madres, realizaron la elección del campo por medio de la observación empírica de que los niños 

matriculados en la guardería pertenecían a familias de bajos ingresos y vivían en una zona 

considerada de riesgo por problemas relacionados con las drogas. 

Conclusiones  

Los hallazgos permitieron identificar que a partir de método de observación el menor o infante 

tiende de a modelar las conductas establecidas dentro del hogar, particularmente las que se 

desarrollan dentro de la relación conyugal, pues en muchos de los casos delimitados los niños 

tienen relaciones agresivas con sus pares, carencia en el manejo de emociones entre otros 

episodios que denotan el establecimiento de estos hechos y de doble vinculo dentro en la 

relación hijo -padre. Madre.   

Así mismo se identificó que aquellos padres que devienen de una conducta habitual de consumo 

de sustancias psicoactivas y han sido vistas por los menores a lo largo de los primeros cursos de 

vida, elaboran en el menor este hábito como un proceso normal, que en particular no suele 

evidenciar limitaciones para el consumo de sustancias psicoactivas en edades jóvenes o adultas.  

Aporte al proyecto de investigación 

El papel de la familia es fundamental en el seguimiento e imposición de límites a los hijos. Son 

formas o estrategias de prevención adoptadas por el núcleo sistémico, en vista de la proximidad, 

el fácil acceso y los riesgos de implicación con sus consecuencias para el individuo, la familia 

y la comunidad. En estas circunstancias, el papel de los padres es de suma importancia, con el 

fin de aprehender la percepción de expectativas y cumplimiento, o no, con las reglas establecidas 

por la familia, minimizando la oportunidad de consumo/abuso de drogas. 

El factor protector es importante en la prevención del consumo de spa porque acrecienta los 

factores psicosociales tales  como empatía, capacidad para afrontar problemas, habilidades 

sociales, y en el entorno familiar los factores entre ellos el respeto, la confianza y las normas y 

reglas, entre otros aspectos. 
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Fecha publicación: Agosto, 2011 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información:   

Fuente de información secundaria  

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Scielo 

Nombre de la fuente: N/A 

Vol: 5 N°: 2 Año: 2011 Págs.: 193-214 

Editor: Ajayu 

Fuente (Doi y/o ISSN): 2077-2161 

País: Argentina Ciudad: San Luis 

URL: http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v9n2/v9n2a1.pdf  

Referencia 

norma APA: 

Fantin, M; García, H. (2011). Factores familiares, su influencia en el consumo 

de sustancias adictivas. Ajayu Órgano de Difusión Científica del Departamento 

de Psicología UCBSP, 193-214. 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2077-

21612011000200001  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Indagar la relación entre ciertos factores familiares (vínculo entre los miembros, estilo de 

crianza, formación, política educativa, valores transmitidos) y el consumo de sustancias. 

Tipo de investigación 

Diseño de investigación de tipo descriptivo. 

Problema que intenta resolver  

Su finalidad es identificar algunos factores familiares involucrados en el consumo de sustancias 

adictivas en adolescentes de la ciudad de San Luis. 

http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v9n2/v9n2a1.pdf
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2077-21612011000200001
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2077-21612011000200001
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Método  

Una vez obtenido el listado de todas las escuelas públicas y privadas, procedieron a realizar una 

categorización de escuelas en relación a un criterio específico que fue determinado como “nivel 

socio-económico”.  

Delimitaron 5 grupos: Escuelas de Niveles Bajos, Escuelas de Niveles Medios-Bajos, Escuelas 

de Niveles Medios, Escuelas de Niveles Sociales Mixtos y Escuelas Privadas (de Niveles 

Medios-Altos). Como procedimiento probabilístico utilizaron el muestreo simple para la 

selección de las mismas; extrayendo para cada categoría dos números. De esta manera, quedaron 

10 escuelas conformando la muestra. En total participaron 1.143 adolescentes hombres y 

mujeres con edades entre los 14 y 19 años. (p. 196) 

Conclusiones  

El estudio permitió concluir que los hombres jóvenes presentan un mayor consumo de alcohol, 

en comparación las mujeres, esto está vinculado a que los mismos emplean esta práctica como 

un proceso de ocio y recreación, particulares en la mayoría de sistema sociales donde interactúan 

los cuales influyen sistema familiar, escenarios académicos, deportivos, entre otros.  Así mismo 

se logró identificar que una de las causas está vinculada al consumo de esta bebida, está dada a 

partir del modelamiento por observación desde los aprendizajes generacionales del sistema 

familiar, pues en la mayoría de los casos los estudiantes manifestaron que la figura paterna que 

en consecuencia también conlleva a una política de educación inconsistente,  tener diferencias 

de valores entre los que los padres inculcan y los valores personales de los hijos, también una 

relación conflictiva en la cual predominan los castigos y escasean los premios y la confianza.  

Aporte del artículo al proyecto de investigación 

Inicialmente se puede identificar que el estudio aporta una perspectiva desde los planteamientos 

del enfoque sistémico y estructural, dado que al vivir en un ambiente disfuncional dentro de los 

elementos de la dinámica familiar ( roles , reglas, comunicación, pautas de crianza), 

generalmente conflictivo, e incluso de doble vínculo, abundan los castigos, hay carencia de 

premios y reconocimiento hacia los logros de los hijos, con poca comunicación y carencia de 

afecto, todo esto desencadena en factores que pueden contribuir a que algunos adolescentes 

desarrollen una conducta  de modelamiento de consumo de alcohol, sumado a aspectos de 

violencia intrafamiliar, más aún cuando la figura paterna también es consumidora de spa y 

conlleva a episodios de agresión, como otras que se gestan y conllevan a la des-adherencia de 

las responsabilidades vinculantes con la función paterna.   

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 28 

Autor (es): Apellidos, nombre: Callejas, Albeiro y Sánchez, María 

Título: Conflictos y cambios familiares: significados asociados al consumo de sustancias 

psicoactivas 

Fecha publicación: Agosto, 2020 Fecha de consulta: Junio, 2021 
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Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista Científica Redalyc  

Nombre de la fuente: Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y Juventud 

Vol: 8 N°: 2 Año: 2020 Págs.: 244 - 265 

Editor: Centro de Estudios Avanzados en Niñez y Juventud Cinde - Universidad de Manizales 

Fuente (Doi y/o ISSN):  2590-784 

País: Colombia Ciudad: Manizales 

URL: https://www.redalyc.org/journal/773/77365213011/ 

Referencia 

norma APA: 

Callejas, A., & Sánchez, M. (2020). Conflictos y cambios familiares: 

significados asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Revista 

Científica Redalyc, 8, 2. 244 - 265. 

https://www.redalyc.org/journal/773/77365213011/  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Identificar los contextos relacionales que construyen los padres, madres y adolescentes ante el 

consumo de sustancias psicoactivas 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Significados y contextos relacionales construyen padres, madres y adolescentes ante el consumo 

de sustancias psicoactivas. 

Método  

El registro de información se tomó en el segundo período del año 2017 y partió de las voces de 

padres, madres y adolescentes que estuvieron en tratamiento por consumo de sustancias 

psicoactivas. De las 10 familias cuyos adolescentes hombres entre 16 y 18 4 años habían 

egresado de la comunidad terapéutica Semillas de amor, por avances en su proceso de 

recuperación y por cumplimiento de la medida de restablecimiento de derechos, según la 

Defensoría de Familia (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar), solo cuatro familias 

aceptaron voluntariamente participar como informantes. Los adolescentes de este estudio ya no 

hacían parte de la institución y por ello se acudió a la autorización de las familias y de ellos para 

realizar las entrevistas.  

https://www.redalyc.org/journal/773/77365213011/
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Las razones para la no participación se centraron en considerar el consumo como parte de su 

vida privada y por el temor a reactivar algún problema familiar producto del tipo de preguntas 

de la guía de entrevista. Las familias que participaron eran de estrato dos, de la ciudad de 

Manizales. Las entrevistas fueron grabadas previa concertación de tiempos y espacios para el 

desarrollo de los encuentros, la realización del consentimiento informado por los informantes y 

el compromiso de mantener oculta su identidad en cualquier tipo de documento. Las grabaciones 

fueron de uso exclusivo del investigador y 5 reposan bajo su tutela. En este sentido, la 

investigación de la que se derivó este artículo, se rigió bajo los criterios éticos de la American 

Psychological Association (2010), capítulo de investigación y publicación (especialmente los 

numerales 8.02, 8.03, 8.05 y, 8.07). 

Conclusiones  

Concluye que la agudización del conflicto se da en el marco de relaciones fracturadas de acuerdo 

con el significado centrado en el rol de padre y madre, patrones relacionales violentos y 

emociones confusas y contradictorias en las relaciones familiares. 

El conocimiento sobre el consumo de sustancias psicoactivas en un integrante de la familia 

cambia el contexto y las pautas relacionales. Afloran plataformas interactivas propicias para el 

mantenimiento de este problema como para el origen de otros conflictos. La familia que ha 

tenido una relación aparentemente tranquila, comienza a percibir un contexto relacional hostil 

y polémico. 

Aportes a la investigación  

Los resultados muestran movimientos, relaciones y estrategias que marcan: pautas de 

interacción que conjugan problemas y cambios socio familiares, alteraciones emocionales y 

predominancia de relaciones violentas. Concluye que la agudización del conflicto se da en el 

marco de relaciones fracturadas de acuerdo con el significado centrado en el rol de padre y 

madre, patrones relacionales violentos y emociones confusas y contradictorias en las relaciones 

familiares. 
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Fecha publicación: 2019 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  
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Vol: 17 N°: 2 Año: 2019 Págs.: 17 

Editor: Universidad de Manizales, Colombia 

Fuente (Doi y/o ISSN): https://doi.org/10.11600/1692715x.17217 

País: Chile Ciudad: Manizales  

URL: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77361136018  

Referencia 

norma APA: 

Hueche, C., Lagos, G., Ríos, N., Silva, E., &amp; Alarcón, M. (2019). Vínculos 

afectivos en adolescentes institucionalizados, Chile. Revista Latinoamericana 

de Ciencias Sociales, Niñez, 1-17. doi: 

https://doi.org/10.11600/1692715x.17217  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Describir la experiencia de vínculos afectivos en adolescentes institucionalizados en la región 

de la Araucanía, Chile. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa.  

Problema que intenta resolver  

Construcción y mantenimiento de vínculos afectivos.  

Método  

La muestra la integraron 4 adolescentes, hombres entre 16 y 18 años, los cuales se encontraban 

viviendo en centros administrados por la red Servicio Nacional de Menores (Sename), a los 

cuales aplicaron entrevistas en profundidad para recolección de datos y luego las analizaron a 

través del análisis fenomenológico interpretativo. 

Conclusiones  

Los datos arrojados por el estudio permitieron evidenciar que hay una vinculación  estrecha con 

el consumo a partir de los estilo parentales en el proceso de crecimiento del menor, pues desde 

la perspectiva desde el análisis hecho enmarcada en la teoría del apego, los participantes han 

experimentados hechos en los primeros cursos de vida donde constituyeron un esquema de 

apego evitativo, pues ha estado expuesto a la ausencia de las figuras parentales, por lo cual 

gestaron una conducta donde han asumido que no pueden contar con sus cuidadores, 

provocándoles sentimientos de sufrimiento y abandono emocional. Los cuales se han 

desplazado a través del tiempo a producir emociones de rechazo con otros y a acondicionar ese 

vacío particularmente con la ingesta de alcohol.  

https://doi.org/10.11600/1692715x.17217
https://doi.org/10.11600/1692715x.17217
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77361136018
https://doi.org/10.11600/1692715x.17217
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Aporte al proyecto de investigación 

Una vez más se resalta la importancia de la familia como factor protector e importante para el 

adolescente, de la cual se espera un ambiente rodeado de vínculos de apoyo, confianza, afecto 

y comunicación que ayuden al joven en su desarrollo evolutivo, pues en la mayoría de estudios 

que se han revisado la categoría relación parental y cuidado en la primera etapa del ciclo vital 

constituye un factor trasversal al momento de explorar la ingesta de alcohol o de drogas.  

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 30 

Autor (es): Apellidos, nombre: Telumbre, Juan; Lòpez, Manuel; Castillo, lubia; sánchez, 

Alejandra Y sánchez, Juan  

Título: Historia familiar y consumo de alcohol en adolescentes 

Fecha publicación: Abril, 2019 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información: 

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Redaluc 

Nombre de la fuente: Revista Salud Uninorte 

Vol: 35 N°: 1 Año: 2019 Págs.: 2 - 11 

Editor: Universidad del Norte 

Fuente (Doi y/o ISSN):  2011-7531 

País: México  Ciudad: Ciudad del Carmen, Campeche 

URL: https://www.redalyc.org/journal/817/81762945005/81762945005.pdf  

Referencia 

norma APA: 

Telumbre, J., Lopez, M., Castillo, L., Sanchez, A; Sanchez, J. (2019). Historia 

familiar y consumo de alcohol en adolescentes. Revista Salud Uninorte, 72-83. 

Obtenido de 

https://www.redalyc.org/journal/817/81762945005/81762945005.pdf  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Determinar la relación entre la historia familiar del consumo de alcohol y el consumo de alcohol 

de los adolescentes. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

https://www.redalyc.org/journal/817/81762945005/81762945005.pdf
https://www.redalyc.org/journal/817/81762945005/81762945005.pdf
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Problema que intenta resolver  

Cuál es la relación entre la historia familiar del consumo de alcohol y el consumo de alcohol de 

los adolescentes. 

Método  

Es una investigación descriptiva- correlacional en la que participaren 191 adolescentes de una 

institución pública de educación básica de Ciudad del Carmen Campeche, a los cuales se les 

aplico el Inventario de Historia Familiar de Consumo de Alcohol. 

Conclusiones  

La familia tiene un papel importante en la adquisición de conductas de los adolescentes, en el 

tema del consumo de sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales, ya que la adolescencia 

representa un periodo en el que se definen aspectos biopsicosociales de la edad adulta y en este 

ciclo es vulnerable a distintas situaciones, en las que puede haber un modelamiento de conductas 

de riesgo aprendidas por observación desde entornos familiares o sociales donde interactúa.  

Aporte al proyecto de investigación 

La historia de consumo en la familia es un factor determinante en el inicio de la ingesta de SPA 

de los jóvenes, ya que estos pueden aprender por imitación, otro elemento que permite visualizar 

es como la carencia de recursos personales, familiares y comunitarios que tienen los padres 

puede ser un elemento considerable para establecer pautas de crianza claras y encaminar el 

proceso de orientación parental a ilustrar los efectos que tiene el consumo en el proyecto de 

vida, entre otras estrategias útiles para el menor en toma de decisiones claras. Además, como la 

acumulación de demandas en los subsistemas familiar puede gestar la búsqueda de estrategias 

de esparcimiento en entornos de riesgo.   

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 31 

Autor (es): Apellidos, nombre: Villegas, Miguel; Alonso, María; Alonso, Bertha y Martínez, 

Raúl 

Título: Percepción de crianza parental y su relación con el inicio del consumo de drogas en 

adolescentes mexicanos 

Fecha publicación: Marzo, 2014 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Redalyc 

Nombre de la fuente: Aquichan 

Vol: 14 N°: 1 Año: 2014 Págs.: 41 - 52 

Editor: Universidad de la Sabana 
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Fuente (Doi y/o ISSN):  1657-5997 

País: Colombia Ciudad: Bogotá 

URL: https://www.redalyc.org/pdf/741/74130041005.pdf  

Referencia 

norma APA: 

Villegas, M., Alonso, M., Alonso, B., & Martínez, R. (2014). Percepción de 

crianza parental y su relación con el inicio del consumo de drogas en 

adolescentes mexicanos. Revista científica Redalyc, 14. 1. 41 - 52. 

https://www.redalyc.org/pdf/741/74130041005.pdf 

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Identificar la relación entre la percepción de crianza parental y la edad de inicio en el consumo 

de sustancias psicoactivas en adolescentes. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Relación entre la percepción de crianza parental y la edad de inicio en el consumo de sustancias 

psicoactivas en adolescentes 

Método  

Diseño descriptivo correlacional con muestreo probabilístico. La muestra de adolescentes (n = 

416) se estimó para IC 95 %. Se empleó una cédula sobre consumo de drogas y el cuestionario 

“Mis memorias de crianza” EMBU-I. 

Conclusiones  

Posiblemente la crianza parental desempeña un papel importante en el inicio temprano del 

consumo de sustancias por los adolescentes, esto vinculado a que en escenarios donde el padre 

es un consumidor recurrente y se encuentra el menor puede haber moldeamiento de conductas 

por observación, las cuales conllevar a ser desplazadas en entornos de socialización del menor, 

pues al identificar que no representa limitantes para su acceso, factores de riesgo o hay 

cohibición se establece como un hábito a temprana edad.   

 Por otro lado, los resultados permitieron identificar que este hecho derivado del modelamiento 

es más común en hombres, pues es usual que en algunos escenarios de recreación o reuniones 

de índole social este más relacionado cercano un niño.  

https://www.redalyc.org/pdf/741/74130041005.pdf
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Aportes a la investigación  

Los hallazgo permiten acondicionar información al proyecto de investigación, en la medida que 

permite reconocer como el género masculino está más expuesto a las prácticas de modelamiento 

de consumo hechas por la figura paterna, pues desde los planteamiento de los autores, hay 

escenarios donde el niño está más estrechamente vinculado con el padre como son eventos 

deportivos de ocio y recreación, donde suele ser común la ingesta de alcohol , en los que muchas 

veces los no suelen estar vinculadas las hijas. Constituyendo un patrón ambiental y contextual 

para el consumo que efecto puede repetirse dentro en los procesos de socialización en la etapa 

joven.   

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 32 

Autor (es): Apellidos, nombre: Manrique, Fred; Ospina, Juan Y García, Juan  

Título: Consumo de alcohol y tabaco en escolares y adolescentes de Tunja, Colombia, 2009 

Fecha publicación: Febrero, 2011 Fecha de consulta: Junio, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista Científica Redalyc 

Nombre de la fuente: Revista de Salud Pública 

Vol: 13 N°: 1 Año: 2011 Págs.: 89 - 101 

Editor: Universidad Nacional de Colombia 

Fuente (Doi y/o ISSN):  0124-0064 

País: Colombia Ciudad: Bogotá 

URL: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42219906008  

Referencia 

norma APA: 

Manrique, F., Ospina, J., & García, J. (2011). Consumo de alcohol y tabaco en 

escolares y adolescentes de Tunja, Colombia, 2009. Revista Científica Redalyc, 

13(1), 89 - 101. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42219906008 

Idioma de procedencia: Español  

Objetivo de investigación  

Caracterizar, el consumo de tabaco y alcohol y los factores psicosociales de riesgo y de 

protección para el consumo en estudiantes de Secundaria/Media Académica o Técnica de Tunja 

durante el año 2009. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42219906008
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Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

Caracterizar, el consumo de tabaco y alcohol y los factores psicosociales de riesgo y de 

protección para el consumo en estudiantes de Secundaria 

Método  

Estudio de prevalencia. Se evaluaron la prevalencia y factores determinantes del consumo en 

una muestra de 1 515 escolares de entre 13 y 18 años de edad matriculados en los grados 8° a 

11°. 

Conclusiones  

Se encuentra que la frecuencia de consumo de alcohol y tabaco es bastante alta en este grupo de 

edad, además que los determinantes asociados son factores susceptibles de intervenciones 

educativas que deben considerarse prioritarias, en particular las que tienen que ver con el 

ambiente familiar y el grupo de pares, dada la enorme influencia que los compañeros y 

miembros de colectivos deportivos o recreacionales pueden tener sobre los adolescentes de este 

grupo de edad. 

Aportes a la investigación  

Uno de los aspectos estrechamente vinculado con el consumo está dado por las dificultades 

escolares y familiares conjugadas pues, dentro de muchas de las familias hay esquemas rígidos 

y poco flexibles que obligan al estudiante a cumplir metas súper puestas fuera del alcance o 

recursos con loso que cuenta llevándolos.  

Así mismo, se halló que en familias donde hay comunicación asertiva y estilos parentales 

dinámicos y negociables, hay menos factores de riesgo y mayor construcción de estrategias de 

afrontamiento ante la presión de grupo o las relaciones de pares que conllevan este hecho.  
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Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista colombiana de Psiquiatría  

Nombre de la fuente: El Sevier 

Vol: 45 N°: 1 Año: 2015 Págs.: 2 - 7 

Editor: Fundación Universitaria San Martín, Sede Cali, Colombia. Grupo GISAP, Cali, 

Colombia. 

Fuente (Doi y/o ISSN):  10.1016/j.rcp.2015.06.001 

País: Colombia Ciudad: Cali 

URL: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-psiquiatria-379-

articulo-factores-relacionados-con-el-consumo-

S0034745015001006#:~:text=Se%20concluye%20que%20el%20consumo,y

%20tener%20amigos%20que%20consumen.  

Referencia 

norma APA: 

Espinosa, K., Hernández, M., Cassiani, C., Cubides, A., & Martínez, M. (2015). 

Factores relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en una 

institución educativa de Jamundí Valle, Colombia. Revista colombiana de 

Psiquiatría, 45. 1. 2 - 7. https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-

psiquiatria-379-articulo-factores-relacionados-con-el-consumo-

S0034745015001006#:~:text=Se%20concluye%20que%20el%20consumo,y

%20tener%20amigos%20que%20consumen. 

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Estimar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) entre los jóvenes de una 

institución educativa de Jamundí y sus posibles factores relacionados. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

La prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas (SPA). 

Método  

Estudio transversal con enfoque analítico que simula casos y controles. Se midió una institución 

educativa de Jamundí-Valle. Conformaron la muestra 146 estudiantes escogidos por muestreo 

probabilístico aleatorio simple sin reemplazo. Los participantes diligenciaron individual y 

anónimamente un cuestionario para identificar el consumo de SPA y sus factores asociados, 

incluyendo la escala de Apgar para medir el funcionamiento familiar. Una vez diligenciados los 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-psiquiatria-379-articulo-factores-relacionados-con-el-consumo-S0034745015001006#:~:text=Se%20concluye%20que%20el%20consumo,y%20tener%20amigos%20que%20consumen
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-psiquiatria-379-articulo-factores-relacionados-con-el-consumo-S0034745015001006#:~:text=Se%20concluye%20que%20el%20consumo,y%20tener%20amigos%20que%20consumen
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cuestionarios, los datos se ingresaron en una matriz en Microsoft Excel y se procesaron en los 

programas EpiInfo versión 5.0 y Stata. Se realizó análisis descriptivo bivariable y multivariable 

mediante regresión logística no condicionada 

Conclusiones  

Los resultados obtenidos en este estudio muestran un alto porcentaje de consumo de SPA, con 

mayor prevalencia en el sexo masculino; en esta población, la sustancia legal más consumida es 

el alcohol. La disfunción familiar y el grado escolar se asocian de manera significativa con el 

consumo de SPA. 

Aportes a la investigación  

 Los hallazgos de este estudio permiten identificar que hay una mayor prevalencia de consumo 

de alcohol en estudiantes de género masculino, pues en muchos de los escenarios sociales, hay 

una alta probabilidad de adquirir este tipo licores, utilizado como ocio y recreación sin un 

control por parte de las figuras paternas, especialmente en escenarios de eventos sociales como 

fiestas y reuniones deportivas esporádicas, entendiendo que en los establecimiento públicos es 

de venta libre sin restricciones y de fácil tránsito, sin embargo ese escenario se constituye como 

un puente para prolongar la exploración a otras sustancias.   
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atendidos en el Departamento de Toxicología de Colsubsidio. Revista científica 

Redalyc, 10.  101 - 111. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56223337009  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Caracterizar familias de jóvenes consumidores experimentales de sustancias psicoactivas 

(SPA). 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 

Problema que intenta resolver  

Caracterizar familias de jóvenes consumidores experimentales de sustancias psicoactivas 

(SPA). 

Método  

El enfoque de este estudio fue hermenéutico, obtuvieron la participación de adolescentes entre 

12 y 17 años, los cuales habían experimentado con sustancias psicoactivas, a estos y a sus 

familias aplicaron una entrevista semiestructurada. 

Conclusiones  

El impacto significativo del modelo parental a partir del consumo y el uso de SPA legales como  

el alcohol y tabaco, son uno de las sustancias empleadas dentro de la dinámica familiar para 

ocio y recreación, las cuales bajo la representación social no son percibidas como psicoactivas 

o drogas que pueden afectar la gestión y control de emociones y la prevalencia de cambios a 

factores que pueden incitar al consumo de sustancias ilícitas como la marihuana, el perico, la 

heroína entre otras sintéticas.  

Así mismo, los autores plantean que a través de planes de prevención y seguimiento se ha 

identificado la necesidad prioritaria de integrar habilidades comunicativas y resolución de 

conflictos con la dinámica familiar, que permiten a los padres de jóvenes consumidores 

experimentales obtener herramientas educativas para orientar plenamente las nuevas pautas de 

crianza en función de las deficiencias identificadas en el presente estudio. 

Aporte al proyecto de investigación 

Se evidencio a los pares como influencia significativa en el inicio de consumo de sustancias 

ilegales, además de ser una fuente de apoyo, compañía y distracción; esto da índices de que 

cuando hay un débil vínculo afectivo en la familia, los adolescentes buscan crear este vínculo 

con otras personas y obtener así la compañía, confianza e importancia que no perciben en sus 

hogares. 

Así mismo los hallazgos permitieron evidenciar que, los castigos de tipo físico constituido como 

actos de violencia contra los hijos, son uno de los mayores indicadores que gestan el consumo 

o las pautas para buscar este tipo de prácticas del uso y abuso de sustancias psicoactivas 

particularmente iniciando por el alcohol, trascendiendo al uso de drogas menos ilícitas y de corte 
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común en su distribución,  pues en algunos casos de denotó que los autores mencionaban que el 

hijo elabora un estilo desafiante ante las reglas,  que  en efecto incrementa las barreras 

relacionales para mitigar estos factores vinculantes.  
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Objetivo de investigación  

Comprender el significado que un grupo de adolescentes institucionalizados le asignan a la 

experiencia de consumo de sustancias psicoactivas. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 
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Problema que intenta resolver  

El significado que un grupo de adolescentes institucionalizados le asignan a la experiencia de 

consumo de sustancias psicoactivas. 

Método  

Se diseñó una metodología cualitativa en la cual se tuvieron en cuenta como referentes 

epistémicos y metódicos el construccionismo social y la hermenéutica. La técnica utilizada para 

recoger la información fue una entrevista en profundidad. El análisis permitió comprender que 

estos adolescentes buscan en sus pares un reconocimiento para sentirse parte de un grupo. 

Conclusiones  

La necesidad de consolidar la construcción de la identidad, experimentar sensaciones, compartir 

significados vitales novedosos, escapar de las situaciones de violencia familiar, rechazo y 

exclusión social, impulsan a este grupo de adolescentes a buscar, por medio de las relaciones 

con sus pares, un reconocimiento social que les permita sentirse aceptados y reconocidos con 

sus nuevas cosmovisiones vitales. Estas aventuras de libertad ponen a estos adolescentes en 

situación de vulnerabilidad social, lo cual implica la asunción de riesgos como el de tener 

relaciones sexuales a temprana edad, situación que los puede llevar a adquirir enfermedades de 

trasmisión sexual, ya que no utilizan métodos de protección.  

Dentro de la consolidación de los vínculos de amistad y afecto que establecen estos 

adolescentes, aparece el consumo de SPA y los actos delictivos para conseguirlas. Un ejemplo 

está en la narración de Pedro: “Pues en los momentos en que uno esta con su ‘parche’, la familia 

queda como de lado, eso me pasaba, lo grave es que cuando uno consume con el parche, pues 

también le dan ganas de aventurar y de robar para conseguir plata y comprar ‘vicio’. 

Aportes al estudio  

Los hallazgos del estudio permiten identificar que, dentro de las relaciones con pares, hay 

elementos que constituyen las pautas de consumo, pues también hay modelamiento por ideación 

de grupo que conlleva a explorar este tipo de ingestas, sobre todo en casos donde desde los 

antecedentes familiares hay aprendizajes intergeneracionales, prácticas de violencia 

intrafamiliar, o desvinculación afectiva y apego evasivo con las figuras paternas.  
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Objetivo de investigación  

Caracterizar las adicciones en pacientes adolescentes y adultos jóvenes foráneos atendidos en 

las Comunidades Terapéuticas El Cocal y El Quinqué. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa.  

Problema que intenta resolver  

Adicciones en adolescentes y adultos   

Método  

En este estudio descriptivo participaron 612 adolescentes y adultos jóvenes foráneos que 

ingresaron entre el 2001 y 2015 en las Comunidades Terapéuticas de Holguín, Cuba. Por medio 

de la observación, en las historias clínicas encuentran información importante como los 

exámenes psiquiátricos, historia social psiquiátrica, entrevistas individuales, dinámica familiar, 

estudios psicológicos y en generar factores de riesgo que pudieron contribuir al consumo. 

Conclusiones  
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En cuanto a los factores de riesgo familiares se encuentran los trastornos en la comunicación, 

pocos mecanismos para afrontar crisis, carencia de recursos personales y acumulación de 

demandas dentro de los subsistemas, estresores internos y externos derivados del trabajo o los 

procesos educativos, padres adictos con roles cambiantes, falta de apoyo, afecto, conflictos 

familiares.  

 Las estadísticas de corte correlacional permitieron identificar que en el género masculino es 

más propenso el hecho del consumo, especialmente de alcohol y marihuana u otras de carácter 

sintético, en etapas de adolescencia tardía y adultez, las cuales se pueden prolongar hasta la 

tercera edad.  

Aporte al proyecto de investigación 

Los factores de riesgo personales y familiares tienen una importancia fundamental para el uso 

y abuso de drogas y por consiguiente en el deterioro de la calidad de vida,  pues en los resultados 

de corte inferencial están dados por la dificultad del manejo de emociones, relaciones 

interpersonales conflictivas,  carencia en el rendimiento laboral y académico, rupturas 

amorosas, erosión de valores, y baja autoestima, mientras que desde lo familiar role parentales 

cambiantes, esquema rígidos y poco flexible, progenitores con estilo comunicativos 

disfuncionales.  
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Objetivo de investigación  

Analizar la relación y el papel predictivo de la dependencia emocional, apego y regulación 

emocional sobre el consumo de sustancias el último mes. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa.  

Problema que intenta resolver  

Relación y el papel predictivo de la dependencia emocional, apego y regulación emocional 

sobre el consumo de sustancias el último mes. 

Método  

La muestra estuvo compuesta por 1.533 adolescentes escolarizados en décimo de básica, 

primero, segundo y tercero de bachillerato, de los cuales 826 pertenecían al sexo masculino y 

707 al femenino, con edades que oscilaron entre los 13 y 22 años.  

Pertenecían a doce Unidades Educativas Fiscales de los diferentes sectores sociodemográficos 

urbanos (60%) y rurales (40%) del Cantón Portoviejo de la Provincia de Manabí de la República 

de Ecuador. Se utilizaron los organismos oficiales de Ecuador, conocido actualmente como 

Secretaría Técnica de Drogas (SETED) para obtener la muestra.  

Para la realización del estudio, hicieron la debida entrega de consentimientos informados a 

padres de familia o acudientes de los jóvenes participantes, para el desarrollo del cuestionario 

proporcionaron la información necesaria respecto a la duración, aspectos que se evalúan, 

confidencialidad y anonimato de los datos obtenidos. 

Los datos fueron recogidos en formato lápiz y papel y la investigadora permaneció en el aula 

con los alumnos, permitiendo la permanencia de los profesores en caso de solicitarlo. Los 

alumnos que participaron en la investigación, obtuvieron como obsequio de agradecimiento un 

certificado de participación, así como, un bolígrafo. 

Conclusiones  

A partir de los datos obtenidos, la relación positiva entre el consumo de sustancias y la 

dependencia emocional, está dada en la relación desde edades muy tempranas. Esto debido a 

los estilos de apego que se gestan a lo largo de los primeros cursos de vida, donde en su mayoría 

se presenta como evasivos y distantes, cuyas experiencias generan vacíos emociones de 

acompañamiento en el proceso de crecimiento que suelen ser percibidos como traumas por 

abandono paterno los cuales conllevan a buscar estrategias para suplir aquellos vacíos.  

https://doi.org/10.6018/analesps.404671
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Aporte al proyecto de investigación 

El consumo de sustancias y la dependencia emocional están relacionadas, pues el cuadro de 

dificultad en la regulación emocional y la des-adherencia parental, sin embargo, el consumo de 

sustancia no siempre se ve relacionado en estos casos con drogas ilícitas como marihuana, 

perico, LSD, entre otros como la cocaína, sin embargo, hay un alto factor de dependencia, aun 

así, se ve más vinculado con   el consumo de alcohol desde temprana edad. Que en efecto 

dificultan la regulación emocional, gestan carencia en el control de impulso, entre otros como 

la falta de aceptación emocional o conductas de riesgo.  
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Objetivo de investigación  

Evidenciar la experiencia vinculante del sujeto adolescente infractor con actores específicos, 

tales como las figuras parentales, los amigos y amigas, los profesores y profesoras, en escenarios 

como el barrio y la escuela. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cualitativa. 
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Problema que intenta resolver  

la experiencia vinculante del sujeto adolescente infractor con actores específicos 

Método  

En este estudio de tipo hermenéutico, participaron 11 adolescentes, de los cuales 6 hombres y 

mujeres estaban vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes por la 

conducta de Hurto y 5 hombres vinculados por la conducta de Homicidio. 

Como instrumentos utilizaron una ficha de identificación la cual recogía datos 

sociodemográficos, la entrevista Mini internacional neuro psychiatric interview para niños y 

adolescentes (M.I.N.I. KID), el cuestionario de personas en vida para niños y una entrevista 

semiestructurada. 

Conclusiones  

El vínculo afectivo del joven infractor está determinado por experiencias sociales e individuales, 

sobresalen el hecho de pertenecer a una familia conflictiva o de estructura monoparental 

conformada en su mayoría por la madre, lo cual indica una ruptura del vínculo con la figura 

paterna, el cual genera vacíos y traumas emocionales que buscan ser suplidos mediante 

escenarios donde usualmente suelen ser aceptados, pues dentro del domicilio y  las relacione 

establecidas con la figura materna, son percibidas como conflictivas, todo esto también permite 

evidenciar como se constituyen estresores internos por la desvinculación parental del menor y 

no hay estrategias centradas en estabilizar y apoyar la situación con los hijos.  

Aporte al proyecto de investigación 

La ausencia del padre en la familia puede generar la percepción de que no hay una figura de 

autoridad, sintiendo así los jóvenes, que no hay quien los guie, esto puede ser tomado como una 

excusa para iniciar en el consumo de spa. 

Un hallazgos importante distinto a los evidenciados en otros estudios es el la realidad a la que 

se ve expuesta la estructura de familias monoparentales de jefatura femenina, en los vacíos 

emociónales que s e gestan raíz de la desvinculación de la figura paterna del hogar, pues en 

muchos de estos casos en este tránsito y cambio,  el interés sesta centrado en cuestiones 

materiales que no permiten ampliar las nociones e implicancia de la salud emocional de o de los 

hijos desde el vínculo parental, la paradoja de los desligamientos y el arraigo afectivo.  
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Objetivo de investigación  

Establecer la relación entre los estilos parentales y consumo de sustancias psicoactivas en 13029 

estudiantes de 8º a 10º de Manizales 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa 

Problema que intenta resolver  

La relación entre los estilos parentales y consumo de sustancias psicoactivas 

Método  

Es un estudio descriptivo, transversal, que utilizó como instrumentos la escala de estilos de 

socialización parental de adolescentes (Espa29) y un instrumento basado en el del Sistema 

Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de la Organización de Estados Americanos. 

Conclusiones  

Estadísticamente hablando, se evidencia que existen diferencias significativas entre el consumo 

de SPA y la naturaleza de la institución educativa (privado o público), el sexo y la zona de 

residencia de los encuestados (urbana y rural). Encontrando que, para el consumo de marihuana, 

cigarrillo, dick y cocaína, pertenecer a una institución pública, de zona urbana y ser hombre, 

incrementa las probabilidades de consumir alguna de estas SPA.  
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Se evidenció que entre las variables de estilos parentales y consumo de sustancias psicoactivas 

existe una asociación estadísticamente significativa, según los resultados del valor p de la prueba 

chi cuadrado.  

Se constató estadísticamente que los estilos autoritario y negligente suelen ser un factor de 

riesgo para el alcoholismo, para la dependencia a la marihuana, la curiosidad por el consumo de 

SPA y el consumo de cualquier SPA. Contrario a los estilos autorizativo e indulgente que 

arrojaron resultados que los posicionan como factor protector ante estas situaciones.  

El estudio desarrollado puso en evidencia, por una parte, una asociación estadísticamente 

significativa entre las variables principales de este estudio (estilos parentales y consumo de 

SPA) y por la otra, que algunos estilos parentales suelen actuar como factor de prevención y 

otros de riesgo pare el consumo de SPA. Así mismo, se encontró un débil nivel de correlación 

entre los estilos parentales y el consumo de SPA en estudiantes escolarizados de la ciudad de 

Manizales.  

Los hombres siguen apareciendo más ausentes en la educación de los hijos que las madres. El 

estilo negligente fue predominante en el padre, con cerca de 20 puntos porcentuales por encima, 

respecto a la puntuación de la madre. En relación con el consumo de SPA, se observó que, al 

igual que en el contexto nacional e internacional, la actual generación de adolescentes pese a 

tener una restricción legal para la compra, porte y consumo de cualquier SPA, acceden a ellas 

de modo relativamente fácil, siendo las sustancias legales para mayores de 18 años (alcohol y 

cigarrillo) las que en su orden arrojan mayores prevalencias de consumo en esta población. 

Aportes a la investigación  

Los hallazgos del estudio permiten identificar que en muchos de los casos, los estilos 

autoritarios donde hay dinámicas familiares conflictivas  con un mayor acumulación de 

demandas que de recursos, suelen gestar roles desafiantes en los hijos en cuanto a la autoridad 

donde los problemas son percibidos como estresores internos y externos, que en consecuencia 

son desplazados a insatisfacciones personales y de aceptación frente a las normas súper puesta 

por la figuras paterna, que en consecuencia, conllevan al adolescente a buscar alternativas para 

evadir esas realidades  con los estados que proporciona la ingesta de sustancias psicoactivas.    
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Editor: Pontificia Universidad Javeriana, Colombia 

Fuente (Doi y/o ISSN): 0124-2059 

País: Colombia  Ciudad: Bogotá 

URL: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=145217280002  

Referencia 

norma APA: 

Barbosa de Oliveira, Elias y Porto Bittencourt, Leilane y Coelho do Carmo, 

Aila (2010). A importância da família na prevenção do uso de drogas entre 

crianças e adolescentes: papel materno. Investigación en Enfermería: Imagen y 
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Objetivo de investigación  

Analizar los factores de riesgo y los protectores para el consumo de drogas, referidos por las 

familias. 

Tipo de investigación: Este es un estudio cualitativo descriptivo.  

Problema que intenta resolver  

Factores de riesgo y factores protectores para el consumo de drogas.  

Método  

Se trabajó la técnica de entrevista. El campo de estudio fue una guardería comunitaria, ubicada 

en el barrio Cidade de Deus, en el municipio de Río de Janeiro; participaron del estudio 22 

madres, realizaron la elección del campo por medio de la observación empírica de que los niños 

matriculados en la guardería pertenecían a familias de bajos ingresos y vivían en una zona 

considerada de riesgo por problemas relacionados con las drogas. 

Conclusiones  

Los hallazgos permitieron identificar que a partir de método de observación el menor o infante 

tiende de a modelar las conductas establecidas dentro del hogar, particularmente las que se 

desarrollan dentro de la relación conyugal, pues en muchos de los casos delimitados los niños 

tienen relaciones agresivas con sus pares, carencia en el manejo de emociones entre otros 

episodios que denotan el establecimiento de estos hechos y de doble vinculo dentro en la 

relación hijo -padre. Madre.   

Así mismo se identificó que aquellos padres que devienen de una conducta habitual de consumo 

de sustancias psicoactivas y han sido vistas por los menores a lo largo de los primeros cursos de 

vida, elaboran en el menor este hábito como un proceso normal, que en particular no suele 

evidenciar limitaciones para el consumo de sustancias psicoactivas en edades jóvenes o adultas.  
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Aporte al proyecto de investigación 

El papel de la familia es fundamental en el seguimiento e imposición de límites a los hijos. Son 

formas o estrategias de prevención adoptadas por el núcleo sistémico, en vista de la proximidad, 

el fácil acceso y los riesgos de implicación con sus consecuencias para el individuo, la familia 

y la comunidad. En estas circunstancias, el papel de los padres es de suma importancia, con el 

fin de aprehender la percepción de expectativas y cumplimiento, o no, con las reglas establecidas 

por la familia, minimizando la oportunidad de consumo/abuso de drogas. 

El factor protector es importante en la prevención del consumo de spa porque acrecienta los 

factores psicosociales tales  como empatía, capacidad para afrontar problemas, habilidades 

sociales, y en el entorno familiar los factores entre ellos el respeto, la confianza y las normas y 

reglas, entre otros aspectos. 
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Objetivo de investigación  

Identificar la relación del consumo del tabaco y alcohol en la familia como factor conductor del 

uso indebido de drogas en los adolescentes.  

Tipo de investigación 

Esta investigación es descriptiva 

Problema que intenta resolver  

Su finalidad es identificar si el consumo del tabaco y alcohol en la familia es factor conductor 

del uso indebido de drogas en los adolescentes 

Método  

Realizaron una encuesta a 469 adolescentes entre 11 y 15 años de la provincia de Entre Ríos, 

Argentina. Aplicaron un cuestionario fue elaborado por el autor sobre la experiencia personal 

con adolescentes y validado mediante la técnica de criterio de un experto. El instrumento fue 

aplicado individualmente. 

Trabajaron la misma semana en todas las instituciones, en cada una escogieron un día en 

especial para la realización de la actividad, el investigador explicó a los alumnos el propósito 

de la misma y aclaró las dudas relacionadas. 

Conclusiones  

El modelo familiar que tienen los adolescentes hay presencia significativa diaria y 

semanalmente de consumo de drogas legales, y por tanto esta conducta de consumo de la familia 

facilita el inicio de los adolescentes en el uso de drogas por imitación, además los resultados 

dan muestra del aprendizaje e imitación que los adolescentes pueden seguir desde la infancia en 

el seno familiar. 

El estudio permite identificar también que, bajo las estadísticas aplicadas, los adolescentes de 

género masculino tienen un mayor nivel de exploración para el consumo de sustancias legales 

so porteras en comparación del género femenino, pues en muchos de los casos en las mujeres 

hay un mayor control de reglas dentro del hogar, estilos permisivos más estrictos y control de 

sistemas sociales donde interactúa.  

Aporte del articulo al proyecto de investigación 

Un factor importante que resalta este estudio es el de la conducta de consumo por imitación que 

pueden presentar los adolescentes desde edades menores; esto destaca la importancia de tener 

hábitos sanos tanto física como mentalmente en la familia, considerando que esta es la base del 

desarrollo de comportamientos y personalidades futuras. 

Así mismo, como las reglas dentro de la dinámica familiar en coherencia al proceso de 

interacción permiten mitigar los factores de riesgo del consumo, entendiendo que los hombres 

tienen un menor control y son el mayor número de consumidores.  

 

FICHA BIBLIOGRÁFICA N°: 42 



218 

 

 

Autor (es): Apellidos, nombre: Ventura, José; Castro, José y Fernández, Patricia 

Título: El involucramiento afectivo como factor de protección contra el consumo de sustancias 

Fecha publicación: Marzo, 2017 Fecha de consulta: Mayo, 2021 

Tipo de fuente de información   

Fuente de información secundaria (Articulo) 

Fuente Documental: o metabuscador  

Revista científica Scielo 

Nombre de la fuente: Horizonte sanitario  

Vol: 16 N°: 2 Año: 2017 Págs.: 103 - 109 

Editor: Revistas.ujat.mx 

Fuente (Doi y/o ISSN):  DOI: 10.19136/hs.v16i2.1188  

País: México  Ciudad: Tabasco 

URL: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2007-

74592017000200103&lng=es&nrm=iso  

Referencia 

norma APA: 

Ventura, J. (2017). El involucramiento afectivo como factor de protección 

contra el consumo de sustancias. DOI: 10.19136/hs.v16i2.1188 

http://www.scielo.org.mx/pdf/hs/v16n2/2007-7459-hs-16-02-00103.pdf  

Idioma de procedencia: Español 

Objetivo de investigación  

Identificar la relación entre el involucramiento afectivo, la farmacodependencia y la conducta 

alcohólica en familias con hijos adolescentes 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

Relación entre el involucramiento afectivo, la farmacodependencia y la conducta alcohólica en 

familias con hijos adolescentes. 

Método  

Participaron de 272 alumnos de bachillerato, el muestreo fue estratificado, por grado y grupo, 

con edades entre 14, 15 y 16 años, quienes respondieron el Instrumento de Problemas 

Familiares, elaborado por Magdalena Espinosa y Gómez 2006 y el Cuestionario de Evaluación 

del Funcionamiento Familiar, construido por Raquel Atri y Zetune en 2006. Realizaron una 

prueba t de student para evaluar las diferencias entre el involucramiento afectivo funcional y 

disfuncional de mamá y papá. 
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Conclusiones  

La investigación resalta la importancia del vínculo afectivo, especialmente de las madres en el 

cuidado y atención a los hijos adolescentes, en comparación con el pensamiento de los padres, 

quienes, su vínculo positivo constituye protección del joven ante la exposición a conductas de 

riesgo, consumo de alcohol y la farmacodependencia. 

Las diferencias en el involucramiento afectivo disfuncional relacionadas con la comunicación e 

integración familiar, el conflicto, la agresión familiar y la influencia del alcohol, también pueden 

estar relacionadas con cuestiones culturales o de género; esto constituye una temática importante 

para la continuación en este tema o el desarrollo de otros temas relacionados, de los que las 

instituciones de salud pública puedan tomar medidas preventivas.  

Aporte al proyecto de investigación 

Este permite identificar como desde la estructuración de roles en el proceso de crecimiento del 

menor, se constituye como un eje trasversal protector en la incidencia el consumo de sustancias 

psicoactivas,  pues a mayor des-adherencia en aspectos como el apego en el primer curso de 

vida y cercanía e interacción prolongada del menor con los padres puede gestar un factor 

protector en temas de comunicación  asertiva para abordar el tema enfático en la prevención de 

riesgo y evitar la distorsión que pueden brindar terceros en la interacción social sobre el 

consumo, además de mitigar las prácticas de violencia dentro del sistema por   ante roles 

desafiantes u opositores en las responsabilidades del hogar desde lo doméstico u otras que 

implican las reglas del convivencia del hogar.   
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Objetivo de investigación  

Identificar el nexo entre el consumo de Droga H. y los vínculos afectivos con la Familia en 

adolescentes entre 15 y 17 años. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa.  

Problema que intenta resolver  

Cuál es el nexo entre el consumo de Droga H. y los vínculos afectivos con la Familia en 

adolescentes entre 15 y 17 años.   

Método  

La metodología empleada para realizar la sección teórica de la investigación es la exégesis de 

textos, es decir, realizaron estudios de diferentes trabajos de investigación y de estos tomaron 

la información necesaria, la cual citaron y referenciaron. 

Para obtener la información respecto al estudio, exploraron y analizaron informes técnicos 

realizados por los psicólogos del DECE (departamento de consejería estudiantil) que contienen 

información y datos de estudiantes que fueron encontrados consumiendo dentro de la 

institución, así como también los documentos personales de cada estudiante que reposan en el 

DECE. 

Para la recolección de datos acerca de las características afectivas y los vínculos con la familia 

y la comunidad, entrevistaron profesores, psicólogos, padres de familia y los estudiantes en 

consumo, la técnica de escucha fue la que más ayudo a la obtención de datos, junto con la 

observación y valoración a estudiantes distinguidos como consumidores. 

Como instrumentos utilizados para identificar las características del consumo y de sus 

relaciones familiares se encuentran el test de frases incompletas de Sacks, Ecomapa, genogrma 

y tamizaje de consumo. 

Conclusiones  

Se concluyó, que el consumo de Droga H en los adolescentes de 15 a 17 años del presente 

estudio es consecuencia de Lazos emocionales insatisfactorios en el ambiente familiar de los 

jóvenes y de una suma de factores como la sociedad, la comunidad, la educación y la economía. 

Se debe tener en cuenta que los vínculos afectivos constituyen factores que inciden directamente 

en el estado psicológico y emocional del joven y, en muchos casos desencadenan las conductas 

de consumo y personalidades antisociales. Otro factor a considerar, es el hecho que en la 
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infancia de los participantes halla prevalecido en apego ansioso, caracterizado por expresiones 

de angustia y cólera, como reproche a las experiencias vividas con padres caracterizados como 

problemáticos. 

La presencia de problemas en la familia, en su ambiente, donde se destacan relaciones rotas 

entre sus miembros, hay insatisfacción con la funcionalidad de la familia, con desvalorizaciones 

personales, falta de confianza, comunicación y expresiones de amor, por mencionar algunas, 

son factores de riesgo para el consumo y circunstancias que se toman como pretexto para 

justificar el consumo.  

Aporte al proyecto de investigación 

Desde la perspectiva de la teoría de Bowlby, en la infancia de los sujetos se elabora el apego 

ansioso en la que se denotan manifestaciones de angustia y cólera como reproche ante el 

abandono, cuyas emociones se desplazan a vacíos o conjeturas que permiten estar más expuesto 

al consumo de sustancias para suplir esos vacíos y desatenciones repetitivas en la infancia.  

Además de los desencadenantes derivados del sistema familiar percibidas como insatisfactorias, 

control de limites o reglas claras para el proyecto de vida y el desarrollo individual.  
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Objetivo de investigación  

Probar la validez y confiabilidad del Inventario de Relaciones Diádicas Familiares (IRDFA), 

diseñado para la medición y evaluación de la percepción de adolescentes usuarios de drogas de 

sus relaciones con padres o tutores, en términos de calidad afectiva, límites y pautas de 

autoridad.  

Comparar la severidad del consumo de drogas en jóvenes adolescentes usuarios de drogas de 

ambos sexos, así como la severidad del consumo de alcohol, la intensidad de la ansiedad y la 

depresión, y la percepción de sus relaciones con sus padres o tutores.  

Identificar presuntos predictores de la severidad del consumo de drogas, como variable criterio, 

a partir de su relación con la percepción de las relaciones con ambos padres, la intensidad de la 

ansiedad y la depresión, y el consumo de alcohol de los propios pacientes. 

Tipo de investigación 

Es una investigación cuantitativa. 

Problema que intenta resolver  

Describir factores familiares asociados al consumo de drogas entre adolescentes usuarios 

Método  

En este estudio transversal, ex post facto y correlacional, recolectaron la información a través 

de entrevistas semiestructuradas con la aplicación de cuestionarios, para medir como perciben 

las relaciones familiares, el patrón de consumo de drogas, la gravedad del consumo y 

sintomatología de depresión y ansiedad en pacientes consumidores y sus figuras paternas. 

Participaron 110 adolescentes de 12 a 18 años, hombres y mujeres, consumidores de sustancias, 

los cuales cumplían con los criterios diagnósticos de abuso o dependencia a sustancias del DSM-

IV y que habían terminado la fase diagnostica del tratamiento, de todas las unidades de Centros 

de Integración Juvenil A.C. del país. 

Conclusiones  

En los resultados se evidencia que, si bien los jóvenes participantes tienen problemas de abuso 

con las drogas, en las que hay presencia de una dependencia hacia estas, Por otro lado, 

determinaron que las mujeres consumidoras pueden presentar mayor probabilidad de síntomas 

depresivos y ansiosos, lo cual afirma, en este caso, la relación entre el consumo de sustancias y 

trastornos del estado de ánimo, derivados de vacíos y patologías emocionales que buscan ser 

suplidas mediante el consumo.  Se resalta que los participantes evaluaron sus relaciones 

familiares como negativas, con poco afecto, pautas de crianza autoritarias, pero insuficientes, 

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200002
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pues en estos casos donde se presenta consumo prolongado hay se desarrollan estilos opositores 

y desafiantes ante las reglas dispuestas en el hogar.  

Aporte al proyecto de investigación 

determinaron que las usuarias que consumen sustancias psicoactivas tienen más probabilidades 

de experimentar síntomas de ansiedad y depresión que los hombres. Del mismo modo, las 

relaciones familiares son vistas como negativas por el entorno con poco apoyo afectivo, 

autoritarias, intrusivas y deficientes en lo comunicacional, donde incluso habiendo conseguido 

un margen de reglas asertivas se desarrollan conductas agresivas de tipo opositor por el 

consumidor que conllevan gestar mayor número de riesgos de interacción  en todos los sistema 

sociales donde tiene cercanía, así mismo, como desde un mayor nivel de dependencia se 

aumenta las plásticas que atentan contra la calidad de vida del mismo buscando explorar incuso 

sustancias más peligrosas.  
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Objetivo de investigación  

Identificar la relación existente entre la percepción de la crianza parental y los sucesos de vida 

con el consumo de sustancias lícitas e ilícitas en adolescentes. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cuantitativa.  

Problema que intenta resolver  

La percepción de la crianza parental y los sucesos de vida con el consumo de sustancias lícitas 

e ilícitas en adolescentes. 

Método  

Esta investigación tuvo un diseño descriptivo correlacional, con muestreo probabilístico por 

conglomerados unieápico. Obtuvieron la participación de 371 alumnos de bachillerato de un 

municipio del estado de Nuevo León, México; para la recolección de información emplearon 

una cédula de datos sociodemográficos y de prevalencia de consumo de drogas y la Escala de 

Estilos Parentales Percibidos (mis memorias de crianza, sucesos de vida) y la Prueba de 

Identificación de los Trastornos por Uso de Alcohol.  

Conclusiones  

Concluyen en esta investigación que la presencia de consumo aumenta cuando la crianza 

parental es inferior o insuficiente, pues desde múltiples perspectivas donde los padres que han 

privilegiado el desarrollo de actividades económicas o en tanto domésticas, o han generado un 

apego evasivo en el menor, gestan vacíos emocionales que conllevan a buscar un espacio de 

identificación de un rol de aceptación o dinámico dentro del grupo, en los que usualmente hay 

consumo de sustancias, no solo de carácter sintético sino legal como el alcohol generando 

adherencia, y dificultad para manejar y reconocer las emociones entre otros elementos de corte 

cognitivo conductual que dificultan y empeoran el proceso de consumo llevándolos a prácticas 

riesgosas. 

Aporte al proyecto de investigación 

El desarrollo de un adolescente se puede ver opacado por estilos de crianza ineficientes, 

problemáticos que no causan ningún tipo de seguridad en el joven y por el contrario se desarrolla 

como una persona insegura, con falta de confianza, autonomía y en busca de aceptación. Estos 

pueden ser factores determinantes para el inicio de consumo. 
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Objetivo de investigación  

Fortalecer el ambiente familiar que contribuya a prevenir el consumo de alcohol en las y los 

adolescentes, desde la participación activa de los padres de familia. 

Tipo de investigación 

Esta investigación es cualitativa.  

Problema que intenta resolver  

Como el ambiente familiar influye en el consumo de alcohol en las y los adolescentes.   

Método  

Tuvieron en cuenta la metodología cuantitativa y cualitativa, realizaron encuestas a 60 

adolescentes, 30 padres de familia y 3 profesionales del Departamento de Consejería Estudiantil 

(DECE) y una entrevista semi-estructurada dirigida a la Policía Nacional. 

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14961
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14961


226 

 

 

Conclusiones  

En los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los jóvenes, se evidencia que la edad 

de inicio de consumo está éntrelos 13 y 14 años; un factor determinante que ha dado origen al 

consumo de alcohol en los jóvenes son los ambientes familiares desfavorables y los distintos 

problemas que se dan en este, junto con el poco compromiso de los padres de familia en los 

diferentes programas de educación y prevención frente al consumo de alcohol; los grupos de 

pares es otro factor que puede ejercer presión e influir al consumo y la facilidad de acceso a las 

drogas. 

Existe un gran desconocimiento por parte de las y los adolescentes sobre las propiedades 

adictivas que produce el alcohol, por lo que se constituyen en víctimas de adicciones generando 

un grave problema de Salud Pública.  

El consumo de alcohol en las y los adolescentes se inicia a edades relativamente tempranas 13-

14 años, obteniendo esta sustancia lícita fácilmente en la tienda del barrio o en la discoteca. 

Debido a sus amplios horarios de venta, su precio asequible y el escaso control de la venta a 

menores. 

Aporte al proyecto de investigación 

El estudio permitió identificar que en los procesos terapéuticos de orientación o de asesoría 

familiar hay una incidencia se halla que los causantes del consumo desmesurado, está dado por 

la ausencia de la figura materno y paterno filial en el crecimiento del menor, donde se gestan 

vacíos emociones de sufrimiento que buscan ser suplidos, donde al explorar otros escenarios o 

grupos puede haber una incidencia mayor por los factores psicológicos que tiene el adolescente.   
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