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Resumen

La presente investigacion documental realizada consiste en identificar los factores de
riesgo del embarazo no deseado, a partir de una revision en los paises latinoamericanos durante
la Gltima década, se parte de la categoria principal la cual es el embarazo no deseado y las
subcategorias: depresion, ansiedad y autoestima. Se asumio que los factores psicoldgicos
ocasionan en los adolescentes problemas familiares, educativos, econdémicos, inteligencia
emocional inestable, baja motivacion y alteraciones en la salud fisica. Los paises que con mas
frecuencia han estudiado esta problematica han sido Ecuador, cuba, Per(, y Colombia, y asi
mismo las edades que mas prevalecen en embarazo no deseado estan ente los 10 a los 14 afios,
lo cual es preocupante, por otro lado, la dinamica familiar, ambientes educativos sobresalientes,
antecedentes de embarazos en la familia, conllevan en muchas ocasiones a que las adolescentes
accedan a conductas de riesgo, como lo son, las relaciones sexuales sin proteccion. Se concluye
en la revision documental que los factores psicosociales como la depresién, ansiedad y baja
autoestima causan afectaciones en las adolescentes y en su relacién con el otro, por tal motivo
se requiere de mas sensibilizacion para evitar esta situacion.

Palabras clave: Embarazo no deseado, depresién, ansiedad y autoestima.

Abstract
The present documentary research carried out consists of identifying the risk factors for
unwanted pregnancy, based on a review in Latin American countries during the last decade,
starting from the main category which is unwanted pregnancy and the subcategories: depression,
anxiety and self-esteem. It was assumed that psychological factors cause in adolescents family,
educational and economic problems, unstable emotional intelligence, low motivation and

alterations in physical health. The countries that have most frequently studied this problem have
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been Ecuador, Cuba, Peru, and Colombia, and likewise the ages that most prevail in unwanted
pregnancy are between 10 and 14 years old, which is worrying, on the other hand , family
dynamics, outstanding educational environments, history of family pregnancies, often lead
adolescents to engage in risky behaviors, such as unprotected sex. It is concluded in the
documentary review that psychosocial factors such as depression, anxiety and low self-esteem
cause affectations in adolescents and in their relationship with the other, for this reason more

awareness is required to avoid this situation.

Key words: unwanted pregnancy, depression, anxiety and self-esteem.

Introduccion

El presente estudio se titula “Factores de riesgo psicosociales del embarazo no deseado
en mujeres con edades entre los 11 a 20 afios latinoamericanas: estudio documental durante la
ultima década”, el cual busco identificar los factores de riesgo en estudios realizados en
Latinoamérica, describiendo de esta forma aspectos relevantes en relacion con las subcategorias
de estudio, que corresponden a: depresion, ansiedad y autoestima.

En primera medida, se llevd a cabo una contextualizacion tedrica en cada uno de los
metabuscadores disponibles para la revision, donde se encontrd que la edad en que las
adolescentes quedan en embarazo ha disminuido, es decir que cada dia son mas las mujeres
menores de 14 afios, quienes estan en estado de gestacion. Por esta razon las adolescentes se
someten a cambios fisicos y psicoldgicos , los cuales traen consigo factores de riesgo como lo

son disfuncionalidad familiar, abandono escolar, embarazos no deseados y por ende alteraciones
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médicas como preclamsia, abortos espontaneos y alteraciones psicolégicas como la depresion,
ansiedad y baja autoestima.

A partir de lo anterior, para corroborar, explorar, identificar y analizar como ha
trascurrido la problematica en Latinoamérica durante los ultimos 10 afios, por medio de una
revision documental y de la eleccidn de una categoria y subcategorias de analisis, por medio de
un enfoque hermenéutico, se conocieron los avances académicos, estadisticos y conceptuales del
mismo.

Luego del andlisis de la informacion documental, se corrobora lo mencionado por los
tedricos, con relacion a la edad inicial de embarazos no deseados, ademés de multicausalidad del
embarazo no deseado en las adolescentes, sumandole los factores predisponentes y los
principales factores de riesgos que surgen a raiz de esta situacion. Asi mismo se establecié que
los paises latinoamericanos actualmente han enfocado sus estudios en dicho tema, lo cual es
gratificante y genera grandes resultados. Dentro de los factores psicosociales mas recurrentes en
esta situacion, se encuentra la depresion, la ansiedad y baja autoestima. Dichos factores estan
presentes antes, durante y despues del embarazo no deseado. Ademas, al ser una poblacion que
estd inmersa en grandes cambios, sumarle estos factores, pueden desencadenar problemas a
acorto, mediano y largo plazo como lo es ideacion suicida, baja tolerancia a la frustracién, nula

regulacion emocional y disfuncionalidad familiar.

Planteamiento del Problema

El presente trabajo de investigacion, busca abordar de forma holistica, analitica y
psicoldgica, los factores psicosociales del embarazo no deseado a temprana edad, en mujeres de

Latinoamérica, llevando a cabo una busqueda documental cientifica, que aborde poblacion de
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alto riesgo, como son las mujeres en edades entre los 11 y 20 afios. En razdn a que se atraviesa
por una etapa critica de desarrollo fisico y cognitivo. Segun la organizacion Save the Children en
el mundo entero, estas caracteristicas anteriormente nombradas traen consigo riesgos y
consecuencias que resultan preocupantes. Anualmente nacen 13 millones de nifios y nifias hijos
de mujeres con edades entre los 20 afios. En paises que van en blsqueda del desarrollo se
encontrd que son un 11,7 millon es decir 90 % y un 10 % en los paises del primer mundo, es
decir 1,3 millones de nifios. Propiamente en Latinoamérica nacen cada afio de mujeres entre los
15 y 19 afios dos millones de nifios. Lo anterior corresponde al puesto nimero dos de la tasa
gestacion adolescente a nivel mundial, con 66,5 nacimientos por cada 1.000 adolescentes entre
los afios 2010-2015.Esta cifra la dobla Africa subsahariana, siendo la tasa mundial de 46.

En primer lugar, la adolescencia es una construccion social la cual es un estado de
transicion, donde la persona esta sujeta a cambios tantos fisicos como psicoldgicos, estos ultimos
cambios dependen de su cultura, familia y sociedad. Una caracteristica propia de esta etapa es el
inicio de la pubertad, aunque esta por lo general no ocurre al mismo tiempo, si marca en el sujeto
el inicio de su vida fértil. Por lo que se estima que el periodo de la adolescencia va de los 11 a 20
afios. Es importante recalcar que el desarrollo del cerebro esta en progreso especificamente en
areas donde funcionan las emociones, el juicio, el autocontrol y la organizacion de la conducta
(Papalia, 2009, p. 461).

Por otra parte, el embarazo no planificado, es considerado asi cuando ocurre sin una
motivacion, planificacion y deseo previo por parte de la pareja, lo cual ocurre en la mayoria de
los casos por ausencia o fallo en los métodos anticonceptivos precoitales. También se puede
ocasionar por la inefectividad o no administracion de métodos anticonceptivos de emergencia

posteriores al coito. En cuanto al embarazo no deseado desde la psicologia, se presenta en
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muchos casos gracias a la desinformacion y no comunicacion entre padres e hijos frente al tema.
Se presenta también por presion social e individual frente a la adolescente. Ademas, corresponde
al hecho en el cual la mujer no cuenta con el aprendizaje necesario, habilidades, madurez
emocional y conductual lo cual se desencadena en una maternidad irresponsable y carente de
salud mental en la adolescente y en el menor (Toncel & Ayala, 2015, p.21).

Una definicion basica del mismo corresponde a embarazos que ocurrieron cuando no se
deseaban ser mamas por primera vez, o cuando no se deseaban tener mas hijos, un concepto
relacionado a embarazo no intencionado o deseado es el embarazo no planeado, que ocurre
cuando la mujer estaba utilizando un método anticonceptivo, o cuando ella no deseaba quedar
embarazada pero no utiliz6 un método (Hernandez & Rodriguez, 2016, p.18).

De acuerdo con lo anterior se puede determinar, se identifica que esta situacion es un
problema social, de salud donde los derechos humanos, corrupcién y desigualdad serian los
causantes generales de esta situacion. Es importante integrar al conjunto de causas el limitado
servicio de educacion en salud sexual y reproductiva, como también la explicacion responsable
de nuevos métodos anticonceptivos (OPS, 2016, p. 17).

Cada afio las organizaciones internacionales de salud y desarrollo actualizan y evaltan el
comportamiento de dicha problematica. EI 11 de noviembre del 2020 la UNFPA, sefial6 que el
embarazo no deseado y la maternidad temprana son fendmenos que afectan gravemente la
trayectoria de vida de miles de adolescentes en Latinoamérica, donde las consecuencias son
variadas, como en la dimension educativo, laboral, salud y la economia local de los paises. En el
mismo informe se sefiala que en promedio el embarazo precoz genera costos del 0,35%
equivalentes a 1.242 millones de dolares anuales en los paises. En este Gltimo reporte sigue en

crecimiento el abandono a la educacion segundaria y universitaria, esto ocurre principalmente en
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familias de escasos recursos. Casi la mitad de las mujeres en estado de gestacion con edades
entre los 10 y 19 afios se ocupan principalmente de los deberes del hogar y una tercera parte (6,
% frente al 18,6%) ha logrado recibir un titulo universitario o técnico. Los investigadores,
afirman que el embarazo adolescente en América Latina conlleva una serie de riesgos, enfocados
en la falta de educacion sexual, falta de informacion responsable y profesional y limitada
informacion sobre anticonceptivos (DW, 2020).

Es asi como el informe registrado en el afio 2016, indica que el 15 % de los embarazos en
América Latina se dan con frecuencia en mujeres menores de 20 afios, lo cual verifica que el
embarazo no deseado en la adolescencia es una problematica de salud publica, social y
econdmica que requiere de atencion integral y profesional. Con el fin de que la edad de las
adolescentes en embarazo aumente y sean ellas beneficiarias de una salud mental adecuada. Esto
fue descrito y sustentado en el estudio “Acelerar el progreso hacia la reduccion del embarazo en
la adolescencia en América Latina y el Caribe”, el cual fue realizado por Organizacion
Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud, Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) (Dannemann, 2019).

Es asi como, uno de los problemas del embarazo no deseado en adolescentes se alude a la
multicausalidad de factores como una limitada formacion sexual integral, a proyectos enfocados
a la promocidn, planificacion y prevencion, relacionando a la dinamica familiar: como la falta de
confianza, la misma estructura o psicologia familiar, sumado a la comunicacion poco efectiva en
la educacion de esta poblacion. A esto contribuyen factores culturales de la comunidad que sigue
oponiéndose a esta educacion en razon al desconocimiento y temor de muchos padres y madres
como lo sefala la Organizacion Mundial de la Salud. Asi mismo, el embarazo adolescente se

muestra de forma significativa gracias a la desigualdad de condiciones sociales de los paises, que



18

mantienen esta necesidad. Estudios han identificado y sustentado que existe un alto indice de
embarazo en adolescentes con menor escolaridad, mayor pobreza que viven en sectores rurales o
indigenas (Dannemann, 2019).

Es de aclarar que este tipo de problematica “embarazo no deseado en adolescentes”, entre
paises latinoamericanos, y al interior de los mismos, hay grandes diferencias. Para el afio 2015 la
Doctora Sonja Caffe, representante regional de la OPS/ OMS, manifest6 que en el pais de
Republica Dominicana mujeres menores de edad, pertenecientes a comunidades rurales de ellas
nacieron de 100,6 infantes, enfatizando que, en el mismo efecto social, estd inmersa la pobreza
de la futura madre, mostrando asi una natalidad basada en la vulnerabilidad de la mujer, en este
caso adolescente (Dannemann, 2019).

Cabe mencionar que, en paises como Argentina, de acuerdo con la categoria de estudio
referida en esta investigacion, la cual busca identificar y afirmar que las edades mas frecuentes en
donde se presenta el embarazo no de deseado es la de entre los 11 y 20 afios. Se relaciona

fuertemente con los resultados presentados por la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2013), el porcentaje de embarazos adolescente con edades entre los 15y 19,
descendio significativamente para el afio 2015, en razén a las implicaciones de orden social y
salud, implantadas para la planificacion, y fueron tema de orientacion para este grupo de mujeres;
sin embargo es relevante la tasa de embarazo no deseado, con mayor riesgo de muerte pretermito
(antes de la semana 27 de gestacion), lo que determina mayor riesgo no solo fisico por infeccion
endometrial, si no la afectacion en problemas serios de salud mental que potencializa cuadros
clinicos significativos, entre ellos depresion, ansiedad, estrés postraumatico, por mencionar

algunos.
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Por lo anterior, hoy en dia el embarazo en adolescente, es considerado un factor
psicosocial a causa de los efectos no adaptativos o no sanos en la salud mental y el equilibrio de
la mujer adolescente y de los infantes por las condiciones sociales, culturales, econémicos y
familiares, que afecta considerablemente no solo la maternidad, si no la condicion de vida, lo
que hace que la mayoria de jovenes con embarazos no deseados, estén expuestas a riesgos como:
muerte de la gestante, abortos inseguros, malformaciones en los recién nacidos, enfermedades
fisicas como la preeclampsia, y problemas psicoldgicos en las madres como baja autoestima,
depresion y ansiedad entre otras (ICBF, 2015, p.4).

Teniendo en cuenta lo anterior, se suma a los problemas de salud y sociales de las
mujeres, la etapa de desarrollo por la cual estan atravesando, esto quiere decir que pueden estar
inmersas en conflictos familiares, sentimentales y educativos, afrontando cambios fisicos y
psicoldgicos como transformacion de caracter y la personalidad, propios de su etapa, junto con
los cambios extremos, normales que trae el embarazo, esto a grandes rasgos. Pero de forma mas
especifica el tener que realizar cambios en su proyecto de vida o0 como es mas frecuente crear
uno a partir de algo que no estaba en su mente, generan incertidumbre y dan mas peso a las
consecuencias negativas (ICBF, 2015, p.4).

Sumado a lo anterior, de acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud muchas
de las adolescentes que quedan embarazadas se sienten mandadas de forma forzada a dejar el
colegio a causa de su estado de gestacion, lo cual trae consigo a largo plazo a nivel educativas,
laborales, econdmicas y personales pocas oportunidades (OPS, 2016, p.17).

Cabe destacar que el embarazo no deseado en adolescentes, conlleva a un sin nimero de
factores de riesgo psicosociales; por lo tanto es importante desde esta investigacion documental,

conocer, identificar y abordar dicha problematica, teniendo en cuenta que al ser mas frecuente en
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paises de latinoamericanos, se debe principalmente a aspectos sociales y culturales, pero sus
consecuencias son por lo general psicoldgicas, en razén a la estigmatizacion familiar, escolar,
laboral e incluso religiosa; transformandose en sintomatologias psicoldgicas, siendo mas
frecuentes la baja autoestima, depresion y ansiedad, sentimientos de culpa y soledad.

Un dato adicional, referido por la OPS (2016), la cual asegura que anualmente quedan en
embarazo maso 0 menos 2 millones de mujeres con la edad de 15 afios. Lo cual significa que, a
menos edad en la madre, una corta edad gestacional del nifio, bajo peso al nacer y durante sus
primeros 6 meses, mala condicion nutricional del infante y bajo nivel de escolarizacion. También
es relevante mencionar que, en el mundo, la mortalidad prenatal es un 50% mayor en los hijos de
madres adolescentes.

Es importante resaltar, que a lo largo del tiempo, se han venido realizando
investigaciones desde diversas organizaciones y universidades en Latinoamérica enmarcadas
desde la decada desde 1970, que han registrado estadisticamente que el embarazo a temprana
edad ha afectado fuertemente a los paises que la integran, esta consecuencia se debe a una
combinacion de cambios como lo es la industrializacion, urbanizacion, modernizacion,
individualizacion en proyectos de vida, nuevos estilos de familia y de género los cuales
corresponden a la creciente insercion laboral y protagonismo social de las mujeres (Desafios,
2007, p.5).

En el informe del 2012 de la OPS, manifiesta que con respecto a los embarazos no
planeados se evidencia un 49% en adolescentes. Asi mismo el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas en el afio 2007 asegura que las femeninas latinas inician la etapa activa de su
sexualidad a temprana edad y es después de su tercer hijo deciden detener su fertilidad (Vélez,

2012, p. 395).
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Asi mismo, la problematica del embarazo adolescente no deseado, se puede analizar de
forma mas objetiva refiriéndonos a estadisticas que muestren el porcentaje de adolescentes que
se encuentran en estado de embarazo, en distintos grupos de paises, iniciando con Bolivia, Chile
y Peru con cifras en un rango de 12.7% y 15.7%; al contrario de Colombia, Ecuador y Venezuela
que tiene un 20% de adolescentes en estado de gestacion, pasando con su primer embarazo
(Velez, 2012, p.395).

En estos paises, la probabilidad de empezar una vida sexual precoz y de tener hijos es 4
veces mayor en las adolescentes que no han tenido una vida recibido educacion o solo llegan
hasta la primaria (OPS, 2016, p.31).

En cifras esto corresponde a que hay evidencia mayor de trastornos emocionales como la
depresion en adolescentes embarazadas, esto quiere decir un 17,9%, que alcanza una constancia
del 40,1%, ademas de que son evidente embarazos no planificados y que padecen problemas de
salud durante la gestacion, como también un 7,1% de depresion después del parto (Rojas y
Vargas, 2020, p.4).

En este orden de ideas, un factor presente en dicha problematica es que la adolescente
debe asumir una multiplicidad de roles, los cuales corresponden a obligaciones que normalmente
las realizan sus padres como lo es la crianza, para los cuales no esta psicologicamente
desarrollados, teniendo en cuenta que capacidad neuronal corresponde a la de una adolescente y
no a la de una mujer adulta (Valdivia y Molina, 2003, p.88).

Por otro lado, la adolescente embarazada sin desearlo puede presentar pensamientos
negativos, desinterés por vivir o por la vida del bebe, lo que resulta en eventos que no la
benefician como la falta de valores emocionales, sociales y psicologicos, debido a la baja

autoestima. Es pertinente manifestar que, si las adolescentes antes del embarazo no tenian una
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buena relacién familiar, una adecuada expresion emocional y baja autoestima; cuando se
presenta el embarazo, estos factores se agravan y denotan mayores problemas ocasionando que
se sientan juzgadas, rechazadas y apartadas del grupo familiar y social (Vélez y Figueredo, 2015,
p.23).

A partir de lo manifestado es importante conocer de cerca la problemética en Colombia,
ya que de acuerdo con los datos suministrados por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), para el afio 2010 se estima conforme a la encuesta nacional demografica y de salud que
el 19.5% de los embarazos ocurren entre edades de 10 a 19 afios. Ademas, segun las estadisticas
vitales del registradas por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica en Colombia,
realizada a partir del afio 2008 hasta el 2014, mujeres dieron a luz 4°729.258 niflos y nifias, 1o
que corresponde a un 23,4% hijos de mujeres con este rango de edad (ICBF, 2015, p. 9).

Al respecto, un estudio realizado por Profamilia evidencio que el 17% de mujeres con edades
entre los 13 y 19 afios accedieron a tener relaciones sexuales antes de los 14 afios. El 34% de las
menores de 20 afios reportaron que desearon el nacimiento de su hijo, mientras que el 66%
rechazaba la idea de forma inicial. También aseguran que la mayoria de dichos embarazos
estaban asociados al desconocimiento o al uso inadecuado de métodos anticonceptivos
(Profamilia, 2018, p. 36).

Més adelante, el afio 2013, el DANE manifiesto que 153.711 nacimientos de nifios eran
de madres que tienen edades entre los 10 y 19 afios, ademas el “Observatorio del Bienestar de la
Ninez “refirid que las cifras altas se ubican en Cesar (502,3), seguido de Casanare (498,8), el
departamento de Guaviare (487,7), Huila (483,2) y por Gltimo en el departamento del Magdalena

(456,7) (Toncel & Ayala, 2015, p.13).
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Teniendo en cuenta las cifras del 2013 y en relacion con nuevas investigaciones
realizadas en Colombia por el ICBF, da cuenta que el nimero de menores de nacidos, quienes
sus madres tienen de 10 al4 afios, se ubican en Bogota con un nimero de 417, sequido por la
capital de Antioquia (232), Cartagena (186), Cali (177) y Barranquilla (162), presentandose todo
lo contrario con adolescentes en embarazo entre los 15 y 19 afios, dando a luz en su mayoria en
Bogota (16.800), Cali (4.807), Barranquilla (4.473) y Cartagena (3.893). (ICBF, 2015, p .10)

Por otro lado, en cuanto a la responsabilidad de la maternidad, las entrevistadas
consideran que han enfrentado multiples problemas registrando un 82,9%, entre los cuales se
destaca el poco acceso a la economia para sustentar a su hijo con 25,2%, dificultad para seguir
estudiando 24,1%, el rechazo de la familia con un 19.3%, el de su pareja con un 13.6% v, asi
como la falta de tiempo para los cuidados del bebé, por lo que el 53,6% manifestd que un
familiar lo cuida (ICBF, 2015, p. 16).

El embrazo no deseado conlleva un sin nimero de afectaciones fisicas que sin ninguna
duda son graves y acarrean una gran responsabilidad, pero no se deben dejar de lado las
afectaciones psicoldgicas que esta situacion trae para la adolescente, encontrando que la
depresion muestra una mayor prevalencia en mujeres adolescentes embarazadas con un
porcentaje del 17,9%, con una intensidad del 40,1% evidentes en embarazos no deseados o por
afectaciones en el embarazo, ademas una tendencia del 7,1% en depresion luego del parto. En el
mismo material de investigacion se determino que en el 2009 se encontrd una prevalencia de
depresion del 32,8% en madres adolescentes, lo cual da cuenta de cifras dos veces mas
significativas a la de la poblacion general, finalizando con que existe un mayor nimero de casos

de depresion severa y moderada (Rojas & Vargas, 2020).
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En el 2012 se encontro que el 58.5% de las adolescentes presentan inestabilidad
emocional, depresion y el 86% de las mujeres presentan baja autoestima, lo anterior se relaciona
con los diferentes cambios que sufre la adolescente durante el embarazo, tanto fisicos como
sociales y personales (Alderete et al., 2012, p.44).

En un andlisis estadistico, se hayo que, de 28 mujeres, el 57,1% tuvieron un estado
depresivo durante su gestacion no planificada y el en 42,7% dicho periodo depresivo surgio
después del parto. EI 31,8% de mujeres asegur6 que su embarazo fue un momento negativo en su
vida, el 55,7% de las mujeres no tenia planificado su embarazo y 61,5% de las maternas
presentaron una puntuacion de 11 o mas en la Escala de Goldberg (ansiedad) (Wedel, 2018, p.4).

En cuanto a la baja autoestima en mujeres adolescentes embarazas se evidencio que el
23,2% presentan baja autoestima. Por otro lado, Ceballos (2011) encontré que el 31,8% tenian
BAE. La puntuacion media de la escala de autoestima fue de 27,8+3,9. En las dos
investigaciones los enunciados “ojala me respetara mas a mi misma”, “siento que no tengo
demasiadas cosas de las que sentirme orgullosa”, obtuvieron puntuaciones bajas, en cambio, en
los otros enunciados las mujeres obtuvieron una considerable mejoria en su puntuacion, en
contraste con las adolescentes embarazadas (Ulloque et al., 2015, p.471).

De acuerdo con el planteamiento anterior la pregunta problema que se plantea es: ¢Cuales

son los factores de riesgo psicosociales del embarazo no deseado en mujeres con edades entre los

11 y 20 afios latinoamericanas?

Objetivos

Objetivo General
Identificar los factores de riesgo del embarazo no deseado en mujeres latinoamericanas

con edades entre los 11 a 20 afos en la Gltima década.
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Objetivos Especificos
Identificar los documentos cientificos de mayor productividad en paises
latinoamericanos relacionados con el embarazo no deseado en mujeres adolescentes.
Describir la informacion relevante de las subcategorias de analisis, entre ellas depresion,
ansiedad y autoestima.
Interpretar las categorias de andlisis de los documentos empiricos encontrados
sobre embarazo adolescente en relacion con los instrumentos y metodologias mas
utilizadas para determinar qué factores de riesgos psicosociales se generan con mas

frecuencia en esta situacion.

Justificacion
Se ha descrito que el embarazo no deseado tiene un impacto sobre la salud mental y la
sociedad, definido desde la psicologia como la etapa mas compleja y poco favorable que se da en
la mujer al momento de la fecundacion, el cual contribuye a un sin nimero de circunstancias
entre ellas algunas de orden patoldgico para la misma; y otras relacionadas con el ascenso de la
mortalidad infantil y las expectativas de los padres para el desarrollo del ciclo vital de los hijos,
la baja calidad de vida en relacion con escolaridad, ramificacion de la mujer en el trabajo y el

valor de la familia, entre otros aspectos.

Desde la psicologia, el embarazo no deseado, tiene un impacto en la salud mental de las
adolescentes, por razones psicosociales, entre ellas de la presion social y familiar, sumado a esto
el no uso de métodos anticonceptivos, lo que conlleva al vinculo negativo de un embarazo no
apropiado para la edad y proyeccién del futuro. Sumado a esto es importante resaltar el impacto

que tiene esta situacion en la salud mental, es decir en la afectacion emocional, comportamental
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como lo son las pocas habilidades sociales, baja autoestima, practicas de riesgo (alcohol,
sustancias psicoactivas, relaciones sexuales promiscuas), baja tolerancia a la frustracion y

perdida de motivacion y sentido de la vida.

La presente investigacion al ser de corte cualitativo, enfatizado en un estudio documental,
se caracterizara por la comprension de los factores psicosociales que subyacen a esta situacion
del embarazo no deseado en adolescentes, permitiendo un acercamiento de consulta bibliografica

de constructo tedrico, hermenéutico, reflexivo y descriptivo.

En relacion con lo anterior se realizara la basqueda en base de datos, revistas indexadas e
investigaciones empiricas que relacionen a profundidad el tema de estudio, en direccion con la
fundamentacion de la psicologia como disciplina encargada del estudio de la persona, desde
todas sus dimensiones, despierta asi gran interés en la comprension de los factores psicosociales
del embarazo no deseado en relacion con la calidad de vida y la salud mental de las adolescentes,
dado que el incremento de las cifras en Latinoamérica y en particular en Colombia, encienden las
alarmas porque no se ha logrado aumentar la edad de gestacion de mujeres adolescentes, por el
contrario esta disminuye y se predispone a aspectos psicosociales como los culturales, sociales,

familiares, econdmicos y de violencia.

A partir de lo anterior, se considera pertinente este estudio de investigacién, desde el
aspecto social, en razén a que es importante conocer, como el fendmeno del embarazo no
deseado en adolescentes afecta psicolégicamente a mujeres en gestacion, pero también como esta

repercute en su pareja, e incluso en la sociedad. Es necesario conocer y mostrar cada una de las
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consecuencias sociales para asi aportar de forma significativa a la investigacion del pais

generando espacios de reflexion y de alerta frente a esta situacion.

Asi mismo la pertinencia de la presente investigacion, corresponde a contribuir de manera
tedrica y empirica a la psicologia en general, pero realizando un aporte profundo y significativo
al area de la psicologia clinica, donde esta y por medio de la investigacion, resefiara en cifras,
hip6tesis y resultados una realidad presente y latente en la sociedad. El aporte al area clinico se
debera gracias a los informes encontrados por medio de documentos cientificos los cuales daran
cuenta del nivel en el que se encuentran las enfermedades de salud mental. Aunque se conoce sus
consecuencias es necesario nutrir la academia para asi tener un mayor indice de soportes
empiricos y tedricos.

Brindando ademas posiblemente estrategias encontradas en dichos estudios que permitan
un abordaje tedrico-practico objetivo, ético y holistico. Fundamentando la viabilidad de esta
investigacion en el entorno clinico, sera pertinente este estudio ya que, al arrojar un analisis
documental de los factores psicosociales en embarazo no deseado en adolescentes en
Latinoamérica, permitira avanzar en la identificacion de problemas como ansiedad, comprension
sobre el desarrollo del adolescente y los problemas psicolégicos que inciden en el
funcionamiento cognitivo, emocional, comportamental y social causado por este factor de
estudio.

Por otro lado, la contribucion del presente trabajo se llevara a cabo en lo educativo y
familiar, en este Ultimo aspecto se brindarian actualizaciones académicas, tedricas y practicas de
coémo abordar esta situacion en la familia, dando respuestas claras de como una buena dinamica

familiar previene que esto suceda o si se da el caso, se logre minimizar las afectaciones en la
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salud mental de la gestante. Se contribuira ademas a la construccion de politicas publicas en
salud mental, propiamente en Colombia, ya que al existir mas investigaciones con este enfoque
se podré visibilizar la importancia de la educacion sexual integral a cada uno de los nifios y
adolescentes sin importar su estatus socioecondémico, permitiendo que disminuya de forma
progresiva esta problematica del embarazo no deseado.

Seguidamente en el &rea educativa seria importante para que se incluya en los proyectos
transversales de sexualidad enfatizados en mejorar la autoestima, calidad de vida de las mujeres
segun las etapas del desarrollo en el que se encuentren, siendo aplicados principalmente en
colegios y universidades. Dichos programas al ser actividades de formacién permitiran que la
prevencion del embarazo no deseado disminuya y se asignen mas capacitaciones y espacios
académicos donde las personas involucradas adquieran herramientas tedricas y asi tener una
orientacion sexual y planificacion familiar adecuada.

Finalmente este proyecto con los resultado obtenidos serd un motivador mas para que
la facultad de psicologia sede Tunja, oriente mas investigaciones en pro a la academia, al
individuo, familia y comunidad, en cuanto al desarrollo integral del adolescente, brindado
atencion oportuna en cuanto a las consecuencias del embarazo no deseado y poder tener desde el
Centro de Atencidn Psicologica de la facultad de psicologia, atencion primaria, que propenda por
la prevencion, intervencidn y seguimiento para el mejoramiento de la calidad de vida de la
juventud del siglo XXI. De igual forma la Universidad estara aportando no solo a la parte
académica del pais, si no permitira que sus estudiantes desarrollen habilidades técnicas y
personales con referencia a la investigacion. Asi mismo toda su comunidad educativa conocera
desde la educacion cada idea, labor y actividad de sus compafieros y podran ser fuentes de

inspiracion en trabajos interdisciplinarios.
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Marco Teorico

El siguiente apartado se exponen, de forma organizada los conceptos relacionados a las
categorias de andlisis de la presente investigacion, en primera medida se encuentra el concepto
de adolescencia, las etapas de la misma, cambios fisicos, emocionales y sociales. Donde ademés
se explica todo lo relacionado a la sexualidad en la adolescencia. Seguido de esto, esté el
concepto de embarazo, embarazo no deseado en la adolescencia, factores predisponentes,
factores de riesgos (fisicos, psicoldgicos, emocionales, sociales, educativos y familiares).
Finalmente se encuentra el marco empirico, el cual permite hacer un recorrido metodolégico,
historico y académico, que permitio conocer de forma clara y objetiva el contexto social de la
problematica.

A partir de lo anterior, es relevante conocer, como se consideraba el embarazo no deseado
y especialmente en adolescentes, si bien es cierto este factor no era mal visto en la sociedad, ya
que se acostumbraba a las mujeres a contraer matrimonio a temprana edad, pero en el transcurso
de la historia con este fenOmeno aparecieron un sin namero de riesgos tantos fisicos como

psicoldgicos que hoy en dia ya se tienen peso cientifico.

Para comenzar, durante la etapa de la adolescencia se encontro que las mujeres viven
cambios y alteraciones hormonales, emocionales, cognitivos, comportamentales y fisicos; estos
provocan en su dimension emocional problemas significativos, buscando entonces en sus padres
seguridad. Durante la adolescencia la dependencia aumenta hacia sus amigos, se acompafia de
deseos e impulsos sexuales, distorsiones cognitivas, poca regulacion emocional y conductas de

riesgo, lo cual hace que tomen decisiones apresuradas (Corona, 2018, p. 6).
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Es importante sefialar que segun esta teoria cuando se acompafian estas conductas con
rabia, frustracion, temor y aislamiento. Lleva a estas menores a experimentar conductas sexuales
consideradas de alto riesgo que terminan por lo general en embarazos no deseados, por lo que
Giovagnoli y Vezza (2009) afirman que es importante durante todas las etapas de desarrollo

exista el afecto, la comunicacion y el amor entre padres e hijas (Corona, 2018, p. 6).

Adolescencia

La adolescencia es el periodo de vida donde las personas estan sujetas a un sin nimero de
cambios tantos fisicos como psicoldgicos. Es una etapa de transicion entre la nifiez y adultez la
cual estd comprendida entre los 11 y 20 afios. En esta etapa se deben consolidar aspectos como la
independencia social, econémica y familiar. Incluyendo la pubertad como aspecto fisico
relevante y que procede a marcar una diferencia significativa en toda la vida de las personas
(Barrozo & Pressiami, 2011, p.4).

Un aspecto caracteristico de la adolescencia es el inicio de la pubertad, caracteristica que
es enmarcada por cambios fisicos principalmente. Desde el aspecto emocional y social la
adolescencia es definida también como la busqueda de la identidad, aceptacion social y el
desarrollo de procesos cognoscitivos. Durante el cambio los adolescentes pueden experimentar

cambios comportamentales en cada una de sus dimensiones (Barrozo & Pressiami, 2011, p.4).

Etapas de la Adolescencia

Adolescencia Temprana. Inicia en la pubertad entre los 10 y 12 afios, se presentan los
primeros cambios fisicos e inicia el proceso de maduracion psicoldgica, el adolescente crea sus
propios criterios incluso dentro de la familia, lo cual constituye un factor importante, ya que
puede causar alteraciones emocionales como depresion y ansiedad. (Papalia et al., 2001, p.3).

Por otro lado, las edades entre los 8 a 9 afios, pero de forma general se presenta en mujeres de 11
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a 14 afios y en hombres de 12 a 16 afios. Es un momento de desarrollo fisico rapido, donde
concuerda con la menarquia en las adolescentes y con la produccion de semen en hombres
(Montoya, 2013, p.12).

Adolescencia Media. Asi mismo para Papalia la adolescencia media inicia entre los
14 y 15 afios en este periodo se alcanza un grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se
tiene un parcial conocimiento y percepcion en cuanto su potencial e integracion para crear
nuevos lazos afectivos(Papalia et al., 2001, p.3). Asi mismo entre los 14 a los 16 afios en
mujeres y de los 16 a 18 afios en hombres. Por lo general los hombres no han alcanzado su
estatura y siguen en crecimiento, las mujeres por lo comdn ya han conseguido su estatura de
adulta en esta etapa (Montoya, 2013, p.12).

Adolescencia Tardia. Inicia entre los 17 y 18 afios en esta etapa se disminuye la
velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en proporcion de los diferentes
segmentos corporales, estos cambios generan en los adolescentes mas seguridad y ayuda asi

mimos a superar la crisis de la identidad (Papalia et al., 2001, p.4).

Cambios Fisicos
Pubertad

Los cambios fisicos inician con la pubertad, el cual es un término utilizado para
representar los cambios externos e internos presentados por un acelerado crecimiento y
desarrollo de la persona. Aqui aparece la maduracion sexual y caracteres sexuales secundarios
(Pineda & Alifio, s.f, p. 17).

Durante la pubertad presentada desde los 9 a 14 afios de edad, se presentan secreciones
hormonales las cuales dependen de factores como el sexo, la herencia genética, la nutricion y la

salud. En esta etapa, se desarrollan caracteristicas sexuales secundarias como vello pabico,
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axilar, acne, cambio de la voz y desarrollo de los senos, las cuales repercuten en la percepcion
corporal, en la maduracion de ovarios y testiculos provocando una madures en la reproduccion
(Barrozo & Pressiami, 2011, pags.4-5).

En la adolescencia el cuerpo al modificarse en tamario y forma crea la necesidad de que
las funciones fisicas y psicoldgicas se vuelvan mas dificiles, por lo que los adolescentes entran
en conflicto con su autoconcepto y autoestima; sintiéndose sin identidad propia y con un rechazo
profundo hacia su cuerpo (Montoya, 2013, p.13).

En los cambios fisicos existe un estado crecimiento rapido en la estatura, peso y masa
muscular. En las mujeres otra caracteristica funcional necesaria es la menstruacion la cual puede
surgir luego de los dos afios se haber iniciado la pubertad. En los hombres, la produccion de

esperma coincide con el aumento del tamafio testicular y peneano (Montoya, 2013, p.13).

Cambios Psicoldgicos

El desarrollo psicoldgico de un adolescente, es un periodo donde se establece su
personalidad, conciencia y se consolida su identidad sexual y se forjan sus valores. Durante la
adolescencia es primordial y de forma progresiva que el adolescente se adapte a los cambios
fisicos de su cuerpo, afrontar el desarrollo sexual y confirmar el sentido de identidad, debe
sintetizar su la personalidad (Ruiz, 2013, p. 2).

Como se ha mencionado anteriormente la busqueda de si mismo y de su identidad crean
conflictos consigo mismos, llegando a no sentirse pertenecientes a ningun grupo, lo cual genera
que se aislen y para los demas tomen conductas desafiantes y egoistas. Es particular de esta etapa
que esten siempre en conflictos con sus padres o cuidadores, ya que estan entre la dependencia y

la necesidad de separacién de los mismos (Pineda & Alifo, s.f, p. 18).
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Muchos al alejarse de sus padres, crean lazos méas fuertes con sus amigos, por lo que
empiezan a forjar su identidad basadas desde sus propias experiencias, ocasionando una perdida
de comunicacion asertiva con personas de mas edad y ante cuestionamientos propios de la edad
la ayuda en muchas ocasiones se equivocada e irresponsable.

En cuanto a los cambios en su desarrollo cognoscitivo, se encuentra que el adolescente
desarrolla la capacidad de razonar de forma abstracta, obteniendo de forma gradual un
pensamiento objetivo y racional; entrando en conflictos permanentes con sus emociones. El
adolescente va adquiriendo una mayor habilidad para generalizar, aprende el concepto de tiempo
y se interesa por problemas que no tienen una implicacién personal inmediata y asi mismo inicia
a pensar en circunstancias presentes y a elaborar teorias sobre las cosas (Ruiz, 2013, p. 3).
Teniendo en cuenta lo anterior los adolescentes viven una gama de emociones muy fuertes, es
claro que las emociones tienen distintas funciones, pero en los adolescentes estas se pueden verse
distorsionadas, lo cual los lleva a vivirlas de forma extrema. Lo que permite que situaciones que
eran innecesarias para ellos, tomen valor y relevancia. En este aspecto juegan un papel

fundamental las hormonas (Ruiz, 2013, p. 3).

Cambios Sociales

En esta dimension los adolescentes como se menciond anteriormente tienen cambios en el
lugar donde se desenvuelven. Lo que trae consigo conflictos con personas adultas, quienes
inician un periodo de prohibiciones y promueven un dilema entre lo bueno y lo malo. También
es evidente la lucha con los padres por costumbres y creencias familiares, las cuales empiezan a
hacer remplazadas por cuestionamientos propios que desencadena una lucha constante por

desarrollar su propia personalidad e intereses (Montoya, 2013, p.13).
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Dentro del ambito social se ve inmersa la educacion, la cual desde el aprendizaje da
forma a la vida académica del adolescente. Donde se evidencia la transicion de nifio a
adolescente, siendo en esta dimension una zona para adquirir mayor autonomia y
responsabilidad. En muchos casos se presentan distintos conflictos con maestros o con personas

de su misma edad.

Sexualidad en la Adolescencia

La sexualidad en la adolescencia se ve enmarcada por los cambios fisicos y psicoldgicos
que vive la persona durante esta etapa. Es normal que el adolescente muestre interés y
preocupacion por su imagen corporal, sexualidad y la relacion con su grupo de pares (Chavez &
Umafia, s.f, pags.48-49).

El desarrollo psicosexual de los adolescentes esta caracterizado por la etapa de
aislamiento, la cual se da gracias a los cambios y desarrollo emocional y fisico. La siguiente
etapa corresponde a la orientacion insegura hacia su sexualidad. Aqui se relacionan
principalmente con personas de su mismo género, forjando amistades fuertes. En la ultima etapa
se da el inicio a la orientacion y gusto sexual, la cual se identifica por buscar relaciones amorosas
y sexuales pasajeras, fuertes y con una capacidad increible para fantasear de forma erética
(Chavez & Umafia, s.f, pags.48-49).

La sexualidad adolescente se define como la busqueda del significado de muchas
variables, es ademas una experiencia generadora de autonomia creando un sentimiento de
identidad y de autovaloracion se su personalidad y fisico. En este momento la familia juega un
rol significativo porque aportara en la creacion de practicas, pensamientos, creencias, actitudes

frente a la sexualidad juvenil (Chavez & Umafia, s.f, pags.48-49).
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La Sexualidad Relacionada con las Etapas de la Adolescencia

Pre Adolescencia. No se evidencia una preocupacion fisica y psiquica por su sexualidad,
se encuentra un interés leve por almacenar y conocer mitos sobre la sexualidad.

Adolescencia Temprana. Inicia con la pubertad: donde la curiosidad, el deseo, la
preocupacion por los cambios puberales, exploracion sexual, enamoramiento, frecuentes
fantasias sexuales corresponden a esta etapa.

Adolescencia Media. En esta etapa posiblemente y segun el caso se ha completado la
maduracion sexual. Con frecuencia la energia sexual es alta dando importancia al contacto fisico,
preocupacion por atraccidn a una personay el acercamiento al mismo sexo u opuesto.

Adolescencia Tardia. En esta etapa la persona ya debi6 encontrar su identidad sexual,
sebe tener capacidad para tener relaciones mas estables, tener intimidad bajo la responsabilidad y
autocuidado. Se puede presentar la preocupacion por la procreacion.

Lo anterior fue descrito por Calero, Rodriguez y Trumnull en el afio 2017 en las

paginas 579 y 580.

El Embarazo

Es denominado embarazo el momento ocurrido desde la implantacién en el Gtero del
6vulo fertilizado y el periodo de nacimiento. Durante este estado la mujer sufre cambios
significativos en su fisiologia, en aspectos psicoldgicos e incluso morfoldgicos los cuales estan
encaminados en proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto. En cuanto los cambios fisicos se
presentan la ausencia de menstruacion, el aumento del tamafio de los senos para producir leche
materna, entre otros (Lenin, 2012, pags. 4-5).

El embarazo cuenta con una duracion de aproximadamente 40 semanas a partir del primer

dia, hasta la ultima menstruacion o 38 desde la fecundacion, lo que se entiende como unos 9
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meses. Las principales caracteristicas del embrazo corresponden a: EI primer trimestre del
embarazo es el mas riesgoso, ya que puede provocar abortos espontaneos; el tercer trimestre se
considera el punto de mayor importancia para el feto ya que corresponde al desarrollo fisico

(Lenin, 2012, pags. 4-5).

Embarazo No Deseado en la Adolescencia

Corresponde a un embarazo que se da en adolescentes. Que ocurre en la pubertad donde
se dan cambios fisicos que convierten a la nifia en un adolescente capaz de reproducirse. A pesar
de esta situacion no quiere decir que la adolescente esté preparada psicolégica y fisicamente para
ser madre (Lenin, 2012, p.6).

Un factor que se debe tener en cuenta en esta situacion es la edad promedio de la
menarquia (primera menstruacién) la cual se sitla en los 11 afios y esta depende de su genética,
antecedentes familiares y de su peso. Actualmente el promedio de edad de la menarquia ha
disminuido y continta haciéndolo. Lo que quiere decir que la fecundidad aparece en nifias mas

pequerfias y depende también de sociales, culturales y biologicos (Guerra, 2014, p.8).

Factores Predisponentes del Embarazo Adolescente

Los factores que inciden en el embarazo adolescente se dan por riesgos individuales
como bajo aspiraciones académicas, menarquia precoz, adhesion a creencias y tabues
innecesarios y desconocimiento sobre planificacion familiar. También estan presentes factores de
riegos familiares que dan cuenta de una disfuncion familiar, antecedentes por partes las madres,
tias y abuelas, primas y hermanas embarazadas en la adolescencia, muerte de miembros
significativos de la familia y bajo nivel académico de los padres o acudientes. El ultimo factor es

el riesgo social, aqui se encuentra un bajo nivel socioeconémico, no acceso a la educacion
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sexual, desercion escolar y predominio del amor roméantico en las relaciones sentimentales de los

adolescentes (Fossi & Zarazo 2016, pags. 33-34).

Factores de Riego del Embarazo No Deseado en Adolescentes

Para empezar el siguiente apartado es importante mencionar que la mujer adolescente
sufre bajo esta condicion, porque es apartada de su etapa de desarrollo, se su rutina diaria, lo que
hace que se sienta insegura, incapaz y llena de incertidumbre durante todo el embarazo. Por lo
que es necesario abordar el tema desde distintas dimensiones psicoldgicas, para entender de
forma mas clara la psicologia de las mujeres de 11 a 20 que viven en su realidad con esta
problematica.

En otras palabras, los factores o consecuencias iniciales estan caracterizados por miedo,
estrés y ansiedad al conocer que estd embarazada sin quererlo, lo que supone un fuerte impacto
psicoldgico. Bajo esta situacion la adolescente se cuestiona frente a lo siguiente ;Qué puedo
hacer? ;Como reaccionara mi novio o amigo? ¢Coémo le diré a mis papas o cuidadores? ;Qué
dirdn mis amigas? ¢Qué va a ocurrir con en mi vida? Por su edad psicoldgica y aspectos sociales
la mayoria de las adolescentes no cuentan con estrategias de afrontamiento y comunicativas

(Lenin, 2012, p. 11).

Factores de Riesgo Psicolégicos

La simbologia que representa el embarazo adolescente es el de una nifia jugando a ser
mama. La cual se ve obligada a pertenecer al mundo de los adultos sin tener las herramientas
necesarias para serlo. Esta dificultad hace que las adolescentes tengan problemas psicologicos,
ya que la aceptacion de su nuevo rol como madre, ir se de la casa de sus padres e iniciar una
relacion llevandola incluso al matrimonio o union libre son grandes pasos para los que no esta

preparada (Lenin, 2012, p. 13).
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A raiz del embarazo, aparece la falta de control sobre la vida, siente que pierde control de
su cuerpo al tener que decidir si tiene 0 no él bebe, lo que le ocasionara grandes dilemas y
conflictos emocionales. Puede presentar sentimientos de culpa, miedo, enojo y vergienza,
ansiedad, retraimiento, panico, negacion de la realidad y dificultades para motivarse y verse en
un futuro (Espinoza et al., 2016, p.28).

Como lo menciona Espinoza, Guaman y Garcia, el embarazo en la adolescencia puede
dar inicio al "sindrome del fracaso", ya que la adolescente suele pensar y sentir que su vida
personal, educativa y social ha finalizado.

Dentro de los factores psicoldgicos se evidencia problemas de autoestima, a causa de los
cambios en su cuerpo tanto de la pubertad como del embarazo. Ademas, una baja auto
aceptacion como mujer. Otro aspecto relevante es que son emocionalmente inmaduras, no
cuentan con la paciencia, ni tolerancia para el cuidado del bebe y méas adelante nifio/a. Siente
miedo, apatia y culpabilidad por su embarazo, sea por la reaccion de sus padres familiares o
pareja dejando como consecuencia un nulo control prenatal (Espinoza et al., 2016, p.29).

Esta situacion, es la argumentacion del porque la baja autoestima, depresion, ansiedad,
depresion, trastornos alimentarios, estres, conductas suicidas y consumo de sustancias
psicoactivas todas estas situaciones son mas comunes entre las adolescentes embarazadas que
entre sus comparieras que no estan embarazadas (Lenin, 2012, p. 13).

Las adolescentes con esta situacion al no ser escuchadas, son victimas de sentimientos de
frustracidn en su proyecto de vida, ademas responden en la mayoria de los casos con emociones
extremas negativas vinculadas a la ansiedad por su situacion econdémica y de empleo a largo
plazo; ademas de ello la responsabilidad de generar para el recién nacido un futuro estable

(Vélez y Figueredo, 2015, p.21)
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Factores de Riesgo Emocionales

Si bien se conoce, la adolescencia es una etapa de desarrollo que involucra a nivel fisico y
psicoldgico grandes cambios, un factor que se ve abiertamente afectado son las emociones,
normalmente las adolescentes antes de un embarazo estan en una constante lucha con sus
emociones, muchos de ellos las reprimen o las expresan de forma desmedida, lo cual hace
referencia la poca inteligencia emocional que pueden tener. Sumandole a lo anterior las
adolescentes gestantes evidencian sentimientos de autocuidados, autoestima y amor propios
disminuidos, debido a la falta de seguridad, asi como pocas 0 mal desarrolladas habilidades
personales para afrontar y solucionar conflictos sociales, propios o familiares. Gracias a la etapa
de desarrollo por la cual esté atravesando y por el embarazo pueden experimentar cambios
significativos en la dimension emocional, como por ejemplo en sentirse feliz por ser mama, hasta
triste 0 con ira por no ver o tener la misma percepcion de su cuerpo, por la discriminacion

ofrecida por parte de su familia, pareja y amigos (Chamorro, 2019, p.10).

Factores de Riesgo Fisicos

En cada una de las fases del embarazo (gestacion, parto y postparto) se presentan cambios
y también problemas fisioldgicos en la adolescente. Lo cual ha motivado a grandes instituciones
de salud a considerar esta situacién de alto riesgo. Una situacién de salud frecuente es la
aparicién de anemia, problemas inmunolégicos y hormonales, trayendo consigo problemas
extremos en el peso, crecimiento uterino inferior a lo normal y los abortos espontaneos. Los
problemas que se presentan con mas frecuencia durante el parto y el postparto son significativos,
que pueden provocar la muerte. Se presenta desnutricion y malos habitos de autocuidado fisicos

y psicoldgicos (Lenin, 2012, p. 12).
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En las mujeres adolescentes se vinculan a los riesgos fisicos las hemorragias, el trabajo de
parto prolongado, infecciones urinarias, afecciones placentarias, partos prematuros, rotura
prematura de las membranas ovulares, enfermedad hipertensiva y el aborto inducido. En el parto
los problemas con frecuencia se dan en el lugar en el que esta el feto, el cual se genera por un
mal desarrollo de la pelvis; provocando una incapacidad en la apertura del canal del parto la cual
esta disefiada para que salga el feto; esto provoca un incremento de partos por medio de cirugias

denominadas cesareas y forceps (Favier et al., 2018, p.1048).

Factores de Riesgos en la Familia

En el ambito familiar, los adolescentes que recibieron apoyo de sus padres y que aun
dependen y conviven con ellos, estan sumergidos posiblemente en un desequilibrio psicoldgico y
econdémico, pero también es evidente como los padres del adolescente se hacen cargo del nuevo
miembro de la familia (Lenin, 2012, p. 19).

Sumandole a lo anterior, como es un embarazo no deseado la adolescente adopta
comportamientos que dependeran de su historia personal, emocional, contexto familiar. Con
relacion a lo anterior la menor debera ser responsable de miles roles en su mayoria de personas
adultas”, centradas en la maternidad, para los cuales no esta psicolégicamente preparada. Una
situacion muy poco tenida en cuenta, es la existencia de un posible doble maltrato infantil.

Presentando signos de alarma a causa de ser rechazada y violentada psicolégicamente y
fisicamente por su familia, pareja o familia de la pareja, es victima de maltrato infantil sea por
negligencia médica, econdmica y social sin reflexionar acerca del nimero derechos que poseen 'y
que son olvidados y no aplicados. Como reacciones de este tipo de violencias, la adolescente

puede negar, odiar y agredir fisicamente al menor (Loredo et al., 2017, pags.231-232).
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El embarazo en una adolescente obliga a una reestructuracién de las funciones de sus
integrantes, inicialmente el embarazo puede ser rechazado, crear sorpresa y frustracion. De
forma frecuente una familia debe adaptarse y adaptar su entono ante la llegada de un nuevo
integrante a la familiar, pero esto es mucho més evidente en la adolescencia, ya que las familias
estan pasando por una transicion de normas, comportamientos a causa de la adolescencia es

complicado incluir a un nuevo miembro (Leon et al., 2008, p. 46).

Factores de Riegos Sociales y Educativos

En niveles sociales de alto 0 mediano poder econémico, la mujer adolescente embarazada
tiene mayor oportunidad de asistir a clases, pero por evitar ser victima de agresiones,
discriminacion, por parte de sus comparieros, docentes y familiares prefiere no asistir (Espinoza
et., p.30).

La adolescente es punto de criticas frente a la situacion que pasa, debe cambiar su estilo
de vida, dejando de poder vivir su adolescencia como otras, también se puede presentar que por
su edad sea rechazada en un &mbito laboral.

La posibilidad de ingresar y recibir una buena educaciéon se ven afectadas en mujeres
embarazadas, ya que son mas ocasionales los problemas académicos y la desercion escolar. En el
caso contrario de que la adolescente si inicie y lleve a cabo sus estudios deben ser apoyadas por
sus familiares y el contexto educativo debe ser garante de derechos y de inclusion con las antes
mencionadas (Lenin, 2012, p.14).

En relacion con el marco empirico se cita el estudio realizado por Cruz (2014), titulado
“Evaluacion de un programa de educacion sexual y embarazo no planeado en la adolescencia ”,
de la universidad Auténoma del estado de México; el cual tuvo como objetivo disefiar y evaluar

el impacto de un programa educativo denominado™ La decision es tuya, cuidate “ implementado
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para aumentar los conocimientos sobre las causas y consecuencias del embarazo, con el fin de
mitigar la incidencia de este en la adolescencia. Dicha investigacion fue cuasi-experimental
teniendo como base dos grupos uno de control y otro de intervencion, este fue aplicado a 97
estudiantes con edades entre los 14 y 16 afios. Se obtuvo como resultados un alza significativa en
el conocimiento sobre los factores de riesgo del embarazo en la adolescencia.

Seguidamente se encontrd un estudio realizado por Save the Children (2016), titulado
Embarazo y maternidad en la adolescencia, en el pais de México; el cual realizé una
recopilacion de datos estadisticos y académicos sobre esta problematica en el pais y ademas de
verificar cual ha sido su trayectoria e impacto a nivel social, econémico y de salud fisica como
mental. Este estudio abordd temas relacionados al uso de anticonceptivos, conocimientos
previos del tema por parte de los adolescentes, asi mismo las principales conductas de riesgo que
influyen en dicho comportamiento y por altimo las consecuencias negativas donde se evidencio
principalmente que el embarazo no deseado adolescente es una problematica que aunque se
reconozca como un problema de salud publica, este aumenta y trayendo consigo mas riesgos
tanto para la adolescente como para el pais en general.

Por otro lado Carrillo y Manzanero (2018), realizaron un articulo titulado Identificacion
de factores de riesgo y perspectivas de las adolescentes respecto al embarazo, sexualidad y
anticoncepcion, en la Universidad Autdnoma de Zacatecas de México, donde el objetivo de
estudio fue describir los factores de riesgo y perspectivas de las adolescentes respecto al
embarazo, sexualidad y anticoncepcion en el Hospital General de Jerez, Zacatecas con una
poblacion de 137 estudiantes con estudio de tipo transversal, observacional y descriptivo. En este
estudio se determiné que la edad relevante y frecuente en embarazos no deseados es la de los 14

afios, ademas de ello de que son mujeres dependientes econdmicamente de sus padres y
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estudiantes de secundaria. La conclusién a la que llegaron los investigadores enfatiza la
necesidad de realizar campafas profundas y directas de prevencion en las distintas colonias de la
ciudad.

Para terminar el recorrido documental en México, Vanegas et al., (2019); realiz6 una
investigacion titulado Factores de riesgo asociados con embarazos no deseados en mujeres
estudiantes de medicina para una revista de medicina en este pais; la cual tuvo como objetivo
analizar los factores de riesgo que pueden influir en las adolescentes que presentan embarazos no
deseados. La metodologia empleada fue de corte descriptiva y transversal en estudiantes de
medicina del pais del Ecuador y México donde se utilizaron la Encuesta Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva realizada en el afio 2013, ademaés la escala denominada APGAR familia y
la escala socioecondmica de Graffar-Méndez Castellanos, donde dieron como resultados la nula
utilizacion de métodos anticonceptivos, la disfuncionalidad familiar y eran pertenecientes a
niveles socio-econdmicos medio alto.

Arceo y Campos (2014), realizaron una investigacion titulada Teenage Pregnancy in
Mexico: Evolution and Consequences, aqui los autores analizaron las consecuencias de un
embarazo adolescente en corto y largo plazo en México utilizando datos longitudinales y
transversales, a corto plazo, se descubrié que un embarazo en la adolescencia provoca
disminucion de 0,6 a 0,8 afios de escolaridad, pocos periodos de trabajo y una tasa alta de
matrimonios. A la larga, se encontrd que un adolescente adquiere menos ingresos econémicos y
una lucha constante con sus emociones y se vincula a problematicas familiares de forma mas
constante.

Dentro de la basqueda documental empirica, es importante resaltar los estudios realizados

en Cuba, entre ellos el realizado Gonzales et al., (2010), titulado “El embarazo y sus riesgos en
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la adolescencia” donde el objetivo de esta era contribuir al aumento de intervencion educativa a
97 adolescentes embarazadas de la provincia de Camaguey, implementando un programa
pedagogico enfocado en las caracteristicas esenciales y luego en tres meses se re aplico
nuevamente el cuestionario. Los resultados encontrados refieren que el reconocimiento de los
dispositivos intrauterinos como método anticonceptivo, los inyectables y el uso de preservativos.
Ademaés de eso la presentacion y explicacion del desgarro del tracto vaginal. Asi mismo el bajo
peso en los recién nacidos y se evidencio en las adolescentes sentimientos de desesperacion y
frustracion e infelicidad. Los investigadores dan como conclusién que prevalecio el
desconocimiento y poco interés por conocer los métodos de planificacién, asi mismo los riesgos
fisiologicos, sociales, culturales, psicolégicos y econdmicos a los que pueden estar expuestas
durante el embarazo.

Posteriormente autores como Chacon et al., (2015), realiz6 una investigacion titulada
“Embarazo en la adolescencia, su repercusion familiar y en la sociedad ”. Esta se realizo para la
revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia, hallando que el embarazo ocurrido en la
adolescencia es una dificultad social y de salud publica de proyeccion internacional, afectando a
las familias por ser la célula fundamental de la sociedad. El objetivo de la investigacion fue
describir la repercusion que tiene sobre la familia y la sociedad el embarazo en la adolescencia,
mediante un analisis critico de la informacion disponible sobre el tema en la bibliografia
consultada. En los resultados expresa el autor que las derivaciones de esta situacion recaen en la
salud fisica y mental de la adolescente, del infante y en la familia de los mismos. Es por ello que
se recomendo dar inicio a las acciones educativas, tedricas relacionadas la familia.

Por otro lado, se hall6 una investigacion titulado Factores de riesgo asociados a

embarazada adolescente realizada por Amado y Gonzalez (2018), la cual tuvo como objetivo
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caracterizar los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes del Consejo Popular
José Marti, Isla de la Juventud, Cuba. La metodologia abordada fue descriptiva, de corte
longitudinal y prospectivo; el cual tuvo una muestra de 23 embarazadas adolescentes
correspondientes al periodo estudiado. Se realiz6 un muestreo sistematico en fases. Los
resultados encontrados en la investigacion dan fe de que predomino los elementos de riesgo
individuales, como el del problema para disefiar proyectos a largo plazo; ademas dentro de esta
situacion se encuentra la minima comunicacion con los familiares, amigos y compafieros de
estudio; en los factores de riesgo socioecondmicos se resalta el capital minimo; una disminucién
en la educacion, especificamente en los elementos de riesgo culturales y psicol6gicos es
importante la incapacidad para entender las consecuencias de iniciar una vida sexual. En el
estudio se lleg6 a la siguiente conclusion: Es necesario presentar la necesidad de incrementar las
acciones de promocién y prevencion en esta poblacion, para asi fortalecer y educar sobre una
salud sexual responsable.

Sumandole a lo anterior una revista cubana se realizo una busqueda bibliografica
desarrollada por Molina et al., (2019) de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.
Titulado Condicionantes y consecuencias sociales del embarazo en la adolescencia. Donde su
principal objetivo fue actualizar las condicionantes y consecuencias sociales del embarazo en la
adolescencia, para esto se realiz6 una busqueda bibliografica, utilizando los términos “embarazo
en la adolescencia”, asociado a “problema social”. Se hayo que tener una baja escolaridad, ser
parte de una familia disfuncional, vivir en zonas rurales o marginales, también tener una
adecuada percepcion de riesgo son condicionantes que se dan para que una adolescente quede en
embarazo. Asi mismo concluyeron que los problemas sociales estan en la perdida de afios

escolares, percepcion de estancamiento y temor en la adolescente, afectaciones en las relaciones
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familiares, problemas en la crianza y desarrollo social del nifio y en la vinculacion de la vida
laboral futura de las adolescentes.

Para complementar lo anterior en Nicaragua, Barrilete (2013), realizé un estudio titulado
“Factores Asociados al Embarazo Adolescente en Poblaciones de Alto Riesgo Social 7, donde
afirmo que este pais ha alcanzado en ocasiones el puesto mas alto con relacion a embarazos no
deseados en mujeres entre los 15y 19 afios. Teniendo como objetivo central la identificacion de
los factores que inciden en la fecundidad adolescente, debido a sus consecuencias negativas
como la desercion escolar, pobreza y muertes. De otra parte, se utiliz un grupo de control
donde se evaluaron a adolescentes con perfiles similares, pero con edades variadas con el fin de
realizar un abordaje mas amplio. La informacion analizada se da a partir de los antecedentes
registrados por las adolescentes seleccionadas para el articulo, sobre cada una de las
problematicas de las cuales estan inmersas. En cuanto a los resultados hallados se encuentran que
un 21.4% de las adolescentes entrevistadas tienen un proyecto de vida establecido, esto es casi la
mitad de los resultados en general. Otro aspecto relevante es la edad en la cual las adolescentes
iniciaron su vida sexual y es la de 14 afios. Por otro lado, el 77% de las adolescentes conocian
sobre salud sexual y reproductiva, pero aseguran no haber puesto en practica ningun
conocimiento ni método de planificacion. Para finalizar es evidente el consumo de sustancias
psicoactivas durante la gestacion con un 25% de las mujeres evaluadas. Por ultimo, el trabajo
infantil y disfuncionalidad en sus relaciones interpersonales son claramente incluidas en el
fendmeno social y de salud.

En el mismo afio Mercado y Montes (2013), en su estudio titulado Conocimiento y
actitud sobre los factores de riesgo del embarazo en adolescentes que tienen los estudiantes del

Instituto Nacional Autonomo Sefior de Esquipulas, realizado en la Universidad Nacional
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Autonoma de Nicaragua, el cual tuvo un enfoque mixto (cualitativo- mixto) descriptivo y de
corte transversal, tuvo como poblacion 80 estudiantes de entre los 14 afios y buscaba evaluar y
conocer el nivel de conocimiento sobre los distintos factores de riesgo del embarazo en
adolescentes. Como resultados obtuvieron que el conocimiento frente a si el embarazo
adolescente En cuanto al conocimiento de los adolescentes sobre los factores de riesgos del
embarazo es de un 68 % lo cual hace referencia a que conocen algunas de las consecuencias de
este estado. Ademas, un 72% de los entrevistados aseguran que la vida laboral de las
adolescentes es incierta y hay pocas probabilidades de ejercer un trabajo digno. Un 25% asegura
que el aborto es uno de los principales retos fisicos que deben vivir las mujeres y causa mayor
impacto psicoldgico. Por otro lado, se conocid que las consecuencias de tener un embarazo no
deseado son la falta de comunicacion, violencia, influencia de los medios y el poco conocimiento
de los métodos anticonceptivos. Por Gltimo, la falta de dinero o ser dependientes de sus padres
hace que no se sientan psicologicamente preparadas para ejercer un rol de madres y mas por la
edad en la que se encuentran.

Por la misma linea Padilla y Wilson (2018), elaboraron un estudio titulado “Factores de
riesgo en el Embarazo en Las Adolescentes del Sector 8 de EI Rama, del 01 enero de 2016 al 30
de diciembre de 2016 ”, el cual tuvo como objetivo identificar los factores de riesgos que
influyen en el embarazo en la adolescencia, determinar los factores sociodemograficos que
influyen en el embarazo de las adolescentes, sefialar el grado de conocimiento de las
adolescentes con respecto a la sexualidad y por ultimo describir las consecuencias de los
embarazos en las adolescentes. En cuanto a la metodologia fue un estudio descriptivo de corte
transversal con una poblacion de 56 adolescentes embarazadas. Para obtener la siguiente

informacion realizaron encuestas y llegaron a la conclusién de que el principal riesgo es la edad
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la cual esté entre los 14 y 16 afios como eje de inicio para la vida sexual. A nivel familiar es
evidente la deficiencia en la comunicacion con su nucleo familiar; a nivel de educacién y laboral
las adolescentes encuestadas manifestaron pertenecer a ningun colegio y menos trabajar de forma
formal. Llegaron a la conclusion de que solo el 53% conocen y fueron capacitadas en educacion
sexual, lo cual trajo como consecuencias un indice significativamente alto en embarazos no
deseados.

Para culminar la busqueda en Nicaragua se tuvo en cuenta el estudio realizado por
Carcache y Davila (2019), en la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua titulado
“Factores de Riesgo Socioculturales que Contribuyen a la Ocurrencia de Embarazo en las
Adolescentes que habitan en los Barrios de cobertura del Centro de Salud Francisco Buitrago
en el segundo semestre del 2016 ”, cuyo objetivo fue evaluar la asociacion de los factores de
riesgo socioculturales con la ocurrencia de embarazo en las adolescentes la metodologia utilizada
fue analitica, retrospectivo de casos y controles cuya muestra fue de1332 mujeres de 15 a 19
afios embarazadas. La técnica de recoleccion de la informacion se realizo a través de una
encuesta, donde se encontro que las adolescentes participantes tenian un rango de edad entre los
15y 17 afios.

En segundo lugar, se ubico la escolaridad menor al tercer afio de secundaria como el afio
académico con mas mujeres embarazadas. Hallaron que el uso de anticonceptivos es bajo por lo
que recomiendan intensificar las campafias de prevencion y accion para disminuir por medio de
educacion sexual integral el embarazo no deseado.

Para conocer un poco mas de la problematica actual de los paises latinoamericanos, fue
importante conocer queé estudios se han realizado en Panama, encontrando en primera medida

una investigacion realizada por Guevara (2017), titulado “Factores de riesgo asociados a
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embarazo de adolescentes de 10 a 19 afios en la region de Panama este mayo a julio 2017 ” el
cual fue realizado en la universidad de Panama, teniendo como objetivo analizar los factores de
riesgo en una poblacion femenina con edades entre los 10 a 19 afios; la investigacion utilizo una
metodologia analitica con estudios de casos y con una muestra de 125 personas requeridas de los
controles prenatales en los centros de salud de la ciudad de Panama. Como principal
consecuencia social y académica es visible la desercion escolar, el analfabetismo y ausencia de
educacién sexual y reproductiva por parte de los padres y docentes.

En Ecuador, pais que registra un indice medio- alto en embarazo no deseados por lo que
es necesario conocer desde la academia que se ha realizado en los ultimos 10 afios, por lo tanto
se encuentra en primera medida un estudio realizado por Garcia et al., (2010), titulado “Estudio
del embarazo precoz, determinacién de factores y consecuencias psicosociales ”, en la
universidad central del Ecuador, su objetivo principal correspondia a determinar la influencia del
embarazo precoz, en la generacion de consecuencias psicosociales, en los estudiantes de
pregrado de la Universidad Central del Ecuador y conocer los factores de riesgo psicosociales,
que aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes. El articulo se baso en el enfoque cientifico del
Modelo de Riesgo y Sistémico, Modelo de la Probabilidad de Elaboracién y Teoria de Lavine.
La investigacion utilizé el método exploratorio de caracter mixto; la muestra obtuvo un
porcentaje de 95% de confiabilidad del 95%. La muestra fue de 6.033 personas entre estudiantes,
educadores y funcionarios académicos, en el que se encontro gque las consecuencias psicosociales
de la maternidad no deseada son: cambio de estilo de vida, desercion definitiva o parcial del
colegio y los casos extremos aborto.

Por otro lado para, Atiaja (2014), realizé en la Universidad Técnica de Ambato una

investigacion titulado “La desintegracion familiar y el origen de los embarazos no deseados en
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las adolescentes de la parroquia Veracruz perteneciente a la provincia de Pastaza en el periodo
noviembre 2011 a junio 2012 ” en Ecuador, donde su objetivo general fue determinar de qué
manera la desintegracion familiar origina embarazos no deseados en las adolescentes, la
investigacion fue de campo, bibliografica documental, con una muestra de 132 mujeres
adolescentes. Los resultados registraron que el embarazo en la adolescencia es considerado una
limitacion internacional, en la parroquia Veracruz ubicada en la Provincia Pastaza existe un
indice alto de embarazos adolescentes, lo cual se da por falta de informacion responsable sobre
sexualidad. La gestacion en mujeres jovenes, esta rodeado de cambios relevantes en el
crecimiento personal, por lo que ven esta experiencia como una gran responsabilidad y requiere
de madures y compromiso por ende una adquisicion de nuevas responsabilidades.

Afios mas adelantes Espinoza et al., (2016), realiz6 con su equipo de trabajo para la
Universidad de Cuenca de Ecuador, una investigacion titulado Consecuencias psicologicas y
socioeconomicas en las adolescentes embarazadas atendidas en el area de gineco-obstetricia del
centro de salud de biblian, cafiar 2015.Donde su objetivo general consiste en identificar las
consecuencias psicologicas y socioeconomicas de las adolescentes embarazadas las cuales eran
atendidas en el &rea de Gineco-Obstetricia del Centro de Salud de Biblian, esta era una
investigacion cuantitativa, con una poblacion de 51 adolescentes embarazadas, donde se
aplicaron entrevistas a las participantes. Los resultados se analizaron a traves de estadisticas
descriptivas, utilizaron el programa SPSS 15. En los resultados identifico que un 31,3% son
adolescentes que dependen afectivamente y economicamente de sus progenitores. La conclusion
a la que llegaron los investigadores es que las consecuencias psicologicas y socioeconomicas de
las adolescentes embarazadas es la pobreza, deficiente nivel de educacion y de acceso a servicios

de salud.
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En el siguiente afio Heredia et al., (2017), realizo una investigacion titulada El embarazo
en la adolescencia, causas y consecuencias desde el ambito psicoldgico. Para la revista Polo de
Conocimiento en el pais del Ecuador. Cuyo objetivo es abordar las causas y consecuencias del
embarazo en la adolescencia desde el punto de vista psicoldgico. Donde se realiz6 un analisis
documental de las diferentes fuentes de informacion, lo cual permitio llegar a la siguiente
conclusién; es fundamental formular proyectos enfocados en generar estrategias para disminuir
esta situacion. Es importante tener en cuenta las consecuencias psicolégicas que se dan cuando
una mujer adolescente queda en embarazo, lo que ocasiona que debe asumir una mayor
responsabilidad cuando aln esta definiendo su propia personalidad, lo que hace que este
propensa a adquirir trastornos emocionales.

Para complementar y culminar el paso de la revisién empirica por Ecuador, Martinez et
al., (2020), para la revista Espacios del mismo pais, una investigacion titulada El embarazo
adolescente como un problema de salud publica en Latinoamérica donde se puso como eje
central el embarazo no deseado, pero desde distintas dimensiones entre ellas la bioldgica,
psicoldgica, familiar y social. Esta investigacion se baso en un enfoque cualitativo descriptivo y
exploratorio, donde por medio de revisiones de estudios realizados en Latinoamérica se obtuvo
como resultado que de todos los continentes en Latinoamérica el nUmero de embarazos
adolescentes va en crecimiento, lo cual es evidencia de que hay fallas en la educacion en el
manejo de la sexualidad a temprana edad.

Ahora nos centramos en Peru un pais con gran trayectoria econémica, con un gran valor
cultural, pero que no esté alejado de la problematica social del embarazo no deseado, es por eso
que Fernandez (2015), con su investigacion titulada El embarazo adolescente: un problema

psicosocial que se mantiene vigente en el PerQ. El cual tuvo como objetivo general describir la
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evolucion del embarazo adolescente en el pais, durante el periodo comprendido entre 1991,1992
y 2014. Este estudio indago los niveles de prevalencia y otros elementos asociados a este
fendmeno, de forma educativa y con respecto a la pobreza a través de la Encuesta Demogréfica y
de Salud Familiar (ENDES). Los resultados de la presente investigacién indicaron que la
prevalencia de embarazos no deseados en adolescente se sostiene a pesar de los esfuerzos
realizados, se da con mayor frecuencia en la sierra y la selva, especialmente las zonas rurales. Un
factor relevante que se sefialé en el documento y generé méas preocupacion es la violencia sexual
la cual es un factor predisponente asociado al embarazo adolescente.

En el mismo pais Cérdova et al., (2017), para el Hospital Materno Infantil “Carlos
Showing Ferrari” de Pert, realizé una investigacion titulada como embarazo no planeado:
impacto de los factores socios culturales y emocionales de la adolescente. 2017. Donde su
objetivo fue analizar los factores socios culturales y emocionales que sugieren el impacto de un
embarazo no planeado en las adolescentes. Fue una investigacion con metodologia descriptiva
con una muestra de 17 adolescentes embarazadas, utilizaron cuestionarios con preguntas y
soluciones abiertas, por medio de una entrevista a profundidad para analizar las razones
principales por las cuales las adolescentes quedaron embarazadas. Los resultados arrojados dan a
conocer que la categoria emocional da cuenta de la importancia del divorcio de los padres, la
ausencia de los padres, muerte de los padres, la crianza realizada por familiares ajenos, cambio
en sus emociones originando tristeza por la posibilidad de un aborto provocado o espontaneo o
por el contrario la dicha de la continuidad del embarazo, es mas frecuentes de lo que se imagina
y al sumarse la desinformacion de los métodos anticonceptivos, las consecuencias a corto,
mediano y largo plazo en cada una de las fases de las personas, hacen que el embarazo a pesar de

los grandes esfuerzos por disminuirlos sigue en crecimiento.
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Al afio siguiente, Prado y Reves (2018), con su investigacion titulada El embarazo
adolescente en Peru: estrategias de afrontamiento para el bienestar emocional y la inclusién
educativa, de la universidad Nacional “Hermilio Valdizan”. El trabajo se basé inicialmente en
estudiar el embarazo adolescente en Pert como una problemaética grave de salud publica,
psicoldgica, fisiologica, academia y social. Lo cual da un aspecto negativo para el desarrollo de
la mujer. La metodologia fue cuasi-experimental, con una aplicacion de un test antes y después
de la intervencion, el cual se aplicé en dos grupos de 29 personas. Los instrumentos aplicados
son la escala de evaluacion de afrontamiento y el cuestionario de bienestar emocional de la
calidad de vida. Al finalizar las actividades y la aplicacion de cada una de las fases se obtuvo un
alce en las estrategias para mejorar el bienestar emocional y calidad de vida en mujeres
adolescentes embarazadas.

Para culminar en este pais Rojas (2019), con su investigacion titulada Factores de riesgo
asociados con el embarazo en adolescentes en el hospital Nacional Hipolito Unanue en el afio
2018, de la Universidad Ricardo Palma de Lima (Pert). Donde su objetivo fue determinar los
factores de riesgo asociados con el embarazo en adolescentes en el Hospital Nacional Hipdlito
con un tipo de investigacion observacional, analitico correlacionar, transversal y un estudio de
casos a 260 adolescentes. El instrumento de recoleccion de datos fue una ficha predisefiada.
Utilizaron el programa estadistico SPSS version 23, donde se encontrd que la edad minima de
mujeres embarazadas es de 13 afos, estuvo expuesta a presion social para iniciar su vida sexual
esto corresponde a un 61,6% de las encuestadas; a nivel familiar el 40% presentaba un
antecedente familiar de embarazo no deseado. Por ultimo, el 60,5% vivia solo con uno de sus
padres, lo cual es evidencia clara de una dinamica familiar pobre y carente de herramientas

psicoldgicas y comunicativas.
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Igualmente, en Bolivia un pais de sur América que comparte cifras con los paises
vecinos, cifras que corroboran uno el impacto que genera el embarazo no deseado y también los
estudios que a diario se realizan en las distintas universidades. Galindo (2012), realiz6 una
investigacion titulada Analisis del embarazo y la maternidad durante la adolescencia:
diferencias socioecondmicas para la revista Desarrollo y Sociedad de Bolivia. El objetivo de
este trabajo era determinar si existen diferencias significativas en las dotaciones y retornos de las
caracteristicas entre las adolescentes de quintiles méas altos y méas bajos, para poder explicar las
diferencias observadas en las adolescentes embarazadas desde el afio 2010. Durante el estudio se
conocieron nuevas estadisticas, de las cuales se obtuvieron los siguientes resultados y
conclusiones. Primero se habla de que las mujeres adolescentes con menos recursos econémicos
son mas vulnerables y propensas a iniciar su vida sexual y a tener hijos con mayor frecuencia.
Por medio de este estudio se buscé disminuir la prevalencia del embarazo en adolescentes
menores de 19 afios. La recomendacion final que manifesto el autor es que aparte de conocer el
nivel socioeconomico de la mujer, es relevante conocer el punto de partida y todo el desarrollo
de la vida sexual y reproductiva de las adolescentes.

En Argentina se encontraron distintas investigaciones de las cuales tienen gran similitud
con las anteriormente mencionadas, pero eso hace que se sume mas valor a la busqueda
académica de contribuir a la prevencion de cada uno de esas consecuencias en la vida de miles
de adolescentes, para iniciar Esquivel (2010), en su investigacion titulada La problematica de la
maternidad adolescente en Argentina: sus determinantes en hogares de bajos ingresos del
AMBA, desde una perspectiva de la economia del cuidado; estudiante de la universidad de
Universidad Torcuato Di Tella, su objetivo era explorar los determinantes socioecondémicos de

la maternidad adolescente en el Conurbano Bonaerense de la Republica Argentina, teniendo
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como participantes mujeres adolescentes de escasos recursos econémicos. La investigacion se
Ilevo a cabo a partir del marco tedrico brindado por la Economia del Cuidado, donde se demostro
que la maternidad en la adolescencia es un mecanismo de traspaso de escases econémica. La
metodologia de trabajo que utilizaron es la cuantitativa y la base de datos correspondié a una
encuesta propia enlazada con la Encuesta Permanente de Hogares de la Republica Argentina para
el tercer trimestre del afio 2010. El estudio determind que existe y es evidente la correlacion
entre los afios de vida de la madre y la edad de la hija, la cual es evidente en hogares pobres, lo
que hace que sean mas vulnerables.

Para tener en cuenta Barrozo y Pressiani (2011), estudiantes de la Universidad Nacional
de Cuyo (Argentina), realizaron una investigacion la cual fue titilado Embarazo adolescente
entre 12 y 19 afios, el cual tuvo como objetivo central identificar cudles eran los factores que
inciden en el aumento de embarazo en adolescentes entre 12 y 19 afios del Departamento de
Santa Rosa durante el afio 2010 con la intencion de clasificarlos y ensefiarlos a la comunidad por
medio de campafias de prevencion y promocion. En cuanto a su disefio metodoldgico este fue
cuantitativo, descriptivo de corte transversal, tomaron una muestra de 130 adolescentes. Esta
investigacion se centro en conocer y afadir estadisticas al componente académico, asi mismo a
reconocer que es importante aumentar la edad minima de inicio en relaciones sexuales asi mismo
en los embarazos.

Para finalizar la revision empirica y bibliografia es importante resaltar cada una de las
investigaciones realizadas en Colombia. Iniciando con Mordn et al., (2010) donde realiz6 una
investigacion titulada Risk factors for adolescent pregnancy in Bogota, Colombia, 2010: a case-
control Study, el cual tuvo como objetivo identificar factores de riesgo de embarazo adolescente

entre estudiantes de sexo femenino en Bogota. Su método fue retrospectivo enfocado en casos y
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se realizd el estudio mediante encuestas relacionadas al comportamiento sexual de adolescentes.
Se tuvieron en cuenta 272 casos y los mecanismos de inclusidn fueron aspectos vinculados a
factores sociodemograficos, estructura del hogar y la familia lo cual en los resultados se
manifiestan siendo los factores que inciden en el embarazo precoz, por ultimo, sus autores
recomiendan que los padres estén inmersos en sus proyectos educativos.

Para complementar lo anterior, Ortega (2013), estudiante de la Universidad Nacional de
Colombia en su investigacion titulada Antes, durante y después del embarazo adolescente:
Proyectos de vida y vivencias sobre su sexualidad buscd comprender las concepciones y
vivencias de la sexualidad en los proyectos de vida antes, durante y después del embarazo de un
grupo de jovenes padres y madres residentes del sector de Altos de Cazuca, en Soacha
(Cundinamarca), por medio de instrumentos etnogréficos, los cuales lograron dar cumplimiento a
los objetivos de la investigacion. Donde encontrd que, a partir del embarazo, las adolescentes
encuentran cambios significativos en sus distintas areas de ajuste, asi como una nueva
idealizacion en su proyecto de vida, establecen un nuevo ejercicio de paternidad y maternidad
desde sus conocimientos.

En el afio siguiente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) (2014), realizé
un boletin de caracterizacion de las causas de embarazo en adolescentes colombianas titulado
Analisis de los factores de riesgo que inciden en la fecundidad adolescente en Colombia, donde
se explicd los efectos negativos que trae consigo y el rol del ICBF en la proteccion integral tanto
de las madres adolescentes como de sus hijos e hijas. El estudio se baso en datos de conteo de
adolescentes con edades entre los 13 y 17 afios. Identificando como factores predisponentes para
el embarazo: iniciar las relaciones sexuales a temprana edad; la convivencia en pareja; la nula

educacion sexual. También lograron analizar las consecuencias o riesgos del embarazo,
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encontrando que hay un mayor indicie de mortalidad en los nifios que nacen de madres
adolescentes y de igual forma se presenta mortalidad obstétrica en mujeres menores de 14 afios.

Dentro de la revisidn se encontrd en primera medida una investigacion descriptiva
realizada por Davila et al., (2015) estudiantes de la Universidad Minuto de Dios, Rosario y Area
Andina; titulada Factores de riesgo psicosocial para embarazo temprano y desercion escolar en
mujeres, en la cual se evidenciaron factores psicosociales como: la desercion escolar, violencia
experimentada durante la infancia o adolescencia, abusos sexuales, ser parte de un nivel
socioecondmico bajo, baja autoestima, trastornos alimentarios, el tabaquismo, alcoholismo y uso
de sustancias psicoactivas. Por otro lado, el inicio a temprana edad de relaciones sexuales, poca
unién familiar y falta de acceso a informacion y recursos para la planificacion. En cuanto a la
metodologia se realizd una revision descriptiva de la literatura, con el fin de conocer la linea de
tiempo e investigativa del embarazo no deseado.

En el mismo afo Jaramillo (2019), realizé una investigacion Ilamada Early adolescent
childbearing in Colombia: time-trends and consequences, la cual tenia como objeto de estudio
mujeres que estuvieran entre los 10 y 14 afios de edad con el fin de sugerir posibles
intervenciones politicas de salud fisica y mental. El estudio comprende analisis univariados y
multivariados que examinan las tendencias y correlaciones del parto adolescente y la mortalidad
infantil relacionada en Colombia entre 2001-2011.Como resultados se encontro que de 10 a 14
afios eran mas propensas a ser solteros, descendientes rurales, indigenas o afrodescendientes, y
tenian menos acceso a la atencion médica.

En concordancia a lo anterior, en la ciudad de Santa Marta se realizé un trabajo
investigativo realizado por Amador y Alvarez (2018) titulada Factores de riesgo y proteccion

afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes embarazada. Reconocieron como factor de
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riesgo principal es el poco acceso a la educacion. El objetivo principal de la investigacion fue el
de indagar sobre los factores de riesgo y protectores afectivos y del desarrollo cognitivo de
adolescentes embarazadas. Mediante una revision sistematica donde utilizaron articulos
centrados en los factores de riesgo y de proteccion afectivo y en el desarrollo cognitivo de
adolescentes embarazadas. Encontraron que existe prevalencia en las consecuencias fisicas,
social y emocionales. Asi mismo la desinformacion e informacion incorrecta juegan un papel
fundamental en que esta situacion permanezca. También el querer experimentar y no tener una
perspectiva clara de responsabilidad por las consecuencias hacen que sea mas frecuente en esta
etapa.

Para dar fin a este apartado en la Universidad Cooperativa de Colombia Seccional Santa
Marta, se llevo a cabo una investigacion titulada Factores presentes en el embarazo en
adolescente en una institucion de salud de Riohacha 2016-2018 realizada por Villar et al.,
(2019), donde se realizé un analisis significativo para llegar a determinar los factores presentes
en el embarazo en adolescentes en una institucion de Riohacha, La Guajira. Para que la
investigacion fuera un éxito se tomoé una muestra significativa de 100 adolescentes en estado de
embarazo, el cual se realiz6 por medio de un estudio no experimental, retroprospectivo, por
medio de una encuesta a las adolescentes con edades entre los 10 y 19 afios que habian ingresado
al control prenatal o vacunacion. Con el propoésito de conocer cuales son los factores que
influyen en mayor medida en el embarazo adolescente. Como conclusion se logro observar una
incidencia alta en el inicio de actividad sexual en los adolescentes con edades entre los 14 y los
15 afos, siendo la falta de informacion un factor grave de influencia, para finalizar tuvieron en

cuenta los aspectos cultuales y socio econdmicos de las mujeres.



59

A partir de cada una de la informacion recolectada se da por hecho la necesidad de
generar mas espacios académicos y de reflexion sobre el embarazo no deseado en mujeres
adolescentes; siendo evidente como en los Gltimos 10 afios esta problemética se ha hecho méas
visible solicitando que sea tratada de forma responsable, objetiva y sea garante de nuevas
politicas pubicas con el fin de mitigar o disminuir esta problematica. Cada una de las
investigaciones leidas y referidas en el texto, dan cuenta de la situacion en cada uno de los
paises, asi mismo se espera que con esta investigacion se aporte a la psicologia especialmente a
la investigacion. Permitiendo que por la construccion tedrica se siga teniendo en cuenta esta

situacion, pero sin desconocer nunca la cultura y contexto actual de la sociedad.

Linea de Investigacion

Teniendo en cuenta el abordaje tedrico, la poblacién y la situacion problema, la linea de
investigacion que mejor se ajusta es la correspondiente al grupo C “GRIPSI: Politica, cultura y
sociedad; también relacionada con temas sexuales”.

El proposito de esta linea de investigacion “Consiste en la reconstruccion de realidades
en lo referente a las dimensiones de la sexualidad, que hace referencia a la evolucion
como seres sexuales, configurados en ambitos psicosociales que permean formas
complejas de acercamiento a la sexualidad humana” (Universidad Antonio Narifio,
2021, pags. 18-19).

De esta forma la exploracion tedrica se realizara con base en los parametros establecidos
desde el respeto y la busqueda holistica de nuevos conocimientos, la cual aporten a la

investigacion interna de la universidad y por ende esta linea tenga un crecimiento significativo.



Metodologia
Para llevar a cabo la solucion acertada y coherente de los objetivos establecidos, es

importante ajustar a la presente investigacion una metodologia, estructurada, progresiva,
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analitica y que permita conocer desde distintas fuentes de informacion cual es el estado actual de

las consecuencias psicoldgicas en los ultimos 10 afios de mujeres adolescentes en embarazo, para

asi generar un espacio de reflexion e interpretacion.

Paradigma

La presente investigacion se desarrollara desde un paradigma Hermenéutico, el cual hace

referencia a la interpretacion de textos con el fin de conocer el verdadero sentido de estos. Se
busca ademas que se realice una reconstruccién psicoldgica, por parte del investigador con la
intencion original de los distintos autores. Por ultimo, esto quiere decir que los textos
encontrados son la expresion de los sentimientos de sus autores y los intérpretes en este caso la
investigadora debe intentar ponerse en el lugar de los académicos para revivir el acto creador

(Bautista, 2011, p. 12).

Enfoque

El enfoque pertinente para la presente investigacion, es el cualitativo, el cual se
fundamenta en el por qué y el como de hechos sociales e individuales; en este caso las
consecuencias psicoldgicas del embarazo en adolescentes. Da cuenta de un sin nimero de
interpretaciones y que ademas garantizan el estudio de nuevos interrogantes desde una mirada
holistica, sensible y moldeable a la realidad de las sociedades o estudios antecesores. Siendo

precursor y maximo representante de estudios sociales y humanos (Bautista, 2011, p.7).
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Tipo de Investigacién

En esta investigacion el tipo de investigacion que mejor se ajusta es el de modelo
histdrico, descriptiva la cual busca una interaccion con el fendmeno a estudiar desde teorias y
estudios anteriores. Lo cual significa que se llevara a cabo una investigacion documental
cualitativa. Se escogio esta metodologia porque se enfatiza en las cualidades del objeto a
estudiar, teniendo como base la descripcion, analisis e interpretacion de caracteristicas y de las
relaciones entre las mismas, por lo general este tipo de estudio excluye aspectos numéricos,
modelos estadisticos y cantidades, centrandose conceptos, tedricos, andlisis cualitativos y que

generan significados subjetivos (Delgado y Tejeda, 2020, p.20).

Técnica: Investigacion Documental
La investigacién documental en un estudio cualitativo se centra en la recoleccion y
seleccion de variables o informacion, a través de la lectura y andlisis de libros, trabajos de

grados, documentos cientificos, revistas, monografias, articulos cientificos y periédicos.

La revision documental es una estructura organizada en pasos, dindmica y accesible que
se basa principalmente en la reparticion, categorizacion y recuperacion de la informacion. Este
tipo de investigacion se relaciona con la investigacion teorica e historica. En el caso de esta
investigacion, serd de gran ayuda para recopilar informacion referente a los ultimos 10 afios
sobre las consecuencias psicolégicas en adolescentes Latinoamericanas (Delgado y Tejeda, 2020,

p. 23).

El tipo de investigacion documental que serda implementado es el informativo, ya que dara
un abordaje tedrico de las consecuencias y a su vez informara sobre el estado actual de la

problematica que se ha generado en la sociedad a partir de esos estudios.
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Instrumento
Para llevar a cabo la investigacion documental, se aplicara con base en la ficha de
contenido previamente validada por la coordinadora de la facultad de psicologia Doctora Claudia
Bibiana Pulido, que fue disefiada y utilizada por trabajos de investigacion documental
desarrollados por el segundo semestre del afio 2020. Asi mismo el procedimiento del anélisis de

informacion y el tamizaje respectivo se hara travées del software ATLAS. Pi version 9.

Criterios de Inclusion

Se determinara que los documentos que se encuentren y seran utilizados en la revision
tedrica son, por ejemplo, trabajos de grados, monografias, libros, ensayos investigativos,
documentos cientificos, trabajos académicos que fueron o seran presentados en encuentros
investigativos, congresos y seminarios. Este material bibliografico estara relacionados a los

altimos 10 afios y relacionados con Latinoamérica.

Criterios de Exclusion

Los documentos que se encuentren y seran excluidos de la investigacion corresponden a
paginas web y documentos que estén fuera de los ultimos 10 afios, ademas de que sus objetivos
de estudios y categorias o variables estén fuera de las categorias de andlisis de la presente
investigacion, por ejemplo, Embarazos planeados, beneficios del embarazo, que el estudio esté

aplicado a nifios y adultos mayores.

Aspectos Eticos
Se tendra como referencia legal la Ley 1090 del 2006 de Colombia, la cual reglamenta y
acompafia legalmente la profesion de psicologia, en cuando a la investigacion por parte de estos

profesionales, deben ser cuidadosos, éticos y responsables en cada etapa de la investigacion,
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desde la eleccion del tema, objeto o sujetos de estudios, hasta la planificacion y justificacion del
mismo, asi tal cual la realizacién de los resultados y conclusiones. Basandose fuertemente en la
no divulgacion de informacion personal sin fines académicos o legales. El profesional debe
realizar investigaciones cientificas, medibles y objetivas. Nunca debe dejar por fuera su vocacién
de servicio, dignidad y respeto hacia el mismo, como hacia sus beneficiarios (Ley 1090, 2006,

pags. 43-44).

Procedimiento
Las fases estan distribuidas de la siguiente manera:
1. Fase: Recoleccion de la informacion
2. Fase: Criterios de inclusion y exclusion de la informacion.
3. Fase: Construccion y validacion de la para recoleccion de la informacion.
4. Fase: Organizacion de la informacion realizada anteriormente.
5. Fase: Tabulacion de la informacion
6. Fase: Anlisis e interpretacion de los resultados
7. Fase: Elaboracion de Resultados

8. Fase: Verificacion final del reporte de investigacion

Muestra Documental

Se tomaré una muestra documental de 70 textos cientificos, entre ellos libros virtuales,
articulos, monografias y proyectos de investigacion cientificas. Se utilizaron los términos de
busqueda en castellano como: mujeres adolescentes, embarazo no deseado en adolescentes con

rangos de edades entre los 11 a 20 afios en Latinoamérica.
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Tabla 2

Cuadro de Categorias

Pregunta de Investigacion

¢ Cudles son los factores de riesgo psicosociales del embarazo no deseado en mujeres con edades entre los 11y 20 afios
latinoamericanas?

Objetivo General

Identificar los factores de riesgo del embarazo no deseado en mujeres latinoamericanas con edades entre los 11 a 20 afios en la dltima

década.
Objetivos Especificos Categoria Subcategoria Referentes Técnicas
Tedricos
Identificar los documentos Embarazo no Embarazo no deseado en Chavez Revistas cientificas
cientificos de mayor deseado adolescentes Guerra Articulos Cientificos
productividad en paises Factores Predisponentes Del  Calero Buscadores como:
latinoamericanos relacionados Embarazo Adolescente Lenin Repositorio UAN
con el embarazo no deseado en Factores De Riego del Fossi y Zarazo (Universidad Antonio
mujeres adolescentes. Embarazo No Deseado En Narifio, Colombia)
Adolescentes Sclielo
science
Dialnet
Redalyc
Describir la informacion Factores Depresion Lenin Revistas cientificas
relevante de las subcategorias psicolégicos Espinoza Articulos Cientificos
de anélisis, entre ellas Chamorro Buscadores como:
autoestima, ansiedad y Vélez y Repositorio UAN
depresion. Figueredo (Universidad Antonio
Narifio, Colombia)
Sclielo
science
Dialnet
Redalyc
Interpretar las categorias de Factores Ansiedad Lenin Revistas cientificas
analisis de los documentos psicolégicos Espinoza Articulos Cientificos
empiricos encontrados sobre Chamorro Buscadores como:
embarazo adolescente en Vélez y Repositorio UAN
relacion con los instrumentos y Figueredo (Universidad Antonio
metodologias més utilizadas Narifio, Colombia)
para determinar qué factores de Sclielo
riesgos psicosociales se science
generan con mas frecuencia en Dialnet
esta situacion. Redalyc
Factores Autoestima Lenin Revistas cientificas
psicologicos Espinoza Articulos Cientificos
Chamorro Buscadores como:
Vélez y Repositorio UAN
Figueredo (Universidad Antonio
Narifio, Colombia)
Sclielo
science
Dialnet

Redalyc
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El siguiente apartado corresponde a la presentacion de los resultados encontrados a partir

del objetivo general, el cual fue identificar los factores de riesgo del embarazo no deseado en

mujeres latinoamericanas con edades entre los 11 a 20 afios en la ultima década. Para el analisis

y solucién del mismo, se desarrollaron los siguientes objetivos especificos: el primero de ellos

fue identificar los documentos cientificos de mayor productividad en paises latinoamericanos

relacionados en relacion con el embarazo no deseado con mujeres adolescentes. A continuacion,

se muestran cada uno de los resultados encontrados para dar respuesta al presente objetivo. Se
inicio con la basqueda de articulos cientificos teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion en los principales metabuscadores disponibles, confiables y cientificos, incluyendo

investigaciones donde la categoria principal en este caso fue relacionada con el embarazo no

deseado en adolescentes.

Grafica 1

Metabuscadores Categoria Principal Embarazo No Deseado

5% (1)
11% (2)

21% (4)

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Repositorio UAN
= SCIELO

Google Académico
= Redalyc
= Dialnet

= Repositorio Digital
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En la gréafica 1, se visualizan los metabuscadores que fueron utilizados para la recoleccién
de informacion necesaria y abordar asi la primera categoria, la cual corresponde a embarazo no
deseado.Se encontrd lo siguiente: En el repositorio UAN (Universidad Antonio Narifio de
Colombia) 6 documentos, los cuales corresponden al 32% del total, donde 2 son tesis
académicas, una de la Universidad Cooperativa de Colombia (Santa Marta) y la segunda de la
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, seguido de 2 revistas cientificas,
correspondientes a la revista Espacios (Ecuador) y la revista Cubana de obstetricia ginecologia,
un estudio estadistico de la asociacion Quincho Barrilete de Nicaragua y una revista académica
titulada Reciamuc (Ecuador).

En el metabuscador scielo se hallaron 4 estudios que corresponden al 21 % de ellos, 2 son
revistas cientificas, nombradas: Cuidarte de la Universidad Santander de Colombia y la Cubana
de Obstetricia y Ginecologia.

De igual forma con un 21 % en Google académico se tuvieron en cuenta 4 documentos,
donde 2 son tesis, una es de la Universidad Autonoma del Estado de México y la otra
Universidad del Salvador, finalmente 2 articulos cientificos, uno titulado “Factores presentes en
el embarazo en adolescente en una institucion de salud de Riohacha 2016-2018 "y el otro
titulado “El embarazo en la adolescencia, causas y consecuencias desde el ambito psicologico”.

En el metabuscador Dialnet con un 11%, se encontraron 2 documentos, uno de la Revista
Valdizana y un articulo cientifico titulado “El embarazo adolescente en Per”. En el caso del
metabuscador Redalyc con un 10% que equivalen a 2 documentos, el primero relacionado con la
revista médica del Instituto Mexicano del Seguro y el segundo una tesis de la Universidad de

Cuenca titulada “Embarazos adolescentes en la sociedad actual ”.
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Finalmente, en el metabuscador del repositorio digital con un 5% se encontrd un

documento, el cual corresponde a un estudio estadistico de la Universidad Central del Ecuador.

Es necesario exponer de forma grafica como se realizd la busqueda de los articulos

utilizados en la investigacion, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusién para la

categoria principal (embarazo no deseado) el cual se expondré en la siguiente figura.

Es necesario exponer de forma grafica como se realiz6 la basqueda de los articulos

utilizados en la investigacion, teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion para la

categoria principal (embarazo no deseado), lo cual se expondra en la siguiente grafica.

Gréfica 2

Criterios de Seleccion Categoria Principal Embarazo No Deseado

Repositorio
UAN

SeiELO

Google
Académico

Redalyce

Embarazo no
deseado,
adolescentes.

Latinoamérica.

Documentos revisados en promedio: 105
De mayor relevancia: 20

— Elegidos 6

Documentos revisados en promedio: 75
De mayor relevancia: 235

7| Elegidos 4

Documentos revisados en promedio: 150
De mayor relevancia: 69

— Elegidos 4

“| Resultados

Documentos revisados en promedio: 38
De mayor relevancia: 11

— Elegidos 2

Dialnet

Repositorio

Digital

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Documentos revisados en promedio: 16
De mayor relevancia: 7

— Elegidos 2

Documentos revisados en promedio: 27
De mayor relevancia: 7

+—— Elegidos 1
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En la gréfica 2, se especifican los criterios de busqueda para la primera categoria, como
se muestra anteriormente las palabras descriptivas en cada metabuscador, fueron embarazo no
deseado, adolescentes o paises latinoamericanos.

Para el caso del repositorio UAN (Universidad Antonio Narifio ), cual fue el buscador
que mas aporto en la revision bibliogréfica, se encontraron 105 documentos los cuales abordaron
algunos de los conceptos propuestos por la investigacion, por lo que se eligieron de ellos 20
articulos, apartir del analisis se eligieron 6. Seguido esta el metabuscador scielo donde hubo75
articulos, de los cuales 25 fueron tenidos en cuenta, para luego, en el analisis tomar como
referencia 4 estudios.

Luego en el caso del metabuscador Google Académico se encontrraron en total de 150
documentos que mencionaban la categoria embarazo no deseado, pero fueron siendo excluidos
ya que no contaban con avales cientificos, estaban en un idioma diferente al requerido o no eran
basados en adolescentes, después del anélisis se eligieron 69 para finalmente tomar como base 4
de ellos. Por medio del metabuscador Redalyc se lograron encontrar 38, donde fueron tenidos en
cuenta 11 documentos, para culminar con 2 documentos analizados.

En dialnet se encontraron 16 documentos que proporcionaban informacion necesaria para
el estudio, pero después de la revision, analisis y a partir de los criterios de inclusion se eligieron
7, para finalmente tomar 2. En el buscador del repositorio digital se hallaron 27, de los cuales 7
fueron seleccionados, donde de ellos solo uno fue tenido en cuenta.

Como se evidencia para esta primera categoria el uso de metabuscadores dieron
resultados adecuados, aungue no se incluyeron todos por motivos de exclusion, estos resultados
dan cuenta de que el embarazo en adolescentes durante los ultimos afios es una situacion

estudiada, desde distintas perspectivas, metodoldgias o intereses académicos. Es pertinente
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conocer en qué paises latinoamericanos se ha estudiado con mas frecuencia el embarazo no
deseado adolescente,durante los ultimos 10 afios, con este analisis se dio respuesta al primer
objetivo.

Grafica 3

Paises Latinoamericanos donde se abordo el Embarazo Adolescente

= Ecuador
5% (1)

11% (2) = Colombia

Cuba

16% (3)

= Nicaragua

= México

= Peru

El salvador

Fuente: Elaboracién propia (2021)

Como se observa en la grafica 3, el pais que refiere mas estudios con respeto a esta
categoria fue Ecuador, con un 26%, lo que equivale a 5documentos, de las revistas cientificas
latinoamericanas que se relacionan acontinuacion: Espacios, Reciamuc, Polo de conocimiento,
cada una un articulo,una tesis académica de la Universidad de Cuenca titulada “Embarazos
adolescentes en la sociedad actual” y un estudio estadistico de la Universidad Central del

Ecuador titulada “Embarazo precoz, determinacion de factores y consecuencias psicosociales” .
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En el caso de Cuba, el 16% correspondid a 3 documentos publicados, 2 articulos de la
revista Cubana de Obstetricia Ginecologia y uno de la revista Médicas de Pinar del Rio. En los
paises latinoamericanos a tener en cuenta, Nicaragua con el 10% lo cual son dos documentos,
una tesis académica de la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua titulada “Factores de
riesgo en el Embarazo en Las Adolescentes del Sector 8 de EI Rama, del 01 enero de 2016 al 30
de diciembre de 2016.” y un estudio estadistico realizado por la Asociacién Quincho Barrilete
llamado “Factores Asociados al Embarazo Adolescente en Poblaciones de Alto Riesgo Social”.

De otra parte en México, se obtuvo el registro de 2 documentos, que equivalen al 11%, de
los cuales uno es una tesis académica titulada “Causas del embarazo adolescente y las
consecuencias sociales de la maternidad precoz” de la Universidad Autbnoma y una
correspondiente a la revista médica del instituto Mexicano del Seguro Social.

Por otro lado, en Per( con un porcentaje equivalente al 11% se hallaron 2 documentos,
los cuales corresponden a la Universidad Nacional HermilioValdizan, titulados “Embarazo no
planeado impacto de los factores socioculturales y emocionales de la adolescente "y “El
embarazo adolescente en Peru: estrategias de afrontamiento para el bienestar emocional y la
inclusion educativa .

Ademas en paises como El Salvador se identifico una tesis académica titula “Efectos
Psicosociales del Embarazo Precoz en Adolescentes entre las edades de 14 a 18 afios de la
Universidad del Salvador ”, correspondiente al 5% en relacion con la basqueda de paises
latinoamericanos.

En la revision documental finalmente, esta Colombia con un 21%, equivalente a 4
documentos, donde hay una tesis académica de la Universidad Cooperativa de Colombia, titulada

“Factores de riesgo y proteccion afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes
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embarazadas ”, un articulo cientifico titulado “Factores presentes en el embarazo en adolescente
en una institucion de salud de Riohacha 2016-2018” de la misma Universidad , una revista
cientifica de investigacion del programa de enfermeria de la Universidad de Santander titulado
“El embarazo en el adolescente: Una vision desde la dimension emocional y la salud publica” y
un articulo de revision titulado “Factores de riesgo psicosocial para embarazo temprano y
desercion escolar en mujeres adolescentes” de la Universidad del Rosario.

Para complementar los resultados que corresponden al primer objetivo y de esta forma
determinar qué tipos de documentos son, se presentan las siguientes graficas:

Gréfica 4

Tipos de Documentos Categoria Principal Embarazo no Deseado

= Tesis académica

5% (1)\ 5% (1) = Articulo cientifico

5% (1)
Revista cientifica
> = Estudio estadistico

\ 21% (4) = Articulo de revisién

= Revista académica
Revista de investigacion

= Revista médica

Fuente: Elaboracién propia (2021)

En la figura 4, se puede observa la cantidad de estilos de documentos, que se utilizaron

para la categoria principal, embarazo no deseado en adolescentes, donde ademas en la siguientes
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descripciones, se presentaran el tipo de investigacion o metodologia utilizada en cada
documento.

Para iniciar se encontraron 5 tesis académicas equivalentes al 27%, una es de la
Universidad Autonoma de México, donde sus autores utilizaron una metodologia cuali-
cuantitativa, en Nicaragua la tesis fue realizada para la Universidad Nacional Autonoma, de tipo
descriptiva de corte transversal, por otro lado en el Salvador para la Universidad de EI Salvador
con una metodologia cuantitativa, en Ecuador la Universidad de Cuenca con una metodologia
mixta y en la Universidad Cooperativa de Colombia una revision sistematica.

En el caso de los articulos cientificos se encontraron 4, equivalentes al 21%, el primero se
denomina Ciencias Médicas de Pinar del Rio de Cuba el cual cont6 con una metodologia
descriptiva, seguido esta la revista Polo del conocimiento de Ecuador quienes utilizaron un
analisis documental, en Per( una revista del metabuscador Dialnet el cual fue un estudio
cuantitativo, en el caso de Colombia una revista del Repository Ucc (Universidad Coperativa de
Colombia) con una metodologia no experimental.

Con respecto a las revistas cientificas se encontraron 4, equivalentes al 21%, los cuales 2
son de la Revista Cubana de Obstetricia Ginecologia el cual tuvo un tipo de investigacion
cuantitativo y en la otra una busqueda bibliografica. En Ecuador se hayo la Revista Espacios que
por el contrario utilizo el enfoque cualitativo y por ultimo con el mismo enfoque la Revista de
investigacion UDES (Universidad de Santander) de Colombia.

En el caso del estudio estadistico, se resaltan 2, correspondientes al 11%, uno de la
Asociacion Quincho de Nicaragua llamado “Factores Asociados al Embarazo Adolescente en
Poblaciones de Alto Riesgo Social” donde fue cuantitativo y de la Universidad Central de

Ecuador denominado “Embarazo precoz, determinacion de factores y consecuencias
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psicosociales” el cual utiliz6 una investigacion mixta. Se encontr6 un articulo de revision de la
Universidad del Rosario de Colombia, titulado “Factores de riesgo psicosocial para embarazo
temprano y desercion escolar en mujeres adolescentes”, con una metodologia cualitativa lo que
equivale al 5%.

En relacion con lo anterior se encontré un documento registrado en la revista académica
Reciamuc de Ecuador, equivalente al 5% del total de articulos analizados, donde los autores
basaron en una metodologia mixta. En este mismo porcentaje se hallaron los estudios de las
revistas Valdizana de Per( con un enfoque descriptivo y la revista meédica del instituto mexicano
del Seguro Social, con un enfoque metodoldgico cualitativo.

Grafica 5

Tipos de investigacion o metodologia de la categoria de Embarazo no Deseado
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Revision sistematica
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Fuente: Elaboracién propia (2021)
En la gréafica 5, se describen los tipos de metodologias encontrados para dar respuesta y

analizar la categoria principal, en este caso embarazo no deseado, donde 5 de los 19 documentos
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cientificos son de tipo metodologico mixto, de igual forma para las investigaciones
cuantitativas, lo que corresponde al 23%. Se hallaron 4 estudios con un enfoque cualitativo y
descriptivo, esto en porcentaje equivale al 18%. Por otro lado, para la metodologia de anélisis
documental y revision sistematica se analizaron solo un documento de cada uno lo que equivale
a 4%. Para terminar se tuvieron en cuenta lo siguiente: un estudio documental, no experimental y
busqueda bibliografica lo que representada en un 5%.

Grafica 6

Tipos de documentos Sub-categoria Depresion
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= Articulo Cientifico

= Articulo de revista

= Tesis Académica
‘\ Articulo informativo

= Revista de analisis

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la gréfica 6, se observa los documentos utilizados para analizar la sub-categoria
denominada depresion. En primera medida se describiran los datos encontrados con respecto a
los articulos cientificos quienes fueron los mas representativos con un 47% lo que equivalentes a
9, junto con el tipo de investigacion o metodologia que implementaron. En México se hallaron 2,

uno Ilamado Psicologia desde el caribe con una metodologia transversal y el segundo
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denominado tlatemoani, revista Académica de Investigacién donde utilizaron el método
cuantitativo. En Ecuador de igual forma 2 articulos cientificos, correspondientes a la revista Mas
Vita y ReciMundo; el primero con un tipo de investigacion descriptiva transversal y el segundo
fue un estudio observacional prospectivo. En Per( se encontré solamente uno, de la Revista
Materno Fetal con un tipo de investigacion descriptivo transversal, en el caso de Venezuela uno
de la revista Arbitrada del centro de investigacion y estudios gerenciales con un tipo de
investigacion cuantitativa. En la busqueda realizada en Colombia se encontraron 3, el primero
Apuntes de Psicologia Revista Cuatrimestral donde el tipo de investigacion fue cualitativo, el
segundo Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia con un tipo de investigacién analitica
descriptiva y la Revista Colombia de Psiquiatria cuyo analisis surgi6 de una revision documental.

Con respecto a las tesis académicas, se evidencian un 32% lo que equivale a 6; donde 4
fueron realizadas en Ecuador en las siguientes Universidades: Universidad de Cuenca con una
metodologia cuantitativa, Universidad del Azuay con el tipo de investigacion transversal, en el
caso de la Universidad Central del Ecuador fue correlacional y la Universidad Nacional de Loja
fue mixta. Una en Per0 para la Universidad Nacional de Cajamarca donde fue descriptiva no
experimental. Finalmente, en Colombia para la Universidad Cooperativa con una metodologia
cuantitativa.

En relacion con los articulos informativos se detectaron 2, lo que equivale a un 11%
estos, corresponden a Venezuela, uno se titula Revista Educacion en Valores donde su
metodologia fue estadistico y el otro Salus online fue de tipo correlacional.

En cuanto al articulo de revista se utilizo uno, el cual equivale a un 5%, es la Revista
Médica Sinergia de Costa Rica donde utilizaron una revision documental. Por Gltimo, se tuvo en

cuenta la revista de andlisis Psicus de Colombia, donde se us6 el mismo tipo de investigacion.
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A continuacion, en la gréafica 7 se podran observar de forma especifica la cantidad de
tipos de investigacion, utilizados en la sub-categoria de depresion.

Gréfica 7

Tipos de investigacion o metodologia de la sub-categoria Depresion
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la gréafica 7, se presentaron los tipos de investigaciones correspondientes a la sub-
categoria de depresién, donde 4 estudios son cuantitativos, lo cual representa el 21%, en el que 3
son revisiones documentales, es decir el 16%, 2 con un 11% son de tipo transversal y descriptivo
transversal; ademéas con el mismo porcentaje 2 investigaciones de tipo correlacional. Para el
porcentaje que corresponde al 5% se analizaron un documento por cada tipo, los cuales son los
siguientes: estudio observacional prospectivo, cualitativo, analitico descriptivo, mixto,

descriptivo no experimental y uno estadistico.
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Grafica 8

Tipos de documentos Sub-categoria Ansiedad
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la figura 8, se observa el registro de analisis teniendo encuenta los tipos de
documentos abarcados en la segunda sub-categoria de ansiedad. Para inicar la descripcion, 8
articulos cientificos son equivalentes al 50%, 4 de ellos son de Cuba, la primera es de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin con un tipo de investigacion cuantitativo, luego
esta Revista Cubana de Medicina Militar donde su estudio fue observacional descriptivo, la
Revista Hospital Psiquiatrico de la Habana fue cuantitativa de igual forma que la Revista Médica
Multi-Med. En México se encontraron 2 articulos cientificos, llamado Iztapalapa donde
utilizaron una metodologia cualitativa y Aten Fam con un tipo de investigacion observacional
transversal.

Se tuvieron en cuenta 5 tesis académicas lo que quiere decir un 32%, donde en Argentina

se encontrd una correspondiente a la Universidad Empresarial Siglo 21 - Rio Cuarto titulada
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“Abordaje psicoprofilactico a adolescentes embarazadas de la maternidad Kowalk durante los
meses de gestacion”. con un tipo de investigacion mixta, en Ecuador la tesis realizada para
Universidad Nacional de Loja titulada “Factores predisponentes y estado emocional de las
embarazadas adolescentes que acuden al centro de salud Ne3, periodo enero — julio 2016 con
un tipo de metodologia prospectivo, en Per( una tesis descriptiva para la Universidad Nacional
de Huancavelica titulada “Ansiedad por el embarazo de las gestantes atendidas en el puesto de
salud Huacuas Tarma 2020 . Por otro lado con el porcentaje de 6%, se encontré un articulo
académico de México llamado Revista de investigacion Clinica, donde abordaron la
problematica desde un analisis secundario; también para esta categoria se utilizé un estudio
estadistico de Uruguay publicado en la revista UNFPA, en el cual su analisis fue cuantitativo.
Para cerrar esta categoria se incluyo la revista cientifica clinica de psicologia de Argentina,
donde el tipo de investigacion fue transversal. Por Gltimo en Colombia, 2 tesis una de ellas de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD titulada “Factores psicosociales asociados
al embarazo en adolescentes escolarizadas del municipio de Florencia — Caquetd”, donde su
metodologia fue descriptiva, en el mismo caso para la tesis titulada “Ansiedad, depresion y
caracteristicas demogréficas asociadas en el embarazo de mujeres entre los 14y los 40 afios del

area metropolitana del valle de Aburra” de la Universidad EAFIT

Gréfica 9

Tipos de investigacion o metodologia de la sub-categoria Ansiedad
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En la gréafica 9, se presentaron los tipos de investigaciones utilizados en la sub-categoria
de ansiedad, el 19% son las investigaciones cuantitativas y descriptivas equivalentes a 3 de cada
tipo, el porcentaje de 13% hace referencia a 2 de tipo transversal, en el caso del 7% es una
investigacion observacional descriptivo. Para completar, el porcentaje de 6% equivale a un
documento por cada uno de los 7 tipos diferentes de investigacion, los cuales son: cualitativa,
observacional transversal, revision documental, mixta, prospectivo, analisis secundario y

estadistico.
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Grafica 10

Tipos de documentos Sub-categoria Autoestima

Tesis académica
6% (1)

13% (2‘

= Articulo cientifico

56% (9)

Articulo académico

. !_ibro _de 3
investigacion
Fuente: Elaboracién propia (2021)

En la grafica 10, se presentan los tipos de documentos utilizados en la tercera sub-
categoria denominada autoestima, donde el 56% equivale a 9 tesis académicas, de las cuales 5
son de Peru, la primera corresponde a la Universidad San Ignacio de Loyola titulada
“Adaptacion psicosocial al embarazo en adolescentes gestantes atendidas en un hospital de lima
metropolitana”’, donde su tipo de investigacion fue cualitativo, Universidad Continental con una
investigacion trasversal descriptiva titulada “Niveles de autoestima en madres adolescentes
asistidas en el Centro de Salud de Paucaréa - Huancavelica, 2019, la tercera titulada
“Autoestima en adolescentes embarazadas del centro de obras sociales maternidad de maria,
chimbote, 2018 ”,corresponde a la Universidad Catélica de los Angeles Chimbote con un tipo de
investigacion observacional prospectivo. De la misma universidad pero con el tipo de
investigacion descriptivo la tesis titulada “Autoestima en madres gestantes atendidas en el
centro de salud catalina Huanca, Lima, 2019y por ultimo la tesis titulada “Validacion del

cuestionario de autoestima materna en un grupo de madres de lima metropolitana” de la
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Pontificia Universitaria Catolica del Per con un estudio estadistico. En el caso de México, las 2
tesis corresponden a la Universidad Autonoma de Puebla donde una tuvo como tipo de
investigacion descriptivo y se titulo “Autoestima, Nivel de Afrontamiento y Adaptacion de las
Adolescentes Embarazadas ”, la segunda se titulo “Funcionalidad familiar y nivel de autoestima
en adolescentes embarazadas de la UMF 13 Tuxtla Gutiérrez IMSS Chiapa” donde su
metodologia fue cuantitativa. En Ecuador se encontro la tesis titulada “Autoestima en
adolescentes que cursaron un embarazo forzado” de la Universidad Central, donde el tipo de
investigacion fue cuantitativo. Por ultimo en Colombia la tesis titulada “Caracteristicas
Psicosociales De Adolescentes Embarazadas Atendidas En Una IPS En La Ciudad De Santa
Marta” de la Universidad Cooperativa de Santa Marta de tipo cuantitativo.

Teniendo en cuenta lo anterior el 25% son articulos cientificos lo que equivale a 4, donde
uno es de Cuba denominada Revista Cubana de Medicina General Integral, la cual utilizo una
metodologia mixta, seguido de este pais esta Ecuador donde se hallo la Revista Ciencia UNEMI
con un tipo de investigacion observacional, para complementar en Colombia se encontraron 2
articulos cientificos, el primero Revista de psicologia de la Universidad de Antioquia donde su
metodologia fue descriptivo y el segundo es la Revista Ginecoldgica con la misma metodologia.

Con relacion a los articulos académicos el cual representan el 13% se encontraron 2, el
primero es de México llamado Desarrollo Cientif Enferm con una metodologia descriptiva y el
segundo se desarroll6 en Colombia en la Universidad Pontificia Javeriana con una metodologia
revision integrativa.

En el caso del 6% correspondio a un libro de investigacion, realizado en Colombia

denominado Grupo de investigacion salud de la mujer, donde aplicaron el método observacional.
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Gréfica 11

Tipos de investigacion o metodologia de la sub-categoria Autoestima
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En la grafica 11, con relacion a los tipos de investigacion o metodologia se encuentra que
el 25% corresponde a 4 investigaciones de tipo descriptivo, seguido del 19% que significan 3
estudios observacionales y 3 cuantitativos. El 7% equivale a un estudio cualitativo y el 6% a un
solo documento de los siguientes tipos: revision integrativa, mixto,estudio estadistico,
observacional prospectivo y transversal descriptivo.

Para dar dar respuesta al segundo objetivo el cual es Describir la informacion relevante de
las subcategorias de analisis, entre ellas depresion, ansiedad y autoestima.

Para comenzar se expondran las investigacion y los resultados mas significativos para el
presente estudio, es por eso que en la sub-categoria de depresion en el pais de Ecuador, Garcia, et

al., (2020), en su estudio titulado “Factores desencadenantes de la depresion post parto en las
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adolescentes: estudio piloto,” manifestd que la depresion, se evidencia principalmente en el
postparto, donde luego de aplicar el test de Edimburgo, encontr6 que el 70% tenia una depresion
postparto moderada y, el 30 % tenia depresion. Sefialo ademas las diferencias entre depresion
postparto, los cambios fisicos y psicoldgicos de las adolescentes, donde en muchas ocasiones se
confunden y permiten que la depresion como trastorno sea ocultada. En este caso es relevante
sefialar, que, si bien durante la etapa de gestacion se habla de depresion postparto, como se
evidencia abordar la depresion no es relevante durante embarazo, llegando al punto de
convertirlo en un sintoma mas del mismo, evadiendo las afectaciones emocionales y fisicas que
este puede generan en la adolescente.

En el mismo pais, Cordero (2016) en su tesis académica titulada “Depresion y
funcionamiento familiar en adolescentes embarazadas ”, encontrd que la depresion es un
trastorno presente tanto en su investigacion como en las que la anteceden especialmente en su
pais. El 68.89% de las adolescentes encuestadas presentaron de forma general algun tipo de
depresion, el 23,3 % depresion moderada; el 20%, depresion intermitente, el 18,9 % leve
perturbacion del estado de &nimo y el 6,7 %, de depresion grave. COmo se observo la depresion
si bien no esta presente de forma grave en las adolescentes, sus sintomas leves si y cuando estos
son omitidos, pueden ser significativos y ocasionar disfuncionalidad a mediano o largo plazo en
las areas de ajuste; la depresion al ser uno de los factores de riesgo mas representativos hace que
la salud mental tanto de las adolescentes como del feto al nacer se vea afectada.

Por consiguiente Avila (2013), en su tesis titulada “Prevalencia de ansiedad y depresion
en adolescentes embarazadas de edades comprendidas de entre 12 y 18 afios que se encuentran
en riesgo y sin apoyo familiar del proyecto especial Adole — Isis”, identifico que el 30,77% de

las adolescentes tiene niveles graves de estado de animo, con relacion al trastorno de depresion,
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donde el 25% se encontraron sintomas ausentes y leves, un 13,46% presentaron signos graves, y
un 5,77% muy grave/incapacitante. Lo anterior nuevamente llama la atencion, porque si bien la
depresion grave cuenta con cifras minimas, si existe una afectacion emocional en general, esto se
debe principalmente a que las adolescentes por su etapa de desarrollo no han recibido
herramientas psicoldgicas que le permitan a ellas tener un desenvolvimiento adecuado en sus
emociones, personalidad y conductas para enfrentar su nueva realidad. Es necesario reconocer
que la depresion es un trastorno que esta presente en cada adolescente, pero esto depende ademas
de su contexto social y cultural.

Con relacion a lo anterior Castillo (2017), en su tesis titulada “Apoyo familiary su
relacién con sintomas de ansiedad o depresion en madres adolescentes gestantes que acuden a
consulta ginecoldgica en el centro de salud n° 3 — Loja”, determind que el 50,0% de su
poblacion manifiestan tener sintomas de depresion leve; el 36,7% no presentan sintomas de
depresion; el 11,7% tenian depresion de tipo moderada y una sola adolescente embarazada que
representa el 1,7% muestra depresion grave. A partir de esto, en el caso de la depresion grave
presente en la adolescente, genera conductas no adaptativas que ponen en riesgo la vida de la
menor y la del infante, un ejemplo de ello es la ideacion suicida o ya el acto consumado.

En el pais de Venezuela, Diaz et al., (2013) en su articulo informativo titulado
“Depresion y ansiedad en embarazadas ”, logro identificar que el 66,1% present6 durante el
estado de gestacion algun nivel de depresion. Donde el 29,7% presento depresion ligera, el
16,9% depresion moderada y 19,4% presentd un cuadro de depresion severa. En este caso el
rechazo por el embarazo, la presion de la familia o pareja pueden influir en la aparicién de los
sintomas, los cuales sin importar el nivel de afectacion no permiten que la salud mental de las

mismas este en equilibrio. Las enfermedades mentales son incapacitantes y requieren de mayor



85

acompafamiento en la etapa de desarrollo a la cual pertenecen. Es importante mencionar que el
término de depresion ligera puede corresponder a una tristeza ocasional que va y viene durante
el embarazo y que si no es observada con detenimiento puede agravarse.

Por su parte en México Quezada et al., (2012) en su articulo cientifico titulado “El papel
de los estresores y las condiciones de estado civil para explicar la depresion y el estrés en
adolescentes gestantes ”, expuso que 71% de las adolescentes padecieron depresion durante el
embarazo y estos sintomas tuvieron consecuencias a nivel familiar, educativo, social y
econoémico. Fue enriquecedor encontrar como la depresién es facilmente relacionada con
problemas familiares, educativos y sociales, esto muestra como desde ese afio la depresion es
una enfermedad que no actua sola, requiere factores desencadenantes para su aparicion y que
ademas crea otros sintomas ya relacionados con la parte fisica, como lo es el estrés, problemas
digestivos y hormonales.

En consonancia con lo anterior en Perl, Sagastiga (2012) en su tesis titulada “Factores
psicosociales que influyen en el grado de depresion de las madres adolescentes atendidas en el
centro de salud Pachacutec Cajamarca — 2019, presento que 61.0% no padecen depresion, pero
el 39.0% de ellas sufre algun tipo de depresion, donde el 23.0% tiene depresién menor, el 10.0%
depresion moderada y un 4.0% depresion muy severa. En este estudio se evidencio como la
depresion no representa en gran magnitud un problema, esto puede suceder posiblemente porque
a la fecha el trastorno es reconocido con ya facilidad, lo cual permite que el diagnostico sea
efectivo y a su vez el tratamiento sea el mejor; con relacion a esto ultimo, cuando existe un
reconocimiento del problema y un tratamiento adecuado las cifras bajan, pero se sigue
visibilizando el trastorno. En el mismo pais Castafieda et al., (2018) en su articulo cientifico

titulado “Vinculo afectivo entre gestantes adolescentes con depresién y sus recién nacidos en
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establecimientos de salud de Huanuco ”, manifiesto que con relacion a la categoria de depresion,
el 78% presento depresion leve, el 21% depresion moderada; lo cual se relaciona con lo
anteriormente, ademas sustenta la hipétesis de que actualmente la depresion u otro tipo de
trastornos se han visibilizado y normalizado, lo cual permite que el nivel de afectacion en la vida
cotidiana de las adolescentes disminuya. No por ausencia de diagndstico, sino por la facilidad de
herramientas que se tienen hoy en dia para tratar el tema.

Para cerrar la descripcion de datos relevantes de la sub-categoria de anlisis depresion,
Colombia, Romero et al., (2021) en su articulo cientifico titulado “Fluctuaciones del estado
emocional en adolescentes embarazadas de zonas rurales en el norte de Colombia. Un estudio
cualitativo ”, expuso que las adolescentes experimentaron emociones “negativas”, como rabia,
miedo y tristeza. Incluso llegaron a desear la muerte de ellas mismas o de su bebe; presentando
ademas ira gracias al abandono de su pareja al enterarse que iba a ser padre. Los cambios
hormonales, la falta de acompafiamiento profesional y condiciones socioeconomicas, pueden
provocar depresion, ideacion suicida o tristezas profundas. Al identificar estos resultados, si bien
las emociones “negativas” traen alteraciones en la conducta es necesario reconocer que tanto la
tristeza, como la ira son emociones necesarias y que requieren ser normalizadas, con el fin de
ensefar a las adolescentes que no es la emocion en si la que causa afectacion, sino la ausencia de
herramientas para manejarlas y adaptarlas a la situacion actual. Es necesario establecer que la
depresion es una enfermedad latente, que no debe ser confundida con la tristeza, esto se debe
garantizar para evitar malos diagnosticos que terminen alterando de forma mas significativa la
salud mental de la adolescente y en un futuro la del bebe.

En la sub-categoria de ansiedad se resaltan los siguientes documentos, los cuales

sirvieron como base para un analisis estructurado. Se inicia esta descripcién en el pais de Cuba,
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donde Pérez et al., (2020), en su articulo cientifico titulado “Prevalencia de trastorno mental en
embarazadas ”, con respecto a los resultados encontré que el 46,8 % de las adolescentes
presentaron sintomas de ansiedad, ademas emociones como la tristeza, la cual se refleja en un
14% y por ultimo un 44 % con un intento suicida. Estos resultados significan que tanto la
ansiedad como la depresion son enfermedades que en ocasiones van de la mano, con sintomas en
comun ocasionando confusién en las personas, llevando a las adolescentes ver como alternativa
quitarse la vida, con la intencién de eliminar las sensaciones, pensamientos repetitivos y
negativos, también para quitar a sus familiares segun ellas la carga que traer esta situacion.

En el mismo pais Lemus et al., (2012) en el articulo cientifico titulado “Pesquisa activa
de ansiedad en adolescentes embarazadas ”, mostr6 que el 80 % de las embarazadas del estudio
presentaron rasgos de ansiedad significativos, con un 20 % niveles de ansiedad medios.
Teniendo en cuenta lo anterior la ansiedad es un trastorno que hoy en dia el término es utilizado
para explicar la emocion o preocupacion excesiva por el futuro, es aqui, cuando a la hora de
estudiarse se debe tener precaucion, porque es diferente tener ansiedad como trastorno a tener un
sintoma de la ansiedad que también esta relacionado con el embarazo, los cuales pueden ser
nauseas, necesidad de dormir en exceso o pérdida del suefio. Sin embargo, este estudio muestra
como hasta ese afio las cifras eran significativas y generaron mayor interés por estudiar esta
situacion.

Para complementar Gonzales et al., (2016) desarroll6 un estudio titulado “Riesgos
biopsicosociales en gestantes adolescentes. Propuesta de evaluacion en el nivel primario ”,
donde encontro que el 12 % de las adolescentes en estado de gestacion presentaban ansiedad en
un nivel alto, seguido de un 68 % el cual corresponde a un nivel medio y un 20 % a un nivel

bajo; estas cifras corresponden a la ansiedad como estado. Lo cual hace relacion a sintomas
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momentaneos que pudieron ser desencadenados por la noticia y en cuanto a las cifras de
ansiedad como rasgo, se hayo que el 8 % presenta ansiedad de nivel alto, seguido del 76 % un
nivel de ansiedad medio y el 16 % a un nivel bajo, lo cual significa que es importante analizar la
ansiedad desde estas dos perspectivas, porque esto permite la realizacion de diagnosticos
objetivos y organizados. Ademas, es una invitacion directa a investigar este trastorno, desde una
mirada patoldgica y no como consecuencia del momento. Para argumentar lo anterior en México
Sainz et al., (2012) en el articulo cientifico titulado “Ansiedad y depresion en pacientes
embarazadas ”, menciono que la ansiedad es un trastorno visible en distintos momentos de la
vida y en las distintas etapas del desarrollo; pero en este caso mostro de forma general que la
ansiedad esta presente en el 50.5% de las mujeres, con respeto a los grupos de edades se
identifica que en el grupo de 12 a 19 afios presentan un 41%; en el de 20 a 29 afios, 46%; en el de
30 a 34 afios, 76%; y en el de 35 a 39 afio0s,46%. Si bien la investigacion se centra en la
adolescencia las edades como se menciona anteriormente juega un papel fundamental, en el caso
de la depresion por la carga hormonal y por la usencia de procesos mas definidos, ocasiona que
las adolescentes no lleven su embarazo de forma tranquila, lo cual es razonable, porque es en esa
edad cuando se debe estar preocupado por mejorar sus relaciones sociales y construyendo
progresivamente su personalidad. Sin embargo, se evidencia que en este estudio no son las mas
afectadas, lo cual genera preocupacion, ya que se sumarian problemas econémicos, laborales y
familiares por un embarazo no deseado.

Para sumarle a esta informacidn Navarrete et al., (2012) elaboré un articulo cientifico
titulado “Factores psicosociales que predicen sintomas de ansiedad posnatal y su relacion con
los sintomas depresivos en el posparto ”, en el cual expuso que, con relacion a la sintomatologia

de ansiedad, el 14.74 % presento sintomas altos y en cuanto a sintomas leves se encontrd un
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85.25%. Lo cual significa que nuevamente la ansiedad esta inmersa en todo el desarrollo del
embarazo, en la adquisicion de nuevas conductas y en las relaciones de las adolescentes con ellas
mismas Yy con los demas. La ansiedad es un trastorno que requiere de acompafiamiento porque si
no es tratado puede ocasionar problemas fisicos como preeclampsia, diarrea, nduseas, pérdida de
apetito entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior en Argentina Tissera (2011), presentd en su tesis
académica titulada “Abordaje psicoprofilactico a adolescentes embarazadas de la maternidad
Kowalk durante los meses de gestacion ”, que los sintomas de ansiedad en las adolescentes se
relacionaban fuertemente con el pensamiento de que eran muy jovenes para ser madres, ademas
de que, al ser su primer parto, presentarian miedo y preocupacion excesiva por saber como sera
el momento, si podran tener a su bebe o no. Al analizar lo anterior se evidencia que los
resultados son aspectos cotidianos de las adolescentes, que su vez pueden ser preocupaciones
normales que padecen todas las mujeres en estado de gestacion, pero que es necesario ser mas
visibilizados para no limitar los problemas de las adolescentes en este estado a lo fisico.

En Ecuador se encontré a Jaramillo (2017), realiz6 una tesis titulada ‘“Factores
predisponentes y estado emocional de las embarazadas adolescentes que acuden al centro de
salud Ne3, periodo enero — julio 20162, donde se enfocé en estudiar la ansiedad de mujeres
adolescentes en estado de gestacion. Donde en el grupo etario el 51.8% presentaron ansiedad leve
y el 12.70 % padece ansiedad mayor. Esto al analizarse cambia de forma significativa el abordaje
de la ansiedad en el embarazo, porque, aunque se ha categorizado como un problema latente, es
fundamental evaluar de forma adecuada que tipo de ansiedad se esta estudiando y no generalizar

sus resultados. Sin embargo, las distintas respuestas son de gran ayuda porque facilitan la busqueda
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e interpretacion de nuevas realidades, pero esta vez desde cada pais, lo cual significa un sin nimero
de respuestas, que ninguna se sale de la realidad y ninguna es negativa.

Finalmente, en Colombia Bohdrquez (2020), realiz6 una tesis académica titulada
“Ansiedad, depresién y caracteristicas demogréficas asociadas en el embarazo de mujeres entre
los 14 y los 40 afios del &rea metropolitana del valle de Aburrd”, donde expuso que el 31.7% de
las mujeres presento ansiedad dentro de los limites normales, el 41.5% tenian ansiedad leve, el
22.0% ansiedad moderada a intensa y el 4.9% ansiedad intensa. Lo cual significa que, aunque la
ansiedad patoldgica es leve, esta y los distintos niveles de ansiedad interfieren en las relaciones
personales y consigo mismas. Con esta Ultima investigacion es necesario aclarar que incluso sin
factores desencadenantes como el embarazo no deseado, la ansiedad puede aparecer en cualquier
momento y, de cualquier forma, por lo que con estas investigaciones se visibiliza y se genera
mas interés por la sociedad académica no solo de estudiarla sino de mostrar sus resultados a
personas interesadas.

Para la tercera sub-categoria la cual es autoestima, se abordaron distintos paises,
empezando por Peru donde Otivo (2020) en su tesis titulada “Niveles de autoestima en madres
adolescentes asistidas en el Centro de Salud de Paucara - Huancavelica, 2019 ”, manifest6 que
el 75, 0% de adolescentes tenian un nivel de autoestima baja, el 15, 0% autoestima media y
solamente el 10,0% un nivel de autoestima elevada. Lo cual es un resultado significativo y que
muestra coherencia con la teoria presente en esa tesis académica. Lo datos anteriores son el
reflejo de un analisis centrado, organizado y con una metodologia acorde a la poblacion, la
autoestima es un factor que todas las personas deberian desarrollar, pero depende de su contexto
social, educativo y familiar que se esté presente adecuadamente, cuando se relaciona este

concepto con la adolescencia es frecuente que durante esta etapa sea normar tener baja
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autoestima, por lo cual es un estudio que muestra la realidad de las adolescentes especialmente
las que han estado en embarazo.

Por otra parte, Zelada (2018), en su tesis académica titulada “Autoestima en adolescentes
embarazadas del centro de obras sociales maternidad de maria, Chimbote, 2018 ”. Presento en
sus resultados que el 83% tenia autoestima media, el 11% baja y el 6% autoestima alta. Con los
datos anteriores es necesario mencionar, si bien la autoestima es un factor inestable en las
personas, cuando esta se afecta durante el embarazo, es el resultado de otras afectaciones
ocurridas previamente, muchas de ellas problemas con su autoconcepto, relaciones familiares y
violencia fisica o psicolégica por parte de su pareja o padres.

En efecto Quispe (2020), en su tesis académica titulada “Autoestima en madres gestantes
atendidas en el centro de salud catalina Huanca, Lima, 2019 ”. Expresé que el 30 % de las
madres gestantes tenian una autoestima baja, mientras que el 40% una autoestima media y solo el
30% de las madres gestantes una autoestima alta. Con lo anterior, se logra entender que la
autoestima es un concepto que requiere de atencion y de analisis, es fundamental que durante el
embrazo no deseado en adolescentes, sea un factor necesario por evaluar, la autoestima no es
solo quererse como se es, es aceptarse y valorar cada parte de si, cuando esta se afecta en las
adolescentes, puede desencadenar otros problemas en la salud mental, que pueden incapacitarlas.

En México Rodriguez (2019), realiz6 una tesis académica titulada “Autoestima, Nivel de
Afrontamiento y Adaptacion de las Adolescentes Embarazadas ”, su principal aporte
correspondid a que el 43.3 % y el 45 % (La muestra la dividieron en dos grupos) evidencia que
las adolescentes embarazadas tenian un nivel de autoestima media, pero 34,4% vy el 21.4%
presentaron baja autoestima, lo cual se relaciona por el estado de gestacion y la edad de las

mujeres adolescentes. Con los datos anteriores, se logro interpretar que la autoestima junto con
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las emociones juega un papel fundamental en la conducta de las adolescentes, ademas sino se
tienen en cuenta este estilo de vida y de pensamiento sera trasmitido al bebe, quien a futuro
podria estar repitiendo el patrén conductual de su madre.

De igual forma en el mismo pais Sdnchez (2021), en su tesis académica titulada
“Funcionalidad familiar y nivel de autoestima en adolescentes embarazadas de la UMF 13
Tuxtla Gutiérrez IMSS Chiapa ”, buscd evaluar el nivel de autoestima de las adolescentes en
estado de embarazo donde encontr6 que hay una afectacion en la autoestima, si bien las cifras no
son altas para la baja autoestima, la autora hace referencia que es significativo para poder hacer
un contraste con la teoria, por eso la autora sefialo que |1 9.5% de las adolescentes presentaron
baja autoestima, seguido del 26.7% autoestima media y el 63,8% alta autoestima. Esta Gltima
cifra correspondi6 a la aceptacion por la cual pasaron las adolescentes durante la gestacion, la
cual incrementa por el amor a la situacion y al hijo que esperan.

Teniendo en cuenta lo anterior en Ecuador Caiza (2020), en su tesis titulada “Autoestima
en adolescentes que cursaron un embarazo forzado ”, se describieron las siguientes cifras, las
cuales dan gran valor a la presente investigacion, en primera medida las participantes
consideraron que antes del embarazo su autoestima era media o normal, lo cual correspondié a
un 60%, mientras que el 40% restante consideraba su autoestima como alta. Mientras que
durante el embarazo las adolescentes presentaron autoestima alta con un 5.0%, media con un
55,0% Yy baja con un 40,0 %. Cuando se les aplico a las participantes el cuestionario de
autoestima de Coopersmith, se encontro que el 45,0% presentaron “muy” baja autoestima,
seguido 35,0% autoestima baja y un 20,0% autoestima normal. Lo cual muestra una diferencia
significativa entre la percepcion y la realidad. Con relacion a lo anterior se logra comprender que

la autoestima es un factor tanto desencadenante como participativo durante el embarazo y
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después de él. Por eso el diagnostico oportuno, la adquisicion de herramientas, acompafiamiento
psicoldgico o profesional, es la forma méas adecuada de garantizar que esta situacion disminuya,
si bien se debe normalizar algunos sintomas, no se deben pasar por altos.

En Cuba Ramos y Borges (2016), realizaron un articulo cientifico titulado “Autoestima
global y autoestima materna en madres adolescentes ”, donde sus resultados se dividieron en dos
variables la primera en autoestima global y la segunda es autoestima materna, donde se encontro
que en la autoestima global prevaleci6 niveles medios y altos (media 15,09) y en la autoestima
materna niveles bajos (97,1 %). Lo cual manifiesta que la autoestima se ve afectada en el
embarazo no deseado. Tanto por la condicion, aspectos sociales, fisicos, culturales e incluso
econdmicos. Con relacion a esto, los cambios fisicos tanto por la edad como el estado en el que
se encuentran las mujeres, desencadenan rechazo por su cuerpo, si ademas se suma el miedo o
preocupacion por el qué diran, la autoestima caera facilmente. También es necesario mencionar
que el juicio otorgado por los padres de familia, hace que la adolescente sienta inseguridad y
poca aceptacion de si misma.

Por otro lado, en Colombia Ceballos et al., (2011) en su articulo cientifico titulado “Nivel
de autoestima en adolescentes embarazadas en la comuna 5 de Santa Marta (Colombia) ”,
manifestd con relacion a la autoestima en adolescentes embarazadas que el 31,82% presento
autoestima baja, el 59,09% reflejé autoestima normal y el 9,09% mostro autoestima alta. Para
complementar lo anterior, es necesario mencionar que las adolescentes embarazadas asociadas a
un menor nivel socio-econdémico, desercion escolar y a una pareja inestable o ausente, estan mas
susceptibles a tener baja autoestima. Cuando esto sucede también el autocuidado y la resolucién
de conflictos se ve afectada, en este caso las adolescentes empiezan a tener conductas no

adaptativas, que incrementan mas los problemas relacionados a esta situacion.
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Para finalizar y complementar lo anterior, Monterrosa y Ulloque (2017), en el libro de
investigacion evidenciaron que el (2,8%) de las adolescentes presentaron autoestima baja y el
(97,2%) autoestima alta, estos resultados fueron obtenidos luego de la aplicacion de la escala de
Rosenberg. Con lo anterior la utilizacion de pruebas estandarizadas, permite un analisis
completo, el cual permite describir a la autoestima como una problematica real, de cuidado y que
ha estado inmersa durante, muchos afios en la investigacion.

Con lo anterior, se mostro, que los factores psicosociales en primera medida si se han
estudiado con anterioridad, pero que es fundamental actualizar los resultados de forma constante,
para poder evaluar si las herramientas ofrecidas en los distintos contextos se han estado
utilizando con éxito. Es necesario a la hora de estudiar estos aspectos psicosociales, abordarlos
de acuerdo a la edad, cultura, educacion e incluso religion de las adolescentes, porque de eso

depende el nivel de afectacion.

Discusion

A partir del desarrollo del tercer objetivo que corresponde a interpretar las categorias de
analisis de los documentos empiricos encontrados sobre embarazo adolescente en relacion con
los instrumentos y metodologias mas utilizadas para determinar qué factores de riesgos
psicosociales se generan con mas frecuencia en esta situacion; sé realizé un analisis a partir de
los resultados encontrados en todos los documentos, haciendo énfasis en los mas significativos,
dichos documentos corresponden a la categoria principal ( embarazo no deseado) y a las sub-
categorias de analisis (depresion, ansiedad y autoestima).

Teniendo en cuenta lo anterior, en primera medida se identificé que, durante los afios
2012 y 2013, el indice de embarazo adolescente en Latinoamérica ocupaba el segundo lugar

como mayor problematica social, econdmica y de salud en estos paises.
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En este mismo afio, se evidencio que el embarazo, es una problemética multicausal, que
ocasiona asi mismo un sin numero de consecuencias, las cuales se expondran en los siguientes
apartados.

Para sustentar lo anterior es pertinente mencionar que cuando ocurre un embarazo como
consecuencia de lo afirmado anteriormente, las adolescentes en su mayoria entran en una etapa
de negacién, sintiendo culpa de sus acciones y temor por las consecuencias que deben asumir.
Para sustentar lo anterior, la hermenéutica que se origina da cuenta de que las investigaciones
latinoamericanas, muestran que la problematica no es un fendmeno aislado, que es permeable y
puede ser moldeable segun el pais o situacion.

Como por ejemplo se resalta lo mencionado por Amaya et al., (2018), en el salvador un
estudio titulado “Efectos Psicosociales del Embarazo Precoz en Adolescentes entre las edades de
14 a 18 afios”. Su metodologia fue de corte descriptivo y explicativo, realizaron entrevistas
semi estructuradas , aplicando cuestionarios y encuestas a 33 adolescentes, con el fin de evaluar
los riesgos psicosociales a los que estuvieron expuestas antes, durante y después del embarazo,
llegando a la conclusion de que efectivamente las adolescentes sienten durante esta primera
etapa: temor, preocupacion, miedo, irritabilidad, nostalgia e incluso felicidad, esta Ultima
emocion se debe a que algunas adolescentes ven en el embarazo una oportunidad para realizarse
como mujer, dentro del analisis hermenéutico, esta afirmacion es cuestionable, debido a la edad
en la cual estan asumiendo el rol de la maternidad, pero a su vez es entendible de acuerdo al
contexto social, econémico y educativo en el cual estan vinculadas.

Con relacion a lo anterior, el siguiente meta-analisis da cuenta de lo relevante y necesario
que fue la interpretacion de la informacion para integrarlo con lo mencionado por Chaves y

Umania (s.f), donde se especificd que las adolescentes durante esta etapa tienen un desarrollo
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psicosexual que esté caracterizado por aislamiento o por exposicion social recurrente, en donde
pueden estar sujetas a conductas de riesgo como consumo de sustancias psicoactivas, relaciones
sexuales sin proteccidn y promiscuas, lo cual termina en la mayoria de los casos embarazos no
deseados.

Al conocer esta informacion, el meta-anlisis se enfoca en explicar que la préactica de
relaciones sexuales a temprana edad, ocurren por falta de comunicacion entre los adolescentes y
cuidadores, ademas de la poca educacion sexual en las instituciones educativas, esto se refleja en
la investigacion realizada por Molina et al., (2019), el cual da cuenta de que tanto en Cuba, como
México, Costa Rica, Colombia entre otros, quién resalta que es una problematica que ha
transcendido de generacidn en generacion, incluso llegandose a normalizar y volver un aspecto
cotidiano.

Para complementar lo mencionado anteriormente, las circunstancias que motivan a las
adolescentes a iniciar su vida sexual, son el querer explorar su cuerpo, tener experiencias fuertes
o0 con adrenalina, miedo al rechazo y presion social. Lo cual se sustenta en el estudio realizado
por Garcia et al., (2010) en ecuador , titulado “Embarazo precoz, determinacion de factores y
consecuencias psicosociales” utilizando la metodologia de estudio exploratorio y estadistico,
realizando la recoleccion de informacién a 6.033 mujeres, utilizando instrumentos como
entrevista semi estructurada y observacion de los participantes e historia de vida, en donde
menciono que las adolescentes tienen su primera relacion sexual por curiosidad, tanto por saber
como respondera su cuerpo, o el de su pareja durante el acto o por fortalecer su relacion
amorosa, ademas por demostrarle a su pareja 0 amigos madurez afectiva y sexual, por altimo,

por no querer alejar a su pareja o perderla.
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En cuanto al andlisis hermenéutico que surge de estas condiciones esta, en primera
medida, que las causas por las cuales las adolescentes inician su vida sexual, dependen del
vinculo afectivo que tengan ellas con la pareja, cuando existe una relacién basada en respeto,
autocuidado y cuidado por el otro, la practica de esta conducta, se puede convertir en segura y
responsable; pero cuando ocurre lo contrario, las adolescentes acceden en ocasiones a estos actos
por temor, ansiedad y confusién. Lo cual, segun lo mencionado por los distintos autores, hace
que su etapa de desarrollo sea compleja, sin herramientas ni acompafiamientos seguros y
objetivos.

Cuando ocurre un embarazo como consecuencia de lo afirmado anteriormente, las
adolescentes en su mayoria entran en una etapa de negacion, sintiendo culpa de sus acciones y
temor por las consecuencias que deben asumir. Para sustentar lo anterior, la hermenéutica que se
origina da cuenta de que las investigaciones latinoamericanas, muestran que la problematica no
es un fenomeno aislado, que es permeable y puede ser moldeable segun el pais o situacion.

Ademaés, Merchan (2016) en ecuador realizo un estudio titulado “Embarazos
adolescentes, en la sociedad actual”, cuyo método utilizado fue el deductivo, realizando una
revision documental se basaron en libros, articulos, tesis realizados en Latinoamérica .
Refiriendo asi que las adolescentes sienten alegria, tristeza, soledad, preocupacién y angustia un.
Lo anterior se relaciona y se resalta en lo descrito por Lenin (2012), el cual menciona que el
componente emocional y psicologico son los mas afectados, ya que la noticia puede generar en
esta poblacion estrés, ansiedad y preocupacion excesiva por el qué diran sus familiares, amigos y
conocidos, generando un rechazo hacia su cuerpo y el feto.

Nuevamente, Amaya et al., (2018) describe que la noticia del embarazo es un momento

de tensidn, en la cual, las adolescentes buscan ayuda en sus amigos o amigas, dejando como
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ultima opciodn a sus padres; cuando ellos se enteran la mayoria reacciona de forma agresiva,
ocasionando que las mismas se sientan rechazadas, violentadas y con emociones fuertes que
pueden ocasionar en su salud fisica abortos espontaneo y en su salud mental depresion, ansiedad
e incluso ideacidn suicida, lo anteriormente mencionado es un reflejo de lo descrito por Loredo
et al.,(2017), quien afirma que esta situacion se deberia denominar maltrato infantil, gracias a
que puede ocasionar en un futuro, que la adolescente agreda fisicamente y psicoldgicamente al
menor, responsabilizandolo de sus fracasos.

Cuando ocurre lo contrario, a pesar del apoyo que le brindan sus padres y parejas, estas
deben asumir responsabilidades que no estan dentro de su edad, entre ellos el rol de madre y
esposa lo cual se considera segin Loredo et al., (2017) maltrato infantil. Al conocer lo anterior se
logra percibir un analisis hermenéutico en la categoria de andlisis, con los resultados, ya que se
identifica que, si bien cada pais tiene unas condiciones demograficas, sociales, educativas
propias, la problematica es latente y existe una coincidencia significativa en los resultados
encontrados con las bases tedricas y empiricas.

Para resaltar en el meta-analisis realizado, se encontrd que cada uno de los resultados
para esta categoria, si se encuentran relacionados con las teorias de investigacion, donde se habla
del impacto emocional y social que tiene el embarazo no deseado sobre el proyecto de vida, la
economia y relaciones familiares. En algo que se encuentra oposicion es en la afirmacion de que
cuando se es hija de madres adolescentes es un factor predisponente que aumenta el riesgo de
embarazo en la adolescencia. Por Gltimo, con respeto a su teoria concuerdan que cuando los
adolescentes inician su vida sexual a temprana edad no solo trae consigo la aparicion de los
embarazos en la adolescencia, sino un aumento considerable de las infecciones de transmision

sexual.
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Con respeto al proyecto de vida de las adolescentes, se encontré en algunas de las
investigaciones, que este factor, presenta afectaciones negativas, exactamente a la hora de
ejecutarlo y desarrollarlo de acuerdo a su edad y por causa del embarazo no deseado. Esto ocurre
gracias a la desinformacién que existe del mismo, ya que, por esta situacion, las adolescentes
deben en muchas ocasiones abandonar sus estudios, dedicarse al rol materno, laboral y conyugal,
los cuales no son pertinentes para su edad.

El proyecto de vida de estas adolescentes se ve afectado también por el rechazo social,
educativo y familiar en el cual estan inmersas. Esta situacion se evidencio en el estudio realizado
por Otivo (2020),en Per0 , titulado “Niveles de autoestima en madres adolescentes asistidas en
el Centro de Salud de Paucaré - Huancavelica, 2019, utilizando un método transversal
descriptivo simple, tuvieron una muestra de 20 adolescentes embarazadas, atendidas en el Centro
de Salud de Paucara — Huancavelica y el instrumento utilizado fue el test de autoestima de
Rosenberg como método de recoleccion de datos, donde el 65% de las adolescentes encuestadas,
no alcanzaron a terminar su bachillerado, en primera medida porque coincidio con la parte final
de su embarazo, el cual esta sometido a cambios bruscos, exigencias fisicas mas rigurosas,
después de ello por el desconocimiento de sus derechos, teniendo como consecuencias
expulsiones académicas injustificadas, discriminacion, violencia psicoldgica y por ultimo por
pocas habilidades comunicativas, de residencia y por decisiones innecesarias sin orientacion
profesional, como el poner en pausa su proyecto de vida y no en realizarle ajustes pertinentes.

Con relacion al analisis se encontrd que no existe en muchas ocasiones coincidencia con
otros estudios, tal cual como lo afirmo la asociacion Quincho Barrilete (2013), las adolescentes
pueden a partir de esta situacion, tener un proyecto de vida estable. Lo cual se contradice con lo

mencionado anteriormente, esto se debe en gran medida a que depende del acompafiamiento,
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orientacion y respaldo por parte de sus cuidadores, amigos e incluso de la pareja. Es por eso, que
las adolescentes en esta situacion, deben ser acompafiadas y vigiladas, con la intencion de que
ellas, su pareja y familias no pausen sus proyectos de vida, si no los ajusten de acuerdo a la
situacion.

Los autores mencionados anteriormente, coinciden en que los factores de riesgo del
embarazo no deseado, ocasiona en las adolescentes problemas fuertes, entre ellas abandono de
sus estudios, rechazo social, aislamiento, problemas fisicos de salud como lo es la preeclampsia,
abortos, ademas problemas con su pareja y cuidadores. Lo cual es afirmado y respaldado por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en su estudio realizado en el afio 2015.

Es necesario mencionar que los riesgos de salud en la parte fisica de las adolescentes, se
basan en la falta de madurez 6sea, estructural y hormonal para llevar a cabo un embarazo
saludable, lo cual ocasiona que ellas estén sometidas a cambios en su presion arterial y tengan a
sus hijos por medio de cesareas, lo cual trae en muchas ocasiones complicaciones y secuelas
permanentes en la vida de las mismas. Dentro de los factores relevantes que en muchos estudios
se ve reflejado y aunque no es una categoria principal de analisis, esta inmerso en la situacion. El
cual corresponde a abortos tanto espontaneos como provocados que sin duda alguna ocasionan
problemas en la salud fisica y mental de las adolescentes, incluso en la relacion con sus pares.

Con respecto al meta-analisis que surge a raiz de esta informacion, es necesario
manifestar que coincide lo anterior con lo descrito por Tissera (2011), en argentina , en su
investigacion titulada “Abordaje psicoprofilactico a adolescentes embarazadas de la maternidad
Kowalk durante los meses de gestacion.”, su metodologia fue de corte cuantitativo, recolectando
informacion por medio de entrevista semiestructurada a 9 adolescentes, las cuales analizaron si

se habian presentado beneficios durante el proceso. donde refiere que el embarazo es un estado
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de tension, zozobra y culpabilidad, en donde en relacion directa con los problemas fisicos y
estructurales propios de la edad de las gestantes, ocasiona abortos espontaneos, los cuales
generan en las adolescentes problemas fisicos como desequilibrio hormonal y dafios estructurales
en el aparato reproductor; aunque si bien existe esta consecuencia, cuando ocurre un aborto
planificado, ocasiona muchas veces la muerte de la gestante, por procedimientos mal realizados
y cuando son logrados con éxito, ocasiona en ellas mismas, perdida de motivacion, cambios
emocionales recurrentes y extremos, perdida de relaciones afectivas y rechazo social y familiar,
lo cual ocasiona la aparicién de otros factores de riesgos, como los que se mencionaran mas
adelante.

Amador y Alvarez (2018), en su estudio titulado “Factores de riesgo y proteccion
afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes embarazadas”, en este estudio documental
centrado en estudios de los afios 2017 y 2018, se evidencio como el embrazo no deseado en
adolescentes sigue en aumento, centrandose la problematica en Colombia y manifestando que la
edad de las adolescentes cada dia es menor, por lo tanto para complementar lo anterior, Torres et
al., (2018), en su investigacion titulada “Embarazo en Adolescentes: Factores Psico-sociales”,
con metodologia de recoleccion de 51 articulos, entre ellos tesis, revistas cientificas, que
hablaran de embarazo no deseado, adolescencia, desarrollo cognitivo y factores de riesgo
encontrando asi que el 17.83% de las adolescentes tenian entre 10 y 14 afios cuando quedaron en
embarazo, lo cual se encuentra evidenciado en el estudio realizado por Villar et al., (2019),
donde afirma que el 2 % tenia edades entre los 10 y 13 afios, si bien no existe una hermenéutica
fuerte con respeto a los porcentajes, es un hecho que el embrazo en las adolescentes se presenta
en edades minimas, lo cual demuestra que las medidas tomada por los paises son sectorizadas,

aunque son estudios realizados en distintos paises (Ecuador y Colombia), coincide en que son los
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paises con las tasas de embarazos mas altos y a su vez en donde se encontraron mas estudios
significativos para analisis documental, por lo tanto es necesario que la prevencion del mismo,
sea con la intencion de aumentar la edad de gestacion y no en su prohibicion. Es pertinente
reconocerle a esta poblacién sus derechos como nifias y no como mujeres adultas, a partir de
ello, la hermenéutica que se logra evidenciar, se da a partir de lo manifestado por la OPS (2016),
donde asegura que la problemaética presente se debe a la desigualdad en cada uno de los paises y
a su vez por no sensibilizar a las personas en general en temas relevantes como lo son los
derechos sexuales que tienen los nifios y las nifias.

Es fundamental mencionar que esta poblacion estad sometida a cambios psicoldgicos y
fisicos que pueden ocasionar problemas con sus pares, es indiscutible la ausencia de
comunicacion asertiva, falta de autoridad y fortaleza entre ellas y sus cuidadores. Lo que
ocasiona el inicio de relaciones sexuales sin proteccion y como medio para evadir la realidad y
librar el estrés que ocasiona muchas veces este tipo de dinamica familiar; durante esta etapa las
adolescentes estan inmersas en conductas que pueden ser riesgosas para su salud mental y fisica.

Con respeto a las metodologias utilizadas por los estudios anteriores, estas en su mayoria
fueron mixtas y cuantitativas, lo que permitio por medio de enfoques descriptivos y estadisticos,
conocer a gran magnitud lo que ocurre con este grupo poblacional. Ademas, los estudios, aportes
académicos y conceptuales mencionados anteriormente, muestran que, en los ultimos 10 afios, la
problematica ha aumentado, si bien se brinda acompafiamiento médico, es necesario tener en
cuenta las sub-categorias como la depresion, ansiedad y autoestima, factores psicosociales que se
ven afectados gravemente por esta situacion. Si bien los dos trastornos pueden aparecer por
distintas afectaciones ajenas al embarazo no deseado, cuando estos surgen a raiz del mismo, es

necesario abordar la problematica durante y después del periodo de gestacion.
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Luego de identificar los riesgos fisicos y familiares ocasionados por el embarazo
adolescente, fue necesario especificar cuales son las principales afectaciones en los aspectos
psicosociales de las mismas, por eso con relacion al trastorno de la depresion, para el meta-
andlisis de esta sub-categoria, Ortiz (2019) en Venezuela, su investigacion titulada “Depresion y
ansiedad en adolescentes embarazadas”, la cual empleo una metodologia cuantitativa la cual
tuvo como muestra 35 adolescentes con edades entre los 13 y 18 afios, a las cuales les aplicaron
instrumentos de medicion como lo fue el cuestionario de Depresion del Dr. Calder6n Narvéez, y
el de Ansiedad, de Hamilton, encontrando que durante el periodo de gestacién las adolescentes
presentaron sintomas de depresion, los cuales ocasionaron inestabilidad emocional, pérdida del
apetito, motivacion y problemas con sus familiares y pareja. Situaciones que hacen del embarazo
un momento de preocupacion, sefialamiento y rechazo.

De igual forma en el estudio realizado por Sagéastiga (2012), en su tesis titulada
“Factores psicosociales que influyen en el grado de depresion de las madres adolescentes
atendidas en el centro de salud Pachacutec Cajamarca, de Peru, EI método utilizado fue
descriptivo, no experimental, utilizando una muestra de 82 adolescentes, aplicando una serie de
instrumentos de medicion estandarizados, enfocados en la dindmica familiar, depresion y
ansiedad, dando como resultado cifras relativamente similares a lo anterior, por lo cual en el
analisis hermenéutico es necesario resaltad esta similitud, gracias a que al tener como categoria
la depresidn, no importa la diferencia ni de paises, ni de afio para demostrar que la depresion ain
sigue presente, tanto de forma negativa o como ya controlada y tratada, lo cual da cuenta de un
avance significativo en la salud mental de las adolescentes.

Es importante mencionar que si bien en muchos estudios encontrados, las cifras de

depresion grave no son altas, lo relevante es exponer como la depresion si esta presente, quizas
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no de forma agresiva en las adolescentes, pero si ocasiona un desequilibrio en su componente
emocional y conductual. Esto se evidencio en el estudio realizado por Martinez y Jacome (2019),
de Colombia titulada “Depresion en el embarazo”, empleando una metodologia de corte
cualitativo utilizando bases de datos como PubMed y LILACS, de las cuales tomaron como
referencia 55 articulos. Donde manifestd que los paises en donde mas se presenta esta afectacion,
son Per0, Ecuador y México, dato que coincide con los resultados de la presente investigacion.

Es frecuente ademas percibir que dichos sintomas permanecen en las adolescentes un
tiempo después del parto, tal cual se resalta y coincide con Bonilla (2010) en su investigacion
titulada “Depresion y factores asociados en mujeres adolescentes embarazadas y no
embarazadas en Medellin (Colombia) 2009. Estudio de corte transversal”, la metodologia
empleada fue de corte transversal y tomo como muestra de 125 adolescentes embarazadas a las
cuéles se les aplico una encuesta basada en el instrumento de Zung de depresion, donde estos
sintomas eran considerados moderados y graves. En el mismo estudio habla de la importancia de
abordar la depresion como trastorno y no como una afectacion leve en las emociones, ya que es
necesario comenzar a visibilizar esta patologia, para que de esta forma no sea confundido con
sintomas del embarazo.

Para complementar lo anterior, en el meta- analisis de esta sub-categoria, da como hecho
que las adolescentes durante el periodo de depresion y luego del parto, por su condicion
hormonal doblemente afectada, es decir por sus cambios fisicos normales de su edad y por los
cambios fisicos, hormonales y psicoldgicos del embarazo, sufren en gran medida depresion, si no
tienen las herramientas psicoldgicas necesarias, para afrontar su nueva responsabilidad. La
depresion es considerada un trastorno emocional que afecta a la persona en si, pero cuando esta

no comunica lo que siente, ocasiona perdida en sus habilidades sociales, afectivas y
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comunicativas. Lo anterior se relaciona fuertemente con lo afirmado por Chamorro (2019), quien
asegura que la capacidad de resolucion de conflictos y de afrontamiento a la adversidad se ve
afectada, de igual forma las relaciones sociales e incluso las afectivas no seran las mismas.

Una consecuencia grave que puede ocasionar la depresion durante y después del estado
de gestacion, es la ideacion suicida, porque a cusa de la desinformacion, poco apoyo familiar y
nula gestion emocional, las adolescentes ven en la muerte la Unica solucidn efectiva para quitarse
la responsabilidad de su nuevo estilo de vida, para ello es pertinente mencionar en el siguiente
meta-analisis a los siguientes autores, que desde sus metodologias, objetivos y resultados
concuerdan en lo anterior, para ello en primer lugar, Castillo (2017), en su tesis titulada “Apoyo
familiar y su relacion con sintomas de ansiedad o depresién en madres adolescentes gestantes
que acuden a consulta ginecol6gica en el centro de salud n°® 3 — Loja”, su metodologia fue
descriptiva transversal, tuvo una poblacion de 60 adolescentes con edades entre 12 a 19 afios.,en
donde se aplicaron instrumentos como a Escala de Ansiedad de Hamilton, Escala de Depresion
de Beck y el cuestionario APGAR Familiar, donde afirmo que los casos de ideacion, intento y
actos consumados de suicidio, estan presentes y genera una gran motivacion por abordar la salud
mental de las adolescentes, esto mismo lo analizo Romero et al., (2021) en su investigacion
titulada “Fluctuaciones del estado emocional en adolescentes embarazadas de zonas rurales en
el norte de Colombia. Un estudio cualitativo”, la metodologia empleada consistia en crear un
disefio fenomenoldgico, a 87 adolescentes de zonas rurales del departamento, aplicando
entrevistas semi-estructuradas, donde expuso que las emociones negativas ocasionan en las
adolescentes una sobrecarga emocional, que lleva a muchas de ellas a desear morir, para no estar
viviendo esta situacion, lo cual genera una alarma significativa en las redes de apoyo, quienes

deben estar pendientes de los cambios que estas puedan presentar durante el embarazado.
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Para cerrar este analisis, se menciona a Pérez et al., (2020), quien en su estudio titulado
“Prevalencia de trastorno mental en embarazadas”, su metodologia fue de corte transversal,
con una muestra de 265 adolescentes y se les aplico una entrevista semiestructurada y la
observacion para la evaluacion de las categorias, al ser uno de los més recientes, afirma que la
ideacion suicida actia como mecanismo de evasion de la realidad, si bien las adolescentes solo
desean morir, muchas lo dejan a un lado, quienes no cuentan con herramientas psicoldgicas
idéneas, terminan ocasionandose dafio y provocando en muchas ocasiones la muerte, con respeto
a esto el andlisis hermenéutico que surge de acuerdo a esto, es que la depresion, la adolescencia y
el embarazo no deseado pueden convertirse en una problematica de salud pablica que ocasiona
que las adolescentes sufran un deterioro en su salud mental, que termina en actos realmente
graves y preocupantes, s por eso, que aunque la ideacion suicida no era una categoria o sub-
categoria de andlisis, es necesario mencionar como esta problematica esta inmersa en la dinamica
social, fisica y mental de las adolescentes. Lo anterior se sustenta teéricamente ademas con lo
manifestado por Lenin (2012), quien fue uno de los referentes tedricos mas significativos, en la
investigacion.

Por otro lado, para esta sub-categoria (depresion) el analisis hermenéutico que se da a
partir de la interpretacion de cada ficha y documento de investigacion, es relevante cada
similitud entre autores y teorias, cada uno concuerda que la depresion es un trastorno que
traspasa fronteras, que no necesita de unas condiciones especificas para suceder tanto en los
paises como en las distintas edades, dindmicas familiares, etc. Por lo tanto, se resaltaron los
anteriores autores, para demostrar que cada estudio encontrado en la revision, fue abarcado y
analizado con anterioridad y que, aunque se ha avanzado considerablemente con el tema

preventivo de la situacion, el desarrollo historico, académico y social, es pausado y requiere de
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mayor profundidad de analisis a la hora de establecer o crear escenarios para mitigar el problema
del embrazo no deseado en adolescentes.

Para complementar el meta-analisis de esta sub-categoria de depresion, la informacion
recolectada, especificamente en las estadisticas encontradas si tiene relacion con las teorias
expuestas, principalmente en los resultados con relacion a los sintomas mas frecuentes en el
postparto los cuales ocurren gracias a la carga hormonal, emociones, juicios y temores que
rodean la situacion, sin duda es un momento de mucha tension, que aunque se trata de
normalizar, es un fendmeno que trae en ese momento y en el futuro afectaciones en el bienestar
psicoldgico.

En cuanto a la sub-categoria de ansiedad, va de la mano con el trastorno de la depresion
en muchas ocasiones se da a causa por la misma situacion, en este caso corresponde al embarazo
no deseado adolescente. La ansiedad ocasiona en las adolescentes sensaciones fisicas como
fatiga, sudoracidon, insomnio o horas de suefio mas altas, pensamientos sin sentido y sensacion de
ahogo, la ansiedad es un trastorno conocido por ocasionar en las personas pensamientos
rumiativos sobre el futuro, los cuales estan presente en el embarazo. Es necesario mencionar que
ansiedad puede estar presente como trastorno o como resultado de una experiencia tensidnate, es
aqui donde se debe tener claro hacia donde se quiere focalizar la atencién. En el caso de la
ansiedad como rasgo, segun el estudio realizado por Alamo et al., (2017), titulado “Impacto de
la salud psicosocial de la madre adolescente en la relacion con el nifio/a y su desarrollo”, en
argentina, la metodologia empleada fue de corte correlacional, utilizaron una muestra de 99
adolescentes en estado de gestacion, aplicando un cuestionario de salud mental, una encuesta de
bienestar emocional y una encuesta. Lo cual afirmo que el trastorno de ansiedad es frecuente en

las adolescentes en estado de gestacion, lo cual es una coincidencia relevante y que otorga a los
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resultados una base tedrica significativa, pertinencia académica y un analisis hermenéutico
eficaz.

De igual forma en el estudio realizado por Sainz et al., (2012) en el articulo cientifico
titulado “Ansiedad y depresidn en pacientes embarazadas”, en México, su metodologia de corte
descriptivo, con una poblacién de 103 mujeres en estado de embarazo desde los 12 y 44 afios,
con el fin de conocer la prevalencia de ansiedad, al abordar a la ansiedad como trastorno
encontro, que las cifras son significativas y que requieren de acompafiamientos completos y
garantes de tratamientos efectivos. Con relacion a la meta-anélisis encontrada en lo anterior, se
resaltan estas investigaciones, porque, aunque ocurrieron en afios y lugares distintos, muestra el
interés académico y personal, por estudiar este trastorno, lo cual visibiliza mas la situacion,
permitiendo un motivo exitoso, por abordar la salud mental durante los estados de gestacion.

Por otro lado, la ansiedad como estado, ocasiona preocupacion excesiva por el futuro, en
el caso de las adolescentes, esta preocupacion radica en primera medida, en como hablara con su
pareja sobre la situacion, luego con sus padres y por ultimo con relacién al proceso médico, esta
situacion genera sensacion de miedo por el qué diran, lo cual hace que se sientan juzgadas.
Luego de esto viene la ansiedad generada por los cambios fisicos en su cuerpo el cual va ligado
con la necesidad de conocer a su hijo, aunque son escenarios que de una u otra forma no
generarian grandes problemas, si lo son. Como lo menciono Vélez y Figueredo (2015),
preocupaciones econdmicas, de imagen propia, del bebe y de su familia, ocasionan en las
adolescentes problemas significativos en sus relaciones sociales y consigo mismas.

Para complementar lo anterior, Villanueva (2020), en Per(, menciono en su
investigacion titulada “Ansiedad por el embarazo de las gestantes atendidas en el puesto de

salud Huacuas Tarma 2020, manejando una metodologia de prospectivo no experimental,
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con una poblacién de 42 adolescentes en estado de gestacion, a este grupo poblacional le
aplicaron un cuestionario para analizar la ansiedad posiblemente presente en ellas. Demostrando
asi que las jovenes presentaron ansiedad como trastorno durante y después del parto, en donde
ademas los sintomas fueron acompafiados por pensamientos relacionados a la responsabilidad
econdmica que deberian asumir, miedo por perder a su hijo y sintomas fisicos de la ansiedad
antes del parto ocasionados por temor a perder la vida de ellas o del bebe. Para fortalecer este
hallazgo nuevamente se tiene en cuenta lo manifestado por Tissera (2011), quien, en su estudio,
abordo la ansiedad, pero desde una mirada situacional y no como rasgo, donde a pesar de esta
diferencia, se encontrd relacién con lo anteriormente mencionado, exactamente en que las
adolescentes presentan sintomas de ansiedad, como preocupacion excesiva, temor, sudoracion,
fatiga y exceso de suefio, lo cual se puede relacionar con esta problematica.

Con respeto a la sub-categoria anterior, el meta-analisis final corresponde a que la
ansiedad es un trastorno multicausal, que depende de condiciones externas e internas que pueden
ser cambiantes o estaticas. Es por eso que, al resaltar y sustentar cada resultado con los tedricos
de la presente investigacion, permite reconocer la relacion que existe entre los mismos, que lo
que determina los cambios en los resultados son las metodologias implementadas, pero aun asi
generan grandes relaciones entre las mismas.

Uno de los factores psicosociales que también se ve afectado durante esta situacion, es la
autoestima, sub-categoria que esta inmersa incluso antes del periodo de gestacion, lo cual quiere
decir que es una caracteristica afectada por el proceso hormonal a raiz de la edad de las
adolescentes y de sus constructos sociales y familiares, si bien las adolescentes se sienten mal

con su cuerpo por los cambios fisicos normales de su desarrollo, luego de conocer que seran
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madres, la autoestima en ellas disminuye de una forma considerable y ocasiona sintomas como
los anteriormente mencionados.

La autoestima, es una de las caracteristicas importantes a desarrollar durante la
adolescencia, porque es aqui cuando por medio de los cambios fisicos, se les otorga a las
adolescentes mecanismos necesarios, para adherirla a su vida, pero cuando la adolescente no
cuenta con la informacidn necesaria, para desarrollarla, o incluso para conocer acerca de la
misma, tiende a disminuirla y de una u otra forma, termina accediendo a conductas de riesgo
como lo son relaciones sexuales sin proteccién, por no tener la conciencia plena del acto, de su
cuerpo y de las consecuencias mismas.

Lo cual se evidencio en la investigacion realizada Ramos y Borges (2016), en cuba,
articulo cientifico titulado “Autoestima global y autoestima materna en madres adolescentes ”, su
método fue de corte transversal, en donde tuvieron una poblacion de 35 madres adolescentes
pertenecientes al municipio de Cumanayagua. A esta poblacion se le aplico un Cuestionario de
autoestima materna e Inventario de autoestima Coopersmith. en el cual los autores presentan la
autoestima, como uno de los factores mas afectados y poco abordados, donde expresan que los
niveles de los mismos, descienden, ocasionando que las adolescentes se aislen de eventos
sociales o familiares por temor, ademas creado percepciones erroneas del cuerpo de las mismasy
por ultimo repitiendo creencias 0 sesgos cognitivos, que terminan en afectacion mas graves, las
cuales se han venido mencionado con anterioridad.

Lo cual se resalta y se relaciona con lo mencionado por Espinoza et al., (2016), donde
refiere que el embarazo no deseado, aun es vigente y es visible en las distintas categorias y sub-
categorias de analisis, de los estudios encontrados y que a la hora de analizarse se logran

comparar entre Si.
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El andlisis hermenéutico de esta sub-categoria se basa en la relacion de lo mencionado
anteriormente con la investigacion titulada “Autoestima en adolescentes que cursaron un
embarazo forzado, de Caiza (2020), en ecuador, Utilizaron un método no experimental-
descriptivo, con una poblacién de 20 adolescentes a las cuéles se les aplicaron distintos
instrumentos relacionados a la autoestima y un cuestionario disefiado por los investigadores, en
la medida en que él, considero que la autoestima es una caracteristica tan permeable, que si antes
de un embarazo esté estable, con esta situacion de tension puede reducirse a niveles muy
preocupantes, en su investigacion cuantitativa da cuenta de los niveles en el cual se disminuye, si
bien muchas adolescentes trataron de mantener su autoestima a un nivel alto, la carga emocional,
familiar, afectiva y educativa, hicieron que se afectara.

Teniendo esto como eje central, las redes de apoyo, en este caso la familia, amigos y
docentes, deben ser el complemento necesario, para que la autoestima de las adolescentes no se
vea afectada gravemente por la situacion, la familia en el caso de los padres, son quienes
garantizan que este factor se aumente, lo cual, desde el ejemplo y una vinculacion afectica
acorde, el embarazo adolescente sea un factor en la medida de lo posible, una razon motivante
para ellas.

Dentro de la interpretacion hermenéutica, las afectaciones en la autoestima, no siempre
fueron negativas, existieron estudios como el de Monterrosa y Ulloque (2019), en su
investigacion titulada “Nivel bajo de resiliencia y los factores asociados en gestantes
adolescentes”, empleando un método transversal, con analisis de casos y controles, manejando
una muestra poblacional de 499 adolescentes de la ciudad de Cartagena, en donde la autoestima
se mantuvo intacta, especificamente porque las adolescentes tomaron la situacion como una

forma de superacion, lo cual dio cuenta de altos niveles de resiliencia que manejan. Esto también
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se vio reflejado en la investigacion de Valcarcel et al., (2018) titulada “Calidad de vida de
adolescentes embarazadas atendidas en el hospital de la Junta de Beneficencia de Guayaquil”,
Empleando un método descriptivo transversal, aplicaron a 36 adolescentes cuestionarios
enfocados en la calidad de vida, bienestar, donde la autoestima funciono como mecanismo de
accion de amor propio y fortaleza, segun lo manifestaron las adolescentes.

Esta sub-categoria de andlisis, da cuenta de lo importante que es abordar antes, durante y
después del embarazo no deseado en adolescentes, esta caracteristica. Si bien la autoestima,
puede ser abordada de forma superficial, gracias a los pocos estudios que existen alrededor de
este fendmeno, fue pertinente incluirlo como sub-categoria, porque de esta forma se logré
evidenciar, que no es solo una cuestién de amor propio o de aceptacion, es algo que trasciende e
influye en la salud mental de las adolescentes.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, cada dato estadistico, conceptual y tedrico obtenido
fue el resultado de metodologias objetivas, descriptivas y organizadas como lo son la mixta,
cuantitativa y descriptiva, en el caso de las investigaciones mixtas, la combinacion de
estadisticas y analisis e interpretacion, permitieron desarrollar esta problematica de una forma
hermenéutica y clara.

Finalmente, para dar respuesta a la pregunta problema ¢Cuéles son los factores de riesgo
psicosociales del embarazo no deseado en mujeres con edades entre los 11 y 20 afios
latinoamericanas?, se presenta que: en primera medida si existen factores psicosociales causantes
del embarazo no deseado y asi mismo son evidentes las consecuencias psicosociales que genera
esta situacion.

Para ello, los factores de riesgo psicosociales con mayor relevancia y fueron abordados en

las sub-categorias fue la depresion, ansiedad y autoestima. Donde la depresion actla incluso
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antes del embarazo no deseado y esto se debe principalmente a problemas fisicos, dindmicas
familiares disfuncionales y relaciones amorosas dafiinas; durante la gestacion se da a partir de la
noticia y el nuevo rol que debe abordar la menor, gracias a esto sus emociones se ven afectadas,
creando pensamientos y sentimientos disfuncionales, que la alejan de su vida y actividades
frecuentes.

La depresion como factor psicosocial, permite que las adolescentes tengan afectaciones
en cada una de sus areas de ajuste, especialmente en la familia y educativa. La depresion al ser
un trastorno psicologico confundido o estigmatizado con frecuencia, cuando este aparece en las
adolescentes y justo cuando estan en embrazo, se suele confundir, opacar y no abordado de
forma profesional.

Se evidencio que la depresion, puede ser un factor hereditario, lo cual, bajo una situacion
de estrés extremo, se puede activar y desencadenar situaciones preocupantes para la salud mental
de las adolescentes.

El siguiente factor de riesgo psicosocial hallado, fue la ansiedad, trastorno mental que de
igual forma causa problemas en las adolescentes en estado de gestacion, afectaciones que se
centran principalmente en la parte académica y social. La ansiedad actua bajo dos perceptivas,
una desde rasgo y la otra como estado, la cual, en los dos casos, siempre estan acompafiados de
sintomas fisicos que pueden incapacitar a las adolescentes.

Si bien la adolescencia es un periodo caracterizado por tener sintomas fisicos,
conductuales y en el pensamiento relacionados a la ansiedad, estos se incrementan por un
embarazo no deseado, cuando este no ocurre por no ser patoldgico, ocurre desde el primer
momento en el que la adolescente se entera, pasando por la situacion de estrés de comunicarselo

a su pareja, luego a sus cuidadores.
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Finalmente cuando se inicia el periodo de gestacion, el cual es el que causa mas
preocupacion, en donde el interés por definir su nuevo estilo de vida, el querer conocer la
opinion de sus padres, el tener en muchos casos que dejar sus estudios y vincularse bajo el
matrimonio o union libre, generan en ella sintomas, como fatiga, sudoracion, nauseas, insomnio
y pensamientos repetitivos, como el querer evadir la responsabilidad, creencias limitantes,
sentirse presionada a tomar decisiones para la cual su edad mental, no esta.

La ansiedad junto con la depresién, son factores multicausales, pero que pueden estar
presentes al mismo tiempo en una situacién como esta, lo cual ocasiona que la adolescente pierda
interés por llevar a cabo su embarazo, retomar su estilo de vida y caer en un circulo de descuido
y no cuidado de su salud mental.

El dltimo factor abordado, es la autoestima, la cual puede convertirse en un aliado o
precursor de mas afectaciones en las adolescentes, la autoestima, es un factor que, en este estado,
se puede disminuir con facilidad, ademas puede ocasionar que la adolescente sienta rechazo
hacia su cuerpo y él bebe, evitando desarrollar actividades adecuadas por su bienestar.

El riesgo psicosocial, en este caso la baja autoestima, puede ir vinculado con facilidad
con los trastornos anteriormente tratados, pero es necesario que este sea tomado en cuenta como
factor y no solamente como un sintoma mas. La baja autoestima a nivel familiar causa en las
adolescentes, un bajo interés por comunicar lo que siente, ocasiona un bajo nivel de aceptacion
de la situacion, lo cual permite que la adolescente vea su embarazo como un problema del cual
no podréa resolver y si no cuenta con una red de apoyo eficaz, dejara aun lado su sentido de
resiliencia.

Si bien este factor, deja alteraciones negativas, se encontrd que existen algunos casos, en

donde la autoestima como factor predisponente nunca fue negativo y por consecuente con buenas
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redes de apoyo, nunca se ve afectado; al contrario, se utiliza para crear en ellas, motivacion
intrinseca, el querer superarse, salir adelante, mantener habitos de autocuidados para ella 'y su
hijo. Ademas, actia como medio para fortalecer las relaciones de pareja y con sus cuidadores,
compafieros de estudios y docentes.

Luego de cada uno de los anélisis hermenéuticos y de los meta-analisis realizados, se da
cuenta que los riesgos psicosociales en las adolescentes en estado de embarazo, estan presentes
incluso antes de €l, ademas de que fuera de las consecuencias y afectaciones fisicas, los factores
psicosociales estan inmersos y requieren de mayor visibilidad, para hacer frente a esta
problematica. Con esto se logr6 dar respuesta al planteamiento inicial y al objetivo general.
Gracias a que el recorrido bibliografico permitié un analisis completo, sectorizado y respetuoso

de la diversidad de cada pais consultado.
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Conclusiones

Luego de buscar, analizar e interpretar cada uno de los estudios correspondientes a la
categoria y sub-categorias de la presente investigacion, se logré dar respuesta al planteamiento
inicial, el cual era identificar los factores de riesgo psicosociales del embarazo no deseado en
mujeres con edades entre los 11 y 20 afios en Latinoamérica. Donde se muestra que los factores
que inciden en dicha problematica, se vinculan fuertemente con los riesgos psicosociales que
generan consecuencias en cada una de las areas de ajuste de las adolescentes. Por lo que a partir
de lo anterior se proporcionan las siguientes conclusiones:

En primera medida los paises que durante los altimos 10 afios han estudiado con mayor
interés esta situacion, son Ecuador, Per(, Cuba y Colombia; dado a la revision bibliogréfica se
define que los estudios realizados se encuentran con mayor porcentaje en el repositorio UAN
(Universidad Antonio Narifio de Colombia) y en el meta buscador scielo.

En relacion con el primer objetivo se concluye que el embarazo no deseado tiene
implicaciones negativas en la salud mental de las mujeres latinoamericanas ya que se evidencio
por medio de diferentes articulos el rol que debieron asumir a su temprana edad no era el mas
idéneo por lo cual se veian obligadas a deja de lado sus proyectos de vida, generando asi factores
de riesgo mas recurrentes

Con relacion en lo anterior también se puede concluir que las relaciones sexuales
practicadas por las adolescentes, fueron de riesgo ya que muchas de ellas no contaban con una
orientacion eficaz, para manejar el tema de planificacion o los riesgos que trae quedar en

embarazo a edades tempranas ya que no tenian un conocimiento absoluto de los factores de
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riesgo que traen consigo al iniciar su vida sexual, generando asi afectaciones cognitivas,

sociales y familiares.

Con respeto a las metodologias mas implementadas por los estudios, predominan los
estudios de investigacion cuantitativos, mixtos y descriptivos, en donde cada uno desde sus
perspectivas, permitieron realizar un meta-analisis completo y organizado.

De otra parte, se concluye que la edad promedio en la que presenta mayor frecuencia de
embarazos no deseados, esta entre los 10 y 14 afios, la cual es una afirmacién preocupante, que
requiere de atencion inmediata. Con respeto a las edades, en las adolescentes de 17 a 19 afios, el
factor determinante se da por falta de autocontrol, regulacion psicosexual y autocuidado, lo cual
quiere decir que conocen de métodos anticonceptivos, pero no los utilizan por tabues,
constructos sociales, baja autoestima y poco caracter.

Los factores que inciden en el embarazo no deseado segun los resultados, esta el tener un
antecedente familiar de embarazo, problemas de autoestima, desinformacion sobre sexualidad,
problemas familiares y la practica de conductas de riesgo como el consumo de sustancias
psicoactivas y relaciones abiertas sin proteccion.

Dentro de los factores que inciden en esta problematica, esté el no tener una apropiacion
y autorreconocimiento de su cuerpo y limites, se ve explicitamente como el embarazo ocurre por
no tener précticas de autocuidado.

Teniendo en cuenta lo anterior, los riesgos psicosociales que se dan a partir de un
embarazo no deseado son: problemas de comunicacion en la familia, baja tolerancia a la

frustracion, miedo, abandono escolar, baja autoestima, ansiedad y el trastorno de depresion.
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Dentro de los factores de riesgos fisicos esta el aborto espontaneo y provocado, los cuales
provoca en las adolescentes problemas en su aparato reproductor, problemas familiares y
psicoldgicos.

Se define que las adolescentes presentan depresién, cuando estas no tienden redes de
apoyo que les faciliten herramientas adecuadas para entender y asumir la situacion. Ademas,
muchas de las adolescentes segun los estudios encontrados, los sintomas depresivos se
confunden con los del embarazo, ocasionando desinformacion, mal diagndstico y por ende un
nulo tratamiento.

Es importante resaltar que muchos de los casos de depresion y ansiedad en adolescentes
estan presentes en su diario vivir 'y por ende se puede confundir con dicho trastorno por tal
motivo es pertinente sensibilizar a mas jovenes y comunidad en general frente al tema ya que
no es solo un problema en algunos paises por el contrario de toda la sociedad debido a la
desinformacion, ignorancia por parte de muchas culturas generando a si un factor que causa

afectaciones a corto, mediano en su vida.

Se identifico que, durante los afios 2010 y 2017, la atencidn integral en estos casos, se
limitaba en la salud fisica, abordando a las adolescentes de forma organizada para evitar dafios
en este aspecto. Pero del afio 2018 en adelante, la salud mental estd tomando relevancia, por lo
cual se incluye en los programas de atencién integral para embarazadas adolescentes, con la
intencion de ensefar su importancia y afectaciones en la misma, si no se tiene precaucion.

Teniendo en cuenta esto, la depresion esta presente en cada una de las etapas del
embarazo, en primera medida antes del embarazo como factor incidente, durante con sintomas

fuertes que ocasionan emociones de desesperanza, perdida de motivacion, ideacion suicida y



119

dafios a la mujer y después en la relacién socio-afectica con su hijo, pareja, familiares y en el
ambito educativo.

En el ambito familiar, la depresion esta presente aun mas, cuando, los cuidadores
desconocen esta enfermedad, la comparan con poca motivacion o como sintoma del mismo, lo
cual hace que la adolescente pierda interés en buscar ayuda en sus redes de apoyo.

Se logro identificar, que una consecuencia dada a partir de la depresion, se encuentra la
ideacion suicida, la cual genera una alarma significativa, aunque no termina en actos
consumados, repercute la gestiona emocional, habilidades sociales y comunicativas.

Por consiguiente, se encontrd que la ansiedad como trastorno se confunde facilmente con
algunos sintomas del embarazo, se percibe ademas que se han normalizados algunos sintomas
del mismo, lo cual puede hacer que se vea como un aspecto cotidiano y no como un trastorno.

Las adolescentes que presentaban ansiedad, tenian ademas depresion y baja autoestima,
lo cual generaba preocupacion y poca capacidad de respuesta y adaptacion. Las adolescentes
identifican la ansiedad como preocupacion excesiva por conocer a su bebe y en como sera el
parto y no por los sintomas fisicos y psicologicos que corresponden a este trastorno.

La ansiedad es un trastorno que como se describe anteriormente, causa alteraciones en las
areas de ajuste de las adolescentes, especialmente en la académica, cuando esta se vuelve
desadaptativa, que impide un buen rendimiento académico.

Es importante resaltar que efectivamente durante el embarazo se presentan cuadros de
ansiedad los cuales pueden ser normales, pero que deben tener el seguimiento pertinente para
evitar que se agudice este trastorno y pueda provocar abortos espontaneos y problemas

emocionales graves por un mal manejo de la ansiedad.
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Es fundamental, para las jovenes que cursan cuadros de ansiedad fuertes, se fortalezcan redes
de apoyo familiar ya que se evidencia que la falta de apoyo en esta situacion genera mas riesgo
de presentar trastorno agudo, por el contrario si se cuenta con una red de apoyo fuerte se puede
prevenir la aparicion de ansiedad en mas adolescentes.

En el caso de las adolescentes que presentan baja autoestima, se debe al rechazo que
sienten hacia su cuerpo debido a la carga hormonal tanto del embarazo como de su proceso de
desarrollo. Para esta sub-categoria, se identificd que si bien es un factor que se altera, este no
necesariamente es de forma negativa, se encontré baja autoestima antes del embarazo, pero
después de aceptar la situacion ven en la misma como una forma de superacion y compromiso
con su cuerpo. Las adolescentes con mayor posibilidad de tener baja autoestima durante el
embarazo, antes del mismo tenian rechazo hacia su cuerpo, estaban sometidas a burlas y
comentarios hirientes constantemente los cuales se duplicaron a raiz de la situacion.

Por ende, los factores psicosociales del embarazo no deseado dependen de la calidad de
vida que tenian las adolescentes antes y durante el mismo, ademas de su contexto social,
econémico y familiar.

Es necesario afirmar que cada persona es totalmente diferente, por lo cual es dificil
reconocer que necesita de forma especifica para mantener su salud mental en equilibrio, pero
esta investigacion, permitié demostrar que aunque los trastornos estan tomando relevancia y se
habla de ellos con mas naturalidad, en temas especificos como este, es necesario vincularlos mas
y asi complementar el acompafiamiento medico fisico, con herramientas psicologicas, que
garanticen que la salud mental de la adolescente, de su familia y en un futuro el de su hijo, sea

medianamente estable.
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Otra conclusion a la cual se llegd, es que los estudios realizados por los distintos autores,
dejan en evidencia como las metodologias adecuadas, dejan grandes resultados, pero
especialmente, las metodologias con énfasis hermenéutico, gracias a que este tipo de andlisis,
permite que los datos encontrados sean

Finalmente se llega a la conclusion que tanto los factores que inciden como ya presentes
en el embarazo, dependen de la adolescente en particular, que, si bien existen unos datos
relevantes de forma masiva, se puede conocer la realidad de las mismas a partir de metodologias
subjetivas, hermenéuticas capaces de desglosar lo mas minimo y asi plantear planes de accién

desde la realidad y no de constructos estadisticos.

Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones sugeridas una vez realizado este estudio de investigacion
documental, se registran las siguientes:

Es adecuado que las nuevas investigaciones basadas en este tema, brinden herramientas
educativas y psicoldgicas a la poblacion elegida, con el fin de dar informacion dinamica,
actualizada y de gran valor, en donde el componente de prevencion del embarazo este dado
desde el autocuidado y no desde la prohibicion.

Por otro lado, es pertinente vincular la percepcion de padres de familia, con la intencion
de conocer como esta situacion afecta la dinamica familiar, la salud mental de los mismos. Al
conocer la perspectiva de las familias o cuidadores cercanos, se recomienda disefiar talleres o
espacios educativos, en donde se capacite a los padres de familia sobre estos temas.

Es necesario disefiar estrategias pedagogicas con respecto a proyectos direccionados

hacia la vision de proyecto de vida, los cuales son pertinentes trabajarlos interdisciplinariamente
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dando énfasis a la psicologia educativa, psicopedagogia y psicorientacion, a través de programas
educativos tanto para estudiantes, padres de familia, cuidadores y docentes.

Se debe abordar el embarazo no deseado como un problema de salud publica, en donde se
centren esfuerzos por fortalecer y crear estrategias amplias y contextualizadas a la poblacion, a
través de instrumentalizacion y apoyo econémico en programas de sensibilizacion en prevencion,
atencidn e intervencion primaria, segundaria y terciaria, con el fin de disminuir la tasa de
embarazo no deseados a nivel latinoamericano, asi como evitar el riesgo de muerte tanto del
adolescente como del infante.

Es necesario realizar investigaciones enfocadas en nuevas teorias relacionadas a la
sexualidad, las cuales hablen desde la responsabilidad y autocuidado, evitando hablar de la
misma desde la prohibicion la cual genera en ellos un reto o expectativas por cumplir y no una
responsabilidad consiente de su cuerpo.

Por otra parte, es de vital importancia realizar articulos de esta linea de investigacion con
el fin de informar a toda la poblacion adolescente por medio de redes sociales ya que son el
medio de comunicacion mas fuerte para esta sociedad, asi se podra llegar a mas jovenes y
concientizarlos de los riesgos psicosociales que trae un embarazo no deseado en su edad.

Asi mismo se sugiere la creacion de centros de escucha no solo en las instituciones
educativas, si no a través de programas gubernamentales que implementen este espacio en las
comunidades adolescentes, donde quiera que se encuentren ubicados geograficamente, con
prioridad especial a las jovenes vulnerables de bajo recursos.

Finalmente es pertinente que desde las facultades de psicologia de las facultades
latinoamericanas se implementen centros de apoyo y de paso a las jovenes que se encuentran

procesando su cambio de vida por los embarazos tempranos, incluyendo en ellos a las familias
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como soporte de afianzamiento sistémico, en pro a la calidad de vida de las adolescentes y de sus

futuros hijos.
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Categoria Principal Embarazo No deseado

FICHA BIBLIOGRAFICA Ne: 01
DE CONTENIDO

Autor (es): Amado Antonio Garcia Odio y Meiglin Gonzalez Suarez

Titulo: Factores de riesgo asociados a embarazadas adolescentes

Fecha publicacién: 05 de abril de 2018 Fecha de consulta: 23 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Articulo cientifico SciELO

Nombre de la fuente: Revista Medicas de Pinar del Rio

Vol: 22 N°: 3 Afio: 2018 Pags: 416-427

Editor: Revista Medicas de Pinar del Rio

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Cuba Ciudad: No refiere
URL.: http://scielo.sld.cu/pdf/rpriv22n3/rpr02318.pdf
Referencia

lAmado, A. Gonzales, M. (2018). Factores de riesgo asociados a embarazadas adolescentes.

norma http://scielo.sld.cu/pdf/rpriv22n3/rpr02318.pdf

APA:

Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Caracterizar los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes del Consejo Popular
José Marti, Isla de la Juventud.

Tipo de investigacion
Fue un estudio descriptivo de corte longitudinal y prospectivo.

Problema que intenta resolver

Buscaban organizar, identificar e interpretar los principales factores que se dan a la hora de una
adolescente quedar embarazada, querian determinar si la baja autoestima es un factor
determinante en esta etapa, ademas corroborar datos cientificos contrastandolos con la realidad.



http://scielo.sld.cu/pdf/rpr/v22n3/rpr02318.pdf
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Método
Aplicaron un muestreo sistematico, los datos fueron procesados de forma computarizada.

Conclusiones

Los autores llegaron a las siguientes conclusiones, en primer lugar, que en el embarazo es dificil
que las adolescentes logren con facilidad estructurar proyectos, seguido de eso, que durante la
gestacion no hay una comunicacion asertiva con la pareja o padres. En tercer lugar, las
adolescentes cuentan con una educacién baja en temas relacionados a la sexualidad.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

Los siguientes datos corresponden a los resultados mas significativos, donde se evidencia como
el embarazo adolescente genera consecuencias graves. En primer lugar, se evidencia los factores
de riesgos individuales que determinaron que ocurriera el embarazo en las adolescentes, los
cudles son: necesidad afectiva (65.2%), dificultad para planear proyectos a futuro (78.2%) y baja
autoestima (39.1%).

Ademas determinaron los factores de riesgo de tipo familiar que motivaron en su momento a las
adolescentes a iniciar vida sexual y que como consecuencia tuvieron un embarazo no deseado:
poca comunicacion entre la familia (82.6%), antecedente familiar de embarazos no deseados
(56.5%).Por altimo encontraron que el principal factor psicosocial que esta inmerso en esta
situacion, corresponde a la incapacidad de las adolescentes para entender las consecuencias de
iniciar vida sexual a temprana edad, aqui obtuvieron un porcentaje de 73.9%.

En cuanto al meta-analisis realizado por los autores, se encontro que cada uno de los resultados
obtenidos si se encuentran relacionados con la teoria de su investigacion, especialmente en los
resultados donde se habla del impacto emocional y social que tiene el embarazo no deseado
sobre el proyecto de vida, la economia y relaciones familiares. También refieren que cuando se
es hija de madres adolescentes es un factor predisponente que aumenta el riesgo de embarazo en
la adolescencia. Por ultimo, con respeto a su teoria concuerdan que cuando los adolescentes
inician su vida sexual a temprana edad no solo trae consigo la aparicion de los embarazos en la
adolescencia, sino un aumento considerable de las infecciones de transmision sexual.

FICHA N°: 02
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Adriana Amador y Estefania Alvarez

Titulo: Factores de riesgo y proteccion afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes
embarazadas

Fecha publicacion: 2018 Fecha de consulta: 27 de agosto del 2021

Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:

Tesis Académica Repositorio UAN (Universidad Antonio
Narifio Colombia)
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Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afio: No aplica Pags: 52

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Colombia Ciudad: Santa Marta

URL: https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/5278/1/Factores%20de%20riesgo
%%620y%20protecci%C3%B3n%20afectivos%20y%20del%20desarrollo%20cognitivo%
20de%20adolescentes%20embarazadas.pdf

Referencia |Amador, A. Alvarez, E. (2018). Factores de riesgo y proteccion afectivos y del

norma APA: desarrollo cognitivo de adolescentes embarazada.
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/5278/1/Factores%20de%2
0Oriesgo%20y%20protecci%C3%B3n%20afectivos%20y%20del%20desarrollo
%20cognitivo%20de%20adolescentes%20embarazadas.pdf

Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Indagar cuales son los factores de riesgo y proteccién afectivos y del desarrollo cognitivo de
adolescentes.

Tipo de investigacion

No refiere con exactitud queé tipo de investigacion es, pero realizaron una revision sistematica entre
agosto de 2017 y mayo de 2018; centrandose especialmente en los factores de riesgo de proteccion
afectivos y en el desarrollo cognitivo de mujeres adolescentes.

Problema que intenta resolver

El principal problema era determinar si los factores de riesgos que surgen en el embarazo
adolescente son relativamente los mismos que se conocen en otras investigaciones. Esto con el
fin de conocer si en Colombia la situacion cambia o es semejante a la de paises
Latinoamericanos.

Método
Revisaron 51 articulos, entre ellos tesis, revistas cientificas; utilizando palabras claves como:
Embarazo no deseado, adolescencia, desarrollo cognitivo y factores de riesgo.

Conclusiones

Ellos llegaron a la conclusién de que es importante abordar este tema, utilizando mas datos
estadisticos y que no es acertado generalizar esta problematica. Otra conclusion a la que
llegaron es que cada vez es menor la edad en la que quedan en embarazo las adolescentes y
esto genera gran preocupacion.
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Dentro de los principales aportes del presente estudio a la investigacion en primer lugar es
relevante la informacion dispuesta en paises como en Colombia, en donde el indice de
prevalencia de embarazo adolescente se incrementa anualmente, al ser un estudio enfocado en
la revision de documentos, no refiere exactamente cifras, pero manifestaron que cada dia
disminuye la edad para iniciar vida sexual.

Se identificaron factores de riesgos que ocasionaron que el adolescente no tuviera un desarrollo
adecuado y que ocasionaron un embarazo no deseado, entre ellos se encuentran: Cambio o
desarrollo de su cuerpo, poca accesibilidad para recibir educacién sexual, la obligacion de tener
que casarse a temprana edad y por Gltimo entornos desfavorables que repercuten en esta
situacién. Finalmente se determina que el desarrollo cognitivo en esta poblacion se ve afectado
gracias a que no tienen la madurez psicoldgica para pensar en las consecuencias de las
relaciones sexuales a temprana edad.

Con respeto al andlisis que realizan los autores, se encontraron que al comparar los resultados
mas importantes con los estudios revisados, se evidencia que los factores de proteccion
afectivos influyen en los cuidados que debera tener la adolescente y a su vez pueda gozar de un
embarazo pleno. Los autores creen necesario realizar estudios que exploren otras maneras o
realidades que generen en los adolescentes cambios en sus prioridades, en su manera de
relacionarse. Ellos consideran que su investigacién logro impactar y dejar grandes datos para
analizarse en un futuro, pero que se debe re plantear la metodologia exactamente la forma en
cdémo deben vincularse con la poblacion, para adquirir mayores resultados por ende un mejor
analisis.
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BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Asociacion Quincho Barrilete
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Pais: Nicaragua Ciudad: Managua
URL.: https://www.nicasalud.org.ni/wp-content/uploads/2016/05/QUINCHO-
BARRILETE-2013-FACTORES-ASOCIADOS-AL-EMBARAZO-
ADOLESCENTE.pdf
Referencia |Asociacion Quincho Barrilete. (2013). Factores Asociados al Embarazo Adolescente en
norma APA: Poblaciones de Alto Riesgo Social. https://www.nicasalud.org.ni/wp-
content/uploads/2016/05/QUINCHO-BARRILETE-2013-FACTORES-
ASOCIADOS-AL-EMBARAZO-ADOLESCENTE.pdf

Idioma de procedencia: espafol

Objetivo de investigacion
Identificacion de los factores que inciden en la fecundidad adolescente, debido a sus
consecuencias negativas como la desercion escolar, pobreza y muertes.

Tipo de investigacion
Fue un estudio cuantitativo.

Problema que intenta resolver

Ellos buscaban por medio de la revision estadistica conocer cuales eran los factores que inciden
en el embarazo adolescente, debido a que la tasa de mortalidad, problemas psicoldgicos y
fisicos en las adolescentes incrementaba en el pais.

Método
Tomaron como referencia un estudio realizado por la Asociaciéon Quincho Barrilete y la AQB,
quienes aportaron grandes cifras y por ende realizaron un buen analisis de la informacién.

Conclusiones

Dentro de las conclusiones a las que llegaron se encuentra que el embarazo no deseado en
adolescentes debe ser abordado como un proceso de nupcialidad temprana, gracias a que las
adolescentes estan en la busqueda constante de relaciones afectivas las cuales probablemente
no han estado presentes en su hogar de origen. Por Gltimo, consideran importante iniciar con
campafias de prevencion antes de la edad usual de inicio de relaciones.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

En primer lugar, corresponde a la edad en la cual las adolescentes quedaron en embarazo,
manifestando que es la edad de 15 afios con un porcentaje de 36.8%, con respecto al abandono
escolar, se evidencia que 9.50% llegan a los ultimos afios del bachillerato.

Ademas de lo anterior el 89.5% de este grupo poblacional afirmaron que el embarazo fue el
resultado de relaciones consensuadas. Otro aspecto fundamental es que el 77% determiné que
conocian aspectos sobre la sexualidad, pero ninguna aplico los métodos anticonceptivos. Por
ualtimo, el 21.4% de ellas en estado de embarazo, consideran tener un proyecto de vida estable.
Al tener lo anterior, el autor logra analizar que, si bien las cifras representan un gran numero de
riesgos, consecuencias a largo, mediano y corto plazo, cuando esta informacion se compara con
los datos estadisticos, teorias plasmadas en su investigacion, se quedan cortas y se genera la
necesidad de abordar distintas poblaciones con estas mismas caracteristicas, para asi llegar al
fondo de todo y poder mostrar resultados mas significativos.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion

Describir la repercusion que tiene sobre la familia y la sociedad el embarazo en la adolescencia

Tipo de investigacion
Cuantitativa analitica

Problema que intenta resolver
Para los autores es fundamental conocer cual es el papel de la familia en esta situacion,

buscando como incide en la misma y como se ve afectada después del problema. Ademas,

conocer como esta situacion afecta a la sociedad.
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Método
En el articulo no se refiere con exactitud cual fue el método, pero por los resultados obtenidos
se puede suponer que fue analisis documental y estadistico.

Conclusiones

Ellos después del andlisis de la informacion, manifiestan que la familia al ser la cella basica de
la sociedad, debe estar fortalecida, debe ser un entorno seguro para evitar este tipo de
situaciones. Consideran que es fundamental tener en la sociedad, profesionales capacitados,
que permitan desarrollar camparfias adecuadas y seguras.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Dentro de las aportaciones mas importantes de este estudio a la investigacion es que en Cuba el
13 % de los nacimientos ocurren en madres adolescentes. Ademas dentro de la investigacion se
encontrd que entre los afios 1985 y 1990, el porcentaje fue de 23%, aunqgue las cifras en ese
momento habian disminuido, lo que llamo la atencion es la edad minima que tiene las
adolescentes embarazadas.

Por otro lado, en el estudio refieren estadisticas del afio 2000, agrupando paises como Bolivia
con un porcentaje de embarazos adolescentes del 19%, en Colombia con un porcentaje de 27%,
Nicaragua y Paraguay del 17%, en México se encontro el 15,2 % las cuales representan una
tasa alta de embarazos no deseados.

Finalmente, el analisis que realizan los autores con respecto a la informacién encontrada con la
teoria, asegura gque es necesaria la implementacion de mas estudios enfocados en el tema, pero
que es adecuado y que al final de todo si se logré encontrar concordancia y si es evidente, aun
asi, pasen los afos, que es una problematica latente y que no hay que dejarla de lado aun asi se
vea una mejoria leve.
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Fuente (Doi y/o ISSN): 0443-5117

Pais: México Ciudad: Ciudad de México

URL.: https://www.Redalyc c.org/jatsRepo/4577/457750722016/457750722016.pdf
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Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Desarrollar estrategias preventivas orientadas al riesgo de embarazo temprano o la adquisicion
de enfermedades por transmision sexual.

Tipo de investigacion
La revista manejo un enfoque cualitativo, tedrico y conceptual.

Problema que intenta resolver

Pretendia exponer las principales causas y consecuencias del embarazo no deseado en mujeres
adolescentes, ademas se baso en mostrar las distintas teorias que se basan en las consecuencias
del embarazo, para de esa forma generar un material académico exitoso.

Método
No refiere con exactitud un método, pero es evidente que buscaron fuentes cientificas y
responsables, para realizar la recopilacion de informacion pertinente.

Conclusiones

Los autores concluyen afirmando que en México se adelantan para la fecha grandes campafas
enfocadas en prevenir el embarazo, pero que es evidente que estas no estan teniendo grandes
efectos, porque la tasa de embarazos incrementa. Ellos mencionan que es importante realizar
campafias para impartir el respeto por las mujeres embarazadas sin importar su edad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos de este estudio a la investigacion, corresponde a
construcciones tedricas y estadisticas analizadas a partir de la recoleccién de informacién en de
distintas fuentes. Encontrando que en México el 94.3% de adolescentes recibieron informacion
sobre métodos de sexualidad, pero ninguna los aplico.

Ademas, se encontrd que dentro de los efectos negativos se resalta la adquisicion de nuevas
costumbres o formas de crianza, ensefiadas por los padres y suegros de la adolescente, lo cual
repercute en la estabilidad emocional de la adolescente. Teniendo en cuenta lo anterior la
adolescente es agredida emocionalmente, juzgandola y llegando al punto de agredirla
fisicamente. Lo cual provoca el inicio de posibles trastornos emocionales, se evidencia en el
estudio que las adolescentes a raiz de lo anterior puedes descuidar su salud, parte fisica y social,
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incluso querer provocar abortos o quitarse la vida. Por Gltimo, el analisis final de los autores
corresponde a que México, aunque en los Ultimos afios ha aumentado sus campafias de
prevencion, la cifra se mantiene o estan en proceso de aumentar lo que hace que se estan
implementando campafias fuera del propdsito o que han surgido nuevos factores que no permiten
que esta problematica descienda, por lo cual no encuentran una relacion correcta entre los
resultados hallados y la teoria o estadistica encontrada antes.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Identificar el eje central el embarazo no deseado pero desde distintas dimensiones entre ellas la
bioldgica, psicoldgica, familiar y social.
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Tipo de investigacion
Es una investigacion cualitativa, centrada en una revision bibliografica.

Problema que intenta resolver

Se centrd principalmente en buscar cuéles son los factores que inciden y estan presenten en el
embarazo adolescente, para que esta situacion sea considerada una problematica de salud
publica.

Método

Utilizaron una busqueda en bases de datos digitales y cientificos como Medigraphic, Scielo,
Redalyc, Latindex, BvSalud, Publindex, utilizando términos como adolescentes, embarazos no
deseados.

Conclusiones

La conclusion principal a la que llegaron los autores es que, en Ecuador en esos afios, contaba
con la tasa mas alta de embarazos adolescentes, seguido de paises como Venezuela y honduras.
Con relacion a la edad de las adolescentes en estado de embarazo es la de 17 a 19 afios y de 14
afios en adelante.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

Dentro de los principales aportes se encuentra que en el 2014 en Honduras el porcentaje de
embarazos fue de 28,8%, es una cifra bastante grande debido al nimero de poblacién que tenia
para la fecha ese pais, otro aporte significativo es que 80,8 %, corresponde a adolescentes
embarazadas con edades entre los 14 y 16 afios. Por otro lado, en Colombia El 20% de las
mujeres embarazadas son adolescentes y estas vulnerables a padecer problemas fisicos, en
consecuencia del desarrollo incompleto en su cuerpo y mente.

Aunque no tienen una cifra como sustento, se evidencia segun el andlisis de los autores, que la
falta de conocimiento y de conciencia del cuerpo propio como de las metas a largo plazo,
permiten que las adolescentes inicien su vida sexual sin responsabilidad. Dentro del analisis
realizado por ellos encontraron que en Latinoamérica el nimero de embarazos adolescentes es
creciente, tanto en los documentos que tuvieron como base, como en los resultados hallados.
Determinaron que el embarazo adolescente esta relacionado con factores socio culturales y socio
econdmicos, ademas que es de gran relevancia encontrar en su estudio grandes investigaciones que
aportaron de forma teérica y estadistica a la academia Ecuatoriana.
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Fecha publicacion: 2019 Fecha de consulta: 24 de agosto del 2021

Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
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Idioma de procedencia: espafiol

Obijetivo de investigacion
Actualizar las condicionantes y consecuencias sociales del embarazo en la adolescencia

Tipo de investigacion
Investigacion documental descriptiva y analitica mixta

Problema que intenta resolver

Pretendian crear un documento que agrupara los resultados mas recientes frente a la
problematica de embarazo no deseado en adolescentes, para asi conocer las consecuencias mas
importantes y que generan mas repercusiones en la salud fisica y mental.

Método
Realizaron una busqueda bibliogréfica utilizando términos como embarazo no deseado,
embarazo en la adolescencia, en base de datos confiables.

Conclusiones

La revision ofrece como principal conclusién, es que el embarazo adolescente genera en las
adolescentes sensacion de frustracion, problema en la dindamica familiar, fracaso y desercion
escolar.
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Dentro de los aportes representativos de esta revista corresponde a que segun en un estudio
realizado en Colombia por Calvache Lopez, el embarazo es un problema multicausal, que
puede ser precipitado por muchas situaciones, pero las mas reconocidas son: Medios de
comunicacion, dinamica familiar, conductas de riesgo como uso de sustancias psicoactivas,
ausencia de educacion sexual y bajo nivel educativo.

Un aporte de gran valor es el conjunto de creencias que encontraron los autores frente al tema,
estos fueron hallados en una investigacion realizada en el Salvador, donde se encuentran entre
ellas: Que el 16 % de las mujeres creen que no es posible quedar embarazada en la primera
relacion sexual y el de que no es posible quedar en embarazo si no se tiene relaciones sexuales
de forma constante, esto corresponde a un 18%. EI 80 % de las jovenes tienen que dejar los
estudios y dedicarse a criar a su bebe y en muchos casos dedicarse al hogar y estar expuesta en
muchos casos a violencia de genero. Finalmente, el meta-analisis realizado por los autores da
cuenta de la relevancia de los factores que inciden en el embarazo, porque, aunque son varios,
cada uno genera mayores posibilidades para que las adolescentes queden bajo esta condicién,
con respecto a los datos encontrados, las estadisticas son el reflejo claro de una realidad
descrita en teorias cobra relevancia cuando se busca o aplica instrumentos para conocer su
valor.
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BIBLIOGRAFICA
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Vol: 2 NO°: 11 Ano: 2017 Pags: 189-200
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Referencia Heredia, V. Bedoya, A. Heredia, M. Macias, T. (2017). El embarazo en la

norma APA: adolescencia, causas y consecuencias desde el &mbito psicoldgico. El
embarazo en la adolescencia, causas y consecuencias.
https://www.researchgate.net/publication/335679109_El_embarazo_en_
la_adolescencia_causas_y_consecuencias_desde_el _ambito_psicologico

Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Abordar las causas y consecuencias del embarazo en la adolescencia desde el punto de vista
psicoldgico.

Tipo de investigacion
Se basa en un estudio documental no experimental

Problema que intenta resolver
Tenian un alto interés en conocer las consecuencias mas significativas y quizas no muy tenidas
en cuenta a la hora de estudiar esta situacion.

Método
No refieren exactamente cual, pero se basaron en fuentes cientificas y certificadas.

Conclusiones

Determinaron que es necesario crear y aplicar propuestas de prevencion para las familias y
adolescentes, con la intencion de disminuir el embarazo no deseado, ademas concluyeron que
cuando una adolescente se convierte en madre esta definiendo su personalidad y se encuentra
mas susceptible a sufrir trastornos emocionales, que causan afectaciones en su salud mental.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos se encuentran unos aspectos que facilitan el embarazo
adolescente, los cudles son: La ausencia de la figura paterna, violencia intrafamiliar, falta de
habilidades comunicativas entre los padres e hijos. Esto lo tomaron de una investigacion
realizada por Chaj Coyoy en el afio 2015. Ademas de eso es importante lo que encontraron
frente al componente emocional, datos como que la adolescente durante y despues del
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embarazo siente culpabilidad, miedo, ansiedad y tristeza. Para complementar este apartado se
encuentra que las adolescentes deben asumir el rol materno y paterno sin experiencia, lo que
hace que en muchos casos no logre generar un vinculo afectivo adecuado con su hijo. Para
complementar lo anterior, deben abandonar sus estudios y aceptar ofertas laborales que no son
dignas para su edad y condicién. Después de analizar cada investigacion encontrada, los
autores analizaron y manifiestan que los padres de las adolescentes influyen en la autoestima,
estrés, capacidad para resolver problemas, gracias a que con sus modelos de ensefianza hacen
que los adolescentes no asuman su rol, ademas de que la educacion en este grupo poblacional
se ve interrumpida, para ellos fue sorprendente ver como la teoria expuesta se vuelve realidad
en los resultados.

FICHA N°: 9
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Ruth Lida Cordova Ruiz, Ana Soto Rueda, Jessye Ramos Garcia y Ledn Rocano
Rojas

Titulo: Embarazo no planeado; Impacto de los factores soci culturales y emocionales de la
adolescente 2017

Fecha publicacion: 20 de abril del 2018 Fecha de consulta: 31 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Revista de investigacion Dialnet

Nombre de la fuente: Revista de Investigacion Valdizana

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2017 Pags: 12

Editor: Revista de investigacion Valdizana

Fuente (Doi y/o ISSN): ISSN 1995 - 445X

Pais: Per( Ciudad: Huanuco
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Referencia [Cordoba, R. Soto, A. Ramos, J. Rocano, L. (2017). Como embarazo no planeado:
norma APA: impacto de los factores socios culturales y emocionales de la adolescente.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7099903

Idioma de procedencia: espafiol
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Objetivo de investigacion
Analizar los factores socio culturales y emocionales que sugieren el impacto de un embarazo
no planeado en las adolescentes.

Tipo de investigacion
Fue un estudio cuantitativo, pertenece al tipo de investigacion bésica y descriptiva

Problema que intenta resolver

La investigacion se centro en analizar tanto los factores socioculturales, emocionales y fisicos
de adolescentes embarazadas, con la intencion de evaluar que tan estudiado esta el estudio en
ese afo y poder inspirar eventos de promocion y prevencion frente al embarazo no deseado.

Método
Utilizaron un estudio descriptivo con una muestra de 28 adolescentes, tuvieron como
herramientas de recoleccion de informacidn un cuestionario y una entrevista a profundidad.

Conclusiones

Esta investigacion concluye que las adolescentes pueden conocer acerca de métodos
anticonceptivos, pero no los utilizaron, ademas de que las adolescentes tuvieron afectaciones
fisicas y psicolégicas durante el embarazo como nauseas, depresion, tristeza, aunque 11 de las
28 adolescentes afirmaron a ver en algin momento deseado ser madres, esta decision cambio
su realidad. Ademas, estas mismas 11 mujeres sostienen una relacion afectiva con el papa de su
hijo.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El mayor aporte es el de que 11 mujeres planearon su embarazo y 17 de las 28 no lo planearon
y el embarazo esta vinculado al componente emocional, es decir ausencia de afecto por parte de
los padres, en el componente social 6 mujeres manifestaron que inicialmente pensaron en
abortar. Las mujeres consideran que, aunque conocian los métodos anticonceptivos, tenian
muchas dudad y no tuvieron una educacion integral del tema. Finalmente, el meta-analisis
realizado por los autores da cuenta de que la teoria encontrada para explicar las emociones,
tiene relacion con los resultados, ya que por ejemplo la separacién de los padres, la ausencia de
la figura paterna, el fallecimiento de ambos padres, crean mayores posibilidades para que
queden en embarazo. Sefialan en este andlisis que la categoria social hace referencia a que la
mayoria de las relaciones ocurren sin presion. Los resultados encontrados tienen un nivel alto
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de correlacion la teoria y por lo tanto fue de gran impacto.

FICHA

BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

N°: 10
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Dolores, J. (2013). Causas del embarazo adolescente y las consecuencias

http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/66641/2013%2C%?2
OMONTOYA%2CEMBARAZO-split-
merge.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Idioma de procedencia: espaiiol

Objetivo de investigacion
Describir las causas por las que se presenta un embarazo en las adolescentes y las
consecuencias sociales que en ellas tiene su maternidad.
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Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo Cuali-cuantitativa de enfoque prospectiva.

Problema que intenta resolver
Se centraron en conocer porgue el embarazo adolescente se genera con mayor frecuencia y
realizar un andlisis de las consecuencias sociales

Método
Fue descriptiva y utilizaron un cuestionario, una entrevista semi-estructurada y por ultimo
realizaron una revision de fuentes bibliograficas. Con una muestra de 8 adolescentes.

Conclusiones

Su principal conclusion es el planteamiento de campafias enfocadas en educar de forma integral
la sexualidad con el fin de disminuir el embarazo no deseado. Proponen gue el embarazo,
aunque es una etapa dificil, en algin momento del mismo, genera un sentimiento de amor y de
esperanza por él bebe y por ella misma.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes estadisticos de la tesis, corresponde a: primero que el 63% de las
encuestadas tuvieron entre 18 y 19 afios su primer embarazo, seguido de eso el 25% de las
adolescentes tenia entre 16 a 17 afios y el 12% restante 15 afios. Con respecto al enunciado de a
qué edad tuvieron su primera relacion sexual el 87% fue en un rango de 14 a 16 afios. El 87%
de las adolescentes pensaron que en alguin momento quedarian en embarazo y el 88% no siguio
asistiendo al colegio debido a las afectaciones fisicas y por temor a ser juzgadas. Finalmente,
en el analisis de los resultados y en la busqueda de la relacion de los mismos con la teoria. Los
autores refirieron que dentro de los factores que estimulan a las adolescentes a iniciar vida
sexual esta la edad, seguido de, aungue existen un sin nimero de factores los mas relevantes
son: antecedentes de embarazo precoz por parte de la madre, nivel socioeconémico bajo,
ausencia de la madre en el hogar, la falta de platicas con temas sobre sexualidad entre padres e
hijas. Ellos manifiestan que es importante tener no solo una buena comunicacion, sino que los
temas que se traten sean relevantes, es que aqui cuando ellos encuentran semejanza en sus
resultados y teorias previas.

FICHA Ne: 11
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Byron Martin Padilla Benitez y Tatiana Julissa Wilson Reyes.

Titulo: Factores de riesgo en el Embarazo en Las Adolescentes del Sector 8 de EI Rama, del 01
enero de 2016 al 30 de diciembre de 2016.
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Fecha publicacién: 2018 Fecha de consulta: 15 de agosto del 2021

Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:

Tesis Académica Repositorio UAN (Universidad Antonio
Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afio: 2018 Pags: 71

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No aplica

Pais: Nicaragua Ciudad: El Rama

URL.: https://repositorio.unan.edu.ni/10290/1/99269.pdf

Referencia [Padilla, B. Wilson, T. (2018). Factores de riesgo en el Embarazo en Las Adolescentes
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Idioma de procedencia: espaiiol

Objetivo de investigacion

Identificar los factores de riesgos que influyen en el embarazo en la adolescencia, determinar
los factores sociodemograficos que influyen en el embarazo de las adolescentes, sefialar el
grado de conocimiento de las adolescentes con respecto a la sexualidad y por dltimo describir
las consecuencias de los embarazos en las adolescentes.

Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue descriptiva de corte transversal

Problema que intenta resolver

El problema central que quiso resolver la investigacion fue el de determinar cuéales son los
factores sociodemograficos que influyen en el embarazo de las adolescentes y conocer que
tanto conocimiento tenian las adolescentes con respecto a la sexualidad.

Método
Seleccionaron una muestra de 15 mujeres, con ellas aplicaron encuestas sistematicas, para
determinar las consecuencias que genera el embarazo no deseado.
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Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que el principal factor para que ocurra el embarazo es que las
mujeres adolescentes inicien su vida sexual en la edad de 14 y 16 afios y que sus parejas tengan
30 afios. Manifiestan la falta de comunicacion, afectividad, educacion sexual como detonadores
para que se dé el embarazo no deseado. Cuando el embarazo ocurre, estas se someten a
abandonar sus estudios, deben desplazarse a otras viviendas como la de sus suegros, amigos o
familiares lejanos.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En el siguiente apartado se expondran las cifras que aportan de forma significativas al trabajo
de grado. En primer lugar, se evidencia que el 27% tienen una relacion negativa con la familia
en general, en segundo lugar, solo el 7% tiene buena relacién con sus padres y el 47% tienen
una relacion mala, en tercer lugar, el 87% de las adolescentes que estaban embarazadas viven
con sus padres suegros y el 13% viven solas con su pareja. En cuarto lugar, se encuentra que el
73% se fueron obligadas a conformar un hogar con sus parejas. Por ultimo, el 73% de las
adolescentes no continuaron con sus estudios. En cuanto al andlisis realizado por los autores a
si existe relacion de lo anterior con la teoria que tuvieron como base en su estudio, manifiestan
que evidentemente si la hay, ademas de que las relaciones afectivas que terminaron en
embarazos no deseados, traen para los adolescentes problemas graves; entre ellos dependencia
econdémica, maltrato verbal, trabajo forzado y matrimonios forzados y por ende mala
comunicacion tanto con sus padres, amigos y con la pareja.
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Pais: Per( Ciudad: Huanuco

URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6736285

Referencia |Prado, J. Reves, E. (2018). El embarazo adolescente en Peru: estrategias de
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Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Estudiar el embarazo adolescente en Pert como una problematica grave de salud publica,
psicoldgica, fisiologica, academia y social.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion con enfoque cuantitativo.

Problema que intenta resolver
Busco determinar de forma teorica si el embarazo no deseado adolescente es una problematica
grave que requiere una atencion integral o ser abordada desde una sola perspectiva bioldgica.

Método
Tuvo un estudio prospectivo longitudinal, con una muestra de 29 adolescentes.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion que, al aplicar estrategias de afrontamiento frente al embarazo en
adolescentes, se genera un indicie alto de bienestar emocional, lo cual contribuye a la
resiliencia, adaptacion y un afrontamiento positivo y asertivo.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Esta investigacion busco posicionar las técnicas de afrontamiento, como herramientas
fundamentales para mejorar el bienestar emocional lo cual significa un gran aporte para
sustentar lo anterior se hallaron las siguientes cifras: El 96,6% de las mujeres encuestadas
tenian edades entre los 15 y 19 afios, el 58,6% conviven con sus parejas, el 69,0% terminaron
su etapa escolar, el 27,6 % inicio su primera relacién sexual a los 15 afios, ademas de ello se
encontrd que el 69,0% de las adolescentes no utilizaba métodos anticonceptivos antes del
embarazo y por ultimo al iniciar el estudio las cifras de bienestar emocional eran altas lo cual
significaba un porcentaje de 55.2%, pero luego de las sesiones disminuyeron. En el meta-
analisis desarrollado por los autores se encontrd que el bienestar emocional de las adolescentes
es baja lo cual se relaciona fuertemente con la teoria, exactamente en investigaciones de los
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autores Macias, Madariaga Orozco, Valle-Amaris y Zambrano.

FICHA N°: 13
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Determinar los factores presentes en el embarazo en adolescentes en una institucion de
Riohacha, La Guajira.
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Tipo de investigacion
Realizaron un estudio descriptivo retroprospectivo de disefio no experimenta

Problema que intenta resolver
Se basaron en indagar en conocer cuales son las afectaciones que genera el embarazo no
deseado especificamente en la region de Riohacha.

Método
Utilizaron una muestra de 100 adolescentes con el fin de aplicarles encuestas enfocadas en
conocer las variables propuestas en esa investigacion.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion que los factores que potencializan el embarazo adolescente es
pertenecer a una comunidad indigna, debido a sus costumbres no utilizan ni consideran
adecuados los métodos anticonceptivos. Dentro de las motivaciones por las cuales las
adolescentes inician su vida sexual a temprana edad, gracias a que tienen conjuntos de
creencias como por ejemplo que sus padres también iniciaron su vida sexual a temprana edad y
que es normal quedar en embarazo a su edad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos de esta investigacion al trabajo de grado se encuentra que
El 68.0% de las adolescentes tenian edades entre 17 y 19 afios de edad, el 30.0% entre 14 y 16
afios y el 2.0% tenian edades entre los 10 a 13 afios a la hora del embarazo, esta Gltima cifra,
aunque es baja, es el reflejo de la realizad de muchas zonas del Colombia, lo cual es un llamado
de atencion para corroborar que la edad inicial de los embarazos cada vez es mas baja.
También se evidencia que el 61% de las adolescentes afirmaron que tuvieron su primera
relacion sexual por amor, seguido un 11% por curiosidad, y 10% porque querian tener pareja.
En relacion al cuidado durante el embarazo, es decir el control prenatal el 43,0% afirmé que
asistieron a 1y 3 controles, seguido del 30,0% entre 4 y 6 y 26,0% entre 6 y mas controles.
Esto da cuenta de que las adolescentes no recibieron acompafiamiento profesional o médico, lo
que provocé que tanto ellas como él bebe estuvieran vulnerables a adquirir enfermedades, 1o
cual ocasiono que el 18% de las adolescentes embarazadas sufrieron de anemia durante ese
periodo. En cuanto al andlisis realizado por los autores, concuerdan que las cifras encontradas,
se vinculan fuertemente con tedricos utilizados para la construccion del marco teérico y
empirico, como por ejemplo: Manzuera quien hablo de la percepcion del embarazo adolescente
en el departamento de Norte de Santander, Gdbmez Mercado y Ospina Diaz, en donde sus
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estudios tuvieron gran similitud con los resultados obtenidos en este estudio y corresponden a
la situacion actual del problema en este sector del pais.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Hondar en el impacto en el desarrollo emocional del ser humano de un embarazo en edades
tempranas y especificamente en su proyecto de vida.

Tipo de investigacion
Revista de investigacion de un programa de enfermeria.
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Problema que intenta resolver

Desde un argumento central, buscaron determinar el impacto emocional que trae quedar en
embarazo a corta edad, para lo cual estudiaron y analizaron distintas teorias y recientes
estadisticas.

Meétodo
Mediante una revision de la literatura de los dltimos 10 afios en investigaciones o relatos
enfocados en esas categorias.

Conclusiones

Consideraron que el embarazo adolescente es una problematica de salud publica, por lo cual se
deben crear un conjunto de intervenciones organizadas y eficaces para disminuir dicha
situacion. Donde se establecio en la XXVIII Reunion Ordinaria de ministros de Salud del Area
Andina en la ciudad de Santa Cruz-Bolivia en el afio 2007, la cual se determiné como eje
central para la aplicacion de politicas publicas y aplicarlas en Colombia.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
El aporte significativo de este articulo a la investigacion corresponde en primera medida a los
estudios abordados en la revision literaria del mismo, gracias a que son de fuentes confiables,
reconocidas y que realmente estan interesadas en la salud mental de las adolescentes, entre esas
organizaciones esta: La OMS quien en su estudio del 2012 expusieron que el 49% de los
embarazos no eran planeados, también se basan en el estudio realizado por UNFPA en el 2016
donde se manifiesta que el embarazo efectivamente si trae consigo alteraciones en los factores
psicosociales. Finalmente, el analisis que realizan la autora con relacion a los resultados
encontrados y la teoria expuesta en su trabajo, afirma que hay una relacién directa entre esas
cifras y las 5 dimensiones que corresponden a la dimension corporal, el cerebral, el sexual, el
emocional y el social, las cudles se evidencian en los resultados. Lograron profundizar en el
componente emocional y verificar la teoria si se aplica a la realidad, aun siendo tiempo después.
Otro aporte significativo es la tabla de clasificacion de las etapas de desarrollo en los
adolescentes enfocada en la dimension emocional, gracias a esta tabla es facil analizar los
cambios emocionales que sufren las adolescentes durante esa etapa del desarrollo, lo cual
permite que se conozca de fuentes confiables, lo que sucede a nivel psicologico con ellas. Esta
tabla para investigacion es fundamental porque al conocer los cambios que deben tener ellas, se
puede crear estrategias para acompafar de forma adecuada este proceso y crear la necesidad de
crear mas lineas de investigacion.
Un aporte mas a la investigacion, es la categoria de proyecto de vida, si bien la revision
documental no se basa en esta categoria, al conocer lo que se hayo, genera un alto interés por
\vincular esta categoria en investigaciones futuras. Es importante porque segun el articulo el
embarazo adolescente es y no es un obstaculo para el mismo, lo cual hace que se busquen
estrategias para ayudar a estas adolescentes a generar nuevos proyectos de vida, segun sus
necesidades.
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Objetivo de investigacion
Explorar la frecuencia y peso con que los factores de riesgo psicosocial predisponen a los
desenlaces de embarazo temprano y desercion escolar en las adolescentes

Tipo de investigacion
Es de tipo cualitativo.
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Problema que intenta resolver

Pretendia conocer la causa real de desercidn escolar en adolescentes embarazadas, ademas de
conocer las causas psicosociales que facilitaban que esta situacion se diera y asi mismo conocer
cudles nuevas surgian a raiz del embarazo no deseado.

Meétodo

Realizaron una revision descriptiva de la literatura con el fin de solucionar el siguiente
interrogante: ¢Cual es el riesgo aportado por los factores psicosociales reconocidos en los
desenlaces de embarazo y desercion escolar de las mujeres adolescentes?, donde tuvieron como
muestra 24 articulos, los cuales si cumplieron con los criterios de inclusion.

Conclusiones

Se encontro en el estudio documental, que existe un alto porcentaje de adolescentes con
problemas de salud fisica y mental en esta Gltima categoria especialmente con depresion y
ansiedad, cuentan con una dindmica familiar disfuncional y con alto indice de abandonar el
colegio.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

A nivel estadistico la investigacion al clasificar y organizar los datos encontrados aporta al
presente trabajo de grado lo siguiente: En primera medida que el 11% de los partos en el
mundo corresponden a adolescentes, el 69,6% de ellas abandonan sus estudios, el 72, 2%
estuvieron en un trabajo indigno y con mala remuneracion durante y después de su embarazo y
por ultimo en cuanto a los problemas fisicos, el 59,3% padecieron problemas a la hora de
lactar. Para finalizar dentro de los resultados que aportan en gran medida son las categorias de
analisis (baja autoestima, violencia y nula dinamica familiar), estas categorias permiten conocer
en qué nivel estan en Latinoamérica las adolescentes embarazadas. Dando como resultados,
que sus cifras son altas, lo que genera la posibilidad de estudiarse mas. Para terminar este
apartado es importante mencionar el meta-analisis realizado por los autores, el cual
corresponde a que los factores psicosociales como la violencia experimentada durante la
adolescencia, abuso sexual, pertenecer a un estrato socioeconémico bajo, baja autoestima,
trastornos en la conducta alimentaria, tabaquismo, alcoholismo, droga, trastornos mentales,
inicio temprano de relaciones sexuales, baja unidad familiar y falta de acceso a informacion y
recursos para la planificacién , se evidencian en los resultados y en las teorias abordadas
durante la investigacion, lo cual para ellos fue de gran relevancia, gracias a que esto su
pregunta problema tuvo solucién y no estuvo alejada de la realidad.
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Objetivo de investigacion

Determinar la influencia del embarazo precoz, en la generacidn de consecuencias psicosociales,
en los estudiantes de pregrado de la Universidad Central del Ecuador y conocer los factores de
riesgo psicosociales, que aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes.

Tipo de investigacion
Estudio cuali-cuantitativo.
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Problema que intenta resolver

Ellos plantearon como necesidad conocer que aspectos psicosociales son los que se afectan con
mayor frecuencia al quedar en embarazo mujeres adolescentes, ademas de conocer que
situaciones conllevan a que esta situacion suceda.

Método

Por medio de un estudio exploratorio y estadistico, se realizo la recoleccion de informacion a
6.033 mujeres, por medio de una entrevista, observacion participante e historia de vida, entre
otros instrumentos.

Conclusiones

Consideraron que el embarazo precoz genera consecuencias psicosociales, existe una relacion
significativa entre el riesgo psicosocial y el incremento de la vulnerabilidad. Finalizando con

que es necesario realizar con més frecuencia campafias de sensibilizacion frente al tema de la
sexualidad.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

Para iniciar el principal aporte de este estudio a la investigacion, es el recorrido historico,
estadistico desde el afio 2005 hasta el 2010, aportando grandes datos estadisticos de fuentes
confiables como lo son: La organizacion mundial de la salud, antecedentes de investigaciones de
Ecuador y toda Latinoamérica. Ademas de presentar la informacién de forma organizada,
permite un mejor andlisis. Para comenzar, las adolescentes iniciaron su vida sexual en un 75%
por amor, un 18% por curiosidad, un 3% por presion de la pareja, un 2% por demostrar madurez
y el 2% ocurrid por temor a perder a la pareja. Luego se establece que el 39% de la poblacién
femenina que se embarazd manifestaron que su vida académica si se vio afectada afectado.

Otro enunciado relevante es que el 83% de las adolescentes al nacer su hijo le delega la
responsabilidad de criar y cuidar a su familia y el 14% lo dejan en una guarderia. Entre las
consecuencias personales, socioculturales y académicas que prevalecen se citan la inestabilidad
afectiva sobre todo para iniciar una nueva relacion; la limitacion de sus relaciones
interpersonales y bajo rendimiento académico al asumir un nuevo rol. Finalmente, en el analisis
que realizaron los autores, esta que su investigacion, resultados y estadisticas; tienen una
relacion muy grande con las teorias que tuvieron como referencia, entre ellos que no existe duda
de que el embarazo genera consecuencias significativas en los aspectos psicoldgicos, educativos
y que el embarazo es un problema que ha estado en toda la historia de la humanidad, pero que
depende del contexto historico, social y de la perspectiva que se le quiera dar.
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Objetivo de investigacion
Sintetizar los principales estudios enfocados en el embarazo presentado en adolescentes y los
factores psicosociales que influyen dicha conducta.

Tipo de investigacion
Es una investigacion mixta, informativa y con informacion estadistica.

Problema que intenta resolver

Sintetiza, recolectar y organizar informacion necesaria para posicionar el embarazo adolescente
como una problematica de salud publica, que trae consigo grandes problematicas en la salud
fisica y mental de las adolescentes.
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Método
Aplicaron el método documental descriptivo, para recolectar estudios de los Gltimos 10 afios
frente al tema.

Conclusiones

Su principal conclusion, hace referencia a que entre mas programas de sensibilizacion se realizan
frente a este tema, el nivel de embarazos desciende, ademas se refieren a que el nivel de maltrato
psicoldgico, baja autoestima y ansiedad son factores presentes en las adolescentes embarazadas.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado
La principal aportacion es que, al referir el estudio realizado por Maria Elizabeth Matute Piedra,
2016, donde se evidencia que entre los afios 2012 y 2013 el embarazo adolescente decrece un
17.83% las cudles tenian edades entre los10 a 14 afios, y un 12.03% en madres adolescentes entre
15 a 19 afios. Otro gran aporte es el de abordar la categoria de estabilidad emocional, baja
autoestima y efectos negativos en la salud mental de las adolescentes. El aporte que se da a partir
de ellos citar a la Organizacion Panamericana de la Salud, América Latina y el Caribe quienes
afirman que el embarazo se ubicé en la segunda casilla como mayor problematica en el
continente, manifestando que el 15% de los embarazos suceden en menores de 20 afos. Por
Gltimo, en el meta-analisis realizado por los autores da cuenta de que las estadisticas encontradas
en cada uno de los articulos analizados, corresponden a la realidad de la situacion problema, la
salud mental de las adolescentes si se ve afectada, aun asi, ellas refieran otros pensamientos, otro
andlisis al que llegaron es que siempre se habla de las adolescentes, pero se deja de lado a sus
parejas, por lo cual no pudieron relacionar en ese sentido las estadisticas con la teoria.
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Objetivo de investigacion

Determinar los efectos psicosociales que son producidos por el embarazo precoz en
adolescentes entre las edades de 14 a 18 afios atendidas en la Unidad Comunitaria de Salud 13
Familiar Ayutuxtepeque, San Salvador durante el afio 2018, que permita la busqueda de
soluciones alternativas ante la problematica.

Tipo de investigacion
Fue un estudio cuantitativo, de disefio no experimental transaccional.

Problema que intenta resolver

Buscaron obtener estudios tedricos y practicos que contribuyeran de forma significativa a la
academia, ademas de determinar cuéles de los efectos psicosociales son mas frecuentes en este
tipo de situaciones, buscaron también por medio de su estudio generar herramientas que le
permitan a la sociedad disminuir esta problematica.

Método

Fue descriptivo y explicativo, realizaron entrevistas, aplicaron cuestionarios y encuestas a 33
adolescentes, con el fin de evaluar los riesgos psicosociales a los que estuvieron expuestas
antes, durante y después del embarazo.

Conclusiones

En primer lugar, determinaron que en el embarazo no deseados se ven implicada de forma
negativa la salud mental de la adolescente gestante, él bebe y la familia. Dentro de estas
limitaciones se evidencio que el rol que debieron asumir no es el idéneo para su edad, por lo
cual se ven obligadas a dejar sus proyectos y en el &mbito psicoldgico este rol, les genera
afectaciones cognitivas. Con relacion a lo anterior encontraron que las relaciones sexuales
practicadas por estas adolescentes, fueron de riesgo, porque muchas de ellas no dieron el
consentimiento absoluto para iniciar su vida sexual.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
La presente tesis en general brindo grandes aportaciones, las cuales se expondran a
continuacion:

e Se evidencio que el 57% de las adolescentes vive con su pareja 'y un 18% vive con
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ambos padres y hermanos

e En los antecedentes familiares el 70% manifestaron que en su familia al menos una

mujer quedo en embarazo antes de los 19 afios y un 30% comento gque ninguna pariente

cercana ha sido madre antes de dicha edad.

e En cuanto a la reaccion que tuvieron sus padres frente a la noticia del embarazo un 6%

se comportaron de forma agresiva, un 54% recibe apoyo de su pareja, un 51% de los
padres y un 22% de otros familiares

e EI52% de las adolescentes manifestd que el embarazo si estaba en su plan de vida, el

48% comento que No.

e Cuando las adolescentes se enteraron del embarazo tomaron los siguientes

comportamientos descritas en porcentajes: EI 73% busco apoyo, el 27% abandono sus

estudios, un 9% se aisld y un 6% experimento el abandono de su pareja.
e En el componente emocional las adolescentes tuvieron las siguientes emociones:

felicidad un 67%, miedo y preocupacion en un 72%, llanto sin sentido un 33%, un 27%

se sintio nostalgica y un 21% con irritabilidad.
e De forma general las adolescentes fueron afectadas se la siguiente forma: A nivel

emocional en un 51%, conductual/sexual en un 33%, social en un 30% y cognitiva 21%.

A nivel especificamente social hay mayor afectacion a nivel: educativo en un 42% y

laboral en un 36%, seguido de la parte interpersonal con un 21% y familiar con un 18%.

Para culminar este apartado, los autores realizaron un meta-analisis en el cual encontraron
relacion entre las cifras de las edades encontradas con la teoria plasmada en su investigacion,

donde la adolescencia es una de las edades criticas, donde el distanciamiento familiar, el inicio

de la busqueda de identidad propia, la definicion de la orientacién sexual, los primeros
enamoramientos son los resultados mas frecuentes de esta etapa y que a su vez influye en el

embarazo adolescente, este resultado se identifica en el estudio realizado por Papalia; ademas de

que resaltan que la poblacion estudiada tienen afectaciones en areas como la parte cognitiva,
emocional, conductual y social. Lo cual se evidencia en las estadisticas y en las teorias o

articulos bases de la investigacion.
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Objetivo de investigacion
Conocer las consecuencias del embarazo precoz, en el contexto de la sociedad actual.

Tipo de investigacion
Es mixta, gracias a que vincula lo cuantitativo desde una mirada deductiva y cualitativa desde la
interpretacion.

Problema que intenta resolver

El estudio académico buscd identificar las diferentes concepciones para analizar los limites,
alcances del embarazo no deseado. Buscé enriquecerse en teorias y estadisticas para proponer
distintas politicas publicas para recudir lo anteriormente mencionado. Buscé determinar si hay
influencia en el contexto social, familiar, cultural y personal de las adolescentes que estan
inmersas en esta situacion, buscaron resaltar el componente emocional.

Método
Utiliza el método deductivo, realizando una revision documental se basaron en libros, articulos,
tesis realizadas en Latinoamérica.
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Conclusiones

Las principales conclusiones a las que llego el autor, es que el embarazo adolescente es un riesgo
latente tanto para la mama como para el bebé ya que en ambos casos se advierten mayores
complicaciones y un indice mas alto de mortalidad. En la mujer es frecuente encontrar que se
aislan, sufren maltratos y alteraciones en su salud mental. La segunda conclusion relevante a la
que llego, es que el embarazo adolescente es mas alto en paises en desarrollo y en clases sociales
menos favorecidas.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los siguientes enunciados corresponden a los aportes mas significativos aportados por la
investigacion al presente trabajo de grado:

e En primera medida el 46% de las adolescentes tenian en el momento del estudio 16 afios.

e Luego se evidencia que las adolescentes embarazadas recibieron educacion sexual en el
colegio lo que significa un 56%, ademas un 17% por parte de sus padres y un 9% por
parte de familia, internet y medios de comunicacion.

e Por otro las adolescentes al enterarse de su embarazo experimentaron lo siguiente:
Alegria un 40%, seguido de preocupacion y angustia con un 20%, tristeza con un 13% y
finalmente soledad con un 7%.

e Encuanto a la presion que pudiesen recibir por parte de sus familiares y amigos el 40%
manifestd que fue asi y un 60% no experimentaron esa presion.

e En el componente de violencia hacia ellas el 75% de las adolescentes no recibieron
ningun tipo de violencia, pero el 25% si lo recibid.

e Con relacion a lo anterior 25% que, si han recibido violencia, la mayoria ha recibido
violencia psicoldgica con un 60%, seguida de violencia patrimonial y fisica con un 20%.

e EI 81% de las adolescentes embarazadas no consumen drogas, pero el 19% si consume.

Para complementar este apartado, la autora realizo un meta-analisis, en donde mostré que sus
resultados si concuerdan con las estadisticas abordadas desde el afio 2000 al 2010, donde la edad
minima en adolescentes embarazadas era de 14 pero esta va disminuyendo, lo cual genera
preocupacioén en la comunidad académica.
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Objetivo de investigacion
Identificar las consecuencias, psicoldgicas y socioeconémicas en las adolescentes embarazadas
atendidas en el area de Gineco-obstetricia del Centro de salud Biblian, Cafiar 2015.

Tipo de investigacion
El enfoque de la tesis fue cuantitativo.
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Problema que intenta resolver

Quisieron determinar cudles son las principales consecuencias del embarazo adolescente,
gracias a que como lo refieren ellos, las cifras de enfermedades mentales a causa de esta
situacion, por lo que quisieron identificar con exactitud esas consecuencias.

Método
Utilizaron el método observacional, una encuesta y un formulario, el cual lo aplicaron a 51
adolescentes en estado de gestacion.

Conclusiones

El estudio llego a la siguiente conclusion, encontré como consecuencias principales la pobreza,
un nivel bajo en la educacion y acceso limitado a servicios de salud que ocasionan problemas
sociales.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

La siguiente investigacion al realizarse dejo varios aportes significativos de los cuales se
encuentra que el 21,6 % de las adolescentes encuestadas tenia a la hora de esta embarazada 15
afios, ademas que 54,9% de las adolescentes viven en union Libre, en consecuencia, de que no
estan psicolégicamente y emocionalmente preparadas para formalizar una relacion. Seguido a
esto las adolescentes embarazadas sienten un 47,1% alegria a la hora de afrontar el embarazo,
gracias a que cuentan con el apoyo de sus familias; por el contrario, el 7.84% de las
adolescentes sintio tristeza ya que consideraron el embarazo una etapa de nuevas
responsabilidades y experimentaron frustracion por que con esta situacion sus objetivos se ven
mas lejanos de cumplir. Refieren que, aunque segun el caso de estas adolescentes, las
reacciones y comportamientos psicologicos fueron positivos, no descartan que por sus cambios
hormonales y contexto social pueda provocar sentimientos de miedo y tristeza. Para finalizar
los autores realizaron un meta-analisis en donde los resultados los analizo con un estudio
realizado en la Habana, donde el &rea psicosocial, familiar, afectivo-familiar y sexual, son
predominantes, junto con la falta de comunicacion entre padres y adolescentes. También
encontro relacion en los resultados relacionados al acto sexual, donde logro comprobar que la
teoria donde se afirma que se da por curiosidad, en las estadisticas se evidencia.
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Objetivo de investigacion
Conocer el impacto del embarazo adolescente en el pais de Venezuela.

Tipo de investigacion
No refiere con exactitud, pero sefiala la utilizacion de estadisticas.

Problema que intenta resolver
Busca conocer la realidad en su momento del embarazo adolescente en Venezuela, pero
enfocandose en el componente psicologico.

Metodo
Busqueda tedrica y estadistica de estudios previamente realizados enfocados en la salud mental
de las adolescentes embarazadas.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion, de que es necesario abordar la sexualidad de forma integral,
explicando los derechos y deberes que tienen las personas sobre este tema; ademas manifiestan
que es necesario que la sexualidad sea un tema de interés comun y lograr que se realicen mas
campafias de prevencion.
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En primer lugar, los aportes que sefialaran a continuacion hacen referencia a estadisticas
extraidas de otras investigaciones analizadas por ellos, pero que generaron una discusién
importante sobre el tema, se encuentra que el 50%. Precisan que las jovenes requieren atencién
fisica y psicoldgica especializada durante el embarazo, parto y puerperio para garantizar su
salud fisica y emocional. Al ser un trabajo con énfasis en lo tedrico sefiala que la salud mental
de las adolescentes en embarazo, aungue no se tenga hasta ese momento una cifra exacta es un
problema del cual muchas personas no hablan y que pasan por alto, lo cual muchas
adolescentes pueden estar atravesando crisis de ansiedad sin saberlo y sobre todo sin recibir la
ayuda necesaria. Las autoras realizaron un analisis global de sus resultados con la intencién de
relacionarlos con la teoria, donde manifestaron que la basqueda de nuevas experiencias,
soledad, hipersexualidad y miedo al rechazo llevan a las adolescentes a tener relaciones
sexuales desde temprana edad, lo cual es preocupante por las consecuencias que trae. La
adolescencia es una etapa fundamental para formar la personalidad, aceptar las emociones y
generar conductas desde el autocuidado.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Determinar los factores psicosociales que influyen en el grado de depresion de las madres
adolescentes atendidas en el Centro de Salud Pachacutec — Cajamarca, 2019.

Tipo de investigacion
El enfoque de investigacion fue cuantitativo, gracias a que utilizaron estadisticas y métodos
objetivos para dar respuesta al objetivo principal.

Problema que intenta resolver
Pretendian conocer los aspectos psicoldgicos mas frecuentes en las adolescentes de la
investigacion, con el fin de determinar qué impacto genera la depresion en esta situacion.

Método

El método fue descriptivo, no experimental, utilizando una muestra de 82 adolescentes, a las
cuéles se les fue aplicada una serie de instrumentos de medicidn estandarizados, enfocados en
la dinamica familiar, depresion y ansiedad.

Conclusiones

Encontraron que, aunque no existen altas cifras de depresion en las adolescentes, si hay unas
variables que hacen que se pueda generar dicha enfermedad mental en ellas. También que la
edad més frecuente en embarazo es la de 15 a 17 afios.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los siguientes aportes, son de gran significado, gracias a que el estudio es reciente, es sefial de
que es mas facil de evaluar el panorama actual de la salud mental, por lo menos en ese pais. En
primer lugar, se encuentra que el 83% no sufrieron violencia; pero un 17.0% de ellas si fueron
0 son victimas de violencia familiar, especialmente el psicol6gico y fisico. Asimismo,
encontraron que un 59.0% de las adolescentes sefialaron que reciben apoyo familiar, pero un
33.0% presenta disfuncion familiar leve, seguido de una disfuncién familiar moderada con un
28.0%.

Por otro lado, el 61.0% no padecen depresion, pero se logra identificar que el 39.0% sufre
algln tipo de depresion, especialmente que un 23.0% tiene depresion menor, el 10.0%
depresion moderada y un 4.0% depresion muy severa. En este Gltimo caso corresponde a
adolescentes que no han recibido apoyo de sus familias y parejas, lo que hace que sufran
retraimiento social, aislamiento y soledad. Por Gltimo se conoce que mujeres que si recibieron
ayuda y apoyo de sus familias sufren depresién menor, lo cual corresponden a un 23.0%, por
otro lado, las madres adolescentes que recibieron apoyo familiar solo a veces; sufren depresion
menor y corresponde a un porcentaje de 27.0%.Es importante mencionar el andlisis realizado
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por la autora donde encontré grandes similitudes entre la teoria y sus estadisticas,
principalmente en que las jovenes més vulnerables a embarazos precoces son las que proceden
de hogares disfuncionales carentes de lazos de unién, comunicacion y redes de apoyo; por lo
cual encuentran un refugio en su pareja y experimentando situaciones de placer y riesgo que
ocasiona embarazos no deseados los cuales la mayoria de veces van acompafiados de trastornos
del estado de &nimo como la depresion.

FICHA N®: 23
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Germania Pilar Garcia Cevallos, Holguer Estuardo Romero Urrea y Grey Stefania
Mauqui Troya

Titulo: Factores desencadenantes de la depresion post parto en las adolescentes: estudio piloto

Fecha publicacion: agosto 2020 Fecha de consulta: 22 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Articulo cientifico Repositorio UAN (Universidad Antonio

Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: Mas Vita

Vol: 2 N°: 2 Afo: 2020 Pags: 1-9

Editor: Més Vita

Fuente (Doi y/o ISSN): SSN: 2665 0150

Pais: Ecuador Ciudad: Pajan

URL.: https://acvenisproh.com/revistas/index.php/masvita/article/view/129/209

Referencia |Garcia, G. Romero, H. Mauqui, G. (2020). Factores desencadenantes de la
norma APA: depresion post parto en las adolescentes: estudio piloto.
https://acvenisproh.com/revistas/index.php/masvita/article/view/129/209
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Objetivo de investigacion
Determinar los factores desencadenantes de la depresion post parto en las adolescentes.

Tipo de investigacion
Descriptiva y transversal.
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Problema que intenta resolver
Conocer y analizar el estado emocional de las adolescentes en embarazo y manifestar que tanta
informacion cientifica se tiene del texto.

Meétodo
De campo, no experimental, con una muestra de 121 adolescentes embarazadas, aplicaron la
Escala de Depresion Postnatal de Edim-burgo (EPDS) y utilizaron un instrumento creado por la

autora, a partir de instrumentos ya validados.

Conclusiones

Los autores llegaron a la conclusion de que la depresion después del parto en adolescentes se

da principalmente por problemas econémicos, familiares y culturales. Consideran que la

deteccion de prevalencia de los factores que inciden en el embarazo son hechos que deben estar

bajo revision constantemente.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado
Los principales aportes del articulo a la tesis, corresponden a partir de una aplicacion piloto, por
lo cual se tuvieron en cuenta 10 mujeres adolescentes, por lo cual se obtuvieron los siguientes
resultados: EI 90% de las adolescentes tuvo su primer embarazo entre los 15 y los 19 afios de
edad. EI 80% tiene un nivel socioecondmico medio. Ademas, el 40% abandono sus estudios tan
pronto se enteraron de su embarazo. Por otro lado con respecto a sus relaciones afectivas el 30%
de ellas las madres como buenas y, el 20% las denomino malas. En cuanto a la depresion
postparto, se evidencio por medio del test de Edimburgo, que el 70% tenia una depresion
postparto moderada y, el 30 % tenia una depresion leve. Para complementar este apartado, los
autores realizaron un meta-anélisis con la informacion recolectada, donde encontraron que las
estadisticas encontradas si tiene relacion con la teoria, principalmente en los resultados con
relacion a los sintomas mas frecuentes en el postparto los cuéles ocurren gracias a la carga
hormonal, emociones, juicios y temores que rodean la situacion, sin duda es un momento de
mucha tension, que aunque se trata de normalizar, es un fendbmeno que trae en ese momento y en
el futuro afectaciones en el bienestar psicologico.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Analizar las fluctuaciones del estado emocional en adolescentes embarazadas de zonas rurales
del departamento de Sucre (Colombia).

Tipo de investigacion
Utilizaron un enfoque cualitativo.

Problema que intenta resolver
Buscaban establecer parametros claves de como se ve afectada la estabilidad emocional de las
adolescentes a la hora de estar en embarazo.

Método
Aplicaron un disefio fenomenoldgico, a 87 adolescentes de zonas rurales del departamento,
aplicando entrevistas semi-estructuradas.

Conclusiones

Es importante en el departamento de Sucre realizar seguimientos oportunos a la salud mental
de las adolescentes, aunque se realiza de forma adecuada el seguimiento fisico, el mental queda
a medias y genera que las mismas, presenten problemas durante y después de su embarazo.
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Al ser una investigacion cualitativa, se hallaron los siguientes resultados que son de gran aporte
para la sub-categoria de depresion:

e Algunas adolescentes refieren que cuando quedaron en embarazo su estado emocional
cambio para bien, aqui una afirmacién descrita por una de ellas “porque me ha
cambiado la vida, antes pasaba triste, sola (...) ahora me siento bien, contenta, todo lo
contrario, a otro grupo de mujeres, quienes si atribuyen a su embarazo el causante de
que ahora se sientan tristes, deprimidas y solas.

e Por otro lado, se evidencio que las adolescentes experimentaron emociones “negativas”,
como lo son la rabia, miedo y tristeza. Incluso llegaron a desear la muerte de ellas
mismas o de su bebe. También se evidencia que sufrieron ira gracias al abandono de su
pareja al enterarse que iba a ser padre. Los cambios hormonales, la falta de
acompafiamiento profesional y condiciones socioeconémicas, pueden provocar
depresion, ideacion suicida o tristezas profundas.

e Se evidencia un apoyo familiar medio, es decir muchas de ellas pueden ser
acomparfiadas en las consultas, pero en realidad no tienen buenas relaciones con sus
familiares, lo cual incide a comportamientos anteriormente descritos.

e Por Gltimo, la entrevista arroja que la mayoria de sus participantes consideran
fundamental mas apoyo psicolégico profesional, ya que su estado emocional es
cambiante y no determinan con facilidad como y adonde solicitar ayuda.

Para complementar este apartado es importante mencionar el meta-analisis realizado por los
autores, aqui ellos relacionaron sus resultados con teorias utilizadas, llegando a los siguientes
analisis: En primer lugar que las emociones son mecanismos de alarma que se encienden e
incrementan cuando hay cambios en el medio o en las personas, el tipo de emocion que
aparezca frente a estos cambios depende de lo que genere para el organismo, esto es, apetencia,
evitacion o indiferencia, para este analisis se basaron en el estudio realizado por Fernandez-
Abascal en el 2015. Ademas, refieren que es una etapa critica, de muchos cambios, que
transforman la realidad de ellas y de sus familias, generando en muchos casos dolor, miedo,
inseguridad y eliminacion de vinculos afectivos.
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Objetivo de investigacion
Establecer las alteraciones psicosociales que afectan a las adolescentes embarazadas, atendidas
en el area de ginecologia de la consulta externa del hospital Dr. Gustavo Dominguez de Santo
Domingo de los Tsachilas.

Tipo de investigacion
Fue un estudio observacional y prospectivo.

Problema que intenta resolver
Conocer los aspectos psicoldgicos que estan inmersos en los embarazos adolescentes y
relacionarlos con aspectos médicos.

Método
Fue descriptivo, utilizaron 60 adolescentes embarazadas con edades entre los 14 y 16 afios, a
las cuales se les aplico una encuesta con un cuestionario AD-DOC.

Conclusiones

Efectivamente el embarazo no deseado trae muchas alteraciones psicologicas, tanto para la
adolescente, como para la familia de la misma y su pareja. Ademas, es evidente la baja
autoestima, depresion y ansiedad que produce esta situacion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los siguientes apartados corresponden a las cifras y aportes mas significativos de esa
investigacion al trabajo de grado:
o EI 42% de las embarazadas adolescentes tienen 15 afios de edad, mientras que el 33%
tienen 16 afios y el 25% tienen 15 afos.
e En el &mbito social las adolescentes padecieron de alteraciones como dependencia
econdmica en su mayoria con el 42%
e En el componente emocional, las adolescentes afirmaron lo siguiente el 50% sintio
verguenza, seguido de 17% miedo, luego el 10% ansiedad, 8% enojo y un 5% baja
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autoestima.
Es importante mencionar el meta-andlisis realizado por los autores, porque gracias a este
analisis, ellos dan cuenta de que su investigacion si generd grandes aportes, lo cual para ellos
relacionaron y analizaron conjuntamente sus resultados con la teoria ya establecida. En
donde manifiestan que el embarazo en adolescente trae consigo alteraciones en el &mbito
psicosocial evidenciandose en el trabajo de investigacion y en centenares de estudios a nivel
mundial, lograron identificar que en las adolescentes la vergiienza, la inseguridad hacen
parte del proceso, que se vuelve incomoda la situacion y lo cual hace que se desencadenen
otras alteraciones, pero ya enfocadas en la parte emocional. Ellos lo relacionaron con un
estudio realizado por Gonzales donde el afirma que las adolescentes en este estado, entran en
una fase de negacion, frustracidn y rechazo de su cuerpo, el feto y de su realidad.
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Objetivo de investigacion
Identificar la relacion entre la depresion con la funcionalidad familiar como variable predictora.
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Tipo de investigacion
Su enfoque fue transversal.

Problema que intenta resolver
Queria determinar en qué grado la depresion estéa presente en familias que tienen en el
momento adolescentes embarazadas y conocer la funcionalidad de las mismas.

Método
Tuvo como poblacion 90 adolescentes a los cuéles se les aplicaron los siguientes instrumentos:
Test de Depresion de Beck y Cuestionario de Funcionamiento Familiar.

Conclusiones

La conclusion general a la que llegaron es que el tipo de depresién que esta inmersa en la
situacion, es la moderada, ademas de que las adolescentes pertenecen a familias nucleares y
que la dindmica familiar si influye en el desarrollo de la depresion en las adolescentes en estado
de gestacion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los aportes significativos del presente trabajo son:

El 68.89% de las adolescentes tienen algun tipo de depresion, lo cual quiere decir que el 23,3 %

manifestd depresién moderada; el 20%, depresion intermitente; el 18,9 %, leve perturbacién del

estado de animo; y el 6,7 %, de depresion grave.

También se evidencio que EI 53,3% de las adolescentes pertenece al tipo de familia nuclear, se

encontrd que el 41,1% corresponde a familias funcionales y el 28,9% son disfuncionales.
La autora realizé un meta-analisis de sus resultados, donde encontro similitud en investigaciones
previas, donde sefialo que la disfuncionalidad familiar se ve afectada con mayor relevancia
gracias al embarazo en las adolescentes y por causa de la depresion que pueden estar
presentando, esto quiere decir que cuando no se realiza una atencion adecuada ya tiempo, no
solo la adolescente sufre, sino también su familia. La autora encontré similitud en estudios como
los de Guevara, Rangel & Valerio, Castario, Arias, Carmonca, entre otros.
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Objetivo de investiga

cion

Determinar el vinculo afectivo entre las gestantes adolescentes con depresion y sus recién
nacidos en establecimientos de salud de Huanuco.

Tipo de investigacion
Fue un estudio descrip

tivo.
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Problema que intenta resolver
Conocer si las madres adolescentes padecen depresion, estas tienen un vinculo afectivo
adecuado.

Meétodo

Fue de corte transversal, utilizaron una muestra de 19 gestantes, recolectaron informacion
atreves de un test adaptado de descarte rapido de depresion basado en la escala de depresion
perinatal de Edimburgo y un cuestionario de vinculacion afectiva prenatal mediante la técnica
de entrevista.

Conclusiones

Si existe una afectacion en la vinculacion afectiva, desde el tercer trimestre del embarazo, lo
cual genera una alarma en la poblacion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los aportes significativos de la investigacion son los siguientes:

e Ademas, el 63,1% de las gestantes presenta un vinculo afectivo alto con su bebe,
ademas el 31,6% presento una vinculacion afectiva prenatal moderada y 5,3% presentd
vinculacién afectiva baja.

e Otro aspecto relevante es que el 78,5% de las adolescentes que presenta depresion leve,
el 57,8% de ellas mostro una vinculacion afectiva alta con su futuro bebe, el 21,5% de
adolescentes con depresion moderada un 10,3% presentd vinculacion afectiva prenatal
moderada y un 10,2% presentd vinculacion afectiva baja o negativa.

Por Gltimo es necesario mencionar el meta-analisis que realizaron los autores, donde afirmaron
que los resultados del estudio demuestran que la mayoria de las gestantes adolescentes
presentaron una depresion leve y esta no tuvo influencia en la vinculacion afectiva con sus
recién nacidos; sin embargo, cuando se va a relacionar con teorias previas, no concuerda, pero
si en las caracteristicas de riesgo, como el cuidado de sus recién nacidos por terceras
personas, el catalogarse como “madres poco responsables” y el considerar a la lactancia
solamente una necesidad de alimentacion.
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Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: No refiere

Vol: No aplica N°: No aplica Ano: 2020 Pags: 44

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Colombia Ciudad: Bucaramanga
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Referencia [Rojas, R., Vargas, C. (2020). Prevalencia de Depresion En Embarazadas A
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion

Describir las prevalencias de depresion a mujeres embarazadas a temprana de la ciudad de
Bucaramanga, por medio de la prueba Psicolédgica Escala De Depresion de Zung (ESD-2Z).

Tipo de investigacion

La investigacion fue cuantitativa descriptiva

Problema que intenta resolver

Conocer la prevalencia actual de la depresion en mujeres adolescentes de la ciudad de
Bucaramanga y asi determinar si ha tenido alguna mejoria la presente problematica.

Método

La investigacién no fue experimental, pero tuvieron 63 mujeres adolescentes como muestra, a

quienes les aplicaron la Escala de Sintomas Depresivos de Zung (ESD-Z).



https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/28437/3/2020_RicardoRojas_CieloVargas_prevalencia_depresion_adolescente.pdf
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Conclusiones

En el estudio los autores llegaron a la conclusion de que el factor econémico, apoyo familiar es
importante y determina en la influencia o no de la depresion en las adolescentes, ademas de que
es fundamental generar espacios de participacion que se hable del tema de sexualidad, tanto a
los adolescentes como a los padres de familia.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Dentro de los aportes significativos de ese estudio al trabajo de grado se encuentra que: 16
adolescentes en estado de embarazo presentan Depresion leve lo que equivale a un 25%,
asimismo 35 adolescentes en estado de embarazo presentan depresién moderada en un 56%,
posteriormente se encuentran 12 adolescentes con Depresion grave que equivale a un 19%.
Para complementar es necesario mencionar el meta-analisis realizado por los autores, donde se
manifestd que su investigacion si tiene relacion con otros estudios, en donde el objetivo de
estas fue aplicar el test de Zung para determinar la prevalencia de trastornos depresivos. Este
instrumento ha mostrado una buena validez y confiabilidad en diferentes contextos y en
diferentes afios, como se evidencia en el estudio de Amézquita en el 2003 y en afios anteriores
como en el estudio de Lee HC en 1994. Afirmaron que se logré evidenciar no solo una relacién
entre nivel de depresién y embarazo. Sino que también, distintas fuentes sociales, econdémicas y
educativas que pueden influenciar en el estado animico durante el estado de embarazo en la
adolescencia.
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Fuente (Doi y/o ISSN): ISSN: 2244-8330
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Objetivo de investigacion
Comparar los niveles de depresion y ansiedad que presentan las adolescentes embarazadas
adscritas a una unidad médica.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion cuantitativa descriptiva, no experimental.

Problema que intenta resolver
Determinar y comparar como estan los niveles de ansiedad y depresion en adolescentes
embarazadas y asi determinar si el problema ha disminuido o aumentado.

Método

Tuvo como muestra 35 adolescentes con edades entre los 13 y 18 afios, a las cudles les
aplicaron instrumentos de medicion como lo fue el cuestionario de Depresion del Dr. Calderén
Narvéez, y el de Ansiedad, de Hamilton

Conclusiones

Determinaron que en muchos casos la depresion y ansiedad estan presentes, pero estos se
confunden con los sintomas del embarazo, por lo cual recomiendan realizar mas
sensibilizaciones frente al tema.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El primer aporte de la investigacion al trabajo, es que el 60% de las adolescentes presento
durante su embarazo alguna sintomatologia o tipo de depresién, ademas se conoci6 que un 11%
presento inestabilidad emocional y finalmente el 34% tenia problemas familiares o de pareja.
Para complementar este apartado, la autora realizo un meta-analisis, en el cual manifesto que es
sorprendente como las adolescentes que participaron en el estudio no eran conscientes de que
tenian sintomas de ansiedad y depresion, ya que lo enmascaraban con los sintomas del
embarazo. Al saber que tenian ansiedad y depresion, expresaron sentir temor ante la reaccion
de la familia, el novio y pareja. Este analisis final es el cierre y respuesta al interrogante, en el
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cual se deja evidencia que la depresion y ansiedad si estan presenten en el embarazo
adolescente, pero no se sabe identificar.
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Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Identificar de manera inmediata y concreta las caracteristicas socioculturales como posibles
factores de riesgo en la presencia de la depresion en mujeres en etapa perinatal.

Tipo de investigacion
No refiere un tipo de investigacion, pero da cuenta que realizo una revision teorica y estadistica
de dicha problemaética en el pais de Costa Rica.
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Problema que intenta resolver
Conocer cudles son los procedimientos indicados que deben realizar los profesionales de la
salud para prevenir la depresion en el embarazo adolescente.

Meétodo
No refiere.

Conclusiones

Consideran importante un analisis integral de la situacion problema, es decir que se requiere
mas exactitud a la hora de diligenciar historias clinicas, realizar chequeos medios y demas. Con
el fin de evaluar de forma temprana indicios de depresion en las adolescentes embarazadas.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los aportes significativos corresponden a los siguientes, el periodo de prevalencia de un
episodio depresivo mayor es del 12.7% durante el embarazo, presentando sintomatologia
durante un afio el 21.9% ocasionando inicialmente complicaciones de un parto y limitacién
fisica y psicoldgica importante para la madre.

Para complementar este apartado la autora realiza un andlisis global, en el cual identifica que
una buena comunicacion, inteligencia emocional entre la familia, ayuda a que esta etapa tanto
de la adolescencia como del embarazo no deseado no genere grandes afectaciones, ademas
habla de como los distintos estudios encontrados explican desde distintas perspectivas el
fendmeno y como este requiere de atencion especial segun el caso.

FICHA N®: 31
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Idioma de procedencia: espafol

Objetivo de investigacion

Analizar los niveles de depresion y ansiedad en embarazadas que acudieron a la consulta de
perinatologia y medicina materno-fetal de un Hospital Materno Infantil entre junio—agosto
2012.

Tipo de investigacion
Fue un estudio correlacional, transversal.

Problema que intenta resolver
Evaluar que tanta depresion y ansiedad se ven en las pacientes que asisten al centro de salud,
las cuales son adolescentes y estdn mas expuestas a enfermedades fisicas y mentales.

Método
El método fue transversal y no experimental, con una muestra de 236 embarazadas a las cuales
se les aplico el test de Hamilton para la depresion y ansiedad.

Conclusiones
Concluyeron que en este grupo de poblacion hay elevados niveles de depresion y ansiedad, lo
cual lo relacionan fuertemente con tener una pareja inestable.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los aportes mas significativos que dejo la investigacion, corresponden a que el 54,2% tenia un
embarazo deseado, de las cuales 67,3% tuvo algun nivel de ansiedad y el 66,1% algun nivel de
depresion. Las embarazadas con pareja inestable tienen un riesgo 6,5% de probabilidad de
presentar depresion. Suméandole a lo anterior el 29,7% presento depresion ligera, el 16,9%
depresion moderada y 19,4% presento un cuadro de depresion severa.

Para complementar lo anterior, los autores realizaron un meta-anlisis, en el cual, aunque no
encontraron una relacion estadisticamente significativa, con relacién a las teorias presentes,
pero se detectd que el riesgo de presentar depresion fue mayor en las pacientes con embarazo
no deseado, datos reforzados, los cuales fueron sustentados por Bao et al., quienes identificaron
el rechazo al embarazo como una variante predictora para la depresion.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Conocer la prevalencia de trastorno depresivo en dos grupos poblacionales de mujeres
adolescentes, definir su perfil epidemioldgico y su asociacion con embarazo.

Tipo de investigacion
Fue de tipo analitico descriptivo.
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Problema que intenta resolver
Buscaba definir el perfil epidemiolégico, con el fin de conocer la prevalencia de la depresién en este
grupo de mujeres adolescentes.

Método
Utilizo un corte transversal y tomo como muestra de 125 adolescentes embarazadas a las cuales
se les aplico una encuesta basada en el instrumento de Zung de depresion.

Conclusiones
Lograron corroborar que la depresion es una enfermedad mental latente en el Hospital Luz
Castro de Gutiérrez en Medellin (Colombia).

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El aporte significativo corresponde a que 32,8% de las adolescentes padecid durante el estado de
gestacion depresion y continuaron por unos meses con sintomatologia asociada al mismo. Con tipos de
depresion moderada y severa, estos dos casos los porcentajes fueron 10,4% y 4,8%. Para complementar
el autor refiere en su meta-analisis, que de forma global su estudio tuvo una debilidad, la cual
corresponde a que l0s grupos analizados presentaron ciertas diferencias poblacionales, lo cual
influye en la medicion, ademas de que la poblacion hospitalaria podria tener un mayor
riesgo de depresion por estar clasificada como de alto riesgo obstétrico o por presentar
patologias como antecedentes.
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Pais: Colombia Ciudad: Barranquilla
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Objetivo de investigacion
Establecer la relacion entre las practicas parentales y las conductas prosociales y agresivas en
nifios y adolescentes de dos instituciones publicas del municipio de Ciénaga, Magdalena.

Tipo de investigacion
Fue un estudio documental y estadistico.

Problema que intenta resolver
Buscd recopilar informacion necesaria, para conocer como esta el avance tedrico enfocado en
aspectos emocionales.

Meétodo
No refiere con exactitud.

Conclusiones

A partir de la revision, concluyeron que la depresion es una enfermedad presente en la vida de
las adolescentes, que genera sintomas y conductas que afectan la salud de las mismas, la
convivencia escolar y familiar.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Dentro de los principales aportes es que el trastorno depresivo, ocasiona tristeza profunda,
miedo, conductas suicidas o de aislamiento, ademas genera falta de energia y retraimiento, lo
cual es mas evidente en adolescentes de 14 a 17 afios. Al ser una revision estadistica y
documental, el meta-analisis final corresponde a que la teoria y las cifras siempre van de la
mano, que es importante llevar la teoria a la practica, para asi realizar un analisis real,
sistematico y objetivo. En esta linea de ideas, los tipos de crianza, comunicacion y de vinculos
en las familias, interfieren en la aparicién de trastornos mentales, como la depresién en
adolescentes embarazadas. Por ultimo, el analisis final que realizan los autores corresponden a
el papel de las adolescentes tanto en sus estadisticas como teorias es el de victima, lo cual hace
que se logre afianzar esta realidad y utilizarse como ejemplo.
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Objetivo de investigacion

Estimar un modelo estructural que permitiera identificar la relacion entre el estrés, el nimero

de estresores y los niveles de depresion en adolescentes primigestas.

Tipo de investigacion

Fue un estudio de corte transversal.
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Problema que intenta resolver

Conocer cémo se encuentra la problemaética en distintos lugares de México, con el fin de
categorizar como esta enfermedad mental afecta y si tiene relacion o no, con el nivel académico
y determinar los factores estresantes que la generan.

Método

Se realizd un muestreo aleatorio a 82 adolescentes, a los cuéles se les aplico la escala de Beck,
la Escala de Estrés Percibido de Cohen —PSS y el Cuestionario de Sucesos Vitales (CSV) de
Sandin y Chorot (1987).

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que a causa de que las adolescentes viven con sus familias, generan
altos niveles de depresion, estrés y miedo durante el embarazo. Por lo cual invitan a
profundizar en la atencion a las adolescentes. Para mitigar esta situacion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El principal aporte de la investigacion al trabajo es al sefialar que el 71% de las adolescentes
padece o padeci6 depresion durante el embarazo, asi mismo determinaron que el 64% de ellas
padece estrés a causa de vivir con sus padres, mala economia, rechazo social y escolar. Para
complementar el apartado, se tuvo en cuenta el meta-analisis, realizado por los autores con
respecto a su trabajo, donde manifestaron que encontraron que la complicacion en la
condicion de estado civil muestra una relacion con el tipo de embarazo, lo que quiere decir que
las adolescentes primigestas mas deprimidas y estresadas (solteras que viven con la propia
familia) poseen mayores complicaciones en el embarazo, asi como mayores estresores
relacionados a hijos (percepcion negativa de haber quedado embarazada). De la misma manera,
cuando el tipo de embarazo es mas complicado, existen a su vez mas estresores relacionados a
hijos, asi como mayores estresores relacionados a situaciones sociales.
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Nombre de la fuente: TLATEMOANI Revista Académica de Investigacion
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Objetivo de investigacion
Describir la prevalencia de depresion en mujeres gestantes en control prenatal del Hospital
Rural IMSS-Prospera No.44 region huasteca sur, Tamazunchale S.L.P.

Tipo de investigacion
Fue un articulo cuantitativo

Problema que intenta resolver
Determinar el nivel de prevalencia con referencia a la depresion en adolescentes en embarazo
en los controles prenatales.

Método
Ademas, fue descriptivo, transversal y prospectivo, tuvo como muestra 50 adolescentes
utilizaron la Escala de depresién perinatal de Edimburgo.

Conclusiones

Los autores llegaron a la conclusion de que la deteccion oportuna de depresidn en gestantes
favorece una atencion integral para la madre y el menor por nacer, se requiere de trabajo
multidisciplinario incluido el personal de enfermeria.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los principales aportes se exponen a continuacion:
e EI 82% de las embarazadas manifiesta vivir con su pareja y 18% continla viviendo con
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sus padres.

e EI 82% de las adolescentes no presenta antecedentes familiares de depresion, el 94%
niega tener antecedentes familiares de trastornos mentales, un 2% refiere antecedentes
de suicidio, asi como el 88% refiere no haber presentado cuadros de ansiedad materna.

e EI92% se encuentra sin sospecha de depresion y 8% de la poblacion presenta rasgos de
depresion.

En cuanto al meta-analisis, realizado por los autores se encuentra que en los resultados globales
se observa prevalencia del 8% de depresion, observando que, en relacion con los datos descritos
por las investigadoras del instituto nacional de psiquiatria en México, los hallazgos encontrados
estan dentro de la media de prevalencia de depresion en gestantes a nivel nacional descritos
mediante autoinforme. Ademas de que, si hay una relacién fuerte entre las estadisticas y teorias,
especialmente en los distintos sintomas que afectan gravemente a la poblacion.

FICHA N°®: 36
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Jhon Freddy Martinez Paredes y Nathalia Jacome Pérez

Titulo: Depresion en el embarazo

Fecha publicacion: 2019 Fecha de consulta: 06 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Articulo cientifico SciELO

Nombre de la fuente: Revista Colombia de Psiquiatria

Vol: 48 N°: 1 Afo: 2019 Pags:58-65

Editor: No refiere

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Colombia Ciudad: Bucaramanga

URL.: http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v48n1/0034-7450-rcp-48-01-58.pdf

Referencia | Martinez, J. Jacome, N. (2019). Depresion en el embarazo.
norma APA: http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v48n1/0034-7450-rcp-48-01-58.pdf

Idioma de procedencia: Espafiol

Objetivo de investigacion
Presentar una revision de tema acerca de la depresion en el embarazo, sus factores de riesgo,
las caracteristicas clinicas, las complicaciones y el tratamiento.
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Tipo de investigacion
Realizaron una revisién documental.

Problema que intenta resolver
Conocer cudl es el impacto que genera la depresion en mujeres embarazadas, haciendo énfasis
en las adolescentes.

Método
Utilizaron bases de datos como PubMed y LILACS, de las cuales tomaron como referencia 55
articulos.

Conclusiones

Es importante realizar una sensibilizacién adecuada para diferenciar los sintomas de depresion
con los del embarazo, gracias a que se evidencio muchas dudas. Por ultimo, determinaron que
la depresion efectivamente es un factor que causa afectaciones a corto, mediano y largo plazo.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
El aporte principal que se tendra como referencia es que la depresion tiene un 13% de
prevalencia en el embarazo. Ademas de que en un 8-11% de las mujeres en los paises
desarrollados, padecen este trastorno, mientras que la depresion general durante el embarazo
alcanza el 13%5, y es la segunda causa de incapacidad de las mujeres. Se registra una
prevalencia del 40,1% en Peru, del 30,7% en México y un 29% en Sudamérica. Para finalizar los
autores en su meta-analisis refieren que es necesario tener un conocimiento adecuado con
relacion a los criterios diagnosticos de depresion. Encontraron que las cifras se relacionan
fuertemente con las teorias, especificamente donde se menciona que el tratamiento rapido y
eficaz permite prevenir las principales consecuencias de la depresion en el curso del embarazo y
los resultados obstétricos y perinatales.

FICHA N°: 37
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO
Autor (es): Andrea Soledad Avila Romero

Titulo: Prevalencia de ansiedad y depresion en adolescentes embarazadas de edades
comprendidas de entre 12 y 18 afios que se encuentran en riesgo y sin apoyo familiar del
proyecto especial Adole — Isis

Fecha publicacion: 2013 Fecha de consulta: 30 de julio del 2021
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Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Tesis Académica Repositorio UAN (Universidad Antonio
Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2013 Pags: 149

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Ecuador Ciudad: Quito
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norma APA: embarazadas de edades comprendidas de entre 12 y 18 afios que se
encuentran en riesgo y sin apoyo familiar del proyecto especial Adole —
Isis. http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3676/1/T-UCE-
0007-121.pdf

Idioma de procedencia: Espafiol

Objetivo de investigacion
Identificar niveles de ansiedad y depresion en adolescentes embarazadas

Tipo de investigacion
Fue una investigacion correlacional

Problema que intenta resolver
Quisieron comprobar que los trastornos afectivos, causan y estan mas presentes en mujeres
adolescentes en embarazo.

Método
Fue experimental, con una muestra de 52 adolescentes en estado de gestacion.

Conclusiones
Concluyeron que la prevalencia de ansiedad es mas alta que depresion siendo el primero
expresado por sintomas como el miedo y la sudoracion seguido por insomnio.



http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3676/1/T-UCE-0007-121.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3676/1/T-UCE-0007-121.pdf
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El aporte significativo de esta investigacion corresponde a que el 30,77% de las adolescentes
tiene niveles graves de estado de animo es decir depresion, compartiendo un 25% se encuentran
con niveles ausente y leves, con un 13,46% presentaron signos graves, y un 5,77% muy
grave/incapacitante. Para sustentar lo anterior la autora realizo un meta-analisis en donde
identifico que las cifras encontradas se encuentran con facilidad en otros estudios, es decir que
es un fendmeno latente y que segun los resultados arrojados en esta investigacion y que se
relacionan con otros estudios, las madres gestantes presentan ansiedad mas frecuentemente en
el tercer mes de embarazo, manifestando actitudes defensivas por el miedo al dafio de su
integridad fisica con irritabilidad, tension, temblores, evitacion, entre otras actitudes
impidiendo la adaptacion al nuevo estilo de vida. Los sintomas cognitivos de la depresién
prevalecen sobre muchos de los sintomas conocidos evitando algunos como el llanto constante,
tristeza frecuente, los que son enmascarados y expresados mucho mas tarde y con una muy alta
intensidad.

FICHA N®: 38
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Angie Valeria Castillo Martinez

Titulo: Apoyo familiar y su relacion con sintomas de ansiedad o depresion en madres
adolescentes gestantes que acuden a consulta ginecologica en el centro de salud n° 3 — Loja

Fecha publicacion: 2017 Fecha de consulta: 25 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Tesis Académica SciELO

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2017 Pags: 102

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Ecuador Ciudad: Loja

URL.: https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/19274/1/tesis%20final %20
publica%20pdf.pdf

Referencia [Castillo, A. (2017). Apoyo familiar y su relacion con sintomas de ansiedad o
norma APA: depresion en madres adolescentes gestantes que acuden a consulta
ginecologica en el centro de salud n° 3 — Loja.
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/19274/1/tesis%20fi
nal%20publica%20pdf.pdf
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Identificar la existencia de Apoyo Familiar, detectar Sintomatologia Ansiosa y determinar
Sintomatologia Depresiva.

Tipo de investigacion
Fue un estudio Cuali-cuantitativo.

Problema que intenta resolver
Conocer si la dindmica familiar, el embarazo adolescente genera sintomas de depresion y
ansiedad.

Método

La investigacion fue descriptiva transversal, tuvo una poblacién de 60 adolescentes con edades
entre 12 a 19 afios. En donde se aplicaron instrumentos como a Escala de Ansiedad de
Hamilton, Escala de Depresion de Beck y el cuestionario APGAR Familiar.

Conclusiones

Ellos llegaron a la conclusion, de que es fundamental fortalecer los redes de apoyo, ya que se
evidencia falta de apoyo familia, situacion que favorece la aparicion de depresion en las
adolescentes.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
El aporte que se extrae de ese trabajo de grado son los siguientes:

e EI 46,7% presenta una grave disfuncion familiar o nunca han recibido apoyo por parte
de su familia.

e EI 50,0% manifiestan tener sintomas de depresion leve; el 36,7% no presentan sintomas
de depresién; el 11,7% poseen depresion de tipo moderada y una sola adolescente
embarazada que representa el 1,7% muestra depresion grave.

Para complementar lo anterior, la autora elabord un meta-andlisis, en el cual afirma que los datos
mencionados concuerdan con los obtenidos, donde se resaltd la importancia del apoyo familiar
durante el embarazo como factor protector para reducir drasticamente el riesgo de episodios de
depresion. Aungue le llamo la atencion, que, aunque en la teoria se habla de todo lo contrario,
evidencio que algunos de los estudios mencionados por ella en su trabajo, lo sustentan, lo cual
quiere decir que segun el contexto social, cultural y economico influye en como se aborde el
problema.
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Categoria Ansiedad

FICHA N°: 39
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Nicolle Alamo, Mariane Krause; Carola Pérez, J y Marcela Aracena

Titulo: Impacto de la salud psicosocial de la madre adolescente en la relacion con el nifio/a y su
desarrollo

Fecha publicacion: 2017 Fecha de consulta: 12 de julio del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Articulo cientifico Redalyc

Nombre de la fuente: Revista clinica de psicologia

Vol: XXVI N°: 3 Afo: 2017 Pags: 332-346

Editor: No refiere

Fuente (Doi y/o ISSN): ISSN: 0327-6716

Pais: Argentina Ciudad: Buenas Aires

URL.: https://www.Redalyc c.org/pdf/2819/281953368010.pdf

Referencia  |Alamo, N. Krause, M. Pérez, C. Aracena, M. Impacto de la salud psicosocial de
norma APA: la madre adolescente en la relacion con el nifio/a y su desarrollo.
https://www.Redalyc c.org/pdf/2819/281953368010.pdf

Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Conocer si existe una correlacion entre la salud mental y el embarazo no deseado.

Tipo de investigacion
Realizaron un estudio transversal

Problema que intenta resolver
Buscd examinar como las relaciones psicosociales de las adolescentes en gestacion se ven
afectadas por la situacion de ser madre de forma inesperada.
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Método

Aplicaron un método correlacional, utilizaron una muestra de 99 adolescentes en estado de
gestacion. Utilizaron un cuestionario de salud mental, una encuesta de bienestar emocional y una
encuesta.

Conclusiones

Como conclusion general manifestaron que es importante no generar alrededor de las
adolescentes en estado de gestacion estigmas, los cuales ocasionan que el bienestar de las mismas
esté en decadencia.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
El aporte principal que se arrojo en el trabajo, es que el 39,4% de las adolescentes se encuentral
en riesgo de presentar problemas de salud mental. Y por ultimo un 62,2% sefiala sentirse bastante
0 muy ansiosa, un 40,2% manifiesta sentirse bastante triste, y un 64,3% manifiesta sentirse nada
0 s6lo un poco tranquila al separarse de su hijo/a. Con relacion al meta-analisis realizado por los
autores se evidencia que las madres adolescentes y sus hijos/as, como grupo, no serian tan
distintos a otras poblaciones especialmente en los indicadores de salud mental de la madre, y
desarrollo del lenguaje y socioemocional del nifio/a. Ademas encontraron que sus cifras
concuerdan con la teoria relacionada a que la salud de las madres se ve afectada, gracias a que
son potencialmente victimas de maltrato, negligencia y por ende el desarrollo socioemocional se
ve afectado, produciendo vacios en su bienestar socio-emocional.

FICHA N°: 40
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Danny Constanza Valenzuela, Angelica Maria Molinas Silva y Deiny Cogollo
GOmez

Titulo: Factores psicosociales asociados al embarazo en adolescentes escolarizadas del
municipio de Florencia — Caqueta

Fecha publicacion: 2014 Fecha de consulta: 22 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Tesis Académica Google Académico

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afio: 2014 P&gs: 58

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Colombia Ciudad: Florencia
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URL.: https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/3419/30506216.pdf;jsessi
onid=B3160C3291CCC672F6A31868D29B6A5D.jvm1?sequence=1

Referencia |Valenzuela, D. Molinas, M. Cogollo, D. (2014). Factores psicosociales

norma APA: asociados al embarazo en adolescentes escolarizadas del municipio de
Florencia — Caqueta.
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/3419/30506216.pdf;jsess
ionid=B3160C3291CCC672F6A31868D29B6A5D.jvm1?sequence=1

Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion

Identificar los principales factores psicosociales y culturales asociados al embarazo en
adolescentes escolarizadas de los grados sexto a once en los doce colegios vinculados a la red
de orientacion de la Secretaria de Educacion Municipal de Florencia Caqueta, a través de la
aplicacion de un instrumento de evaluacion “encuesta”.

Tipo de investigacion
Tesis descriptiva

Problema que intenta resolver
Determinar cuéles son los principales factores psicosociales y culturales asociados al embarazo
en adolescentes del municipio de Florencia.

Método

La investigacion fue Cuanti-cualitativa descriptiva, la cual tuvo como muestra 33 adolescentes
del municipio de Caquetd, el cual por medio de un analisis estadistico determinaron la
afectacion psicosocial a la cual estdn expuestas las menores.

Conclusiones

Concluyeron que es necesario brindar educacion sexual asertiva, ya que se evidencio
desconocimiento o ideas incompletas sobre este tema, ademas se encontréd que las adolescentes
conviven con sus padres, pero la relacion en nula y conflictiva. En cuanto a las caracteristicas
emocionales, se evidencia alteracion y un camino facil para padecer enfermedades mentales
como la depresién y ansiedad

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los aportes significativos de este estudio al trabajo de grado son los siguientes: Primero que el
45.4% de las estudiantes respondieron quererse y valorarse, el 18.2% manifestaron aceptarse tal cual son,
el 12.2% respondieron que es segln su estado de &nimo, la estima hacia ellas. Para complementar el
apartado es necesario abordar el meta-analisis realizado por los autores, para describir el impacto de su
investigacion, en donde se explico, que tanto las cifras, como experiencias son tedricamente sustentados,
gracias a que se encuentra similitud en los resultados obtenidos y los plasmados, entre ellos se habla de



https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/3419/30506216.pdf;jsessionid=B3160C3291CCC672F6A31868D29B6A5D.jvm1?sequence=1
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/3419/30506216.pdf;jsessionid=B3160C3291CCC672F6A31868D29B6A5D.jvm1?sequence=1
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que el nivel de estima entre ellos mismos y hacia ellos mismos, es bajo, lo cual se evidencia en la teoria,
donde se habla que es una de las caracteristicas fundamentales y en varias investigaciones se mencionan.

FICHA N°: 41
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Paola Elizabeth Jaramillo Camacho

Titulo: Factores predisponentes y estado emocional de las embarazadas adolescentes que
acuden al centro de salud Ne3, periodo enero — julio 2016

Fecha publicacion: 2017 Fecha de consulta: 17 de julio del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Tesis Académica Repositorio UAN (Universidad Antonio

Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2017 Pags: 71

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Ecuador Ciudad: Loja
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Referencia Jaramillo, P. (2017). Factores predisponentes y estado emocional de las
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Conocer los factores predisponentes y estado emocional de las embarazadas adolescentes que acuden al
centro de salud.
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Tipo de investigacion
Fue un estudio prospectivo, descriptivo.

Problema que intenta resolver
Considero fundamental hacer una busqueda de los factores que inciden la ansiedad en las
adolescentes en embarazo.

Meétodo
El método fue analitico y transversal, utilizaron como instrumentos la encuesta y 4 test: Apgar familiar,
IAnsiedad de Hamilton, Depresion de Beck y el de personalidad SEAPSI en una muestra de 133
adolescentes.

Conclusiones
Concluyeron que el embarazo adolescente es un problema y un factor importante para que las
adolescentes desencadenen problemas mentales, como lo es la ansiedad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los aportes significativos que deja la investigacion corresponden a que el grupo etario méas
frecuente fueron adolescentes embarazadas entre 17 a 19 afios representadas por el 88.7%,
seguido de que con respecto al estado emocional el 51.8% presentan ansiedad menor. Por
altimo, se encuentra que un 12.70% padece ansiedad mayor. Lo cual es una cifra alta y que
genera preocupacion. Los resultados anteriores se relacionan en las teorias previamente
planteadas por la autora, lo cual quiere decir que si existe una correlacion directa entre las
cifras y otros estudios, en el meta-analisis, la autora menciona a Barrozo, Avilés como
referentes de las investigaciones y que sin duda permitieron un analisis adecuado entre los
resultados obtenidos y la teoria, si bien menciona que es importante utilizar estudios que estén
en consonancia con el tiempo en el que se realiza la investigacion, para asi encontrar grandes
resultados.

FICHA N°: 42
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO
Autor (es): Ana Sofia Bohorquez Otalvaro

Titulo: Ansiedad, depresion y caracteristicas demograficas asociadas en el embarazo de
mujeres entre los 14 y los 40 afios del &rea metropolitana del valle de Aburra.

Fecha publicacion: 2020 Fecha de consulta: 20 de agosto del 2021

Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Tesis Académica Redalyc
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Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2020 Pags: 42

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Estimar los niveles de ansiedad y depresion y las caracteristicas demogréaficas asociadas en el
embarazo de mujeres entre los 14 y los 40 afios del &rea metropolitana del Valle de Aburré.

Tipo de investigacion
Fue un estudio descriptivo.

Problema que intenta resolver
Pretendieron conocer con exactitud las ultimas cifras en cuanto a la ansiedad, depresion que
posiblemente pueden presentar las adolescentes en estado de gestacion.

Método
Utilizaron un método correlacional y tuvieron una muestra de 41 adolescentes en estado de
gestacion, las cuales contestaron una encuesta y un instrumento denominado Zung.

Conclusiones

Concluyeron que la salud mental de las mujeres embarazadas se afecta con regularidad por
las condiciones sociodemogréaficas, las cuales interfieren en su estabilidad econémica.
Ademas de que efectivamente la ansiedad y depresion si afectan la salud de las participantes.
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los aportes significativos que brindo la presente investigacion, corresponden a que el 31.7%
de las mujeres presento ansiedad dentro de los limites normales, que el 41.5% tenian
ansiedad leve moderada, que el 22.0% tenian una ansiedad moderada a intensa y el 4.9%
tenian una ansiedad intensa. Para complementar este apartado en el meta-analisis realizado
por la autora, sefiala las limitaciones, lo primero corresponde a que, por cuestiones de la
pandemia, el protocolo de evaluacion no se aplico de forma presencial, lo que disminuyé la
cantidad de poblacion que pensaba evaluarse. Asi mismo, no se tiene certeza de que quienes
contestaron la prueba estuvieran realmente embarazadas o sintieran los sintomas.
Finalmente, este estudio utilizé una escala para la medicion de ansiedad y depresion validada
en Colombia, pero no es la misma que se utiliz6 en otros estudios, lo cual produce que los
resultados podrian variar debido a diferencias psicométricas entre ellos.

FICHA N°: 43
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Susana Mufiiz

Titulo: Aportes para el abordaje de la salud de adolescentes en el primer nivel 1
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Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
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Editor: No refiere

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere
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pdf/116 filel.pdf

Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Presentar de forma organizada, todas las cifras y estudios realizados hasta ese momento, con
relacion a la salud mental de los adolescentes.
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Tipo de investigacion
Estadistico, cuantitativo.

Problema que intenta resolver
Mostrar las cifras, problematicas mas recientes para ese afio, que de forma habitual los
adolescentes deben afrontar.

Meétodo
Revision estadistica.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion, que los problemas mas visibles y que es necesaria un abordaje
oportuno es en la salud mental de los adolescentes, refiriendo que es esa poblacion que
actualmente en ese pais incurren en el suicidio.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El principal aporte es el que indica que 49% de las adolescentes del pais que estan en estado de
gestacion padecen trastornos como ansiedad, ademés de como la ansiedad esta inmersa en
problemas académicos, familiares, personales y corporales, en este caso la ultima vuelve y se
relaciona con el embarazo, ya que ellas deben afrontar el cambio de su cuerpo por el desarrollo
fisico normal para su edad y el del embarazo. Al ser un apartado de una revista institucional, no
realizaron o no se evidencia un meta-analisis.

FICHA N°: 44
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Gloria Elizabeth Garcia Hernandez
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Fecha publicacién: 2014 Fecha de consulta: 23 de agosto del 2021
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Editor: No refiere

Fuente (Doi y/o ISSN): ISSN: 2007-9176
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URL.: http://www.scielo.org.mx/pdf/izta/v35n77/2007-9176-izta-35-77-13.pdf

Referencia  (Garcia, G. (2014). Embarazo adolescente y pobreza, una relacion compleja.
norma APA: http://www.scielo.org.mx/pdf/izta/v35n77/2007-9176-izta-35-77-13.pdf

Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Explorar distintos estudios recientes para conocer aspectos relacionados a la salud mental de
adolescente en embarazo.

Tipo de investigacion
Fue un estudio cualitativo

Problema que intenta resolver
Determinar si la pobreza es un factor que incide en provocar consciencias negativas en la salud
mental de adolescentes embarazadas.

Método
Analizar 19 historias de vida de mujeres con un estado econémico minimo.

Conclusiones
Concluyeron que efectivamente la pobreza es un factor que, al estar antes, durante y después del
embarazo, genera afectaciones en la adolescente su familia e incluso en la sociedad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El principal aporte que ofrece esta investigacion, es el de garantizar que los Gltimos estudios
frente al tema, dan la oportunidad de generar nuevos conocimientos, frente a la ansiedad, aunque
no manifiestan cifras exactas, si es notable lo que ocasiona esta enfermedad mental en las
personas, especialmente en mujeres que estan pasando por un proceso de desarrollo y por un
momento dificil. Para sustentar los resultados encontrados, los autores realizaron un anélisis
global, en el cual manifestaron principalmente que la subjetividad familiar, estd enmarcada desde
la victimizacién, donde cada uno de los miembros de su familia interpreta segin su historia de
vida el problema, las distintas historias abordadas en la investigacién, son la muestra clara de
vidas ocultas, de emociones escondida y de suefios que quedan atrapados en muchas historia de
vida tanto en el pais como internacionalmente.
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BIBLIOGRAFICA
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Objetivo de investigacion
Determinar la prevalencia de trastorno mental en embarazadas.

Tipo de investigacion
La investigacion fue cuantitativa, descriptivo.

Problema que intenta resolver
Conocer cdmo esta la salud mental especificamente la dimension emocional de adolescentes en
estado de gestacion
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Método
El método fue de corte transversal, con una muestra de 265 adolescentes y se les aplico una
entrevista semiestructurada y la observacion para la evaluacion de las categorias.

Conclusiones

Concluyeron que la tasa de prevalencia de antecedentes de enfermedades mentales en las
embarazas estudiadas fue elevada. En cambio, todo lo contrario, en la estimacion de la
prevalencia de trastorno mental, donde fue baja. No obstante, se evidenci6 una prevalencia
relativamente alta de ansiedad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El Gnico aporte realizado por la presente investigacion, corresponde a que el 46,8 % de las
adolescentes estan presentando sintomas de ansiedad, ademas emociones como la tristeza, la
cual se refleja en un 14%. Por Gltimo, en cuanto a los antecedentes psicopatologicos se hayo
que el 35,1 %, conoce que en su familia hay personas con la salud mental deteriorada y
justamente sucedié en el embarazo, la actividad que predomind fue el intento suicida con 44 %.
Para complementar lo anterior, los autores disefiaron un meta-anélisis, en el cual manifestaron a
ver encontrado similitud entre teorias y cifras, si bien es necesario realizar un buen diagnostico,
los estudios si se relacionan entre si, especificamente en una investigacion realizada por a
Blasco M, donde el componente psiquico se afecta , aunque no se logra percibir en los ultimos
afios, el aumento persiste, entonces es necesario abordar temas como lo realizo Priya, quien
habla especificamente de la gestacion, donde se dan a conocer distintas situaciones que afectan
a las adolescentes, sus hijos, parejas y familias.
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Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Determinar la prevalencia de tamizaje positivo para depresion y ansiedad, y los factores de
riesgo asociados.

Tipo de investigacion
Fue un estudio transversal.

Problema que intenta resolver
Conocer si existe un tamizaje exacto para medir ansiedad y depresion.

Meétodo

Tuvo como poblacion 189 adolescentes a las cuéles se les aplicaron los siguientes instrumentos
inventarios de Depresion de Beck version 11 (BDI-I1) y Ansiedad de Beck (BAI). EI BDI-II,
\validado en espaiiol.

Conclusiones
El estudio concluyo que si existe unas prevalencias altas de tamizaje para depresion y ansiedad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los siguientes enunciados corresponden a los principales aportes del articulo al presente trabajo
de grado:

0 Las razones para considerarlas como embarazos de alto riesgo fueron: amenaza de parto
prematuro en 51 pacientes (27,0%), diabetes gestacional en 26 pacientes (13,8%);
anomalia fetal en 23 pacientes (12,2%).

0 El inicio de las relaciones sexuales mas temprano fue a los 11 afios de edad y el mayor
fue a los 26 afos.
0 De las encuestadas el 40,7 % presento sintomas de ansiedad.

Dentro de los aportes, se encuentra el meta-analisis, disefiado por los autores, aqui ellos
manifestaron que, si bien hay unas cifras en los estudios, lo que realmente importa que es los dos
trastornos encontrados cuentan con factores de riesgos comunes, tanto en la teoria como en las
cifras, ademas de que existen unos patrones establecidos, que permiten abordar el tema desde
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distintas perspectivas, pero de forma individual. Por altimo, encontraron que los sintomas de la
ansiedad, depresion y el embarazo son similares, lo cual explica el alto nimero de sintomas
tanto en las cifras como en analisis de distintas investigaciones.

FICHA N°: 47
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Cindy Lizeth Ramirez Ortega y Nydia Milena Reyes Cardozo

Titulo: Disefio de un manual de deteccion de ansiedad social en adolescentes

Fecha publicacion: mayo 2018 Fecha de consulta: 13 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Articulo cientifico Repositorio UAN (Universidad Antonio

Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2018 Pags: 163

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Colombia Ciudad: Bogota

URL.: https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/15921/1/Dise%C3%B10%?2
0de%20un%20manual%20de%20detecci%C3%B3n%20de%20ansiedad%20soc
1al%20en%20adolescentes.pdf

Referencia  |Ramirez, C. Reyes, N. (2018). Disefio de un manual de deteccion de ansiedad
norma APA: social en adolescentes.
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/15921/1/Dise%C3%
B10%20de%20un%20manual%20de%20detecci%C3%B3n%20de%20a
nsiedad%20social%20en%20adolescentes.pdf

Idioma de procedencia: espafiol

Objetivo de investigacion
Disefiar un manual dirigido a padres y docentes, en el que se establezcan técnicas de deteccion
de ansiedad social en adolescentes.
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Tipo de investigacion
No refiere, pero la idea central es reunir informacion cientifica verificable para la construccion
de un manual.

Problema que intenta resolver
Quieran construir un manual organizado y con la informacion necesaria, para abordar la
ansiedad de forma integral.

Meétodo
No refiere

Conclusiones

La cartilla de prevencion de la ansiedad, puede ser una estrategia adecuada, ya que permitiria
abordar la ansiedad desde varias perspectivas, por lo cual los autores consideraron importante
llevarla a cabo.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

Los aportes significativos de la investigacion realizo al trabajo de grado son los siguientes, en
primera medida, que la ansiedad como trastorno es amplio y requiere buenas herramientas para
su medicion, lo cual es muy dificil por el desconociendo de algunos especialistas de la salud, lo
que hace que no se logre abordar de forma adecuada esa situacion. En el meta-analisis
realizado por los autores se hablo del manual de herramientas, el cual en este caso es de gran
ayuda, porque es el resultado de un buen analisis estadistico, diagnostico e interpretacion de
resultados, donde las cifras coinciden con otras investigaciones, por lo cual hace referencia a
que la ansiedad en las adolescentes si es un problema que necesita intervencién, la cual debe
ser novedosa y genere cambios, a corto, mediano y largo plazo
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Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Determinar la prevalencia del embarazo no deseado y los factores de riesgo asociados.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion observacional descriptivo.

Problema que intenta resolver

Corroborar que le embarazo no deseado es una problematica mundial y que existen unas
condiciones que lo facilitan y existen unos riesgos latentes que afectan gravemente la salud
fisica y mental.

Método

Utilizaron un método de corte transversal, ademas para el analisis de los resultados utilizaron
un programa estadistico, denominado SPSS. Finalmente, la poblacion fue de 418 adolescentes
de un centro universitario.

Conclusiones
La conclusion a la que llegaron es que el embarazo no deseado se da de forma muy constante
debido a una inadecuada educacion y que trae grandes consecuencias psicolégicas y fisicas.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos, se encuentran los siguientes:

Primero que el 57,7 % de las adolescentes demostro una cultura inadecuada sobre salud sexual
y reproductiva. Es decir, no tenian un conocimiento objetivo de la salud sexual. Por otro lado,
el 28,2 % eran adolescentes que, aungue tenian una cultura aceptable al respecto, mostraron
que tenian poco control de los impulsos sexuales, no eran conscientes de las consecuencias. El
14,1 % utilizo de forma incorrecta los métodos anticonceptivos. Las adolescentes que buscaron
informacion sobre sexualidad el 29,9% lo buscaron en fuentes audiovisuales y por en su
familia. Finalmente, en cuanto a las consecuencias mas representativas el 60,3% son sociales y
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psicologias (entre ellas presentar sintomas de ansiedad durante el embarazo, incluso en las
mujeres que no habian tenido embarazos no deseados.

Por otro lado, en el meta-analisis se encontrd que los autores hablaron sobre la alta prevalencia
de embarazos no deseados, donde mencionan que se dan aproximada de siete de estos eventos
mensualmente; situacion problematica para cualquier centro de ensefianza debido a las
consecuencias de diversas indoles que esto puede ocasionar. Ademas, mencionan que, en la
investigacion, un tercio de las encuestadas mostré un bajo nivel de conocimientos sobre salud
sexual y reproductiva. Esta proporcion aumento6 a mas de la mitad en el grupo de estudiantes
que tuvieron embarazos no deseados. Esto evidencio que las alumnas con un bajo nivel de
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva presentaron dos veces mas embarazos no
deseados que las que tuvieron un mejor nivel de conocimientos. Mencionaron que el uso de
anticonceptivos ha aumentado, pero no se colocan de la forma adecuada o simplemente lo
ignoran, este ultimo analisis, se evidencia tanto en las cifras como en la teoria las cuales son
frecuentes.

FICHA N°: 49
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Ketty Lemus Herrera, Rosa E. Tuduri Garcia, y Milagros del C. Suarez Diaz.

Titulo: Pesquisa activa de ansiedad en adolescentes embarazadas

Fecha publicacion: 2012 Fecha de consulta: 13 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Articulo cientifico Repositorio UAN (Universidad Antonio

Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: Revista Hospital Psiquiatrico de la Habana

Vol: 9 N°: 2 Afo: 2012 Pags: 1-9

Editor: No refiere

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Cuba Ciudad: La Habana

URL.: https://www.medigraphic.com/pdfs/revhospsihab/hph-2012/hph122h.pdf

Referencia Lemus, K. Tuduri, R. Suarez, M. (2012). Pesquisa activa de ansiedad en
norma APA: adolescentes embarazadas.
https://www.medigraphic.com/pdfs/revhospsihab/hph-
2012/hph122h.pdf

Idioma de procedencia: espariol




220

Objetivo de investigacion
Diagnosticar los niveles de ansiedad como estado en adolescentes embarazadas.

Tipo de investigacion
La investigacion tuvo como tipo de investigacion un modelo cuantitativo descriptivo.

Problema que intenta resolver

Buscaban conocer los niveles de ansiedad como trastorno y evaluar cuales eran las
consecuencias que traia que las adolescentes en estado de gestacion, tuvieran dicha afectacion
emocional.

Metodo
Utilizaron un corte transversal, una muestra de 50 adolescentes y a las cuales se les aplico un
instrumento enfocado en dicho trastorno.

Conclusiones

Concluyeron que a medida que la edad de las gestantes aumentaba el riesgo por las secuelas de
la ansiedad disminuian, por lo que se logré entender que, si existe una correlacion entre la edad,
el embrazo no deseado y la ansiedad.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos, se encontrd que el 80% de las embarazadas presentaron
rasgos de ansiedad significativos, de ellas el 20% reportaron niveles de ansiedad medios. Para
complementar este apartado, es importante mencionar el meta-analisis realizado por los
autores, en donde se presentaron que en la medida en que aumentaba la edad, disminuia el nivel
de ansiedad, donde colocaron el ejemplo de que en un grupo de 11 a 13 afios, presentaban un
nivel alto de ansiedad, ademas de que hallaron un paralelismo de las variables: casos
registrados, estado civil y niveles de ansiedad, en dependencia, del grado de madurez mental
deducible de la edad y del nivel de estabilidad familiar entre la teoria y los resultados.
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Objetivo de investigacion
Estimar la prevalencia de ansiedad y depresion en pacientes embarazadas de diferentes grupos
etarios.

Tipo de investigacion
Se realiz6 un estudio observacional, transversal.

Problema que intenta resolver
Conocer como la ansiedad afecta en distintas formas segun la edad de las mujeres embarazadas,
ademas de eso comprobar que el nivel de incidencia es més alto en adolescentes,

Método
Fue un estudio descriptivo, con una poblacién de 103 mujeres en estado de embarazo desde los
12 y 44 afios, con el fin de conocer la prevalencia de ansiedad.
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Conclusiones
Ellos llegaron a la conclusién de que se encontrd una prevalencia alta de ansiedad y depresion,
en el grupo de 12 a 19 afios en comparacién con los otros grupos etarios.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos que otorga el articulo cientifico al trabajo de grado se
encuentra que: A nivel general la ansiedad esté en el 50.5% de las mujeres y depresion en 67%.
En cuanto a los resultados por grupos etarios, la ansiedad en el grupo de 12 a 19 afios, en 41%;
en el de 20 a 29 afios, en 46%; en el de 30 a 34 afios, en 76%; y en el de 35 a 39 afios, en 46%.
Respecto a la depresion, en el grupo de 12 a 19 afios se observo en 75%; en el de 20 a 29 afios,
en 74%; en el de 30 a 34 afios, en 65%; y en el de 35 a 39 afios, en 31%.

Como aporte significativo, se tuvo en cuenta el meta-analisis elaborado por los autores, en
donde requieren que en el estudio se encontré una mayor prevalencia de ansiedad y depresién
en pacientes embarazadas que la reportada por la literatura. Ademas de no identificar cifras
exactas o que se relacionen, ademas afirmaron que la depresion se manifesté con mayor
frecuencia en las pacientes del grupo de edad mas joven, lo cual debe ser de interés de los
profesionales, de esta forma se entiende que depende del método utilizado se puede llegar a
datos més profundos y realizar buenas interpretaciones.
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Idioma de procedencia: espariol

Obijetivo de investigacion
Realizar un abordaje psicoprofilactico a adolescentes embarazadas, pacientes de la Maternidad
Kowalk, por medio de encuentros grupales.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion cuali-cuantitativa.

Problema que intenta resolver
Determinar si la psicoprofilaxis en adolescentes embarazadas disminuye significativamente la
ansiedad.

Meétodo
Por medio de una entrevista semiestructurada a 9 adolescentes, analizaron si se habian
presentado beneficios durante el proceso.

Conclusiones

Se lleg6 a la conclusion, de que efectivamente durante el embarazo si se presentan cuadros de
ansiedad, los cuales pueden ser normales, pero estan otros que causan sintomas fisicos que
pueden provocar abortos espontaneos y problemas emocionales graves.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

Gracias a que la tesis fue cualitativa y no se obtuvieron cifras concretas del estado de la
enfermedad mental (ansiedad) en esas mujeres adolescentes en estado de gestacion. Pero se
identificaron el siguiente resultado:

e Lossintomas de ansiedad en las adolescentes se relacionaban fuertemente con el
pensamiento de que eran muy jovenes para ser madres, ademas de que, al ser su primer
parte, presentan miedo y preocupacion excesiva por saber como serd el momento, si
podrén tener a su bebe. Finalmente, otro aspecto que genera ansiedad en ellas es el de
conocer a su bebe. Este Gltimo es una preocupacion normal por lo que se considera
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adaptativa, que no traera posiblemente problema a corto, mediano y largo plazo.
En cuanto al meta-analisis, el estudio no refiere este apartado o analisis, pero das cuenta de que
su investigacion al ser un estadio de casos, logra conocer a profundidad lo que piensan, sienten
las adolescentes en este estado, ademas de brindarles una herramienta necesaria, que es notable
el beneficio tanto en la realidad como en la teoria.
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Objetivo de investigacion
Realizar una propuesta de evaluacion de factores biopsicosociales en adolescentes embarazadas.

Tipo de investigacion
El tipo de estudio del articulo cientifico fue cuantitativo descriptivo.
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Problema que intenta resolver

Determinar qué tipos de factores biopsicosociales son los més frecuentes en adolescentes
embarazadas, con el fin de entablar aportes académicos y de cierta forma promover camparias
mas significativas, para disminuir el embarazo adolescente.

Meétodo

Fue un meétodo transversal que tuvo como muestra 25 adolescentes en estado de gestacion, a las
cuales se les aplico un cuestionario enfocado en evaluar los riesgos obstétricos y

Estados emocionales.

Conclusiones

Se encontrd que en las adolescentes existe un nivel medio de ansiedad, ademas de que al no
tener una relacion estable con el papa de sus bebes, tienen riesgos altos a nivel fisiologico.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
En cuanto a los principales aportes dados por el articulo, corresponden a que el 12% de las
adolescentes tenia durante el momento de gestacion ansiedad con un nivel alto, seguido de un
68% el cual corresponde a un nivel medio y un 20% el cual presento un nivel bajo; las anteriores
cifras corresponden a ansiedad como estado. En cuanto a las cifras de ansiedad como rasgo se
encuentra que el 8% presenta ansiedad de nivel alto, sequido del 76% el cual tenian un nivel de
ansiedad medio en el componente de rasgo y el 16 % corresponde a un nivel bajo.
/Aunque esta ficha se centra en ansiedad es importante mencionar los resultados arrojados en
cuanto a los niveles de depresion que tenian en su momento las adolescentes. Para iniciar no se
presentan niveles altos de depresidn ni como estado ni rasgo, como estado el 12% presentaba
depresion en el nivel medio y el 88% hacia referencia a un nivel bajo como estado. Para finalizar
en la modalidad como rasgo se encontro que el 20% presento depresion media y el 80% presento
depresion baja. Lo cual significa que la ansiedad represento el trastorno mas frecuente entre este
grupo de adolescentes.
Para complementar lo anterior, los autores en su meta-analisis, sefialan que en el caso de la
depresion o ansiedad en las distintas etapas de la adolescencia sus cifras son significativas, 1o
cual explica el porqué de estos criterios solo pueden resultar aspectos negativos, que afectan la
salud mental y fisica de las mujeres. Afirman que encontraron similitudes en sus resultados con
la de algunas investigaciones utilizadas por ellos con anterioridad.
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Objetivo de investigacion
Determinar como es la ansiedad en el embarazo de las gestantes atendidas en el Puesto de
Salud Huacuas Tarma 2020.

Tipo de investigacion
Fue un trabajo de grado descriptivo.

Problema que intenta resolver

Pretendian conocer cudles era las principales afectaciones del embarazo adolescente y su
relacion con sintomas de ansiedad, los cuales posiblemente generaban problemas en la
funcionalidad de las gestantes.

Método

El método utilizado por el investigador fue el prospectivo no experimental, con una poblacién
de 42 adolescentes en estado de gestacion. A este grupo poblacional le aplicaron un
cuestionario para analizar la ansiedad posiblemente presente en ellas.
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Conclusiones
Llegaron a la conclusion de que la ansiedad si estuvo presente en las diferentes etapas de la
gestacion de las adolescentes.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado
En cuanto a los aportes dados por el autor, corresponden a los siguientes:

e En primer lugar, el 54.8% de las gestantes fueron jovenes, el 52.4% alcanzaron a
terminar su secundaria.

e Enrelacion a la ansiedad durante el embarazo, el 88.1% se mostré asustada al pensar en
la responsabilidad de tener un bebé, seguido de que el 85.7% consideraron que su
embarazo era un riesgo para su vida y el 92.9% tuvieron temor de lastimar al bebe.

e Enrelacion a la ansiedad durante el parto el 88.1% de gestantes tuvieron miedo al dolor
de parto.

e Por tltimo, en relacion a la ansiedad durante la hospitalizacion el 92.9% tuvieron miedo
de quedarse sola en el hospital, el 100% tuvieron miedo de que los doctores no sean
muy comprensibles y el 95.2% se preocuparon de que las obstetras no la atiendan bien.

Para entender un poco mas el anélisis realizado por la autora, ella desarrollo un meta-analisis, en
donde refiere principalmente que su investigacion, tiene similitud y esta sustentada de forma
pertinente, un ejemplo de ello es cuando en los resultados encontrados sobre la ansiedad, como
se menciond anteriormente el 88.1% les asusté la responsabilidad de tener un bebé, el 85.7%
consideran que su embarazo es un riesgo para su vida y el 92.9% tuvieron temor de lastimar al
bebe, resultados que se sustentan en lo hallado por De La Cruz donde refiere que la Ansiedad en
el embarazo estuvo presente en el 66.7% en un nivel bajo, contrario a Osma et al, que encontro
una prevalencia de ansiedad del 25.8 %, asociada a consumo de alcohol, presencia de violencia
psicologica y no tener confianza en la pareja y como factor protector se encontrd que la paciente
tenia dos fuentes de ingresos (pareja y familia).
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Obijetivo de investigacion
Estudiar la sintomatologia ansiosa perinatal en una muestra de madres mexicanas.

Tipo de investigacion
La investigacion fue un andlisis secundario.

Problema que intenta resolver
Querian determinar si existe relacion entre la ansiedad y la depresion prenatal, ademas de conocer
y diferenciar los sintomas de la ansiedad con los sintomas “Normales” del embarazo.

Meétodo
Tuvieron como muestra 156.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que la sintomatologia ansiosa prenatal no tratada predice sintomas
ansiosos y depresivos en el posparto, lo cual es necesario detectarla y tratarla oportunamente. La
poblacion mas vulnerable son las mujeres que carecen de apoyo social, familiar y sentimental.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

En cuanto a los aportes mas significativos se encuentra que el 47. 43% tienen menos de 25 afios,
el 85.89% cuentan con una relacion estable y el 14.10% no tienen una relacion pareja. En cuanto
a la sintomatologia alta de ansiedad se encontraron unas cifras de 14.74% y en cuanto a la
sintomatologia baja se encontré un 85.25%. En relacion a la sintomatologia de depresion se
encontrd que el 62,82% esta en riesgo de padecer depresion y por el contrario el 31.17% estan
sin riesgo de padecerlo. Por Ultimo, es necesario colocar como aporte significativo el meta-|
analisis, en el cual los autores expresan que es innegable el papel de la sintomatologia ansiosa
prenatal como un factor que predice la ansiedad y la depresion en el posparto, sus resultados los
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relacionan con lo afirmado por Coelho, et al. En el cual habla de que la importancia no radica
tanto en la frecuencia de los sintomas con referencia a la ansiedad y depresion, sino en su
cronicidad. Es decir, el impacto de los mismos en la madre y el infante.

Categoria Autoestima
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Objetivo de investigacion
Conocer el proceso de adaptacion psicosocial al embarazo en adolescentes gestantes atendidas
en un hospital de Lima Metropolitana.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion Cualitativa.

Problema que intenta resolver
Querian conocer como ocurre el proceso de adaptacion psicosocial en adolescentes
embarazadas y conocer si se relaciona con la baja autoestima.

Meétodo
El método fue fenomenoldgico, con una poblacién de 19 adolescentes en estado de gestacion, a
las cuales se les aplico una entrevista semi- estructurada.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que la adaptacion psicosocial de las adolescentes en estado de
gestacion se debe fundamentar desde el concepto y aceptacion de la persona mismay es un
cambio o proceso que ocurre de forma progresiva.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos se encontrd que: con respecto a la autoestima que a pesar
de la situacion las adolescentes tienen una autoimagen positiva alta es decir aproximadamente
un 16%, un 4% presento una afectacion leve en la autoestima. En cuanto a la autovaloracion el
80% tuvo una adecuada valoracidn. La autora por su parte elaboro un meta-analisis, en el cual
manifestd que con respecto a la categoria de autoestima las participantes con su participacion
activa, demostraron la importancia del mismo en el estudio, en donde considera necesario
buscar la forma de aumentar la autoestima, autoimagen y la autovaloracion, cuando se analizan
con otros estudios, es evidente que coinciden parcialmente con el estudio realizado previamente
por Lederman y Weis en el afio 2009 quien junto a Farrow y Blisett llegan a la conclusion de
que para un proceso adecuado de adaptacion, es necesaria incrementar la autoestima, es aqui
cuando la autora encuentra similitud.
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Objetivo de investigacion
Determinar el nivel de Autoestima y los factores sociodemograficos en adolescentes en estado
de embarazo, con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios, pertenecientes a la comuna 5
de la ciudad de Santa Marta.

Tipo de investigacion

Utilizaron una metodologia descriptiva transversal.

Problema que intenta resolver
Conocer cuales son los niveles de autoestima en las adolescentes y relacionarlos o no con los
factores predisponentes alrededor del embarazo no deseado.
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Método
Aplicaron distintos instrumentos de medicion, enfocados en la autoestima y en un cuestionario
sociodemografico a 22 adolescentes en estado de embarazo.

Conclusiones

Los autores llegaron a la conclusion de que como se evidencia en la teoria las adolescentes bajo,
esta situacion, sufren alteraciones en sus niveles de autoestima, estimando que trae grandes
problemas en sus relaciones sociales y con ellas mismas.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

El principal aporte son los resultados enfocados en la autoestima de las adolescentes, donde se
encontrd que el 31,82% present6 autoestima baja, el 59,09% reflej6 autoestima normal y el
9,09% mostro autoestima alta y el 45,45% de las adolescentes embarazadas han sido maltratadas.
Los autores realizaron un meta-analisis, el cual aporta también a la presente investigacion, en el
cual especificaron que gracias a que los resultados, corroboran lo hallado en otras investigaciones
en cuanto a los factores sociodemograficos, que sefialan que las adolescentes embarazadas estan
asociadas a un menor nivel socio-econdémico, desercion escolar y a una pareja inestable o ausente,
dan el ejemplo de que en la investigacion de Burgos y Carrefio en 1995 se evidencia lo anterior.
Igualmente, el presente estudio se asemeja en sus resultados a lo estipulado en la literatural
internacional sobre el tema, en el sentido que las adolescentes que quedan embarazadas y dan a
luz durante su adolescencia tienen una menor probabilidad de completar sus estudios
secundarios, en presentar baja autoestima, pierden de forma significativa el autocuidado y caen
en muchas ocasiones en otras enfermedades o alteraciones en la salud mental.
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Objetivo de investigacion
Conocer el nivel de autoestima y depresion que presentan las mujeres adolescentes durante el
embarazo.

Tipo de investigacion
Fue un estudio descriptivo.

Problema que intenta resolver
Buscaba encontrar relacion entre la baja autoestima, depresion y el embarazo adolescente, con
el fin de incentivar una atencion integral en esa etapa de las mujeres.

Método
Utilizaron un método transversal con una poblacion de 45 mujeres a las cuales se les aplicaron
instrumentos de medicion enfocados en depresion y autoestima.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que para la fecha el inicio de vida sexual ocurre en edades cada vez
mas mas tempranas. Ademas de un embarazo a corta edad la presencia de autoestima baja o
depresion puede producir efectos nocivos durante esta etapa y por ende en las subsecuentes.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

En cuanto a los principales aportes se encontraron que el con respecto a la autoestima y
depresion, el 86% presentd una autoestima baja, mientras que el 51.1% presentd depresion de
leve a grave. Especificamente en el componente de autoestima se encontr6 que solo un 13,3%
tiene una autoestima alta. En el caso de la depresion 3 de ellas es decir el 6.7% presenta
depresion grave, en la categoria de leve se encontré que un 40.0%. El 71.1% refirié no haber
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utilizado algiin método anticonceptivo. Asi mismo al cuestionarlas respecto a la persona que les
proporciona apoyo emocional, se encontrd que el 60% lo recibe de su pareja, el 37.8% de su
madre, padre 0 ambas y s6lo un 2.2%, de otro familiar.

En esta misma linea de ideas, los autores realizaron un meta-analisis, en el cual refirieron lo
siguiente, el estudio coincide con lo reportado por Gutiérrez y colaboradores quienes afirman
que el inicio de vida sexual se presenta a edades tempranas (12 a 16 afios); lo cual se evidencia
en su investigacion. Asi mismo, el embarazo conlleva a diversos cambios, tanto fisioldgicos
como psicologicos, en este ultimo el mas frecuente es la baja autoestima. Por otro lado,
compara su investigacion con la de Miranda quien realizé un estudio en el distrito del Villa del
Salvador, encontrd que el 58.5% de las adolescentes presentan inestabilidad emocional;
resultados similares se hallaron en este estudio en relacion a la depresion y autoestima.
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Objetivo de investigacion
Identificar estrategias que se asocien con mejoria en la resiliencia de las adolescentes
embarazadas.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion revision integrativa.

Problema que intenta resolver
Querian por medio de este estudio académico impulsar mecanismos de accion que inciten a las
adolescentes a formarse en habilidades como la resiliencia y mejorar su autoestima.

Método

Realizaron una bisqueda electrénica de articulos sobre estrategias para mejorar la resiliencia de
adolescentes embarazadas, utilizando bases datos como Pubmed, ScienceDirect, EBSCOhost, OvidSP,
SciELO y Dialnet, publicados entre 2005 y 2015, en inglés o en espafiol.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que no son los suficientes estudios sobre estrategias para incrementar la
resiliencia en adolescentes embarazadas; sin embargo, lograron determinar que existen otros aspectos
personales que requieren de atencion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El aporte significativo de la investigacion al trabajo de grado, son cada uno de los conceptos y
estudios que hay frente al autoestima y resiliencia, encontrando que el 57,2 %, de las
adolescentes presenta estrategias moderados para el desarrollo de la resiliencia y autoestima y
por ultimo un 34,2 %, con un nivel bajo de desarrollo de las anteriores habilidades. Para
complementar lo anterior, los autores sefialan en su meta-analisis que los niveles de baja
autoestima y poca resiliencia en las adolescentes utilizadas como muestra, son el reflejo de un
problema mucho mas fuerte, consideran que las cifras son solo un panorama, por lo cual ellos
refieren que es necesario relacionarlo con otros autores o investigadores previos a su
investigacion, lo cual lo lograron realizar y explican que de este modo su investigacion si se
relaciona con otras.
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Objetivo de investigacion

Determinar la relacion entre el nivel de autoestima con el proceso de afrontamiento y
adaptacion de las adolescentes embarazadas en el primer nivel de atencién en la ciudad de
Puebla.

Tipo de investigacion
Fue un estudio descriptivo.
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Problema que intenta resolver

Querian corroborar que la autoestima influye en las emociones y en el afrontamiento de la vida
de este grupo de adolescentes, ademas de abordar aspectos emocionales en el &mbito de la
salud fisica, exactamente en la enfermeria.

Método
Utilizaron un método correlacionar y transversal con una muestra de 230 adolescentes, a las
cudles se les aplico dos inventarios, Autoestima, Afrontamiento y Adaptacién, Cronbach.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que no existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables de autoestima con el afrontamiento y adaptacion de las adolescentes embarazadas,
manifestando que no tienen un adecuado manejo emocional por ende no tienen buen
afrontamiento y adaptacion en su rol materno.

Aporte de la investigacién al trabajo de grado

Los aportes significativos corresponden a que el 43.3 %y el 45 % (La muestra la dividieron en
dos grupos) muestra que las adolescentes embarazadas tienen un nivel de autoestima media,
pero 34,4% vy el 21.4% presentan baja autoestima. Para complementar lo anterior, el autor en su
meta-analisis refiere que los resultados de esta investigacion, son similares a otros estudios
donde las variables se han investigado por separado. Manifiesta que se ha evidenciado la
importancia de autoestima, afrontamiento, adaptacion en el campo de enfermeria para adquirir
habilidades en el manejo de las emociones. Sin embargo, las correlaciones ain no se han
descrito en forma amplia en esta poblacion.

FICHA N°®: 60
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Liezel Ullogque Caamafio, Alvaro Monterrosa Castro y Cindy Arteta Acosta

Titulo: Prevalencia de baja autoestima y nivel de resiliencia bajo, en gestantes adolescentes de
poblaciones del caribe colombiano.

Fecha publicacion: 2015 Fecha de consulta: 24 de agosto del 2021

Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:

Articulo cientifico Repositorio UAN (Universidad Antonio Narifio
Colombia)




238

Nombre de la fuente: Revista Ginecoldgica.

Vol: 80 N°: 6 Afo: 2015 Pags:462-474

Editor: No refiere

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Colombia Ciudad: Cartagena

URL.: https://www.scielo.cl/pdf/rchog/v80n6/art06.pdf

Referencia  |[Ulloque, L. Monterrosa, A. Arteta, C. (2015). Prevalencia de baja autoestima y
norma APA: nivel de resiliencia bajo, en gestantes adolescentes de poblaciones del
caribe colombiano. https://www.scielo.cl/pdf/rchog/v80n6/art06.pdf

Idioma de procedencia: espariol

Objetivo de investigacion
Estimar la prevalencia de baja autoestima (BAE) y nivel de resiliencia bajo (NRB), en un grupo de
gestantes adolescentes.

Tipo de investigacion
Fue un estudio descriptivo.

Problema que intenta resolver
Querian conocer si es posible relacionar la baja autoestima con baja resiliencia y determinar su
prevalencia.

Método

Utilizaron una muestra de 406 adolescentes en estado de gestacion a las cuales se les aplico un
formulario para identificar caracteristicas socio-demograficas de las gestantes y su pareja asi
mismo para conocer su historia gineco-obstétrica, estado psicoemocional con la gestacion,
apoyo familiar y de pareja. Ademas, aplicaron la escala de autoestima de Rosenberg y la de
resiliencia de Wagnild y Young. Para lo cual se catalogdb como un método transversal.

Conclusiones
Identificaron que efectivamente si se correlacionan estas dos variables, lo que significa que al
intervenir de forma eficaz una, la otra progresivamente aumenta.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Los aportes significativos son que el 40,3% presentaron una autoestima alta, seguido del 52,1%
el cual es una autoestima moderada. En cuanto a las que presentaron autoestima normal se
encuentra un 32,4%. Ademas, que el 37,9% presentan depresion y el 25,4% ansiedad, pero
cuando no son significativos es una correlacion directa para manifestar que la autoestima es
alta. El meta-analisis que realizan los autores corresponde a que es indispensable que los
jovenes tengan proyectos de vida, que realicen actividades diarias que eleven autoestima y
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fortalezcan la resiliencia. El embarazo en la adolescencia debe ser prevenido. El estudio desde
el analisis global realizado por ellos refiere a que su mayor fortaleza es el del que lograron
acercarse a medir aspectos dificiles de estimar, como resiliencia y autoestima, es al parecer el
primer estudio realizado con esos fines en adolescentes embarazadas residentes en el caribe de
Colombia. Reconocen ademas que sus resultados se pueden comparar con otras
investigaciones, lo cual da cuenta de que en Colombia la situacién es real y genera grandes
dificultades.
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Objetivo de investigacion
Describir la relacion entre Autoestima, Bienestar Psicoldgico y caracteristicas sociodemogréficas y
clinicas de adolescentes embarazadas atendidas en una IPS en la ciudad de Santa Marta.
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Tipo de investigacion
Fue una investigacién cuantitativa.

Problema que intenta resolver
Conocer un poco més la salud mental de las gestantes adolescentes que llegaban al centro
médico, ya que era un aspecto que se deja normalmente por fuera.

Método

Utilizaron un método descriptivo, transversal y correlacional, con una muestra de 20
adolescentes a las cuales se les aplicaron instrumentos como: Autoestima de Coopersmith,
Cuestionario de bienestar psicologico para adolescentes (BIEPS.J) y un cuestionario realizado
por los investigadores.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que, aunque el embarazo adolescente puede desencadenar
problemas, la autoestima no se ha visto afectada, lo que hace que se deban tener en cuenta otros
aspectos.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes significativos se encuentra que en el nivel alto hay un porcentaje de
70%, en el nivel medio 25% y baja autoestima un 5%. Ademas, en la variable de bienestar se
identifico que el 55% tiene una percepcion alta de buen bienestar y el 45% presento un nivel
bajo. En este apartado, es necesario mencionar el meta-analisis realizado por los autores, es
aqui donde ellos refieren que, aunque su estadisticas o resultados son distintos a los de otras
investigaciones, existen investigaciones que hablan de que aunque si exista un riesgo en
padecer baja autoestima, depresion o ansiedad, el contexto social y el ejemplo de otras mujeres
que han vivido dicha situacion, permite que el concepto de bienestar, autoestima tome otro
sentido. Es aqui cuando los autores toman como referencia el estudio realizado por Costa,
McCrae y Zonderman en 1987, donde ellos hablan de la facilidad que tienen las personas de
cambiar su estado de animo, de ademas camuflar también algunas respuestas para no preocupar
a los demas o como forma de modelado para ellos mismos y obligarse a sentir asi.
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Objetivo de investigacion
Determinar la autoestima global y materna en madres adolescentes de nifios menores de un afio.

Tipo de investigacion
Fue un estudio de tipo Cuali-cuantitativo.

Problema que intenta resolver

Conocer a nivel global como esté la autoestima especialmente en adolescentes embarazadas,
ademas de identificar si es solo durante la gestacion que esta sufre una caida o es a nivel
general.

Método

Fue un estudio descriptivo de corte transversal, en donde tuvieron una poblacién de 35 madres
adolescentes pertenecientes al municipio de Cumanayagua. A esta poblacién se le aplicd un
Cuestionario de autoestima materna e Inventario de autoestima Coopersmith.

Conclusiones
Llegaron a la conclusion de que a nivel global la autoestima de las mujeres en este estado de
embarazo es alto, pero que cuanto a la autoestima en la maternidad es baja.
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Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto al aporte significativo, es importante mencionar que dividieron las variables en dos,
la primera en autoestima global y materna, donde se encontré lo siguiente, en la autoestima
global prevalecié niveles medios y altos (media 15,09) y en la autoestima materna niveles bajos
(97,1 %). Lo cual manifiesta que la autoestima se ve afectada en el embarazo no deseado.

Los autores en su meta-analisis, refieren que hay que tener en cuenta que las respuestas de las
madres adolescentes estan marcadas por la etapa de desarrollo que estan atravesando. En esta
resulta caracteristico que experimenten sus experiencias con mucha intensidad y que, en
consecuencia, las actitudes negativas e idealizaciones puedan intensificarse. Por lo que podrian
sentir los sucesos experimentados con los padres desde la infancia de manera mas intensa que
en otras etapas del desarrollo como la adultez. Ademas de que su investigacion si muestra
relacion con investigaciones previas y citados por ellos.
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Objetivo de investigacion
Determinar el nivel de funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en adolescentes
embarazadas de la UMF 13.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion cuantitativa.

Problema que intenta resolver

Consideraban que el embarazo ocasionaba que las adolescentes tuvieran problemas de
funcionalidad en todas sus areas de ajuste, especialmente en la familiar y de forma individual
(autoestima).

Metodo
Utilizaron un método transversal, observacional y analitico, con 105 pacientes embarazadas
adolescentes.

Conclusiones
Llego a la conclusion de que la autoestima no juega un papel importante en la poblacion que
presenta  disfuncion familiar, asi como tampoco la edad, escolaridad ni estado civil.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

Como factor o aporte significativo se encontro que el 9.5% de las adolescentes presentan baja
autoestima, seguido del 26.7% presentaron una autoestima media y el 63,8% presento una alta
autoestima. En cuanto a la disfuncionalidad familiar se encuentra que el 21.9 % presenta
disfuncionalidad severa y el 33.3% presenta disfuncion moderada; para finalizar el 46.7%
termino sus estudios en el nivel de bachillerato. Para sustentar lo anterior el autor, realizo un
meta-analisis, en el cual explico que, a partir de los hallazgos encontrados, afirma que,
con relacion a los resultados enfocados a la autoestima, guardan relacion directa con el estudio
realizado por Gutiérrez y Calderon, en donde a ellos el nivel mas alto de autoestima es de 68% y
en el del autor del trabajo es de 63.3%.
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Objetivo de investigacion
Conocer la calidad de vida de adolescentes embarazadas atendidas en el hospital de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil.

Tipo de investigacion

Fue un estudio observacional.

Problema que intenta resolver

Querian conocer como la calidad de vida de forma general de adolescentes en estado de
embarazo se ve afectada o no por esta situacion, ademas de evaluar que otros aspectos de las
personas se ve afectado.
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Metodo
Utilizaron un método descriptivo transversal, aplicaron a 36 adolescentes cuestionarios
enfocados en la calidad de vida, bienestar, entre otros.

Conclusiones

Llegaron a la conclusion de que la autoestima esta inmersa en el desarrollo del embarazo, pero
de forma positiva, por lo que permite que las adolescentes tengan un afrontamiento positivo de
la situacion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En cuanto a los aportes, se encontrd que el 4% de las adolescentes no se siente orgullosa de
quien son, seguido del 20% si se sienten orgullosas de si mismas. En cuanto a la afirmacion
siento bien conmigo misma el 8% manifestd que no y el 18% manifesto que si. En el Gltimo
apartado “tuve muchas buenas ideas” el 9% afirmo que algunas veces y el 18% afirmaron que
casi siempre esto ocurre. En el componente emocional a la afirmacion “Me rei y me diverti
mucho el 19% contesto que algunas veces, en items “Me aburri mucho” el 15% manifestd que
casi siempre y en la afirmacion “Me siento sola” el 19% manifesté que algunas veces y el 12%
respondid que casi siempre. Para complementar el apartado, es necesario mencionar el meta-
analisis, realizado por los investigadores, en donde identificaron que la adolescencia junto con
el embarazo es un proceso de transformacion, en el cual las adolescentes deben cambiar algo
que ya esta cambiando en su interior, pero este cambio deber consiente para identificar posibles
alteraciones. Ademas, manifiestan que si lograron encontrar similitudes entre sus resultados y
autores previos a su investigacion.
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Objetivo de investigacion
Describir el fendmeno del embarazo forzado y la autoestima de las adolescentes.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion cuantitativa.

Problema que intenta resolver
Su principal variable de estudio era la autoestima, querian conocer que impacto se genera en
ella o0 como esta esta inmersa en las adolescentes.

Método

Utilizaron un método no experimental-descriptivo, con una poblacion de 20 adolescentes a las
cudles se les aplicaron distintos instrumentos relacionados a la autoestima y un cuestionario
disefiado por los investigadores.

Conclusiones

Concluyeron que efectivamente la autoestima en las adolescentes sufre cambios, por lo que esta
disminuye y se da apertura a nuevos trastornos emocionales que disminuyen la funcionalidad
fisica y psicologia de las mismas.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los siguientes apartados corresponden a los aportes mas significativos de la investigacion al
trabajo de grado:

e Antes del embarazo las adolescentes consideraban que su autoestima era media o
normal, lo cual corresponde a un 60%, mientras que el 40% restante consideraba su
autoestima como alta.

e En el momento del embarazo las adolescentes se encontraron las siguientes cifras; alta
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un 5.0%, media un 55,0% y baja un 40,0 %.

e A lahorade abordar los resultados del cuestionario de autoestima de Coopersmith, se
encontrd que el 45,0% presenta muy baja autoestima, seguido 35,0% autoestima baja y
un 20,0% autoestima normal.

Dentro de los aportes significativos es importante mencionar el meta-analisis que realizaron
luego de exponer sus resultados, aqui ellos hacen referencia a que es necesario siempre
relacionar las investigaciones propias con otras, ya que de esta forma se sigue mostrando a
través del tiempo, que es una necesidad abordar el tema. En cuanto a la autoestima tanto en los
resultados, como en las teorias previas, en las dos situaciones, la autoestima presenta
alteraciones que comprometen el bienestar psicoldgico de las adolescentes.
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Objetivo de investigacion
Establecer los factores que se asocian a nivel de resiliencia baja en gestante adolescentes de la
ciudad de Cartagena en el afio 2016.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion observacional descriptiva.

Problema que intenta resolver
Determinar si es posible asociar resiliencia, con baja autoestima y compararla con la
informacion encontrada en el 2016.

Método
Con un método transversal, con analisis de casos y controles. Con una muestra poblacional de
499 adolescentes de la ciudad de Cartagena.

Conclusiones
La principal conclusién a la que llegaron los investigadores, es que a mayor baja autoestima,
mayor es la resiliencia y tener una familia disfuncional.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
Los principales aportes de este libro son:

o EIl (2,8%) de las adolescentes presento autoestima baja y el (97,2%) presento autoestima alta,
estos resultados fueron obtenidos luego de la aplicacion de la escala de Rosenberg.

e Con respecto a la autoestima el porcentaje de nivel de resiliencia baja fue mayor en las
mujeres con autoestima baja (35,7%) y el porcentaje de nivel de resiliencia
alta/moderada fue mayor en las que tenian nivel de autoestima alta (87,8%) (p=0,009).
Estas diferencias fueron estadisticamente significativas.

Para complementar lo anterior se mencionara el meta-analisis, el cual fue redactado por los
autores, en donde manifiestan que los resultados si concuerdan con las teorias previamente
expuestas por ellos y que siguen la linea de tiempo y de importancia; hablan de que la
autoestima es un concepto que se debe evaluar muy bien, porque se suele confundir y generar
\vacios conceptuales y experimentales, en donde las adolescentes por su etapa evolutiva y
situacion suelen representar més facilmente.
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Objetivo de investigacion
Identificar el nivel de autoestima en madres adolescentes atendidas en el Centro de Salud de
Paucara

Tipo de investigacion
La investigacion fue no experimental.

Problema que intenta resolver
Por medio de un cuestionario ya estandarizado querian conocer el nivel de autoestima de
adolescentes embarazadas y asi aportar significativamente a la realizacion de campanas.
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Metodo

Utilizaron un método transversal descriptivo simple, tuvieron una muestra de 20 adolescentes
embarazadas, atendidas en el Centro de Salud de Paucara - Huancavelica. Utilizaron el test de
autoestima de Rosenberg como método de recoleccién de datos.

Conclusiones

Concluyeron que en el Centro de Salud de Paucara — Huancavelica, no se encontraron
evidencias de altos riesgos en la salud mental y fisica de las adolescentes en estado de
gestacion.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
En cuanto a los principales aportes se encontro que:

e Que el 60,0% de madres adolescentes pertenecen al grupo de 16 y 17 afios de edad,; el
65,0%.

e Tiene como estado civil soltera, un 65,0% y en cuanto a quienes dejaron de estudiar
debido al embarazo y no culminaron la secundaria, un 65,05% también.

e EI 75, 0% de adolescentes tienen un nivel de autoestima baja, sequido de quienes tienen
un nivel de autoestima media con 15,0% y solamente el 10,0% tienen un nivel de
autoestima elevada.

Para complementar lo anterior, en el meta-analisis que realiza el autor, da cuenta de que existe
una relacién profunda entre sus resultados y estudios previos realizados por Ceballos en México,
ademas de que la autoestima es un factor que involucra la emocionalidad, proyecto de vida y
resolucion de conflictos, en sus resultados y en las investigaciones previas, se habla de que si se
\ve afectada este factor, es imposible que una adolescente bajo esta situacion, pueda equilibrar su
salud mental.
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Objetivo de investigacion
Describir el nivel de autoestima en adolescentes embarazadas del Centro de Obras Sociales Maternidad
de Maria, Chimbote, 2018.

Tipo de investigacion
Fue una investigacion observacional prospectivo.

Problema que intenta resolver
Era fundamental sustentar de forma estadistica y tedrica lo que es evidente, gracias a que es un
problema latente, requiere de mas atencion.

Método

Utilizo un método transversal y descriptivo, la muestra fueron en total 80 adolescentes
embarazadas. La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue
la técnica de la encuesta y asi mismo se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg.

Conclusiones

Concluyeron que la mayoria de las adolescentes presentaron autoestima media y encontr6 que
la mayoria de los participantes del estudio cursan el nivel secundario, viven con sus parejas, se
encuentran el tercer trimestre de su gestacion y con una edad media de 17.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado
El aporte significativo de la tesis fue la siguiente:
e Encuanto a las variables o categoria de autoestima se encontré que el 83% presenta
autoestima media, seguido del 11% baja y solo un 6% con autoestima alta.
e EI 70% convive con su parejay el 30 % no.
En el meta-analisis el autor hace referencia a cada uno de los parametros y resultados que
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obtuvo, los cuales presentan una similitud significativa con otras investigaciones, aqui se
nombra nuevamente a Ceballos, quien es referente en muchas investigaciones y afirma que la
autoestima no se disminuye tan pronto la adolescente queda en embarazo, esta situacion viene de
antes y puede ser un factor de riesgo que predispone la situacion.
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Tipo de investigacion
Fue una investigacion descriptiva.

Problema que intenta resolver
Corroborar el nivel de autoestima que tanto se ve involucrado en el embarazo adolescente.

Método
Utilizaron un método transversal no experimental, con una muestra de 30 adolescentes a las
cuéles se les aplico el test Rosenberg.

Conclusiones
La autoestima que mas predominaba en las madres gestantes atendidas en el centro de salud
Catalina Huanca, Lima, 2019, fue el nivel medio (40%).

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

En los aportes significativos se encontrd que el 30 % de las madres gestantes tienen una
autoestima baja, mientras que el 40% tiene una autoestima media y solo el 30% de las madres
gestantes tienen una autoestima alta. Teniendo en cuenta lo anterior la autora realiza un meta-
analisis en el cual explica que su estudio fue significativo, en el cual la autoestima se aborda de
forma estructurada, objetiva y que por ende sus resultados son los esperados y faciles de
comparar con otras investigaciones.

FICHA N°: 70
BIBLIOGRAFICA
DE CONTENIDO

Autor (es): Roci6 Patricia Luna de las Casa

Titulo: Validacion del cuestionario de autoestima materna en un grupo de madres de lima
metropolitana.

Fecha publicacién: 2011 Fecha de consulta: 23 de agosto del 2021
Tipo de fuente de informacion: Fuente Documental:
Tesis académica Repositorio UAN (Universidad Antonio

Narifio Colombia)

Nombre de la fuente: No aplica

Vol: No aplica N°: No aplica Afo: 2011 Pags: 83




254

Editor: No aplica

Fuente (Doi y/o ISSN): No refiere

Pais: Per( Ciudad: Lima

URL.: https://core.ac.uk/download/pdf/196536846.pdf

Referencia |Luna, R. (2011). Validacion del cuestionario de autoestima materna en un
norma APA: grupo de madres de lima metropolitana.
https://core.ac.uk/download/pdf/196536846.pdf

Idioma de procedencia: espafol

Objetivo de investigacion
Validar el “Maternal Self-Report Inventory” (Shea & Tronick, 1988), en un grupo de madres, de nivel
socio-econdmico medio-alto de Lima Metropolitana.

Tipo de investigacion
Consisti6 en un estudio estadistico.

Problema que intenta resolver
Conocer que tanto se puede aplicar el teste maternal self en una poblacion especifica de Lima.

Método
Analisis estadistico.

Conclusiones
Llegaron a la conclusion de que el cuestionario es eficaz, organizado y da respuestas y
porcentajes especificos, los cuéles facilita en analisis de los resultados y la problematica en si.

Aporte de la investigacion al trabajo de grado

El aporte significativo es que el nivel de autoestima mas relevante fue el medio, aunque la
investigacion se basoé en el estudio de la eficacia del cuestionario, los items y respuestas de las
gestantes da un gran abordaje porcentual para analizar. Para complementar se presentaré el
meta-analisis, en donde la autora refirié que los resultados permiten entender mejor el
comportamiento de las dimensiones que componen la autoestima materna. Se analizo la
confiabilidad de las distintas dimensiones, la cual fue adecuada y pertinente para el estudio.
Los resultados al no ser estadisticos, puede quizas generan la percepcion de que son dificiles de
comparar, pero la autora refiere, que, al ser asi, se logran abarcar mas conceptos, vivencias y
emociones y asi la similitud con otros estudios es més facil comprenderlos.
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