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1. RESUMEN 

En este reporte se registra los diferentes alcances del proyecto de grado de acuerdo con la 

planificación del mismo este acercamiento alude al contacto con profesionales del área 

psicológica, en donde se presentó el  material lúdico, en términos ilustrativos, para comprobar y 

verificar si estos elementos cumplían con lo planteado dentro de la oportunidad de diseño, para 

identificar que se debe de modificar dentro de la propuesta y sí, sirve para el desarrollo de la 

actividad, la cual trata de una experiencia lúdica como canal que ayude al psicólogo a acercarse al 

infante que presente un cuadro de obesidad que ocasione un desequilibrio emocional al no 

comprender el cómo se ve así  ni el cómo se siente así.  

A partir de esto se presenta una serie de elementos lúdicos que consisten en 6 monstruos 

que acompañaran al infante en su proceso, la idea de esto es que el niño pueda seleccionar uno con 

el que se siente más identificado con este. Expresándose por medio de este personaje ante el 

psicólogo, para facilitar la comunicación de estos dos actores.   

Aparte de estos elementos se presentará un módulo el cual es el mundo de los monstruos, 

que se divide en 8 submódulos los cuales representan una isla. Cada isla tiene un nombre en 

específico el cual, tendrá una serie de preguntas, actividades y acciones bases, que podrán ser 

modificables por el psicólogo.  

Realizando una serie de comprobaciones, que serán monitorias por medio de una rúbrica 

que se le entregara al psicólogo con el fin de identificar el comportamiento tanto por el especialista 

como por el menor en el desarrollo de esta.  

Con el fin de recolectar información importante de cada una de esas sesiones para 

determinar los aciertos y desaciertos de esta misma. 
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Palabras claves: Obesidad infantil 1, Psicología 2, Canal de comunicación 3, 

  Experiencia lúdica 4. 

 

2. METODO GENERAL 

2.1. Problema a Solucionar 

¿Cómo generar un canal de comunicación entre el psicólogo y su paciente (Infante) a través 

de una experiencia lúdica, considerando las barreras de comunicación que existe entre los dos, que 

impiden la comprensión del niño en cómo se siente o se ve en torno a la obesidad? 

2.2. Justificación 

Durante todo el proceso que se realiza en torno a la obesidad infantil se tiene en cuenta las 

áreas que han trabajo con este tema, identificando que, en factores médicos, nutricionales y 

entrenamiento físico que abarca este tema en torno al concepto que tienen de este. Pero en aspectos 

psicológicos el trabajo es poco o nulo, puesto a que se crea una barrera de comunicación que no 

permite avanzar dentro del proceso en aspectos emocionales ocasionando que el menor se encierre 

en sí mismo y no logre comprender por qué el rechazo que se genera en torno al cómo se ve y se 

siente por presentar obesidad. A pesar de haber material que trabaja este tema . Para tratar y 

prevenir la obesidad infantil dentro del área psicológica no siempre tiene la capacidad de lograr 

una comunicación fluida y libre en donde permita que el niño se exprese abiertamente. 

Actualmente, según la investigación realizada, teniendo acceso a un especialista dentro del 

proceso, se identificó que la barrera de comunicación se afecta por diversos motivos ya sea timidez, 

fobia, miedo entre otros que retrasa el identificar su estado emocional.  

Logrando que a partir de esto, no se genere una participación activa del infante, mostrándose 
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reservado durante los procesos psicológicos. 

La premisa expuesta anteriormente. Permite llevar a destacar y dar prioridad a tres factores 

importantes sobre los cuales se puede plantear diversas acciones, para  buscar el desarrollo de un 

sistema de interacción que permita integrar aprovechando los espacios privados en las sesiones 

personales entre psicólogo e infante con el fin de comprender el cómo se ve y se siente en torno a 

la obesidad, por medio de una canal de comunicación que permita la interacción de estos dos 

personajes. Para lograr un proceso fluido en donde el niño pueda expresarse abiertamente ante 

especialista. Partiendo desde los factores que conforman estas barreras que se reflejan en las 

emociones tanto personales como en terceros.  

Por lo que dentro del diseño se plantea implementar una experiencia lúdica que se integre 

en el entorno establecido, en este caso las sesiones privadas, en conjunto con un material que 

acompañara esta experiencia. En este caso 6 personajes, creados para que el paciente (infante) 

pueda darle una identidad y expresarse por medio de este. Y 1 módulo o 8 sub piezas que se 

colocaran dentro de la habitación en este caso la oficina del psicólogo, en diferente parte de esta 

misma, con el fin de aprovechar el espacio que brinda este lugar. Llevando así un registro del 

proceso dentro de las sesiones por medio de una rúbrica, tanto de la adaptación del material, 

comportamiento del menor en las sesiones en términos de comunicación y el avance que se genere 

dentro de este proceso por medio de una serie de acciones y preguntas base dentro de la experiencia 

desde una propuesta, prototipo de baja media fidelidad que resulta en una adaptación de las 

herramientas y proceso industriales implementados a lo largo de la carrera.  
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2.3. Objetivos 

2.3.1. Objetivo General 

Configurar una experiencia lúdica como medio de interacción que permita integrar en 

espacios privados al psicólogo e infante, con el fin de comprender el cómo se ve y se siente en 

torno a la obesidad  

 

2.3.2. Objetivos Específicos  

• Identificar las condiciones espaciales y funcionales a través del trabajo en conjunto 

con fuentes primarias (Psicólogos), con el fin de aplicarlo al desarrollo de la 

propuesta. 

• Implementar la planeación estratégica de la actividad, como base para monitorear 

el desarrollo de esta. 

• Ejecutar una prueba piloto para identificar la adaptabilidad de esta experiencia, por 

parte del grupo objetivoseleccionado con el fin de verificar su desarrollo.  

• Retroalimentar a partir de las comprobaciones realizadas, identificando los aciertos 

y desaciertos de la prueba piloto.  

‘ 
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2.4. Marco de Referencia 

El desarrollo de material dentro del área psicológica,  en torno a la obesidad y sobrepeso 

infantil en Colombia, gira en torno a diferentes temas desde sus definiciones hasta los aspectos 

que la conforman, consultando los elementos y herramientas planteados en las áreas nutricionales, 

físicas. Que puedan adaptar en sus rutinas, de acuerdo a lo que proponen los diferentes campos 

relacionados con este asunto, desde aspectos médicos, psicológicos y socioculturales. Que ayuden 

a informar y contrarrestar estos.  

           Obesidad 

2.4.1. Definición 

 La descripción de obesidad y el sobrepeso, se deriva de la palabra latín 

“obesos,que significa persona con sobrepeso o exceso de masa.”. Es una  

acumulación excesiva de tejido adiposo. En los niños, la grasa se acumula en áreas 

debajo de la piel. Aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Los cambios 

metabólicos en niños y adolescentes obesos se conoce como síndrome pre-

metabólico y puede estar relacionados con trastornos endocrinos, siendo notado en 

la ansiedad. (Gonzáles & Salva Tierra, 2019, p. 10) 

2.5.  etipologia de la obesidad 

  La obesidad,se puede presentar de diferentes formas,  generándose  desde temprana edad 

como lo es la obesidad tipo pera y manzana. Siendo estas las más comunes                                                          

[ver Figura 1].  
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Nota. La figura muestra los tipos de obesidad más conocidos. Tomado de “Educación de la salud 

“La obesidad infantil”, por Martínez,2017.  

 

2.6.  Elementos que generan obesidad 

Analizando varios factores que pueden ocasionar obesidad. [Ver figura 2] donde se observa 

los factores que ocasionan obesidad, con el fin de comprender de que trata cada uno.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura  1 

Tipos de obesidad.  

 

 

Figura  2Figura  3 

Tipos de obesidad. (Martínez, 2017). Elaboración Propia 

 

 

Figura 2 

Factores que ocasionan obesidad. (Cano,2017). Elaboración propia. 

 

Figura  4Figura  5da_ \* ARABIC 3 

Tipos de obesidad. (Martínez, 2017). Elaboración Figura  
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Nota. A partir de la información obtenida de “causas y tratamiento de la obesidad” muestra las 

causas que origina la obesidad. Tomado del artículo nutrición clínica dietética hospitalario, por 

Cano, 2017.  

 

 

2.6.1. Etapa donde se presenta  

De acuerdo a lo presentado anteriormente, se indaga las edades donde se evidencia la 

obesidad y el sobrepeso en aumento. 

Marchado te al. (2018) se encontró un aumento en dos etapas importantes del infante. La 

primera es desde lactantes hasta los 5 años con un 36% y la segunda es en niños de 6 a 11 años 

con un 64% en aumento. (p.6). 

Con esta explicación se puede observar que la etapa donde se genera más aumento es desde 

los 6 a 11 años, sin olvidar que la etapa de lactancia hasta los 5 años puede generar un aumento 

Figura 2 

Factores que ocasionan obesidad. (Cano,2017). Elaboración propia. 

 

Figura  6Figura  7 

Factores que ocasionan obesidad (Cano,2017). elaboración propia. 

 

Figura 2 

Factores que ocasionan obesidad. (Cano,2017). Elaboración propia. 

 

Figura  8Figura  9 

Factores que ocasionan obesidad (Cano,2017). elaboración propia. 
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del 36%, pero es a causa de un desequilibrio que se genera por los nutrientes. 

Gracias a la información adquirida, se comienza a preguntar ¿cómo se maneja la obesidad 

dentro de Colombia?, identificando el aumento que ha tenido el exceso de peso entre los años 2010 

al 2015 por medio de la ENSIN. 

2.6.2. Obesidad en Colombia  

  Bienestar familiar (2015) Los niños de 5 a 17 años tienen exceso de sobrepeso y obesidad 

con un 22, 3% y un retraso en  el crecimiento en un 13,4%. (p. 45).  

[ver figura 3] donde se analiza estos promedios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Clasificándolos por niveles que se genera en niños analizando el aumento de sobrepeso como 

se ve en la gráfica. Tomado del Bienestar Familiar, por  EMINS, 2010. 

Bienestar Familiar (2010) se comprobó un balance en donde se presenta que el 18,9% son 

niños de 5 a 9 años y el 18,7% son de 10 a 17 años que sufren exceso en obesidad o sobrepeso  

(p. 40). 

Determinando que la obesidad se presenta con más frecuencia en los infantes con edades 

Figura 3 

Aumento de obesidad en niños.  

 

Figura 3 

Aumento de obesidad en niños. (Bienestar Familiar, 2010).  
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de 5 a 9 años, gracias a la información recopilada anteriormente, se miran las estrategias que se 

han realizado en Colombia para enfrentarse a esto, en aspectos psicológicos. 

2.7. Psicología 

Se puede encontrar diferentes factores que afecte en términos psicológicos al infante,  

[Ver figura 4]. De acuerdo a esto Se tacha a los niños con obesidad como: Perezosos, desalineados, 

lentos. Logrando generar discriminación, en donde los mismos niños rechazan a sus compañeros 

excluyéndolos de varias actividades o acciones generando una patología etiológíca.                         

(Rivas Núñez, et al. 2013, p. 12)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se identifica los posibles elementos que se genera por medio de la patología etiológica 

multifactorial como se ve en la gráfica Multifactorial. Tomado de obesidad de niños y niñas en 

edad, por Rivas Núñez et al. 2013.  

Figura 4 

Patología etipologíca..  

 

Figura 4 

Patología etipologica, (Rivas Nuñes et al. 2013). Elaboración propia.  
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Por medio de esta indagación se identificó varios elementos que se generan a causa de esta 

patología gracias al rechazo que sufre el menor, [Ver imagen 5] en donde se ve, los factores que 

se desencadenan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se presenta los elementos que se generar a causa del rechazo que sufra el niño o la patología 

que presente. Tomado de obesidad de niños y niñas en edad, por Rivas Núñez. 2013. 

Identificando el rechazo que pueden sufrir estos niños ya sea interpersonal o de forma 

personal sin comprender él ¿por qué son así?, como también el cómo ven a las personas con 

obesidad. Logrando aislarlo de ciertas actividades o acciones que conllevan a que estos se 

Figura 5 

Factores que se desencadena.  

 

Figura 5 

Factores que se desencadena. (Rivas Núñez et al. 2013.) Elaboración propia 
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encierren en sí mismos, o se odien por su estado llegando a afectar tanto física como 

psicológicamente. De acuerdo a esto. ¿Colombia qué estrategias o herramientas a utilizar para 

contra atacar esto?, generando un portal de información o método para disminuir la obesidad en 

estos tiempos. 

2.8. Ejemplos en tratamiento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Gráfica representativa de los elementos que se han creado para tratar la obesidad infantil en 

aspectos psicológicos mirando los factores que lo componen. Tomado de Fundación Eroski. 2018. 

Con base a lo anterior [ver imagen 6], se puede determinar los diferentes elementos 

diseñados para tratar la obesidad infantil desde el aspecto psicológico, utilizando elementos gráfico 

e interactivos para atraer la atención del niño dentro de sus sesiones. De igual forma dentro de 

estas sesiones se utilizan ciertos recursos para tratar de prevenir la obesidad los cuales son: 

Figura 6 

Elementos psicológicos para tratar la obesidad infantil. 
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2.9. Ejemplo de elemento prevención  

Figura 7 

Elementos para prevenir la obesidad infantil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los elementos que se implementan dentro del área psicológica para prevenir la 

obesidad infantil mirando los factores que lo componen. Tomado de Fundación Eroski. 2018. 

Determinando los elementos que fueron diseñados para ser aplicados dentro de la 

prevención de la obesidad [Ver figura 7], en proceso psicológico y paciente en este caso el infante.  

¿Pero es fácil que un infante se exprese libremente con un psicólogo con el fin de contarle 

sus molestias, incomodidad y angustias?  

2.10. Comunicación psicólogo – infante  

Torres (2012) Obstáculos, conflictos y distorsiones en la comunicación pueden influir en 

la primera entrevista entre un psiquiatra infantil y el infante. Lo que causa que se creen obstáculos. 

Debido a la falta de empatia, comprensión e interacción que puede verse obstaculizada en el 

proceso (p. 144). 
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De igual forma, Expone que estos a raíz de la barrera que se genera entre estos dos 

actores, puede afectar la comunicación, ya sea a causa de lo extensa que pueda ser esta o 

la forma en que se dirige ante el paciente, lo que provoca que el mensaje que se quiera 

trasmitir no se reciba y comprenda adecuadamente.  (Torres, Martínez, 2012, P.144).  

2.10.1.  Factores a tener en cuenta  

Gaspetin, (2005) Describe 4 factores que puede desencadenar al provocarse una barrera 

entre el psicólogo y el infante como se presenta, [ver figura 8]. Que no permite que se pueda tener 

un acercamiento en torno emocional con el paciente para identificar aquello que le afecta que 

ocasione un cuadro de ansiedad o depresión en este. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Evidencia las principales barreras que se generan entre el psicólogo e infante. Tomado de  

Barreras en la comunicación, por Gaspetin .2005 

Figura 8 

Barreras de comunicación.  
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2.11. Emociones y psicología  

Teniendo en cuenta la premisa anterior en cuanto al aspecto emociona se puede identificar 

que las barreras que se generan entre el psicólogo e infante son factores que no permiten que se 

desarrolle un buen canal de comunicación entre ellos. Lo que puede ocasionar que el menor se 

encierre de manera emocional, aumentando su rechazo tanto a su persona por no entender el cómo 

se ve ni el cómo se siente por su aspecto en torno a la obesidad.  

 

Como lo describe Arresté, en donde explica que las emociones se deben de tener en 

cuenta dentro del proceso, ya que se puede generar muchos conflictos internos y externos. 

Los cuales surgen desde los diferentes escenarios en donde se encuentra el infante hasta en 

aspectos nutricionales y físicos en donde se deja de lado las emociones y logran que el 

menor se encuentre indispuesto ante el psicólogo evitando hablar de estas.  (Grau Aresté, 

2015, p. 5) 

Se puede comprender que las emociones son un aspecto primordial dentro de este proceso 

que se debe tener en cuenta y más con los infantes que se pueda manejar de manera sutil para no 

generar un acercamiento emocional a este mediante un canal de comunicación que brinde los 

elementos necesarios para socializar de manera positiva sin que se sienta atacado el infante dentro 

del proceso.  Pero para esto se debe tener en cuenta el aspecto de diseño dentro del proceso que 

elementos que son necesarios para llevar a cabo este proceso, identificando la experiencia lúdica 

como paso inicial.  
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2.12. Experiencia lúdica 

Smith & Steele (2018) exponen que la experiencia lúdica, se presenta como un conjunto de 

elementos que están diseñados para generar un ambiente armónico en donde se busca que los 

infantes puedan expresarse libremente antes su guía utilizando el juego (p.16) 

De igual forma Smith & Steele (2018) expresan que el diseño de estas estrategias lúdicas 

es con el fin de evitar aburrimiento, cansancio, desanimo ya que al estar quietos o sin alguna 

interacción puede ocasionar que se genere un cuadro de indiferencia. (p.17) 

    Teniendo presente la premisa anterior se identifica que la experiencia lúdica es un factor 

interesante que se puede implementar dentro del proyecto, implementándola como una 

herramienta de apoyo que permita la comunicación entre el psicólogo e infante, mediante el 

planteamiento y ejecución de los siguientes elementos  

2.13. Forma 

Cruz (2015) se sabe que la forma es la apariencia externa y visible de las cosas, 

definiéndolas, configurándolas o logrando que se distingan de los demás, distinguiendo su 

apariencia entre puntiagudas, oblongas, circulares, cónicas, rectangulares. (pág. 5) 

    Wong (1991) expresando que las formas pueden construir y organizar, generando un 

cuerpo, como línea ancha que contiene un cuerpo dentro de dos bordes, teniendo en cuenta la 

medida, color y textura. (p.13) 

Teniendo en cuenta esta definición se comienza a indagar sobre los conceptos básicos dentro 

del diseño que permita generar la forma a diseñar como parte del proceso dentro de la propuesta a 

plantear.  
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2.13.1. Conceptos básicos de diseño  

Se manejan varios conceptos dentro del diseño en términos formales y espaciales que 

permiten dan paso la configuración del elemento que se esté desarrollando verificando que 

tenga una simetría, coherencia, posición, centralidad entre otros elementos que aporten al 

desarrollo de una forma coherente (Wong, 1991. p.21). 

Igual forma Wong (1991) expresa que un módulo estos compuestos por varios objetos más 

pequeños, denominados submódulos. Que al unirlos se establece el módulo (p.18). 

Gracias a esto se puede identificar los elementos a emplear en este caso en los personajes 

como las piezas que se colocaran en diferentes partes de la habitación con el fin de generar un 

modo coherente y exacta haciendo uso de herramientas y conceptos de diseño. 

Al identificar estos elementos se cuestiona sobre el color y la representación que tendrá 

dentro del proyecto, con el fin de atraer visualmente a nuestro usuario generando interés por 

utilizarlo.  

2.14. Color 

Wong (1991) expone que es una forma que permite identificar o distinguir el elemento con 

el que se está trabajando. Utilizándolo dentro de un sentido amplio, con el fin de comprender sus 

variaciones, tonales y cromáticas. (p.11) 

2.14.1.  Emociones cromáticas  

 Satake et al. (2011) se ha establecido como un factor de influencia, asociado a las 

emociones por medio de la percepción o atención visual que permite clasificar la intensidad de 

cada señal a través de la memoria, analizando, comparando, evaluando y comprendiendo su 

significado (p.4) 



 

 

 

 

 

 

25 

 Maitland (2019) el color suele ser capaz de llegar a generar un estímulo o causar depresión 

causando alegría o tristezas, logrando así que determinar aquellos colores que despierten actitudes 

activas o pasivas, favoreciendo las sensaciones frías o de calor (p.1). 

También Maitland (2019) expone que los colores, no solo son sensaciones si no emociones 

que dan un significado no solo por el artista sino por otras áreas entre ellas la psicología (p.1) 

2.14.2.  Cultura del color 

Maitland (2019) el color suele simbolizar algo que se asimila de acuerdo a un recuerdo, un 

ejemplo de esto es el rojo como advertencia, peligro, pasión otro caso del verde que es naturaleza, 

asco o verduras y el amarillo como alegría. (p.2).  

Figura 9 

Definición cromática de colores cálidos y fríos.  

 

 

 

 

 

Nota. Representación cromática entre colores cálidos y fríos por medio de la persuasión. Tomado 

de Psicología del color, por Maitland. 2019. 

De acuerdo a esto se puede comprender que el color se puede ver y entender de diferentes 

perspectivas dependiendo el contexto del que se trate. Identificando que se puede trabajar con una 

gama cromática que asocie los conceptos a trabajar dentro de la propuesta planteada para que sea 

más fácil a selección del personaje,  

  Colores cálidos 

 Favorece actitudes 

alegres y vivales 

       Colores fríos 

Son asociados con 

diferencia, frialdad de 

previos 
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             A partir de la información evidenciada en el proceso de investigación se puede comprender 

que en Colombia se han realizado diferentes tácticas para acabar con la obesidad y sobrepeso en 

infantes desde los aspectos nutricionales, actividad física hasta aspectos científicos que ayude a 

generar una respuesta al ¿por qué se origina? Pero en términos psicológicos, los procesos son 

retrasados y no se ha conseguido un elemento que ayude en esta área con el infante, en aspectos 

emocionales para comprender por qué su cuerpo es así. Rompiendo esa barrera que se genera entre 

el niño y psicólogo, lo que conlleva a que se encierre en sí mismo, produciendo una afectación 

física y emocional. Basandose en esto se comienza a pensar como el diseño aplicando una serie de 

herramientas de diseño que permitan vincular estos dos usuarios a interactuar con una experiencia 

lúdica que informe y fortalezca el cómo se ve y se siente en torno a la obesidad. Con el fin de 

captar la atención de la persona, utilizando conceptos de forma, textura y cromático que permita 

obtener un resultado positivo dentro del proceso mediante una experiencia lúdica. 
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3. DESARROLLO 

Para el desarrollo de este proyecto se plantea una metodología la cual se divide en 3 fases 

Investigación, Desarrollo y Diseño.  

Figura 10 

Definición de la metodología a trabajar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota.Planteamiento del paso a paso a desarrollar de manera metodológica. Elaboracion 

propia.2021 

 

 



 

 

 

 

 

 

28 

Como se evidencia en la primera parte de este documento se encuentra la fase de 

investigación ya se llevó a cabo cumpliendo con los parámetros establecidos dentro esta 

metodología para proseguir con la segunda fase desarrollo. Iniciando con la realización de una 

cartografía social.  

3.1. Cartografía – Primer acercamiento 

Se realizó una cartografía social en diferentes contextos con el fin de identificar que 

estrategias se implementan dentro de estos contextos en torno a la obesidad que beneficien a los 

infantes, de igual forma se quiere estudiar que acercamiento tiene los infantes con el psicólogo con 

base a este tema. Para comprender si realmente existe un canal de comunicación entre estos dos 

actores de manera fluida o si se presenta alguna barrera (Incomodidad, Desagrado, Molestia) que 

lo impide. Cómo las entidades educativas en este caso se trabaja con dos, entidades públicas: 

Colegio Antonia Santos (Sede los Mártires) y El colegio Agustín Nieto Caballero (Sede los 

Mártires).  Y una entidad privada: Colegio Nuestra Señora de La paz (Eduardo santos).  

 Para este proceso se presenta al grupo objetivo que consiste en tres infantes de 6 a 15 años, 

los cuales son entrevistados para efectuar esta comprobación. Entregándoles el material a trabajar 

en este caso consiste diversos personajes de papel, los cuales son presentados ante el individuo 

con el fin de que pueda seleccionar uno. La idea es que pueda darle una identidad y realizar la 

actividad establecida un estudio de su día cotidiano desde su hogar hasta la escuela identificando 

los parámetros en tono a la obesidad que puede evidenciar y el acercamiento que tiene con el 

psicólogo. Como se puede ver en la primera comprobación.  
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3.1.1.  Colegio Antonia santos  

    Es el primer escenario donde se trabaja con un infante de 15 años la cual presento cierto 

interés por la actividad realizando la cartografía social [Ver figura 11] del escenario en el que 

cotidianamente se enfrenta. Para esto se le explico en qué consistía este proyecto y los fines de 

este mismo.  

 Ya al momento de manipular con el personaje que selecciono dándole una identidad fue 

más fácil poder entablar una conversación con el menor en torno a la obesidad y si, comento que 

se sentía identificado con este tema con respecto a la falta de información, rechazo, burlas y 

maltrato.   

3.1.2.  Prueba #1 

Figura 11 

Cartografía contexto educativo Antonia Santos. 
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Nota. Se realiza un estudio en los diferentes escenarios que se relacionan con el  infante en torno 

a la obesidad.2021. 

         Lo que se pudo identificar en esta primera comprobación como resultado es que se maneja 

aspectos de nutrición y físicos en torno a la obesidad tratando el tema de forma nutricional y un 

entrenamiento funcional de manera activa, pero sin entablar un acercamiento ante el aspecto 

psicológico que este tema puede generar ni de las emociones que puede presentar el menor ante el 

rechazo de terceros, ya que no solo fue en la entidad en donde se presentó con sus compañeros 

sino también se evidencia un rechazo en los alrededores de la entidad al no comprender el por qué 

su estado en términos emocionales.  

3.1.3. Colegio Agustín Nieto Caballero 

En el segundo escenario se trabaja con un infante de 10 años, el cual presento desinterés al 

iniciar esta actividad, ya que no comprendía del todo, el desarrollo de esta dinámica. De igual 

forma se le presentó los personajes dándole una explicación acerca del proceso que se quería 

realizar con la cartografía social, [Ver figura 12] en este pinto el infante iba mostrando interés al 

saber que podía darle una identidad al personaje, participando con este en el proceso.  
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     Se pudo conocer su opinión con respecto al tema a trabajar en este caso la obesidad, el trato 

que le daban sus compañeros.  

3.1.4. Prueba #2 

Figura 12 

Cartografía de la entidad educativa Agustín Nieto Caballero. (2021). Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se realiza un estudio en los diferentes escenarios que se relacionan con el  infante en torno 

a la obesidad.2021. 
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Comentando que no tenía mucho conocimiento con las áreas nutricional, físicas que se 

enfocan en trabajar con esto. Informando que sufría cierto rechazo o burlas por parte de sus 

compañeros. Tachándole de “bicho raro”. Al momento de querer hablar con alguien más con 

respecto al cómo se siente y sus aspectos emocionales, con el psicólogo se siente incómodo pues 

no siente seguro por no haber un canal de comunicación que le ayude a expresarse de una manera 

más libre.  

3.1.5. Colegio Nuestra señora de la paz  

En la 3 comprobación se entrevistó a un menor de 6 años, este proceso llevo más tiempo, 

mientras se le explicaba la dinámica que se iba a realizar con los personajes, en la selección de este 

y posteriormente la identidad que le iba a dar al personaje seleccionado.  

Al momento de entablar conversación con la infanta se mostró algo insegura y desanimada 

al mencionar el tema a tratar. Informando las inquietudes que tenía y lo mucho que lograba 

comprender a su edad con base en esto.  

3.1.6. Prueba # 3 

Figura 13  

Cartografía entidad educativa Nuestra señora de la paz. (2021). Elaboración propia  
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Nota. Se realiza un estudio en los diferentes escenarios que se relacionan con el  infante en torno 

a la obesidad.2021. 

A partir de esta comprobación [Ver figura 13]. Se pudo evidenciar que la infanta 

entrevistada estaba confundida del por qué sus compañeros la aislaban o le decían palabras 

molestas, repetidas veces identificaba que su personaje estaba triste por no tener con quien hablar 

al respecto de esto y más al no comprender el porqué de su estado con base en la obesidad.  

3.2. Conclusión 

Gracias a la comprobación que se realizó en estos tres contextos se identificó que la 

comunicación que se tiene con el psicólogo con respecto a este tema es nula puesto a que no se 

sienten confiados o la capacidad de poder hablar con alguien de manera directa sobre la obesidad 

y sus inquietudes sobre esta, de igual forma el aspecto emocional de estos infantes dejado de lado 

tratando nada más los elementos nutricionales y el entrenamiento funcional. Ayudando a que se 

genere una barrera dentro del canal de comunicación entre estos dos actores, lo que permitió que 

se generara una investigación del cómo poder involucrar el aspecto emocional del infante por 

medio de una experiencia lúdica que le permita acercarse al psicólogo. De manera que pueda 
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expresas sus inquietudes del cómo se ve y se siente en torno a la obesidad.  

Para esto da un vistazo al primer objetivo dentro del proyecto que ayude a acercarnos a 

especialistas psicoinfantiles con el fin de desarrollar la propuesta.  

Figura 14 

Cartográfica colectiva conclusión de la comprobación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se recopila la información para identificar que los él acercamientos que se tiene con el 

psicólogo y si estas entidades implementan un material acerca de esto. 2021. 

3.3. Acercamiento a psicólogo infantil 

Se realiza una consulta con el especialista Psicólogo Oswaldo Sánchez en donde se pone 

en evidencia las comprobaciones que se realizaron en las tres entidades educativas con la 

cartografía social. Identificando los factores a tener en cuenta para trabajar dentro de este proyecto 

generando un medio que ayude a comunicar al psicólogo con el infante.  
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Figura 15  

Reunión con psicólogo – desarrollo propuesto.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se realiza varias reuniones con un especialista que brinda diversas herramientas y bases que 

permiten desarrollar la propuesta de diseño con más claridad. por Doc. Oswaldo Chávez. 2021. 

De acuerdo a lo anterior se pudo comprender de qué manera plantear el proyecto teniendo 

en cuenta la experiencia lúdica como medio de comunicación, la cual está planteada en diferentes 

sesiones personalizadas en donde el niño puede interactuar con el psicólogo mediante una serie de 
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elementos que acompañan esta propuesta.  

Lo que consiste en 6 personajes (Monstruos) y un módulo que se divide en 8 submódulos 

los cuales pueden ser colocados en diferentes partes de la habitación (Oficina) para generar una 

interacción espacial haciendo uso de todo el espacio establecido. 

De igual forma dichos personajes tienen una gama cromática que visualmente es atractivo 

ante el infante, el cual tiene un significado emocional como también un aroma que permite que sea 

más fácil para el niño seleccionar uno al sentirse atraído por el color, forma y olor logrando darle 

una identidad, para esto se identifica el usuario a trabajar.  

3.3.1. Usuario 

Se estudia el grupo objetivo con el que se trabajara en esta experiencia lúdica identificando 

3 actores que estarán presentes [Ver figura 16] en este proceso los cuales son:  

Figura 16 

Estudio de usuario identificando los actores principales.  

 

 

 

 

 

 

 

Los cuales se clasifican [Ver figura 17], de acuerdo a la interacción que tendrán dentro del 

proceso, identificando la posición que cumplirá dentro de este.  

Psicólogo  Infante Acompañante 
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Figura 17 

Estudio de los principales usuarios dentro de la propuesta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se tiene en cuenta los 3 usuarios determinando la función que tendrá cada uno. Elaboración 

propia. 2021.  

Gracias a esto, se pudo identificar los dos usuarios con los cuales trabajar en este caso 

nuestro usuario inicial es el psicólogo, el cual presentara la dinámica ante el infante, con las 

Acompañante 

Los padres de familia también pueden  

Participar en esta actividad con 

supervisión del psicólogo  

Tiene la posibilidad de viajar con el 

menor al mundo de los monstruos 
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Es decir, estará en los momentos del 

proceso donde requiera 

acompañamiento el infante 
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respectivas preguntas, actividades y acciones base. Las cuales se irán modificando durante el 

proceso y avance del menor. Por otro lado, nuestro siguiente usuario son los infantes de 8 a 12 

años que presenten un cuadro de obesidad, y emocionalmente no comprenden el porqué de su 

estado, con el fin de lograr que se genere una comunicación fluida por medio de esta experiencia 

lúdica haciendo uso de los diferentes elementos en este caso los monstruos para interactuar dentro 

de esta dinámica, dándole una identidad que le permita identificarse con este.  

En compañía de los padres de familia que pueden estar presente dentro del proceso con la 

supervisión del psicólogo.  

Gracias a este material recolectado se pudo establecer el concepto a trabajar 

implementando el contexto, usuario y objeto a utilizar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

39 

3.3.2. Concepto  

Figura 18 

Elaboración del concepto de diseño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se tiene en cuenta los diferentes elementos que construyen este triangulo de concepto. 

Elaboración propia. 2021. 

Teniendo estos elementos identificados posteriormente, se realiza el concepto de diseño, el 

cual se refleja dentro de esta experiencia lúdica a Desarrollar. Implementando la herramienta 

conocida como triángulo de concepto que permite reunir los tres factores. Los cuales se dividen 

por usuario con el psicólogo e infante el contexto el espacio a trabajar oficina consulta privada y 

el objeto material establecido para la experiencia lúdica. En donde se determina las acciones o 
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actividades que conectan estos tres aspectos para obtener como resultado el término “Desafío 

genuinamente mágico”.  

Figura 19 

Mood board de concepto elementos representativos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se tiene en cuenta varios elementos claves, que pueden brindar un acercamiento a la 

propuesta a realizar, con elementos que atraigan y sean llamativos visualmente, teniendo en cuenta 

el concepto. Elaboración propia. 2021. 

Para obtener este resultado se realizó un MOOBOARD [Ver figura 19]. De los elementos 

que se podrían conformar estos personajes tanto en aspecto de forma como en término de sentido, 
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en el aspecto visual que sea atractivo por medio de una gama cromática que atraiga la atención de 

los infantes. En la textura, en sentidos de suavidad si el infante puede apretar este elemento, 

apoyarse sobre este. Ya que al sentir el roce de la tela en sus dedos puede estimular los sentidos 

en términos emocionales.   

Naciendo así la premisa del por qué estos personajes están diseñados como monstruos y no 

otro. 

3.3.3. Encuestas 

Para responder a esto se ejecutó una serie de encuestas a nuestro grupo objetivo [Ver figura 

20]. En diferentes contextos con el fin de estudiar las preferencias de nuestro usuario. 

Comprendiendo sus gustos, para aclarar mejor el diseño de nuestro personaje. 

Figura 20 

Elementos empleados dentro de la encuesta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contextos Usuarios Preferencias  

¿Por qué? 
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Figura 21 

Encuesta preferencia peluche.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Estudio en diferentes campos para obtener información de las preferencias de nuestro grupo 

objetivo de 8 a 12 años junto con sus padres. Tomado de Google Formularios. Por elabacion propia 

2021. 

El grupo de edades con más respuestas  

Entre los 8 años con 12,7% y los 12 

años con 9,5% 
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Ver anexo A: Encuesta Monstruo 

Con base a los resultados dentro de esta encuesta se evidenció la participación de los 

infantes 70%, de 8 a 12 años en donde las niñas tuvieron un 34,6% y los niños un 35,4%, de igual 

forma se presenció la participación de los padres en esta encuesta con un 30%. En diversos 

contextos donde se les presentaron varios personajes entre estos un pulpo reversible, oso de felpa 

y monstruo para conocer cuál de estos era su favorito ganando así el monstruo con un 33,6%. 

 En donde se evidenció su preferencia por dicho personaje a causa del color, la forma, textura, 

color por lo diferente que puede llegar a ser este personaje o simplemente por gusto.  

3.4. Alternativas iniciales  

3.4.1. Alternativa #1 

Se realiza el primer acercamiento formal de los personajes que acompañaran esta 

experiencia lúdica, Ilustrando varios personajes que representan un tema en torno a la obesidad 

[Ver figura 22] tanto en aspecto de alimentos, dulces, emociones, ejercicio y el guía  

Figura 22 

Alternativa inicial.   
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En este primer acercamiento se identificó que los personajes eran atractivos visualmente, 

pero al ser exhibidos ante el menor, tardarían en seleccionar su personaje, ya que tienen que 

enfocarse en los detalles que conforman a cada uno de estos monstruos, puesto que al tener una 

forma similar no permite que sobresalga uno de otro, lo que hace que se pierda formalmente el 

objeto.  

Aparte de estos personajes están diseñados para un grupo menor al grupo objetivo con el 

cual se está trabajando, y esto puede ocasionar que el infante pierda interés por estos elementos y 

no desee participar dentro de la dinámica planteada.   

De acuerdo a esto se rediseñan unos nuevos personajes estudiando la información 

previamente recolectada, estudiando a nuestro usuario.  

3.4.2.  Alternativas #2   

En este segundo acercamiento, se realiza una ilustración de los posibles personajes             

[Ver figura 23], trabajando en la forma y elementos que atraigan al menor en este caso al grupo 

objetivo que son niños de 8 a 12 años.  

Figura 23  

Segundo Acercamiento a la propuesta.   
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Figura 24 

Acercamiento a color de los posibles personajes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizaron una serie de bocetos en el papel para identificar aquellos elementos y 

accesorios. Que conformarían a los personajes (Monstruos) Jugando también con aspectos de color 

y forma que atraigan al infante.  
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Figura 25 

Ilustración formal de los personajes.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a esta alternativa [Ver figura 25] se pudo evidenciar un acercamiento en 

aspectos formales acordes al grupo objetivo con el que se trabaja, identificando dentro de esta 

propuesta, en donde algunos personajes no coincidían con la acción que está realizando, como se 

puede ver en el monstruo del ejercicio que sus brazos se ven muy flácidos representando debilidad 

o dificultad al levantar las pesas.  

Por otro lado, podemos ver que el Monstruo guía que será él, personaje del psicólogo su 

aspecto es muy relajado y no muestra el aspecto de orientación que se requiere para desarrollar la 

actividad.  
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Con base a esto se estudia estos personajes para generar un rediseño de estos, cambiando 

varios detalles sobre el personaje. Dando paso así a la alternativa fin. 

3.4.3. Alternativa #3 

Para esta propuesta final se tuvieron en cuenta varios aspectos importantes como la forma, 

haciendo uso de los conceptos básicos de diseño, como también se tuvo en cuenta la gama 

cromática y los significados que tenían los colores, obteniendo como resultado estos personajes 

que son atractivos visualmente y capturan la atención del menor.   

Figura 26  

Propuesta final con las respectivas modificaciones.. 
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 Como resultado se obtuvieron 6 personajes que representan una isla, la forma de estos 

personajes se generó haciendo uso de los conceptos básicos de diseño, los cuales fueron base para 

darle un origen y detalle final a estos personajes. [Ver figura 26]. 

5 de estos elementos serán presentados antes los infantes para que pueda seleccionar uno 

con el cual se sienta identificado para darle una identidad y el 6 personaje será entregado al 

psicólogo el cual será el guía dentro del proceso y es el que acompañara al menor dentro de esta 

Actividad. 

Este personaje es el monstruo que posee en la parte superior derecha un gorro el cual en el 

centro posee una burbuja, que significa la orientación que se presentará en todo este proceso y 

acompañamiento que tendrá dentro de este proyecto.  

Como se mencionó anteriormente se manejaron varios conceptos de diseño que fueron guía para 

modificar y crear a estos personajes como se presentara a continuación. 
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3.4.4. Conceptos básicos de diseño 

Figura 27 

Implementación del concepto de diseño.  
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Nota. Como se presenta en la figura, se está aplicando los diferentes conceptos básicos 

adquiridos tomado de Wong. Elaboración propia. 2021.  
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Gracias los conceptos básicos de diseño se pudo trabajar la forma, con el fin de asimilar e 

identificar el tamaño, color y textura que tendrá nuestro personaje. Logrando generar una 

apreciación visual de su forma. Por otro lado, se tiene en presente simetría, centralidad, proporción, 

coherencia entre otros que ayuden a establecer mejor el diseño del monstruo con el fin de mirar 

los elementos que al pasar a un diseño tridimensional. [Ver figura 27] Coincidan de acuerdo a la 

perspectiva volumétrica que tendrá este objeto.  

3.4.5. Relación color – Emociones  

De acuerdo a lo anterior se tiene en cuenta los colores que formaran parte del diseño de 

estos personajes, [Ver tabla 1], involucrando las emociones y la asociación que puede llegar a 

hacer el menor con de estos colores dentro de su cotidianidad.  

Tabla 1  

Los colores y su significado emoción psicológica.  
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Notas. Manejo de las emociones por medio de los colores en torno a una representación 

psicológica. tomado de Diccionario de emociones, por Carlos Cueva. 2019. 

Se asoció el color al significado que le pueden dar los niños de acuerdo a la representación 

emocional que refleja cada uno de estos colores, la grama cromática consiste en 10 colores que 

acompañaran a los personajes en este caso a los monstruos en términos de aspecto físico por medio 

de la textura.  La idea es que el infante se ayude por medio de la representación que tiene de estos 
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colores en su vida cotidiana para seleccionar el personaje con el cual se sienta más identificado, 

mediante las emociones que estos colores le pueden brindad de acuerdo a algún recuerdo o suceso. 

Con el fin de que pueda interactuar mejor con este elemento y realizar la actividad de manera 

positiva. De cada monstruo tendrá un aroma diferente impregnado con el fin de ayudar en la 

selección de este, gracias a un estímulo que se genera a raíz un recuerdo o acontecimiento de la 

vida cotidiana que atraiga la atención del menor, logrando que se genere que se interese por este y 

pueda darle fácilmente una identidad al sentirse identificado con dicho personaje.  

 Gracias a esto se procede a darle una breve personalidad que permita explicar de que isla 

proviene cada uno de estos monstruos y una acción en específico que haga este. 

3.4.6. Descripción de los personajes 

Figura 28 

Descripción de los personajes dentro del mundo de los monstruos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Que desechar 
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Nota. En esta descripción se quiere comprobar que función tiene cada una de sus islas y como es 

su miembro. Que función cumple dentro de esta sin darle una identidad. Por elaboración propia. 

2021 

Se presenta con una descripción breve de donde proviene cada uno de estos personajes   

[ver figura 28]. Con el fin de que el menor, pueda identificarse mejor con el personaje de forma 

que se haga una idea de lo que consiste cada una de estas islas, despertando su curiosidad por 

Orientador – Guía  
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querer participar recorriendo cada una de estas islas para crecer con su personaje. 

Al completar esta fase se plantea los materiales que será utilizado para la elaboración de 

estos elementos, tanto de los 6 personajes como del módulo que conforma esta propuesta. 

Identificando el proceso productivo que llevara, y de las fases que compone dicho proceso.  

3.4.7. Proceso productivo  

Figura 29 

Explicación de proceso productivo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se explica los materiales del que estará compuesto los 6 personajes.2021. 

 

Relleno de  

Algodón siliconado   
Las medidas de cada personaje 

Varía de acuerdo a la forma de este  

Tela peluche polar  

Cuerpo del personaje 

Tela poliéster 

Accesorios  
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Para este proceso productivo se establecieron varias fases desde la presentación de la 

materia prima con la que se ve a trabajar, hasta la fase de control de calidad de dicho producto, ver 

Anexo B proceso productivo 

Llegando así al prototipo de baja media fidelidad de los 6 personajes, teniendo un 

acercamiento a los posibles materiales que conformaran estos elementos.  

3.4.8. Prototipo de baja media fidelidad Personajes 

Llegando así al prototipo de baja media fidelidad de los 6 personajes, para tener un 

acercamiento a los posibles materiales que conformaran estos elementos, ya que estos monstruos 

acompañaran el proceso, con la selección e identidad que le dé el menor para lograr expresarse 

mejor con el psicólogo  

3.4.9. Desarrollo 

Figura 30 

Moldes – Plantillas de corte. 
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Primero se hace unos moldes de corte de los diferentes personajes en cartulina de acuerdo 

a las medidas determinadas en escala 1/1, aparte de esto se realiza diversos moldes del rostro o 

accesorios que acompañan el diseño de estos monstruos, Como se evidencia a continuación en 

donde se anexa las plantillas de corte de los diferentes personajes con las piezas a cortar 

Ver Anexo C: Plantilla de corte 

Figura 31 

Proceso de realización de los respectivos personajes. 
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Nota. Este paso a paso se realiza con todos los personajes. Pasando por proceso de corte, costura, 

control de calidad, por Peluches Textil 2021. 

3.4.10. Resultados  

Figura 32 

Resultado final del prototipo baja media fidelidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como resultado un prototipo de baja media fidelidad de estos 6 personajes los cuales 

estarán acompañando el proceso propuesto dentro de esta actividad. [ver figura 33] A cada uno de 

estos elementos se le realizó un plano técnico para comprobar las medidas en escala 1/1 

establecidas de estos personajes como se evidencia.Ver Anexo D: Planos técnicos  

Posterior a esto se procede a la elaboración de los módulos espaciales que acompañaran a 

estos personajes. 
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3.4.11.  Prototipo de baja media fidelidad – Módulos 

Se propone un módulo espacial en general que se dividen en 8 sub módulos, lo cuales se 

pueden colocar en diferentes partes de la habitación en este caso la oficina de psicólogo, para que 

el niño pueda correr de un módulo a otro utilizando todo el espacio dentro de este entorno. Ya que 

se puede adherir en las paredes o colocar en los muebles, escritorios, sillas entre otros elementos 

que lo compongan.  

Este diseño está enfocado en la isla de los monstruos en donde cada isla corresponderá a 

un enfoque diferente con respecto al estado de ánimo, [ver figura 34] reconociendo los 

comportamientos del infante, o un día cotidiano de este  

Figura 33 

Áreas emocionales dentro de la isla.   

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se tiene en cuenta las emociones y comportamientos que se pueden trabajar como base 

dentro de las 6 islas. 

Con base a esto se trabaja el diseño del módulo y sus sub módulos identificando el material, 

medidas, y el proceso productivo que tendrá  

Una interacción más fluida  

Conexión más amena entre 

el psicólogo y el niño  

Puede recorrer en cada una de 

las islas 

Cada una representa un 

área emocional o 

comportamiento 

Días de sol Dia de lluvias 

Un día en la vida del 

Monstruo Emociones 

Monstruosas 

Monster Evolución  

Relaciones Monster 
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Ver anexo B: Proceso productivo  

Figura 34 

Representación de la forma y materiales que componen este módulo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas del módulo base  

2 m x 1.50 m  
Tela poliéster 65% y  

algodón 35 

Tela poliéster 65% y  

algodón 35 

Espuma de poliéster 

Plastificada resistente  
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Teniendo en cuenta este material se hace un prototipo de baja media con materiales que 

acerquen más el diseño a la propuesta establecida, [Ver figura 35] con el fin de poder realizar las 

comprobaciones obteniendo como resultado. 

3.4.12.  Resultado 

Para esto se debe tener en cuenta los planos técnicos con las medidas para trabajar en el 

diseño de este resultado ver Anexo E: planos técnicos isla de los monstruos 

Figura 35 

Resultado del módulo con sub módulos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como resultado se obtiene un módulo completo que se puede dividir en 8 sub módulos, 

estas piezas se pueden ubicar en cualquier sitio de la oficina como también adherirlo en la pared 

son un sistema de sujeción que permita retirar y cambiar de módulo de acuerdo a la decisión del 

usuario en este caso del psicólogo. Para comprobar si estarían dispuestos a colocar un sistema de 
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sujeción con adhesivo se realiza una encuesta con el fin de conocer la opinión de las personas en 

este caso de los diferentes psicólogos.  

3.4.13. Encuestas  

Figura 36 

Encuesta del sistema de sujeción. Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se realiza esta encuesta a diferentes psicólogos de área infantil, educativa y general para 

comprender si estarían de acuerdo con un sistema de sujeción adhesivo. Tomado por Google 
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formulario por elaboración propoia,2021. 

Ver Anexo F: Encuestas Sistema de sujeción 

A partir de la encuesta realizada se pudo identificar que las personas en este caso los 

psicólogos del área general, infantil pedagógico entre otros estuvieron de acuerdo con un 85%, en 

utilizar este sistema de sujeción con adhesivo en las paredes de la oficina para realizar la actividad.  

La idea de esto es colocar el sistema de sujeción en diferentes puntos clave [ver figura 38] 

al respaldo del módulo para adherir a la pared, la persona puede cambiar de módulo las veces que 

desee.  

Figura 37  

Sistema de sujeción/ secuencia de uso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se establece el sistema de sujeción adhiriéndolo en los puntos clave donde ira uno de los sub 

Se coloca el sistema de sujeción 

En los puntos clave donde ya  

El modulo 

Se acomoda el módulo para  

Que encaje en el sistema 

Con la abertura hecha respaldo 

Moviéndolo el módulo hacia arriba 

se encaja la pestaña en la abertura 

del módulo fijando la pieza 

Clip de polímero 

transparente 

Se observa que la pieza 

encaje perfectamente en el 

sistema 

Obteniendo como resultado 

El módulo adherido en la 

pared  

Secuencia de uso 
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modulo puesto. por elaboración propia.2021.   

así a la pregunta de ¿para que se han creado estos materiales tanto los 6 personajes junto con el 

módulo? 

3.5. ¿Para qué?  

Este material este prensado para acompañar el proceso planteado dentro del proyecto de 

grado por medio de una actividad base que será implementado como canal de comunicación con 

una experiencia lúdico, que se genere una interacción entre el infante y psicólogo. Este material se 

diseñó de acuerdo a los estudios realizado por medio de encuestas previamente presentadas.  

De igual forma la actividad base contiene una serie de dinámicas propuestas para que el 

psicólogo pueda conocer más al menor en términos emocionales en torno a la obesidad. Esta base 

puede ser modificada de acuerdo al avance y proceso que lleve queda infante, ya que las sesiones 

serán personalizadas.  

 Con este material tanto los personajes como módulos se quiere comprobar si por medio de 

estos monstruos pueden hablar libremente e identificarse con este mientras hace el proceso con el 

psicólogo. Para eso se necesita conocer la actividad base establecida para esta prueba.  

3.6. Esquema actividad base 

Se propone una actividad base para desarrollar esta propuesta haciendo uso del material 

establecido previamente.  

Esta base planteada puede ser modificable por el psicólogo de acuerdo al proceso y avance 

que tenga el infante dentro de las consultas realizadas.  Para esto se ejecuta una estructura base 

que permita comprender los elementos importantes a tener en cuenta el tiempo de presentación es 

decir el primer acercamiento que se tendrá con el infante 5 a 10 minutos. Los elementos y acciones 
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que se desarrollaran a lo largo de la experiencia, en el recorrido de una isla a otra.  

Por otro lado, se estipularon las bases dentro del juego en términos de personajes, tablero 

y las piezas que se implementaran dentro de esta actividad, para esto se considera varios factores 

que atraigan tanto al infante como al psicólogo en la dinámica como se puede ver en el  

Anexo G: Estructura base del juego  

En donde se tiene en cuenta el proceso antes, durante y después de cada consulta, 

verificando las condiciones que tendrá el menor con dicho personaje tanto en aspectos de 

identidad, evolución y desarrollo.  Donde se pudo generar un orden de todos los elementos y 

aspectos relacionado dentro de esta experiencia lúdica, estableciendo aquello que fuera útil para 

realizar esta actividad.  

A partir de la información recolectada dentro de este esquema se pasa a generar los 

primeros avances de la actividad base planteada en 09 pasos. Donde se propone una serie de 

dinámicas a realizar con las respectivas preguntas, actividades y acciones a realizar dentro de cada 

isla.  

3.7. Paso a paso Actividad base 

De acuerdo a la premisa mencionada anteriormente, se planificó una actividad base con 9 

pasos en donde se tiene en cuenta el primer acercamiento con el infante desde el momento en el 

que ingresa en la oficina, este paso a paso permite que el psicólogo pueda implementarlo como 

guía para efectuar la respectiva actividad en torno a la experiencia lúdica establecida dentro del 

proyecto.  

 Este paso a paso es una base que puede ser modificable en cualquiera de los puntos dentro 

de esta la idea, es que de acuerdo al avance y proceso que lleve el menor dentro de la terapia se 
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pueda conocer más acerca de este por medio de nuevos paso, estrategias o dinámicas establecidas 

en cada una de estas islas. Las cuales fueron diseñadas con el fin de conocer el cómo se ve y se 

siente con respecto a la obesidad en términos emocionales en aspectos tanto personales como la 

relación que tiene con terceros, en este caso con sus padres, compañeros de escuela entre otros.  

Con base a esto, lo que se quiere con esta actividad es que el niño pueda expresarse de 

manera más abierta ante el psicólogo por medio de un personaje en este caso el monstruo dándole 

una personalidad que le permita identificarse con este durante el proceso. Como se presenta en el 

Anexo H: actividad base paso/ paso.  

3.8.  Lista de preguntas – acciones base 

Se realiza un esquema como apoyo que acompañe el material mencionado anteriormente, en 

este caso las preguntas y acciones están relacionados con cada una de las en las que el niño pasara.  

Figura 38 

Iconos representativos de cada isla con sus preguntas base y acciones. 

 

 

 

  

 

De acuerdo al nombre de la isla se basa la acción, pregunta o actividad establecida dentro 

de esta misma. La idea es poder acercarse más emocionalmente ante al infante de manera 

emocional dentro de diferentes campos de acción. Para esto se realizó una reunión con un experto 

en donde se realizaron diversas preguntas, para establecer dentro de la experiencia, mirando que 
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Un día en la vida 

del monstruo 
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Días de sol/ 

Días de lluvia 
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tanto las preguntas como la actividad base sean acordes para nuestro público objetivo en este caso 

para niños de 8 a 12 años de edad.  Y se pueda llegar a estos de una manera que no se sientan 

atacados o afectados al momento de responderlas si no se involucre en todo el proceso al personaje 

como en evidencia en el Anexo I: Preguntas bases  

Con esta información recolectada y el material diseñado previamente, se realiza la primera 

prueba piloto de esta experiencia lúdica, planteando la actividad establecida dentro del proyecto 

en diferentes contextos con el fin de comprobar como si estos elementos se adaptan a nuestros 

usuarios establecidos anteriormente. 

4. Prueba piloto  

Para esta prueba piloto se tiene en cuenta la guía de presentación diseñada para exponer la 

actividad base, explicando paso a paso del proceso a tener en cuenta en el desarrollo de esta 

dinámica, adicionalmente contiene 4 tarjetas con las preguntas, actividades y acciones a realizar 

dentro de cada isla como se presenta en el Anexo J: Presentación – Guía 

Para esta prueba piloto se contactó a tres psicólogos especialistas en el área infantil y 

pedagogía, para efectuar esta comprobación por qué estas dos áreas y no un especialista general 

en el área psicológica. Es porque estas dos áreas trabajan directamente con los infantes desde dos 

puntos diferentes.  
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Figura 39 

Diferencia entre psicólogo infantil y psicopedagogía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Identificar por que se trabaja con estas dos áreas, comprendiendo que estas tienen un 

acercamiento directo con el infante en diferentes momentos. tomado de psicología por 

Triglia,2021. 

La realización de esta actividad, se realizó en el espacio se trabaja de cada uno de los 

especialistas involucrados, en diversos contextos, como las instalaciones de compensar, entidad 

educativa Nuestra señora de la paz y Consultorio privado. En donde tenían casos recientes de 

infantes con problemas emocionales en torno a la obesidad.  

Para este proceso se tuvo una reunión con el especialista una hora antes previa a la sesión 

con el infante para informarle y explicarle la dinámica en la que consiste esta actividad.  

4.1.  Prueba #1  

Se trabaja con una especialista psicoinfantil en donde a partir de la explicación se comienza 
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a preparar la actividad, dándole paso al infante, la sesión fue privada, ya que el infante presentaba 

un cuadro de ansiedad y depresión, el menor con el que se trabajó era un niño de 9 años que venía 

afectado de acuerdo al rechazo que tanto maestros como compañeros le hacían por tener obesidad. 

Por otro lado, el infante podría sentirse intimidado al ver personas externas dentro de la sesión, 

afectando así el resultado de esta comprobación, por lo que se le entrega una rúbrica con varias 

preguntas, las cuales responderá al final de la sesión cuando el infante acabe su consulta, donde se 

realizara una retroalimentación de la actividad mientras se va llenando la rúbrica. Ver anexo K: 

Rubrica.  

4.1.1. Resultado 1  

Los resultados que se obtuvieron de esta primera comprobación dejo en evidencia que el 

niño, comprendido la actividad en su totalidad tomando un poco más de tiempo de lo establecido 

para la presentación y selección del personaje en donde mostró una actitud alegre y cierta 

disposición por el proceso nombrando al monstruo verde “Pepito”.   

Como evidencia en el Anexo L: Resultada comprobación #1 

4.2. Prueba # 2 

En esta segunda comprobación se trabaja con una psicóloga infantil dentro de las entidades 

de compensar, la reunión con esta especialista se estableció dos horas antes de la consulta con el 

infante para organizar tanto la actividad como el material propuesto para esta experiencia. 

    Acomodando a los personajes en diferentes partes de la oficina, para que al momento en el 

que ingresara la menor sintiera que estos personajes estaban en consulta en compañía de esta.  Igual 

que en la comprobación anterior la sesión fue privada puesto a que el infante era tímida y 

presentaba un cuadro de fobia social.  
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    El menor con el que se trabajó tenía 11 años dentro del proceso.  De igual forma se hace 

entrega de la respectiva rúbrica que debe llenar la cual se presenta en el Anexo K: Rubrica. 

4.2.1. Resultado #2 

 Al principio le costó acoplarse dentro de la dinámica, prestando atención a las indicaciones 

del guía como participando amenamente dentro, mostrando interés al percibir el olor que 

desprendía cada uno de estos personajes. Lo que le permitió identificarse con el monstruo azul, el 

cual denomino monstruo “Pastel”, lo que permitió que pudiera tomar confianza y expresarse 

abiertamente. Como se presenta en Anexos L: Resultada comprobación #2. 

4.3. Prueba #3  

Esta comprobación se realiza en la entidad educativa Nuestra Señora de la Paz con una 

especialista psicopedagoga, a la cual se comienza a explicar la actividad, tomando más tiempo de 

lo acordado mientras se establecía la dinámica, en términos de acomodación tanto de los personajes 

como de los módulos que estarían ubicados dentro de la habitación. El infante entrevistado fue un 

menor de 9 años que presentaba un cuadro de depresión y estrés emocional. Por esto mismo sus 

padres no permitieron que personas externas al proceso participaran en la dinámica siendo la 

consulta privada.  

4.3.1. Resultado 

Como resultado de esta comprobación se pudo identificar que el infante no quería participar 

de la actividad en el transcurso de la terapia porque no mostraba interés, en la actividad hasta el 

momento en que la psicóloga entablo conversación con el infante por medio del material entregado 

durante este proceso es decir haciendo uso de los monstruos, despertando interés en esta dinámica 

al comprender de que trataba. Aunque se le dificultaba el expresar el cómo se siente y se ve en 
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torno a la obesidad. Anexos L: Resultada comprobación #3 

 

Figura 41 

Comprobación prueba piloto. Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se realizo en el establecimiento educativo con la respectiva ayuda de la profesional 

psicopedagógica. Tomado Entidad Educativa Nuestra Señora de la Paz. Por elaboración 

propia.2021. 

Se realiza la evidencia de una de las comprobaciones colocando las piezas en diferentes 

partes de una de las habitaciones destinadas como cuarto de juego en la entidad educativa Nuestra 

Señora de la paz, en donde se ve como la Psicóloga Daniela León, comienza a preparar el espacio 

para dar comienzo a la consulta, en este caso la especialista quiso colocar los módulos junto con 

los personajes para causar un impacto de sorpresa y al mismo tiempo que el infante entra en 
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confianza con ella mientras se realizaba la actividad.  

 

5. CONCLUSIONES 

Las comprobaciones hechas en los diferentes contextos permitieron trabajar con diferentes 

especialistas, comprendiendo gracias a una rúbrica, el comportamiento que tuvo cada uno de los 

infantes entrevistados dentro de esta experiencia lúdica, con el fin de identificar la adaptabilidad 

de cada uno, mediante el material expuesto. Y si los recursos utilizados para el diseño de estos 

sirvieron positivamente. Gracias a esta rúbrica se comprobó los aciertos y sugerencias a tener en 

cuenta.  

Al hacer la recolección de este material, se pasó a un cuadro el cual permite identificar el 

protocolo  verificación del prototipo dentro de la experiencia planteada. Con el fin de depurar esta 

información y mirar que alcances tuvo este prototipo dentro de la actividad como se presenta en el 

Anexo M: Protocolo de comprobación de prototipo.  

Llegando a la conclusión de que este material, permitió generar un canal de comunicación 

entre el psicólogo e infante rompiendo esa barrera de incomodidad, estrés entre otros factores que 

se generan dentro de estas consultas, lo que permite que no se pueda avanzar en el proceso y 

muchas veces perder información valiosa en términos emociones del cómo se siente el infante en 

torno a la obesidad.  

Con los personajes que se trabajaron se pudo comprender que estos menores sienten culpa 

por ser obesos, hiriéndose verbalmente a causa de los conflictos que se generan con terceros. 

Gracias a los malos tratos o burlas que reciben. A raíz de esto se pudo encontrar diferentes cuadros 

de ansiedad, estrés, depresión entre otros que se han ido desarrollando desde temprana edad.  
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Gracias a este proceso tanto los padres como el experto pueden crear una serie de procesos a 

desarrollar que mejoren ese conflicto emocional que se está generando haciendo uso del material 

expuesto, aunque este es un prototipo de baja media fidelidad se tiene pensado en un futuro trabajar 

con industrias interesadas en el material que de paso a la creación de estos elementos en masa.  

Ya que, a partir del diseño industrial, dentro de nuestro proceso de formación se pudo 

identificar diferentes herramientas, enfocados en la resolución de puntos críticos en el diseño, que 

fueron base para desarrollar esta experiencia lúdica, logrando generar un material de apoyo que 

acompañe a los psicólogos en su proceso de acercamiento con los infantes 

Dentro de este paquete de se implementaron elementos como conceptos básicos de diseño, 

la expresión del color, estudio del usuario, concepto entre otros, que formaron parte del proyecto 

para resaltar el diseño industrial dentro de esta propuesta.  

Así pues, partiendo del tipo de prototipo desarrollado (baja media fidelidad). Se pudo 

evidenciar la forma, volumetría, material y cómo este se integraría al contexto considerando el 

material de desarrollo existente. Así pues, el material comprende la correcta manipulación de los 

personajes y módulos dentro de entorno expuesto que permitirá tener mayor interés por producto 

y por consiguiente mejor manejo dentro de la experiencia lúdica propuesta dentro del proyecto 

arrojando los siguientes resultados  

En cuanto al desarrollo de estos elementos, los materiales se escogen con base en lo que se 

maneja actualmente en la industria textil, teniendo presente sus características textura, material de 

relleno, aroma entre otros, ya que serán expuestos ante los menores, logrando que sea atractivo y 

llamativo para este. En cuanto a los colores, se maneja una paleta de color, coherente tanto al 

concepto como a la naturaleza del material, manejando maneras curvas que sean agradables 
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visualmente y limpio de trabajo en cuanto al módulo que se dividirá en sub módulos se genera una 

modularidad compatible. 

Este diseño aún está por mejorarse debido al tipo de prototipo de baja media fidelidad que se 

ejecutó, sin embargo, el alcance considerado es alto y refleja una solución a las falencias 

encontradas, respondiendo siempre desde la perspectiva humana y repercutiendo en otros aspectos 

como el productivo y económico. 

5.1. Aciertos y a mejorar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los aciertos que se tuvieron dentro del proyecto fueron:  

 

• Se comprendido el material en cada una de las comprobaciones, 

dándole un correcto uso  

• El material era acorde a nuestro grupo objetivo evidenciando interés 

por este.  

• El material de que estaba hecho el prototipo de baja media fidelidad 

resistió la manipulación tanto de los menores como del profesional 

• La investigación de una experiencia lúdica como medio de 

comunicación entre el infante y psicólogo sirvió para llegar a los 

resultados obtenidos dentro de las comprobaciones  

• Los factores de forma, color, olor y aspectos emocionales dentro del 

diseño permitieron que se genera ese medio de comunicación 

expresándose  

Libremente con el psicólogo  

 

Elementos a mejorar que se tuvieron dentro del proyecto fueron:  

 

• Ampliar el tiempo estipulado dentro de la actividad 

• Hizo falta generar un sistema que permita identificar el comportamiento del 

niño dentro de las sesiones esto se puede realizar por medio una herramienta 

de registro que de su punto de vista del proceso. 

• La forma de uno de los personajes se debe modificar por motivos de 

expresión  

• Una rúbrica con preguntas más abiertas en torno a la actividad con el fin de 

estudiar más a fondo la comprobación 
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6. RECOMENDACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Las preguntas y acciones son una base 

que puede ser modificable por el 

psicólogo de acuerdo al avance del 

menor 

• Los monstruos se pueden lavar a mano, 

ya que en la lavadora puede maltratarse 

• Los módulos se pueden limpiar a mano 

con un trapito húmedo, no lavadora o se 

daña  

•  Esta propuesta puede ser utilizada para 

niños con obesidad si se desea utilizar 

con respecto a otros trastornos se deben 

modificar las actividades y dinámicas 

• Esto es netamente lúdico, con fin de que 

se pueda generar un canal de 

comunicación entre el infante y el 

psicólogo sin barreras. 
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8. ANEXOS 

Anexo A: Encuesta Monstruo  
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Anexo B: Proceso productivo 
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Anexo C: Plantilla de Corte 
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Anexo D: Planos técnicos  
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Anexo E:  Planos técnicos isla de los monstruos 
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Anexo F: Encuesta sistema de sujeción 
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Anexo G: Estructura base del juego  
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Anexo H: Actividad Base Paso / Paso 
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Anexo I: Preguntas Base 
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Anexo J: Presentación Guía 
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tarjetas pregunta 
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Anexo K: Rúbrica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1twbx2c

mP0PuTw0xRfePoIAEstOODBt_8/view

?usp=sharing 
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Anexo L: Resultados rubrica  
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Anexo M: Protocolo de comprobación de prototipo 
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