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Resumen

La presente investigacion pretendid analizar los componentes de personalidad asociados al
consumo virtual de contenido sexual en personas entre 20 y 50 afios en la ciudad de
Cartago, la metodologia utilizada para este estudio fue cuantitativo de disefio no
experimental con corte transversal con alcance descriptivo y de criterio empirico analitico.
La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por un total de 31 hombres y 10
mujeres, a quienes se les aplico una encuesta estructurada y a una muestra de 10 personas
(5 mujeres y 5 hombres) se les aplicé el MMPI-2.

Los hallazgos mas relevantes reflejan que los hombres presentan rasgos de personalidad
mas marcados respecto a las mujeres en cuanto a factor de ansiedad, obsesion y malestar
social, para el factor de baja autoestima se encontré una puntuacién semejante para
hombres y mujeres. De otro lado la mayor motivacién para consumir contenido sexual en
hombres y en mujeres es la excitacion sexual, mientras que posterior a dicho consumo la
emocién predominante en hombres es bienestar y satisfaccion, pero en mujeres se expresan
sentimientos de verglienza y culpa.

Palabras Clave: Personalidad, consumo de contenido virtual, sexo.



Introduccion

Este estudio tiene como objetivo, analizar las caracteristicas de la personalidad, por lo
tanto, se le dara una; en primer lugar, a esos rasgos emocionales y afectivos que poseen las
personas que consumen estos contenidos, posteriormente, a los participantes se les hard una
encuesta que permita dar unos datos sociodemograficos, asi como también, datos desde la
frecuencia, tipos de contenido que ven y que métodos utilizan para esta actividad. Asi
mismo se aplica el test de personalidad MMPI -2 para, finalmente, identificar las
caracteristicas de personalidad de quienes consumen este contenido sexual, y contrastar con
algunas afirmaciones tedricas tales como: solucionar problemas en cuanto a las relaciones
sociales, diferentes tipos personalidades (introvertidos, evitativos, compulsivos/obsesivos).
O si, por el contrario, simplemente es el placer y satisfaccion de deseos sexuales lo que los
Ileva a consumir este tipo de contenidos virtuales.

De acuerdo a lo anterior, Cabrales (2019) plantea que, desde la creacion del internet,
parece que se ha extendido a nivel mundial las adiciones al sexo a otras formas como son:
el cibersexo, la pornografia en linea, entre otras. No obstante, hay que establecer ciertas
diferencias en cuanto a ser adicto al internet, es decir, basqueda de informacién, juegos en
linea, apuestas electrdnicas etc.; y tener una adiccion a contenido sexual por medio de la
internet, tomese por caso la pornografia, el modelaje webcam, entre otros. Asimismo, hay
gue comprender que, aungue se le llame, cominmente adicion a la pornografia y/o al
cibersexo, ésta no se encuentra establecida en el manual DSM-5 como un trastorno, dentro

de los trastornos parafilicos -por ejemplo- puesto que, no presentan las mismas condiciones



o0 sintomas que si tienen, sustancias como; cannabis, anfetaminas, cocaina, opiaceos,
cafeina, nicotina o alcohol.

No obstante, si se observa que la abstinencia al consumo de pornografia, genera los
mismos sintomas que la abstinencia a alguna sustancia, es decir; irritacion, ansiedad,
depresion e inquietud psicomotora (Cia, 2013). Es por ello que se denomina la adicion a la
pornografia como una conducta asociada al consumo compulsivo de contenido sexual, y se
situa en el trastorno del control de los impulsos y de la conducta, no especificado (DSM-5,
2020).

No se puede ignorar que, en algunas esferas, el consumo excesivo de pornografia
afecta, no solo en sentido fisico, sino también en desordenes de suefio, en alteraciones de
horarios y terminan por tomar control sobre sus vidas y afectando de manera negativa el

campo laboral, social y familiar tal como lo sefiala Echeburta (2006).



Planteamiento del problema

El fendbmeno que se estd abordando esté contextualizado como el consumo de
contenidos sexuales o a la actividad de blsqueda de contenido sexual con objetivos
sexuales, dicho concepto se refiere a la visualizacion de material de sexo explicito, el cual,
puede ser pornografia disponible en paginas de internet, revistas, peliculas, etc. Por
ejemplo “La Universidad Queen’s en Belfast condujo una encuesta en 350 negocios en
Estados Unidos, Reino Unido y Australia para la firma de filtros de pornografia
SurfControl. 28% de los encuestados dijeron que habia bajado contenido sexualmente
explicito de la red mientras estaban en el trabajo™*.

Es importante ir méas alla de la tematica de contenido virtual sexual, lo que se
pretende analizar son esas caracteristicas particulares del individuo inmerso en estas
interacciones, desde sus rasgos emocionales, afectivos y de personalidad.

A medida que aumenta las facilidades para conectarse a internet a nivel mundial,
desde la riqueza técnica que busca la comodidad desde casa u oficinas, asi como todo al
alcance de sus manos; a través de dispositivos moviles, tabletas, computadores portatiles,
entre otros dispositivos. Se puede fomentar el consumo de navegaciones en la web,
Ilegando a facilitar también el consumo de contenidos para adulto, contenidos de sexo
explicito y pornografia, pudiendo llegar a convertir esta industria en una de las mas grandes

en el mundo.

! Tomado de https://www.safersurfing.org/



Por lo cual, es importante afiadir que el consumo obsesivo o compulsivo de estos
contenidos sexuales, puede llegar a contemplarse como una problemaética para la persona
quién lo practica y su entorno, por esta razén, mediante la presente investigacion se busca
conocer cuales son los caracteristicas de la personalidad asociados al consumo de estos
contenidos sexuales, puesto que pueden acarrear en algunos casos desorganizacion en la
vida cotidiana del individuo, comprometiendo el entorno social y familiar; ademas desde el
contexto de aislamiento social, acentuando este en la soledad y la baja autoestima, asi como
el malestar social. En un estudio realizado en Espafia desde la facultad de ciencias sociales
y humanas; Suarez (2014) citando a Cacioppo (2003) sefialo algunas consecuencias de las
personas en aislamiento social tales como: Llanto, depresion, la incertidumbre hacia el
futuro e idealizaciones suicidas.

Generalmente esta problematica se ha planteado siempre observando la industria de la
pornografia y/o todos los contenidos sexuales, incluido el modelaje webcam; siendo esta la
oportunidad de conocer estos componentes caracteristicos desde el foco de la poblacion que
lo practica para lograr describir los rasgos emocionales y afectivos de estas personas,
identificar las caracteristicas de las conductas de este consumo y encontrar la relacion con
algunas caracteristicas de la personalidad de quien consume contenido virtual sexual.

El contexto de la investigacion permite abordar de manera general aspectos
relacionados con algunas caracteristicas de la personalidad como por ejemplo identificar si
los participantes reconocen o no dicho consumo como una situacion problematica que
genere conflictos a nivel social, familiar e incluso sexual de pareja o de manera personal

(fisica y mental), dado que esta conducta tiene un significado o una representacion para



cada individuo; dichas caracteristicas pueden observarse en cuanto a la frecuencia,
teniendo en cuenta si esto hace parte de su dia a dia o que tan arraigado esté en la rutina,
entre otras manifestaciones cognitivas y emocionales.

Lo anterior permite formular la siguiente pregunta de investigacion:

Formulacién de la pregunta de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas de personalidad asociados al consumo virtual de contenido

sexual en personas entre 20 y 50 afios en la ciudad de Cartago?



Objetivos

General

Analizar los componentes de personalidad asociados al consumo virtual de contenido

sexual en personas entre 20 y 50 afos en la ciudad de Cartago

Especificos:

e Describir los rasgos emocionales y afectivos de personas que consumen contenido
sexual en internet.

e ldentificar las caracteristicas de la conducta de consumo de contenido virtual sexual
en personas entre 20 y 50 afios.

e Examinar los componentes de personalidad en las escalas de contenido 1, 2, 3,4y 5
del MMPI 2, asociados con la conducta de consumo virtual de contenido sexual en

personas entre 20 y 50 afios.



Justificacion

En Colombia existe un incremento en el consumo de videochats para adultos en el
que se han creado agencias de modelajes webcam ya estructuradas y cuentan con todas las
garantias para ejercer esta actividad, convirtiéndola en una industria del entretenimiento
para adultos muy productiva (Bustos, 2016). Lo que se pretende investigar en este proyecto
es perfilar las caracteristicas de personalidad de esa persona o individuo que consume
contenido sexual de forma adictiva o diaria, convirtiéndolo en un problema para su salud
fisica y mental, desde las problematicas que le generen a nivel familiar, social y personal

Es muy importante el tema, dado que desde el punto de vista que se enfoca esta
investigacion va a permitir conocer algunas caracteristicas de la personalidad de los sujetos
gue consumen contenido sexual virtual; y a partir de alli comprender el contexto del
fendmeno relacionado con estas conductas sexuales y dar orientacién frente estados
emocionales y sintomatologia que puedan presentar estas personas para lograr lo anterior,
se utilizan dos instrumentos, uno el test del MMPI- 11, y el segundo es una encuesta
disefiada por la investigadora de manera que ambos instrumentos permiten resolver los
objetivos propuestos.

Entre algunos de los alcances esperados, se tiene el hecho de explorar posibles
variables motivacionales o razones que favorezcan a que determinadas personas, busquen
de un entretenimiento para adultos desde una mirada psicoldgica y social. Igualmente,
Identificar los rasgos emocionales y afectivos de hombres que consumen contenido sexual

en internet.



Otra caracteristica importante en este tipo de investigaciones es el impacto social
puesto que, a partir de identificar un perfil psicolégico de un consumidor adictivo de
videochats para adultos, se comenzard a indagar sobre las posibles causas y efectos, asi
como de los posibles tratamientos y controles que se puedan hacer desde la psicologia para
disminuir el deterioro a nivel cognitivo y conductual de este sujeto.

Los beneficios académicos también son muchos, puesto que desde una mirada
psicoldgica se pretende lograr la comprension del fendmeno del consumo de contenido
sexual virtual, llamese pornografia o al contenido de modelajes de videochats para adultos,
este posibilita a que se efectian mas investigaciones de este corte para tratar de llenar estos

vacios académicos.



Antecedentes

De acuerdo con La Central de Medios de Leo Burnett ha ido en aumento
significativamente no sélo en el pais sino a nivel mundial el consumo de contenido sexual,
lo cual ha despertado el interés de su estudio desde diferentes perspectivas. Por tanto a
partir de los objetivos de la presente investigacion y para conocer el estado del arte o
referentes del tema, se llevo a cabo una busqueda en bases de datos especializadas como
Dialnet, Google Académico, SciELO (Scientific electronic library online), Redalyc (Red de
Revistas Cientificas de Ameérica Latina y el Caribe, Espafia y Portugal), entre otros,
encontrando en ellas cerca de 17 estudios relacionados; sin embargo, por tener en cuenta a
las caracteristicas en ese perfil psicosocial del consumidor de contenido sexual, se
definieron como antecedentes significativos 3 estudios en el ambito internacional y 5
nacionales y 2 Locales o regionales, dado que sus resultados se constituyen en una base

conceptual interesante para el estudio.

Internacionales

Para iniciar el recorrido, en el ambito internacional; las autoras (Sanchez Zaldivar y
Iruarrizaga Diez, 2009), de Madrid, Espafia. Con el titulo: “Nuevas Dimensiones, Nuevas
Adicciones: La Adiccion Al Sexo En Internet”. Con el objetivo de; Comprender las
adiciones ocasionadas por sexo en internet y la pornografia, a través de una revision teorica
de las técnicas e instrumentos que se utilizan para medir la adicion a internet, encontraron

la tabla de los criterios para el diagnostico de adiccion a Internet de Golberg (1995)



concluyen las autoras que: Ninguna persona con esta adicion, llegara a consulta
referenciando esta problematica, se debe tener en cuenta todas las comorbilidades. Ademas
de que también existe comorbilidades con el abuso de sustancias y otros trastornos.
Finalmente, existe la controversia de si la depresion es la causa o el efecto de la adicion al
cibersexo.

Un aporte muy importante para la investigacion que se pretende realizar es el de darle
contexto a la adiccion, el comprender que existen comorbilidades antes y durante la adicion

al sexo en internet.

Otra investigacion es de la autora Herrera Quintana (2016), con su investigacion:
“Vida Online: Tecnologia Y Relaciones Humanas”, estudio las mediaciones tecnolégicas
frente a los cuerpos, afectos y subjetividades. Con el objetivo de comprender como los
dispositivos maviles se han insertado en el centro de estas mediaciones, entre sujetos y el
entorno, iniciando nuevos procesos sociales. Dando como resultado que las relaciones entre
las personas y las tecnologias pueden ser multiples, dando lugar a nuevas practicas sociales,
reescribiendo otras o iluminando aquellas que ya se tenian olvidadas.

El aporte de este articulo frente a la investigacion que se pretende realizar, es la de
comprender como las TIC hacen parte de numerosas relaciones interpersonales y
estableciendo nuevos lazos sociales.

Por Gltimo, otra de las investigaciones internacionales de titulo: “Tecno-Adiccion Al
Sexo En La Poblacion Juvenil: Propuesta Del Disefio De Una Escala De Deteccion

Temprana”, de las autoras (Serrano Villalobos y Cuesta Diaz, 2017) de Madrid, Espafia.



Quienes realizan una propuesta para medir las problematicas y adiciones al cibersexo en
adolescentes, con el objetivo de hacer una revision bibliografica sobre las escalas previas
que dirija hacia el analisis de las variables mas relevantes a la hora de proponer una
herramienta valida de cribado y deteccion temprana para la adiccion al sexo por Internet en
la poblacion juvenil. Teniendo como resultados lo siguiente: primero que es 6ptimo
considerar también los factores psico-sociales en la evaluacién de la problematica. Al igual
parece necesario ahondar en otros trastornos como la depresion, la ansiedad, la agresividad
y la violencia, el déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), trastornos sexuales, y
trastornos de integridad social u otros.

El aporte fundamental a esta investigacion es las escalas de medicion de las cuales se
apoyan para su sustento tedrico determinando asi, cuales podrian ser los instrumentos que
se podrian utilizar en esta nueva investigacion referente al tema de la adicion al contenido

sexual virtual.

Nacionales

En el contorno nacional, se registrd una investigacion de la Universidad Cat6lica de
Colombia con sede en Bogota D.C. Con el titulo; “Caracteristicas Psicoldgicas De
Consumidores De Cibersexo: Una Aproximacion”. Del autor Sanabria Ferrand (2004), cuya
finalidad era la de establecer un perfil de las personas consumidoras de cibersexo, a partir
del objetivo general de; identificar las caracteristicas psicoldgicas de los consumidores de
cibersexo. Con un disefio descriptivo correlacional y la utilizacién de un instrumento de

109 preguntas a 200 participantes a travées de un portal en internet. Obteniendo como



resultados los siguientes: Los consumidores de cibersexo tienden a ser predominantemente
hombres jovenes (20 a 39 afios), solteros, en su mayoria estudiantes universitarios o
profesionales, heterosexuales, quienes tienen en su mayoria una pareja estable. Para
consumir cibersexo, prefieren el Chat, a las paginas Web, y lo hacen con una frecuencia
promedio de 2.2 veces por semana.

Un aporte fundamental para esta investigacion dado que se establece unas
caracteristicas para ese perfil del adicto al cibersexo que se pretende estudiar en esta
investigacion, sin embargo, es preciso comprender que el afio en el que se hizo la
investigacion pueda tener algunas lagunas de las cuales se podria apoyar este nuevo

proyecto.

Otra investigacion es del autor; (Figari, 2008), en la ciudad de Cucuta, Colombia.
Con el titulo: “Placeres A La Carta: Consumo De Pornografia Y Constitucion De Géneros”,
cuya finalidad es la de estudiar como la industria pornografica sirve para educacion previa a
los y las adolescentes. Con el objetivo de tener un acercamiento conceptual e histérico al
mercado pornografico y a su eficacia “educativa”, en cuanto al aprendizaje de roles
genéricos por parte de los y las adolescentes. A través de un estudio descriptivo y una
revision literaria de documentos bibliogréaficos virtuales. Concluyendo el autor finalmente
que, para muchos hombres, ser el protagonista de un video sexual aumenta lo erético, lo
que ocasiona que el consumo aumente sin cesar.

El aporte principal de esta investigacion es la diferenciacion que se hace entre el

contenido pornogréafico y lo que representa el cibersexo, ya que lo segundo, seria una



relacion mas interpersonal por medio de las webcams o chats privados. Aunque si bien, la
finalidad de esta investigacion es la de identificar ambos términos utilizdndolos en uno solo

como lo es “contenidos sexuales”.

Asimismo, para la tesina de grado para optar por el titulo de antropdlogo, con el
titulo: “Practica Del Cibersexo En Hombres Jovenes Modelos Webcam, A Través De Sus
Narrativas Sexuales”, realizado por; (Murieles, 2015), en Turbo, Antioquia. Con la
finalidad de estudiar incidencia en el acceso de hombres jovenes a la industria ciber sexual,
con el objetivo de Explorar la practica del cibersexo en hombres jovenes Modelos Webcam
a través de sus narrativas; con una investigacion cualitativa con enfoque etnogréafico, con
una entrevista semiestructurada realizada a 15 personas. Concluye el autor que, la insercién
de nuevas tecnologias construye nuevos sujetos, aunque en ocasiones se resista a o nuevo y
lo desconocido. Las telecomunicaciones aparecen como una tecnologia que pretenden
conectarnos como la unidad que somos. Y finalmente, el cibersexo como una industria es
una invencion occidental, creada para responder a las demandas de conectarnos con el
mundo buscando sensaciones de las que nos hemos alejado.

El aporte de esta investigacion se centra en como a partir de una nueva estructura
laboral en la que se ve implicado los hombres y que alli mismo determinan para ellos una
posible escapatoria y, ademas, un desfogue de esa posible adiccion al sexo.

En Bogota, Cundinamarca para el Departamento de Psicologia Basica, Clinica 'y
Psicobiologia, los autores Castro y Vinaccia (2018) con el titulo de su tesina “Ansiedad

social, adiccion al internet y al cibersexo: su relacion con la percepcion de salud” a través



de una investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional de corte transversal, con el
objetivo general de describir la posible relacion entre la ansiedad social, la adiccion a
internet y al cibersexo, con la percepcion de bienestar subjetivo y de malestar fisico. En el
que Participaron 214 adultos jovenes, con edades entre los 18 y 30 afios, de la ciudad de
Bogotd, Colombia. Los principales resultados que obtuvieron es un nivel bajo en el
comportamiento de las variables y relaciones significativas, por ejemplo, en las mujeres se
evidencio una reducida satisfaccion y mas subjetividad de malestar fisico que los hombres.
Finalmente concluyen los autores, como esto determina una mejor calidad de vida y mejor
de la salud fisica del adulto joven.

La importancia de este estudio frente a la investigacion gque se quiere hacer, es los
instrumentos con los que se mide las variables, en el caso de la ansiedad social (Se emple6
la adaptacion al esparfiol del Social Interaction Anxiety Scale SIAS-20 de Mattick & Clarke
(1998), traducida y adaptada en México por Moral, Garcia y Antona (2013)), la adicion al
internet (Se empleo el Cuestionario de Problemas Relacionados con Internet — PRI,
construido por De Garcia, Vigo, Fernandez & Marco (2002)) y finalmente el instrumento
para medir la adicion al cibersexo (Se empled el cuestionario adaptado y validado por
Ballester et al., (2010) Cuestionario de adiccién al Cibersexo, adaptado del Internet Sex
Screening Test de Delménico (1997))

Finalmente, una investigacion realizada en Ibagué, Tolima por los autores; Silvio
Fonseca et al. (2020) de titulo: “Rasgos De Personalidad Relacionados Con La Adiccion Al
Sexo”, la cual busca la relacion de los trastornos de la personalidad con la adiccion al sexo

y cuyo objetivo era el de: Recopilar los hallazgos obtenidos de los ultimos veinte afios,



sobre los rasgos de personalidad relacionados con la adiccion al sexo, desde un enfoque
cognitivo conductual. Usando una metodologia documental, de tipo cualitativo. Y una
recoleccion de informacion: base de datos bibliogréficos virtuales. Los autores concluyeron
lo siguiente: Se determin6 que los rasgos de personalidad més recurrentes en las personas
con trastorno hipersexual son los paranoides, narcisistas, evitativo, obsesivo compulsivo y
limites. Respecto al género, la mayor predisposicion para este trastorno lo tienen los
hombres. Se logré identificar la significacion fenomenologia de los pacientes, como
pensamientos automaticos y creencias nucleares que alteran su comportamiento. Y, por
ultimo, se concluye: En el &mbito personal, el trastorno hipersexual se refiere a un deterioro
social, laboral y familiar, debido a las consecuencias negativas.

Unos datos importantes para construccion de este proyecto que se quiere establecer
dado que, al comprender los rasgos de la personalidad se comprenderia mucho el perfil

psicolégico de un adicto al consumo de contenido sexual.

Regionales

Otra investigacion es de los autores; (Chiclana y Contreras Chicote, 2015), de la
Universidad Antonio Narifio, sede Roldanillo. Con el titulo: “Adiccion Al Sexo: ;Patologia
Independiente O Sintoma Comorbido?”” Con el objetivo general de; Describir las
caracteristicas clinicas y sociodemogréaficas de una muestra de pacientes con conducta
hipersexual, con y sin comorbilidad en el Eje I. A través de una entrevista clinica. Dando

como resultados los siguientes:



La actividad sexual placentera es un buen potenciador para el desarrollo del habito,
por el refuerzo que genera. Desde una perspectiva de aprendizaje, el
comportamiento asociado con los pensamientos y la excitacion fisioldgica es
facilmente desencadenado por estimulos externos y por numerosos estimulos
desencadenantes disponibles en el medio ambiente, y no directamente sexuales, que
condicionan el aprendizaje (Chiclana & Contreras Chicote, 2015)

Se toma como referencia esta investigacion dado que al comprender la adicion al sexo

se podria hablar también de que exista una adicion al contenido sexual virtual y viceversa.

Por ultimo, otra investigacion, a nivel regional encontrada, fue la de Sylvia y Labelle
(2018) con el titulo de: “El consumo de pornografia: diferencias de género e influencia en
las relaciones de pareja”, la cual tenia como estudio principal las problematicas en la
relacién de pareja que ocasiona ver o consumir pornografia y el objetivo general era el de;
Profundizar en el estudio del consumo de la pornografia a través de internet y tratar de
conocer tanto las diferencias de género en el consumo de este material como la influencia
gue esta actividad ejerce en las relaciones de pareja. A través de Revision bibliografica de
los dltimos 13 afios. Obteniendo los siguientes resultados: los hombres consumen
pornografia de forma mas recurrente que las mujeres, se exponen a edades mas tempranas,
a menudo realizan esta actividad en solitario y con el Gnico objetivo de excitarse
sexualmente. También sugiere el autor que se deban tenerse en cuenta otras variables
moduladoras, como la edad, educacion, nacionalidad o nivel socioeconémico, para obtener

resultados mas consistentes.



Lo que aporta gran importancia esta investigacion es los datos genéricos de los
consumidores de pornografia, muy importante para dar con un perfil psicoldgico que es el

objetivo principal del proyecto que se quiere hacer.



Marco Contextual

Aunque no existen cifras oficiales, se estima que el negocio de contenidos sexuales,
mueve alrededor de $450 millones de ddlares al afio en todo el mundo, algo asi como 1.6
billones de pesos colombianos (Bustos, 2016).

De esta forma se ha incrementado las tasas en la industria comercial al punto de
considerarlo una de los negocios mas gratificantes en el mercado actual, ya que genera
ganancias de hasta el 200% mensualmente, tanto para estudios (entiéndase como los
lugares que se adecuan como cuartos con equipos, para la trasmision de las modelos )
legalmente establecidos, como para las mismas modelos quienes pueden generar sueldos de

entre 4 a 20 millones de pesos colombianos en un mes (Bustos, 2016).

Asi como el internet, el consumo de contenido sexual ha tomado mucha fuerza a nivel
mundial. Cuando se habla de “contenido sexual” se puede entender como todo ese
compendio en el que se expone o se muestra los genitales masculinos y femeninos de forma
explicita. Ademas, habria que especificar si el contenido sexual refiere a: masturbacion,
pornografia, cibersexo, (modelaje webcam), sexo telefonico, clubs de “striptease” u otros
(Ortega, 2020

En Latinoamérica el pais con mas modelos webcam, por ejemplo, es Colombia que,
después de Rumania, es el segundo pais con mayor numero de modelos ejerciendo esta

labor (Riveros Pérez , 2021). En cuanto a los paises que mas consumen este contenido no se



tiene una base de datos establecida, sin embargo, si se puede hablar de que son un numero
extremadamente grande, dado las ganancias que deja esta industria. La exposicion de las
personas a contenidos sexuales en internet es cada vez mayor, ya sea de forma voluntaria o
involuntaria. Por ejemplo, en 1995 el 85% de las imé&genes online tenian relacion con
contenido pornografico (Orduz Ramos, 2021). Otro dato esclarecedor, es el incremento de
las paginas Web de este corte. Si bien en 1998 eran 100 mil, en 2006 superaban los 4
millones, cifra equivalente al 12% del total de paginas web disponibles (Ballester Arnal et

al., 2016).

En Colombia La Central de Medios de Leo Burnett a escala mundial, denominada
(Starcom, 2001), realizo un estudio para establecer cuales son las busquedas o utilidades
que le dan los colombianos al internet, dando como resultado que las busquedas son de
todo tipo: comercial, econémica, educativa, entretenimiento. En cuanto al contenido
pornografico se encontr6 que el material que méas abunda en las redes es pornografia
femenina orientado al publico masculino y asimismo la orientacion sexual de la mayoria de
cibernautas es heterosexual con el 79.3%. Lo que comienza a perfilar que los hombres son
los que méas consumen contenido pornografico independientemente del tipo que sea. En
Colombia las ciudades con mayor namero de estudios webcam son Bogota, Medellin y
Cali.

En Cartago existe un estudio investigativo sobre el modelaje webcam, con el titulo
de: Dimensiones éticas en el ejercicio ocupacional de las modelos webcam, en el que se
concluyd que una de las motivaciones mas grandes para ejercer esta labor es la econémica,

debido a la falta de oportunidades laborales en la region, asi como los salarios bajos,



ademas de que existen mujeres (algunas extranjeras) las cuales no cuentan con un estudio
técnico y algunas ni siquiera el bachiller. Ven entonces, el modelaje webcam como la forma
mas viable de salvaguardar sus deudas econémicas y asi darse una mejor calidad de vida

tanto en lo personal como en lo familiar. (Quintero, 2021)



Marco Tedrico

Con el proposito de dar respuesta a los objetivos aqui formulados, la comprension del
tema conlleva categorias de estudio y analisis que conforman la estructura conceptual
necesaria para ello; por tanto, en este apartado se considera el desarrollo de los conceptos
relacionados, en primer lugar se le dara un apartado a la psicologia de la salud, seguido de
las teorias de la personalidad y la definicion del concepto de adiccion, también de la
comprension de las distintas adicciones, asi como la tipologia de personalidades. Del
mismo modo, una descripcion tedrica de conceptos como webcam, pornografia, cibersexo,

etc. Finalmente, una aproximacion a conceptos de adultez intermedia y adultez temprana.

Psicologia de la salud o clinica

Antecedentes de la psicologia de la salud

Desde la Segunda Guerra Mundial se despert6 un interés de los psicologos al
percatarse de que en algunas ocasiones los problemas mentales tenian concomitantes de
tipo fisico. De esta forma, existen varios factores que contribuyeron al interés de los
psicologos por una aproximacién teorica y clinica mas profunda que el tradicional método
médico- enfermedad, entre ellos: a) el cambio en la prevalencia de enfermedades
infecciosas a enfermedades crénicas, b) el coste elevado de los cuidados de salud, y c) un

mayor énfasis en la calidad de vida. Se hipotetizo6 la importancia de considerar los factores



psicoldgicos, sociales y culturales junto a los biol6gicos como determinantes de la

enfermedad y su tratamiento (Oblitas, 2007).

Definicion de psicologia de la salud.

En 1974, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone una definicion de
salud en la que se contemplan tres dimensiones: la salud es el completo bienestar fisico,
mental y social y no simplemente la ausencia de dolencias o enfermedades. El problema de
dicha definicion radica en explicar qué es el bienestar de un individuo.

La Psicologia de la Salud podria ser definida como la disciplina o el campo de

especializacion de la psicologia que aplica los principios, las técnicas y los

conocimientos cientificos desarrollados por ésta a la evaluacion, el diagndstico, la
prevencion, la explicacién, el tratamiento y/o la modificacion de trastornos fisicos

y/o mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la

salud y enfermedad, en los distintos y variados contextos en que éstos puedan tener

lugar (Oblitas, 2007)

De esta forma, la psicologia de la salud o clinica evidencia en la actualidad, que la
salud va estar estrechamente relacionada por la conducta, pensamientos y relaciones
sociales. Por ejemplo, un habito como fumar es el responsable del 12% al 15% de muertes

en paises avanzados y de un 30% de todos los canceres en el mundo. (OMS, 2015)



Es asi entonces, que los estados psicoldgicos influyen en la salud. Los pensamientos
y emociones pueden tener un efecto negativo o positivo en el bienestar fisico. (Oblitas,

2007)

Teorias de la Personalidad.

Historia
El estudio de la personalidad se puede remontar alrededor de un siglo antes de Cristo;
desde entonces los griegos se interesaron por personificar diferentes papeles en el drama de
dicha cultura, para lo que las personas utilizaban mascaras que cubrian sus rostros; de esta
manera les era posible representar distintos estilos de vida diferentes a los propios, sin dejar
de ser ellos mismos. Es decir, asumir diferentes personalidades dentro de una misma
persona, por lo cual el concepto personalidad se origina del término Teorias de la

personalidad. (Palacios Cruz, Gantiva , & Montafio Sinisterra, 2009).

Contexto

La personalidad es un concepto abstracto dificil de definir y delimitar, es algo que no
podemos ver, que solo podemos deducir a través de la observacién de las conductas,
actitudes y formas de ser de las personas. Pero, lo cierto es que cuando alguien tiene una

personalidad arrolladora, no pasa desapercibida. (Rodriguez Ruiz, 2020)



Definicién

La personalidad se puede definir como la estructura dindmica que tiene un individuo,
esta estructura se compone de caracteristicas psicoldgicas, conductuales, emocionales y
sociales; estas caracteristicas se desarrollan a partir de la interaccién de elementos
ambientales y biologicos. (Seelbach Gonzélez, 2013).

Adicional a lo anterior, los planteamientos psicoldgicos hacen referencia a un
conjunto de cualidades propias de cada persona en particular, es decir, atributos personales,
que corresponden a la organizacion del ser humano en las diferentes etapas de su vida; se
puede decir que es un fendmeno de la evolucidn, a un modo de supervivencia o de
adaptacion al medio a partir de las caracteristicas del individuo; la personalidad definida a
partir de las diferencias individuales, es decir, que las caracteristicas que posee un miembro

difieren de las caracteristicas de otro individuo de su mismo grupo.

Teorias méas representativas.

Carl Rogers propone la idea de que la personalidad de cada individuo puede
analizarse segun el modo en el que se acerca o se aleja a un modo de ser y vivir la vida al
que ¢l pone la etiqueta de persona altamente funcional. (Torres, 2020).

la teoria establecida por Allport indica que a pesar de que la configuracion de cada
persona es Unica existen patrones de comportamiento comunes, debido a que los rasgos de

personalidad son en general elementos innatos compartidos. (Castillero Mimenza, 2020)



Teoria de los rasgos

La teoria de los rasgos se refiere a las caracteristicas particulares de cada individuo
como el temperamento, la adaptacion, la labilidad emocional y los valores que le permiten
al individuo girar en torno a una caracteristica en particular (Engler, 1996). En este sentido
Raymond Cattell, uno de los personajes mas significativos en esta teoria, agrup6 los rasgos
en cuatro formas que se anteponen; de esta manera su clasificacion fue la siguiente:

a) Comunes (propios de todas las personas) contra unicos (son caracteristicos de

individuo);

b) Superficiales (faciles de observar) contra fuentes (solo pueden ser descubiertos

mediante analisis factorial);

c) Constitucionales (dependen de la herencia) contra moldeados por el ambiente

(dependen del entorno);

d) Los dindmicos (motivan a la persona hacia la meta)

(Palacios Cruz, Gantiva , & Montafio Sinisterra, Teorias de la Personalidad, 2009).
Tipos de personalidad
Paranoides
Si hay una persona que posee rasgos paranoides que influyen en su personalidad
consideran que sus cualidades, destrezas, capacidades, tenencias tienen merito
inmensurable y mantienen pensando que los demas se quieren aprovechar de ellos y

hacerles dafio. Las personas con personalidad paranoide sufren de panico a sentir que los



defraudan, también son personas demasiado regafionas. Su modo de vida es de una rutina
que siempre es la misma y limitada, para no tener que hacerles frente a los peligros. Existe
un porcentaje del 30% que se considera de una personalidad paranoide reducida con una
caracteristica de tener ideas fijas, perturbadoras que son superiores a la media. (D&z Morfa,

2007) .

En este rasgo de personalidad se puede relacionar con las personas que son adictas al
sexo por lo que ellas piensan que los demas los quieren manejar, controlar y es por ello que
sufren constantes cambios de humor y son demasiado desconfiados mas adn si son

consumidoras de sustancias sicoactivas.

Narcisistas
La personalidad narcisista, muestra rasgos de dependencia, estimulacién sexual a
diferencia de que sean intimidados que lleguen al punto de destrozarla. Una moderada
muestra de narcisismo causa una atraccion sexual en una gran parte de personas. (Daz
Morfa, 2007). El que es adicto al sexo en el rasgo de su personalidad predomina el ser
narcisista, por lo que una de sus caracteristicas es el demonio sexual que poseen, lo que

quiere decir, que utilizan a la persona para para satisfacer sus deseos sexuales.

En su gran mayoria son los hombres los que son narcisistas y muchos de estos
adoptan una posicion de dominio dentro de la sociedad lo que hace que sean elogiados. En

cambio, si es en el caso adverso las mujeres que son narcisistas no tiene la misma



capacidad de atraccidn y constantemente son criticadas por estar dentro del concepto de ser
una irregularidad pavorosa. (Daz Morfa, 2007).
Evitativo

La personalidad evitativa es uno de los rasgos que se distinguen en una persona que
facilmente tiende a entusiasmarse, pero es una persona que también es exageradamente
timida, que carece de falta de juicio, que siente miedo al manifestar sus opiniones y son
personas que se sienten inferiores a otras. (Miralles & Carrera, 2021).

Los adictos sexuales presentan el rasgo evitativo en el momento en que este se cruza
con la compulsividad y como resultado se manifiesta el sentimiento de culpa, ya que carece
de juicio y que en el instante que aparece este trastorno pueden llegar a un punto de
inferioridad con los demaés. El rasgo de personalidad evitativa tiene una cualidad y es que,
las personas que tienen este trastorno es una de las menos considerables dentro de los
diagndsticos oficiales sobre este tipo de personalidad, por lo que es inhabitual que muestre
incomodidad al momento que este se presente. Se debe tener presente que este rasgo

sobresale en el 2.4% de la sociedad. (Miralles & Carrera, 2021).

Asi como damos cuenta de que solo el 2.4% de la poblacion pueden padecer de este
trastorno, en los que sean adictos al sexo estaran dentro de este porcentaje ya que se
muestran como personas que son desadaptadas de la sociedad por sus rasgos obsesivos y

por su compulsion sexual.



Obsesivo / Compulsivo

El rasgo de personalidad obsesivo / compulsivo tiene como caracteristica que la
persona posee una exageracion por el orden, por la perfeccion y el control, demostrando ser
que no es flexible a que Gltimo momento desacelera o interrumpe cualquier tarea. (Skodol,

2019).

Queda puesto sobre la mesa que existe una relacién importante entre la adiccion
compulsiva con el abuso sexual. En un estudio realizado por Carnes en el afio 1991, en el
cual hallé que hay un 82% de las personas que son adictas compulsivas fueron abusadas
cuando eran nifios. (Daz Morfa, 2007).

Muchas veces de estas personas que son obsesivas compulsivas se debe entender que
por sucesos de su pasado en la nifiez los llevan a tener o crear una adiccion en donde
presumen que tienen el control sobre todo y de si mismo y que a su vez demuestran
insensibilidad hacia el otro por la manera en que maneja sus pensamientos y acciones que

son al limite de ver todo perfecto y convertirlo en medio para concentrar sus frustraciones.

Limites

El rasgo de personalidad de limite o borderline tiene una caracteristica y es la de

poseer una conducta inestable y a su vez la inestabilidad se refleja en su modo de vida. Los

que han sido diagnosticados con este rasgo se encuentran dentro de una gran cantidad de



comportamientos que son autodestructivos, como el consumo arbitrario de sustancias
sicoactivas, desorden en su alimentacion, sexualmente promiscuos, autoflagelacion y la
aparicion de otras conductas que se convierten altamente riesgosas y peligrosas. (Daz

Morfa, 2007).

Teniendo el conocimiento sobre el rasgo de limite o borderline en la personalidad de
un adicto al sexo, va dirigido a crear dudas de la orientacion y de la identidad sexual y es
ahi, en donde se ve la tenencia de muchas parejas, un alza en impulsivos sexuales, parejas
momentaneas e incluso tener problemas para tener relaciones estables al igual que como se

da en la sociedad.

Rasgos emocionales y afectivos en la Adultez.

La adultez temprana es el estadio entre la adolescencia y la adultez media. Dicho
periodo se da desde los 20 afios que termina la adolescencia hasta los 40 afios promedio que
comienza la adultez tardia. Cada una de las etapas nos lleva hacia el punto en el que se
centra esta investigacion y es en que la adultez intermedia en algin modo tiene que ver, en
que una persona puede llegar a ser adicta al sexo, ya que pasa por cambios en donde estan
presentes sucesos que tuvieron relevancia en la nifiez y que en la transicion de cambio esto
genera que la persona adquiera conductas erroneas que crean efectos negativos tanto para la

persona como para la sociedad que lo rodea. (Erikson, 1.974)



Caracteristicas

Las personas que estan por este tipo de paso en la edad intermedia, sufren de
situaciones que les trae zozobra ocasionando crisis donde se desestabilizan
emocionalmente, al sentirse infelices, Ilegar a un nivel de estrés. A parte de ello, se generan
cambios en el modo de vivir, gue suceden por la polémica que hay consigo mismos, con la
sociedad y si tiene pareja; entran en un conflicto en sus relaciones. Si estas crisis no llegan
a una solucion, el individuo pueda pasar mucho tiempo sin poder resolverlo. Estas crisis,
pueden durar unos meses 0 mas de un afo; segun los acontecimientos, las relaciones, las
motivaciones, los objetivos personales, las cogniciones. Si la crisis no se resuelve
satisfactoriamente, se continta con dificultades, demandando energia en lo sucesivo. Se
requiere una solucion positiva, la cual, es de gran importancia para acceder y generar
consciencia en el siguiente periodo vital, pues de lo contrario, el conflicto puede pasar de

una etapa a otra, sin resolverse. (Ferrer Olives, 2015).

Cada periodo por el que pasa un individuo es un logro, una responsabilidad y por
ende a ello trae preocupaciones. Particularmente el ser humano en su adultez, por lo general
estdn mas preocupados por su familia y por su salud, labores como el trabajar pasa a ser a
ser un papel no tan esencial en su vida. Si se habla de la sociedad, se puede decir que las
personas adultas en cierta manera estan estables en su vida tanto en lo laboral como en lo
familiar, que aparte de que existan dudas de los problemas que surgen en la sociedad y que

dentro de sus objetivos este el querer que exista igualdad, tranquilidad ante la sociedad, el



proporcionar ayuda y altruismo, a pesar de que en ciertos puntos de su personalidad estén

causando algun conflicto mediante el desarrollo de su adultez.

Modelo de crisis y normativa

Sigmund Freud y Erik Erikson de quienes se retoma, principalmente sus postulados
propusieron cada uno una serie de etapas en las cuales la gente necesita resolver problemas
criticos en su desarrollo. Freud (1.923) no llevo sus teorias de desarrollo mas alla de la
adolescencia, pero Erikson (1.950) continud y propuso tres crisis en la edad adulta: una en
la edad adulta temprana; una en la edad adulta intermedia y una en la Gltima etapa de la
edad adulta. La Crisis de la intimidad versus aislamiento es la sexta de las 8 crisis de
Erikson y lo que él considera que es el problema principal de la temprana edad adulta. De
acuerdo con esto, los adultos jovenes necesitan y desean intimidad; es decir, necesitan tener
profundos compromisos personales con otros. Si no son capaces, o temen hacerlo, pueden
tornarse aislados y abstraidos. La habilidad de lograr una relacién intima, la cual demanda
sacrificio y compromiso, depende del sentido de identidad, el cual tiene que haber sido
adquirido en la adolescencia.

Un adulto joven que ha desarrollado una firme identidad esté listo para fusionarla con
la de otra persona. Hasta que la persona no esté lista para la intimidad, la “verdadera
genitalidad” no puede ocurrir. Hasta este punto, las vidas sexuales de la gente han estado
dominadas bien sea por la bisqueda de su propia identidad o por “luchas falicas o vaginales
que hacen de la vida sexual una clase de combate genital” (Erikson, 1.974). Sin embargo, la

gente psicologicamente sana esta dispuesta a arriesgar la pérdida temporal del yo en el coito



y el orgasmo, asi como en amistades muy estrechas y otras situaciones que requieran
absoluta entrega. El adulto joven, entonces, puede aspirar a una “utopia de genitalidad”
orgasmo mutuo en una relacion heterosexual amorosa, en la que se comparte la confianza y

se regulan los ciclos de trabajo, procreacion y recreacion. (Seelbach Gonzélez, 2013)

Edad adulta intermedia

La edad adulta intermedia, que en este trabajo de grado se define aproximadamente
como los afos que van desde los 40 hasta los 65, en general, la gente de edad intermedia de
hoy en dia esta en buena condicién fisica, financiera y psicolédgica. Es probable que esté en
sus afios de maximas ganancias y, puesto que usualmente sus hijos estan completamente
crecidos o casi crecidos, muchos estan en la posicion financiera mas segura de sus vidas.
Una de las mayores fuerzas de la edad intermedia proviene de haber vivido lo suficiente
para adquirir experiencia social y profesional valiosa, y tener oportunidades de utilizar esa
experiencia. (Ferrer Olives, 2015)

El adulto de la edad intermedia se da cuenta de que su cuerpo no es lo que una vez
fue. Las aparentes sefiales de envejecimiento pueden herir a la gente que esta buscando
trabajo o que se encuentra dentro de una institucion donde la mayoria de la poblacion es
gente “joven”. La edad intermedia es una época de hacer inventarios. La gente revalla sus
aspiraciones anteriores sobre la carrera elegida y que tan bien se ha realizado. Durante la

transicion de la adultez temprana y la intermedia algunas veces se modifican metas o se



incursiona en actividades totalmente diferentes de las esperadas. La revaluacion (que se
extiende a las relaciones intimas y otros aspectos del estilo de vida) sucede debido a un
cambio en la orientacién en el tiempo de las personas. En vez de pensar en el periodo de su
vida desde el punto de vista de los afios que ya ha vivido, la gente empieza a pensar en el
tiempo que le queda por vivir. (Sanchez, 2013)
Comienza a darse cuenta de que posiblemente no puede hacer todo lo que quiere y

esta ansiosa de sacar el maximo provecho de sus afios restantes. Esta comprension incita a
mucha gente a cambiar de actividad profesional, a otra de dejar su conyuge y a algunas mas
a jubilarse.

Cambios en la capacidad reproductora y sexual

Uno de los cambios mas notorios en la adultes intermedia se da en que las mujeres
pierden la capacidad para engendrar hijos mientras que los hombres, a pesar de que aln

pueden engendrar hijos, disminuye la fertilidad y en algunos casos la potencia.

La menopausia

La menopausia ocurre cuando una mujer deja bioldgicamente de ovular y de
menstruar y ya no puede concebir hijos. Esto ocurre alrededor de los 50 afios, en promedio,
pero puede suceder muy normalmente unos 2 a 5 afios antes o después, durante los cuales el
cuerpo de la mujer experimenta los diversos cambios fisioldgicos. La etapa inmediata

anterior a la menopausia se conoce técnicamente como el periodo climatérico.



El climaterio masculino
A pesar de que los padres pueden continuar engendrando hijos hasta muy avanzada
edad, algunos hombres de edad intermedia experimentan una disminucién de la fertilidad,

la frecuencia de las eyaculaciones y un aumento de la impotencia. (Sanchez, 2013)

Componentes del consumo compulsivo al sexo

Emociones

La adiccion es la manera de como se presentan los descontentos en la vida tratando
de buscar placeres con sensaciones determinadas y que sean instantaneas y que se
den exteriormente. El incentivo para seguir con esa conducta no son las actividades
o las sustancias, son las emociones que se mueven en pro de realizarlo y
consumirlo. Una de las manifestaciones dentro de las emociones esta la dependencia
que de igual modo como una emocidn genera que se atenué por un instante los

descontentos y disgustos de la persona que esta sufriendo. (Apud & Romani, 2016).

La afeccidn en una persona gue es adicta al sexo a sus emociones es muy grande
porgue se producen comportamientos como lo son el sentido de la culpa, el sentir que son
personas que pueden ser rechazadas por la sociedad solo porque no hubo un desarrollo de

su personalidad, porque fue afectado en su parte Psicosexual, por qué parte de todo lo que



pueda suceder o sucedido viene desde que era un infante y que al llegar a la adultez se

manifestd y sus emociones pueden ser como un efecto yo llevando todo al extremo.

Es decir, “es la emocidon y la sensacion la que provoca la necesidad de repetir el
consumo o la accion que la genera. Se busca recrear esta una y otra vez por lo que hace
sentir a la persona. Pero cada vez se necesita mas para repetir esa reaccion emocional. Y se
cae en una espiral de dependencia que es lo que se conoce como adiccion”. (Apud &

Romani, 2016).

La dependencia es la emocion principal, la que provoca que un adicto quiera realizar
0 consumir cada vez mas de aquello que le esta haciendo dafio afectandolo y provocando
necesidades para sopesar los vacios que pueda tener y encontrar la satisfaccion que esta

buscando dentro de su adiccion.

Pensamientos

En un adicto sexual los pensamientos sexuales son compulsivos y tan
desproporcionado que de manera negativa afecta la vida de una persona. Es muy parecido a
la persona que le gusta consumir alcohol, por que regularmente esta pensando en beber y en
el caso del adicto sexual van en la busqueda de que sus pensamientos sean llenados por
sexo. La gran diferencia entre el alcohdlico y el adicto es que el adicto no necesita recurrir

al alcohol para poderse satisfacer, no obstante, si hay una baja o alta necesidad por sexo o



por cercania a él, lo que crea es que se haga imposible el detectar a una persona adicta,

porque existen persona que pueden tener su libido elevada. (Mind, 2021)

Dentro de los pensamientos de un adicto son complicados de identificar, que por lo
mismo traen afecciones que son desproporcionadas para la persona que sufra este trastorno,
por lo que lo Gnico que atraera para su vida son consecuencias negativas que lo alejan de
una sociedad y dejando como resultado dafios Psicologicos al tener pensamientos que son

compulsivos y obsesivos.

Genético

Los factores genéticos representan aproximadamente la mitad de las probabilidades
de que una persona desarrolle una adiccién. Los factores ambientales interactian con la
biologia de la persona y afectan la medida en que los factores genéticos ejercen su
influencia. Las resiliencias que adquiere el individuo por la crianza de los hijos o las
experiencias de vida afecten las inclinaciones genéticas que van dirigidas hacia el
comportamiento y hacia otras representaciones dentro de la adiccion. Dentro de una
sociedad la cultura tiene mucho que ver en el papel que desempafia dentro de los cambios
que tiene la adiccion en una persona, mostrandolo biolégicamente vulnerable para la

construccion de su adiccion (OMS, 2015)



Existen probabilidades de que la genética pueda tener algo que ver con el desarrollo
de las adicciones ya que se presentan factores que pueden resultar determinantes para que

una persona pueda crear una adiccion.

Concepto de Adiccion.
Historia

Diversos factores ambientales actuando conjuntamente, pero en el caso de las
adicciones, el componente ambiental es fundamental, ya que es absolutamente necesario
(aunque no suficiente) la exposicion previa a la sustancia para acabar siendo dependiente de
la misma. Dicho de otra manera, para que una persona termine siendo adicto a una
determinada sustancia es necesario un contacto previo con dicha droga, no obstante, no
todas las personas que consumen alguna vez esta sustancia se convierten en dependientes a
ella (en este proceso también influiran otros factores ambientales y genéticos). (Palazon
Llecha, 2021)

Algunas de las adicciones son orientadas al juego o a las competiciones (juegos
online), mientras que otras estdn mas relacionadas con necesidades sociales, o extensiones
de la adiccién al trabajo. La distincion entre enfermedad y problema es una distincion
cultural y politica. Se puede también incluir en el espectro posible de definiciones de esta
problematica, los conceptos de: enfermedad, mal uso, abuso, dependencia, habito, pasion,
uso patoldgico, por mencionar algunos.

Diversos factores psicosociales también actian como predisponentes de las

adicciones: presentar otro trastorno mental, ciertos rasgos de personalidad, bajas



habilidades sociales, conflictos interpersonales, duelo, inestabilidad emocional,
experiencias traumaticas en la infancia, familia de origen disfuncional, entre otros. (Palazon

Llecha, 2021).

Definicion.

La adiccion es una enfermedad cronica y recurrente del cerebro. Se basa en la
busqueda del alivio a través del consumo o uso de sustancias u otras conductas similares. El
desarrollo de esta conducta implica para la persona adicta la incapacidad de controlarlo,
dificultad para abstenerse, deseo del consumo, disminucion del reconocimiento de los
problemas derivados de la adiccion y en las relaciones interpersonales, asi como una
respuesta emocional disfuncional. Esto crea problemas en la vida de la persona adicta,
mermando su calidad de vida. (Guzman Amaya , 2021).

En su definicion la adiccion esta en todo aquello existente dentro de la vida de un
individuo, mostrando que existen muchas adicciones como son al juego, a las drogas, al
sexo, que en si todas ellas traen consecuencias que son peligrosas y muy negativas, que
entre otras cosas lo que hace es que existan mediaciones en las funciones del cerebro y de
su estructura, llevando a la persona a que haga cosas que son letalmente peligrosas.

Es por esto que los que son adictos al sexo adquieren una conducta que no es
controlable y que de una forma contundente afecta su sexualidad, donde se presentan
comportamientos de supeditacidn y privacion a lo que dirige conocer este tipo de rasgos en

la personalidad de una persona mostrandola ante los demas como un compulsivo sexual.



Como ya se hablo anteriormente, la adiccion es un consecuente en la interrupcion de
las interacciones del cerebro, por ende, a la falta de un control de la persona, a falta de la
definicién de si mismo y de la aceptacién de los sucesos que han pasado desde su infancia,

es desde ahi mismo que la persona crea ese personaje vacio y Psicoldgicamente afectado.

Teoria y autores

La cuestion de la dependencia resulta muy importante en la categorizacion de
las adicciones ya que usualmente se utiliza como criterio de demarcacion de la pérdida del
equilibrio fisiologico de un individuo (Le Moal & Koob, 2007).

Tal es asi que autores como Echeburta y Corral (2009) citados por Basteiro sostienen
que cualquier conducta es susceptible de convertirse en un comportamiento adictivo. De
este modo, la adiccion puede originarse debido a la intervencién de una sustancia, pero
también puede motivarse por la pérdida de control por parte del sujeto, el establecimiento
de una relacion de dependencia, una tolerancia hacia esa conducta y la interferencia grave
de esta en la vida cotidiana (Basteiro 2013).

La adiccion afirma Zanutto (2011) en ningun caso comienza como algo intempestivo
para la persona, sino que comienza como un habito de algo que le produce un cierto
bienestar para luego convertirse en una conducta compulsiva. Cuando esta conducta
ocasiona problemas emocionales, conductuales y sociales estamos finalmente frente a un

problema de adiccion



Causas
Las causas a una adiccion son multiples e interaccionan de una forma compleja que
desemboca en el desorden adictivo. Las causas son distintas a cada paciente, por lo que se
debe individualizar cada caso y realizar un estudio de su historia personal y familiar, para
poder realizar el diagndstico méas adecuado. Los factores de personalidad tienen un papel
fundamental en el desarrollo de una adiccion. Hay algunas caracteristicas concretas, como
la dificultad para gestionar los sentimientos propios o la baja tolerancia a la frustracion, que

facilitan el desorden adictivo. (Guzman Amaya , 2021).

Tipos de adicciones.

Quimica: Sustancias legales: alcohol, nicotina, psicofarmacos, ketamina, cafeina.
Sustancias ilegales: pasta basica de cocaina (PBC), cocaina, crack, marihuana, opio,
heroina, éxtasis, gammahidroxibutirato (GHB), dietilamida de &cido lisérgico (LSD).
(Nizama Valladolid, 20015).

Sustancias industriales: inhalables (solventes, pegamentos, combustibles).

Ejemplo: Popper. Sustancias folkldricas: San Pedro, ayahuasca, floripondio. (Nizama
Valladolid, 20015)

Conectiva: videojuegos, redes sociales y navegacion en Internet. (Nizama Valladolid,
20015)

Ladica: juego de apuestas o de azar: casinos, tragamonedas, maquinas chinas, bingo,

hipica, billar. (Nizama Valladolid, 20015)



Social: tele adiccidn, velocidad (vehiculos), masica estridente, trabajo, poder, pareja, sexo,

dinero y actividades de alto riesgo.

Adiccién al sexo

La persona que esta adicta al sexo lo que quiere buscar es el satisfacer sus deseos por
los medios que sean necesarios ya sea por medios digitales o simplemente y a la basqueda
de querer tener relaciones con muchas personas, llevandolo a que esta conducta sea
repetitiva y compulsiva provocando en el individuo una incapacidad en el control tanto de
sus emociones, pensamientos llegando a un punto donde se puede deteriorar como persona
y causar en ella sentimientos de culpa por sus acciones. Por tanto, los aspectos que se
presenta en un adicto sexual, son las fantasias, los pensamiento que solo son de sexo, los
impulsos, son los llevan a que este individuo desarrollo una identidad compulsiva que se
relaciona con ser ninfomana, ya que su busqueda se dirige a sentirse mejor, a engafar a la
pareja que tenga, lo cual es mal visto por la sociedad y estar siempre en la busqueda de
nuevas emociones que lo hagan sentir mejor, pues este tipo de trastornos puede llevar a
que la persona este sola sin respuesta a los rechazos de las personas.(Chiclana & Contreras

Chicote, 2015)



Pornografia

La palabra pornografia tiene su origen en el término griego Porneia. En la actualidad,
esta palabra ha perdido parte de su significado originario, aunque siga teniendo por
extension connotaciones claramente sexuales. En un sentido amplio, un material es
calificado de pornogréafico si hace referencia a actos o representaciones sexuales que
habitualmente se realizan en la intimidad. Se puede afirmar que existe un consenso casi
unanime en todos los autores en afirmar que el significado ha de referirse a una
representacion cuyo contenido ha de ser explicitamente sexual. Y que también, tendra
necesariamente aproximaciones, sobre los diganos sexuales, la actividad sexual o cualquier

otro elemento que provoque irremisiblemente asociaciones estrictamente sexuales.

Es asi entonces, que para dar una nocion apropiada de pornografia hay que tomar en
consideracién otros dos elementos béasicos. Ellos son, en primer lugar, la intencion del
agente pornografico de excitar sexualmente a sus destinatarios y, en segundo lugar, el

resultado de su accion, es decir: que los destinatarios queden excitados. (Sefia, 1992)

La distribucién de la pornografia en la actualidad tiene facil acceso porque se puede
filtrar por los medios digitales que proporcionan que una persona en blsqueda de este tipo
de contenido, este en constate conexidn para poder satisfacer sus deseos y que este no tiene
limites en cuanto lo que quieren mostrar y que ademas las personas pueden conseguirlas

gratis o simplemente no importarles y pagar ello. La tecnologia es tan amplia y accesible



que le permite a un adicto poder saciar sus necesidades, alimentar sus emociones y
pensamientos y hacer que este cada vez mas quiera mas y mas y se adentre a este mundo de

la pornografia digital.

Cibersexo
En la sociedad actual los recursos y el acceso a la informacién que ofrecen las
tecnologias de la comunicacion se destacan como una modalidad ampliamente utilizada. El
alcance casi ilimitado ha habilitado la comunicacién mundial en tiempo online y también,
ha modificado las relaciones interpersonales. Las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion (TIC) han generado nuevas formas de ocupacion.

Internet permite intercambios multiples, simultaneos e instantaneos con
personas situadas en cualquier parte del mundo, de cualquier nacionalidad y cultura.
Este nuevo espacio, o ciberespacio, como muchos lo denominan, se utiliza
frecuentemente no solo para relacionarse con otros individuos sino para satisfacer el

deseo de pertenecer a grupos con los que se comparten intereses (Moral, 2001)

Actualmente, el ciberespacio puede ser visto como un territorio donde jugar a la
simulacion se convierte en parte de la vida cotidiana (Felipe Aznar, 2010). La
particularidad del mundo digital abre las posibilidades del anonimato, la desinhibicion del
usuario y la separacion de lo fisico, hacen de cierta manera mas atractivo el uso de la

virtualidad con objetivos sexuales.



En el caso concreto del uso de Internet con fines sexuales, existen diferentes maneras
de acceder a contenido sexual en la red que responden a distintas necesidades, tanto para
aquellas personas con dificultades en sus habilidades sociales como para usuarios que
buscan potenciar su sexualidad o ser estimulados por nuevas experiencias en formato
virtual. Las redes sociales posibilitan consolidar relaciones ya establecidas en el mundo
offline y también construir nuevos vinculos. Son, junto a los blogs y las paginas de
contactos online, portales de identidad (Serrano-Puche, 2012, p. 2).

En el abordaje especifico de esta investigacion se habla del uso de internet con fines
sexuales, asociado con las diferentes formas de contacto eroético que se facilita con una
computadora conectada a internet. En el ambito de la sexualidad, internet permite
numerosas conductas que abarcan desde visualizacién de peliculas o videos pornograficos y
de imagenes eroticas, hasta los chats sexuales o la adquisicidén de materiales sexuales, que

se ha convertido en uno de los contenidos mas demandados por los usuarios

Modelos webcam

Como se ha comentado anteriormente a lo largo de este marco teorico, el desarrollo
de tecnologias de la informacion y la comunicacion ha sido el escenario propicio sobre el
cual han emergido formas no antes vistas de experiencias sexuales pagas mediadas por el
internet y la telefonia (Holgado, 2008) En las plataformas virtuales el comercio sexual ha

encontrado nuevas dindmicas y agentes; se diversifican las opciones y las formas de pago; y



el anonimato es una variable que aumenta fuerza en cuanto a la basqueda de material de
contenido sexual.

El modelaje webcam es un tipo de trabajo sexual que se ha consolidado durante los
ultimos veinte afios. Surge a partir de la creacion de la camara web, las plataformas de
transmision de video en vivo y la entrada de jovenes adultos a la navegacion en internet a
principio de los afios 2000. Se caracteriza por la transmision en vivo de un show erético por
parte de un modelo webcam, usualmente individual y mayoritariamente femenino, los
cuales, a cambio de esto, la modelo webcam recibe una propina por parte del cliente en
forma de una moneda virtual llamada token, que luego es convertida a su valor en délares y
de la cual la modelo recibe una comision (Miranda, 2018). Estos shows son transmitidos
usualmente desde la residencia de la modelo, aunque es comdn encontrar estudios que
sirven como lugares de trabajo en los que las modelos encuentran todo lo que necesitan
para trabajar: camaras, computadores, internet con banda ancha, habitaciones adaptadas

para las transmisiones y personal capacitado para asesorarlas.

Otro Trastorno Parafilico Especificado. F65.89 (302.89)

Se han descrito varios trastornos parafilicos mas, claro que son menos frecuentes,
pero de igual impacto social, los cuales se codifican como otro trastorno parafilico

especificado.



— Trastorno Parafilico Coercitivo: Una persona que siente placer sexual al imaginar o
hacer que una pareja o individuo tenga relaciones sexuales a la fuerza, sin ella desearlo.

— Escatologia Telefénica: “Decir palabras sucias por via telefonica”, Tiene relacion
con el trastorno de EXHIBICIONISMO vy el voyerista, considerada como un tipo o subtipo
de las mismas.

— Zoofilia: Consiste en el deseo de tener relaciones sexuales con distintos mamiferos
y otros animales, algunas personas afectadas por este trastorno refieren a que no es solo
“Sexo” por llamarlo asi, si no que es un deseo pasional que involucra sentimientos, como
amor Yy carifio.

— Necrofilia: En Egipto, se decia que las relaciones sexuales con cadaveres era la
unica opcién de liberacion, Basicamente un Necréfilo es aquel que siente placero por tener
o imaginar tener relaciones sexuales con alguien que ya fallecié.

— Clismafilia: Las personas alcanzan el placer sexual a través de Enemas, en algunos
individuos se le relaciona con el uso de ropas del género opuesto.

— Coprofilia: Se trata de la masturbacion o deseo sexual por las heces propias, raras
vez ajenas.

— Urofilia: En este caso, el desarrollo sexual dentro del acto, o masturbacion se da con
el uso de Orina, hay un uso practico actual llamado “Lluvia Dorada” que consiste en orinar
a la pareja o algun individuo, ya sea de forma individual o multitudinaria, que es el modo

en que mas se da, se les denomina “Deportes Acuaticos”.



— Infantilismo: En esta parafilia, el individuo obtiene placer al ser tratado literalmente
como un Bebé o un nifio de edad corta, algunos por el uso de pafiales o biberones, incluye
ropa como fetiche también (APA., 2014)

Para finalizar, a manera de conclusion del marco tedrico. Se puede decir que uno de
los detonantes para que una persona sea adicta al sexo, es debido a que, en la actualidad, la
tecnologia se culturizo y dentro de esa cultura el adicto encuentra la posibilidad de
alimentar su compulsividad a sentir placer sexual, a mantener su conducta erroneay a
crecentar su obsesion por estar haciéndolo cada vez que siente deseos y que la
neuroguimica de en su cerebro se lo pide.

Es asi que la adiccion al sexo deja visto que este tipo de conductas pueden estar
aprendidas en su nifiez y que de ahi es posible determinar que en ese transcurso donde el
infante esta definiendo su personalidad, pueden pasar sucesos que se van a ver reflejados en
su adultez intermedia, cuando el adulto esta en una etapa determinante para su vida, pero si
en ese momento se detona esta conducta de adiccion, de compulsividad, en donde esta
indicando estados psicoldgicos que a la final se unen con su deseo a tener sexo, a buscar
medios donde pueda satisfacerse, de no tener ni poseer un control o criterio sobre su
identidad. Toma esta conducta entonces, como el modo por el cual puede calmar sus
estados de animo como la ansiedad, la inestabilidad emocional o simplemente su mal
caréacter, pero que igual a estas personas no les ha de importar.

Es por ello, que el desarrollo psicosexual, los rasgos de la personalidad y los

contenidos sexuales tiene mucho que ver en el comportamiento de un adicto, en las cosas



que lo afectaron, en las actitudes o cambios que ha hecho a su personalidad y el poder tener

medios mas asequibles como lo es el internet.



Disefio metodoldgico

Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo cuantitativo, dada la naturaleza de la

informacion a recolectar y el procesamiento de la misma. Los estudios cuantitativos,
utilizan la recoleccidn de datos para probar hip6tesis con base en la medicién numérica y el
andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias
(Hernéndez et al., 2014).

El enfoque metodoldgico cuantitativo, mediante la recoleccion, analisis y estudios
aplicados otorga el control sobre el fendmeno de adiccion de contenidos sexual en internet,

permitiendo determinar el nivel de del consumo problema en la poblacion de estudio.

Alcance Descriptivo: Como la finalidad de esta investigacion se trata de hacer una
descripcion del fendmeno sin pretender dar cambio o soluciones a raiz de la problematica
planteada, el alcance sera de tipo descriptivo; en él, se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o

cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis (Hernandez Sampieri et al., 2014)

Disefio: El disefio seleccionado para el estudio es no experimental de corte
transversal, puesto que son estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después

analizarlos(Hernandez Sampieri et al., 2014). De este modo, el investigador se acerca para



describir el fendmeno sin intervenir, influenciar o ejercer estimulos en sujetos o situaciones
relacionadas con el objeto de estudio, asi, la escala de medicion busca dar un perfil desde
los distintos rasgos de personalidad que poseen los participantes al consumir contenido
sexual.

De acuerdo con Hernandez et al, (2014) el investigador debe visualizar la manera
practica y concreta de responder a las preguntas de investigacion, ademas de cubrir los
objetivos fijados. Esto implica seleccionar o desarrollar uno 0 mas disefios de investigacion

y aplicarlos al contexto particular de su estudio.

Criterio epistemologico

Empirico analitico, ya que aborda la realidad de los hechos que son observables,
cuantificables y medibles. Segun Igor Akushevich y Anatoly Yashi (2017), el analisis
empirico es un enfoque basado en la evidencia para el estudio y la interpretacién de la
informacidn, se basa en datos, métricas y resultados del mundo real en lugar de teorias y

conceptos.

Linea de investigacion: Sexualidad humana, grupo GRIPSI

El propdsito consiste en la reconstruccion de realidades en lo referente a las
dimensione de la sexualidad, que hace referencia a nuestra evolucion como seres sexuales,
configurados en ambitos psicosociales que permean formas complejas de acercamiento a la
sexualidad humana la cual lleva hacia representaciones diversas y profundas sobre las

perspectivas teorias frente a la cual se aborda la salud sexual.



Fuentes de informacién
Poblacion

Se trata de una muestra no probabilistica, es decir, que no generaliza en términos de
probabilidad, razén por la cual, se define como una muestra homogeénea, “ya que las unidades
que a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten rasgos
similares; su proposito es centrarse en el tema o resaltar situaciones, procesos o episodios en
un grupo social” (Hernandez et al., 2014, p. 388).

Lo que se pretende hacer, es identificar qué caracteristicas de la personalidad tiene
estas personas (hombres y mujeres) de la ciudad de Cartago que consuman contenidos
sexuales por internet. Luego, los participantes que se evidencien que hacen esta actividad
con mayor frecuencia se les aplicara la prueba de personalidad, utilizando el MMPI Il de
Minnesota. De esta forma se les dara una categorizacion a esos rasgos de personalidad

presentes en estas personas que usan el internet con objetivos sexuales.

Unidad de trabajo
Hombres y mujeres de la ciudad de Cartago con edades entre 20 y los 50 afios
Delimitacion de la poblacion
Técnica de muestreo no probabilistico
Muestra recolectada: 31 hombres y 10 mujeres entre 20 y 50 afios
Debido a la restriccion frente al muestreo, se utiliza la técnica de bola de nieve. El
muestreo de bola de nieve se define como “una técnica para encontrar al objeto de

investigacion. En la misma, un sujeto le da al investigador el nombre de otro, que a su vez



proporciona el nombre de un tercero, y asi sucesivamente” (Atkinson & Flint, 2001). Este
método suele asociarse a investigaciones exploratorias, cualitativas y descriptivas. Cabe
resaltar que el método o disefio de esta investigacion es de tipo descriptiva y que ademas
debido a que el acceso a la poblacion de estudio es de pocos numeros o se da un nivel de
confianza bajo para desarrollarse.

Esta técnica es de gran importancia para investigaciones del sector salud y
psicologia. En estas areas se ha comprobado que el uso de internet en los muestreos por
bola de nieve y en la administracion de las técnicas de recoleccién de informacion no sélo
facilita el acceso a la poblacidn oculta sino también puede ampliar el tamafio de la muestra

y el alcance del estudio y reducir los costos y el tiempo (Benfield & Szlemko, 2006)

Criterios de inclusién

e Personas que consuman contenido sexual virtual

Criterios de exclusion

e Que tenga algun problema cognitivo.

Operacionalizacion de las Variables

Rodriguez. D. (2019) en el texto “Operacionalizacion de variables: proceso y
ejemplos” refiere que el fin de este proceso es descomponer los conceptos abstractos de la
investigacion con el fin hacerlos mas utiles, convirtiéndolos en un indicador, pero antes se

debe realizar la definicidn que se le va otorgar a cada variable, segun el concepto a tener en



cuenta en la investigacion, también se debe relacionar las dimensiones a trabajar. Por cual,

las variables que se tienen en cuenta en el instrumento realizado son:

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables
Variable Definicion Dimensién Indicadores
Factores Caracteristicas de la | Social Sexo
sociodemograficos | poblacién Orientacion sexual
encuestada Edad
Estrato socioeconémico
Nivel académico
Situacion laboral
Estado civil
Religion
Factores Describir los rasgos | Emocional y Ansiedad
emocionales emocionales y Alegria
afectivos afectivos Enojo
Soledad
Inseguridad
Inmadurez
afectiva emocional
Autoestima
Autoconcepto
Conducta de Identificar la Fisica Tipo de contenido (videos, fotos,
consumo de conducta peliculas, video chats, etc.)

contenido sexual

compulsiva de
contenidos sexuales

Frecuencia
Medios que utiliza

Rasgos de
personalidad

Caracterizar los
rasgos de
personalidad de los
consumidores
compulsivos de
contenido sexual

Cognitivo — social

Ansiedad
Obsesividad
Depresion

Baja autoestima
Malestar social

Fuente: elaboracion propia. 2022




Componentes éticos

De acuerdo a la Ley 1090 del 2006 Por la cual se reglamenta el ejercicio de la
profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontolégico y Bioético y otras disposiciones,
en su articulo 2, numeral 5, sobre la confidencialidad, plantea que “Los psicologos tienen
una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la informacion obtenida de las
personas en el desarrollo de su trabajo como psicologos. Revelaran tal informacion a los
demas solo con el consentimiento de la persona o del representante legal de la persona,
excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente
dafo a la persona u a otros.

Los psicologos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la
confidencialidad”, también en su numeral 6, en la misma norma habla sobre el Bienestar
del usuario: “Los psicdlogos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las
personas Yy de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses
entre los usuarios y las instituciones que emplean psicélogos, los mismos psicologos deben
aclarar la naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a
todas las partes informadas de sus compromisos.

Los psicologos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del
propdsito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de
los procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen
los usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion”. Finalmente, en el numeral 9,

plantea acerca de la investigacion en participantes humanos, manifestando que “La decision



de acometer una investigacion descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como
contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano.

Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicologo considera las
diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la
base de esta consideracion, el psicdlogo aborda la investigacion respetando la dignidad y el
bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y
de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con
participantes humanos”.

Cabe aclarar, que todos los principios presentados en el articulo 2 de la Ley 1090 de
2006 son importantes y tenidos en cuenta, no obstante, la presente investigacion se basa

principalmente en los principios mencionados anteriormente.

Instrumentos

Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota (MMPI-2)

El Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota (MMPI-2 por sus siglas en
inglés) fue desarrollado por Starke P. Hathaway Charnley McKinley. Estd compuesto por
567 items, de opcidn dicotomica de respuesta “verdadero” o “falso”. El evaluado debe
indicar una Unica opcion de respuesta, de acuerdo al grado en que considere que cada
afirmacion se aplica o no a si mismo. Para indicarlo debe “rellenar el circulo” que
acomparia a la opcidn de respuesta. El inventario nos permite indagar las caracteristicas

basicas de la personalidad, a través de una serie de escalas, basicas (compuesta por las



escalas de validez y clinicas) y adicionales (escalas de contenido, suplementaria y
adicional) (Butcher, y otros, 2019)

Las escalas de validez le permiten al evaluador conocer el grado de “credibilidad del
protocolo” y la presencia de sesgos en las respuestas. Se entiende por “sesgo”, si el
evaluado ha contestado los items con cierta tendencia a mostrar una buena imagen de si
mismo o exagerando sus sintomas. Ademas, nos permite ver, si el evaluado ha contestado
los mismos en forma honesta, prestando atencion al contenido. Las escalas adicionales nos
permiten ampliar la informacion obtenida por medio de las escalas béasicas, permitiéndonos

discriminar el contenido y caracter de los sintomas. (Butcher, y otros, 2019).

Teorias que maneja la prueba

La teoria de los rasgos

Describe a estos como caracteristicas, supuestamente comunes a la mayoria de los
individuos que, mediante ellos son categorizados por ejemplo como atrevidos, sociales,
honrados, irritables, timidos, etc. La personalidad se estudia en términos de la interaccién
de rasgos méas o menos independientes, de actitudes o valores. los estudios de R. Cattell
(1.950), los de G. Allport (1.937) por otro, se inscriben dentro de las “teorias de los rasgos".
También los postulados de H. Eysenck, que describen la personalidad, utilizan este

concepto en el que lo més caracteristico seria el “rasgo neuroticismo” y la dimension

“extroversion- introversion” (Schultz, 2002).



Anélisis Factorial

La relacion de esta teoria con la prueba MMPI es que se basan en los tipos de rasgos
generales de los individuos para generar deducciones sobre la personalidad que se presenta
en el individuo, ya que el MMPI es una prueba disefiada para sacar rasgos de personalidad
aplicando esta teoria en sus reactivos como guias de los tipos de personalidades. (Castillero

Mimenza, 2020)

Construccion del cuestionario de datos Sociodemograficos, Cognitivos y
Emocionales
Hasta el momento, se utilizar4 un cuestionario de datos sociodemograficos, para
comprender la poblacion a estudiar. Esta aplicacion del instrumento se hara en linea, a través
de la plataforma Google Forms y alli proponer el disefio del cuestionario, enviarlo, rastrear
las respuestas, controlar la no respuesta y exportar los resultados, ademas esta plataforma
permite exportar el cuestionario de datos a Excel y proporciona gréficas de acuerdo a las

respuestas de los participantes en cada item.

Este programa serviré para la recoleccion y proceso de la informacion, ya que es un
programa que permite construir encuestas, recopilar y tomar informacion, ademéas de
construir graficas de datos de los diferentes métodos estadisticos. Este programa es de uso
libre donde primero se realizara la pregunta y siguiente en el total de respuestas se construira

gréficos estadisticos, para complementar la explicacion.



Tabla 2. Cuestionario de datos sociodemogréaficos

CATEGORIA SUB- Preguntas Observaciones
CATEGORIAS

Sociodemogréficos | Orientacion

1. ¢Cual es su sexo?

sexual Masculino
Femenino

Edad 2. ¢(Cualessu

Estrato orientacion sexual?

Heterosexual

Nivel académico Homosexual

Estado Civil Bisexual _

Asexual

Pansexual

Religiosa Demisexual_

3. ¢Qué edad tiene?
Entre 20y 30_
Entre 31y 40 _
Entre 41y 50 _
Entre 51y 60_
Entre 61y 65_

4. ;Cudl es su estrato
socioeconémico?

Creencia

5. ¢Cual es su nivel
academico?
Primaria_
Secundaria_
Técnico_
Tecndlogo
Universitario_




Posgradual _
Doctorado
Situacion laboral

Estudiante_ (Indicar
estudios)

Ocupado_ (Indicar
puesto de trabajo)
Desempleado_
Inactivo_ (Jubilado,
incapacitado, etc.)

¢ Estado civil?
Soltero_
Casado_

Unidn libre_
Separado_
Viudo

Religion
Creyente no
Practicante_
(indicar religion)
Creyente
practicante_
(indicar religion)
Ateo 0 agnostico

Fuente: Elaboracién propia. 2022



Procesamiento de la informacion

Se pretende procesar la informacién recopilada en la encuesta mediante un
procedimiento de estadistica descriptiva, ya que, en las consultas previas frente al tema, se
observa los aportes de Rodriguez J. y Quiles L. en el 2015 quienes indican que este tipo de
andlisis sirve para organizar, describir y presentar los datos cuantitativos mediante medidas
de tendencia central o medidas de variabilidad. Identificando asi la necesidad de

implementar este para el 6ptimo procesamiento de los datos.

Procedimiento

El proceso de esta investigacion se llevo a cabo en un total de ocho fases o etapas, en
cada una de las cuales se desarrollaron los pasos necesarios para avanzar a la siguiente y
darle una mayor claridad al presente estudio. Dichas fases se describen a continuacién

o Fase 1. Definicion del tema: En este periodo se delimita el tema a desarrollar
conforme al interés del investigador; posteriormente se procede a la construccion del
planteamiento del problema y concluyendo con la formulacidon de las preguntas generales
y especificas.

. Fase 2. Justificacion del problema: A partir de la revision bibliografica de
antecedentes e investigaciones realizadas en ambitos nacionales e internacionales, se
procede a justificar la pertinencia, el impacto y novedad de investigar dicho problema.

o Fase 3. Construccion de Marco Tedrico: Mediante la busqueda de referentes
teoricos y revision de la literatura cientifica, se delimitaron tres categorias acordes a los
objetivos planteados, para lo cual se recurrié a consultar en diversas plataformas de

revistas cientificas.



o Fase 4. Disefio Metodoldgico: se realizo la eleccion de la metodologia para
este proyecto, la cual se puede definir como un conjunto de procedimientos y técnicas que
se aplican de manera ordenada y que guian el proceso de investigacion. Se eligié una
metodologia cualitativa, de criterio histérico hermenéutico, alcance descriptivo y disefio
narrativo.

o Fase 5. Disefio y pilotaje del instrumento: una vez se consolide el marco
tedrico se procede a disefiar las preguntas del instrumento por medio de una matriz
metodoldgica que permita la linealidad con los objetivos especificos del estudio y se envia
a validacion por expertos.

. Fase 6. Recoleccion y Analisis de la informacidn: con la construccion de los
instrumentos se procede a diligenciar los consentimientos informados y aplicar las
encuestas y cuestionarios a los que desean participar del estudio, posteriormente se
procesa la informacién en la matriz de procesamiento.

o Fase 7. Formulacion de conclusiones y recomendaciones: al procesar la
informacion se procede a dar respuesta a los objetivos del estudio, lo que permite crear las
conclusiones y recomendaciones pertinentes.

. Fase 8: Presentacion de resultados: finalmente se entrega el informe de
investigacion para los procesos de evaluacion correspondientes y se procede a socializar
los resultados a la comunidad académica e institucional, vinculando a todos los

participantes e interesados en conocer los resultados del estudio.



Presentacion de resultados

Tabla 3. Datos sociodemograficos
Sexo Masculino 75.6% | Nivel Primaria 0%
Femenino 24.4% | académico Secundaria 41.5%
Técnico 7.3%
Tecnologo 4.9%
Universitaria 39%
Posgradual 7.3%
Doctorado 0%
Orientacion Heterosexual | 73.2% | Situacion Estudiante 39%
sexual Homosexual |9.8% | laboral Ocupado 61%
Bisexual 12.2% Desempleado 0%
Asexual 0% Inactivo 0%
Pansexual 2.4%
Demisexual | 2.4%
Edad Entre 20 y 30 | 56.1% | Estado civil | Soltero 58.5%
Entre 31y 40 | 29.3% Casado 14.6%
Entre 41y 50 | 12.2% Unién libre 22%
Entre 51y 60 | 2.4% Separado 4.9%
Mas de 61 0% Viudo 0%
Estrato 1 0% Religion Creyente no 65.9%
socioeconémico 2 0% practicante 19.5%
3 63.4% Creyente 14.6%
4 22% practicante
5 12.2% Ateo 0 agnostico
6 2.4%

Fuente: Elaboracion propia. 2022

Nota. En la presente tabla se relacionan de forma resumida los datos obtenidos frente a los

aspectos sociodemograficos que caracterizan a la poblacidn objeto de estudio, tales como,

sexo, orientacion sexual, edad, estrato socioecondmico, nivel académico, estado civil y

religion.




Grafical.  Rasgos emocionales y afectivos

9.De las emociones que enumeramos a contiuacion;
indique cuales suele experimentar ANTES de realizar
actividades sexuales online. (Hombres)
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9.De las emociones que enumeramos a continuacon;
indique cuales suele experimentar ANTES de realizar
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Nota: Las graficas 1 y 2 muestran las emociones que presentan tanto mujeres como
hombres antes de una actividad de busqueda de contenidos sexuales. Se evidencia en los
hombres el sentimiento que mas punteo es la de excitacion sexual y el interes. Mientras que
en las mujeres muestran un cumulo de emociones que van desde: alegria, ansiedad,
distraccion, excitacion sexual, interes y sorpresa.



Gréfica 2. Emociones Durante la actividad de consumir contenido sexual por internet
en hombres y mujeres
10. De las emociones que enumeramos a continuacion indigque

cudles suele experimentar DURANTE de realizar actividades
sexuales online. (Hombres)

25 23 m Alegria
Ansiedad
Asco
20 H Bienestar
m Culpabilidad
15 Distraccion

m Excitacion sexual
B Incertidumbre

12 11
10 m Interés
7 m Miedo
mNo
5 3 4 .
2 2 2 H Preocupacion
1 1 11 11 B Sorpresa
0 . . | . Verglenza
1 Vertigo como montafa rusa
10. De las emociones que enumeramos a continuacién indique

cudles suele experimentar DURANTE de realizar actividades
sexuales online. (Mujeres)

m Alegria
3,5 Ansiedad
3 3 3 Asco
3 m Confusién
25 m Distraccién
5 5 5 Exuta_clon sexual
2 B Incertidumbre
m Interés
1,5 ® Miedo
11 1 1 11 1 1 m Ninguna
1 .
® No he tenido
0,5 ® Preocupacion
W Sorpresa
0 . Tristeza

Nota: Para las graficas 3 y 4 muestra que emociones estan presentes durante la
actividad de busqueda de contenidos sexuales. Se evidencia que para los hombres sigue
estando presente la emocion de excitacion sexual seguido de alegria. Para las mujeres es
una mezcla entre excitacion sexual, interés y preocupacion.



Gréfica3.  Emociones que experimenta después de la actividad sexual online en

hombres y mujeres

11. De las emociones que enumeramos a continuacion
indique cuales suele experimentar DESPUES de realizar
actividades sexuales online. (Mujeres)
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Nota: Las graficas 5 y 6 presentan las emociones de los participantes después de la
actividad de busqueda de contenidos sexuales por internet. En los hombres la emocién que



mas puntua es la de bienestar. En las mujeres presentan emociones de miedo y
preocupacioén como la emociones que mas puntuan.

Gréfica 4. Motivaciones en hombres y mujeres para consumir contenido sexual

®m Calmar un impulso fisico

12. Cuales son sus principales motivaciones

. .. B Calmar una necesidad emocional
para utilizar Internet con objetivos sexuales?

Distraerme
20
B Encontrar material sexual con el que

masturbarme
B Fantasear

15

15 Mejorar estado de animo

B Mejorar mi vida sexual

®m Relajarme del extrafios de mis

15
11
10
10 | - obligaciones
8 B calmar mis procesos hormonales
7
6 6 ® Calmar un impulso fisico
5
5 e . | 4 4 ® Calmar una necesidad emocional
3 3
m Disfrutar de actividades sexuales que
1 I 1 1 no suelo practicar en mi vida diaria

m Distraerme

o HE | u

cantidad Encontrar material sexual con el que

masturbarme
Fantasear

Nota: La grafica 7 muestra cuales son las principales motivaciones a la hora de blsqueda de
contenido sexuales tanto para hombres como para mujeres. Se observa que las que mas
punttan son las de “fantasear” seguida de “encontrar material con el que masturbarme”



Caracteristicas de la conducta de consumo
Grafica5.  Tiempo de uso de internet para consumir contenido sexual

13. ¢ Hace cuanto tiempo utiliza el internet con objetivos sexuales (chatear, buscar material
pornografico, etc.)?
41&nbsp;respuestas

® 1a5anos
24.4% @ 6a 10 afos_
@ 11 afios 0 mas_

63.4%

16. ; Cuantas horas a la semana suele observar contenido sexual?
41&nbsp;respuestas

@®@Delaz_
@®De3a4d_
@ Debab _
@ Mas de 7_

Nota: las graficas 8 y 9 muestran la frecuencia que utilizan el internet con objetivos
sexuales. A partir desde hace cuanto consumen este tipo de contenidos, hasta cuantas

horas a la semana dedican para esta actividad.



Gréfica 6. Actividades Asociadas al consumo de contenido sexual por internet

14.De las siguientes actividades sefale cuales ha realizado mientras esta
conectado a internet. (Hombres)

30
27 m BlUsqueda de pareja sexual_
25 .
Contacto con trabajadores/as
sexuales_
20 Contacto sexual por medio de
webcam_
15 m Nada
10 .
10 m Porno del mismo sexo
6
< Respuesta a anuncios sexuales_
2 1 1 2
W Visualizacién de imagenes o
0 peliculas pornograficas
1
14. De las siguientes actividadese senale cudles ha
realizado mientras esta conectado a internet. (Mujeres)
10 9
9
8
7
6
5
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3 M Seriesl
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1
0 I I I
Compra de Ninguna Respuesta a Visualizacion de
material sexual anuncios sexuales imagenes o
peliculas

pornograficas

Nota: las gréaficas 10 y 11 muestran cuales son las actividades que mas buscan los
participantes. Tanto para los hombres como para las mujeres, la actividad que mas puntua
es la de visualizacion de iméagenes o pelicula pornogréficas.



Grafica7.  Tipo de contenidos sexuales mas buscados

15.CUANDO SE CONECTA A INTERNET PARA BUSCAR
MATERIAL PORNOGAFICO; éQUE TIPO DE CONTENIDOS
BUSCA? (HOMBRES)

Una relacion sexual entre un hombre y una mujer I 2 1
Relaciones sexuales entre personas del mismo sexo [ HHIHIHmmm 6
Relaciones sexuales entre mas de dos personas I 19
Personas desnudas ensefiando los genitales MMM 4
No mm 1
Gente desnuda que no esta teniendo relaciones sexuales NN 6
Dibujos mangas de contenido sexual NHIIMIT 4
Actividad sexual con nifios (as) mm 1
Actividad sexual con adolescentes  IINIMIMNINM 5
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15.Cuando se conecta a internet para buscar
material pornogafico; équé tipo de contenidos
busca? (Mujeres)
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Actividad Dibujos Ninguna Relaciones Relaciones Una relacién
sexual con mangas de sexuales entre sexuales entre sexual entre un
adolescentes contenido mas de dos  personas del hombre y una
sexual personas mismo sexo mujer

Nota: Las graficas 12 y 13 indican cual es el contenido o contenidos que buscan con méas
frecuencia hombres y mujeres. Para los hombres el contenido que dan mas blsqueda es
“una relacion sexual entre un hombre y una mujer”; seguido de “relaciones sexuales entre
mas de dos personas”. El contenido sexual que buscan més las mujeres es “relaciones
sexuales entre mas de dos personas”.
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Gréfica8.  Dispositivos de conexion

17. ¢Desde qué lugares suele estar conectado a paginas
sexuales? (Hombres)

30 28
25
20
15 13
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5

1
0 I
Computador del trabajo Dispositivos moviles (teléfono, Mi computador personal
tablet)
17. {Desde qué lugares suele estar conectado a
paginas sexuales? (Mujeres)
12
10

10

8

6

4

2

0 0
0
Computador del trabajo Computador personal Dispositivos moviles (teléfono,
tablet)

Nota: Las graficas 14 y 15 muestran cual o cuales son los lugares que utilizan con méas
frecuencia para la basqueda de contenidos sexuales. Tanto para los hombres como para las
mujeres utilizan con mayor frecuencia los dispositivos méviles como teléfonos y tabletas.
Algunos hombres también utilizan los computadores personales.



Rasgos de personalidad asociados al consumo de contenidos sexual.
Gréfica9.  Sinceridad

18.Si ha mantenido contactos sexuales online con otros
usuarios (p.E.; En un chat; por videoconferencia etc)
éAlguna vez ha mentido sobre algin aspecto de como es
en realidad? (Hombres)

s .
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18.Si ha mantenido contactos sexuales online con otros
usuarios (p.e.; en un chat; por videoconferencia etccalguna vez
ha mentido sobre algu aspecto de como es en realidad?
(Mujeres)

Nota: Las graficas 16 y 17 evidencia si los participantes han mentido en algun aspecto de

como son en realidad, mientras tienen contacto sexual online.
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Gréfica 10. Temas sobre los que ha mentido

19. En caso de haber contestado afirmativamente a
la pregunta anterio ¢acerca de qué es sobre lo que
ha mentido? (Hombres)
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1
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19. En caso de haber contestado afirmativamente a la pregunta
anterior; ¢Acerca de qué es sobre lo que ha mentido? (Mujeres)
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Nota: las graficas 18 y 19 muestran cual es el aspecto de cual, mas han mentido. (en caso de
responder de forma afirmativa la pregunta anterior). Se evidencia que tanto hombres como
mujeres, el aspecto que mas han metido es sobre su vida (estudio, trabajo, familia, nivel de
renta)



Tabla 4. Pregunta 20) A continuacion se le presentaran una serie de afirmaciones
en la que debera responder si es verdadero o falso.

Afirmacion Verdadero | Falso

1. Creo que paso més tiempo conectado a paginas sexuales en 29.3% 70.7%
internet del que deberia

2. He gastado més dinero en material sexual online de lo que habia | 4.9% 95.1%
planeado

3. A menudo me encuentro preocupado por pensamientos sexuales | 26.8% 73.2%

4. El sexo en Internet ha interferido alguna vez con ciertos aspectos | 39.0% 61.0%
de mi vida

5. Nadie sabe que uso el ordenador para propdsitos sexuales 46.3% 53.7%

6. He intentado ocultar lo que hay en mi ordenador o monitor para | 75.6% 24.4%

gue otros no lo vean

7. He permanecido despierto hasta después de medianoche para 51.2% 48.8%
acceder a material sexual online

8. Me he prometido a mi mismo dejar de usar Internet con fines 43.9% 56.1%
sexuales, sin lograrlo

9. Cuando no consigo acceder a informacion sexual online, me 22.0% 78.0%
siento ansioso, enfadado o decepcionado

10. Creo que mi conducta sexual se aleja de la normalidad 19.5% 80.5%
11. Creo que soy adicto al sexo por internet 31.7% 68.3%
12. Tengo algunos sitios sexuales marcados 48.8% 51.2%
13. Mi pareja o personas significativas se han preocupado o se han 9.8% 90.2%

quejado por mi interés en el contenido sexual virtual

14. A veces considero que mi deseo sexual es mas fuerte que mi 31.7% 68.3%
voluntad para no consumir contenido sexual por internet

15. En varias oportunidades ingreso a ver contenido sexual sin tener | 56.1% 43.9%
previamente el deseo fisico.

Nota: la tabla anterior muestra un total de afirmaciones las cuales fueron contestadas con
verdadero o falso



Gréafica 11. Nivel de Adiccion al contenido sexual

21. ;Qué tan alto seria su nivel de adiccion al contenido sexual por internet?
32&nbsp;respuestas

10.0
7.5
5.0
2.5

0.0

Nota: la grafica 12 muestra el nivel de adiccion que se considera se tiene por los contenidos
sexuales por internet, siendo 1 muy bajo y 6 muy alto.



Inventario multifacético de personalidad de Minnesota (MMPI 2)

A continuacion, se hace la presentacion de resultados del MMPI 2 utilizando las
escalas de contenido (ansiedad, depresion, obsesividad, baja autoestima y malestar social)
puesto que solo se pretende examinar estos rasgos de personalidad puntuales que presentan
estas personas que consumen contenido sexual por internet. Y del mismo modo hacer un

comparativo entre hombres y mujeres. La prueba se le aplicé a 5 hombres y 5 mujeres.

Gréfica 12. Escalas de Contenido MMPI- Hombres y mujeres

ESCALA DE CONTENIDO MMPI2
HOMBRES - MUJERES

180
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Nota: La grafica 20 muestra un comparativo de hombres y mujeres dentro del
MMPI Il para las escalas de contenido. Evidenciando una mayor puntuacion en los
hombres para las escalas de ansiedad, Obsesividad, depresion e inconformidad social. solo

en la escala de baja autoestima puntuaron igual.



Discusién

Para este analisis se present6 una encuesta estructurada y a una muestra de 10
personas (5 mujeres y 5 hombres) se les aplic6 el MMPI-2. Después de haberse
desarrollado el ejercicio investigativo y la recoleccion tedrica pertinente, es posible
esclarecer los objetivos trazados en el estudio; cuyo propdsito inicial pretendio analizar los
componentes de personalidad asociados al consumo virtual de contenido sexual en personas
entre 20 y 50 afios en la ciudad de Cartago.

A partir de lo anterior, se presenta a continuacion los hallazgos por cada uno de los

objetivos especificos y su triangulacion con el marco teérico.

Descripcion de los rasgos emocionales y afectivos de personas que consumen
contenido sexual en internet.

las motivaciones intrapersonales de los consumidores de contenidos sexual para
adultos por medio del internet, son importantisimas para el abordaje de este trabajo de
investigacion y por supuesto esto estd implicado en los rasgos emocionales y afectivos que
se podrian describir de las personas que consumen este tipo de material. Por esta razon es
importante describir qué emociones son mas representativas en estas personas.

Dentro de los resultados, se evidenciaron que una de las emociones mas frecuentes
antes y durante las actividades de busqueda de contenidos con objetivos sexuales en
internet es la de “excitacion sexual” para los hombres. De esta forma, 23 hombres

respondieron como este sentimiento que mas se presenta, seguido de 16 que respondieron



que también sienten interés. Para las mujeres es un cumulo de emociones que van desde
alegria, ansiedad, distraccidn, excitacion sexual, interés y sorpresa.

Esto demuestra que la principal motivacién para la busqueda de contenidos sexuales
es la de sentirse excitados sexualmente. Se puede afirmar entonces, que estas personas
buscan intimar con ellas mismas de una forma que posiblemente no lo encuentren en la
vida cotidiana.

Lo que concuerda con la teoria de Erikson (1.974) En la denominada Crisis de la
intimidad versus aislamiento que es la sexta de las 8 crisis de Erikson. De acuerdo con esto,
los adultos jovenes necesitan y desean intimidad; es decir, necesitan tener profundos
compromisos personales con otros. Si no son capaces, o temen hacerlo, pueden tornarse
aislados y abstraidos. La habilidad de lograr una relacién intima, la cual demanda sacrificio
y compromiso, depende del sentido de identidad, el cual tiene que haber sido adquirido en
la adolescencia.

De esta forma, un adulto joven que ha desarrollado una firme identidad estéa listo para
fusionarla con la de otra persona. Hasta que la persona no esté lista para la intimidad, la
“verdadera genitalidad” no puede ocurrir. Hasta este punto, las vidas sexuales de la gente
han estado dominadas bien sea por la bisqueda de su propia identidad o por “luchas falicas
o vaginales que hacen de la vida sexual una clase de combate genital” (Erikson, 1.974).

Asi mismo, dentro de las emociones y afectos que mas se presentaron después de una
actividad de busqueda con objetivos sexuales es la de bienestar para los hombres, seguida
de alegria y sorpresa. Mientras que para las mujeres presentan sentimientos como miedo y

preocupacion.



Es claro entonces, que estas personas buscan de estas actividades con fines de
encontrar bienestar y que solo el 22% sienten emociones como culpabilidad, verguenza
(9.8%) o incertidumbre (12.2%). También, dentro de las denominadas emociones negativas
se encontraron datos relativamente bajos, dado que en emociones como: asco,
preocupacion, enfado o miedo se registraron conteos bajos antes y durante la actividad de
busqueda de material sexual.

Solo después de la actividad estos datos aumentaron, es decir: para las emociones de
asco subieron de un 0% antes a un 7.3% después de realizada la actividad. Para el caso de
sentimientos de preocupacién subieron de un 7.3% a un 17.1%; para el sentimiento de
enfado subid de un 0% a un 2.4% y finalmente para el sentimiento de miedo, este también
subio6 de un 7.3% a un 12.2%. Lo que da a entender que estas personas después de
satisfacer ese deseo de excitacion sexual, seguido de un placer de bienestar, suelen sentir
preocupacion, posiblemente desde el hecho de que se sienten haciendo algo que no cuadra
con los estandares comportamentales establecidos en ellos.

Lo que concuerda de alguna manera con la teoria de Apud y Romani (2016). Quienes
afirman que el incentivo para seguir con esa conducta no son las actividades o las
sustancias, son las emociones que se mueven en pro de realizarlo y consumirlo. Una de las
manifestaciones dentro de las emociones esta la dependencia que de igual modo como una
emocidn genera que se atenué por un instante los descontentos y disgustos de la persona
que esta sufriendo. Es decir, estas personas luego de realizada una actividad, aparecen
sentimientos que los lleva a una lucha interna en la basqueda de cudles son las utilidades,

beneficios o ventajas de este comportamiento.



En lo que no concuerda estos resultados es en la creencia que afirma que la afeccion
en una persona que es adicta al sexo es muy elevada, puesto que se producen
comportamientos como lo son el sentido de la culpa, el sentir que son personas que pueden
ser rechazadas por la sociedad solo porque no hubo un desarrollo de su personalidad,
debido a que fue afectado en su parte psicosexual (Triglia, 2016). Y no concuerda
principalmente porque los resultados obtenidos demuestran que, en sentimientos de
culpabilidad (2.4%), vergiienza (4.9%) o confusion (4.9%), son relativamente bajos.

Por otra parte, en la indagacion de cudl es la mayor motivacidn que tienen estas
personas al hacer basquedas de contenido sexual en internet, se evidencio que el mayor
porcentaje tiene es la de “fantasear” con un 51.2%, seguida de “encontrar material con el
cual masturbarme” (46.3%), y “distraerme” (31.7%). Llama la atencion como uno de las
motivaciones que menos porcentaje tuvo es la de “calmar una necesidad emocional” (9.8%)
puesto que esto supone que las motivaciones que presentan estas personas al buscar
contenidos sexuales, tienen que ver mas con componentes fisicos que emocionales o
afectivos, lo que contradice las afirmaciones de Apud & Romani, (2016) que afirman que
es la emocion y la sensacion la que provoca la necesidad de repetir el consumo o la accion
que la genera... Pero cada vez se necesita mas para repetir esa reaccion emocional. Y se
cae en una espiral de dependencia que es lo que se conoce como adiccion.

Es claro que se podria hablar de una adiccion puesto que se emplea una gran cantidad
de tiempo para estas actividades, sin embargo, se demuestra que los impulsos fisicos son

los que tienen un puntaje mas alto frente a las emociones.



Identificacion de las caracteristicas de la conducta de consumo de contenido

virtual sexual en personas entre 20 y 50 afos.

Para dejar claro este objetivo especifico es determinante comprender que para
evaluar la conducta se tuvo en cuenta unos criterios que son: la antigiiedad, es decir desde
hace cuanto se presenta esta conducta; el tiempo que emplean; el tipo de contenido que
buscan estas personas, asi como también, cuales son los medios que utilizan para estas
actividades. De esta forma, en cuanto a la antigtiedad el 63.4% afirma que llevande 1 a5
afios y solo el 12.2 % afirma que lleva més de 11 afios con esta actividad. El resto (24.4%)
afirma llevar de 6 a 10 afios. Estos datos de antigtiedad de mas de 11 afios, podria
relacionarse con la edad, puesto que también el 12.2% de los encuestados estan entre los 41
y 50 afios. Esto determina entonces, que a mayor edad mas son los afios de antigiiedad que
Ilevan en este comportamiento. Lo que también, posiblemente, determine esta afirmacion es
el tiempo que designan para esta actividad, dado que el 65.9% afirma dedicar entre 1 a 2
horas diarias y solo el 14.6% de los encuestados entre 5 a 6 horas diarias. el resto se
compone del 17.1% que afirma pasar de 3 a 4 horas diarias y solo el 2.4% pasa mas de 7
horas conectado a internet con objetivos sexuales.

De esta forma, se podria hacer entonces una afirmacion de que las personas entre 41
y 50 afios dedican una mayor cantidad de horas diarias a esta actividad y que lo han hecho a
lo largo de mucho mas tiempo que las personas mas jovenes. Esto concuerda con lo
establecido en la teoria que afirma que, es probable que las personas de adultez intermedia,

estén en sus afios de maximas ganancias, muchos estan en la posicion financiera mas segura



de sus vidas (Ferrer Olives, 2015). Lo que supone que, a esta edad, estas personas disponen

de mayor capital o dinero para realizar busqueda de contenidos sexuales por internet.

En cuanto al tiempo, también la teoria afirma que la revaluacion sucede debido a un
cambio en la orientacién en el tiempo de las personas. En vez de pensar en el periodo de su
vida desde el punto de vista de los afios que ya ha vivido, la gente empieza a pensar en el
tiempo que le queda por vivir. (Sanchez, 2013). Es de esta forma que, estas personas
utilizan este tiempo como escape para satisfacer necesidades que tal vez no cumplan con

otra personay si con el bienestar que genera los contenidos sexuales para adultos.

En cuanto a las actividades que mas frecuentan estas personas en la basqueda de
contenido sexual en internet, esta la de visualizacion de imagenes o peliculas pornograficas
con el 87.8%. Por otro lado, las actividades que tienen que ver con la relacion o proximidad
con otras personas, es decir, compras de material sexual (2.4%) y contacto con trabajadoras
sexuales (4.9%) son de las puntuaciones mas bajas. Lo cual genera curiosidad y establece
una repercusion en cuanto a estas practicas sexuales por internet van en aumento, mientras
que las practicas sexuales reales o de contacto sexual fisico, han disminuido.

En cuanto al contenido que mas genera busqueda por internet de estas personas, es la
de “una relacion sexual entre un hombre y una mujer” para los hombres dado que de los 31
encuestados, 21 dieron esto como respuesta que representan el 51.22%. Otro contenido que
mas frecuentan los hombres es el de “relacion sexual entre mas de dos personas” dado que

19 de los 31 encuestados eligieron esta respuesta. En cuanto a las mujeres, afirman que el



contenido que mas buscan es el de “relaciones sexuales entre mas de dos personas” puesto
que de las 10 encuestadas 8 dieron esta afirmacion, lo que representa el 80%

Por otro lado, en cuanto a los dispositivos que mas se utilizan para la basqueda de
contenidos sexuales en internet se evidencia que los dispositivos moviles (celulares,
tabletas, etc.) son los mas utilizados (92.7%), desplazando en un segundo lugar a los
computadores personales (31.7%)

Asimismo, se establecid que las personas que usan el internet con objetivos sexuales,
afirman que no mienten sobre algin aspecto de sus vidas (75.6%), mientras que las
personas gue si han mentido (24.4%) aseguran que el aspecto en el cual han mentido més es
en los aspectos que tienen que ver con sus vidas (estudio, trabajo, familia, nivel de renta,

etc.) 53.3%

Examinar los componentes de personalidad en las escalas de contenido 1, 2, 3, 4
y 5 del MMPI 2, asociados con la conducta de consumo virtual de contenido sexual en

personas entre 20 y 50 afios.

A continuacion, para poder examinar los rasgos de personalidad de los
consumidores de contenidos sexuales, se utilizara los datos registrados en la tabla 3. Esto
facilitara comprender desde las escalas de contenido en el inventario de personalidad
(MMPI 2) los cuales son: ansiedad, obsesividad, malestar social, baja autoestima y

depresion.



Para la primera escala de contenido que es la ansiedad, se utilizaron las afirmaciones
1, 2,9y 15. Para la escala de contenido de obsesividad se utilizaron las afirmaciones 3, 7,
11, 12 y 14. Para la escala de contenido depresion se utilizo la afirmacion 4. Para la escala
de contenido de baja autoestima se utilizaron las afirmaciones: 5y 8. Y finalmente para la
escala de contenido de malestar social, se utilizaron las afirmaciones: 6,10y 13. A

continuacion se mostrara en esta tabla para mayor comprension:

Escala de contenido | Afirmacion Verdadero % Falso %
Ansiedad 1 29.3% 70.7%
2 4.9% 95.1%
9 22.0% 78.0%
15 56.1% 43.9%
Obsesividad 3 26.8% 73.2%
7 51.2% 48.8%
11 31.7% 68.3%
12 48.8% 51.2%
14 31.7% 68.3%
Depresion 4 39.0% 61.0%
Baja autoestima 5 46.3% 53.7%
8 43.9% 56.1%
Malestar social 6 75.6% 24.4%
10 19.5% 80.5%
13 9.8% 90.2%

De esta forma se comprende que las personas encuestadas mostraron niveles bajos
en la escala de contenido se ansiedad identificando solo en la afirmacién 15 un puntaje alto
en cuanto a si ingresan a ver contenidos sexuales por internet aun sin el deseo fisico. Y que
tambien, se podria comparar con la gréfica del Inventario multifacético de personalidad

de Minnesota (MMPI 2) de ansiedad en donde se identificé que los hombres son los que



mas ansiedad puntian comparado con las mujeres. Entonces se puede afirmar que en la
teoria que postula que la dependencia es la emocion principal, la que provoca que un adicto
quiera realizar o consumir cada vez més de aquello que le esta haciendo dafio afectandolo y
provocando necesidades para sopesar 10s vacios que pueda tener y encontrar la satisfaccion
que esta buscando dentro de su adiccion (Apud & Romani, 2016).

Es decir, los hombres encuestados en su mayoria, en adultez temprana, continian
realizando esta actividad mas alla de su deseo fisico, buscando la satisfaccion y para

sopesar vacios que puedan tener.

Para la escala de contenido de obsesividad el puntaje mas alto se registro en el item o
afirmacion 7, este lo que afirmaba es que si han permanecido despiertos hasta altas horas de
la noche en busqueda de contenidos sexuales mostrando que el 51.2% respondieron
verdadero y comparandolo con la grafica de obsesividad del MMPI 2, se evidencia también
que los hombres son los méas obsesivos con referencia a las mujeres. Y esto comparado
como Ya se establecié antes, determinando las edades, se comprueba entonces, que los
hombres de adultez intermedia son los que mas tiempo llevan utilizando el internet con
objetivos sexuales, ademas de ser los que mas tiempo dedican a esta actividad y que por
ende muestran una mayor obsesividad. La teoria explica que una de las mayores fuerzas de
la edad intermedia proviene de haber vivido lo suficiente para adquirir experiencia social y
profesional valiosa, y tener oportunidades de utilizar esa experiencia. (Ferrer Olives, 2015)

Asi mismo, para la escala de contenido de depresidn se utilizo el item 4, este item en

especifico muestra un nivel de depresién muy bajo comparado con otros. Aunque sin



embargo el 39.0% de los encuestados afirmo que la actividad de busqueda de contenidos
sexuales si ha afectado en algunos aspectos sus vidas. Y comparandolo con la gréafica del
MMPI se obtiene que los hombres son los que tienen mayor puntaje en depresion. Se
podria también apoyar en las graficas 10 y 11 donde el 24.4% de los encuestados afirmo
haber mentido sobre algln aspecto de su vida y que el aspecto en el que més han mentido
(53.3%) son en aspectos que tienen que ver con sus estudios, familia, nivel de renta, etc.
Esto supone entonces, que los hombres en edad intermedia no solo comparten un nivel alto
en obsesividad, sino que un porcentaje de ellos presentan depresion las cuales cubren con
estas actividades llevandolos a mentir sobre aspectos de sus vidas.

En la escala de contenido de baja autoestima, se evidencio un puntaje muy
equilibrado a si se tiene 0 no baja autoestima, comparandolo con la grafica del MMPI, esta
también da como resultado que tanto hombres como mujeres tienen puntuaciones similares.
Lo que podria esclarecer si son personas que estan en la adultez intermedia presentarian
ambos, mujeres y hombres niveles igualitarios dado que como sustenta a teoria, uno de los
cambios mas notorios en la adultez intermedia se da en que las mujeres pierden la
capacidad para engendrar hijos mientras que los hombres, a pesar de que aln pueden

engendrar hijos, disminuye la fertilidad y en algunos casos la potencia. (Sanchez, 2013)

Finalmente, para la escala de contenido de malestar social se identificé un puntaje
alto en el item 6, el cual afirma si se ha ocultado lo que se tiene en el ordenador o celular
para que otros no lo vean. En este item en particular lo que se evidencia claramente es

como las normas de la sociedad esclarecen este tipo de comportamientos como



inapropiados, remitiendo a los sujetos a encerrarse sobre si y a entregarse a su voluntad de
autoayudarse. Sin embargo, comparandolo con la gréfica del MMPI se observa que los
puntajes de hombres y mujeres son préacticamente bajos. Por lo tanto, es un porcentaje muy

bajo los que consideran esta practica como algo que genere un malestar social.

Analizar los componentes de personalidad asociados al consumo virtual de

contenido sexual en personas entre 20 y 50 afios en la ciudad de Cartago

Finalmente, para dar respuesta al objetivo general y asi mismo a la pregunta de
investigacion se tomaran los datos de las escalas de contenido como el objetivo anterior y
las caracteristicas de la conducta de las personas encuestadas, asi como también las
motivaciones afectivas y emocionales. De esta forma dar una discusion de forma general y
globalizada.

En primer lugar, se tiene que los componentes de personalidad aclarados con
anterioridad tomados de las escalas de contenido del MMPI 2 las cuales son: angustia,
depresion, obsesividad, baja autoestima y malestar social. Se identifico alli, que los
hombres son los que poseen los mas altos puntajes y que al compararlos con las
caracteristicas de la conducta se obtuvo un porcentaje alto en personas entre los 41 y 50
afios que son los que mas tiempo dedican, ademas de ser los que més tiempo de antigiiedad
tienen frente a las personas mas jovenes, esto posiblemente como se establecio

anteriormente, sucede porque las personas en edad intermedia disponen de mayor capital y



de tiempo, ademas de que en esta etapa de sus vidas, en vez de pensar en el periodo de su
vida desde el punto de vista de los afios que ya ha vivido, la gente empieza a pensar en el
tiempo que le queda por vivir. (Sanchez, 2013).

Es probable, asi mismo, que estas personas construyan complejas estrategias para
ocultar estas actividades a los demés miembros de su familia y/o sociedad en general.
Afrontado ellos mismo la imperiosa tarea de autoayudarse, buscando satisfacer vacios
emocionales y afectivos con comportamiento de aislamiento, asi como también la basqueda
de fantasias que posiblemente no tenga en su vida diaria, puesto que es muy probable que
comiencen a tener problemas, puesto que a pesar de que los hombres pueden continuar
engendrando hijos hasta muy avanzada edad, algunos hombres de edad intermedia
experimentan una disminucién de la fertilidad, la frecuencia de las eyaculaciones y un
aumento de la impotencia. (Sanchez, 2013).

Igualmente se establecié dentro de los rasgos emocionales y afectivos de estas
personas, se sugirié que posiblemente esta actividad estd motivada mas por componentes
fisicos que emocionales, sin embargo al revisar los componentes de personalidad en el item
15 exactamente, que corresponde a la escala de contenido de la ansiedad, se pudo constatar
que estas personas muchas veces ingresan a contenidos sexuales por internet aun sin sentir
el deseo fisico, lo que conlleva entonces a cuestionarse y reformularse la respuesta. Puesto
que, esto se podria afirmar que ambos componentes son esenciales para que se promueva la
conducta de consumo de contenidos sexuales, es decir, tanto los aspectos emocionales, que

tienen que ver con un malestar social, una baja autoestima, sentimientos de soledad, la



edad, etc. Asi como los aspectos fisicos, excitacion, fantasear, etc. Influyen positivamente a
que se incremente la conducta.

De esta forma, se puede concluir entonces que, las personas que buscan contenidos
sexuales en internet, son personas que realizan este tipo de actividades con la fantasia de
encontrar una excitacion sexual, ademas de un escape que les permita encontrar bienestar y
alegria. Se constatd asi mismo, que estas personas buscan de este tipo de contenido mas alla
de su satisfaccion fisica y mas por llenar vacios emocionales, como el fantasear situaciones
que no pueden vivir en la vida cotidiana. Se puede decir igualmente, que en su mayoria de
estas personas son hombres en adultez intermedia y que el 24.4% de estos ha mentido sobre
algun aspecto de su vida cuando esta en uso de busquedas de contenido sexual por internet.

Por ultimo, se evidencié como la busqueda material sexual por internet ha
aumentado con referente a el contacto directo con trabajadoras sexuales, por ejemplo, esto

posiblemente por la facilidad que genera los dispositivos moviles como teléfonos y tabletas.



Conclusiones

A partir de la discusion generada se puede llegar a las siguientes conclusiones:

La poblacion encuestada es en su mayoria son hombres heterosexuales que
oscilan en edades desde los 20 a los 50 afios de edad. Se puede ingerir que la
motivacion principal de estos hombres para ver contenidos sexuales por
internet es la de excitacion sexual, asi como el interés y el bienestar. Y
también se evidencio que muy pocos de ellos tienen sentimientos de culpa,
verguenza o confusion.

Las mujeres que en su mayoria también son heterosexuales. Se puede
afirmar que utilizan con menor frecuencia estas actividades de busqueda de
contenidos sexuales y que las que lo hacen pueden generar sentimientos
también de excitacion sexual, antes y durante la actividad, pero que, sin
embargo, después pueden presentar emociones de miedo y preocupacion
mas que los hombres.

Se observé como un porcentaje de estos hombres que estan en la adultez
intermedia dedican mas tiempo a esta actividad de busqueda de contenidos
sexuales, que los jovenes, debido a que se encuentran en una etapa de sus

vidas en donde tiene la disponibilidad econémica.



Asi mismo se evidencio como un porcentaje de estos hombres mantienen su
actividad en secreto de familiares y amigos como un resultado del malestar
social que este pueda generar.

También se observo que no necesariamente es el deseo fisico el Unico
detonante para la ejecucion de esta actividad, sino que también entran
factores emocionales y afectivos, como la soledad, la excitacion sexual y la
alegria.

Se observé que los hombres presentan rasgos de personalidad mas marcados
referente a las mujeres, en cuanto a esta actividad. Dado que se evidenciaron
mMAs ansiosos, mas obsesivos y con puntuaciones altas frente al malestar
social. Solo en baja autoestima, tanto hombres como mujeres muestran
puntuaciones altas. Esto afirma entonces, que para estas personas una de las
caracteristicas de personalidad, mas puntuales para la busqueda de
contenidos sexuales por internet, es la autoestima baja. Lo que les genera
problematicas en cuanto a las relaciones sociales.

Finalmente se concluye que el consumo de contenidos sexuales por internet
va en aumento comparado con précticas de contacto real o encuentro con
trabajadoras sexuales, debido posiblemente a la facilidad que un dispositivo

electronico ofrece.



Recomendaciones

Con base a los hallazgos relacionados con el consumo de contenidos sexual por
internet se pueden dar las siguientes recomendaciones:

A los participantes se les recomienda revisar a nivel personal posibles falencias de su
vida afectiva y emocional con el fin de identificar otros recursos o estrategias que fortalezca
su interaccion social y minimice un consumo compulsivo de este contenido.

A la poblacion en general que consuman contenido sexual virtual se les recomienda
hacer uso del servicio de orientacion psicoldgica como herramienta de autoconocimiento
para el fortalecimiento de su autoestima y proyecto de vida.

Dada la orientacion del estudio no es factible proponer recomendaciones a la
industria debido que no fue el campo de accion, la poblacion de la investigacion
correspondio a los usuarios, por esta razon no se alcanzo a conocer la perspectiva de la
produccion del material sexual virtual.

A la academia en general, se le recomienda fortalecer los procesos de investigacion,
frente al abordaje de las personas que consumen contenido sexual por internet, como
estrategia de prevencion, con el fin de documentar y fortalecer una mirada integral, que a su
vez minimice las falencias frente a la comprension del fenémeno, cuya base esta
relacionada con la educacion para la sexualidad de toda la sociedad en general. Con ello
mejorar todo lo que se ignora frente al tema, que de alguna manera se convierte en factor

muy importante a la hora del abordaje clinico.



A la Universidad Antonio Narifio, se recomienda la difusion de los resultados de los
proyectos investigativos en el tema, para concienciar a la sociedad sobre las necesidades
psicologicas que presentan estas personas, ademas de la conformacion de un programa de
fortalecimiento frente al consumo compulsivo que puedan presentar estas personas en la

ciudad de Cartago.

A los profesionales en psicologia, que profundicen en procesos de investigacion para
posterior atencion integral, especialmente al consumidor de contenidos sexuales, quien
hasta el momento no encuentra opciones para resolver los conflictos que su conducta pueda
generar.

A los profesionales de las instituciones médicas, que fortalezcan su perfil profesional
por medio de capacitaciones y especializaciones que les permita contar con la ética y los
conocimientos expertos necesarios para atender integralmente a personas con consumos

compulsivos de pornografia y/o adicciones al sexo.
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Anexos

Matriz de construccién del instrumento, operacionalizacion de variables.

OBJETIVOS | CATEGORIA SUB-CATEGORIAS Preguntas Observaciones
Describir los Ansiedad
rasgos 1. De las emociones que enumeramos a
emocionales y Alegria continuacion, indigque cuales suele experimentar
afectivos de Factores . ANTES de realizar actividades sexuales online
. Enojo ~ .
hombres que | Emocionales (puede sefalar varias):
consumen Afectivos
contenido Preocupacion Miedo
sexual en Asco Enfado
internet. Culpabilidad Sorpresa
Interés Excitacion sexual
Distraccion Incertidumbre
Verglienza Tristeza
Esperanza Ansiedad
Confusion Alegria
Bienestar Otra cual

2. De las emociones que enumeramos a
continuacion, indique cuales suele experimentar




DURANTE la realizacion de actividades sexuales
online (puede sefalar varias):

Preocupacion
Asco
Culpabilidad
Interés
Incertidumbre
Tristeza
Ansiedad
Alegria
Distraccion

Miedo

Enfado

Sorpresa
Excitacion sexual
Verguenza
Esperanza
Confusion
Bienestar

Otra ¢Cual?

De las emociones que enumeramos a
continuacion, indique cuales sueles experimentar
DESPUES de la realizacion de actividades
sexuales online (puede sefalar varias):

Preocupacion
Asco
Culpabilidad
Interés

Incertidumbre

Tristeza

Miedo

Enfado

Sorpresa
Excitacion sexual

Verglenza

Esperanza




Ansiedad Confusion
Alegria Bienestar
Distraccion Otra ;Cual?

¢ Cuales son sus principales motivaciones para
utilizar Internet con objetivos sexuales? (puede
sefialar varias):

Disfrutar de actividades sexuales que no suelo
practicar en mi vida diaria_

Encontrar material sexual con el que
masturbarme_

Relajarme del estrés de mis obligaciones_
Distraerme_

Calmar un impulso fisico

Calmar una necesidad emocional
Mejorar estado de &nimo_

Fantasear_

Mejorar mi vida sexual_

¢Hace cuénto tiempo utiliza el internet con
objetivos sexuales (chatear, buscar material
pornogréfico, etc.)?




labarfios
6 a 10 afios_
11 afios 0 mas_

De las siguientes actividades sefiale cuales ha
realizado mientras esta conectado a internet.

Compra de material sexual _
Visualizacion de imagenes o peliculas
pornograficas_

Contacto sexual por medio de webcam_
Respuesta a anuncios sexuales_
Contacto con trabajadores/as sexuales_
Busqueda de pareja sexual _

Cuando se conecta a Internet para buscar material
pornografico, ¢qué tipo de contenidos busca?
(puede sefialar varias opciones):

Gente desnuda que no esté teniendo relaciones
sexuales_

Personas desnudas ensefiando los genitales_

Una relacion sexual entre un hombre y una mujer_
Relaciones sexuales entre personas del mismo
Sexo_

Relaciones sexuales entre mas de dos personas_




Soledad
Inseguridad
Inmadurez
emocional
Autoestima
Autoconcepto

10.

Dibujos mangas de contenido sexual_
Actividad sexual con adolescentes
Actividad sexual con nifios (as) _

¢ Cuantas horas a la semana suele observar
contenido sexual?

Dela2_

De3a4d

De5a6

Mésde 7_

¢Desde que lugares suele estar conectado a
paginas sexuales? (Puede contestar varias)

Mi computador personal_

Computadores de familia 0 amigos_
Computadores en lugares publicos_
Computador del trabajo_

Dispositivos moviles_ (teléfono, Tablet, etc.)

Si ha mantenido contactos sexuales online con
otros usuarios (p.e., en un chat, por




Identificar las
caracteristicas
de la conducta
de consumo de
contenido
virtual sexual
en hombres
entre 20y 50
anos.

Conducta
consumo

contenido sexual

de
de

Tipo de contenido
(fotos, video, chat,
revistas en linea,

hentai)

11.

videoconferencia, etc.), ¢alguna vez ha mentido
sobre algun aspecto de cdmo es en realidad?

Si_
No_

En caso de haber contestado afirmativamente a la
pregunta anterior, ;acerca de qué es sobre lo que
ha mentido?

He mentido sobre mi, si soy hombre o mujer_

He mentido sobre mi fisico_

He mentido sobre mi edad

He mentido sobre aspectos de mi vida (estudio,
trabajo, familia, nivel de renta, etc.) _

He mentido sobre otros aspectos_ (indicar cuales)




Frecuencia

Medios que utiliza







Caracterizar
los rasgos de
personalidad
asociados con
la conducta de
consumo
virtual de
contenido
sexual en
hombre de 20

y 51 afos.

Rasgos

personalidad

de

Escalas adicionales
MMPI-2

Ansiedad

Obsesividad

Depresion

12.

13.

14.

15.

Creo que paso mas tiempo conectado a paginas
sexuales en Internet del que deberia

Verdadero_Falso

He gastado més dinero en material sexual online
de lo que habia planeado

Verdadero_Falso

A menudo me encuentro preocupado por
pensamientos sexuales

Verdadero_Falso

El sexo en Internet ha interferido alguna vez con
ciertos aspectos de mi vida

Verdadero_Falso




Baja autoestima

Malestar social

16.

17.

18.

19.

Nadie sabe que uso el ordenador para propositos
sexuales

Verdadero_Falso

He intentado ocultar lo que hay en mi ordenador o
monitor para que otros no lo vean

Verdadero_Falso

He permanecido despierto hasta después de
medianoche para acceder a material sexual online

Verdadero_Falso

Me he prometido a mi mismo dejar de usar
Internet con fines sexuales, sin lograrlo




Verdadero_Falso

20. Cuando no consigo acceder a informacién sexual
online, me siento ansioso, enfadado o
decepcionado

Verdadero_ Falso_

21. Creo que mi conducta sexual se aleja de la
normalidad

Verdadero_ Falso_

22. Creo que soy adicto al sexo por internet

Verdadero_Falso




23.

24,

25.

26.

Tengo algunos sitios sexuales marcados

Verdadero_ Falso_

Mi pareja o personas significativas se han
preocupado o se han quejado por mi interés en el
contenido sexual virtual

Verdadero_Falso

A veces considero que mi deseo sexual es mas
fuerte que mi voluntad para no consumir
contenido sexual por internet

Verdadero_ Falso_

En varias oportunidades ingreso a ver contenido
sexual sin tener previamente el deseo fisico.
Verdadero_ Falso_







CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION ACADEMICA
Estimado participante:
Soy estudiante del programa de psicologia de la Universidad Antonio Narifio. Como parte de los requisitos del
programa se llevara a cabo una investigacidn, esta trata sobre: Caracteristicas de personalidad asociados al

consumo virtual de contenido sexual en personas entre 20 y 51 afos de edad en la ciudad de Cartago

Esta investigacion es necesaria para obtener mi grado en psicologia. Usted ha sido seleccionado para participar en
esta investigacion la cual consiste en: La aplicacion del Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota (MMPI-

2) el cual consta de 567 items con una duracion de una hora y 30 minutos.

La informacion obtenida a través de este estudio sera mantenida bajo estricta confidencialidad y su nombre no
sera utilizado. (Si se utiliza expediente médico no habra ninguna violacion de confidencialidad segun establecido
por la ley HIPPA)

Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no

conlleva ningun riesgo ni recibe ningun beneficio. No recibira compensacion por participar.

Los resultados del estudio estaran disponibles en la facultad de psicologia de la Universidad Antonio Nariio si asi

desea solicitarlos.



Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar al correo

coordinador.psicologia.cartago@uan.edu.co

Investigador principal

Katherine Gallego Murcia

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha contestado mis
preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en el estudio sobre Caracteristicas de
personalidad asociados al consumo virtual de contenido sexual en personas entre 20 y 51 afios de edad en la
ciudad de Cartago. He recibido copia de este procedimiento.

Firma del (los) participantes

Fecha







