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Resumen

El objetivo de esta investigacion consistio en analizar la afectacion de la salud mental a causa del
confinamiento en los nifios y nifias, con edades entre 8 y 12 afios durante el 2020 al 2022 segun
analisis documental latinoamericano, siendo este un tema de gran interés debido a la reciente
crisis sanitaria, originada por el virus de la covid-19, una problematica de talla mundial con
multiples consecuencias, resultados y factores negativos generados en las personas, donde se
evidencio que la poblacion mas vulnerable afectada en este aislamiento social fueron los
menores. El enfoque teorico fue cognitivo conductual, teniendo en cuenta que la metodologia
estuvo direccionada hacia una epistemologia hermenéutica, desarrollada desde el tipo de estudio
cualitativo. Dentro de los fundamentales hallazgos encontrados, se menciona que los paises con
mayores publicaciones respecto a la categoria principal denominada salud mental infantil fueron
Ecuador y Colombia. Finalmente se pudo determinar que los menores, en tiempos de pandemia
sufrieron cambios psicoldgicos significativos con la presencia de cuadros clinicos como
trastornos de ansiedad, estrés y depresion, asi como alteraciones conductuales y cognitivas. De

otra parte, a nivel intrafamiliar se destacé el abuso de las nuevas tecnologias y maltrato infantil.

Palabras clave: salud mental infantil, covid-19, estados psicoldgicos.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the affectation of mental health due to confinement
in boys and girls, aged between 8 and 12 years old during 2020 to 2022 according to Latin
American documentary analysis, this being a topic of great interest due to the recent health crisis,
caused by the covid-19 virus, a world-class problem with multiple consequences, results and
negative factors generated in people, where it was shown that the most vulnerable population
affected by this social isolation were minors. The theoretical approach was cognitive behavioral,
taking into account that the methodology was directed towards a hermeneutical epistemology,
developed from the type of qualitative study. Among the fundamental findings found, it is
mentioned that the countries with the largest publications regarding the main category called
child mental health were Ecuador and Colombia. Finally, it was possible to determine that the
minors, in times of pandemic, suffered significant psychological changes with the presence of
clinical symptoms such as anxiety disorders, stress and depression, as well as behavioral and
cognitive alterations. On the other hand, at the intra-family level, the abuse of new technologies

and child abuse stood out.

Key words: child mental health, covid-19, psychological states.
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Introduccion

La salud mental infantil se ha convertido en una tematica de alto impacto y relevancia a
nivel mundial, debido al confinamiento social de la covid-19 por las consecuencias generadas de
forma individual y grupal, por lo tanto la presente investigacion tuvo como objetivo analizar la
afectacion de la salud mental a causa del confinamiento en los nifios y nifias, con edades entre 8
y 12 afios durante el tiempo del 2020 al 2022 segun analisis documental latinoamericano,
teniendo en cuenta que la metodologia estuvo direccionada hacia una epistemologia
hermenéutica, desarrollada desde el tipo de estudio cualitativo ya que segin Hernandez et al.,
(2019) es el procedimiento en una investigacion documental que recopila, organiza y presenta
informacidn de fuentes documentales a través de la basqueda de investigaciones y estudios en
fuentes primarias, secundarias y terciarias, de acuerdo con las bases de datos de los diferentes
metabuscadores de la Universidad; para asi tener contenidos tedricos y empiricos con calidad

investigativa que fueron fuente importante al momento del andlisis hermenéutico. (p.92)

Por lo que la muestra documental del presente trabajo de grado se determing a través de
60 publicaciones, en revistas cientificas y bases de datos como: Scielo, Dialnet, ResearchGate,

Scopus, ScienceDirect y Redalyc con relacion a la categoria y subcategorias del estudio.

Los criterios de inclusion utilizados se basaron en investigaciones que tuvieran relacion
con la categoria y subcategorias del estudio, asi como los aplicados en poblaciones con nifios y

nifias en edades comprendidas entre 8 a 12 afios escolarizadas en paises latinoamericanos.
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De otra parte, los criterios de exclusion fueron los siguientes: investigaciones que estén
fuera del rango de edad presentado, estudios en el que la poblacion no sea escolarizada,
documentos bibliograficos con fechas anteriores al afio 2020 y las publicaciones sin codigo ISSN

y el ISBN.

Es importante resaltar, los principales hallazgos de esta investigacion los cuales fueron
basados en la salud mental infantil identificados de la siguiente manera: para la categoria
principal se obtuvo la recopilacién a traves de los metabuscadores Scielo y Dialnet, donde se
obtuvo 13 estudios para el proceso de andlisis, en el que significativamente Colombia presento
un mayor porcentaje con un 46%, seguida de Ecuador con un 15%, Perd, Brasil, México y Chile

con un 8% y para finalizar Argentina con un 7%.

Consecuentemente, para el meta analisis de la busqueda de documentos cientificos de la
subcategoria namero uno que fue factores psicolégicos, se identificaron 25 publicaciones
latinoamericanas, divididas en nivel conductual y ansiedad, con un porcentaje del 24% siendo los
mas altos, seguido de estrés con un 20%, posteriormente nivel cognitivo y depresion con un
16%. Continuando con la segunda nombrada factores intrafamiliares, se evidencio un total de 20
articulos, con un porcentaje del 30% en maltrato infantil, factor econémico familiar y abuso de

nuevas tecnologias y para finalizar practicas de crianza con un 10%.

La relevancia de este estudio documental, desde la perspectiva tedrica con énfasis en
salud mental infantil, segln el autor Alarcon et al., (2022) determin6 en su estudio que la crisis

sanitaria por la covid-19, para los meses de diciembre de 2019 al 15 de abril de 2020, se extendid



15

a 213 paises, con 1.848.439 casos confirmados en el contexto mundial y a nivel latinoamericano

con 676.162, siendo cifras de gran impacto para un tiempo tan minimo transcurrido.

Un aspecto importante a resaltar es que los resultados, mostraron un porcentaje del 85,7%
los padres de familia, los cuales observaron cambios a nivel conductual y del estado de animo en
los hijos, como por ejemplo aburrimiento, irritabilidad, sentimientos de soledad y preocupacion.
En efecto, se incrementd el uso de pantallas digitales y las horas de suefio durante la semana, por
el contrario, hubo una disminucién en la actividad fisica. Adicionalmente, se detectd que la
pandemia afecta de forma dréstica y directa a la poblacion infantil, siendo los méas vulnerables
frente a esta situacion, ya que los modos de vida en la sociedad cambiaron y desajusto su salud

mental en el desarrollo fisico y socioemocional.

Teniendo en cuenta al autor Salcedo et al., (2021) en su investigacion concluyo que los
nifios y nifias tuvieron mayor acceso a las nuevas tecnologias, por lo se desarrollan en un
ambiente de herramientas digitales, dado que las pruebas empiricas evidencian que los menores
estan accediendo al internet a edades tempranas. El uso de teléfonos inteligentes fomento una
cultura del dormitorio, y para muchos de ellos el acceso en linea es menos privado y supervisado
por parte de los padres y cuidadores. (p 39)

Es adecuado nombrar que existe una relacion en la afectacion de los menores para el
manejo de relaciones sociales. Asi mismo Brasil y Chile muestran un mayor acceso a la pagina
de facebook. Por otra parte, el 84% de la poblacion infantil, presentan acceso mediante un
teléfono movil y en segundo lugar por un computador, indicando que los nifios de 8 afios o

mayores a esta edad poseen minimo un celular.
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En relacion con lo anterior, se evidenciaron problemas como fue el ciberbullying, citas
con personas desconocidas, que por lo general han sufrido actos delictivos; ademas existen
efectos negativos en la sobreexposicion a la luz emitida por las pantallas de los diferentes
dispositivos electronicos, apareciendo sintomas relacionados como el efecto luminico
produciendo trastornos en el suefio y conciliacion del mismo, llegando a producir trastornos

emocionales y de concentracion.

En efecto, debido a la covid-19 hubo un aumento en el manejo de dispositivos digitales,
para el cumplimiento de tareas escolares y distractor para los nifios y nifias, dentro de los que se
destacd el manejo de computadores, tablets y teléfono movil, como buscador educativo, jugar
videojuegos en linea, ver peliculas e interactuar con los pares por medio de redes sociales como
facebook, instagram y whatsapp. No obstante, se tuvo en cuenta que el exceso de estos
dispositivos en los nifios y nifias causo dificultades en la salud psicolégica, emocional, trastornos

mentales asociados al uso de pantallas digitales como ansiedad, depresion y agresividad.

Seguidamente, autores como Delgado et al., (2020) han determinado que el nivel
psicoldgico de los nifios y nifias tuvo una trascendencia significativa en problematicas
observadas socialmente, impulsadas por la angustia y la ansiedad durante el confinamiento
social, por lo que se observé un incremento sintomatoldgico con base en el aprendizaje, la
creatividad y productividad, relaciones sociales negativas, salud fisica en deterioro y aspectos

mentales que han declinado con causas adversas a trastornos mentales.

De otra parte, hizo énfasis respecto a los trastornos mentales que son patrones
sintomaticos conductuales afectando diversas areas de la persona. Durante el aislamiento social

se logro identificar los cambios distintivos de los estados de animo, otros sintomas como
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irritabilidad, acompafados de sentimientos de distraccion con episodios depresivos, que pueden
llegar a convertirse en trastornos de bipolaridad y desordenes de ansiedad con efectos de

anticipacion que puedan surgir a una amenaza futura.

Para finalizar, la cuarentena en los efectos de la salud mental infantil es particularmente
dignos de atencion por los signos y sintomas psicoldgicos entre ellos, aumento de
preocupaciones, tristeza, llanto, problemas emocionales; y otros factores de riesgo generales

como trastornos del suefio y episodios nerviosos. (p.8)

A su vez el alcance de la investigacion se logré a traves de la informacion veridica de las
bases de datos de los diferentes repositorios y revistas indexadas, en las que se destacaron

principalmente Dialnet, Scielo, Science Direct y ResearchGate.

Dentro de la pertinencia de esta investigacion documental se definid con claridad a través
de conceptos por categoria y subcategorias, al momento de hacer el andlisis hermenéutico fue
significativo disciplinariamente los siguientes estudios titulados: “Reflexion sobre las
consecuencias psicolégicas del confinamiento por covid-79 en la salud mental” (2022), el cual
brindo como resultado que el 85,7% los padres de familia y cuidadores, observaron cambios
conductuales y del estado de animo en los hijos, de los cuales se destacaron aburrimiento,
irritabilidad, sentimientos de soledad y preocupacion. Asi como el aumento en el uso de pantallas
digitales y las horas de suefio durante la semana, disminuyendo la actividad fisica y presentando

un desajuste en la salud mental infantil en el desarrollo fisico y socioemocional.

De la misma manera el estudio titulado “Los nifios de era digital: estilos de aprendizaje y
los retos de la participacion” (2021), concluyo que durante la crisis sanitaria hubo un aumento

en el manejo de dispositivos digitales, generando dificultades en la salud psicoldgica de los
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menores alterando el estado emocional, asi como trastornos mentales asociados al uso de estas

como ansiedad, depresion y agresividad.

En este mismo sentido, se analiz6 un estudio titulado “Efectos del confinamiento en la
salud mental por COVID-19 en la poblacion de Pedro Carbo ” (2020), el cual identifico que el
aislamiento social afecto negativamente la salud mental de los nifios y nifias, indicando la
relevancia en brindar atencion a los signos y sintomas psicolégicos que presentaron los mismos,
denotando un aumento de preocupaciones, tristeza, llanto, problemas emocionales; y otros

factores de riesgo que generaron dificultades del suefio y episodios nerviosos. (p.8)

De otra parte, el constructo poblacional de mayor relevancia de acuerdo con las
publicaciones de las fuentes seleccionadas fueron los paises de Colombia y Ecuador mostrando

un alto porcentaje con sus investigaciones.

Las metodologias mas significativas de los estudios en su orden ascendente fueron

cualitativas, cuantitativas y mixtas.
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Planteamiento del Problema

La problematica actual relacionada con el confinamiento social por causa de la pandemia
(covid-19), tuvo un impacto psicoldgico en la salud mental de la poblacion infantil, que de
acuerdo con la informacién referida por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia por lo
menos 1 de cada 7 nifios y nifias, es decir, 332 millones en todo el mundo, ha vivido sobre
politicas de confinamiento obligatorias o recomendadas a nivel nacional durante al menos doce
meses desde sus comienzos, 1o que supone un riesgo para la salud mental y bienestar (UNICEF,
2021, p.1).

Consecuentemente las Naciones Unidas (2020), evidencio a través de sus publicaciones,
que la poblacion infantil sufre dificultades emocionales a causa de la pandemia, provocando
interrupciodn a nivel social y educativo; adicional a ello, se han presentado otros tipos de abusos,
entre ellos maltrato psicoldgico y fisico, como resultado de las dindmicas familiares disruptivas,
que en efecto impactan en la salud mental de nifios y nifias. (p.3)

Resulta oportuno mencionar al Comité de Derechos del Nifio de Naciones Unidas (2020),
aportando que los nifios y nifias en esencia han sido una de las poblaciones mas susceptibles en
el confinamiento social, debido a los dificiles efectos fisicos, psicologicos y emocionales
generados por los cierres de las distintas instituciones educativas, la pérdida de convivencia
social, salidas a los diferentes lugares recreativos y las limitaciones de ingreso de proteccion
frente al estado en que se vea un riesgo a sus derechos en su adecuado desarrollo integral. En
consecuencia, se calcula que cerca de 860 millones de la poblacion infantil se han visto afectados

por las medidas de confinamiento. (p.305)
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Lo anterior es de gran relevancia para esta investigacion documental, en el planteamiento
de la problematica social, ya que muestra una realidad en el entorno de la poblacion infantil por
causa del confinamiento social, donde ha sido calificado como un factor de riesgo para la salud
mental infantil, generando un impacto psicolégico desencadenado en diversos trastornos como:
estres, ansiedad y depresion. La progresion de estas enfermedades sigue siendo estudio en el
sistema de Salud Publica, para mitigar los efectos negativos que pueden tener prolongacion en la
pospandemia, requiriendo asi, un analisis permanente de la sintomatologia en los contextos
educativos e inclusive a nivel de las dinamicas familiares.

De otra parte para este mismo autor, el confinamiento social trajo consigo trastornos
significativos como la depresién y ansiedad en la poblacion infantil, que a raiz de la pandemia de
la covid-19 son observables en tres niveles fundamentales como: 1) infeccién o contagio por el
coronavirus, 2) por las consecuencias econémicas y sociales adoptadas para la prevencion,
destinadas para minimizar o detener el contagio del virus en los diferentes entornos de la
sociedad, 3) por la crisis visible a largo plazo donde se encuentra el retroceso econémico y
avance para el cumplimiento de los objetivos para un desarrollo sustentable. En este mismo
sentido, segun datos de fuentes internacionales, es probable conocer cuatro esferas psicosociales
de la nifiez que han mostrado una afectacion, en el nivel educativo, los derechos humanos,
pobreza y salud mental.

Propiamente en el ente escolar, segln datos del autor, la Unesco (2020), evidencia una
afectacion en mas de 1.500 millones de estudiantes de 188 naciones, por causa del confinamiento
de la covid-19, generando un cierre masivo de los contextos escolares, siendo representativo mas

del 91% de la poblacion estudiantil a nivel universal (Morales, 2020, p. 307).
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Consecuentemente se evidencio en los paises latinoamericanos aplazaron clases
educativas, mostraron un registro con fecha al 20 de marzo de 2020, resaltando la integracion a
este sistema de paises como fueron: Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Peru,
Uruguay, Venezuela y Brasil. (Cepal, 2020, p.11).

De acuerdo con esta informacidn, se estima que, en América Latina, paises como Brasil,
Chile, Colombia, Ecuador, Perd, entre otros. Aproximadamente tres millones de estudiantes
tuvieron interrupcion de sus actividades educativas, por causa de la covid-19. La probabilidad de
cierre de los centros educativos se registra entre un 36% de los nifios y nifias entre 8 a 12 afios lo
que representa un total de 17 millones, lo que determino la culminacion de la ensefianza
educativa, a traves de mecanismos como lo fue la conectividad a internet por medio de los
dispositivos tecnoldgicos. (Cepal, 2021)

En efecto, el confinamiento social ha generado que la poblacion infantil sea la mas
vulnerable, debido a la interrupcion de los diferentes centros educativos causando una alteracion
en el aprendizaje, asi mismo las dificultades para el desarrollo de las tareas, la falta de
dispositivos moviles y el acceso al internet; por ende, la ensefianza no tiene total garantia. Cabe
agregar que, en los nucleos familiares a nivel latinoamericano, las familias con un nivel
econdmico bajo envian a los nifios y nifias a laborar al mercado, aumentando las cifras de trabajo
infantil, dado que la OIT estima que actualmente el 7,3% de los menores en edades entre 8 a 12
afios, es decir, con un equivalente a 5 millones en América Latina trabajan. (p.11)

En este orden de ideas la Unicef - Pert (2020), refiere que las medidas del Gobierno han
generado efectos en la salud mental de los nifios y nifias de este pais, una situacion donde hay un

aumento de maltrato infantil y exposicion de violencia en los hogares, mostrando una
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desfavorabilidad y vulnerabilidad donde los menores no pueden desarrollar todo su potencial, de
forma que impacta la calidad de vida de esta poblacion. (p.1)

Adicionalmente, un estudio realizado por Mantilla (2020), titulado “La invisibilidad
como problema: primeras aproximaciones a la situacion de las nifias y los nifios durante la
politica de confinamiento por la pandemia de covid-19 en Argentina”, cuyo objetivo fue analizar
la invisibilidad de la infancia tomando como disparador el clima social respecto a dicho tramo de
edad durante la gestion en Argentina de la pandemia mundial de la covid-19. Se llevo a cabo
como metodologia, revision de estudios sociales de la infancia, utilizacion de fuentes secundarias
como las notas periodisticas, donde el criterio de seleccion fue infancia, asi como aislamiento y
covid-19, publicaciones en las redes sociales y una entrevista con una especialista en temas de
cuidado y desarrollo infantil, cabe agregar que la poblacion objeto de esta investigacion fueron
nifios y nifias en edades entre los 8 a 12 afios. Como conclusion determino, que el aislamiento
ejerce un cambio en el desarrollo fisico, psiquico y social por falta de disposicion a estar en un
ambiente libre y de movimientos que repercuten a nivel funcional en la infancia. (p.132)

Asi mismo, se cita el aporte de Reategui (2020) en el estudio titulado “Trastornos
conductuales asociados al covid-19 en nifios escolares de la comuna Juan Montalvo. Santa
Elena 2020, realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue determinar los trastornos conductuales
asociados al covid-19 en nifios escolares de la comuna Juan Montalvo, con una poblacién objeto
de estudio constituida por 100 nifios escolarizados y la muestra de 60 entre edades de 8 a 12
afios. La metodologia que se aplico fueron encuestas a los padres de familia y cuidadores de los
menores, tomando como instrumento un formulario segun escala de Conners, el cual brindo
informacidn relevante sobre el impacto que ocasiono en sus hijos el confinamiento. Como

conclusion, se evidencio que la manifestacion de los trastornos a nivel conductual en los nifios y
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nifias es resultado del confinamiento social por el covid 19, afectando el rendimiento educativo y

ocasionando cambios en el comportamiento (Reategui, 2020, p.2).

Enseguida, se cita el estudio planteado por Delgado (2020), titulado “Efectos del
confinamiento en la salud mental por covid-19 en la poblacion de Pedro Carbo”, realizado en
Ecuador, cuyo objetivo fue determinar los efectos del confinamiento en la salud mental por covid
19 en la poblacion de Pedro Carbo de Guayas. Para la realizacion de esta investigacion se hizo
uso de diferentes metodologias de investigacion entre ellas descriptivo, empirico, cualitativo,
entre otras, se tomd como muestra representativa 335 personas. Por lo tanto, se concluye que
debido a las normas de bioseguridad decretadas a nivel nacional se hace necesario el
confinamiento obligatorio para todos los hogares, donde este demuestra consecuencias negativas
asociados a la angustia emocional de los padres y causando castigos en los nifios (Delgado, 2020,

p. 37).

Continuando con Voltarelli et al., (2021) en su estudio titulado “Nisiez migrante y
Pandemia: La crisis desde Latinoamérica”, realizado en Brasil, cuyo objetivo fue reflexionar
sobre el impacto de la crisis sanitaria de la pandemia covid 19 y en la infancia migrante
latinoamericana, tomando algunas contribuciones del campo teérico de la sociologia de la
infancia. Para la realizacidn de esta investigacion se llevé a cabo un analisis documental, en el
que se obtuvo dentro de las diferentes fuentes de informacion secundarias, temas relacionados
con la nifiez migrante y pandemia en la region latinoamericana y/o pais, tomando como muestra
nifios en edades comprendidas de 8 a 12 afios de edad.

De acuerdo con lo anterior, se concluye de acuerdo con los datos suministrados por la

Unicef, los paises latinoamericanos en un 59% de los nifios y las nifias, han sufrido cambios
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emocionales por el confinamiento. En el caso de Argentina, se demostro una disminucion de
sociabilidad, provocando un bajo estado de animo en la poblacion infantil, reflejando ataques de
panico, angustia y frustracion, adicional a ello extrafian compartir juegos en los centros
educativos con sus pares (Voltarelli, 2021, p. 9).

Adicionalmente, un estudio realizado por Martinez (2020), titulado “Aproximacion a las
implicaciones sociales de la pandemia del covid-19 en nifias, nifios y adolescentes: el caso de
Meéxico”, cuyo objetivo fue presentar un analisis de la situacion de nifios, nifias y adolescentes
antes y durante la pandemia. La ejecucion de esta investigacion fue reflexiva por medio de
documentos cientificos, dando como resultado que el confinamiento fue representativo en el
sentido del analisis de los derechos vulnerados tanto de la poblacién infantil; ya que los centros
educativos debieron hacer cambios en la configuracion de los escenarios como fue la escuela,
replanteando nuevos contenidos y formas de evaluacion en pro del sistema de aprendizaje de los
mismos.

Asi mismo, se consider0 la existencia de una gran prevalencia a la invisibilidad, haciendo
exclusion de los nifios y las nifias, donde el adulto se cree poseedor del cuidado y asistencia, asi
como propietario de los derechos interdependientes segun la convencion de derechos del menor,
en el que el padre o cuidador son egocentristas frente a las decisiones y puntos de vista de los
nifios descalificandolos en su diario con frases que afectan su salud mental. (Martinez, 2020, p.
255).

De otra parte, el estudio realizado por Garcia et al., (2020) titulado “Aislamiento por
covid-19. Un abordaje de la pandemia entre organizaciones educativas y comunitarias del Gran
Buenos Aires”, realizado en Argentina, cuyo como objetivo es la articulacion de proyectos y

acciones para minimizar la circulacion y los posibles contagios de la covid-19 en la poblacién
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infantil, la poblacion de estudio fueron nifios y nifias en edades comprendidas de cinco a doce
afios, la metodologia que se llevé a cabo fueron 46 centros comunitarios de la red de
organizaciones educativas y comunitarias (RAE), donde su seguimiento se llevd cabo de forma
virtual.

Se concluy6 que durante el confinamiento social se reestableciéo comunicacion entre las
organizaciones educativas y comunitarias donde los nifios tienen participacion e intercambian su
aprendizaje por medio del juego y se logra evidenciar la falta de esparcimiento social en la
poblacion infantil, donde los nifios expresan frases como “nos hacen mucha falta compartir y
jugar con mis compafieros, extrafio las explicaciones de los profesores”, todo afecta la salud
mental de los nifios y nifias generando incertidumbre y angustia (Garcia, 2020, p. 208).

En este mismo sentido, se cita a Cortes (2020), el cual realizo una publicacion titulada
“Efectos Neurolégicos y Psicologicos de covid-19 en Niiios y Adolescentes”, en Chile, cuyo
objetivo fue mostrar detalladamente los efectos a nivel psicologico y neurologico que causo el
confinamiento por el covid-19 en la poblacién infantil, usando como metodologia la realizacién
de un articulo para ser publicado por la Revista Ecuatoriana de Neurologia tomando referencias
investigativas de otros estudios, concluyendo que el estado de confinamiento social ha traido
consigo consecuencias psicoldgicas en los nifios y nifias donde se evidencia un elevado nivel de
estreés, a causa de la pandemia y por consecuencia del confinamiento.

Por otra parte, del cierre de los centros educativos, conlleva a tener en los hogares
posturas de maltrato fisico, violencia doméstica y afectacion emocional en la poblacién infantil,
los resultados que trae la pandemia son nocivos para la salud mental (Cortés, 2020, p. 13).

De acuerdo con la Subsecretaria de Derechos Humanos, Poblacién y Migracion de

México (2021), para el 2020, el 75.78% de los casos fueron a causa de lesiones dentro del hogar.
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En el 73.29% de los casos, la persona responsable de causar este tipo de violencia tenia algin
parentesco con la victima. Se estimd que el 81.6% de las victimas integraba nifios y nifias. (p.5)

Adicionalmente se menciona que hubo un aumento significativo en la violencia familiar
durante el confinamiento, en el que los meses de marzo a junio de 2021, en el que hubo un
registro de 129.020 carpetas de investigacion, donde se evidencio un incremento del 24%
respecto al periodo del afo anterior. (p.4)

Consecuentemente en el primer semestre de 2021, los nifios y las nifias son los mas
violentados con un 92.81%, al registrar los siguientes tipos de violencias entre los meses de
enero a julio: con un 37.85% de violencia psicoldgica, 29.69% violencia sexual, 26.33%
violencia fisica y 4.51% abandono o negligencia. (p.5)

Propiamente el Ministerio del Interior en Colombia, a través del ejercicio de las
facultades constitucionales y legales emanada por la Presidencia de la Republica, Decreto la
ordenanza de confinamiento 420 del 18 de marzo de 2020, “por el cual se imparten instrucciones
para expedir normas en materia de orden publico en virtud de la emergencia sanitaria generada
por la pandemia de covid-19”.

Segun Velasquez (2020) con su estudio titulado “La Salud Mental y los Derechos de los
Nifios en Tiempos de covid — 79", realizado en Colombia, cuyo objetivo fue observar las
posibles alteraciones negativas causadas por el estado de confinamiento en el desarrollo integral
de los nifios y nifias. Para la realizacion de esta investigacion se llevé a cabo una metodologia
cualitativa, con la técnica de rastreo documental (Velasquez, 2020, p.3).

Consecuentemente, se cita los aportes de Alvarez (2020), con su estudio titulado “Efectos
en la Salud Mental Durante la Pandemia del Coronavirus” realizado en Colombia, el cual tuvo

como objetivo establecer los efectos de la pandemia del covid-19 en la salud mental, a través de
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la aplicacion de una metodologia mixta, buscando validar la hipotesis de que existira un
incremento de afectacion psicoldgica por consecuencia del contexto relacionado con esta
situacion en la poblacion infantil. En efecto, se concluyé que durante el confinamiento social
aumento y se desarrollaron enfermedades mentales como la depresion, estrés y ansiedad. (p.204)

De acuerdo, con el “III Simposio de Infancia y Adolescencia: Salud Mental e Impacto del
Regreso a las Aulas’ llevado a cabo por la universidad de la Sabana en el Distrito Capital de
Colombia, se concluye que las afectaciones aumentaron en un grado significativo en los nifios y
nifias, evidenciando estrés, ansiedad, problemas de conducta y suefio, depresién y otros
trastornos que surgieron. Hoy es necesario realizar intervencion, por lo tanto, esta debe ser
asertiva y multisectorial. Los datos y analisis recopilados permitieron conocer la problematica a
fondo, involucrando a profesionales de distintas facultades como el psicologo, trabajador social,
psiquiatra entre otros, lo que facilito minimizar e intervenir en estos factores.

Asi mismo, y tomando en cuenta el boletin nimero dos emitido por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se reporté un aumento del 19,8% en el desempleo, lo
que significo que algunos integrantes de las familias colombianas perdieran su empleo, lo que
inferentemente tuvo consecuencias mayores en las dinamicas familiares, entre ellas niveles de
estrés, ansiedad y violencia en el ambito familiar.

En ese sentido los nifios y nifias asumieron responsabilidades en el hogar que no les
pertenecen para su edad, como fueron lo relacionado de labores netamente domésticas asociadas
al cocinar alimentos o la limpieza de la casa; asi como el asumir el cuidado de hermanos o
hermanas menores, sumado al cuidado de personas enfermas 0 mayores, impacto psicologico

desproporcionado en la salud mental, lo cual representa un factor de riesgo en relacion con:
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violencia sexual, fisica y psicologica, depresion, aislamiento social, negligencia u omision,
homicidio y suicidio. (p.2)

De otra parte, entre los principales hallazgos estadisticamente se registro con respecto a
las violencias contra nifios y nifias, que aproximadamente 2 de cada 5 nifias es decir el 40,8% y
nifios el 42,1% fueron victimas de algan tipo de violencia por lo que 1 de cada 4 nifias mostraron
un porcentaje del 21,2% y 1 de cada 3 nifios con 37,5% fueron victimas de la violencia fisica;
ademas una de cada cinco nifias con 21,2% y uno de cada diez nifios con 9,5% presentaron
violencia psicoldgica por parte de los padres y cuidadores. (p. 4)

Es importante resaltar que a partir del 11 de marzo hasta el 11 de junio del afio 2020, el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, recepciond cerca de 42.991 solicitudes relacionadas
con el restablecimiento de derechos, de las cuales 29.126 fueron activadas por los equipos de la
Defensoria, por lo que el 56% fueron motivo de violencia fisica, psicoldgica y negligencia; el
31% por violencia sexual y para finalizar el 13% por otros motivos. (p.6)

Finalmente, la situacion psicosocial generada por la pandemia de la Covid-19 también
incremento la atencién en salud mental de las lineas nacionales de atencién como la 141, 155y
123, ante la contingencia por la pandemia y atencién en la linea 122 para denuncias, por lo que el
Ministerio de Salud y Proteccion Social estuvo presente en la incorporacion de atencion con
respecto a los primeros auxilios psicolégicos.

De otra parte, se recibieron 964 denuncias de hechos de violencia contra nifios y nifias en
el periodo del 12 de marzo al 11 de junio del 2020. Se reporté un aumento del 14,29% en los
casos de violencia psicoldgica, con mayor relevancia en los departamentos del Huila, Risaralda,

Arauca y Quindio (ICBF, 2020, p.10).



29

Consecuentemente, segun datos reportados por el NifiezYa (2021), antes de la pandemia
el 14,8% de la poblacion de Colombia tenia sus necesidades basicas insatisfechas y 3,80% estaba
en la miseria, cifras que denotaron un aumento en los centros poblados y en las zonas rurales al
30,48% y 10,64%, respectivamente. A diferencia del afio 2019, se presentaron 9.011 nifios y
nifias victimas de maltrato, reportando 24 casos por dia. En efecto, se evidencio este tipo de
violencia, entre otros, con un promedio de 39.960 menores fueron designados bajo una medida
de proteccion del ICBF. (p. 19)

De otra parte, en relacion con los datos registrados por el comité coordinador de
NifiezYA, determino un aumento de sucesos para los meses finales del 2020, donde se evidencio
maltrato infantil con 13.266 durante este afio en comparacion con 9.011 del 2019, lo que elevo
un porcentaje del 47%, ademas la violencia sexual mostro una cifra de 14.225 en el afio 2020,
mientras que en el 2019 reportd 14.032. Asi mismo, para el afio 2020 se registro un total de
39.982 nifios y nifias quienes fueron ingresados al PARD, lo que represento un minimo
incremento del 0,5% en relacion al afio anterior. (p.20)

Es conveniente registrar la informacion obtenida de Save The Children en el informe
“Los Derechos de la Nifiez no estin en Cuarentena” (2020), que detalladamente se concluye que
en Colombia las lineas de emergencia presentaron un porcentaje del 90%, debido a que los
primeros meses fueron criticos. (p.21)

En este mismo pais para el afio 2020, la tasa de desempleo finalizo con un 15,9%,
representando 5,4 puntos porcentuales a diferencia del 2019 con 10,5%. Al respecto, la ONU
informo sobre los efectos de esta situacion que no es exclusiva de Colombia sino alrededor del
mundo, impactando una gran cantidad de madres cabeza de hogar, por motivo la tasa de pobreza,

aumento 9,1% entre los afios 2019 y 2021, por lo que descendi6 en un 2,7% que se proyectaba
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antes de la pandemia. Por lo tanto, existié un mayor numero de nifios y nifias afectados en
América Latina. La Cepal (2020) estimo que la poblacion infantil en situacion de pobreza
monetaria en Latinoamérica podria incrementarse hasta 7,6 puntos porcentuales afectando al
51,3% de esta poblacidn, es decir a 1 de cada 2 menores. (p.22)

El estudio RECOVR (Recerca for Effective Covid-19 Responses, 2020), determino que
mas del 40% de la poblacion infantil en edades de 8 a 12 afios en Colombia, desarrollaron signos
y sintomas de trastorno de ansiedad y preocupaciones desde el inicio del confinamiento social.
La investigacion del Centro Nacional de Consultoria, Universidad de los Andes y Probogota
(2021), por su parte, explico que el 35% de los estudiantes se sienten con mas ansiedad en
referencia al periodo previo de clases no presenciales, y el 29% de la poblacién infantil
menciono tener dificultades para concentrarse, indicando estos datos la anticipacién a lo que
puede estar pasando en un pais donde ya se presenciaba multiples factores que afectaban la salud
mental. (p.10)

En efecto durante los meses de enero a julio del 2021, de acuerdo con el ICBF, hubo
20.386 procesos de proteccidn para los menores que sufrieron algan tipo de violencia. De los
cuales el 48.7% corresponden a casos de violencia sexual, el 33.8% a omision o negligencia, el
8.7% violencia fisica y el 5% de violencia psicologica (ICBF, 2021).

En relacion con lo anterior se plantea como pregunta de investigacion: ¢cual ha sido la
afectacion de la salud mental a causa del confinamiento en nifios y nifias con edades entre 8 y 12

afios durante el 2020 al 2022 segun analisis documental latinoamericano?
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la afectacion de la salud mental a causa del confinamiento en nifios y nifias con
edades entre 8 y 12 afios durante el 2020 al 2022 segun analisis documental latinoamericano
Objetivos Especificos

Identificar la informacion sobre la afectacion de la salud mental a causa del
confinamiento en nifios y nifias con edades entre 8 y 12 afios durante el 2020 al 2022, segun
analisis documental latinoamericano, con ayuda de las bases de datos dialnet, sciencedirect,

scopus, scielo - scientific electronic library online, researchgate y recalca.

Describir la salud mental en la poblacion infantil a causa del confinamiento social por
medio de categorias y subcategorias de andlisis, sobre los factores psicolégicos, que son estrés,
ansiedad, depresion, conductual y cognitivo; asi mismo los intrafamiliares como son maltrato

infantil, practicas de crianza, factor econdmico familiar y abuso de nuevas tecnologias.

Interpretar hermenéuticamente los hallazgos documentales en relacién con la salud
mental infantil del confinamiento social de la poblacién objeto de estudio, en algunos paises

latinoamericanos.
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Justificacion

Esta investigacion se realizo con el proposito de compilar a través de la busqueda en
bases de datos, que representaron las publicaciones cientificas en relacion con lo planteado en el
objetivo general, el cual fue “analizar la afectacion de la salud mental a causa del confinamiento
en nifos y nifias con edades entre 8 y 12 afos durante el 2020 al 2022, segun analisis documental
latinoamericano”. Es asi como la fundamentacion estructural estuvo conformada por una unidad
de andlisis establecida con base en la poblacion infantil, con dos subcategorias al tema central, la
primera de ellas estuvo constituida por aspectos psicoldgicos como: estrés, depresion, ansiedad,
cambios a nivel cognitivo y conductual; la segunda integro factores intrafamiliares, que son:
maltrato infantil, practicas de crianza, factor econémico familiar y abuso de las nuevas

tecnologias.

Si bien el tema relacionado con el confinamiento social por dicha pandemia, desde
principios del mes de marzo del afio 2020, en sus comienzos tuvo un interés para la ciencia, mas
hacia los estados de salud fisica por su propagacién. Actualmente la disciplina psicoldgica ha
analizado la salud mental de la poblacién infantil, fundamentado en estudios vertiginosos
centrados en diferentes aspectos de signos y sintomas, que han afectado e incrementado el estado
psicoldgico del menor, dentro de ellos se encuentra: estrés, depresion, ansiedad, cambios en
habilidades sociales y cognitivas; como lo ha venido reportando la Unicef, Cepal, OMS y

ASCOFAPSI, segln estudios que se estan integrando con mayor amplitud en esta investigacion.

Por otra parte, tomando en cuenta el boletin titulado “Respuesta Institucional para el
Abordaje Integral de las Violencias por Razones de género (contra Nifias, Nifios, Adolescentes y

Mujeres) durante el Aislamiento Preventivo Obligatorio 25 de Marzo al 21 de abril” emitido por
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el ICBF, se indicd que durante el confinamiento los casos de violencia fisica, psicologica y
negligencia, afectaron la salud mental de los nifios y las nifias, evidenciando un aumento en los
cuidados del hogar, crianza con los hermanos y trabajos informales, a causa del aislamiento,
adicional a ello se logré evidenciar la agresion fisica por parte de familiares y personas cercanas

al hogar. (p.2)

En ese mismo sentido, los datos corresponden al periodo comprendido entre el 12 de
marzo al 28 de abril, con un total de 12.910 casos en el territorio colombiano, teniendo en cuenta
que las instituciones educativas comenzaron el aislamiento preventivo desde el 12 de marzo del
afio 2020, por ello la informacidn se report6 con esa fecha de inicio, es decir, para el periodo del

12 de marzo al 28 de abril de este mismo afio (ICBF, 2020, p.9).

Seguln el Ministerio de Educacion (2021) en Colombia, hubo 9°895.061 nifas y nifios
matriculados, en los grados transicion hasta 11°. De acuerdo a las cifras del regreso a clases de
presencialidad el 60,1% de la poblacién infantil asistieron a las instituciones educativas, cabe
agregar que la cifra de los colegios publicos asciende al 58% de los estudiantes, mientras en los

colegios privados el 70% (Encuesta de Calidad de Vida, 2021).

Por lo anterior, surgi6 el interés de desarrollar un analisis documental, que permitio
dilucidar cual ha sido la afectacién en la salud mental de los nifios y nifias, que trajo consigo el
confinamiento social, por el significado abrupto que confrontaron en sus estilos de vida. Asi
mismo, de acuerdo con el analisis documental aquellos entornos familiares, donde muchos se
han visto golpeados, no solo por una pausa en la educacion, y siguen enfrentandose a problemas
sustanciales, conforme al abuso de las nuevas tecnologias, en relacion a las dindmicas de estudio,

como lo sigue siendo para algunos la virtualidad, a pesar de la regulacién educativa; por el cual
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se da una conducta forzada no solo a modificar su estilo de aprendizaje, sino a alterar su
desarrollo social temporalmente, mostrando cambios psicologicos significativos, que seran la

pertinencia directa de estudio investigativo.

Consecuentemente es relevante enfatizar para el analisis estructural y consistencia interna
de esta investigacion, que en Colombia, la salud mental es definida por la Ley 1616/2013 “como
un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion de manera tal que le permite a los sujetos, individuos y colectivos desplegar sus
recursos Yy transitar por la vida cotidiana, para establecer relaciones significativas para

contribuir a la comunidad”.

En efecto, es considerada la salud mental infantil, con la ley anterior, traduciéndola como
el “desarrollo de habilidades para la vida que les permiten forjar relaciones interpersonales
seguras e interactuar con otros de manera apropiada, desempefiandose adecuadamente en el

hogar, la escuela y en la comunidad a la que pertenecen”.

Asi mismo, se establece que durante los primeros afios de vida de un sujeto es de vital
importancia el desarrollo de las experiencias a temprana edad, para la formacion del resto de
etapas del ciclo vital. Si durante este periodo se goza de una buena salud mental esto permitira

tener indicadores idoneos de desarrollo y expresion (Diaz et al., 2016, p.33).

Lo anterior determina en un mismo sentido, que el impacto psicologico desde el
desarrollo y los factores emocionales, modifican algunas de las habilidades sociales saludables,
asi como el conocimiento implicito de los problemas que pueden presentarse y que llegan a

interferir en una calidad de vida positiva. El desempefio en el hogar, la educacion, el rol infantil y
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los factores psicosociales fueron determinantes en la decision de investigar este fendmeno social,

lo que acrecento el interés para la consecucién de andlisis hermenéutico del mismo.

Desde el punto de vista de la necesidad académica esta investigacion, se puede considerar
como un documento importante para la disertacion que lo integra, en razon a que se proyecto
como una herramienta bibliogréfica con buen uso, tanto para quienes desde las instituciones
académicas, organizativas y gubernamentales, se interesen cada vez mas por conocer sobre este
fendmeno, que ha hecho cambios serios en la forma habitual de aprender, comportarse 0 manejar
las emociones de los nifios y nifias, lo cual por causa del confinamiento social se ha convertido
en un factor directo de afectacion en la salud mental infantil, que conlleva a problemas en las

actividades diarias.

Consecuentemente el impacto social de este estudio documental, se soport6
bibliograficamente en las repercusiones que ha tenido la pandemia, significativamente relevantes
debido a que el individuo posee una notable influencia colectiva y su relacién con otras personas,

dado que el confinamiento social ha generado multiples cambios en la poblacién infantil.

De esta manera el trabajo de investigacion en este campo puede a futuro llegar a tener
una repercusion sobre la importancia social que ha tenido la covid-19 en los cambios de
conducta, desarrollo de habilidades y competencias en las diferentes areas de la sociedad, en los
nifios y nifias, a fin de poder reevaluar los procedimientos en la atencion de salud mental desde
las instituciones sociales gubernamentales y no gubernamentales, educativas, entre otras, ya que

seria un estudio novedoso en relacion con el tema de investigacion.

Ademas, fortalecera la agenda 2030 y la ODS de América Latina y el Caribe, ya que hoy

por hoy los centros de investigacion hacen un aporte significativo, para que los procesos de
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investigacion tengan un gran impacto dentro de los entornos sociales, por ende el indicador
numero 3 relacionado con “Salud y Bienestar”, afirma promover la salud mental y el bienestar,

buscando el fortalecimiento y garantia de una vida sana.

Adicionalmente, se menciona el indicador numero 4 titulado “Educacion de Calidad”, el
cual busca promover una educacion inclusiva y equitativa que establezca la calidad. Ademas,
afianzar el aprendizaje para todos, producir resultados de aprendizaje que se lleven de manera
pertinente y efectiva, ademas promoviendo una cultura de paz y no violencia, valorando la

diversidad cultural para de esta manera contribuir a la cultura del desarrollo sostenible. (p.29)

Finalmente, en relacion con el aporte de esta investigacion a la psicologia clinica infantil,
esta dada en el sentido del abordaje de cada uno de los factores incidentes de la salud mental,
haciendo referencia a que puede brindar informacion hermenéutica de las demandas ambientales
y necesidades que dicha poblacién sigue teniendo por causa de la covid-19. De igual forma, se
entrega a la comunidad cientifica un instrumento de analisis documental latinoamericano que
tiene como proposito ser agente transformador y de cambio hacia el andlisis de las necesidades
humanas, que para el caso de la salud mental infantil; esto significa contextualizar mas, hacia el
area clinica en relacion con los signos y sintomas, que siguen siendo causa de estudio de esta
poblacion, lo que es esencial, para diferentes profesiones como psicélogos, psicopedagogos,
neuropsicologos, entre otros aspectos; a fin de trabajar esta problematica de forma conjunta no
solo en esfuerzos sino en conocimientos, que son la fundamentacion estructural de este

documento académico.

En este orden de ideas a mayor precision la pertinencia mencionada anteriormente se

enfoca hacia la existencia de una elevada desadaptacion del funcionamiento psicolégico y



psicosocial, afectando actividades de la vida diaria en la poblacion infantil, ocasionando una
serie consecuencias a nivel psiquico, por lo tanto se evidencio con la revision bibliografica un
incremento en los trastornos de ansiedad, depresion, estres, entre otros problemas del
funcionamiento de la personalidad, buscando desarrollar estrategias de afrontamiento que

permitan al menor mejorar la salud mental.

Ubicacién en una Linea de Investigacion de la Facultad

La presente investigacion se adscribe al grupo de investigacion Esperanza y Vida,
Categoria B, en la linea de Psicologia Clinica y de la Salud, cuya fundamentacion constructora
cientifica tiene como proposito crear acciones en la promociéon de las conductas de salud, y la
prevencion de enfermedades y adicciones, donde se tiene en cuenta diferentes procesos de
intervencion como son: prevencion primaria, secundaria, terciaria y global, soportada en los

procesos de intervencion de perspectivas a nivel biopsicosocial.

37
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Marco Teorico

Este apartado se clasifico tedrica y empiricamente de la siguiente manera: consulta
documental latinoamericana. Como primer momento se fundamento en relacién con una base
tedrica integrada por constructos de elaboracion cientifica, clasicos y neoclasicos, seguido de los
conceptos generales y principales caracteristicas que componen las categorias y subcategorias de
estudio segun la unidad de analisis seleccionada. En su orden de elaboracién, fue estructurado de
la siguiente manera: salud mental como categoria principal, subcategoria factores psicologicos
con sus elementos: estrés, depresion y ansiedad infantil, aspectos emocionales, conductuales y
cognitivos; subcategoria relacionada con aspectos intrafamiliares entre ellos: maltrato infantil,

practicas de crianza, factor econémico familiar y abuso de nuevas tecnologias.

Finalmente se soport6 en la construccion tedrica documental, lo relacionado a estudios
empiricos desarrollados durante el periodo de tiempo de marzo 2020 a diciembre 2021. De
acuerdo con lo anterior, en la busqueda de la literatura clasica sobre la conceptualizacion de
salud mental infantil, es pertinente integrar el estudio realizado por Maudsley (1895) en su libro
de texto “La patologia de la mente”, quien aludio a finales del siglo X1X, que la mente de los
nifios no estaba lo suficientemente desarrollada y estable como para poder presentar conductas

adaptadas por los adultos. En este orden de ideas, se hizo el reconocimiento obligado a la
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infancia desde el periodo distinto al desarrollo, y un prerrequisito para reconocerlo en la
psicologia infantil como disciplina, por lo tanto, este presupuesto denomina en su historia al nifio

0 nifia como sujeto, de su condicion psiquica, bioldgica y social.

Respecto al concepto de salud mental infantil este autor lo considera vulnerable, en razon
a que estos en su etapa cronoldgica tienen diferentes reacciones ante estimulos externos,
afirmando que “el problema en salud mental se da tras no haber un constructo determinado de
estrategias de afrontamiento, influenciado por el entorno sociofamiliar, alcanzando unos
indicadores relevantes en el desarrollo mental, que integra otros factores psicoldgicos como los
emocionales, habilidades sociales saludables, en efecto cuando son débilmente desarrolladas y se
vuelve parte de andlisis en la salud mental de acuerdo con las conductas manifiestas de los

menores” (Rey et al., 2018, p. 4).

Siguiendo a Faris y Dunham (1939), descubren en sus estudios una relacion sistematica
entre entorno social y salud mental infantil, y dan a conocer como concepto tedrico, que es una
relacion estructural de malas condiciones sociales que predisponen al individuo en este caso a los
nifios, por ser mas susceptibles a la enfermedad mental con preexistencias bioldgicas, y se
inclinan a pensar en la interaccién lineal que implica maltiples condiciones con desencadenantes
determinantes en enfermedades mentales, condicionadas con variables como red familiar, red
social en general, falta de apoyo psicosocial y redes de apoyo en psicoeducacion (Gonzélez &

Rego, 2005, p.5).

Bajo el enfoque de la teoria cognitivo conductual se hace referencia conceptual a autores
como Beck (2000), el cual afirma que la salud mental infantil como un problema conductual

manifiesto por experiencias relacionadas a circunstancias adversas de la vida, que son objeto de
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estudio al momento de construir una realidad de pensamiento, por lo que estructura este modelo
bajo una vision de estudio en los procesos de tratamiento desarrollados, brindando resultados
acerca de una interpretacion influyente sobre las creencias disfuncionales subyacentes, y de los
pensamientos automaticos; analizando la influencia de estos sobre las emociones, el

comportamiento y algunas respuestas fisioldgicas. (p.18)

En este orden de ideas, la TCC ha sido relevante en el area de la salud mental,
encontrando que los trastornos con mayor prevalencia en Colombia son ansiedad y depresion,
constituyendo esta metodologia de tratamiento como unos de los pioneros para la promocién y
prevencion de estas enfermedades. Por lo tanto, la depresién es una enfermedad de discapacidad
que impide realizar actividades de la vida diaria, por lo que para el afio 2020 indica una alta
probabilidad de ubicarse en un segundo lugar para la atencion de los servicios de salud (Galvis,

2008, p.39).

De otra parte, en relacion con las teorias neoclésicas, es importante mencionar a Sprang y
Silman (2013), autores que afirman en su investigacion, que el confinamiento social y el temor a
infectarse por el virus genera efectos adversos a nivel psicolégico en la poblacion infantil, debido
al aburrimiento, la falta de interaccién social con amigos y familiares, espacios personales, el

aumento de problemas y tensiones en el ndcleo familiar. (p.183)

Consecuentemente dentro de las teorias modernas, Zhang et al., (2020), refiere que el
aumento de cifras en maltrato y abuso infantil ha sido evidente a nivel latinoamericano y notable
en Colombia, ocasionando efectos negativos a largo plazo en las futuras generaciones, por lo que
las habilidades sociales han tenido cambios, asimismo se ha demostrado una problematica

relacionada con trastornos psicologicos afectando su adecuado desarrollo. (p.183)
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Salud Mental

La salud mental se ha conceptualizado dentro de las diferentes teorias psicologicas, como
un estado dinamico que se manifiesta en la vida diaria por medio de la conducta y la interaccion
social, que les permite a los sujetos utilizar sus recursos a nivel emocional, cognitivo y mental
para circular en la vida cotidiana, establecer relaciones contribuyendo a la sociedad,
significativas de convivencia, estables y manteniendo habitos agradables (Congreso de

Colombia, Ley 1616 de 2013, p.1).

Por otro lado, la OMS (2018), afirma que la salud mental es un estado de bienestar fisico,
mental y social, donde la persona realiza sus capacidades, es competente para hacer frente a las
diversas dificultades de la vida diaria, de trabajar de forma productiva y asi poder contribuir a su

entorno social adaptandose a él (Velandia et al., 2020, p.92).

Consecuentemente, la ODS (2021), indica acerca de este concepto como el estado de
bienestar en el que los individuos tienen la capacidad de ejecutar sus tareas de manera tranquila
pese al estrés que puedan experimentar y obtener asi una mayor productividad. Por lo tanto, esta

determinada por multiples factores sociales, psicoldgicos y biolédgicos. (p.7)

Trastornos de la Salud Mental Infantil

De acuerdo con lo estimado por el DSM-5 se puede enfatizar, que los trastornos de salud
mental en los nifios se definen generalmente como retrasos o interrupciones en el desarrollo del
pensamiento, en las conductas, las habilidades sociales o en la regulacion de las emociones

adecuados para la edad. (p.159)

Asi mismo, se presentan en estos trastornos signos y sintomas como: irritabilidad

persistente, episodios frecuentes de descontrol conductual, alteraciones del estado de a&nimo
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insomnio o hipersomnia, disminucion de energia o fatiga, dificultades de autoestima y falta de
concentracion o dificultad para tomar decisiones, sentimientos de desesperanza y alteracion del
apetito o sobrealimentacion, con un tiempo de duracion minimo un afio en la poblacion infantil.

(p.159)

En efecto, también se presentan cambios fisicos en el cuerpo, miedo o evitacion
persistente, expresion de llanto, rabietas, quedarse paralizados, falta de dialogo en un entorno
social, dificultad de concentracion, fatiga, tensiones musculares, rechazo a participar en eventos

o celebraciones, con una duracion de cuatro semanas en los nifios y nifias. (p.202)

Asi mismo, la existencia de suefios con contenido aterrador, pueden producir juegos
repetitivos en los que expresan temas traumaticos, cambios en las rutinas evidenciando alteracion
de apego selectivo y carencias en las necesidades emocionales basicas, con un tiempo de

desarrollo de nueve meses (DSM-5, p.271).

Factores Psicoldgicos

Se debe observar también en la estructura documental bibliogréfica lo relacionado a los
factores psicoldgicos y su incidencia en la salud mental infantil, determinando la aparicion de
sintomas que a causa del confinamiento social han perturbado significativamente los
comportamientos, habitos saludables y la ruptura con el entorno social, lo que implica un analisis

hermenéutico, el cual se explica a continuacion:

Los factores psicoldgicos como se mencion0 anteriormente, son analizados por Ramirez
(2021), aludiendo que los nifios y nifias estuvieron en un peligro invisible de una extrema
gravedad inesperada e impactante, que ha venido normalizandose a nivel psicoldgico y esta

afectando la salud mental infantil con consecuencias estresantes como perder la rutina de estudio



43

y las relaciones sociales con los amigos. También refiere que en nifios a nivel latinoamericano y
en el mundo en general perdieron familiares por la enfermedad de la covid-19, sufriendo esta
perdida, la cual no ha tenido en algunos casos respaldo de orientacion psicolégica y es un factor
clave de analizar, en razon al impacto sintomatico, como la ansiedad moderada a severa, sumado
a esto, otro de los factores de estudio fue el miedo a que los nifios contrajeran la enfermedad, asi
como la sobreinformacion sobre esta pandemia recibida a través de las redes sociales que
aumentaron significativamente la prevalencia de los sintomas anteriormente descritos (depresion

y ansiedad). (p. 8)

Finalmente, los resultados del analisis por este autor, sefialan la relacion entre las largas
cuarentenas y la manifestacion en los cambios de salud mental infantil, como pesadillas, terrores
nocturnos, miedo a salir a la calle, irritabilidad, hipersensibilidad emocional, apatia, nerviosismo,
dificultades para concentrarse e incluso leve retraso en el desarrollo cognitivo del nifio (Ramirez,

2021, p.8)

Estrés Infantil

De acuerdo, al DSM-5 se presentan signos y sintomas dentro de los que se destacan la
existencia de suefios con contenido aterrador, el juego repetitivo con temas traumaticos, cambios
en las rutinas evidenciando alteracion de apego selectivo y carencias en las necesidades

emocionales basicas, con un tiempo de desarrollo de nueve meses. (p.271)

Para autores como Pacheco (2015), el estrés infantil se da por aquellos sucesos de alta
frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad que pueden alterar el bienestar emocional y
fisico del nifio/a. Asi mismo se puede dar por las demandas frustrantes e irritantes que acarrea la

interaccion diaria con el medio ambiente (p. 9).
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De otra parte, la vulnerabilidad en una condicién como la pandemia ha demostrado de
acuerdo con el estudio realizado, porque los nifios y nifias que crecen en contextos de
vulnerabilidad, tienen mayor riesgo de prevalencia de trastornos de ansiedad, en esa misma linea,
se incrementan factores como la violencia intrafamiliar, el maltrato infantil y la depresion

(Schonhaut, 2021, p. 169).

Ansiedad Infantil

Teniendo en cuenta, el DSM-5 se presentan cambios fisicos a nivel corporal, miedo o
evitacion persistente, expresion de llanto, rabietas, quedarse paralizados, disminucién en la
comunicacion en un entorno social, problemas de concentracion, fatiga, tensiones musculares,

evasion a participar en eventos, con una duracion de cuatro semanas en los nifios y nifias. (p.202)

Cabe sefialar que la ansiedad infantil hace referencia a las emociones y sentimientos
desagradables de tension, acompariados de modificaciones fisioldgicas, que pueden convertirse
en desadaptativos si son excesivas teniendo en cuenta la etapa de desarrollo de los nifios y nifias;

asi mismo causa alteraciones funcionales significativas (Coca, 2013, p.26).

En este orden de ideas, para Sanchez (2021), significa que es una situacion provocada por
la presencia de la covid-19 en las familias y personas con gran significancia en la vida del menor,
ha generado reaccion de temor, aumentando el nivel de ansiedad debido a las posibles
consecuencias o efectos de la enfermedad, impacto psicoldgico y la existencia de perder el ser

querido. (p.127)

Depresion Infantil
Segun el DSM-5, la depresion infantil puede ser diagnosticada cuando existe una

persistencia en las alteraciones del estado de &nimo por un tiempo de un afio en los nifios y las
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nifias, entendido como un trastorno acompariado de sintomas entre ellos a nivel afectivo,
cognitivo y motivacional, semejantes a los trastornos de depresion adulta, asi como la inclusion

de sintomas especificos de acuerdo a su edad y nivel de desarrollo. (p.159)

De otra parte, esta complejidad se aprecia en sus multiples manifestaciones
sintomatoldgicas y multicausales, a lo que se suman las caracteristicas propias de los nifios,
quienes por estar en proceso de desarrollo, presentan a menudo dificultades para identificar y
verbalizar emociones asimismo las diferentes expresiones sintomatoldgicas segun las distintas
edades, en efecto las caracteristicas propias e individuales del nifio y finalmente la posible

comorbilidad de la depresion con otras problematicas (Loubat et al., 2008, p.190).

De ahi que durante la pandemia se ha presentado un incremento, motivo por el cual se ha
vuelto una problemética a nivel mundial, ocasionando dificultades en las generaciones actuales
para el desarrollo de habilidades sociales y vinculos afectivos con el contexto social (111

Simposio de Infancia y Adolescencia, 2021).

Factor Conductual
Para Consuegra (2010), el factor conductual “es una reaccion global de las personas
frente a las diferentes situaciones. Se determinan reacciones psicofisioldgicas y sentimientos que

no pueden observarse directamente” (p.53).

Asi mismo, el cambio de rutinas o habitos durante el confinamiento, mayor uso de
pantallas electronicas, genera un impacto psicoldgico y fisico en el ser humano por lo que se
evidencia irregularidades en los patrones de suefio, estrés psicosocial, sentimientos de
frustracion, aburrimiento, sedentarismo, malos habitos alimentarios, preocupaciones, por ende se

producen conductas negativas (Zuin et al., 2021, p.7).
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Factor Cognitivo
Este factor se define como la funcion de los cambios que se operan en los nifios y les
permiten construir progresivamente diferentes tipos de capacidades, estructuras y modalidades

de funcionamiento para responder a las demandas del contexto (Orozco et al., 2011, p.428).

Segun los planteamientos anteriores, el autor Hincapié et al., (2020), en su estudio
titulado “El alto costo del covid-19 para los nifios”, determino que el nivel de desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias ha sido devastador debido a la pandemia de la covid-19. En efecto
el impacto por el confinamiento social fue negativo alterando el adecuado desarrollo del
aprendizaje en la poblacién infantil, la disrupcion en los servicios de atencidn a primera infancia,

la salud fisica y mental.

Adicionalmente por la falta de rutinas, el sedentarismo y el aislamiento, afecto los niveles

de actividad fisica y exposicion a estimulos de aprendizaje en el menor. (p.3)

Factores Intrafamiliares

Este factor se define como las interconexiones que se dan entre los integrantes de cada
familia, incluye la percepcidn que se tiene del grado de union familiar, el estilo de la familia para
afrontar problemas o expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y adaptarse a las

situaciones de cambio (Pairumani, 2017, p.91).

Es asi como, el ambiente familiar durante el confinamiento social ha ocasionado varios
cambios en la interaccion de los padres o cuidadores con los nifios y nifias dentro de los hogares,
debido al aumento de la violencia psicoldgica y fisica. Se evidencié el incremento de denuncias
en las diferentes entidades que cuidan y protegen los derechos de los menores por ende se activo

las rutas con la Defensoria de Familia (ICBF, 2020, p.6).
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Maltrato Infantil

El maltrato infantil hace referencia a cualquier acto por accién u omision realizado por
individuos, por instituciones o por la sociedad en su conjunto y todos los estados derivados de
estos actos o de su ausencia que priven a los nifios de su libertad o de sus derechos

correspondientes o que dificulten su 6ptimo desarrollo (Consuegra, 2010, p.177).

Autores como Sanchez (2021), en su estudio titulado “Impacto psicolégico de la covid-
19 en niiios y adolescentes”, refirid que debido al confinamiento social por la covid-19, el cierre
de instituciones educativas y el aumento de consumo de alcohol por los padres, han sido
considerados desencadenantes y factores de riesgo para que haya practica de violencia
domeéstica, maltrato fisico y emocional en los nifios y nifias. Asi mismo incremento debido a que
no mantienen contacto social méas alla de su nucleo familiar, por lo tanto, se dificulta el detectar

y hacer la respectiva intervencion entidades externas. (p.131)

Précticas de Crianza

En relacién con las practicas de crianza desde la psicologia han sido diversas las
conceptualizaciones al respecto. Estas dentro de otros aspectos se refieren a patrones de
comportamiento de los adultos enfocados en satisfacer las necesidades de supervivencia de los

nifios y nifias y que aseguran una buena calidad de vida (Vergara, 2017, p.7).

Para Gdmez (2011), en su estudio titulado “Exposicion a la Violencia entre los Padres,
Practicas de Crianza y Malestar Psicolégico a Largo Plazo de los Hijos”, infirio que la relacion
materno y paterno filial son altamente conflictivas, y existe una probabilidad de que muestren
mas conductas parentales inadecuadas, hay un menor nimero de interacciones positivas con sus

hijos y estrategias educativas mas inconsistentes, lo cual, a su vez, podria ocasionar diferentes
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problemas de ajuste psicosocial en el menor. Asi mismo, el comportamiento de los padres es una
construccién multidimensional, cuyas caracteristicas podrian verse alteradas de diversas formas
como la violencia marital y afectar de diferentes maneras el desempefio psicosocial de los hijos.

(p. 122)

Dentro de los aspectos generados por el confinamiento social, ha sido evidente los
cambios de rutinas de parte de los padres/cuidadores asimismo de los nifios y las nifias, motivo
por el cual las préacticas de crianza han tenido un cambio significativo en los hogares por las
diferentes cargas emocionales de los padres hacia los hijos, por ende, se ha observado el

incremento del maltrato y la violencia en los menores.

En efecto las personas con un estrato socioeconémico alto cuentan con mejores
herramientas para brindar una mejor comunicacion asertiva, por lo que generalmente comparten
mas tiempo en las lecturas de cuentos y actividades ludicas, por otro lado los padres que
presentan dificultades econémicas deben permanecer la mayoria de tiempo en su sitio de trabajo,
presentando cansancio fisico/mental y trasmitiéndoselo al menor, produciéndole estrés,
frustracién y ansiedad, debido a que opta por usar la violencia verbal, psicoldgica y fisica

(Hincapié et al., 2020, p.4).

Factor Economico Familiar

De acuerdo con Filgueira et al., (2020), en su investigacion titulada “América Latina ante
la crisis del covid-19 Vulnerabilidad socioeconomica y respuesta social”, explico que el factor
econdmico familiar hace referencia al incremento sistematico de la pobreza, evidenciado
marcadamente en el Ultimo afio por la crisis humanitaria prevalente a la falta de empleo, que

afectado a la poblacién mas vulnerable, ya que el impacto del covid-19 ha tenido representacion
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en la curva econdmica de manera negativa, lo que indica que el escenario de empleabilidad
puede llegar a tener una reparacion a futuro, hasta que la economia retome el levantamiento de

las medidas de proteccidn durante el confinamiento. (p. 27)

Al respecto Hincapié et al., (2020), en su articulo titulado “El alto costo del covid-19
para los nifios, estrategias para mitigar su impacto en América Latina y el Caribe”, afirmo que
la crisis economica mundial afectara a los nifios y nifias debido a la cuarentena establecida por la
pandemia ya que no se podra recuperar de manera inmediata la economia, causando que la
poblacion infantil pasen sus primeros afios de infancia en la extrema pobreza, trayendo efectos

negativos a lo largo de sus vidas. (p.15)

Abuso de Nuevas Tecnologias

Autores como Gonzalez (2009), sefialo que el abuso de las nuevas tecnologias como
internet, movil videojuegos, video consolas, la television, el internet, los moviles, entre otros,
han agilizado la comunicacion, y en tiempos de pandemia hizo posible el fortalecimiento

educativo de forma positiva, y contrario a él.

Asi mismo, se incrementaron las adicciones tecnoldgicas afectando aspectos
comportamentales, caracterizados por la pérdida de control, independencia psicoldgica, casos
como videojuegos, situacion prejudicial para la salud mental de los nifios y nifias, como
consecuencia refiere que hubo desinterés por otras actividades familiares, educativas y sociales,
lo que ha interferido gravemente en todos los aspectos de la vida y ha dejado en alerta el
funcionamiento cognitivo, relaciones interpersonales, alteraciones del estado de animo,

irritabilidad o ansiedad y habilidades sociales. (p. 477)
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En efecto, se ha evidenciado una asociacion con el abuso de las redes sociales en efecto
con la depresion, sindrome de deéficit atencional con hiperactividad, insomnio, alteracién, pérdida
en las horas de suefio, disminucion el rendimiento escolar como es la repeticion y desercion
escolar. Cabe agregar un amplio nivel de problemas psicosociales y dificultades en el desarrollo
de la personalidad, por ende la importancia del uso de las nuevas tecnologias debe estar bajo la
supervision de manera multidisciplinaria, la familia, instituciones educativas y profesionales en

salud (Arab et al., 2015, p.12).

La alta demanda en permanecer los nifios y nifias la mayor parte del dia, frente a
dispositivos electronicos durante el confinamiento, ha ocasionado en esta poblacion, estrés,
enojo, aburrimiento y dificultad para el aprendizaje, lo que indica a corto plazo conductas de
riesgo por la alta vulnerabilidad de la poblacion infantil que afectan el estado mental desde el
punto de vista biolégico en razon a la afectacion en lo receptores neuronales y sistema de
neurotransmision, lo que genera la adiccién a la tecnologia, presentando dependencia frecuentes

a algunos juegos interactivos (Martinez, 2020, p.257).

Nivel Internacional

En relacién con los estudios empiricos latinoamericanos, y tomando como referente la
principal categoria de esta investigacion relacionada con la salud mental infantil, se obtuvo en el
blog peruano Plan International, el registro de un documento titulado “Impacto Fisico y en la
Salud Mental de Nifias, Nifios y Adolescentes por el Coronavirus” (2021), el cual informé que
de acuerdo con la UNICEF, la salud mental es relevante en el ciclo vital especialmente en la
infancia, donde argumento que la crisis por la covid-19 ha generado un impacto negativo en los

nifios y nifias de Latinoamérica debido a que el cambio provocado por la pandemia ha sido
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dréstico e inesperado y los menores han tenido lidiar con sentimientos de ansiedad y depresion, a
causa de la influencia de las emociones generadas por la crisis econdmica que atraviesan los
nucleos familiares.

Bajo el aspecto relacionado con la percepcion hacia el futuro ha generado un efecto o
circunstancia negativa en los jovenes que afrontan las dificultades de desigualdad ocasionando
mas pesimismo que antes. Lo que define el distanciamiento social y las medidas de proteccion,
el impacto negativo en cuanto a la salud emocional de la poblacion infantil, dentro de ellos se
desataca los cambios de rutina, la comunicacion libre con amigos, la distancia fisica con
familiares y la perdida de los mismos, crisis econdmica, incertidumbre hacia el futuro y la
excesiva informacién por medio de las redes sociales.

Es evidente entonces la falta de manejo adecuado en el tema de emociones, brindado por
los cuidadores y padres de familia desencadenando elevados niveles de estrés en los menores,
ratificando la premisa de que, si los adultos no estaban preparados para enfrentar una pandemia
mundial, los nifios y nifias tampoco. En efecto los casos de violencia intrafamiliar aumentaron a
causa del machismo, asi mismo intensifico la angustia e incertidumbre por la falta de ingresos o
recursos basicos de la canasta familiar.

Asi mismo, es pertinente citar el estudio planteado por Delgado (2020), titulado
“Efectos del Confinamiento en la Salud Mental por Covid-19 en la Poblacion de Pedro
Carbo”, realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue determinar los efectos del confinamiento en la
salud mental por covid 19 en la poblacién de Pedro Carbo de Guayas.

Para la realizacion de esta investigacién se hizo un estudio de tipo descriptivo, empirico,
cualitativo, cuantitativo, exploratorio y bibliografico, donde la técnica para la recoleccion de

datos fue a través de dos instrumentos, correspondientes a una encuesta y el otro entrevista,
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tomando como muestra 335 personas. Se concluyo que debido a las normas de bioseguridad
decretadas a nivel nacional se hace necesario el confinamiento obligatorio para todos los
hogares, donde este demuestra consecuencias negativas asociados a la angustia emocional de
los padres y causando castigos en los nifios. (p.37)

En este estudio se analiz0 a nivel tedrico, sobre como la salud mental ha tenido efectos
primarios en el bienestar de los individuos, es decir que ha habido incremento sintomatologico
con base en el aprendizaje, la creatividad y productividad, relaciones sociales negativas, salud
fisica en deterioro y aspectos mentales que han declinado con causas adversas a trastornos
mentales. De otra parte, enfatiza como los trastornos mentales son patrones sintomaticos
conductuales que afectan diversas areas de la persona, segun Regier (2016) estos trastornos crean
angustia y afectos psicolégicos agudos. (p. 59)

Otro aspecto meta analitico a tener en cuenta fue el planteado por el autor Videa (2016),
quien resalta la importancia de la discapacidad intelectual como diagndstico en el
funcionamiento cognitivo, el cual hace que se genere una fluctuacién o cambios por esta misma
condicion en los estados de animo. Lo anterior significa, que el confinamiento se ha
caracterizado, por los cambios distintivos de estos estados, asi como otros sintomas entre ellos
irritabilidad, acompafados de sentimientos de distraccion con episodios depresivos, que pueden
llegar a convertirse en trastornos de bipolaridad y desordenes de ansiedad con efectos de
anticipacion que puedan surgir a una amenaza futura. (p.13)

Por lo tanto, infiere que los efectos del confinamiento en la salud mental por la covid-19
son particularmente dignos de atencion por los signos y sintomas psicolédgicos entre ellos,
aumento de preocupaciones, tristeza, llanto, problemas emocionales; y otros factores de riesgo

generales como trastornos del suefio y episodios nerviosos. (p. 8)
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Asi mismo, para este autor es relevante la importancia de las pautas de crianza y el
ambiente familiar como factores influyentes en la salud mental infantil a causa de un
acontecimiento no esperado, donde la evitacion no es sindbnimo de ventaja a largo plazo, por lo
tanto, al implementar nuevas actividades en los hogares conlleva beneficios socialmente. (p.39)

Se concluy6 que es importante notar, que el confinamiento social ha traido como
resultado una afectacion psicoldgica como es el miedo a infectarse del virus y preocupaciones de
motivo econdmico y laboral. En efecto el aislamiento ha perjudicado la poblacion infantil por
motivo de gque los nifios y las nifias buscan tener una interaccion con los demas, como el jugar y
brindar muestras de carifio a sus seres queridos. Cabe agregar que la crisis sanitaria ha dejado un
gran impacto y afectacion en la vida de la poblacién infantil, dejando consecuencias y secuelas
negativas a nivel psicoldgico, angustia emocional de los padres, causando castigos en los nifios
(Delgado, 2020, p. 66).

Consecuentemente en Brasil, autores como Silveira y Siepmann (2020), realizaron un
estudio denominado “Salud Mental de Nifios/Adolescentes en Tiempos de Distanciamiento
Social por el covid-79”, cuyo objetivo fue reflejar los impactos de la distancia social en la salud
mental de nifios, usando una metodologia reflexiva basada en publicaciones internacionales y
nacionales, obteniendo como resultado una especulacion que permitié la construccion de dos
categorias, “distancia social y salud mental de la poblacion infantil”. Se concluyd de este estudio
que los impactos de distanciamiento social se produjeron de diversas maneras, por las
vulnerabilidades sociales a los que permanecieron expuestos los nifios y nifias involucrando
cambios significativos en la conducta y la salud mental de esta poblacion. (p. 3)

De tal manera, cabe resaltar que el estar aislado socialmente genero implicaciones en la

salud mental infantil, con efectos psicoldgicos y fisicos como ansiedad, depresion, preocupacion,
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estres, cambios en el suefio, sedentarismo y habitos alimenticios. Adicionalmente, la
permanencia en los hogares causo en esta poblacién mayor tiempo al uso de dispositivos
electronicos como: videojuegos, celulares, computadoras y television.

De otra parte, en algunos nifios y nifias el encierro ocasiono la manifestacion de
interiorizar sus emociones y poca expresividad, en otros la demostracion fue evidente en las
redes sociales con mensajes expresados en odio, basados en violencia e intimidacion. Asi mismo,
experimentaron la resiliencia, el duelo y la falta de contacto fisico con las personas mas cercanas
cuando se presento la covid-19. También hubo una alta probabilidad en desarrollar un estrés
agudo, trastorno de adaptacion y duelo. Por ello cabe denotar que esta poblacién infantil fue
susceptible a todo lo que estuvo presente en su entorno social, familiar, educativo, entre otros
aspectos.

Cabe resaltar, la importancia de trabajar en medidas que favorezcan la interaccion social
con nifios, desarrollar actividades que tengan una reduccion en el estrés, tratar de mantener una
relacién armoniosa y saludable basandose en la comunicacion (Silveira y Siepmann, 2020, p.3).

Por otra parte, fue relevante el estudio realizado en Argentina, por Bentolila (2020)
titulado “Consideraciones acerca de la Relacion entre la Salud Mental y la Pandemia por
COVID-19” indicando que 12 de 24 paises, es decir el 50%, tuvo interrupciones de los servicios
en salud mental, viéndose afectados aquellos que estaban con diagndésticos en psicopatologia
infantil. Segln la OMS (2020) informo que en el mundo aproximadamente mil millones de
personas vivencian una alteracion mental, por lo tanto, cada 40 segundos confirman la muerte
por suicidio. Por ende, el trastorno de depresion viene siendo una de las causas de enfermedad y

discapacidad en la poblacién infantil.
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En efecto se observa los resultados que ha dejado la crisis sanitaria de la covid-19
afectando la salud mental de los nifios y nifias a mediano y largo plazo. (p.6)

De acuerdo con la subcategoria de factores psicoldgicos relacionada con el trastorno de
estres infantil, fueron significativos en el analisis documental, los hallazgos hechos en Brasil,
especificamente el realizado por autores como Lettiere et al., (2021) en su estudio titulado
“Estrategias de Afrontamiento de la Violencia contra la Nifiez, la Adolescencia y la Mujer en el
Contexto de Aislamiento Social por el Covid-19: Andlisis del Alcance”, donde se identifico el
incremento de violencia en la poblacién infantil durante el confinamiento social siendo
considerada una de las poblaciones méas vulnerables durante esta crisis sanitaria, por lo que se
observo estrés y miedo en los nifios asi como en las nifias. (p.3)

Ahora bien, en la universidad de Chile, Fuentes (2020) a través del muro virtual publico
la noticia “Infancia en Tiempos del COVID-19: Consejos para Enfrentar la Pandemia junto a
Nifios y Nirias ”, quien refirié que el cambio de rutinas, la suspension del sistema educativo, la
alta informacion relacionada con la covid-19, encauso una condicion de nerviosismo en los
cuidadores, lo cual gener6 afectacion en la salud mental del menor, debido a que ellos
percibieron a su alrededor un malestar significativo relacionado con los cambios de su entorno
sociofamiliar, especificamente. Asi mismo, aparece una curiosidad por conocer nuevos
conceptos relacionados con la pandemia, causando interrogantes y fantasias, provocando
ansiedad y estrés. (Fuentes, 2021)

En este mismo orden, se cita a Cortés (2020), el cual realizo una publicacidn titulada
“Efectos Neurologicos y Psicologicos de Covid-19 en Nifios y Adolescentes”, ejecutado en
Chile, cuyo objetivo fue mostrar detalladamente los efectos a nivel psicoldgico y neuroldgico

que causo el confinamiento por el covid-19 en la poblacion infantil, usando como metodologia la
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realizacion de un articulo para ser publicado por la revista ecuatoriana de neurologia, tomando
referencias investigativas de otros estudios, concluyendo que el estado de confinamiento social
trajo consigo consecuencias psicolégicas en los nifios y nifias donde se evidencia un elevado
nivel de estrés, a causa de la pandemia y confinamiento. (p.12)

En este estudio se resaltd que, el cierre de los centros educativos, conllevo a tener en los
hogares posturas de maltrato fisico, violencia doméstica y afectacion emocional en la poblacion
infantil, los resultados que trae la pandemia son nocivos para la salud mental. Infiere que debido
al confinamiento social por la covid-19, dejo resultados negativos a nivel psicolégico en los
nifios y las nifias evidenciando un aumento de estrés, afectacién emocional, maltrato infantil y
violencia en el hogar, siendo factores desencadenantes que alteran la salud mental de esta
poblacidn, agregando también una problematica global asociada a la angustia y sintomas
depresivos.

En efecto determino que se presentan situaciones en los hogares por el cierre de las
instituciones educativas provocando practicas parentales negligentes, violencia doméstica,
maltrato fisico y emocional en la poblacién infantil, mostrando consecuencias preocupantes en
los menores debido a los efectos nocivos de los procesos de plasticidad cerebral propios de su
edad (Cortés, 2020, p. 13).

Continuando con la subcategoria de factores psicoldgicos, en relacion al trastorno de
ansiedad se menciona a Voltarelli et al., (2021) en su estudio titulado “Niriez Migrante y
Pandemia: la Crisis desde Latinoamérica”, desarrollado en Brasil, cuyo objetivo fue reflexionar
sobre el impacto de la crisis sanitaria de la pandemia covid-19 y en la infancia migrante
latinoamericana, tomando algunas contribuciones del campo teorico de la Sociologia de la

Infancia. Para la realizacidn de esta investigacion se llevo a cabo un analisis documental, se
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ejecutd la indagacion en fuentes secundarias sobre la nifiez migrante y pandemia en
Latinoamérica, dando un aporte segun datos suministrados por la UNICEF, los paises
latinoamericanos en un 59% de los nifios y las nifias, han sufrido cambios emocionales por el
confinamiento, resaltando la falta de actividad en un ambiente libre, causa aburrimiento en el
menor mostrando un aumento en la mayoria de tiempo frente a las pantallas electronicas,
generando alteraciones en la vida diaria como: suefio y habitos saludables.

En el caso de Argentina, se demostro una disminucién de sociabilidad, provocando un
bajo estado de animo en la poblacion infantil, reflejando ataques de panico, angustia y
frustracion, adicional a ello extrafian compartir juegos en los centros educativos con sus pares.
(p.9)

En paises como Chile se registraron cambios comportamentales en los nifios el 15% ha
jugado menos que antes, 43% alteraciones en el suefio, 14% esta inquieto mientras duerme, 61%
aumento en la reactividad emocional, 43% es desafiante, 26% elevo la agresividad, 13% acentud
tristeza y un 38% presenta baja tolerancia a la frustracion, en especial se evidencio problemas
relacionados con la atencién y concentracién en la poblacion de 6 a 11 afios de edad (p.10)

De acuerdo a la Unicef (2021) en Latinoamérica el 59% de la poblacion infantil
demostraron estar afectados a nivel emocional por las medidas de proteccion en la cuarentena.
Asi mismo, se evidenci6 una afectacion en el animo infantil, dada la pérdida de socializacion, lo
cual derivo en el aumento de la angustia expresada en ataques de panico. (Voltarelli, 2021, p.
10).

Del mismo modo en paises como Brasil, Dorea et al., (2021) a través de su estudio
titulado “Comportamiento Infantil Durante el Distanciamiento Social en la Pandemia de

COVID-19”, desarrollo una técnica transversal, para la cual fue utilizada la prueba Fisher a 530
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nifios y nifias, de los cuales el 50,3% eran de sexo femenino, obteniendo como resultado que el
52% presento ansiedad, por lo tanto, se reportaron alteraciones en el suefio y en los habitos
alimenticios. (p.1)

De otra parte, fue significativo que en esta etapa de desarrollo (8 a 12 afios), con la
poblacién objeto de estudio, se determind que por la falta de interaccion social, afecto los
sistemas convivencia relacionados con compafieros y docentes; factor trascendental analizado en
la interaccion y desarrollo de habilidades, capacidades a nivel personal, que por la situacién de
confinamiento, fueron relevantes sus cambios comportamentales por la interrupcion de dicha
crisis sanitaria. (p.2)

Finalmente, se concluyo que los cambios comportamentales en dicha poblacién infantil
fueron: agresividad, irritabilidad, impaciencia, necesidad de mayor atencion, miedo, frustracion
al no obtener respuestas positivas, y se evidencio con un porcentaje del 52% con ansiedad, dado
a la disminucion de actividad fisica se observé que los nifios y nifias tienden a estar 1,37 veces
con mas posibilidades de estar ansiosos en comparacion con los que si realizan algun tipo de
actividad corporal.

A su vez, de manera independiente a las actividades fisicas, hubo mayor preferencia por
el manejo incontrolable de los dispositivos mdviles entre ellos tablets, celulares, computadoras y
television, utilizandolos para observar peliculas, jugar videojuegos y escuchar musica. De otro
lado, se observé en los problemas del suefio la existencia de agitacion y pesadillas en los
menores, ademas en los cambios de apetito fue determinante por la crisis sanitaria, por lo que
existe una asociacién con la ansiedad (Dorea, 2021, p.3).

Cabe senalar el estudio “Aislamiento por Covid-19. Un Abordaje de la Pandemia entre

Organizaciones Educativas y Comunitarias del Gran Buenos Aires”, publicado en Argentina por
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los autores Garcia et al., (2020), cuyo como objetivo fue la articulacion de proyectos y acciones
para minimizar la circulacion y los posibles contagios de la covid-19 en poblacion infantil,
determinada por nifios y nifias en edades comprendidas de cinco a doce afios. Su metodologia fue
netamente social con 46 centros comunitarios de la red de organizaciones educativas y
comunitarias (RAE), donde su seguimiento se llevé cabo de forma virtual, concluyendo que
durante el confinamiento social se reestableciéo comunicacion entre las organizaciones educativas
y comunitarias donde los nifios tenian participacion e intercambiaban su aprendizaje por medio
del juego y se logro evidenciar la falta de esparcimiento social en la poblacion infantil, donde los
nifios expresaron frases como “nos hacen mucha falta compartir y jugar con mis companeros,
extrafio las explicaciones de los profesores”, todo lo anterior afecto de cierta manera la salud
mental infantil generando incertidumbre y angustia.

Asi mismo se logro establecer en la poblacion infantil el cambio de conducta y
habilidades sociales al momento de interactuar con equipos tecnoldgicos demostrando practicas
de aprendizaje, colaboracion y juego, lo que indica la importancia de la interaccion social, de
otra parte, se denota un vacio y una alta preocupacion por los que no tienen la accesibilidad a la
tecnologia, asi como de los cambios en los estados de animo en los menores, vinculados con
angustia, ataques de panico y frustracion (Garcia et al., 2020, p. 208).

Complementando, con otra investigacion realizada por el gobierno de Chile (2020)
titulada “Salud Mental en Situacion de Pandemia”, se hizo énfasis en relacion con los efectos
patoldgicos entre ellos: trastornos de ansiedad, estrés agudo Yy trastorno del estado de animo, con
riesgos particulares a nivel infantil por el alto malestar subjetivo, que ha tenido un alcance
resolutivo bajo, en relacién con las estrategias de afrontamiento en los circulos familiares. De

otra parte, fue necesario en Chile la implementacion de programas preventivos psicosociales ante
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la emergencia sintomatologica, como fue la adaptacion y respuesta a nivel familiar y
comunitario, protegiendo asi la salud fisica y mental en nifios y nifias reduciendo los factores de
riesgo. (Gobierno de Chile, 2020, p.16)

De acuerdo con el trabajo de grado realizado en Ecuador, por el autor Quito (2020)
titulado “Ansiedad en Nifos, Nifias y Adolescentes de 8 a 15 Afios en Periodo de Aislamiento
Durante Pandemia por Covid- 19” cuyo objetivo fue el andlisis de la incidencia de ansiedad en
nifios, nifias y adolescentes de 8 a 15 afios, por el crisis sanitaria de la Covid- 19, con una muestra de
240 estudiantes, donde se utiliz6 como instrumento la Escala de Ansiedad Infantil de Spence (1997),
el cual tuvo un resultado del 52% de los nifios y nifias presentaron niveles normales de ansiedad y
el 47.9% alguna anomalia (pp.26-31)

Asi mismo, se identificd que el 14.6% de los nifios y nifias necesitaban una intervencion,
el 8.8% presento fobia social, seguida de problemas obsesivo compulsivos con un porcentaje del
6.7%, ademas el 61.7% tuvo problemas elevados de ansiedad por separacion. Para finalizar se
identificd que cerca del 32% presentaban niveles de panico y temores de lesiones fisicas, por lo
cual en ansiedad generalizada los niveles estuvieron en el 47.5% de los nifios y nifias, ademas se
identificd un nivel elevado del 8.8% de estudiantes con panico, un 4.2% en temor de lesiones y
ansiedad generalizada un 7.9%. En efecto, se detect6 que las nifias presentaron las puntuaciones
mas elevadas en referencia a los nifios como fue la fobia social y ansiedad (pp.33-34).

Consecuentemente se logré hallar que el confinamiento social aumenté la probabilidad de
salud mental infantil por la falta de comunicacién con las demas personas, existiendo una
prevalencia de empeorar un cuadro ansioso en los nifios y nifias que tuvieron ocasiones de

incertidumbre (Quito, 2021, p.36).
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Dando secuencia en la subcategoria de factores psicologicos, se menciona el trastorno de
depresion infantil, al autor Martins et al., (2021), en su estudio titulado “Salud Mental de los
Padres y Regulacion Emocional de los Nifios Durante la Pandemia de COVID-79” desarrollado
en Brasil, afirmo que debido al aislamiento social se suspendieron actividades diarias y clases
escolares de los nifios y nifias de este pais, por lo que permanecieron sin una educacién formal,
ni cuidado infantil, ocasionando cambios en la dindmica familiar, en la mayoria de los casos los
padres laboraban de manera virtual y otros no tenian trabajo.

En efecto, todo esto contribuyd a un aumento de sintomas psicologicos en los mismos,
como ansiedad y depresion, generando en los menores una mayor vulnerabilidad, ocasionada por
variables ambientales que influyen en la salud mental. Ademas, por las experiencias de estres
promueve la aparicion en los nifios y nifias, en el estudio realizado a los padres se evidencia en
una de las puntuaciones el factor de ansiedad, presentando una correlacién positiva débil con el
factor de labilidad negativa de los menores. (pp. 4-9)

Consecuentemente, en investigaciones antes y después de la crisis sanitaria se corrobor6
que la sintomatologia relacionada con ansiedad y depresion gener6 un impacto negativo por la
interrupcidn en la realizacion de actividades educativas, el aislamiento y separacion en los
contextos sociales, la inhabilidad de las familias al afrontar dicha situacion, ocasionando rupturas
emocionales individuales y grupales, aumentadas significativamente durante la pandemia, todo
lo anterior soportado en los estudios que ha este nivel se hicieron epidemiolégicamente (p.12).

Por ello, se destaca la importancia de las préacticas de crianza de los padres de familia
hacia los menores, por lo que los resultados de este estudio indicaron una correlacion positiva

frente a los sintomas psicoldgicos que presentan los padres y la labilidad de los nifios durante el
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confinamiento social, afectando el funcionamiento en el manejo de las emociones (Martins et al.,
2021, p.14.).

Siguiendo con la subcategoria de factores psicologicos, se nhombra una cuarta
subcategoria que es factor conductual, con respecto a este tema, en México, el autor Reséndiz
(2021) realizo un estudio titulado “Como Afecta a los Nifios la Contingencia por COVID-19”,
mediante la aplicacion de una encuesta a padres de familia para determinar la percepcién que
tienen ellos frente a los efectos ocasionados por el confinamiento en los hijos, donde se concluyo
que el 20.3% tuvieron dificultades para dormir, el 65% aumento el uso de pantallas digitales,
30% presento cambios de humor y el 74,4% mostro intranquilidad para iniciar actividades de la
vida diaria.

Dentro de los aspectos positivos el 35% demostro adaptabilidad y el 33% union familiar,
generando un ambiente de tolerancia en el tiempo de aislamiento social. (p.218)

Es asi, que, en México, Torres et al., (2021) a través de su estudio titulado “Aislamiento
Social Voluntario COVID-19 y sus Efectos en el Comportamiento Sociofamiliar e Infantil”. En
esta investigacion se aplicé un cuestionario a 365 padres de familia, de los cuales tenian nifios de
8 a 12 afios donde se revelaron diversas variables como el aspecto socioecondémico. Segun los
datos obtenidos se encontr6 una relacion entre el confinamiento social y cambios en su
comportamiento, sumados a las alteraciones en el suefio, irritabilidad, falta de control a nivel
emocional y desesperanza.

Del mismo modo en paises como Ecuador, Reategui (2020) con su estudio titulado
“Trastornos Conductuales Asociados al Covid-19 en Nifios Escolares de la Comuna Juan
Montalvo. Santa Elena 2020, con una poblacion objeto de estudio constituida por 100 nifios

escolarizados y la muestra de 60 entre edades de 5 a 9 afios. La metodologia aplicada se baso en
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encuestas a los padres de familia y cuidadores de los menores, tomando como instrumento un
formulario segun escala de Conners, el cual brindo informacion relevante sobre el impacto que
ocasiono en sus hijos el confinamiento. Como conclusion, se evidencio que la manifestacion de
los trastornos a nivel conductual en los nifios y nifias es resultado del confinamiento social por el

covid 19, afectando el rendimiento educativo y ocasionando cambios en el comportamiento.

(p.2)

Es importante notar, que la manifestacion de los trastornos a nivel conductual en los
nifios y nifias es resultado del confinamiento social por el covid-19, afectando el rendimiento
educativo y ocasionando cambios en el comportamiento. En efecto, se determind que el 35,7%
de la poblacion que se evalud, revelo cuadros de déficit de atencion manifestado en las
conductas, por otro lado, con un 5% de la poblacién infantil revel6 cuadros depresivos en su

comportamiento tradicional.

Resulta oportuno mencionar que se evidencio una problemética mayor en los nifios y
nifias durante el confinamiento, donde se observo el aumento de los trastornos mentales con un
66,7% de esta poblacién, presentando sintomas de trastornos de ansiedad. Asi mismo, cuatro
veces mayor el estrés postraumatico en los nifios que permanecieron en confinamiento con

referente a los que no lo estuvieron.

Se obtuvo como resultado que con un porcentaje del 78% mostraron desconocimiento
acerca de las enfermedades mentales, de igual manera los sintomas presentados en los nifios y las
nifias, por ende, no se tuvo una adecuada atencién con profesionales en el area mental para evitar

complicaciones a futuro. (p.22)
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Adicionalmente se comprobo la aparicion de los trastornos conductuales en la poblacién
infantil durante el confinamiento social por la pandemia covid-19, se evidencia la ansiedad y
depresion afectando de manera directa la calidad de vida de los menores. Se corrobora la
existencia de un alto porcentaje por situaciones estresantes en los nifios y nifias a causa del
encierro. De otra parte, algunos desarrollaron trastornos debido al maltrato fisico y psicoldgico
generado por la crisis sanitaria, demostrando déficit de atencion hiperactividad, negativista

desafiante (Reategui, 2020, p.26).

Se puede sefalar el boletin realizado en Pert por Rusca et al., (2020) titulado “Una
Aproximacion a la Salud Mental de los Nifios, Adolescentes y Cuidadores en el Contexto de la
COVID-19 en el Peru”’, manifestd, la aplicacion de una encuesta de autoreporte ad hoc, el cual
midio la salud mental al interior de la familia, con la participacion voluntaria de 546 personas en
su rol de padres o cuidadores de los nifios y nifias, donde el 59,0% residia en Lima, 25,9% en
Arequipay 6,1% en la Libertad; dando como resultados el 69,2% de los colaboradores,
reportaron cambios comportamentales y emocionales en sus hijos, como: irritabilidad y
dificultades en el suefio. EI 46% mostro nerviosismo, el 23% estrés y problemas emocionales.

De otra parte, la presente encuesta también encontrd niveles considerables de estrés en
los padres o cuidadores, por lo que se evidenci6 con un 47,2% impaciencia, un 45,5% miedo y
un 45,1% irritabilidad, donde los principales motivos de preocupacion estaban relacionados con
la carga laboral, doméstica y economia familiar. Asi mismo, el 26,8% de participantes reportaron
no tener mucho tiempo para jugar con sus hijos y un 65,5% disponian Gnicamente de una hora o
menos, ocasionando efectos sobre la salud mental de los nifios y nifias a causa de las practicas de

crianza. (p.557)
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Siguiendo con la subcategoria de factores psicologicos, se nhombra una quinta que es
factor cognitivo, del cual se resalto el trabajo de investigacion hecho en Ecuador por los autores
Yaguana et al., (2021) en su estudio denominado “Impacto Psicologico de la Covid-19 en Nifios
v su Entorno Familiar”, el cual refirié que, a causa del aislamiento social, la poblacion infantil
presento dificultades para concentrarse y tenian mayores sentimientos de soledad, ademas se
evidencio violencia intrafamiliar, generando conflictos en los miembros de la familia e
invisibilidad de abuso sexual. Cabe anotar que las diferentes situaciones de estrés pueden in-
terferir en el desarrollo psicoldgico de los nifios y nifias, propiciado por la inmadurez psicolégica
y edad cronoldgica, en los eventos mas relevantes se encuentran enfermedades agudas; ademas
de ingresar a hospitales y vivir experiencias de separacion con las personas mas allegadas,
presentando factores de riesgo, como estrés psicosocial y problemas psicoldgicos.

Ahora bien, para los efectos de la covid-19 se incluyeron trastornos del suefio, el apetito,
dificultad para concentrase, hiperactividad, irritabilidad, angustia, somatizacion, depresion con
sentimientos de tristeza y abandono. (p. 327)

Habria que decir también, acerca de la existencia de una regresion emocional y
conductual manifestada en angustia psicoldgica como pesadillas, terrores nocturnos, miedo a
salir a la calle o a que sus padres vuelvan al trabajo, irritabilidad, hipersensibilidad emocional,
apatia, nerviosismo, dificultades para concentrarse e incluso leve retraso en el desarrollo
cognitivo, asi como el alto riesgo al maltrato y negligencia por parte de los padres y cuidadores,
afectando el bienestar de los menores (Yaguana et al., 2021, p.328).

Por su parte, Figueroa et al., (2020) en su estudio titulado “Efectos del Covid-19 en
Infantes”, realizado en Ecuador, tuvo como objetivo hacer un analisis de los aspectos mas

importantes que afecta a los nifios y nifias a causa de la pandemia por el covid-19. Tomaron
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como metodologia revisiones bibliograficas de otros autores que realizaron publicaciones en
Wuhan con nifios entre 1 a 7 afios de edad, que fueron afectados por este virus y se encontrabas
hospitalizados, hallando como resultado que las medidas de aislamiento fue un reto para las
familias, ya que deben afrontar esta situacion en su casa evidenciando que existen cambios en los
procesos cognitivos como es ansiedad, preocupacion, estrés, alteracion en los sentimientos y
emociones. (p. 363)

Al respecto, los resultados de este estudio permitieron analizar que el confinamiento no
es igual dependiendo la edad de los nifios, ya que presentan alteraciones como conductas
desafiantes, problemas en el suefio, ademas de ello depende el ambiente que le brinde la familia
al nifio(a) para cambiar su estado de animo, en efecto se tendré en cuenta la poblacién objeto
estudio en edades comprendidas de 6 a 12 afios, evidenciando que el confinamiento social dejo
diversas consecuencias en la poblacion infantil tanto a nivel familiar, educativo, de salud y
psicolégico, en efecto genero ansiedad, maltrato fisico/verbal, estrés y dificultades a nivel
comportamental. (Figueroa, 2020, p.363).

Es importante ademas sefialar, el estudio desarrollado en Argentina “La Invisibilidad
como Problema: Primeras Aproximaciones a la Situacion de las Nifias y los Nifios durante la
Politica de Confinamiento por la Pandemia de Covid-19 en Argentina”, por Mantilla (2020), el
cual tuvo como objetivo analizar la invisibilidad de la infancia tomando como disparador el
clima social respecto a dicho tramo de edad durante la gestién en Argentina de la pandemia
mundial de la covid-19. La metodologia se realizé a través de una revision de estudios sociales
de la infancia, utilizacion de fuentes secundarias como las notas periodisticas, donde el criterio
de seleccidn fue infancia y aislamiento e infancia y covid-19, publicaciones en las redes sociales

y una entrevista con una especialista en temas de cuidado y desarrollo infantil, cabe agregar que
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la poblacion objeto de esta investigacion fueron nifios y nifias en edades entre los 3 a 12 afios.
Como conclusién determino, que el aislamiento ejerce un cambio en el desarrollo fisico, psiquico
y social por falta de disposicion a estar en un ambiente libre y de movimientos que repercuten a
nivel funcional en la infancia. (p.132)

En este estudio se analizo que, durante el aislamiento social por el confinamiento, afecto
directamente a los nifios y nifias en su adecuado desarrollo a nivel fisico, cognitivo, conductual y
psicoldgico. Por tal motivo se demostrd el ocultamiento de la poblacién infantil como una
dificultad en el marco de la politica sanitaria para afrontar la crisis de la covid-19. Asi mismo,
refleja el aislamiento de las necesidades fisioldgicas de los nifios y nifias evidenciando que se
trata como personas adultas y no con la pureza e inocencia gque tiene un menor, de esta manera la
sociedad ejerce una influencia en ellos.

Se logro evidenciar gque el aislamiento social ejercié un cambio en los ambitos fisico,
psiquico y social del menor, debido a la falta de estar interactuando en un contexto o ambiente
libre y de movimiento, considerado importante a nivel funcional durante la infancia. Dentro de
las estrategias propuestas por el estado para disminuir esta invisibilidad, esta en dar
agradecimiento a los nifios que presentan una adaptabilidad positiva ante la pandemia. En ese
mismo sentido, enmarca el reconocimiento de la infancia como un actor social y agente de
derechos donde se debe priorizar esta poblacién, dando una respuesta al problema del
confinamiento (Mantilla, 2020, p.137).

Como una segunda subcategoria estan los factores intrafamiliares, de los cuales se
menciona maltrato infantil, con el boletin publicado por la Unicef (2021) titulado “Primera
Infancia: Impacto Emocional en la Pandemia” de Argentina, el cual sefiala a la ODS cuyo

propdsito consiste en brindar apoyo a los gobiernos nacionales y provinciales para la
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implementacion de estrategias en primera infancia, con el fin de que en cada nifio y nifia se
respeten sus derechos. Por lo que propone abordar una perspectiva de manera integral que
comprenda las dimensiones de vida y salud, las condiciones para garantizar la crianza, los
servicios de educacion, cuidado, promocidn y restitucion de los derechos.

Este estudio tuvo como objetivo minimizar las brechas sociales y territoriales que
repercuten en el desarrollo del menor, garantizando la promocién y proteccion de sus derechos,
buscando transformarlos a corto, mediano y largo plazo, mejorando las politicas publicas, los
procedimientos y las practicas gubernamentales, basado en un enfoque de derechos. (p.4)

En la misma manera, la situacion generada por la crisis sanitaria de la covid-19 coloco en
riesgo de vulnerabilidad a los nifios y nifias, debido al aumento de encierros en los hogares por lo
que corrieron el riesgo de sufrir algun tipo de violencia, asi como dificultades de salud mental.
(p.5)

Al respecto, las diferentes situaciones familiares multiplicaron la tension y discusiones,
frente a la poblacion infantil a los cuales tuvieron mayor exposicion a situaciones de violencia,
maltrato, abuso o explotacion (UNICEF, 2021, p. 14).

Cabe destacar el estudio bibliografico hecho en México, por Martinez (2020), titulado
“Aproximacion a las implicaciones sociales de la pandemia del covid-19 en nifias, nifios y
adolescentes: el caso de México”, cuyo objetivo fue presentar una serie de reflexiones sobre las
afectaciones sociales en nifias, nifios y adolescentes producto de la pandemia por covid-19 en el
contexto mexicano.

La ejecucion de esta investigacion fue reflexiva por medio de documentos cientificas,
dando como resultado del confinamiento que ha vivido la poblacién infantil, se considero la

existencia de una prevalencia a la invisibilidad, haciendo exclusion de los nifios y las nifias,
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donde el adulto se cree poseedor del cuidado y asistencia, asi como propietario de los derechos
interdependientes segun la convencion de derechos del menor, en el que el padre o cuidador son
egocentristas frente a las decisiones y puntos de vista de los nifios descalificandolos en su diario
con frases que afectan su salud mental. (p. 255)

Es importante anotar, que el cierre social producido por el covid-19, ha traido
consecuencias a los nifios y nifias de diferentes maneras como: el aprendizaje se ha visto
disminuido por el sistema educativo y la falta de comprension a este, poniendo de manifiesto
sentimientos de querer regresar a la interaccion social con sus profesores y compafrieros, en los
hogares la poblacion infantil se encuentra las 24 horas del dia en total encierro, sujeta a la baja
tolerancia y estrés acumulado por sus padres y cuidadores, a esto se adiciona la falta de recursos
tecnoldgicos para acceder a la educacion, ocasionando violencia en la familia.

Por otra parte, se suman problematicas de violencia sexual, producto del confinamiento al
estar la mayoria de tiempo en los hogares, debido a que los nifios y nifias pueden estar expuestos
a entrar en contacto con el agresor, por ende, la denuncia se dificulta por las limitaciones
sociales. (p. 256)

Consecuentemente, en este estudio se analiz6 que la poblacion infantil presento una
sobrecarga mental por los trabajos enviados por los docentes y que para muchos de ellos no fue
comprensible en su adecuado aprendizaje. En ese mismo sentido, la mayoria del tiempo
estuvieron expuestos a un computador o aparato electronico debido a las clases virtuales,
mostrando estrés, enojo y aburrimiento por permanecer frente a las pantallas durante un tiempo
prolongado. Asi mismo, la falta de recursos genero una desigualdad frente a las clases sociales y
un aprendizaje con los nifios y nifias que no cuentan dispositivos electronicos para la

informacién. (p. 257)
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De esta forma se infiere que la violencia esta presente en los hogares a causa de la
pandemia por la existencia de la cultura machista desencadenando violencia intrafamiliar
generada por la crisis econdmica produciendo estrées, ansiedad, depresion en los nifios y nifias
quienes son los principales receptores de estas situaciones. Cabe agregar el aumento de los tipos
de violencia donde se destaca la fisica y psicoldgica a traves de los golpes, gritos y castigos
(Martinez, 2020, p. 256).

Segun, Montero et al., (2020) en un estudio de Ecuador titulado “Violencia Intrafamiliar
en el Marco de la Emergencia Sanitaria por el Covid-79” indico que la violencia intrafamiliar
en la poblacién infantil tuvo un reporte de diferentes tipos de violencia dentro de las que nombra
la: fisica, sexual, emocional y negligencia. La ONU nombrdé que cientos de millones de nifios y
nifias recibieron amenazas lo que afect6 su estado emocional. En la mayoria de los casos estas
violencias se generaron por los padres y cuidadores de los menores al presenciar elevados niveles
de estrés por la falta de recursos econdmicos y ofertas laborales, descargando las emociones en
los hijos afectando la integridad psicosocial en esta poblacion.

Ademas, la organizacion no gubernamental World Vision hizo una estimacion donde
menciono que cerca de 85 millones de ellos podrian estar sufriendo violencia fisica, emocional y
sexual en un tiempo futuro (p.3)

Dando paso al siguiente factor intrafamiliar, en relacion con préacticas de crianza es
relevante sefialar la investigacion realizada en México por Betancourt et al., (2021) titulada
“Estrés Parental y Problemas Emocionales y Conductuales en Nifios Durante la Pandemia por
COVID-19” el cual cont6 con la participacion de 97 padres y madres de nifios de 8 a 12 afios que
vivian en la Ciudad de México y del Estado de México. Se utilizé dos subescalas del indice de

estrés parental de Abidin (1995), donde evalua el estrés que se experimenta en el ejercicio de la
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paternidad o maternidad y la escala de capacidades y dificultades de Goodman (1997). Como
resultados de este estudio se identificd que en la dimensidn de la hiperactividad los nifios
presentaron las puntuaciones mas altas en relacion con las nifias, ademas de ser una de las
dimensiones mas altas con respecto a otros problemas que se evaluaron (pp.227-232).

En relacion al rol que tuvieron de los padres, se evidencio una similitud positiva en
concordancia con sintomas a nivel emocional y problemas conductuales, por lo que ellos
sintieron mayor intranquilidad, ademas percibieron un aumento de dificultades conductuales y
emocionales en los nifios y nifias, cabe mencionar que estas situaciones afectaron la salud mental
de la poblacién infantil, pudo empeorar por la presencia de algunos signos y sintomas previos a
este tipo de problemas. Para finalizar el estrés parental no presentd una correlacion relevante
estadisticamente con los menores (Betancourt et al., 2021. p.233).

Por otra parte y haciendo énfasis en la subcategoria intrafamiliar, que es el factor
economico familiar, fue necesario analizar el estudio “Efectos de la Pandemia en la Trayectoria
Educativa de Nifias, Nifios y Adolescentes: Lecciones desde Chiapas, México”, desarrollado en
México por los autores Gonzalez et al., (2021) a través de la aplicacidn de un cuestionario
dirigido a padres, madres y cuidadores, conformado por 13 reactivos, el cual logro recaudar
datos relacionados con la pandemia como fue las diferentes preocupaciones presentadas en el
confinamiento, asi mismo informacion sociodemografica y condiciones en el lugar de habitacion.

De otra parte, el cuestionario dirigido a la poblacion infantil estuvo conformado por 48
reactivos, el cual obtuvo datos del efecto en situaciones laborales, escolares, salud fisica y
emocional (SMAT). El andlisis de esta investigacion a nivel cuantitativo permitié comprender
las diferentes experiencias, percepciones, sentimientos y preocupaciones de los nifios y nifias; a

nivel cualitativo las diferentes maneras de experiencias al inicio del confinamiento social en la
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poblacién infantil. Asi mismo, se logré evidenciar la desigualdad econdmica por lo que el 36.9%
trabajaban o de cierta manera ayudaban a su familia a tener ingresos. (p.57)

Asi mismo, se identifico ciertas caracteristicas del género en ser mujer indigena y
pertenecer a una familia monoparental femenino, observando desconocimiento de la covid-19
frente a las familias biparentales que no pertenecen a este grupo de comunidades.

Adicionalmente, los efectos en la pandemia trajeron consigo consecuencias negativas que
afectaron el bienestar emocional de los nifios y nifias vinculado con el derecho a la salud mental,
evidenciando altos niveles en preocupaciones e intranquilidad. (pp. 58-66)

Por lo anterior, se evidencio en los resultados que las nifias sintieron mayor tristeza, seis
veces mas que los nifios, por no poder asistir a las instituciones educativas, también mencionan
tres veces mas que los nifios el riesgo de perder el trabajo (Gonzaélez et al., 2021, p.62).

De otra parte, una investigacion realizada en Pert por Mamani (2021) titulado “Educacion
Inicial y Brecha Digital en Pandemia: Estudio en la Provincia Constitucional de/ Callao”,
menciona que en Latinoamérica el aprendizaje de los nifios y nifias se vio afectado en razén al
aislamiento social dado por la desigualdad econdémica y falta de recursos tecnoldgicos, debido a
que el 58% de la zona urbana tenian acceso a internet, en comparacion a las zonas rurales hubo
una disminucion del 19%, por lo que Unicamente 4 de cada 10 hogares tenian acceso a internet,
mostrando dificultad para la conectividad a las clases en linea. (p.85)

Dentro de las herramientas mas utilizadas en el confinamiento social para el desarrollo de
actividades escolares fue whatsapp observandose la facilidad de manejo, lo que permitid la
comunicacion y participacion de los nifios y nifias, es asi que esta herramienta permitio el
desarrollo del aprendizaje a distancia, con la compafiia de los padres y cuidadores hacia los

menores (Mamani, 2021, p.84.).
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De la misma forma en Argentina, se cita a Centioni (2020) en su investigacion titulada
“Ensayo sobre el Impacto de la Pandemia de Covid 19 en las Familias Argentinas”, quien indico
que durante el confinamiento social, la poblacion infantil sufrio violencia intrafamiliar por parte
de los cuidadores, debido a que permanecian la mayoria de tiempo con ellos, por lo que el 70% de
las familias utilizaron maltrato fisico, verbal y sexual como método de correccion a los hijos, ya
que los menores no podian reportar este tipo de actos antes las autoridades por causa del
aislamiento. (p.91)

De otra parte, la variabilidad econdémica de las familias se colocd en evidencia, en el
aprendizaje de los nifios y nifias que no tuvieron acceso a los medios electronicos para desarrollar
las diversas guias y asi poder responder adecuadamente en el sistema educativo, por lo que se
reportd el 48.7% no tenia un computador, el 47.1% no tiene acceso a internet, ademas de cada diez
nifios, dos de ellos viven en hacinamiento lo que dificulto la realizacion de tareas educativas
(Centioni, 2020, p.92).

Segln la CEPAL (2020), en su estudio titulado “Panorama Social de América Latina”
de las Naciones Unidas, afirma que la suspensién del ciclo escolar afecto de forma directa a los
estudiantes que se encontraban en situaciones menos favorables antes del confinamiento social,
debido al nivel socioecondmico y a la ubicacién de residencia, afectando a la poblacién infantil.

Asi mismo el cierre de las instituciones educativas afecto de forma diferente a los nifios y
nifias, debido a los roles de distribucion de cuidado en la sociedad. Por lo tanto, las nifias corren
un mayor peligro de verse sobrecargadas con labores domésticas, de cuidado con sus hermanos
menores y maltrato infantil durante el tiempo de pandemia. (p.23)

En efecto, la salud mental en la poblacién infantil, estuvo afectada por la alta exposicién

al uso del internet y los factores de riesgo psicolégicos generados por el aislamiento social. De
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esta manera, el cierre de las instituciones prestadoras de educacion limito las acciones para la
deteccidn y prevencion de los casos de violencia contra los menores dentro de los hogares. (p.26)

Adicionalmente, los datos reportados por el DANE, para el mes de agosto del afio 2020,
con un porcentaje de 4,5% de los hogares los nifios y nifias no habrian podido continuar sus
actividades educativas desde el cierre de los colegios, debido a la falta de presupuesto para pagar
la escuela con un 41%, la disponibilidad del internet con un 23% y de dispositivos electronicos
con un 17% para recibir las clases virtuales. Dentro de los paises latinoamericanos que
presentaban estas dificultades esta Argentina, Colombia y México. (p.207)

En este estudio se resaltd que, el impacto del confinamiento afecto a la poblacion infantil
aumentando los factores psicoldgicos de estrés y ansiedad, generado por la interrupcion de
rutinas diarias, cierre de colegios, ausencia de las relaciones sociales con sus pares y familiares.
Por otro lado, en América Latina antes de la cuarentena, fue notable con un porcentaje de 55%
de agresion fisica y un 48% de violencia psicoldgica en la crianza de los menores, ya que fueron
considerados los mas vulnerables a ser victimas de abuso y maltrato.

En este orden de ideas, durante el confinamiento los nifios y nifias, estuvieron mas
expuestos que nunca a ser victimas de graves situaciones de violencia fisica, psicolégica,
negligencia, violencia sexual y violencia en linea, adicionalmente el aumento de los niveles de
estrés, generando consecuencias a largo plazo (CEPAL, 2020, p.248).

De otra parte, con la subcategoria intrafamiliar relacionada al abuso de nuevas
tecnologias, es pertinente referenciar el estudio realizado en México por la autora Alcocer (2022)
titulado “Ensefiar en Tiempos de COVID-79” el cual indic6 que el Banco Mundial (2021) como
consecuencia del confinamiento social se tuvo que dar cierre a los sistemas educativos por ende

la pobreza en los aprendizajes aument6 de un 53% a un 70%, causando un efecto negativo en la
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salud mental infantil, alterando la vida diaria de los nifios y nifias, ademas intensificando la

desigualdad de la educacién privada con la pablica (p.205)

Adicionalmente, el aislamiento social impacto la salud mental de la poblacién infantil, al
registrar una muestra de 4000 familias donde el 34% de los nifios y nifias presentaron frustracion,
el 30% cambios en el humor, asi como el incremento del uso de aparatos digitales del 30 a 80%
(Alcocer, 2022, p.205).

Aludiendo, con otra investigacion realizada en Chile por el autor Lizondo et al., (2021)
titulado “Pandemia y Niiez: Efectos en el Desarrollo de Nifios y Nifias por la Pandemia Covid-
197, el cual tuvo como objetivo realizar una revision narrativa sobre las complicaciones en el
desarrollo normal de los nifios y nifias por causa del confinamiento. Los resultados registran que
hubo mayor dependencia emocional, problemas de suefio, incremento de la obesidad y la
exposicién a equipos tecnolégicos. (p.18)

En ese sentido, el aislamiento provoco en la poblacién infantil la pérdida de establecer
relaciones sociales en los diferentes contextos, dado que el 89% presentaron alteraciones
conductuales o0 emocionales, dentro de los que se destacaron dificultades en la concentracién e
irritabilidad, depresion, estrés, malestar psicolégico y aumento de los niveles de ansiedad. En
efecto, estos problemas no surgen directamente a causa del virus sino por el distanciamiento y
prohibicién de diferentes actividades comunitarias (académicas, familiares y de rutina), por lo
que generd angustia psicologica manifestando apatia, nerviosismo, miedo a salir a la calle 0 a
que sus padres vuelvan al trabajo, pesadillas, hipersensibilidad emocional, terrores nocturnos,
dificultades para concentrarse e incluso leve retraso en el desarrollo cognitivo.

Resulta oportuno mencionar que en ocasiones el uso prolongado de pantallas digitales y

abuso de tecnologias, cambio las conductas del menor, evidenciando agresividad, cambios de
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habitos, dificultades en el aprendizaje académico, trastornos del suefio, conflictos familiares a
causa del aislamiento. (p.20)

Seguidamente, en el primer cuatrimestre del 2020, México reportdé un aumento de 10%
de presuntos delitos de violencia familiar, por ende, el confinamiento ha sido considerado un
factor de riesgo, para que este tipo de abuso perpetre en los hogares, dado que los nifios y nifias
no tienen ningun lugar de socializacion (Lizondo, 2021, p.21).

Es importante sefialar, a Ballena et al., (2021) en su articulo titulado “Impacto del
Confinamiento por Covid-19 en la Calidad de Vida y Salud Mental” de Per, el cual afirmo que
el aislamiento social aumento los problemas de salud mental en los nifios y nifias, por el estado
de permanencia dentro de los hogares a causa de la covid-19, generando insatisfaccion para el
desarrollo de las actividades diarias. (p.87)

Adicionalmente, el confinamiento social aumento los niveles de estrés, ansiedad, miedo,
dificultades del suefio, cambios comportamentales y emocionales en la poblacion infantil, como
el sentir ira en sus hogares. (Ballena et al., 2021, p. 89)

Basados en el estudio realizado por Salcedo et al., (2021.) en su investigacion “Los Nifios
de era Digital: Estilos de Aprendizaje y los Retos de la Participacidn” desarrollado en Ecuador,
menciono gue actualmente, los nifios y nifias tienen mayor acceso a las nuevas tecnologias, por
lo que nacen y se desarrollan en este ambiente tecnologizado, dado que las pruebas empiricas
evidencian que los menores estan accediendo al internet a edades tempranas. El uso de teléfonos
inteligentes fomenta una cultura del dormitorio, y para muchos de ellos el acceso en linea es

menos privado y supervisado. (p 39)



77

Es adecuado nombrar que existe una relacion en la afectacion de los menores para el
manejo de relaciones sociales, asi mismo Brasil y Chile mostraron un mayor acceso a la pagina
de facebook. (p 40)

Por otra parte, el 84% de la poblacién infantil, presentaron acceso por medio de un
teléfono movil y en segundo lugar por un computador, indicando que los nifios de 8 afios o
mayores a esta edad poseen minimo un celular. (p 42)

En relacion con lo anterior, se evidencio problemas como es el ciberbullying, citas con
personas desconocidas, que por lo general sufrieron actos delictivos. Ademas, existen efectos
negativos en la sobreexposicion a la luz emitida por las pantallas de los diferentes dispositivos
electronicos, aparecen sintomas asociados como el efecto luminico produciendo trastornos en el
suefio y conciliacidn del mismo, llegando a producir trastornos emocionales y de concentracion.
(p.43)

En efecto, debido a la covid-19 hubo un aumento en el manejo de dispositivos digitales,
para el cumplimiento de tareas escolares y distractor para los nifios y nifias, dentro de los que se
destaca el manejo de computadoras, tablets y teléfono movil, como buscador educativo, jugar
videojuegos en linea, ver peliculas e interactuar con los pares por medio de redes sociales como
facebook, instagram y whatsapp.

No obstante, se debe tener en cuenta que el uso excesivo de estos dispositivos en los
nifios y nifias causa dificultades en la salud psicoldgica, emocional, trastornos mentales
asociados al uso de pantallas digitales como ansiedad, depresién y agresividad (Salcedo et al.,
2021, p. 44).

Con respecto a este tema, en Ecuador, los autores Velastegui et al., (2021) realizaron un

estudio titulado “Ocupacion del Tiempo Libre en Nifios de 10 a 12 Aiios en Tiempos de
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Pandemia Covid-/9”, exponiendo que durante el confinamiento social por la covid-19 los nifios
y nifias del Ecuador en edades de 10 a 12 afos se resguardaron en los medios tecnologicos por lo
que se evidencio un aumento en el uso de los smartphone e internet, afectando de manera
significativa la salud mental. (p.247)

A nivel psicoldgico se evidencio problemas como depresion, ansiedad, altos niveles de
estres, lo que disminuyo en el desarrollo y habilidades de sus destrezas, por lo que se genero un
mal uso en el desarrollo del tiempo libre. Asi mismo en los hogares se evidenciaron situaciones
de conflictos ocasionando violencia intrafamiliar y abuso sexual. (p.248)

Segun datos presentados por la OMS (2020), el 75,2 de los nifios no realizd ninguna
actividad fisica, el 82,8% se mantuvo sesenta minutos frente a algun dispositivo digital y el 44%
tuvo un aumento de peso corporal. De igual manera, se presentd una variabilidad de
comportamientos ocasionando discusiones dentro de la familia, la mayoria de los nifios y nifias
presentaron depresion, lo que género dificultades en la atencion, agregando niveles elevados de
estrés y ansiedad, mostrando un desequilibrio en el desarrollo de las actividades diarias de los
menores. (pp. 252-253)

De acuerdo a la sociedad Argentina de pediatria (2020) en su investigacion titulada
“Percepciones y Sentimientos de Nifios Argentinos frente a la Cuarentena COVID-19” de
Argentina, expresé mediante la aplicacion de una encuesta anénima abierta, que los nifios y las
nifias durante el confinamiento social presentaron sentimientos negativos en relacion con la
pandemia de la covid-19, donde el 74% muestran tristeza, desanimo y aburrimiento en edades de
8 a 12 afios, asi mismo las nifias manifiestan altos niveles de tristeza, estrés y ambivalencia

emocional. (p.17)
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Ademas 60% expresan que les gusta el aislamiento por tener acceso a los videojuegos, la
poblacién entre 8 a 9 afios fueron quienes valoraron mas las actividades dinamicas fuera de la
pantalla digital y el compartir con la familia. EI 60% de los nifios empezaron a jugar
frecuentemente en los videojuegos, y el 58% pasaban la mayoria de su tiempo frente a la
television. (p.23)

De otra parte, el 77% de los nifios manifestaron enojo por diferentes situaciones como: el
desarrollo de las tareas académicas y curriculares, medidas adoptadas por la cuarentena, como el
encierro e incertidumbre, y un 68% presento tristeza. Consecuentemente, los nifios y nifias
durante el encierro presentaron sintomas de angustia, insomnio, ansiedad, por lo que
disminuyeron la libre expresion, afectando sus derechos y autoestima (Sociedad Argentina de
pediatria, 2020, p.27).

A Nivel de Colombia

Dentro del marco de orden nacional, para la categoria principal que es salud mental
infantil, se cita en primera instancia el aporte de Ramirez et al., (2021), en su estudio titulado
“Consecuencias de la Pandemia de la covid-19 en la Salud Mental Asociadas al Aislamiento
Social”, desarrollado en Colombia, el cual expreso las posibles consecuencias que trae el
aislamiento social en la salud mental de la poblacién a causa del confinamiento por el covid-19.
Se us6 como metodologia la revision de base de datos bibliograficos y un analisis de estudios de
epidemias realizadas anteriormente donde revela efectos psicosociales a nivel mundial y
comunitario.

Por lo tanto, se obtuvo como resultado que se presenta un alto nivel de indice en las
alteraciones psicoldgicas, frente a que la persona puede padecer insomnio, ansiedad, depresion y

trastorno por estrés postraumatico. (p. 4)
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Este estudio infiere, sobre la importancia de que las entidades prestadoras de salud mental
desarrollen nuevas estrategias de afrontamiento ante una situacion como la que se vivio con el
confinamiento para asi reaccionar de manera agil y de esta manera estar atentas para prestar su
servicio a la poblacién afectada.

Como meta analisis en Colombia, autores como Gutiérrez (2020), refirié en su estudio
titulado “Salud Mental en Nifios y Adolescentes Relacionado a la Cuarentena Ocasionada por
covid-79", el cual tuvo como objetivo determinar las consecuencias que trajo las medidas de
cuarentena implementada por el gobierno a los nifios, nifias y adolescentes frente a su salud
mental. Como metodologia se contextualizo acerca de los sintomas que se pueden dar en una
persona infectada, se realiz6 una busqueda masiva en bases de datos como Sciencedirect y
revistas cientificas de psiquiatria en PubMed.

Asi mismo se adoptaron veinte articulos en relacién con salud mental. En cuanto a los
resultados este indico que los nifios, nifias y adolescentes que viven en un contexto de violencia
intrafamiliar y el ambiente es problematico, esto puede repercutir en su salud mental trayendo
dificultades para concentrarse y sensaciones de irritabilidad, inquietud y nerviosismo. Por otro
lado, la soledad y el aislamiento son factores desencadenantes que pueden manifestar problemas
de salud mental, con mayor frecuencia la depresion, indicando por lo tanto que las nifias y las
adolescentes muestran mas sintomas depresivos, mientras que los nifios pueden experimentar
sintomas de ansiedad y panico. (p. 1)

En este estudio se analiz6 que los nifios y nifias que no tienen un entorno familiar
adecuado, no hay redes de apoyo Yy viven en un ambiente de violencia intrafamiliar, los efectos

del confinamiento afectaron e incurrieron en la vida emocional. Conscuentemente, el estar
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expuestos a largos periodos de aislamiento tiene mayor probabilidad de experimentar sintomas
de estrés postraumatico y requerir asistencia psicolégica.

Adicionalmente se citan los aportes del Ministerio de Salud y Proteccidn social, Consejo
Nacional de Salud mental de Bogota (2020), titulado “Recomendaciones para el Cuidado de la
Salud Mental y la Promocion de la Convivencia en la Flexibilizacion de la Medida de
Aislamiento Preventivo Durante la Pandemia por covid-7/9”, desarrollado en Colombia, el cual
tuvo objetivo brindar una serie de recomendaciones para promocionar el cuidado de la salud
mental y el sostenimiento de una convivencia fundamentada en los valores del respeto mutuo, la
tolerancia y la solidaridad. Se utiliz6 como metodologia el disefiar una cartilla donde estan
explicitamente expuestas las recomendaciones, orientaciones acerca de las medidas de
aislamiento, la importancia del cuidado de salud mental y convivencia familiar, de esta manera
llegar a contribuir en la poblacion en general, a las familias, individuos, y comunidades del
territorio colombiano.

Dentro de los resultados la cartilla fue acogida por la mayoria de la sociedad, se
evidencio que debido al confinamiento hubo cambios en la vida diaria de los nifios y nifias, por
ejemplo, de aquellos que no viven con alguno de sus pares ya son separados, perdieron contacto
fisico haciéndolos sentir solos, distantes y aburridos; pero por el contrario aquellos que tienen
una familia nuclear, este espacio de aislamiento les permitié integrarse, compartir y unirse mas al
punto de hacer actividades diarias del hogar que antes eran restringidas para los mismos. (p. 3)

Es importante notar que los nifios y nifias con una familia monoparental, 6sea que solo
viven con un solo progenitor (ya sea la madre o el padre) pueden llegar a presentar desinterés en
el proceso educativo, problemas emocionales, sentirse sin apoyo y poco acompafiamiento

suficiente durante la pandemia.



82

En el marco de la subcategoria de factores psicoldgicos, en relacién al estrés cabe
mencionar a Alarcon (2022) con su articulo titulado “Reflexion Sobre las Consecuencias
Psicoldgicas del Confinamiento por Covid-79 en la Salud Mental” de Colombia, el cual refirio
que a causa del confinamiento social por la pandemia de la covid-19, los nifios y nifias se han
considerado como la poblacion més afectada y vulnerable en el desarrollo de su salud mental,
por lo que genero dafios psicoldgicos relacionados con la ansiedad, depresion y el estrés, asi
mismo, se evidencio una alta amenaza en el desarrollo fisico y socioemocional del menor. (p.4)

Del mismo modo en paises como Colombia, Alvarez (2020), a través de su estudio
“Efectos en la Salud Mental Durante la Pandemia del Coronavirus” el cual tuvo como objetivo
establecer los efectos de la pandemia del covid-19 en la salud mental, a través de la aplicacion de
una metodologia mixta, buscando validar la hipotesis de que existira un incremento de las
enfermedades mentales como consecuencia del contexto creado ante esta situacion, en la
poblacién infantil. En efecto, se concluyd que durante el confinamiento social aumento y se
desarroll6 algun tipo de enfermedad mental, como la depresion, estrés y ansiedad. (p.204)

En este estudio se determin0, que los nifios y las nifias encontraron un alto riesgo de
enfrentar circunstancias de estrés crénico debido a la falta de estimulacion durante la primera
infancia, en efecto podria llegar a causar dafios neurolégicos y enfermedades mentales que
afectan el adecuado desarrollo integral y modo de vivir. Es importante notar, que el
confinamiento por la covid-19 trajo consigo violencia intrafamiliar y maltrato infantil en el
nucleo familiar, generando en los menores conductas agresivas, secuelas irreversibles afectando
directamente su desarrollo neurolégico.

Asi mismo, permitié evidenciar que el 20% de la poblacién a nivel mundial desarrollara

algun tipo de problema psicolégico que puede ser depresién y ansiedad, como consecuencia del
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Dando continuidad con la subcategoria psicoldgica, en relacion con el trastorno de
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ansiedad de acuerdo, con el articulo del peridédico colombiano El Espectador, publicado el dia 9

de septiembre del 2021, titulado “Algunos Efectos en la Salud Mental de los Nifios y Nifias por

Cierre de Colegios ”’, comunico que durante el confinamiento social, la escolarizacion tuvo que

ser interrumpida para los nifios y nifias en edad escolar, generando nuevos desafios que les toco

experimentar, por lo tanto, afecto la salud mental y bienestar, algunos recibieron clases de
manera remota, otros asistieron a las instituciones optando por un modelo hibrido y un
porcentaje menor de estudiantes lograron finalizar sus estudios de forma presencial.

En efecto, las alteraciones que se identificaron principalmente por la educacion a
distancia, han sido: la pérdida de conexidn social, la disminucién del acceso a los servicios de
salud mental, falta de apoyo para los nifios y nifias que sufren abuso o maltrato en el hogar,
rutinas diarias suspendidas y el aumento de estrés relacionado con el aprendizaje en linea.

Consecuentemente, en una investigacion publicada por el “Journal of the American
Medical Association” (2021), reunieron datos de 29 estudios realizados en varias partes del
mundo, como el este de Asia, América del Norte, Europa, América Central y América del Sur,
con el fin de analizar la depresion y la ansiedad en los nifios y nifias durante el primer afio de
confinamiento social, descubriendo que de los 80.879 menores que participaron,
aproximadamente 1 de cada 4 presenta sintomas de depresion y 1 de cada 5, sintomas de
ansiedad.

En este orden de ideas, la Gltima encuesta realizada sobre salud mental en Colombia,

indico que el 6,6 % de los nifios y las nifias han pensado en suicidarse, presentando indices

elevados de depresion y ansiedad. Asi mismo, la Asociacion Colombiana de Psiquiatria, afirmo
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el incremento de la frecuencia de estos trastornos psicoldgicos debido al encierro, la
incertidumbre y a las dificultades que han tenido los padres (El Espectador, 2021).

Con respecto a la subcategoria de factores psicologicos, denominada trastorno de
depresion infantil es importante considerar el estudio “Orientaciones para la Salida de Nifias,
Nifios y Adolescentes a Espacio Publico Durante la Pandemia por covid-19 en Colombia”,
desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion social de Bogota (2020), el cual tuvo como
objetivo preparar y planificar acciones de forma anticipada para cuando llegara de la pandemia o
del virus covid-19. Por lo tanto, se ordend el aislamiento preventivo obligatorio para asi de esta
manera contener el avance de la pandemia y el pico de las infecciones.

Como resultado, se dio paso al cierre de colegios, teatros, bibliotecas, estadios deportivos
y todos aquellos lugares de congregacion habitual de personas, produciendo en los nifios
aislamiento total de la sociedad afectando con esta medida su desarrollo emocional, social,
neurocognitivo y mental. (p. 3)

Es importante notar que, en los nifios y nifias pueden verse afectada su salud mental a
causa del aislamiento fisico y social produciendo reacciones emocionales como la angustia,
tristeza, insomnio, irritabilidad, aburrimiento, nerviosismo, sentirse emocionalmente exhaustos,
entre otros; especialmente pueden asociarse a los trastornos de ansiedad y depresivos, dejando
secuelas en su adecuada etapa de desarrollo.

En relacion con el autor Palacio et al., (2020) en su investigacion titulada “Trastornos
Psiquiatricos en los Nifios y Adolescentes en Tiempo de la Pandemia por COVID-19”,
realizado en Colombia, tuvo como objetivo revisar los datos disponibles en la literatura actual
acerca del efecto de la pandemia sobre los nifios y adolescentes que presentan un trastorno

psiquiatrico previo. Para la realizacion de este estudio se utilizé la metodologia de realizar una
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busqueda en la literatura a traveés de diferentes metabuscadores: pubmed y scielo, entre otros,
asi mismo incluyendo articulos en inglés y espafiol. Se concluyd que debido al confinamiento
social los diferentes nacleos familiares tuvieron diversos problemas e inconvenientes que
afectaron de forma directa la estabilidad de la poblacion infantil, intensificando sintomas de
depresion y ansiedad el cual afecto la salud mental de los nifios y nifias. (p.280)

Este estudio indico la existencia de diferentes factores que alteran la salud mental de la
poblacién infantil, reportado por el confinamiento a largo plazo, provocando una afectacién en
los nifios y nifias debido a la falta de una interaccidn continua con el entorno social. Asi mismo,
ocasiono una problematica de salud mental en los menores debido a la convivencia Unicamente
con los padres o cuidadores generando en ellos, maltrato infantil, ansiedad, depresion e
hiperactividad por parte de los mismos. Consecuentemente la poblacion infantil tiene miedo a
contraer el virus, presentando sintomas como aburrimiento, frustracion, a causa de la escasa
interaccidn social con los docentes y comparieros de estudios (Palacio et al., 2020, p.281).

Cabe sefialar el estudio en Colombia por los autores Velandia et al., (2020), titulado
“Psicologia en Contextos de COVID-19, Desafios Poscuarentena en Colombia”, cuyo objetivo
fue revisar las perspectivas de los psicélogos del desarrollo y educativos frente a la pandemia y
sus efectos en los contextos. Para la realizacidn de esta investigacion se hizo diferentes
reflexiones expuestas por profesionales en psicologia pertenecientes a diferentes universidades
de Colombia, asi mismo a diversas areas de esta ciencia de por lo menos nueve ciudades.

Por lo tanto, se concluy6 que, debido al confinamiento social, a causa de la pandemia
Covid-19, logra generar efectos adversos a nivel psicolégico en los nifios y nifias, debido a la
falta de comunicacion con amigos, compafieros y profesores, generando en este tipo de

poblacién aburrimiento, igualmente los problemas vividos dentro de los hogares con su familia
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conllevan a profundizar trastornos que alteran el desarrollo. Colombia reporta cifras elevadas en
relacion con el maltrato infantil por lo que repercutira dificultades en un tiempo prolongado en
los proximos afios (Velandia et al., 2020, p.183).

Con base en los factores psicoldgicos, en referencia al factor conductual se fija el analisis
hermenéutico del estudio en Colombia, citando a los autores Bermudez y Currea (2021) en su
trabajo de grado titulado “Conceptualizacion de la Salud Mental en la Infancia y Adolescencia
de Colombia”, los cuales sefialaron, que algunos de los cambios comportamentales y
emocionales en los nifios y nifias asociadas al confinamiento de la covid-19 repercuten de
manera negativa en la salud mental infantil generando miedo, incertidumbre, conductas sociales
negativas.

Asi mismo, se evidencio en las nifias sintomas de depresion, mientras en los nifios,
ansiedad y panico, generando dafios individuales y grupales, como es el desarrollo de las
relaciones interpersonales, por lo que para la edad es de gran importancia poder adquirir
habilidades sociales, para la poblacion infantil. (Bermldez y Currea, 2021, pp 5-14)

Ahora bien, en Colombia, Velasquez (2020) con su estudio titulado “La Salud Mental y
los Derechos de los Nifios en Tiempos de Covid — 79", cuyo objetivo fue observar las posibles
alteraciones negativas causadas por el estado de confinamiento en el desarrollo integral de los
nifios, nifias y adolescentes. Para la realizacion de esta investigacion se llevo a cabo una
metodologia cualitativa, con la técnica de rastreo documental. (p.3)

De acuerdo, con lo anterior se determind que dentro de la problematica se hizo el analisis
desde el Ministerio de Salud de Colombia, quien presento directrices para el cuidado y

proteccidn de la crisis sanitaria, donde se determina que la medida de salida de nifias, nifios y
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adolescentes entre 6 y 17 afios al espacio publico de manera preventiva, ha tenido consecuencias
fisicas y en salud mental, que se han presentado en los menores de edad.

A nivel fisico a causa del incremento de inactividad fisica, se han generado
comportamientos de sedentarismo y, por lo tanto, aumento en los indices de sobrepeso y
obesidad infantil, como resultado de versen obligados a cumplir el aislamiento en sus hogares, y
por ende no tener los espacios de juego y recreacion que por lo general tenian en su dia a dia en
los centros educativos. (p.8)

Es importante notar, que la salud mental presento consecuencias y reacciones
emocionales diferentes, como la angustia, tristeza leve, insomnio, irritabilidad, aburrimiento,
sentirse emocionalmente exhaustos, nerviosismo, entre otros aspectos. Posibilidad de
afectaciones mayores como estrés post-trauma si alguien de la familia o ellos mismo se enferma
de forma severa. En esta situacion los menores de edad se estan enfrentando a muchos cambios
simultaneos y de manera abrupta, por lo que es normal que se sientan desorientados y
angustiados, suméandole la incertidumbre sobre lo que pasara a futuro, y el no tener una certeza
sobre cuando sus vidas volveran a sus anteriores rutinas.

Se considera que son personas de facil adaptacion, sin embargo, fueron sensibles a
ambientes de estrés, tristeza y miedo por la situacion individual, asi como la pérdida de
socializacion con pares y participacion en otros entornos (p.8).

Aludiendo se presentaron resultados donde el confinamiento social genero cambios de
conductas en la poblacion infantil dentro de ellas se destaca: problemas para dormir o
levantarse, aburrimiento, frustracion, hiperactividad, irritabilidad, Ilanto frecuente, responder de
manera agresiva, dificultad para retener y recordar informacién aprendida, desarrollo de nuevos

miedos, enuresis, por lo tanto el 88% de los nifios y nifias presentaron signos relacionados con



88

la afectacion en la salud mental ocasionando un riesgo elevado de desarrollar posibles
trastornos dentro de los que se encuentran; estreés postraumatico, trastorno adaptativo, depresion
y ansiedad (Velasquez, 2020, p.13).

Consecuentemente en el marco de los factores intrafamiliares, se menciona las pautas de
crianza con la investigacion realizada en Colombia, por la autora Montoya (2021) titulada “Los
Nifios Violentados en Medio de la Pandemia: Reflexiones en torno a la Psicologia Educativa y el
Papel de la Escuela en Tiempos de Cuarentena”, el cual tuvo como objetivo, analizar el rol que
tiene la familia como generador de vinculo seguro, ademas el papel que cumple el psicélogo
educativo, como facilitador de procesos educativos de los menores. El confinamiento social
genero un alto precio en la salud mental y fisica de los nifios y nifias en Colombia, donde se
presentaron signos y sintomas de ansiedad, estrés, depresion, miedo, desmotivacion, también
aumento en el uso de aparatos electronicos, desesperanza, soledad, tristeza, produciendo en la
mayoria de los menores cambios en el comportamiento como la presencia de rabietas, dificultad
para concentrarse y malos habitos alimenticios.

Adicionalmente, hubo un incremento en los problemas familiares alterando la sana
convivencia al interior de la misma, observandose el incremento de violencia fisica y sexual

desestabilizando el desarrollo infantil (Montoya, 2021, p.269).
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Método
La estrategia metodoldgica para este estudio documental se dividid bajo las siguientes

secciones:

El enfoque de esta investigacion fue direccionado hacia una epistemologia hermenéutica
definida por Herndndez y Sampieri (2020) en su libro titulado “Metodologia de la Investigacion
Séptima Edicion”, donde centra la interpretacion de las realidades, experiencias del ser humano
y los textos de la vida. En ese mismo sentido es considerada la interaccion dindmica como: el
definir un problema de investigacion, estudiarlo y reflexionar sobre éste, poder detectar

categorias y temas importantes del fendmeno. (p. 494)

La presente investigacion, se desarroll6 desde el estudio de tipo cualitativo esta
modalidad nace por las circunstancias de tratar de manera mas apropiada los aspectos
psicoldgicos en relacion con la salud mental infantil en tiempos de pandemia, que se pretenden
estudiar, de lo que segin Vargas (2020) declara que “(...) el proposito del enfoque cualitativo es
la descripcion de la realidad a partir de recolectar, analizar y vincular datos y supuestos

cualitativos para responder al planteamiento del problema y objetivos propuestos. (p. 34)

En cuanto al disefio que se trabajo, se propuso a conveniencia del estudio una mayor
eficiencia investigativa, se desarrollara a modo documental, la cual es definida por Gémez

(2011) como:

(...) Intenta leer y otorgar sentido a unos documentos que fueron escritos con una
intencion distinta a esta dentro de la cual se intenta comprenderlos. Procura sistematizar y dar a

conocer un conocimiento producido con anterioridad al que se intenta construir ahora. En otras
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palabras, parte de propuestas y resultados sistematicos, alcanzados en procesos de conocimiento

previos a la investigacion que ahora intenta leerlos y comprenderlos. (p. 230)

Unidad de Anélisis

Recopilacion documental desde las diferentes fuentes bibliograficas y metabuscadores
relacionados con la categoria principal que fue salud mental infantil en tiempos de confinamiento
social, con poblacién de nifios y nifias en edades comprendidas entre los 8 a 12 afios a nivel

latinoamericano.

Alcance de la Investigacion
El alcance de esta investigacion sera de tipo descriptivo, definido por Hernandez y

iz

Sampieri (2020) en su libro titulado “Metodologia de la Investigacion Séptima Edicion”, como
estudios que buscan especificar propiedades y caracteristicas relevantes de cualquier fendmeno
que se analice, cabe agregar la descripcion de tendencias de una situacion, grupo, comunidad o

poblacién. Pretende medir o recolectar informacion de manera independiente o conjunta sobre

las categorias o conceptos. (p. 92)

Fuentes de Informacion

Las fuentes de informacion corresponden a textos de autores reconocidos en el tema,
evidencia empirica en articulos publicados en revistas cientificas, tesis y monografias, y aquellas
fuentes secundarias de mayor informacion para este estudio. Los metabuscadores son scopus,

dialnet, science direct, scielo, elsirver y biblioteca virtual Universidad Antonio Narifio.
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Muestra Documental

Se tuvo en cuenta los articulos e investigaciones que se han creado, haciendo énfasis de la
categoria principal que es salud mental infantil en tiempos de la covid-19 con una discriminacion
de 13 articulos, y por cada subcategoria de analisis se tendra en cuenta dentro de los factores
psicoldgicos en ansiedad seis, en estrés cinco, en depresion cuatro, a nivel cognitivo tres y
conductual seis articulos de estudio. Por otra parte, dentro de los factores intrafamiliares esté el
maltrato infantil con seis, practicas de crianza dos, factor econdmico familiar seis y el abuso de

nuevas tecnologias seis estudios investigativos.

Criterios de Inclusién:

Investigaciones que tengan relacion con la categoria y subcategorias de estudio
Estudios aplicados en poblaciones con nifios y nifias en edades comprendidas entre 8 a 12 afios
escolarizadas en paises latinoamericanos.

Criterios de Exclusion:

Investigaciones que estén fuera del rango de edad presentado
Estudios en el que la poblacién no sea escolarizada
Documentos bibliogréficos con fechas anteriores al afio 2020

Las publicaciones sin codigo ISSN y el ISBN
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Procedimiento
Dentro del método de investigacion documental, se llevaron a cabo seis pasos visibles en
tres fases (Hernandez et al., 2020): planificacion de la revision, realizacion de la revision y

reporte y divulgacion de datos. Los pasos que componen cada fase se exponen a continuacion.

Fase 1: planificacion de la revision

Pregunta de investigacion

Estrategia de basqueda y los criterios de inclusion y exclusion de estudios relevantes

Fase 2: Realizacion de la revision

Busqueda sistematica y eleccion de literatura de calidad.

Consolidacion en formularios de extraccion de datos

Fase 3: Reporte y divulgacion de datos

Sintesis de la literatura

Presentar resultados mediante analisis descriptivo y anélisis tematico.

Consideraciones Eticas

De acuerdo con los principios establecidos en la Ley 1090 del 2006 y en la Resolucion
008430 de octubre 4 de 1993; y debido a que esta investigacion se considera sin riesgo, debido a
gue no se esta interviniendo con la poblacion y en cumplimiento con los aspectos mencionados
en el Articulo 6 de la presente Resolucion, este estudio se desarrollara conforme a los principios

de beneficencia, respeto, justicia y dignidad.
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Los articulos relacionados a continuacion y se registran literalmente conforme lo ha
establecido la Ley: “Articulo 50: los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo
que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes; Articulo 51: es preciso evitar en
lo posible el recurso de la informacion incompleta o encubierta; Articulo 52: en los casos de
menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento respectivo debera firmarlo el
representante legal del participante; Articulo 53: los profesionales de psicologia que utilicen
animales para sus trabajos investigativos o demostrativos conoceran previamente y pondran en
practica los principios basicos definidos por la Unesco y la APA; Articulo 55: los profesionales
que adelanten investigaciones de caracter cientifico deberan abstenerse de aceptar presiones o
condiciones que limiten la objetividad de su criterio u obedezcan a intereses que ocasionen

distorsiones o que pretendan darle uso indebido a los hallazgos” (Ley 1090 de 2006, p.12-13).

Resultados
Con los resultados obtenidos se logré dar cumplimiento al objetivo general, ya que se
llevd a cabo un andlisis hermenéutico de la afectacion de la salud mental a causa del

confinamiento en los nifios y nifias con edades entre 8 y 12 afios durante el 2020 al 2021.

De otra parte, se integran la triangulacion documental latinoamericana, de paises como
Argentina, Brasil, México, Peru, Ecuador, Chile y Colombia, teniendo en cuenta investigaciones

cientificas, articulos, simposios y revistas, relacionadas con el aislamiento social por la covid-19.

Consecuentemente en la estructura de analisis sistematico se soporta en relacion con los
objetivos especificos del estudio, los cuales fueron: el primero de ellos, identificar la informacion

sobre la afectacion de la salud mental a causa del confinamiento en nifios y nifias, con edades
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entre 8 y 12 afios durante el 2020 al 2022, segun andlisis documental latinoamericano, teniendo
en cuenta la busqueda en la plataforma de la biblioteca de la Universidad Antonio Narifio
(UAN), revisando a traves de Primo las diferentes bases de datos, entre ellas: dialnet,
sciencedirect, scopus, scielo - scientific electronic library online, Researchgate y redalyc, en las
que se seleccionaron articulos publicados en revistas indexadas, trabajos de grado, blogs, libros,
tesis de especializacion, maestrias y doctorados. Adicionalmente se tuvo en cuenta busqueda en
repositorios, boletines y simposios, en ese mismo sentido se realiz6 la construccion del siguiente

diagrama sobre los metabuscadores.

Figura 1.

Andlisis por bases de datos en paises latinoamericanos

Nota. Atribucién de autoria propia.

Metabuscadores

3
0 0 0 floafzsfe
D

e acuerdo con el anterior mentefacto se determind, que el metabuscador con mayor
investigacion cientifica de la base de datos Primo, es Dialnet, de los cuales se encontraron 12
articulos, donde hubo mayor prevalencia en los paises Latinoamericanos de México y Ecuador,
cada uno con un total de 4 investigaciones, posteriormente Argentina con 2, y para finalizar Per(

y Colombia con 1 estudio.

4) .

Redaly=

Argentin
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Consecuentemente, Scielo con un total de 9 estudios revisados en Brasil con 3, Colombia
y México con 2 articulos cada uno y para terminar Chile y Per( con 1. En este orden, se encontrd
Science Direct con 3 investigaciones de Peru, Chile y Colombia, cada pais con 1 articulo, asi
mismo, ResearchGate tuvo 3 publicaciones en Brasil, Argentina y Chile, con 1 por pais. De otra
parte, Scopus con 1 estudio de Colombia y para finalizar Redalyc con 1 investigacion de
Argentina, todo lo anterior fueron las bases de datos con mayor alcance para dar cumplimiento al

primer objetivo especifico.

Figura 2.

Analisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliograficas- pais Ecuador

Ecuador

Fuentss primarias

[ .L‘\.l‘tl'culos] [ Tesis de grado ]

Nota. Atribucion de autoria propia.

b

En la figura 2, se evidencia la recoleccién de fuentes primarias en Ecuador, respecto a la
busqueda en base de datos de la Universidad Antonio Narifio (primo), donde se hizo un
metanalisis de 6 articulos, de la revista cientifica de investigacion actualizacion del mundo de las
ciencias (RECIAMUC) contando con 1 estudio, asi mismo la Universidad Ciencia y Tecnologia,

por otro lado, en el metabuscador Dialnet arrojo 4 investigaciones. Adicionalmente se obtuvo, 3
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tesis de grado, 1 de ellos del repositorio de la Universidad Estatal del Sur de Manabi
(UNESUM), el otro de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE) y para terminar

1 de la Universidad Militar Nueva Granada.

Figura 3.

Analisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliogréaficas- pais Argentina

| Argentina

Fusntes primarias

[Ar‘ticulos] [ Boletines ]

O 0
Nota. Atribucion de autoria propia.
En la figura 3, puede sefialarse la busqueda de fuentes primarias en el metabuscador
primo, teniendo en cuenta el pais latinoamericano de Argentina, de los cuales se obtuvieron 5
articulos, en contraste 2 investigaciones de Dialnet, 1 de Redalyc, 1 de ResearchGate y 1 de la

revista indexada Sociedad Argentina de Pediatria, en Gltimas 1 boletin de la Unicef Argentina.

Figura 4.
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Analisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliograficas — pais Chile

[ h 1
[Alt\'cu\os] [Boletimes] [Noticias]
() () ()

Nota. Atribucion de autoria propia.

En la figura 4, se visualiza la busqueda de investigaciones cientificas en la base de datos
de la universidad Antonio Narifio, de las cuales se encontr6 4 articulos divididos de la siguiente
manera: 1 de la revista indexada anales, 1 Science Direct, 1 Scielo y 1 ResearchGate. Asi mismo,
se conto con 2 boletines, 1 perteneciente al repositorio de la Cepal y el segundo al gobierno de

Chile, para finalizar con una publicacion de 1 noticia de la universidad de Chile.

Figura 5.

Analisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliogréficas - pais Peru

[

[H] [“J [|J

Nota. Atribucion de autoria propia.
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En la figura 5, se puede observar el procedimiento que se desarrollo a través de la
recoleccion de datos en las fuentes cientificas, mediante tamizajes de busqueda con referentes en
la base de datos de la universidad Antonio Narifio, arrojando como resultados 5 investigaciones
de Chile, de los cuales se encontraron 3 articulos, que son 2 de Scielo y de Dialnet 1, por otro
lado, 1 noticia publicada en ScienceDirect y 1 blog del Repositorio de la universidad privada

Antonio Guillermo Urrelo (UPAGU).

Figura 6.

Anélisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliogréaficas — pais Brasil

Brasil

[ Fuentes primarias]

Nota. Atribucién de autoria

En la figura 6, se constata el proceso que se llevd a cabo en la recoleccion de la
informacion en la busqueda de base de datos Primo, donde se encontré empiricamente en Brasil,
5 articulos, comprendidos de la siguiente manera: 1 de ResearchGate, 1 de la Revista Cubana de

Enfermeria y 3 investigaciones de Scielo (pepsic).
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Figura 7.

Analisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliograficas - pais México

México

Fuentes primarias

Nota. Atribucion de autoria propia.

En la figura 7, el proceso que se llevo cabo en la busqueda de informacion en la base de
datos de la universidad Antonio Narifio para México, dio como resultado la obtencién de 5
investigaciones: en Dialnet con 3 articulos y Scielo con 2; ademas, 1 de la revista Antropica de

ciencias sociales y humanidades.

Figura 8.

Analisis cuantitativo por busquedas de fuentes bibliograficas — pais Colombia

Nota. Atribucion de autoria propia.
[ Fuentes primarias ]

&
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En la figura 8, el proceso que se llevo a cabo en la recoleccion de informacién realizada a

través del buscador Primo, se logré denotar en Colombia como resultados: 6 boletines, de los
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cuales 2 son del DANE, 2 del repositorio Cepal, 1 Minsalud, y 1 del repositorio NifiezYA. En
efecto, se hallaron 7 articulos pertenecientes a los siguientes metabuscadores: 2 de Scielo, 1
publicacién de la revista indexada Scopus, 1 ScienceDirect, 1 Dialnet, 1 en la Universidad Simén
Bolivar y 1 articulo de la Universidad de los Andes. Adicionalmente 2 tesis de grado, 1 en la
Fundacion Universitaria Konrad Lorenz y 1 en el repositorio de la Universidad Pontifica

Bolivariana (UPB).

En ese mismo sentido, 1 decreto publicado por la Republica de Colombia, 1 simposio de
la Universidad de la Sabana, la publicacion de 1 noticia del periddico digital EI Espectador, 1

libro de Ascofapsi y 1 cartilla del MinSalud.

Figura 9.

Analisis categoria principal por paises latinoamericanos— salud mental infantil

Chile

8% Ecuador
0

México 15%

Argentina ™ Ecuador
7%

Brasil

0,
8% M Argentina
M Colombia

Peru M Peru

8% )
M Brasil
M México

M Chile

Colombia
46%

Nota. Atribucion de autoria propia.
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En la figura 9, se evidencia la participacion de los diferentes paises latinoamericanos en
la busqueda de informacion empirica relacionada con la categoria principal, donde se obtuvo 13
estudios para el proceso de analisis, en el que significativamente Colombia presento un mayor
porcentaje con un 46%, seguida de Ecuador con un 15%, Perd, Brasil, México y Chile con un

8% y para finalizar Argentina con un 7%.

Figura 10.

Analisis subcategoria 1. factores psicoldgicos por paises latinoamericanos

Nivel Cognitivo
16%

Estrés
20%

M Estrés
M Ansiedad
M Depresion

Ansiedad g Njvel Conductual

Nivel Conduct 24%

24% M Nivel Cognitivo

Nota. Atribucion de autoria propia.

Teniendo en cuenta la figura 10, relacionada con la busqueda de documentos cientificos
de la subcategoria nmero uno que es factores psicoldgicos, se hallaron 25 publicaciones de los
diferentes paises latinoamericanos, en los que se dividieron de la siguiente manera: nivel
conductual y ansiedad con un porcentaje del 24% siendo los mas altos, seguido de estrés con un

20%, posteriormente nivel cognitivo y depresion con un 16%.
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Analisis subcategoria factores psicoldgicos por paises latinoamericanos— estrés infantil

Brasil
20%

) Chile
40%

Colombia
40%

Nota. Atribucion de autoria propia.

M Chile
M Colombia

M Brasil

De acuerdo con la figura 11, se indica la subcategoria de factores psicoldgicos con los

datos de estrés infantil, en la recoleccion de informacion bibliografica cientificamente

latinoamericana, con un total de 5 articulos distribuidos de la siguiente manera: Colombia y

Chile con un porcentaje del 40%, destacando el mayor nimero de publicaciones, finalizando

Brasil con un 20%.

Figura 12.

Analisis subcategoria factores psicoldgicos por paises latinoamericanos— ansiedad

Ecuador
17%

Brasil
33%

Chile
17%

Colombia Argentina
17% 16%

Nota. Atribucion de autoria propia.

M Brasil
M Argentina
H Colombia
® Chile

M Ecuador
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Teniendo en cuenta la figura 12, se logra observar los porcentajes de los diferentes paises
latinoamericanos como referentes a la subcategoria de factores psicoldgicos con respecto a la
ansiedad infantil, determinado un total de 6 publicaciones cientificas, donde se logré destacar
Brasil con un porcentaje del 33%, seguido de Ecuador, Colombia y Chile con 17%, cada uno y

para finalizar, Argentina con un 16%.

Figura 13.

Analisis subcategoria factores psicoldgicos por paises latinoamericanos— depresion infantil

Brasil
25%

M Colombia

M Brasil

Colombia
75%

Nota. Atribucion de autoria propia.

Continuando con la figura 13, se evidencia el analisis cientifico de la subcategoria
psicologica a nivel latinoamericano, relacionada con depresion infantil, donde se obtuvo 4
investigaciones, dando como resultado que Colombia mostré la mayoria de meta andlisis con un

porcentaje del 75% con respecto a Brasil un 25%.
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Figura 14

Analisis subcategoria factores psicologicos por paises latinoamericanos— nivel conductual

Ecuador
19%

México
23%

M Ecuador
M Colombia

Peru ® Perd

19% Colombia m México

39%

Siguiendo con la figura 14, indica la busqueda de datos empiricos en paises
latinoamericanos basados en la subcategoria psicoldgica del factor conductual, determinando un
total de 6 publicaciones divididas de la siguiente manera: el pais con mayor porcentaje fue
Colombia con un 39%, seguida de México con un 23% y por ultimo Perd y Ecuador con un 19%,

las dos respectivamente.

Figura 15.

Analisis subcategoria factores psicol6gicos por paises latinoamericanos— nivel cognitivo

Chile Argentina

33% 4 34%
M Argentina
M Ecuador
M Chile

Ecuador
33%

Nota. Atribucion de autoria propia.

De acuerdo con la figura 15, se observa la busqueda de publicaciones cientificas en

paises latinoamericanos con respecto a la subcategoria factores psicolégicos, definida como nivel
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cognitivo, concluyendo un total de 3 investigaciones, de los cuales Argentina obtuvo un 34%,

con referencia a Ecuador y Chile arrojo un porcentaje del 33%.

Figura 16.

Analisis subcategoria 2. Factores intrafamiliares por paises latinoamericanos

Abuso de nuevas
tecnologias
30%

Maltrato infantil
30%

M Maltrato infantil
M Factor economico familiar
M Pautas de crianza

Pautas de cr M Abuso de nuevas tecnologias

10%

Factor economico
familiar
30%

Nota. Atribucion de autoria propia.

La figura 16, muestra el andlisis de la segunda subcategoria correspondiente a factor
intrafamiliares de paises latinoamericanos, donde se evidencia un total de 20 articulos, con un
porcentaje del 30% en maltrato infantil, factor econdmico familiar y abuso de nuevas

tecnologias, por Gltimo, practicas de crianza con un 10%.

Figura 17.
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Analisis subcategoria factores intrafamiliares por paises latinoamericanos — maltrato infantil

Ecuador Chile
17% 16%

M Chile
M Peru

Perud M México
16%

Argentina
0,

7% M Colombia

M Argentina

M Ecuador

Colombia México
17% 17%

En la figura 17, se denota la busqueda cientifica de la subcategoria de factores
intrafamiliares de paises latinoamericanos, en relacion con maltrato infantil, bajo la
determinacion de 6 publicaciones, del cual se obtuvo el registro de Ecuador, México, Colombia y

Argentina con un porcentaje del 17%, por otra parte, Chile y Pert con un 16%.

Figura 18.

Analisis subcategoria factores intrafamiliares por paises latinoamericanos — préacticas de
crianza

Colombia M Colombia
50%

México

50% M México

En la figura 18, se denota la busqueda cientifica de la subcategoria de factores
intrafamiliares de paises latinoamericanos, en relacion con practicas de crianza, determinando un
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total de 2 publicaciones cientificas, de las cuales se encontré Colombia y México con un
porcentaje del 50%.

Figura 189.

Analisis subcategoria factores intrafamiliares por paises latinoamericanos — econémico
familiar

Pert

M Colombia

Colombia M Mexico
0%

Argentina
M Argenting

M FPer
México

Nota. Atribucion de autoria propia.

Teniendo en cuenta la figura 18, se logra destacar la busqueda de informacién cientifica
en paises latinoamericanos de las subcategorias intrafamiliares definidas factor econémico
familiar con un total de 6 investigaciones, donde Colombia se destac6 con un porcentaje del

50%, seguida de Argentina y Peru con un 17%, finalizando con México un 16%.

Figura 19.

Analisis subcategoria factores intrafamiliares por paises latinoamericanos — abuso de nuevas
tecnologias

México Chile
17% 16%

M Chile

M Argentina

Argentina

Peru
17% ™ Ecuador

17%
M Perd

M México

Ecuador
33%

Nota. Atribucion de autoria propia.
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En la figura 19, muestra el analisis de investigaciones cientificas en paises
latinoamericanos, teniendo en cuenta la subcategoria intrafamiliar denominada abuso de nuevas
tecnologias, con un total de 6 publicaciones, arrojando como resultado a Ecuador con un alto
porcentaje significativo del 33%, seguido de Perd, Argentina y México con un 17% por cada pais

y por ultimo Chile con 16%.

Discusion

La construccion de analisis hermenéutico de este estudio, fundamentalmente fue
enfocado hacia la salud mental en la poblacion infantil a causa del confinamiento social, por
medio de categorias y subcategorias de analisis, sobre los factores psicoldgicos, que son estrés,
ansiedad, depresion, conductual y cognitivo; asi mismo los factores intrafamiliares como son
maltrato infantil, practicas de crianza, factor econémico familiar y abuso de nuevas tecnologias,
por lo que para la categoria de salud mental infantil, fue trascendental el concepto basico
expuesto teéricamente a través de los autores Faris y Dunham (1939), quienes analizaron este
término como la relacion estructural de malas condiciones sociales que predisponen al individuo
en este caso a los nifios, por ser mas susceptibles a la enfermedad mental con preexistencias
bioldgicas, y se inclinan a pensar en la interaccién lineal que implica maltiples condiciones con
desencadenantes determinantes en enfermedades mentales, condicionadas con variables como
red familiar, red social en general, falta de apoyo psicosocial y redes de apoyo en psicoeducacion

(Gonzalez & Rego, 2005, p.5).
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De acuerdo con lo anterior se puede analizar dialégicamente, que la salud mental infantil
se sustenta en diferentes conceptos como el expuesto anteriormente, porque integra factores
asociados con determinantes sociales y familiares significativos en la etapa de la nifiez,
ocupandose especificamente de aspectos en el gue el sujeto se ve expuesto a cambios
epidemioldgicos y psicologicos como lo fue para el presente estudio la covid-19, que intervino
significativamente en la transformacion biopsicosocial, donde los nifios y nifias particularmente
fueron vulnerables en su desarrollo fisico y mental, especificamente lo que genero6 un alto
malestar emocional a nivel individual y familiar. Asi mismo hubo una alteracion en relaciones
con los aspectos cotidianos de la nifiez, como fueron, la interrelacion de pares, relaciones
intrafamiliares, alteraciones cognitivas, hubo cambios en los estados del suefio, habitos en el

autocuidado, cambios comportamentales, entre otros aspectos a resaltar.

Del mismo modo en el DSM-5, esta definido generalmente como interrupciones en el
desarrollo del pensamiento, en las conductas, las habilidades sociales o en la regulacion de las
emociones adecuadas para la edad. Asi mismo, evidencia que los signos y sintomas que se
pueden presentar en el sujeto son: irritabilidad persistente, episodios frecuentes de descontrol
conductual, alteraciones del estado de animo, insomnio o hipersomnia, disminucion de energia o
fatiga, dificultades de autoestima y falta de concentracion o dificultad para tomar decisiones,
sentimientos de desesperanza y alteracion del apetito o sobrealimentacion, con un tiempo de

duracion minimo un afio en la poblacion infantil. (p.159)

Adicionalmente, se observan cambios corporales en los nifios y nifias con un tiempo de
cuatro semanas, donde se encuentran los siguientes sintomas: miedo o evitacion persistente,

expresion de llanto, rabietas, quedarse paralizados, falta de dialogo en un entorno social,
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dificultad de concentracidn, fatiga, tensiones musculares, rechazo a participar en eventos y
celebraciones. Ademas, la presencia de suefios con contenido aterrador, produciendo el juego
repetitivo en los que expresan temas traumaticos, alteracion de apego selectivo y ausencia en las
necesidades emocionales basicas aproximadamente en un tiempo de nueve meses (DSM-5, pp.

202-271).

En relacién con la ley 1616 de 2013, conceptualiza que la salud mental esta dentro de las
diferentes teorias psicoldgicas, como un estado dindmico que se manifiesta en la vida diaria por
medio de la conducta y la interaccidn social, que le permite a los sujetos utilizar sus recursos a
nivel emocional, cognitivo y mental para circular en la vida cotidiana, establecer relaciones
contribuyendo a la sociedad, significativas de convivencia, estables y manteniendo habitos

agradables (Congreso de Colombia, Ley 1616 de 2013, p.1).

En relacién con lo anterior se puede determinar que la salud mental infantil ha sufrido un
gran impacto por el confinamiento social, lo cual permitio observar una relacion afectando el
bienestar de los nifios y nifias al tener un aumento sintomatoldgico alterando el aprendizaje,
creatividad y productividad; ademas elevando los problemas psicoldgicos como por ejemplo
angustia y ansiedad, generando algunos trastornos mentales. Al presentar algunas dificultades se
evidencian fluctuaciones en los estados de animo por lo que se presenta irritabilidad,
sentimientos de distraccion, acompafiados de episodios depresivos, indicando una amenaza
psicoldgica en el futuro. Por ende, el aumento de preocupaciones, tristeza, llanto, problemas
emocionales, trastornos del suefio y episodios nerviosos, son problematicas relacionadas con la
salud mental infantil durante el tiempo de confinamiento de la covid-19, por lo que es relevante

brindar una atencidon adecuada a estas situaciones.
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Por otra parte, dentro de los cambios significativos que sufrieron los nifios y nifias, se
encontrd: estrés, problemas de conducta, depresion y otros trastornos que surgieron a medida que
fue aumentado el confinamiento social, por ello todas las consideraciones anteriores alteraron el
adecuado desarrollo de la poblacion infantil. Dentro de este marco, en Colombia se observé que
la salud mental infantil ha sido fuertemente afectada, por la cuarentena alterando la funcionalidad

de las nuevas generaciones y la posibilidad de desarrollar habilidades sociales.

Estimando la teoria clasica de Anna Freud (1979), la cual refirié que el desarrollo en la
nifiez facilita el instinto bioldgico, ademas de tener una relevancia en factores ambientales, por lo
tanto, el desarrollo emocional serd el resultado de la relacion entre lo innato y lo ambiental.
Consecuentemente a esta teoria es importante relacionar teéricamente el planteamiento realizado
por Serguéyevna (2015) quien menciona de acuerdo con la base epistemolégica filoséfica de
Freud, que el ambiente social es un factor importante para la salud mental del individuo en los
primeros afos de vida, por lo que existe una inmadurez en los menores generando algun tipo de
dependencia de las personas adultas. En efecto, el postulado realizado por Klein (1960) refiere
que la salud mental es la base para una personalidad bien estructurada, donde existe un equilibrio
entre la vida interna y la adaptabilidad a la nueva existencia, para decir que en el meta analisis
tedrico de los anteriores autores, el entorno social es significativo para el desarrollo psicolégico

en el trasegar evolutivo del ser humano.

De otra parte, es pertinente mencionar que, de acuerdo con los hallazgos documentales, el
permanecer los nifios y las nifias aislados, genero implicaciones en la salud mental de los

mismos, como fue ansiedad, preocupacion, estrés, alteraciones en el suefio, sedentarismo y
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cambios en la alimentacion, con una alta probabilidad en el desarrollo de estrés agudo, trastorno

de adaptacion y duelo.

De otra parte, se analiza que los menores al no tener un entorno familiar adecuado, han
experimentado ausencia en la red de apoyo y viven en un contexto de violencia intrafamiliar,
afectando su vida emocional. Por otro lado, el estar expuestos a largos periodos de aislamiento
tiene mayor posibilidad de experimentar sintomas de estrés postraumatico y requerir asistencia
psicoldgica. Adicionalmente se pudo evidenciar en la informacion bibliogréfica recopilada, que
menores que viven en una familia monoparental, tienen la probabilidad de presentar desinterés

en el proceso educativo y sentirse sin apoyo durante la crisis sanitaria.

Para finalizar, en Latinoamérica la poblacién infantil sufrié un impacto negativo en la
salud mental, por la falta de adaptabilidad al confinamiento social, porque fue un cambio
imprevisto afectando sus emociones, ademas de la presencia de signos y sintomas de estrés,
ansiedad y depresion infantil. El aislamiento y la pérdida de contacto fisico con los iguales
impacto la psique de los nifios y nifias determinado por algunos factores como actividades de
esparcimiento al aire libre, incertidumbre por el futuro, exposicion excesiva de la red de
comunicacion en noticias, pérdida de familiares y amigos a causa del Covid-19. Estas situaciones
dejaron en riesgo a los menores agudizando angustia en los mismos. Por otro lado, muchos de
ellos de diferentes zonas geograficas, en especial las areas rurales, tuvieron indices mayores de
desercidn escolar, sumado a esto otros factores como la falta de recursos economicos, baja

conectividad de acceso al internet, para el desarrollo de tareas académicas.

En este orden de ideas, el trastorno de depresion viene siendo una de las causas de

enfermedad y discapacidad en la poblacion infantil con mayor aumento, por lo tanto los
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resultados que ha dejado la crisis sanitaria de la covid-19 afecta de forma directa la salud mental

de los nifios y nifias a mediano y largo plazo.

En consecuencia, con la subcategoria de factores psicologicos, es pertinente mencionar
autores como Ramirez (2021), quien indico que la poblacién infantil ha estado sujeta a peligros
invisibles y a situaciones de gravedad inesperadas, generando reacciones negativas
psicologicamente afectando la salud mental, provocando sintomas de estrés por la pérdida de
rutina académica y relaciones interpersonales. En efecto, debido a la crisis sanitaria por la covid-
19 en Latinoamérica muchas familias perdieron sus seres queridos, alterando los estados

psicoldgicos de los mas vulnerables, presentando miedos entre ellos el contagio de dicho virus.

Cabe agregar que debido al tiempo ilimitado de la cuarentena hubo manifestaciones en la
salud mental de la poblacion infantil como pesadillas, terrores nocturnos, miedo a salir a la calle,
irritabilidad, hipersensibilidad emocional, apatia, nerviosismo, dificultades para concentrarse e

incluso leve retraso en el desarrollo cognitivo del menor.

Iniciando con la subcategoria de los factores psicoldgicos que es estrés infantil, en el
DSM-5 se establece que los nifios y nifias pueden presentar signos y sintomas en los que se
destaca la existencia de suefios con contenido aterrador, el juego repetitivo con temas
traumaticos, cambios en las rutinas, evidenciando alteracion de apego selectivo y carencias en las

necesidades emocionales bésicas, con un tiempo de desarrollo de nueve meses. (p.271)

Es por esto que el escrito referido por Pacheco (2015), toma este aspecto, focalizandolo
hacia los sucesos de alta frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad que pueden alterar el
bienestar, nivel emocional y fisico del menor. Asi mismo se puede dar por las demandas

frustrantes e irritantes que acarrea la interaccién diaria con el entorno social.
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En este mismo sentido para Schonhaut (2021), la vulnerabilidad que sufrieron los nifios y
nifias durante el aislamiento social, demostrd que esta poblacion tiende a tener mayor riesgo de
sentimientos de tension a nivel fisioldgica y emocionalmente, observandose frustracion y

nerviosismo por un tiempo prolongado (pp. 9-169).

De acuerdo con lo anterior, se puede analizar en estos contenidos documentales que
debido a la cuarentena por la Covid-19, el efecto determinante dejo consecuencias negativas a
nivel psicoldgico en los menores, reportando un aumento de estrés y afectacion emocional
desencadenado en alteraciones significativas como fue la salud mental, en razon a la exposicion
de factores psicosociales que en gran medida tuvieron efectos emocionales crénicos, causando
dafios neurolégicos y enfermedades mentales que afectaron su adecuado desarrollo integral y
modo de vivir. De esta manera los nifios y nifias por ser una poblacion vulnerable estuvo mas
propensa a sufrir violencia intrafamiliar durante el confinamiento. Se estima también que la
suspension de clases presenciales conllevo a que los padres no supieran manejar la situacién

ocasionando nerviosismo en los menores, y un malestar significativo en el entorno familiar.

Para concluir, se identifico que hubo un aumento de estrés y miedo durante el aislamiento
social, ademas de la violencia intrafamiliar, dejando a los menores en una posicion susceptible de
sufrir consecuencias psicoldgicas a futuro, ya que ha sido una de las poblaciones mas vulnerables

afectadas en la crisis sanitaria de la covid-19.

Continuando con la subcategoria psicoldgica, se da paso a la ansiedad infantil la cual es
definida por el DSM-5 como aquellos cambios fisicos a nivel corporal, presentando miedo o

evitacion persistente, expresion de llanto, rabietas, quedarse paralizados, disminucion en la
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comunicacion en un entorno social, dificultad para concentrarse, fatiga, tensiones musculares,

evasion a participar en eventos, por un tiempo de cuatro semanas en los nifios y nifias. (p.202)

Basandose en Coca (2013) establece este concepto como aquellas emociones y
sentimientos desagradables de tension, por lo que existe una modificacion a nivel fisiologico,
desencadenando cambios desadaptativos en el desarrollo de los menores, causando alteraciones

funcionales significativas a largo plazo. (p.26)

Por otro lado, referenciando al autor Sanchez (2021) y siguiendo con su aporte, se puede
mencionar que este es un estado psicolégico que ha aumentado durante el confinamiento social
por la covid-19, provocando en las familias y en los menores reacciones de temor a la posibilidad
de perder un ser querido, incrementando los niveles de ansiedad debido a las posibles

consecuencias o efectos de la enfermedad. (p.127)

Para el desarrollo del meta andlisis, se pudo identificar una relacién entre las
investigaciones de Voltarelli et al., (2021) y Garcia et al., (2020) donde mencionan que los nifios
y nifias fueron afectados por la covid-19 debido a las medidas de confinamiento y falta de
interaccion social aumentando los niveles de angustia expresado mediante los ataques de panico,

incertidumbre y frustracion.

Segun el Espectador (2021) menciona en la publicacion que el “Journal of the American
Medical Association” (2021), reunid 29 estudios teniendo en cuenta paises latinoamericanos y de
Europa, con el objetivo de analizar la depresion y la ansiedad en los nifios y nifias durante el
primer afio de confinamiento, obteniendo como resultados que de los 80.879 menores que
participaron, aproximadamente 1 de cada 4 presenta sintomas de depresion y 1 de cada 5,

sintomas de ansiedad.
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En este orden de ideas, en la encuesta realizada durante el 2021 sobre salud mental en
Colombia, reporto que el 6,6 % de la poblacién infantil han pensado en suicidarse, presentando
indices elevados de problemas psicolégicos como la depresion y ansiedad, ademas la Asociacion
Colombiana de Psiquiatria, afirmo el aumento de estos trastornos debido al confinamiento social,

presentando incertidumbre por las diversas dificultades que han tenido los padres y cuidadores.

Cabe agregar el estudio realizado por Dorea et al., donde permitio identificar que la
ausencia escolar tuvo una afectacion en los medios de convivencia de los nifios y nifias dejando
en riesgo el desarrollo de habilidades sociales, relaciones interpersonales, es asi que los cambios
de conductas de vieron alterados por el aislamiento social, por lo que se presentaron los
siguientes sintomas agresividad, irritabilidad, impaciencia, necesidad de mayor atencion, miedo,
frustracion al no obtener respuestas positivas, asi como se evidencié con un porcentaje del 52%
presentaron ansiedad, a causa de la disminucion de actividad fisica, observando que la poblacion
infantil son més vulnerables reportando que 1,37 veces pueden presentar la probabilidad de

sentirse ansiosos en comparacion con los que si realizan algan tipo de actividad corporal.

En ese mismo sentido, aumento el uso de pantallas digitales como las tablets, celulares,
computadoras Y televisidn, sin supervision de los padres, dando utilidad para ver peliculas, jugar
videojuegos y escuchar musica. De otro parte hubo un incremento en las dificultades del suefio
en la presencia de agitacion y pesadillas en los nifios y nifias, ademas cambios en los habitos

alimentarios por lo que existe una asociacion en ansiedad con un porcentaje del 52%.

Dando secuencia con los factores psicoldgicos se procede a mencionar la depresion
Infantil, segin el DSM-5, establece que puede ser diagnosticada cuando existe una persistencia

en las alteraciones del estado de &nimo por un tiempo de un afio en los nifios y las nifias,
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acompariado de sintomas: afectivos, cognitivos, motivacionales y vegetativos, semejantes a los
de la depresion adulta, asi como también comprendiendo los asociados de acuerdo a la edad y

nivel de desarrollo. (p.159)

Consecuentemente, se expresa de diversas manifestaciones sintomatologicas y
multicausales, sumando las caracteristicas propias de los menores, debido al estar en proceso de
desarrollo, por lo que presentan dificultades para la identificacion y manejo de emociones,
enfocados en la posible comorbilidad de la depresién con otras probleméticas (Loubat et al.,

2008, p.190).

En relacién con lo anterior se puede deducir que durante el confinamiento social se
presentd un alto indice de trastornos psicoldgicos como la depresion infantil, generando
dificultades en el desarrollo de habilidades sociales y vinculos afectivos con el contexto social,

ocasionado una problematica mundial.

De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion social (2020) constato que la
poblacién infantil se vio afectada por la cuarentena, generando reacciones emocionales que
fueron evidentes en los signos y sintomas como: angustia, tristeza, insomnio, irritabilidad,
aburrimiento, nerviosismo, agotamiento fisico, entre otros; por lo que tienden a asociarse a

trastornos de ansiedad y depresion.

A diferencia del estudio anterior se cita al autor Palacio et al., (2020) sefialando que la
salud mental infantil se vio alterada por el miedo o temor a contraer el virus de la covid-19,
ademas de presentar aburrimiento, frustracion, disminucion de la interaccion social con docentes
y comparieros de estudio, asi como el aumento de violencia intrafamiliar, maltrato en los

menores, ansiedad, depresion e hiperactividad.
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Cabe sefialar al autor Martins et al., (2021), en su estudio expresa que cuantos mas
sintomas de ansiedad y/o depresion, peor es la regulacion emocional en los nifios y nifias, a causa
de la interrupcion educativa, asi como los cambios en las dindmicas familiares ya que en la
mayoria de los padres laboraban de manera remota. Todas estas situaciones contribuyeron al
aumento de sintomas psicoldgicos en los nifios y nifias, de los cuales se destacaron ansiedad y
depresion volviéndolos a ambientes méas vulnerables que influyen en la salud mental. Ademas,
por las experiencias de estrés promueve la aparicion del trastorno depresivo en la poblacion

infantil.

Dentro de la anterior investigacion, se logré corroborar la existencia de la sintomatologia
relacionada con ansiedad y depresidn en lo que generd un impacto negativo por la interrupcion
académica, el aislamiento y separacion en los contextos sociales, la inhabilidad de las familias al
afrontar la crisis sanitaria, ocasionando rupturas emocionales individuales y grupales, con un

aumento significativo durante el confinamiento social. (p.12)

De otra parte, el 77% de los nifios manifiesta enojo por diferentes situaciones como: el
desarrollo de las tareas académicas y curriculares, medidas adoptadas por la cuarentena, como el
encierro e incertidumbre, y un 68% presento tristeza. Consecuentemente, los nifios y nifias
durante el encierro manifestaron sintomas de angustia, insomnio, ansiedad, por lo que
disminuyeron la libre expresion, afectando sus derechos y autoestima (Sociedad Argentina de
pediatria, 2020, p.27).

Correlacionando la subcategoria psicoldgica de factor conductual, es importante resaltar

la investigacion de Consuegra (2010), definiéndola como una reaccién global de las personas
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frente a las diferentes situaciones, determinadas por reacciones psicofisioldgicas y sentimientos

que no se pueden observar de manera directa. (p.53)

Cabe mencionar a Zuin et al., (2021), con su estudio determino que debido a la
cuarentena hubo cambio de rutinas o de habitos, el aumento de pantallas digitales, ocasiono una
alteracion psicologica y fisica en los nifios y nifias presentando irregularidades en los patrones de
suefio, estrés psicosocial, sentimientos de frustracion, aburrimiento, sedentarismo, malos habitos

alimentarios, preocupaciones, produciendo conductas negativas. (p.7)

Teniendo en cuenta el aporte realizado por el autor Reategui, se puede decir que debido al
confinamiento social de la covid-19 aumento los trastornos a nivel conductual, generando
cambios comportamentales en los nifios y nifias, asi como alterando el rendimiento educativo y

el adecuado desarrollo durante su etapa infantil,

De otra parte, con el autor Velasquez se determind que los resultados o consecuencias
que ha dejado el confinamiento, afecto el desarrollo de las nuevas generaciones, ocasionando
cambios a nivel mental, fisico, emocional y afectivo, comprendiendo que los nifios y nifias son
seres activos capaz de entender las situaciones que se vivié a nivel mundial; por lo tanto es
importante destacar que la situaciones de la covid-19 influyo en el desarrollo psicolégico del
nifio debido a que en el siglo XXI la poblacion infantil y los adultos se expusieron a exigencias

relacionados con paradigmas lo que lleva a desarrollarse y comportarse de manera diferente.

De otro modo, Fiorella et al., (2020) brindo datos con relacion a una encuesta de
autorreporte ad hoc, el cual midio la salud mental al interior de la familia, con la participacion
voluntaria de 546 personas en su rol de padres o cuidadores de los nifios y nifas, el cual tuvo

como resultados el 69,2% reportaron cambios comportamentales y emocionales en sus hijos, en
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referencia a la irritabilidad y dificultades en el suefio. Asi mismo, el 46% muestran nerviosismo,

el 23% estrés y problemas emocionales.

Con respeto al autor Torres et al., (2021), menciona en su investigacion, de acuerdo a los
datos obtenidos se encontr6 una relacion entre el confinamiento social y cambios en el
comportamiento de los nifios y nifias como fueron alteraciones en el suefio, irritabilidad, falta de

control a nivel emocional y desesperanza.

Consecuentemente, en la subcategoria psicoldgica de factor cognitivo se cita al autor
Orozco (2011) definiéendolo como aquellos cambios que operan en los nifios y nifias, los cuales
permiten construir progresivamente diferentes tipos de capacidades, estructuras y modalidades

de funcionamiento para responder a las demandas del entorno. (p. 428)

Segun Hincapié et al., (2020), determina que durante el aislamiento social el nivel de
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias disminuyo y se vio afectado por esta crisis de la covid-

19, generando una alteracién negativa en el desarrollo del aprendizaje, la salud fisica y mental.

De otra parte, para Yaguana (2021), menciona gque a causa del cuarentena, los nifios y
nifias presentaron problemas dentro de los cuales nombra dificultad para concentrarse,
sentimientos de soledad, ademas se evidencia violencia intrafamiliar y abuso sexual, lo que
ocasiono conflictos dentro del ndcleo familiar. Asi mismo, se puede nombrar que las situaciones
de estres pueden afectar el desarrollo psicologico de la nifiez, propiciado por la inmadurez
psicoldgica y edad cronoldgica, por lo que se suman otros sintomas como irritabilidad, angustia,

somatizacion, depresién con sentimientos de tristeza y abandono.
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Siguiendo con la segunda subcategoria de factores intrafamiliares, es definida por
Pairumani (2017) que son aquellas interconexiones que se establecen en los integrantes de cada
familia, teniendo presente el grado de union familiar, asi como el estilo de la familia para poder
afrontar los diversos problemas o expresion de emociones, buscando aceptar y adaptarse a las

normas de convivencia en los cambios. (p.91)

Por otra parte, el ICBF, menciona que durante el aislamiento preventivo la convivencia
dentro de los hogares tuvo diferentes cambios, evidenciando un aumento en la violencia fisica y

psicoldgica, estableciendo la activacion de las rutas de atencidn para estos casos.

Continuando con la subcategoria de factores intrafamiliares se denomina el maltrato
infantil, autores como Sanchez (2021), refirié que la cuarentena fue un factor desencadenante y
de riesgo debido a que cambiaron la forma de los padres de familia en tratar a los hijos, alterando
la sana convivencia, por lo que provocé violencia doméstica, maltrato fisico y emocional en los
nifios y nifias. Asi mismo incrementd este tipo de violencia, debido a que no mantienen contacto
social més all& de su nucleo familiar, mostrando dificultad para la deteccidn y la respectiva

intervencion en las diferentes entidades. (p.131)

De acuerdo con el anterior estudio y siguiendo sus planteamientos, Martinez (2020)
reporta que durante el confinamiento social, la mayoria de los hogares permanecieron las 24
horas del dia en encierro, lo que ocasiono una baja tolerancia, asi como estrés acumulado por
padres y cuidadores, donde se le adiciona la falta de recursos tecnoldgicos para acceder a la
educacion, desencadenando esta tension en los menores aumentando la violencia fisica, en efecto

se unen otro tipo como lo es, la sexual debido a que los nifios y nifias pueden estar expuestos a
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entrar en contacto con el agresor, por lo tanto se dificulta la denuncia debido a la limitacion

social.

En relacion con la Sociedad Civil para la nifiez y la adolescencia (2020), refiere que en lo
altimos meses de este afio aumento los tipos de violencia mostrando las siguientes cifras, 13.266
casos de maltrato infantil durante todo el 2020 en comparacion con 9.011 en el afio 2019,
evidenciando un aumento del porcentaje de 47%, en relacion a la violencia sexual, 14.225 casos
en este mismo afio, mientras en 2019 fueron 14.032. Para el afio 2020 se registra una totalidad de
39.982 nifios y nifias quienes fueron ingresados al PARD, lo que representa un leve incremento

de 0,5% con respecto al afio anterior.

Segun el Save The Children informo que en Colombia las Ilamadas a las lineas de ayuda
presentaron un elevado incremento del 90%, debido a que los primeros meses fueron criticos

para la poblacién infantil.

No obstante, la Unicef Perd menciono que dentro de los primeros diecisiete dias de haber
empezado el confinamiento social, se trasladé a 113 nifios y nifias a diversos refugios por la
presencia de violencia intrafamiliar por parte de padres y cuidadores, ademas se registré 27 casos

de violencia sexual en menores.

Para la subcategoria intrafamiliar, en concordancia con las practicas de crianza se cita al
autor Vergara (2017) el cual desde la concepcion psicoldgica han sido diversas las
conceptualizaciones, dentro de las que se encuentran aspectos relacionados con patrones de
conducta de los padres de familia o cuidadores con el fin de satisfacer las necesidades de

supervivencia de los hijos enfocados a tener una mejor calidad de vida. (p.7)
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En este orden de ideas Hincapié et al., (2020) determin6 que durante la cuarentena los
padres o cuidadores han tenido cambios significativos en las rutinas, dentro de los hogares
relacionadas con las cargas emocionales hacia sus hijos aumentando el maltrato y violencia

infantil.

En relacion a este tema Betancourt et al., (2021) identifico en su investigacion la
dimension de la hiperactividad donde los nifios presentaron las puntuaciones mas altas en
relacion con las nifias, ademas de ser una de las dimensiones mas altas con respecto a otros
problemas que se evaluaron. Del mismo modo el autor hallo una relacién al rol que tuvieron los
padres, donde se evidencid una similitud positiva en concordancia con sintomas a nivel
emocional y problemas conductuales, por lo que los padres y cuidadores que se sintieron con
mayor intranquilidad, notaron un aumento de dificultades conductuales y emocionales en los
nifios y nifias, cabe mencionar que esta situaciones que afecto la salud mental de la poblacién
infantil, pudo empeorar por la presencia de algunos signos y sintomas previos a este tipo de
problemas. Para finalizar el estrés parental no presentd una correlacion relevante
estadisticamente con los menores. (p.233)

Al mismo tiempo en otro estudio desarrollado por la autora Montoya (2021) a través del
cual sefialo que el aislamiento social generd un alto precio en la salud mental y fisica de la
poblacion infantil de Colombia, presentando signos y sintomas de ansiedad, estrés, depresion,
miedo, desmotivacion, también aumento en el uso de aparatos electronicos, desesperanza,
soledad, tristeza, produciendo en la mayoria de los menores cambios en el comportamiento como
la presencia de rabietas, dificultad para concentrarse y malos habitos alimenticios.

Adicionalmente, hubo un incremento en los problemas familiares alterando la sana convivencia
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al interior de la misma, observandose el incremento de violencia fisica y sexual desestabilizando
el desarrollo infantil. (p.269)

En relacion con la segunda subcategoria que hace referencia con el factor econémico
familiar, para el caso relacionado con Filgueira et al., (2020), en su investigacion hace referencia
al incremento sistematico de la pobreza, donde se ha tenido una representacion significativa en la
curva economica por el impacto de la crisis sanitaria, ocasionando desempleo y presentando una

repercusion a largo plazo para la empleabilidad. (p. 27)

Teniendo en cuenta los planteamientos del autor Hincapie (2020), se hace un meta
andlisis del cual se establece que debido a la crisis sanitaria por la covid-19 afecto el nivel
econodmico de las familias mas vulnerables llevando a una pobreza extrema donde los nifios y

nifias sintieron esta problematica desencadenando efectos a largo plazo. (p.15)

Cabe considerar el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2020), el cual menciona
hallazgos importantes donde reporta estadisticamente el aumento de violencia contra los nifios y
nifias, donde dos de cada cinco nifias con un porcentaje del 40,8% y nifios con un 42,1% fueron
victimas de algun tipo de violencia, por lo que una de cada cuatro nifias con un 21,2% y uno de
cada tres nifios un 37,5% fueron victimas de violencia fisica; ademas que una de cada cinco
nifias con un 21,2% y uno de cada diez nifios con 9,5% han sido victimas de violencia

psicoldgica por parte de los padres y cuidadores.

En este orden de ideas, segn la CEPAL (2020) reporta que los nicleos familiares a nivel
latinoamericanos, con un nivel econdémico bajo envian a los nifios y nifias a laborar al mercado,

elevando asi las cifras de trabajo infantil. En efecto, la OIT estima que actualmente el 7,3% de
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ellos, es decir, con un equivalente a 5 millones de menores en América Latina, alrededor de los 8

a 12 afios de edad, se dedican a trabajar.

Adicionalmente, con la restriccion escolar se presentaron problematicas que no
favorecieron a los nifios y nifias durante el confinamiento social, por el nivel socioeconémico y
la ubicacién de residencia, afectando a la poblacion infantil en el desarrollo de las actividades
académicas, ademas se observa una diferencia entre los nifios y nifias, debido a que las nifias
corren un mayor riesgo de verse sobrecargadas con labores domésticas, de cuidado con sus

hermanos menores y maltrato infantil durante el tiempo de pandemia. (p.23)

De acuerdo con Gonzaélez et al., (2021), logré evidenciar en su investigacion la
desigualdad econémica, por lo que el 36.9% de los nifios y nifias trabajaban o de cierta manera

ayudaban a su familia a tener ingresos para cumplir necesidades basicas del hogar.

Dentro de este marco de ideas ejecutores como Centioni (2020) que el factor econémico
familiar esta relacionado con la variabilidad economica de las familias evidenciando dificultades
en el aprendizaje de los nifios y nifias que no tuvieron acceso a los medios electrénicos para
desarrollar las diversas guias y asi poder responder adecuadamente en el sistema educativo, por
lo que se reporto el 48.7% no tenia un computador, el 47.1% no tiene acceso a internet, ademas
de cada diez nifios, dos de ellos viven en hacinamiento lo que dificulto la realizacion de tareas

educativas.

Cabe considerar, respecto a la subcategoria intrafamiliar siguiente sobre el abuso de
nuevas tecnologias, los autores como Gonzélez (2009), lo sefiala como el uso prolongado de
internet, videojuegos, video consolas, la television, el internet, los moviles, entre otros, han

agilizado la comunicacion, y en tiempos de pandemia hizo posible el fortalecimiento educativo
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de forma positiva, y contrario a €l, se tuvo un aumento en las adicciones tecnologicas afectando
aspectos comportamentales en los nifios y nifias, caracterizados por la pérdida de control,
independencia psicologica, casos como videojuegos, situacion perjudicial para la salud mental de
ellos, obteniendo consecuencias como el desinterés por actividades familiares, educativas y
sociales, lo que interfirié gravemente en todos los aspectos de la vida y ha dejado en alerta el
funcionamiento cognitivo, relaciones interpersonales, alteraciones del estado de animo,

irritabilidad o ansiedad y habilidades sociales. (p. 477)

Con respecto al autor Arab et al., (2015) manifiesta una asociacion con el abuso de las
redes sociales relacionadas con la depresion, sindrome de déficit atencional con hiperactividad,
insomnio, alteracion, pérdida en las horas de suefio, disminucion el rendimiento escolar como es
la repeticion y desercidn escolar. Cabe agregar un amplio nivel de problemas psicosociales y
dificultades en el desarrollo de la personalidad, por ende, la importancia del uso de las nuevas
tecnologias debe estar bajo la supervision de manera multidisciplinaria, la familia, instituciones

educativas y profesionales en salud. (p.12)

Segun los aportes realizados por Martinez en su estudio, se pudo evidenciar que al
permanecer la poblacion infantil por un tiempo prolongado, frente a dispositivos digitales
durante el tiempo de cuarentena, ocasionado alteraciones psicoldgicas en los nifios y nifias
observando estrés, enojo, aburrimiento y dificultad para el aprendizaje, lo que indica a corto
plazo conductas de riesgo por la alta vulnerabilidad de ellos, afectando el estado mental desde el
punto de vista biologico en razon a la afectacion en lo receptores neuronales y sistema de
neurotransmision, lo que genera la adiccion a la tecnologia, presentando dependencia frecuentes

a algunos juegos interactivos.
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Cabe sefialar, con el analisis hermenéutico realizado por todos los anteriores autores en
sus respectivas investigaciones, se puede denotar el estar de acuerdo con los resultados hallados
en sus estudios, debido a que los nifios y nifias sufrieron diversas alteraciones como afectaciones

en su salud mental tanto a nivel de factores psicoldgicos e intrafamiliares.

Finalmente, el tercero objetivo especifico fue interpretar hermenéuticamente los
hallazgos documentales en relacion con la salud mental infantil del confinamiento social de la
poblacion objeto de estudio, en algunos paises latinoamericanos, donde significativamente en
Colombia es importante el estudio que el ICBF, tomado del boletin titulado “Respuesta
Institucional para el Abordaje Integral de las Violencias por Razones de género (contra Nifias,
Nifios, Adolescentes y Mujeres) durante el Aislamiento Preventivo Obligatorio 25 de Marzo al
21 de abril” reporto que durante el confinamiento social los casos de violencia fisica,
psicoldgica y negligencia, han afectado la salud mental de la poblacion infantil, evidenciando un
aumento en los cuidados del hogar, crianza con los hermanos y trabajos informales, a causa del
aislamiento, adicional a ello se logra evidenciar la agresion fisica por parte de familiares y
personas cercanas a los menores, dando como resultados que el periodo comprendido entre el 12
de marzo al 28 de abril, se obtuvo un total de 12.910 casos en el territorio colombiano, teniendo
en cuenta que las instituciones educativas comenzaron la cuarentena desde el 12 de marzo del

afo 2020.

En relacion a otro estudio que se hizo Ecuador, los autores Velastegui et al., (2021)
realizaron un estudio titulado “Ocupacion del Tiempo Libre en Nifios de 10 a 12 Afios en
Tiempos de Pandemia Covid-79”, mencionando que durante la cuarentena por la covid-19 los

nifios y nifias de este pais en edades de 8 a 12 afios se han resguardado en los medios digitales
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por lo que se evidencio un aumento en el uso de los smartphone e internet, afectando de manera
significativa la salud mental. Ademas se evidencio problemas psicologicos como depresion,
ansiedad, altos niveles de estrés, afectando el desarrollo y habilidades sociales, por lo que se
generd un mal uso en el desarrollo del tiempo libre. Asi mismo en los hogares se evidenciaron

situaciones de conflictos generando violencia intrafamiliar y abuso sexual en esta poblacion.

Segun datos presentados por la OMS (2020), el 75,2 de los nifios no realizd ninguna
actividad fisica, el 82,8% se mantuvo sesenta minutos frente a algn dispositivo digital y el 44%
tuvo un aumento de peso corporal. De igual manera, se presenta una variabilidad de conductas
ocasionando discusiones dentro de la familia, la mayoria de ellos presentaron depresién, lo que
género dificultades en la atencion, agregando niveles elevados de estrés y ansiedad, mostrando
un desequilibrio en el desarrollo de las actividades diarias de los menores.

Finalmente, la respuesta a la pregunta problema ¢ Cuél ha sido la afectacion de la salud
mental a causa del confinamiento en nifios y nifias con edades entre 8 y 12 afios durante el 2020
al 2021 segun analisis documental latinoamericano? Se determind que la afectacion de la salud
mental en la poblacidn infantil a causa del confinamiento o aislamiento social, los cuales
presentaron alteraciones en el suefio con un porcentaje del 20,3%, ademas se logro identificar el
aumento en el manejo de pantallas digitales con un 30 a 80%. Otras de las dificultades que se
evidenciaron fueron los berrinches con un 34%, cambios de humor un 30%, asi como baja

tolerancia a la frustracion y el incremento de estrés.

Segun el instrumento aplicado sobre una encuesta de la Salud Mental (Ministerio de
salud y Colciencias, 2015) y de la Emergencia Sanitaria y su Impacto sobre Nuestros Nifios

(Instituto Colombiano de Neurociencias, 2020), permitid identificar que la poblacion infantil en
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edades entre 8 a 12 afios tienen la probabilidad de llegar a presentar cualquier tipo de trastorno
mental con una prevalencia del 23%, como estrés agudo, estrés postraumatico, trastorno
adaptativo, depresion y ansiedad. Ademas, se evidencio que un 88% de ellos demuestran

dificultades en sus conductas, comportamientos y en la salud mental.

Dentro de este marco de ideas en Argentina, segun las investigaciones reportan que
durante el confinamiento social, la poblacion infantil sufrié violencia intrafamiliar por parte de
los cuidadores debido a que permanecia la mayoria de tiempo con ellos, por lo que el 70% de las
familias utilizaron maltrato fisico, verbal y sexual como método de correccién a los hijos, ya que
los nifios y nifias no podian reportar este tipo de actos antes las autoridades por causa del

aislamiento.

Ahora bien, la Cepal resalta que el impacto del confinamiento afecto a la poblacion
infantil aumentando los factores psicoldgicos de estrés y ansiedad, generado por la interrupcion
habitos, cierre de colegios, ausencia de las relaciones sociales con sus pares y familiares. Por otro
lado, en América Latina antes de la pandemia, se estimaba una prevalencia de un 55% de
agresion fisica y un 48% de agresion psicolégica en la crianza de los nifios y nifias, ya que son
considerados los mas vulnerables a ser victimas de abuso y maltrato. Ademas, se evidencio en
los resultados que las nifias son quienes sienten mayor tristeza, seis veces mas que los nifios, por
no poder asistir a las instituciones educativas, también mencionan tres veces mas que los nifios el

riesgo de perder el trabajo.

Adicionalmente por la cuarentena y cambios en las rutinas, se observé una afectacion en
la salud mental infantil de los nifios y nifias, debido a que se evidencio que en Colombia el ICBF

recibié 42.991 solicitudes de restablecimiento de derechos, de las cuales 29.126 activaron
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equipos de defensoria de Familia, del cual el 56% fueron por violencia fisica, psicologica y

negligencia; el 31% por violencia sexual y el 13% por otros motivos.

En este orden de ideas, se sefialo el incremento de la atencion en salud mental a las lineas
nacionales como la linea 141, la linea 155 y la linea 123, ante la contingencia por la pandemia y
se aumentaron los horarios de atencion en la linea 122 para la recepcion de denuncias, y el
Ministerio de Salud y Proteccién Social se hizo presente incorporando la atencion de primeros
auxilios psicologicos. En relacion con hechos de violencias se recibieron 964 denuncias contra
los nifios y nifias en el periodo del 12 de marzo al 11 de junio del 2020. Se report6 un incremento
del 14,29% en los casos de violencia psicoldgica, con mayor relevancia en los departamentos del

Huila, Risaralda, Arauca y Quindio.

Conclusiones

La respuesta a la pregunta problema ¢ Cual ha sido la afectacion de la salud mental a
causa del confinamiento en nifios y nifias con edades entre 8 y 12 afios durante el 2020 al 2022
segun analisis documental latinoamericano? segln el analisis documental de esta investigacion
se refiere que la afectacion de la salud mental en la poblacidn infantil a causa del aislamiento
social, presento alteraciones en el suefio y aumento en el manejo de pantallas digitales. Otras de
las dificultades que se evidenciaron fueron cambios emocionales y el incremento de la
probabilidad de llegar a presentar cualquier tipo de trastorno mental de los que se destacaron

estrés agudo, estrés postraumatico, trastorno adaptativo, depresion y ansiedad.

Por otra parte, en este estudio dentro de los efectos que causo el confinamiento en los nifios

y nifias, se evidencio dificultades en sus conductas, comportamientos, afectando el rendimiento
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escolar. Ademas de reportarsen cambios emocionales como en el humor, irritabilidad, baja
tolerancia a la frustracion, desesperanza, nerviosismo y estres.

Cabe resaltar, que segun el meta andlisis realizado de las diversas investigaciones se
encontrd que durante el confinamiento social, la poblacién infantil sufrié violencia intrafamiliar
por parte los cuidadores y padres, ya que compartian la mayor parte del tiempo con ellos. En ese
mismo sentido, se reporto el uso de maltrato fisico, verbal y sexual como método de correccién

por lo que se evidencio baja tolerancia hacia los hijos.

Asi mismo, se puede considerar que habitualmente la poblacion infantil present6 una
sobrecarga mental debido a los trabajos enviados por los docentes y que para muchos de ellos no
es comprensible en su adecuado aprendizaje, la mayoria del tiempo estuvieron expuestos a un
computador o aparato electrénico a causa de asistir a clases remotamente, mostrando

aburrimiento por permanecer frente a las pantallas durante un tiempo prolongado.

Es importante mencionar que la falta de recursos econémicos generé una desigualdad
frente a las clases sociales y una disminucién en el aprendizaje de los nifios y nifias que no

contaron con dispositivos electronicos para recibir y enviar informacion académica.

También se reporto el incremento de las lineas nacionales de ayuda, por lo que hubo un
nivel significativo en los nimeros de atencion de salud mental como 141, 155 y 123, por lo que
se hizo presente la incorporacion en la atencién de primeros auxilios psicolégicos. En efecto, se
determind que en Colombia para los hechos de violencias se recibieron 964 denuncias contra los
nifos y nifas en el periodo del 12 de marzo al 11 de junio del 2020, evidenciando un aumento
del 14,29% en los casos de violencia psicoldgica, siendo los departamentos con mayor relevancia

en el Huila, Risaralda, Arauca y Quindio.
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Ahora bien, a causa del aislamiento social, en Colombia para el afio 2020 terminé con una
tasa de desempleo de 15,9%, lo que representd un aumento de 5,4 puntos porcentuales frente al
2019 (10,5%). Por lo tanto, existié un mayor numero de nifios y nifias afectados en América
Latina. La Cepal (2020) estima que la poblacion infantil en situacion de pobreza monetaria en
Latinoamérica incremento de 7,6 puntos porcentuales afectando al 51,3% de esta poblacion, es

decir a 1 de cada 2 menores.

Un dato importante fue que en Colombia se desarrollaron sintomas de ansiedad y
preocupacion desde el inicio del confinamiento social, reportando que el 35% de los estudiantes
en edades entre 8 a 12 afios, se sintieron con mas ansiedad en referencia al periodo previo de

clases no presenciales, y el 29% menciono tener dificultades para concentrarse.

De igual manera, la poblacion infantil de Perd, se vio afectada por la desigualdad
econdmica, evidenciando desercion escolar, desnutricion, trabajo infantil, dificultad para la
conectividad en la realizacion de las tareas programada por los docentes, siendo las zonas rurales

las mas afectadas, lo que genero6 problemas en el aprendizajes y estrés en los nifios y nifias.

Ademas, se evidencio en los resultados que las nifias son quienes sienten mayor tristeza,
seis veces mas gue los nifios por no poder asistir a las instituciones educativas, también

menciono tres veces mas que los nifios sienten miedo de perder alguna asignatura.

No obstante, los nifios y nifias durante el confinamiento social por la covid-19 en edades
entre 8 a 12 afios tienen la probabilidad de llegar a presentar cualquier tipo de trastorno mental
como estres agudo, estrés postraumatico, trastorno adaptativo, depresion y ansiedad, afectando

su salud mental.



133

En este sentido, es relevante concluir que la salud mental infantil puede ser diagnosticada
teniendo en cuenta una serie de signos y sintomas del cual deben cumplir con algunos de los
criterios relacionados con el DSM-5. A su vez este tiene multiples causas y solo es posible
diagnosticarlo en forma precisa y delinear las pautas de tratamiento a seguir, a través de una

detallada anamnesis en el menor y un seguimiento estrecho con los padres o cuidadores.

Seguidamente, las identificaciones empiricas que se lograron obtener a través de la
revision documental mostraron una baja conceptualizacion de factores intrafamiliares
relacionados con las préacticas de crianza durante la cuarentena ya que es una problematica de
crisis sanitaria reciente.

Un dato importante a resaltar en relacion con el abuso de las nuevas tecnologias,
correspondio a lo analizado documental en paises como Brasil y Chile en el que se determind
que hubo un mayor acceso a la red social de la pagina facebook, donde un 84% de la poblacién
infantil, ingresan por medio de un teléfono mavil, tablets o un computador, indicando que los
nifios de 8 afios 0 mayores a esta edad poseen desde esta etapa minimo un celular. A su vez es
importante mencionar que la poblacion infantil estuvo expuesta a violencias de ciberbullying,
desconociendo muchas veces los peligros que pueden ocasionar estas paginas web, asi como

encuentros de citas con personas desconocidas.

A esto se le suma, el uso prolongado de las pantallas de los diferentes dispositivos
electrdnicos, aparecen sintomas asociados como el efecto luminico produciendo trastornos en el
suefio, mentales y conciliacion del mismo, llegando a producir trastornos emocionales y de

concentracion.
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Igualmente, en la mayoria de los hogares fue significativo el aumento del manejo de
dispositivos digitales, para el cumplimiento de tareas escolares y como distractor para los nifios y
nifias, no obstante, se debe tener en cuenta que el uso excesivo de estos dispositivos en ellos
puede causar dificultades en la salud psicologica, emocional, trastornos mentales como ansiedad,

depresion y agresividad.

De otra parte, en relacion con sistemas de prevencion cabe resaltar que fueron
significativos los procesos de intervencion asertivos y multisectoriales en los casos previstos
como factores psicoldgicos e intrafamiliares que afectaron la salud mental de los nifios y nifas,
debido al confinamiento social, por lo que hubo un incremento en estas problematicas a nivel

mundial y especificamente a nivel Latinoamericano.

Cabe agregar, que en América Latina la salud mental infantil se vio fuertemente afectada
involucrando la funcionalidad de las nuevas generaciones y la posibilidad de desarrollar
habilidades sociales, por lo que es importante establecer vinculos con otras personas como
compartir el didlogo y la recreacién que son los primeros ambientes que se construyen en la

infancia.

Es de resaltar que, en Argentina, hubo una afectacion en el animo infantil, dada la pérdida
de socializacion, lo cual derivé en el aumento de la angustia expresada en ataques de panico y

gran frustracion, en los nifios y nifas.

En efecto, las alteraciones que se identificaron a la poblacion infantil principalmente por
la educacion a distancia, fueron la pérdida de conexion social, la disminucion del acceso a los
servicios de salud mental, falta de apoyo para los menores, abuso y maltrato en el hogar, rutinas

diarias suspendidas y el aumento de estrés relacionado con el aprendizaje en linea.
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Consecuentemente, en una investigacion publicada por el “Journal of the American
Medical Association” (2021), se determiné en su estudio que para el primer afio de aislamiento
social, 80.879 menores que participaron, aproximadamente 1 de cada 4 presenta sintomas de

depresién y 1 de cada 5, sintomas de ansiedad.

Posteriormente, la encuesta realizada sobre salud mental en Colombia, reporto que el 6,6
% de los nifios y las nifias pensaron en suicidarse, presentando indices elevados de depresion y
ansiedad. Asi mismo, la Asociacion Colombiana de Psiquiatria, afirmo el incremento de la
frecuencia de estos trastornos psicolégicos debido al encierro, la incertidumbre y a las

dificultades que han tenido los padres.

En otro sentido, la salud mental infantil tuvo una afectacion por lo que fueron méas
vulnerables al aumento de diferentes tipos de violencia, asi como la explotacion sexual. Ademas
de la exposicion a pantallas digitales permitio que se minimizara el desarrollo de actividades

fisicas, lo que coloco en riesgo habilidades motrices y comunicativas con el entorno social.

Asi mismo, se concluyé que los cambios comportamentales en dicha poblacion fueron
agresividad, irritabilidad, impaciencia, necesidad de mayor atencion, miedo, frustracion al no
obtener respuestas positivas, por lo que se evidencié un porcentaje del 52% con ansiedad, dado a

la disminucién de actividad fisica.

Continuando, la sintomatologia relacionada con ansiedad y depresion generd un impacto
negativo por la interrupcion en la realizacion de actividades educativas, el aislamiento y
separacion en los contextos sociales, la inhabilidad de las familias al afrontar dicha situacion,
ocasionaron rupturas emocionales individuales y grupales, por ende, la ensefianza no tiene total

garantia.
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De otra parte, dentro de los hallazgos encontrados se analiz6 que, en los nucleos
familiares a nivel latinoamericanos, las familias con un nivel econdmico bajo enviaron a los
nifios y nifias a laborar al mercado, lo que aumento las cifras de trabajo infantil. Dado que la OIT
estimo que el 7,3% de los menores en edades entre 8 a 12 afios, es decir, con un equivalente a 5

millones en Latinoamérica trabajaron.

Por otro lado, las nifias presentaron mayor peligro de sobrecarga con las labores
domeésticas, asi como el cuidado con sus hermanos menores por lo que se evidencidé maltrato

infantil durante el tiempo de cuarentena. (p.23)

Cabe resaltar, en América Latina antes del aislamiento social se estim6 una prevalencia
de un 55% de agresion fisica y un 48% de agresion psicoldgica en la crianza de los nifios y nifias,

por lo que fueron considerados los mas sensibles a ser victimas de abuso y maltrato.

Por su parte, México para el primer cuatrimestre del 2020 a comparacion del afio anterior,
durante el confinamiento social registrd un incremento del 10% de casos de abuso y violencia

intrafamiliar.

Adicionalmente, al permanecer la mayoria de tiempo en los hogares con familiares se
observo el aumento del uso de tecnologia por lo que ocasiono cambios comportamentales y
emocionales desencadenando en los nifios y nifias signos y sintomas como miedo, aburrimiento,
ansiedad, alteraciones en el suefio, e ira. Asi mismo, se determiné en la poblacion infantil de 8 a
12 afios se resguardaron en smartphone e internet, afectando de manera significativa la salud
mental e integridad fisica de los menores, lo que evito el desarrollo de destrezas y habilidades en

las diferentes actividades.
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Finalmente, la OMS (2020), report6 que el 75,2% de los nifios no realiz6 ninguna
actividad fisica, el 82,8% se mantuvo sesenta minutos frente a algin dispositivo digital y el 44%
tuvo un aumento de peso corporal. De igual manera, se present6 una variabilidad de
comportamientos ocasionando discusiones dentro de la familia, la mayoria de los nifios y nifias
presentaron depresion lo que género dificultades en la atencidn, agregando niveles elevados de

estrés y ansiedad, también mostrando un desequilibrio en el desarrollo de las actividades diarias.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones relacionadas con esta tematica, se recomienda aplicar
estudios de tipo cuantitativo, a través de diferentes pruebas clinicas donde se brinde una relacion
maés detallada de los factores psicoldgicos y sociales que pueden afectar a la poblacion infantil.

Si bien, es relevante y significativo para la ciencia de la psicologia desde el enfoque
clinico, ya que aporta diversos componentes que pueden alterar la salud mental de los nifios y
nifias, asi mismo busca prevenir factores que afectan su estado emocional, con el fin de
establecer una conducta adaptativa a los nuevos medios.

Es fundamental desarrollar estrategias de afrontamiento debido a que estas ayudan a los
nifios y nifias a tener un mejor autocontrol sobre si mismo, manejo de solucion de conflictos
frente a las diferentes adversidades con el fin de establecer una mejor adaptacion a la normas
sociales.

Asi mismo, ejecutar estrategias en psicoeducacion enfocadas en la sensibilizacion de
emociones y autocontrol de impulsos para asi mejorar en los nifios y nifias la capacidad de

inteligencia emocional.
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De otra parte, el aislamiento social presento efecto adversos sobre la salud mental
infantil, por ende se hace necesario desarrollar estrategias de prevencion para ofrecer
informacion a los padres de familia y cuidadores, sobre la crianza amorosa y positiva en las
situaciones de crisis, para asi ayudar a fortalecer el manejo emocional de los nifios y nifias
generando habitos sanos, por lo que se hace necesario el acompafiamiento de las diferentes

entidades publicas y gobiernos que implementen medidas para disminuir las afecciones a futuro.

Cabe mencionar, que se debe escuchar y confiar en los nifios y nifias, haciéndolos ser
sujetos capaces de entender las diversas situaciones que se vivencio a nivel mundial, por lo que
se hace necesario explicarle de manera clara y acorde a su edad, y por lo que cabe la posibilidad

de que ellos sean creadores activos de diferentes soluciones.

En otro sentido, es relevante generar conciencia sobre el impacto que tuvo la sociedad en
la salud mental de los nifios y nifias, por lo que se espera que este atenta a las sefiales, para poder
identificar el estado psiquico, puesto que los elementos de su entorno influyen en el desarrollo
psicoldgico, ya que la sociedad del siglo XXI tanto de los menores como de adultos se
encuentran expuestos a exigencias, estereotipos y paradigmas de cémo deben desarrollarse y

comportarse dentro de una comunidad.

Es pertinente mencionar, que la informacién brindada al realizar el meta analisis permitio
dar a conocer la problemaética a fondo, por lo que se hace necesario e importante involucrar a los
diferentes profesionales de la salud como lo son psicélogos, trabajadores sociales, psiquiatras,
médicos, enfermeros, entre otros, para asi poder minimizar e intervenir en estos factores.

De otra parte, la crianza positiva ayuda a mantener un ambiente saludable, lo que permite

reducir conductas de oposicion desafiantes y disruptivas, asi mismo la precaucion con el manejo
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en el uso de dispositivos electronicos (computador, tablet, celular), ademas se propone una
creacion de ambiente sano incentivando la ejecucion de actividades fisicas.

En efecto, es fundamental contar con diferentes centros de escucha de entidades
académicas y gubernamentales como apoyo y acompafiamiento a la poblacién infantil que sufrio
algun tipo de afectacion mental, durante el tiempo de confinamiento.

Cabe mencionar la importancia de establecer politicas publicas encaminadas al cuidado
de la salud mental infantil debido a que en la mayoria de los hogares se vulneraron los derechos
de los nifios y nifas, por lo que se busca instaurar medidas que brinden proteccion y asistencia a
los menores.

En este orden de ideas, es relevante brindar apoyo emocional, social y terapéutico a los
nifios y nifias mas sensibles, por medio de programas y actividades que actualicen a los
profesionales de atencién primaria, como son comisarias, EPS, policias y docentes que se
encuentran relacionados con aspectos vinculados a la salud mental infantil.

Cabe decir, que es fundamental e imprescindible ejecutar el desarrollo de programas que
incluyan el nacleo familiar por medio de las “escuelas de padres” para asi poder promocionar y
estimular la crianza de los hijos a través del aprendizaje durante las diferentes etapas del
desarrollo en la nifiez, dentro de las que se puede nombrar maltrato infantil, manejo del tiempo
libre, comunicacion asertiva, orientacion en el manejo de las tecnologias, habilidades sociales,
inteligencia emocional, limites, entre otras.

Asi mismo, es oportuno recomendar que desde las diversas instituciones universitarias en
Colombia, se motiven hacia realizacion y publicacion sobre estos temas que son de un alto nivel

de interés, por medio de revistas indexadas nacionales e internacionales.
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Para finalizar, crear espacios de recreacion en las diferentes instituciones educativas asi
como el didlogo entre padres y cuidadores para promocionar la prevencion de abuso sexual

infantil y reconocer los signos de alarma, con el fin de minimizar esta clase de violencia.
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