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Resumen
La presente investigacion evalu6 la relacion entre las habilidades metacognitivas y los habitos de
estudio en los estudiantes de psicologia de la Universidad Antonio Narifio sede Riohacha,
descritos desde un enfoque diferencial cultural, siendo las Habilidades metacognitivas procesos
reflexivos que tiene una persona sobre su propio conocimiento. (Huertas, 2014) y los Habitos de
estudio conducta que se adquiere por repeticion o aprendizaje hasta llegar a la automatizacion
(Villamizar et al., 2019). Asi mismo es de caracter cuantitativo, no experimental, transversal,
descriptiva y correlacional. La poblacion, 207 estudiantes del Programa de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio sede Riohacha, se usé muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se administraron dos instrumentos: el Inventario de Conciencia Metacognitiva MAI e Inventario
de Habitos de Estudio CASM 85, la muestra estuvo conformada por 105 estudiantes, el anélisis
estadistico fue realizado mediante el programa SPSS version 25.0. En los resultados, a nivel
general, no se evidencia una correlacion entre variables de estudio; sin embargo, al hacer el
andlisis diferencial por grupo étnico, se encontro en los integrantes del grupo humano Alijunas o
criollos correlaciones significativas en el sentido esperado entre habilidades metacognitivas y dos
dimensiones de habitos de estudio denominados estrategias de tareas y presentacion de examenes.
Se concluye que es necesario abrir una linea de investigacion frente a las diferencias culturales de
los grupos étnicos del departamento de La Guajira y quienes no pertenecen a dichos grupos

humanos y tienen influencia cultural occidental.

Palabras claves: Habilidades metacognitivas, estudiantes, habitos de estudio, enfoque

diferencial, cultura, étnico.
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Abstract

This research evaluated the relationship between metacognitive skills and study habits in
psychology students at the Antonio Narifio University, Riohacha, described from a cultural
differential approach, with metacognitive skills being reflective processes that a person has about
their own knowledge. (Huertas, 2014) and study habits, behavior that is acquired by repetition or
learning until it reaches automation (Villamizar et al., 2019). Likewise, it is quantitative, non-
experimental, transversal, descriptive and correlational. The population, 207 students from the
Psychology Program of the Antonio Narifio University, Riohacha campus, non-probabilistic
convenience sampling was used. Two instruments were administered: the MAI Metacognitive
Awareness Inventory and the CASM 85 Study Habits Inventory, the sample consisted of 105
students, the statistical analysis was performed using the SPSS version 25.0 program. In the
results, at a general level, there is no evidence of a correlation between study variables; however,
when making the differential analysis by ethnic group, significant correlations were found in the
Alijunas or Creoles human group, in the expected sense, between metacognitive skills and two
dimensions of study habits called task strategies and exam presentation. It is concluded that it is
necessary to open a line of research against the cultural differences of the ethnic groups of the
department of La Guajira and those who do not belong to said human groups and have Western

cultural influence.

Keywords: Metacognitive skills, students, study habits, differential approach, culture,

ethnicity.
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Introduccion

Las habilidades cognitivas y los habitos de estudio corresponden a dos variables
pertinentes a nivel internacional que tienen relevancia y pertinencia social, sin embargo, también,
han sido consideradas como una problematica debido a los diferentes factores que intervienen en
estas y que conllevan a que los estudiantes no logren adquirir un rendimiento académico
adecuado o no generen habitos de estudio, trayendo como consecuencia una inestabilidad
emocional o frustraciones, lo cual, evidencia que, el &mbito educativo en cierto modo esta
relacionado con la vida personal (Cedefio et al, 2020).

Asi mismo, las habilidades cognitivas se han vuelto actualmente un campo de
investigacion debido a su influencia en el proceso educativo, dado que estos, tienen un progreso
en el estilo de aprendizaje por su relacion con factores como el rendimiento, la didactica y la
organizacion o formas de relacionar la escuela con el entorno. Sin embargo, es importante
mencionar que no se da de la misma manera en cada estudiante, debido a que el proceso mantiene
ciertas diferencias individuales, ya sea en materia bioldgica, psicologica o cultural (Gravini,
2012).

La Guajira es un territorio ubicado al norte de Colombia, caracterizado por innumerables
mitos y episodios de personajes que han influenciado en el avance cultural y el razonamiento de
sus habitantes. Esta, es muy conocida por la bonanza marimbera en las décadas de los 70y 80’s,
suceso que marco negativamente la percepcién que los guajiros tenian sobre la vida, el trabajo
digno y los estudios, pues adquirir dinero facil les hizo menospreciar estos y empezar una cultura
de altivez, orgullo, poder y violencia (Carabali-Angola, 2008).

En congruencia por lo expresado por el anterior investigador, se infiere que la influencia
cultural en la Guajira ha dificultado en los estudiantes, esforzarse por el desarrollo de habilidades

metacognitivas que les permitan tener conciencia y controlar lo que aprenden y la manera como
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lo hacen, incluso la carencia de habitos estables para estudiar les dificulta ain mas estos procesos,
pues no organizan el tiempo para dedicarle a ello y no priorizan, consiguiendo con esto
mantenerse estresados y experimentar que la vida universitaria en cuanto a academia suele ser
dificil y complicada.

A nivel local, el promedio obtenido en las pruebas Saber Pro-2020 por los estudiantes de
psicologia sede Riohacha de la Universidad Antonio Narifio fue de 115, lo cual lo ubica por
debajo de 10 puntos del promedio menor a nivel nacional, siendo este de 125, segun el Instituto
Colombiano para la Evaluacion de la Educacién (ICFES, 2021) en su Informe nacional de
resultados del examen Saber Pro-2020 (vol. I).

En coherencia con lo anterior, esta investigacion es relevante porque al conocer el nivel
en que se encuentran las variables se podria trabajar para mejorarlas o reforzarlas y asi se
impactara directamente en los estudiantes de psicologia de la UAN, estos tendrian mayor
desempefio cognitivo, disciplina y disposicion que redundara en progreso.

Se considera viable por la facilidad de acceso a la poblacion de estudio y porque se
desarrolld con recursos y costos accesibles y sus resultados serian de gran utilidad no s6lo para
los estudiantes de la Universidad Antonio Narifio, sino compartirlos con las demas instituciones
de educacidn superior del departamento con poblaciones similares.

Asi mismo para describir las habilidades metacognitivas y su relacion con habitos de estudio en
estudiantes universitarios de psicologia de la Universidad Antonio Narifio sede Riohacha la
Guajira, desde un enfoque diferencial cultural se procedié con la aplicacién de dos instrumentos
el Inventario de Conciencia Metacognitiva MAI e Inventario de Habitos de Estudio CASM 85, la
muestra estuvo conformada por 105 personas de la poblacion referenciada, el analisis estadistico
fue realizado mediante el programa SPSS version 25.0. Los principales resultados fueron que a

nivel general no se encontro relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y los
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Habitos de estudio, en el total de participantes; aun asi, al hacer el cotejo de forma diferencial por
pertenencia a grupo éetnico si se presentan correlaciones significativas en el sentido esperado entre
los habitos Estrategias de tareas y Presentacion de exdmenes con los Habilidades
Metacognitivas de los integrantes del grupo humano denominado Alijunas o criollos, y también
en el grupo denominado mestizos muestra que también hay cierta tendencia a la relacion del
habito de preparacion de exdamenes, la correlacion solo fue significativa con respecto al
conocimiento de la cognicidn, con un valor intermedio y positivo; en los demas grupos humanos

no se presentaron correlaciones significativas (Wayuu y Afrodescendientes).

Se concluye que es necesario abrir una linea de investigacion frente a las diferencias
culturales en cuanto a la forma de estudiar, la manera de afrontar el acto educativo y la regulacion
del propio pensamiento entre las personas de los grupos étnicos del departamento de La Guajira y

quienes no pertenecen a dichos grupos humanos y tienen influencia cultural occidental.

Se considera que el estudio realizado es un avance a nivel local e incluso nacional, en la
investigacion en sentido diferencial y étnico sobre la manera en que estudian las personas. Esto,
pues se logra una evidencia objetiva, aunque limitada, sobre posibles diferencias significativas e
importantes entre las personas de grupos étnicos y quienes tienen una inmersion cultural
occidental. Es claro que esto mismo implica una limitacion, pues los instrumentos usados fueron
construidos en un contexto de cultura occidental y no han sido validados en las poblaciones
wayuu y afrodescendientes y por Gltimo, se concluye que la investigacion Habilidades
Metacognitivas y Habitos de Estudio en estudiantes de psicologia de Riohacha, descritos desde
un enfoque diferencial cultural, es importante para el programa de psicologia, pues abre la puerta
a nuevas preguntas que pueden ser respondidas a través de proyectos de trabajo de grado y de

ideas a trabajar mediante los semilleros de investigacion.
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Planteamiento del problema
Descripcion del problema

Las habilidades metacognitivas y los habitos de estudio corresponden a dos variables
pertinentes a nivel internacional que tienen relevancia y pertinencia social, sin embargo, también,
han sido consideradas como una problematica debido a los diferentes factores que intervienen en
estas y que conllevan a que los estudiantes, no logren adquirir un rendimiento académico
adecuado o no generen habitos de estudio, trayendo como consecuencia una inestabilidad
emocional o frustraciones, lo cual, evidencia que, el ambito educativo en cierto modo esta
relacionado con la vida personal (Cedefio et al., 2020).

El aprendizaje debe condicionarse atendiendo a los procesos que generan habitos o
técnicas de estudio, debido a que estas son necesarias cuando se presentan dificultades y pueden
establecerse habitos inadecuados que retrasan el proceso. La funcion que cumplen estos, es llevar
a cabo un desarrollo integral de los estudiantes a nivel de competencia e inteligencia y asi mismo,
que se obtengan resultados satisfactorios. El uso de los habitos conlleva a que los estudiantes
promuevan nuevas modalidades y estrategias para su aprendizaje y adquieran asi mismo,
habilidades metacognitivas (Cedefio et al., 2020).

Sin embargo, se ha visto que, no todos los estudiantes logran manejar de manera adecuada
los habitos de estudio, debido a que en ellos se integran desde los contenidos, hasta su
interpretacion y asimilacion, pero tambiéen el uso que se les da en la vida practica, por ello, se
deben relacionar con habilidades cognitivas, debido a que, alejado de ello se puede llegar a un
fracaso académico. A nivel internacional, de 199 estudiantes solo 20 logran terminar sus estudios,
esto debido a que sus rutinas para estudiar son considerados basicos y su desarrollo se dificulta

(Mondragon et al., 2017).
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Actualmente, las Instituciones de Educacién Superior (IES) han brindado gran
importancia a los habitos de estudio debido a que se considera necesario que se aproveche la
diversidad y convergencia del proceso de aprendizaje y desarrollo de conocimientos, por ello, si
no existe un buen habito, las actividades pueden estar afectadas de manera negativa tanto en lo
profesional como en lo personal (Mondragon et al., 2017).

De acuerdo con lo anterior, los esfuerzos de las IES privadas a nivel nacional siguen
teniendo oportunidades de mejora, puesto que los resultados no son los esperados, pues se ve
reflejado en el desempefio de los estudiantes en las pruebas estatales. Teniendo en cuenta esto, el
Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES, 2019), en su informe nacional
Saber Pro-2016 — 2019, concluye que para el 2019 hubo caida en los resultados globales a nivel
nacional. En cuanto al analisis de la categoria IES publicas y privadas, sefialan que las IES
publicas, en promedio, alcanzaron mayores puntajes en los cuatro afios analizados que el puntaje
global que las IES privadas obtuvieron.

A nivel local, el promedio obtenido en las pruebas Saber Pro-2020 por los estudiantes de
psicologia sede Riohacha de la Universidad Antonio Narifio fue de 115, lo cual lo ubica por
debajo de 10 puntos del promedio menor a nivel nacional, siendo este de 125, segun el Instituto
Colombiano para la Evaluacion de la Educacién (ICFES, 2021) en su Informe nacional de
resultados del examen Saber Pro-2020 (vol. I).

Por otra parte, las habilidades cognitivas se han vuelto actualmente un campo de
investigacion debido a su influencia en el proceso educativo, dado que estos, tienen un progreso
en el estilo de aprendizaje por su relacion con factores como el rendimiento, la didactica y la
organizacion o formas de relacionar la escuela con el entorno. Sin embargo, es importante

mencionar que no se da de la misma manera en cada estudiante, debido a que el proceso mantiene
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ciertas diferencias individuales, ya sea en materia bioldgica, psicoldgica o cultural (Gravini,
2012).

No obstante, en la realidad educativa, realmente los procesos metacognitivos estan siendo
poco utilizados, debido a que, aun existen problemas en llevar a cabo un proceso de aprendizaje
basado en las diferencias, por lo que es fundamental que se lleve a cabo una investigacion que
especifique cuales son las ventajas de implementar estos procesos en el de aprendizaje y de qué
manera logran generar un impacto positivo en los estudiantes (Gravini, 2012).

La Guajira es un territorio ubicado al norte de Colombia, caracterizado por innumerables
mitos y episodios de personajes que han influenciado en el avance cultural y el razonamiento de
sus habitantes. Esta, es muy conocida por la bonanza marimbera en las décadas de los 70 y 80°s,
suceso que marco negativamente la percepcion que los guajiros tenian sobre la vida, el trabajo
digno y los estudios, pues adquirir dinero facil les hizo menospreciar estos y empezar una cultura
de altivez, orgullo, poder y violencia (Carabali-Angola, 2008).

Es un territorio multicultural, habitado por los wayuu, grupos afrodescendientes,
mestizos, criollos o alijunas y un pequefio grupo &rabe en el municipio de Maicao, que muy a
pesar de que entre estos existe bastante interaccion, sus culturas son guardadas y permanecen en
la actualidad (Angola, 2019).

De todas maneras, el Gobierno Nacional ha intentado de muchas formas estimular el
crecimiento intelectual de los guajiros a través de programas que faciliten el acceso a la
educacién, pero aun asi se ha mantenido una alta resistividad ante estas grandes oportunidades,
donde no solo hay inversion pablica, universidades privadas como la Universidad Antonio

Narifio tienen presencia activa en este territorio.
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En congruencia por lo expresado por el anterior investigador, se infiere que la influencia
cultural en la Guajira ha dificultado en los estudiantes esforzarse por el desarrollo de habilidades
metacognitivas que les permitan tener conciencia y controlar lo que aprenden y la manera como
lo hacen, incluso la carencia de habitos estables para estudiar les dificulta ain mas estos procesos,
pues no organizan el tiempo para dedicarle a ello y no priorizan, consiguiendo con esto
mantenerse estresados y experimentar que la vida universitaria en cuanto a academia suele ser

dificil y complicada.

La Universidad Antonio Narifio (UAN) en la sede Riohacha cuenta para el periodo 2022-
1 con 273 estudiantes, de los cuales 207 pertenecen al programa de psicologia, conformados por
estudiantes wayuu, afrodescendientes, mestizos y criollos o alijunas.

La facultad de psicologia de la UAN egresa un sin nimero de estudiantes en psicologia
con el cual se pretende contribuir al desarrollo social, cultural y econémico del departamento,
mas alla de esto se busca que esos estudiantes durante su proceso de formacion profesional
puedan desarrollar habilidades metacognitiva que les permitan ser proactivos, coherentes y
eficaces en su proceso de formacion, ya que esto les permitird que logren generar en la poblacion
Guajira un impacto positivo de desarrollo y confianza y asi mostrar credibilidad ante los
procesos; de esta manera poder aplicar su profesion dando respuestas a las necesidades que tenga
la poblacion, esto contribuye a que se puedan producir mutaciones significativas y generar
cambios reales que le permitan a la sociedad guajira contar con profesionales de alta calidad, los
cuales contribuyan a las transformaciones de desarrollo social.

En conversacion con la coordinadora de UDCII de la facultad de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio sede Riohacha, Magister en Psiconeuropsiquiatria y rehabilitacion,

(Castro, E.,comunicacion personal, agosto 25 de 2021) afirma que la poblacion de estudiantes de
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psicologia de esta sede presenta dificultades en el desarrollo de habilidades metacognitivas, pues
exhiben baja capacidad de inferencia, poco pensamiento critico y constantemente se viven
quejando por las fechas de las entregas de los trabajos, alegando que no les alcanza el tiempo
para desarrollar las actividades.

Con el retorno a las clases de manera presencial después de estar 4 semestres asistidos
digitalmente; los estudiantes de psicologia siguen dando muestra de la baja disciplina en cuanto a
desarrollo de habitos de estudios y al incremento de habilidades metacognitivas, pues se observa
que son resistivos ante las estrategias educativas enfocadas a la lectura, analisis critico, desarrollo
de habilidades para la escritura de trabajos investigativos, sintesis de textos entre otros temas
relacionados con la vida academica.

Por lo anteriormente expuesto, surge el siguiente interrogante: ¢ Cuéales son las habilidades
metacognitivas y su relacion con los hébitos de estudio en los estudiantes de psicologia de la

Universidad Antonio Narifio, sede Riohacha, descritos desde un enfoque diferencial cultural?
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Objetivos
Objetivo general
Describir las habilidades metacognitivas y su relacion con habitos de estudio en
estudiantes universitarios de psicologia de la Universidad Antonio Narifio sede Riohacha la
Guajira, descritos desde un enfoque diferencial cultural.
Obijetivos especificos
e Evaluar las habilidades metacognitivas en los estudiantes de psicologia de la Universidad
Antonio Narifio (UAN) sede Riohacha.
e Identificar los habitos de estudio en los estudiantes de psicologia de la UAN sede Riohacha.
e Analizar las habilidades metacognitivas y su relacion con los habitos de estudio, descritos
desde un enfoque diferencial cultural, en estudiantes universitarios de psicologia de la

Universidad Antonio Narifio sede Riohacha.
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Justificacion

Es de gran importancia para la psicologia educativa que los sujetos que hacen parte de los
procesos de aprendizaje puedan desarrollar habilidades metacognitivas, que son aquellas
destrezas desarrolladas por las personas con el propoésito de vigilar el avance de las maneras
como se aprende y la evolucion del pensamiento preciso sobre si mismos, (Huertas et al.,2014);
asi mismo estos puedan fomentar habitos de estudio, siendo definidos como aquellos métodos
realizados diariamente por los alumnos ante novedosos argumentos para entenderlos, englobarlos
y adaptarlos a sus esquemas mentales de aprendizaje (Zarate-Depraect et al., 2018).

Al desarrollar estas habilidades e interiorizar dichos habitos el estudiante tendré un
proceso de aprendizaje profundo y significativo que le permitira tener un 6ptimo desempefio
profesional y crecimiento a nivel integral, lo que (Valdez.2014) reconoce como un aprendizaje
autdbnomo que, aunque se da de manera compleja, requiere de estrategias para identificar que
existen diferentes formas de adquirir conocimiento.

La presente investigacion es pertinente debido a que, por las diferencias culturales, entre
las cuales se encuentra la cosmovision de cada grupo humano y de algunos episodios en la
Guajira, histéricamente se ha evidenciado poco desarrollo en las habilidades metacognitivas y
escasos habitos de estudio, y esto se ha reflejado en los estudiantes universitario, en este caso, los
estudiantes de psicologia de la UAN sede Riohacha.

Esta investigacion se enfoca en esta poblacion de estudiantes universitarios de la
Universidad Antonio Narifio por las siguientes razones:

En relacion con el area de la educacion, la falta de investigaciones que integren los
componentes que este estudio pretende abordar, las variables de habilidades metacognitivas y
habitos de estudio en la poblacion de estudiantes universitarios del programa de psicologia de la

UAN, realizando un analisis diferencial cultural entre los sujetos que participen en ella. Asi
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mismo, la escogencia de dicha poblacion es pertinente, porque facilita extender el radio de
proyeccion social e investigativa de la UAN en el distrito de Riohacha, respondiendo a la linea de
investigacion de Neurociencia, del grupo de investigacion Esperanza y Vida, de la facultad de
psicologia, enfatizando en el aporte de nuevo conocimiento en esta area del saber, apuntando a
los objetivos misionales de la institucién de democratizar el conocimiento.

Por otro lado, esta investigacion es relevante porque al conocer el nivel en que se
encuentran las variables se podria trabajar para mejorarlas o reforzarlas y asi se impactara
directamente en los estudiantes de psicologia de la UAN, estos tendrian mayor desempefio
cognitivo, disciplina y disposicién que redundara en progreso.

Se considera viable por la facilidad del acceso a la poblacion de estudio y porque se
desarrollaria con recursos y costos accesibles y sus resultados serian de gran utilidad no s6lo para
los estudiantes de la Universidad Antonio Narifio, sino compartirlos con las demas instituciones
de educacion superior del departamento con poblaciones similares.

Desde la perspectiva social, la investigacién genera un impacto porque si se encontrase la
relacion entre habilidades metacognitivas y habitos de estudio, teniendo en cuenta el enfoque
diferencial cultural, la Universidad Antonio Narifio contaria con una herramienta para planificar,
organizar y direccionar sus estrategias académicas en vias de impactar de una forma asertiva a
sus estudiantes, procurando mejorar las habilidades metacognitivas e incentivar habitos de
estudio; considerando la gran importancia del crecimiento integral de su poblacién estudiantil y
se veria reflejado en el mejoramiento de las interacciones sociales del departamento de la Guajira,
contando con personas mas propositivas y comprometidas en generar cambios sociales que
conlleven a la construccion de un mejor tejido social en aras de convivir en territorios de paz.

Desde el punto de vista académico, el presente estudio proporciona conocimiento que se

encuentra soportado con la revision de estado del arte y teorias soportadas por autores, tanto para
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las habilidades metacognitivas y para habitos de estudio, enfrentando estos con los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos que permitird obtener nuevo conocimiento
sobre este tipo de poblacion poco estudiada; adicionalmente es muy pertinente para el rol del
psicologo debido a que le permite tener contacto directo con las problematicas y le brinda
herramientas para poder intervenir asertivamente este tipo de poblaciones donde ambas partes se

retroalimentaran para crecer.



Habilidades metacognitivas

Marco teorico

Las habilidades cognitivas son capacidades que tiene el ser humano para realizar

actividades especificas teniendo en cuenta que a través de ello regula su aprendizaje, por ende,

se establece que, para ello, existe una relacion entre lo que es cognicion y conocimiento. Las

habilidades cognitivas segin Schraw y Denninson. (1994, citado en Coca, 2020) se componen

de categorias y subcategorias, estas son:

Tabla 1.

Categorias y subcategorias de la Metacognicion
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Categoria

Subcategoria

Descripcion

Conocimiento de la cognicion

Conocimiento declarativo

Conocimiento que tiene un
individuo del aprendizaje y el uso
de sus habilidades

Conocimiento procedimental

Conocimiento frente al uso de
destrezas para el aprendizaje

Conocimiento condicional

Saber cdmo y cuando usar planes
para aprender

Planificacion

Determinacion de recurso, meta y
tiempo para el estudio

Organizacién

Organizacion de las actividades
para la consecucion del
aprendizaje

Regulacion de la cognicion

Monitoreo Supervision del cumplimiento o
logro de los objetivos en el
proceso de aprendizaje

Control Identificacion de falencias o

debilidades para mejorar el
aprendizaje y lograr los objetivos

Evaluacion

Autoevaluacién




Nota: Informacion recuperada de: Huertas et al. (2014, citado en Coca, 2020)

La metacognicidn se ha convertido actualmente en un medio para lograr el aprendizaje
significativo y la autonomia en la educacion por parte de los estudiantes, en este proceso se
integran aspectos como el conocimiento, la capacidad de generar conciencia y el pensamiento
para lograr una autorregulacion y configuracion del aprendizaje, lo cual, en palabras de Castro

et al, (2018) requiere de cuatro componentes especificos:

e Fines cognitivos

e Experiencias metacognitivas
e Conocimiento metacognitivo
e [Estrategias cognitivas

e [Estrategias metacognitivas

Estos componentes guardan una relacién entre si mismos para responder a un control y
conciencia en los estudiantes, por lo cual que permita llevar una planificacion, supervision y
evaluacién de problematicas enfocadas a la transformacion y autonomia del proceso de
aprendizaje. En este sentido, las habilidades cognitivas hacen referencia a la capacidad de
adquirir conocimiento individual, es la capacidad que tiene el ser humano de desarrollar sus

propias habilidades.

Conforme a lo anterior, se logra un desarrollo de las habilidades cognitiva a través de
tres procesos: planeacion, supervision y evaluacion, que se desarrollan en la medida que se
busca una solucion a un problema de tipo educativo, estos, se comprenden de la siguiente

manera:
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Figura 1.

Procesos para el desarrollo de Habilidades Metacognitivas

Planeacion Organizacion Depuracion
* Se establecen tiempos « Se lleva a cabo una « Permite identificar las
y metas para el logro organizacion de las debilidades en el
de aprendizajes actividades conforme proceso de aprendizaje
« Se seleccionan los al aprendizaje « Coadyuva a la
recursos necesarios formacion de

estrategias para un
mejor desempefio

Nota: Informacion recuperada de: Castro et al. (2018).

En este sentido, entendida la metacognicion como habilidades mentales que controlan las
habilidades, acciones e interacciones cognitivas, abarca una diversidad de componentes para
determinar la forma en la que se supervisa y ensefian estas habilidades (Lozano, 2018). Entre

estas se encuentran:

Meta percepcidn, hace referencia a la capacidad de organizar e interpretar informacion

con la finalidad de desarrollar una percepcion a través de los sentidos.

Meta atencion, son aspectos que se identifican a través de la informacidn o recepcion en

los procesos de atencion.

Meta memoria, se concibe como la capacidad de almacenar y activar conocimientos

previos para reconstruir o conectar informacion.

Meta comprension, es indispensable para la visualizacion, las imagenes que generan un

tipo de conocimiento 0 mensaje para mejorar la comprension.



El desarrollo de cada una de estas capacidades cognitivas empieza con el uso de
estrategias como un tipo de entrenamiento para controlar el proceso de aprendizaje dentro del
contexto educativo en la dimension social. Por ende, es fundamental relacionar esto con
variables como las sociodemograficas, debido a que, el conocimiento puede variar o
desarrollarse acorde a la edad, entendido desde el punto de vista de Rogoff (citado en Lozano,

2018) como un aprendizaje que se estructura a través de las actividades sociales.

Cognicion, conducta y habitos de estudio

La cognicion se concibe como un proceso en el que intervienen aspectos
neuropsicoldgicos y que determinan un desarrollo evolutivo frente a la capacidad de procesar
pensamientos, comprender y mejorar las funciones ejecutivas. La cognicién estad fundamentada
por una activacion de la corteza cerebral como una respuesta ante una problematica. Esto se
encuentra relacionado con el pensamiento, la coordinacion entre emocién, cognicion y
motivacion. Por su parte, el pensamiento de los estudiantes presenta una diversidad de formas
para su desarrollo, considerados estos como “estilos” en los cuales surge una relaciéon con
factores sociales y rendimiento académico. Asi mismo la cognicién y el pensamiento se
encuentran motivados por un proceso conocido como el “habito” o especificamente, habito de
estudio. Se define este, como un método o manera operativa que tiene un estudiante frente al
proceso de aprendizaje donde se favorecen aspectos como la concentracién o la atencion. Los
habitos de estudio permiten que los estudiantes lleven a cabo una organizacién y planificacién

de técnicas, espacio y tiempo para lograr un aprendizaje significativo (Diaz, 2016).
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Habitos de estudio
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Los habitos de estudio se conciben como una diferencia de conductas y actividades

repetitivas frente a la actividad del ser humano dentro del contexto educativo. Estos, hacen

posible la obtencidn de un aprendizaje de manera significativa en donde juegan un papel

fundamental variables como la motivacion y el interés de los estudiantes (Garcia, 2019). El

formar o fundamentar habitos de estudio se realiza para alcanzar objetivos y autonomia en los

estudiantes, para ello es necesario que:

a. Se establezca una rutina para fomentar conductas sencillas teniendo en cuenta la edad

b. Se supervise el cumplimiento de las rutinas

c. Manejar un tipo de auxilio cuando se trata de nifios

d. Mantener concentracion y escoger un lugar adecuado para ello.

Los habitos de estudio son considerados como herramientas de aprendizaje fundamentales

para mejorar el rendimiento académico y el desempefio de los estudiantes. Este atiende a una

totalidad de dimensiones o &reas en las cuales se relacionan diversos factores, segun lo que

menciona (Cortés, 2017) estos son:

Tabla 2.

Factores que intervienen en la formacion de habitos de estudio

Ambiente de estudio

El entorno debe ser apto para el aprendizaje,
se define desde lo familiar, escolar y personal.
Dentro del primero se refiere a la contribucion
del hogar ante las condiciones de aprendizaje
de los estudiantes, el segundo es la influencia
que se recibe dentro del contexto educativo
con docentes y estudiantes, el personal hace
énfasis en la responsabilidad que le otorga el
estudiante al aprendizaje para obtener
satisfaccion.
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Planificacion del estudio

La planificacién hace posible que el
estudiante tenga éxito, no solo en los aspectos
educativos, sino en la vida personal y
haciendo énfasis en los recursos que se
utilizan. Esto hace parte de la proporcion de
metas u objetivos para cada actividad. Para la
planificacion se tiene en cuenta: 1.
Establecimiento de un horario de estudio, I1.
Distribucion del tiempo para las asignaturas,
I11. Establecer una forma saludable de trabajar
y descansar, 1. Cumplir lo anterior

Utilizacién de materiales

Uso de técnicas pertinentes para la facilidad
del aprendizaje, entre estas se pueden resaltar:
I. Toma de apuntes, Il. Lectura comprensiva,
I11. Subrayado, IV. Esquemas, V. Resimenes,
VI. Escritura, VII. Repaso

Asimilacién de contenidos

Es la obtencion de nuevos conocimientos o
contenidos a través de la asociacién de
conceptos previos. Es un proceso ciclico, para
lo cual, se debe tener en cuenta los materiales
y la memorizacién

Nota: Informacién tomada de (Cortés, 2017).

Enfoque diferencial

Segun, Camacho et al. (2016). En lo que respecta al desarrollo del ser humano, es

importante reconocer que existen diferentes ambitos que permiten su construccion integral, tal

como lo es el contexto, la socializacion y las condiciones de vida. Teniendo en cuenta esta

informacion, es fundamental que, para la adquisicion de un desarrollo integral, se abarquen

condiciones o variables que tienen influencia en aspectos como la recreacion, salud y equilibrio

social que forman al ser humano para la interaccién en espacios fisicos y sociales desde una

perspectiva emocional, a esto se le conoce como el enfoque diferencial; este se considera como

un proceso en el que se realiza una construccion del sujeto a través de las dimensiones sociales,

politicas, educativas y las condiciones familiares, debido a que integran un aspecto familiar y

educativo, por ende, se ha tratado esta tematica como una politica publica que es fundamental

dentro de la sociedad y donde se tienen en cuenta derechos humanos y educativos para mejorar la
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calidad de vida. Siendo conscientes de que actualmente la diversidad cultural y étnica esta siendo
considerada como fundamental para la concepcidn y actualizacion de conocimientos y lazos de
saberes, es importante la participacion que esta tiene en las habilidades mentales y sociales de los
estudiantes y comunidades. Por esta razon, el enfoque diferencial se concibe como un método de
accion, analisis, actuacion y evaluacion para un desarrollo integral.

Partiendo de lo anterior, en Colombia, el enfoque diferencial se esta trabajando desde el
ministerio de Educacion Nacional (MEN), quien ha implementado legislacién sobre educacion
inclusiva que propone motivar a las Instituciones de educacion superior (IES) a la produccion de
acciones y alternativas que le permitan a las poblaciones de especial proteccion constitucional
como lo son los grupos étnicos-indigenas, victimas, discapacitados, afrodescendientes, Rromy
poblacion de frontera, el acceso, permanencia y condiciones Optimas de educacion superior;
con ello se propone un modelo educativo de inclusién que abarca la diversidad como una
cualidad propia del ser humano y asi contribuir al cierre de brechas sociales; con estos
requerimientos se abre la puerta para que la educacion superior en Colombia apoye, respete y
fortalezca las particularidades (ser diferentes) y facilite que estas comunidades puedan participar
dentro de una construccion intercultural inclusiva; ademas, con el propésito de prestar mayores
herramientas a las IES, se ha implementado el indice de Inclusion para Educacion Superior
(INES) para fortalecer los retos de un sistema de educacion superior inclusivo; esta herramienta
permite a las IES conocer las condiciones de atencidn a sus estudiantes en cuanto a diversidad,

asi mismo ayudarlos a fortalecer sus estrategias y a mejorar aspectos prioritarios (MEN, 2018).

Otros autores como Gallo et al. (2014). Plantean que el enfoque diferencial pretende que
no todas las clases poblacionales tienen equidad verdadera, en lo referente a la satisfaccion plena

de los derechos constitucionales, y su planteamiento es delinear y poner en practica repertorios de
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operacion social direccionados a conseguir un mayor equilibrio entre los diferentes gremios
organizados, considerando las propiedades diferenciadoras, tales como grupo, edad, linaje, etnia,

posicion de minusvalia, patron politico, espiritual, libidinoso etc.

Marco de antecedentes

Teniendo en cuenta estos aspectos mencionados, se miré como estaba el problema a nivel
investigativo y se evidencid que muchos investigadores se han tomado la tarea de escudrifiar
sobre las variables definidas anteriormente, la cual es uno de los objetos de estudio de la presente
investigacion. Por tal razon se esbozan los hallazgos méas importantes en diferentes estudios
realizados durante los ultimos diez afios, partiendo desde lo mundial a lo local.

Iniciando con las habilidades metacognitivas en la ciudad de Girona Espafia, Mayoral et
al. (2013) desarrollaron un estudio en la universidad de Girona titulado: Evaluacién de los
procesos metacognitivos en estudiantes de Grado en maestro de Educacion Infantil y Primaria en
tareas de lectura, con la poblacién de estudiantes de primer curso del grado maestro en educacion
infantil, cuyo objetivo fue Valorar la utilizacion de los procesos metacognitivos en las tareas de
lectura de los estudiantes de primer curso del grado en Maestro de educacion infantil y primaria
de la universidad de Girona, valorados con la escala de conciencia lectora ESCOLA, el estudio es
cualitativo con una muestra de 318 estudiantes, entre los hallazgos clave, se encontré que la
mayoria prioriz6 la comodidad de la lectura sobre la comprension del propdsito de la lectura, lo
que refleja las dificultades de los estudiantes para establecer metas apropiadas en las tareas , se
concluyé que se es prioritario que las universidades estimulen las habilidades metacognitivas en

sus estudiantes para que puedan crecer en sus procesos de pensamiento, aprendizaje y academia.

En concordancia con lo anteriormente expuesto en Lima Per( Arteta & Huaire. (2016)

desarrollaron un estudio titulado: Estrategias metacognitivas y las fecundaciones de aprendizaje
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en estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue mostrar la relacién que hay entre planteamientos
metacognitivos y concepciones de aprendizaje en estudiantes universitarios, con una muestra de
368 estudiantes, el estudio fue de caracter cuantitativo, descriptivo-correlacional, los
instrumentos aplicados fueron Cuestionario de autoreporte de O'Neil y Abedl (1996) y el
cuestionario de auto-reporte (CONAPRE), demostrando que las habilidades metacognitivas que
desarrollan los estudiantes universitarios los ayuda de manera eficaz a comprender de mejor
forma la actividad de la lectura, tan importante en su formacion; la conclusion fue que se
encontrd una afinidad estadisticamente reveladora entre los planeamientos metacognitivos y el

aprendizaje conceptual

Por otro lado, en Argentina Guzman. (2015) desarrollo el estudio: Procesos cognitivos y
metacognitivos en alumnos universitarios: estrategias para su desarrollo, que tuvo como objetivo
indagar en los procesos cognitivos y metacognitivos de alumnos de la carrera de ciencias de la
educacion de la UNT, de caracter mixto con disefio exploratorio-transversal con una muestra de
100 estudiantes; los resultados mas relevantes son en el campo de necesidades de mejora como
estudiantes universitarios, como aumentar la responsabilidad y la manera de aprender, dedicar
mas tiempo al estudio y poner mayor esfuerzo; ademas dirigir los procesos de aprendizaje hacia
el establecimiento de relaciones y orientarse mas a los resultados y distribuir mejor el tiempo, se
concluyé que el ejercicio de la metacognicion tiene un efecto directo en el crecimiento gradual de
la forma como los estudiantes piensan y organizan sus ideas para asi tomar acciones que le

permitan solucionar dificultades en los diferentes aspectos de sus vidas.

Asi mismo en lima Peru Zapata et al. (2019) en su trabajo: Estrategias metacognitivas y
comprension lectora en estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue: Definir el peso de los

planeamientos metacognitivos en la comprension de la lectura de estudiantes de una Universidad
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de Lima Peru, la investigacion fue de corte cuantitativo, cuasiexperimental descriptivo, la
muestra fue de 62 sujetos a estos les fue aplicada una prueba de pretest y postest, el principal
hallazgo fue que se demostrd el predominio de los planeamientos metacognitivos en la
comprension de la lectura de los sujetos que participaron y se concluye que se lograron todos los
planteamientos trazados en los objetivos, evidenciandose asi la efectividad de la intervencion

realizada.

Ademas, Chado et al. (2020) investigaron la relacion entre la metacognicion, los habitos
de estudio y los logros de los estudiantes de quimica en las escuelas secundarias del estado de
Bosso Local Goverment Area Niger, Nigeria. El estudio adoptd un disefio de investigacion
correlacional. Se plantearon cuatro preguntas de investigacion, se formularon cuatro hipétesis
nulas y se probaron con un nivel de significancia de 0,05. Se utilizé una técnica de muestreo
aleatorio simple para seleccionar diez escuelas y un total de 170 estudiantes participaron en el
estudio. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos de investigacién: el Inventario
Metacognitivo (MAI) adaptado de Schaw y Dennison (1994) y el Inventario de Habitos de
Estudio de los estudiantes de quimica (CSSHI) desarrollado por los investigadores. Los dos
instrumentos de investigacion fueron sometidos a validez de fase y contenido y se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad de 0,63 y 0,70 respectivamente mediante el Alfa de Crombach. Los
datos recopilados se analizaron mediante la correlacion de momento de Pearson, el habito de
estudio y el rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, no se encontrd una relacién
significativa entre el género de los estudiantes y la metacognicion o habitos de estudio. Sin
embargo, se recomendd que los estudiantes se hicieran cargo de su aprendizaje y que los
maestros equiparan a los estudiantes con habilidades metacognitivas y los alentaran a adquirir

buenos hébitos de estudio para mejorar su rendimiento en quimica.
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Por otro lado, Ozsoy et al. (2009) Metacognicion, habitos de estudio y actitudes, este
estudio se lleva a cabo para investigar la relacidn entre los estudiantes de quinto grado niveles de
metacognicion, y sus habitos y actitudes de estudio. Los participantes del estudio consisten en
221 estudiantes, 125 mujeres y 96 hombres, matriculados en seis escuelas primarias publicas en
Turquia. Los resultados revelaron que existe una relacion media positiva entre las habilidades
metacognitivas conocimientos y habilidades y habitos de estudio (r = .351, p < .05), actitudes de
estudio (r =.415, p < .05) y orientacion al estudio (r = .434, p <.05). Ademas, los resultados del
estudio mostraron que no existe una relacion significativa entre la metacognicion y los habitos y
actitudes de estudio para los de bajo y medio rendimiento, pero existe una relacion significativa

para los de alto rendimiento.

Por lo tanto, Brycz et al. (2015) Diferencias culturales en el yo metacognitivo, el objetivo
principal de este estudio es investigar las diferencias entre los niveles de auto metacognitivo entre
grupos culturales. El yo metacognitivo es un nuevo concepto que significa el nivel de
comprension de los propios sesgos. Nos enfocamos en el individuo frente a las sociedades
colectivas, asi como las caracteristicas centrales del yo metacognitivo. Nuestros resultados
indican un mejor autoconocimiento entre naciones colectivistas como Vietnam, Japon, China e
India en comparacidn con paises individualistas (Estados Unidos, Inglaterra, Espafia). También
estudiamos el nivel del yo metacognitivo entre los participantes de Polonia, el pais pasando por
una transicion socioeconémica de colectivista a la sociedad individualista. Los estudios futuros
deberian ampliar la investigacion para incluir naciones mas colectivistas e individualistas, y

paises en transicion.

Adicionalmente, Marambe et al. (2012) Una comparacion transcultural de los patrones de

aprendizaje de los estudiantes en la educacion superior, el objetivo de este estudio fue comparar
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los patrones de aprendizaje de los estudiantes en la educacion superior en diferentes culturas. Se
realiz6 un metaanalisis de tres estudios a gran escala que habian utilizado el mismo instrumento
de investigacion: el Inventario de estilos de aprendizaje (ILS). Los estudios se realizaron en los
dos paises asiaticos Sri Lanka e Indonesia y el pais europeo Holanda. Los estudiantes informaron
sobre el uso de estrategias de aprendizaje, las estrategias metacognitivas, las concepciones de
aprendizaje y las orientaciones de aprendizaje se compararon de dos maneras: mediante analisis
de varianza de las puntuaciones medias de escala de los estudiantes en las escalas ILS, asi como
comparando las estructuras factoriales de las escalas ILS entre los tres estudios. Los resultados
mostraron la mayoria de las diferencias en los patrones de aprendizaje de los estudiantes entre los
estudiantes asiaticos y europeos. Sin embargo, también se identificaron muchas diferencias entre

los estudiantes de los dos paises asiaticos. El estudiante asiatico result6 ser un mito.

En Colombia, Garcia et al. (2014) hicieron un estudio cualitativo descriptivo: Relaciones
entre los procesos de interaccion y los procesos metacognitivos: autovaloracién y
autoadministracion, en los foros de discusion de las aulas virtuales, cuyo objetivo formulado fue
caracterizar la relacion existente entre los procesos de interaccion y los procesos metacognitivos:
autovaloracion y autoadministracion donde la poblacion fue de 139 estudiantes de primer
semestre universitario y recolectaron la informacion con una muestra de 50 personas a través de
un cuestionario y entrevistas, ademas observacion en los foros de discusion, asi mismo los
autores reafirmaron que la metacognicion incide directamente sobre la autorregulacién en el
aprendizaje e invita a todos los involucrados en el tema de aprovechar la construccion social del
conocimiento en entornos virtuales a renovarse y hacer planteamientos hacia el trabajo en equipo

que permita la autorregulacién a partir del desarrollo de habilidades metacognitivas.
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Ademas Cantillo et al. (2014) investigaron en Barranquilla Colombia: Actividad
metacognitiva en estudiantes universitarios: un estudio preliminar, donde sugieren tomar en
cuenta los niveles de actividad metacognitiva en estudiantes universitarios, proponiendo
discrepancias en funcion de aspectos como la edad de los sujetos que participaron y el semestre
de estudio , de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo-correlacional y
transversal, la muestra fue de 95 sujetos del programa de psicologia, evaluados con el
cuestionario de autoreporte de actividad metacognitiva, el principal hallazgo fue que la eficacia
de la metacognicidn, en conexion tanto con el curso como con la edad en la muestra de estudio
se sitlia en un rango promedio bajo. Los autores sostienen que la actividad metacognitiva en
universitarios colombianos es poca, abriendo con esto la gran necesidad de estimular tales
estrategias, ya que no se hallé idoneidad importante entre la eficacia de la cognicion y semestres
validados, tampoco con la edad.

En la misma direccion Paba & Gonzalez. (2014) en su observacion: La actividad
metacognitiva y la comprension lectora en estudiantes de décimo grado, se propusieron decretar
la cercania entre la accion de la metacognicién y el entendimiento de la lectura en estudiantes de
Santa Marta Colombia, fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, recolectaron
la informacién de una muestra de 40 estudiantes, aplicAndoles una encuesta sociodemografica,
prueba de comprension de lectura y el cuestionario de autoreporte de la actividad metacognitiva,
los autores concluyeron que la relacion entre estas dos variables sigue en discusion debido a que
los resultados obtenidos difieren con otras investigaciones similares y recomiendan potenciar
reflexivamente los procesos lectores y el empoderamiento de la actividad metacognitiva para asi

poder evidenciar la verdadera relacion entre ellas.
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En cambio en San juan del Cesar Guajira, Jimenez-Cardena et al.(2017) realizaron un
trabajo investigativo: Estrategias instruccionales aplicadas por los docentes para desarrollar
procesos metacognitivos en los estudiantes, en el INFOTEP, San Juan del César departamento de
la guajira, tuvo como objetivo analisis de estrategias pedagdgicas aplicadas por docentes, en el
desarrollo de procesos metacognitivos en estudiantes de formacion técnica profesional, fue de
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transaccional, descriptivo de campo, usando
muestreo no probabilistico en una muestra de 270 estudiantes, los instrumentos aplicados fueron
cuestionario cerrado estructurado mas la técnica de la encuesta y la observacion, los autores
concluyen que hay un nivel de correspondencia moderado en las variables estudiadas y que las
estrategias utilizadas por los docentes no han sido del todo efectivas para poder estimular en los
estudiantes el manejo efectivo de sus procesos cognitivos. Los estudiantes son muy conscientes
de sus procesos de ajuste para manejar aspectos de su cognicion, y los maestros afirman exhibir
esto solo en un grado moderado. Los autores les recomiendan a los docentes estimular la
participacion de los estudiantes.

Los héabitos de estudio también han sido objeto importante de multiples investigadores
tales como: Portocarrero & Vasquez, (2013) Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes del 1 afio de psicologia de la Universidad peruana Unidn, Lima, Perd, cuyo objetivo
fue: Identificar si existe cercania estadisticamente importante entre habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del afio inicial de psicologia de la universidad Peruana
Unidn, de enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional, la muestra estuvo
compuesta por 86 sujetos de ambos géneros entre 16 y 35 afios, los instrumentos aplicados
Inventario de habitos de estudio CASM 85, una encuesta, mostrando como resultados 46,5% de

los sujetos examinados muestran nivel medio de rendimiento en cuanto a lo académico, el 10,5%
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presenta un rango bajo y un 43% un rango alto, también se evidencié que un 34,9% de los
estudiantes evidencia una inclinacion positiva en sus habitos de estudio y un 24,4% inclinacion
negativa y el 22,1% se posiciona en un rango positivo con relacion a los habitos de estudio;
finalmente los autores concluyen que se demuestra que se encontrd una correlacién
estadisticamente importante entre habitos de estudio y rendimiento académico, en otras palabras,
cuan mejores fuesen sus habitos de estudio, mas grande tendra el rango de rendimiento
académico.

Sin embargo en Sinaloa México Zarate-Depraect et al. (2018) en su trabajo titulado:
Habitos de estudio y estrés en estudiantes del area de la salud, y su objeto de estudio fue analizar
los habitos de estudio y su relacion con el estrés académico en los estudiantes del area de la salud,
siendo este de enfoque cuantitativo, correlacional y transversal, la muestra fue de 741 sujetos
aplicandoles el inventario de habitos de estudios de Vicufia y el inventario de estrés académico de
Barraza, los autores demostraron con esta investigacion que cuando los universitarios carecen de
organizados habitos de estudio se les refleja rApidamente en no aguantar las exigencias del
programa, produciéndoles agotamiento y desgaste en muchas areas de sus vidas. Los resultados
en cuanto a habitos de estudio fueron los siguientes: Estudiantes con habitos de estudio,
tendencia positiva: 30,76%, positivo: 5,66%, muy positivo: 0,40% para un total de 36,82%,
mientras que los estudiantes carentes de habitos de estudio se distribuyeron asi: tendencia
negativa: 53,33%, negativo: 7,55%, muy negativo: 0,26% para un total de 61,14%.

También en México Castillo. (2015) Habitos de estudio en estudiantes de bibliotecologia,
de la universidad nacional auténoma de Mexico, el objetivo de la investigacion fue: examinar los
habitos de estudio que tienen los estudiantes universitarios del postrero semestre del Colegio de

bibliotecologia de la UNAM, siendo de enfoque cuantitativo, analitico, descriptivo y transversal,



41

le aplicaron el inventario de estilos de aprendizaje y orientacion motivacional al estudio
(EDAOM) de Castarieda (1995) a 60 personas, la investigacién mostro que estos estudiantes
muestran un serio cuidado y responsabilidad en su aprendizaje, lo que permite que sus fortalezas
se mantengan en un indice mas bajo en las escalas del programa de Atencién de Urgencias. De
esta forma, se abre el interés por establecer lineas de atencién e investigacion sobre este tema al
constatar la complejidad que envuelven los habitos de estudio, asi como la necesidad de trabajar
de manera interdisciplinaria para atender satisfactoriamente las necesidades identificadas.

De la misma manera Dante & Terry. (2021) determinaron la relacion entre los habitos de
estudio y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del V111 ciclo de administracién y
negocios internacionales de una universidad privada de Lima Perd, siendo este cuantitativo, no
experimental, transversal, correlacional, se administré una encuesta, como herramienta se
construyd un cuestionario de 48 items: 30 items para calcular los habitos de estudios y 18 items
para calcular la autorregulacion de lo aprendido a 90 estudiantes, los autores comprobaron que
cuando los aprendices desarrollan adecuados habitos de estudio despliegan a la vez procesos
metacognitivos y autorregulacion en el aprendizaje; mientras (Garay, 2018) en la misma ciudad
con una poblacién del V semestre de educacion inicial de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzméan y Valle en el afio lectivo, 2018. , se evidencio que entre las habilidades
metacognitivas y los habitos de estudio presentan un débil enlace, esto con la informacion
obtenida a través del inventario de aprendizaje autorregulado (SRL), disefiado por Lindner,
Harris y Gordon (1996) y el inventario de Habitos de Estudio CASM elaborado por Luis Alberto
Vicufa Peri actualizado en (2015) aplicado a 150 participantes.

También Huertas. (2017) en Huato Perd, en su investigacion: Habitos de estudio y

rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional
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José Faustino Sanchez Carrion- sede Huaral durante el afio lectivo 2015; el objetivo planteado
por el investigador fue: Determinar los habitos de estudio y resultados de aprendizaje de los
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de José Faustino Sanchez
Carrion, se evalud una muestra cuantitativa, transversal, correlacionada, variable, de 60
estudiantes y estas personas con el cuestionario de habitos de estudio de Luis Alberto Vicufa Peri
y corregido por: Lic., Nicolas Huertas Pizarro. Se aplicé un levantamiento y analisis de literatura;
el principal resultado fue que existié una correlacion alta y significativa entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en esta poblacion; El autor concluye que el nivel de apoyo y
el rendimiento académicos de estos estudiantes estan estrechamente relacionados porque el
primero afecta los resultados del segundo.

En ese mismo sentido en Honduras Centroamérica, Pineda & Alcantara. (2017) Habitos
de estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios, para lo cual plantearon como
objetivo: Establecer que tipo de relacion hay entre los hdbitos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos de algebra de una institucion universitaria privada de San Pedro Sula,
de enfoque metodoldgico cuantitativo y alcance descriptivo-correlacional y disefio transversal, la
muestra estuvo formada por 238 estudiantes, que fueron evaluados con el instrumento: Habitos
de estudio de Mena et al. (2009), se hizo analisis factorial, se demostr6 que existe un enlace
estadisticamente significativa, entre los grados de habitos para estudiar y las escalas de
crecimiento académico, los autores concluyen que el nivel de significancia entre las dos variables
es de 5%, demostrando que los habitos de estudio de esta poblacién incide directamente en la
excelencia académica.

Adicionalmente en Boyaca Colombia Cortés. (2017) en su trabajo que lleva por titulo:

Influencia de habitos de estudio en el rendimiento académico en estudiantes de V semestre de
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contaduria publica de la UPTC seccional Chiquinquira periodos académicos 2015-2016 se
propuso verificar el nivel de relacionamiento de los habitos para estudiar con el rendimiento
académico de los alumnos de V semestre de contaduria de la Uptc Chiquinquird, usando enfoque
cuantitativo, no experimental, transversal, correlacional, aplicando el inventario de habitos de
estudio de Francisco Fernandez Pozar a 35 estudiantes, en cuanto a rendimiento académico, los
dos sexos se encontraron en un nivel medio, ninguno logré una escala alta y los habitos de
estudio se encuentran en la dimensién normal con mayor rendimiento los hombres, con esto se
permiti6 esclarecer que los habitos de estudio y el rendimiento académico sostienen una conexion
medianamente cercana y que se afectan mutuamente; a través de las pruebas de hipétesis de
independencia de Chi cuadrado y la correlacion de Pearson, se establecio que se presenta un
grado de conexién moderado de 0.475, entre habitos de estudio y rendimiento académico de estos
alumnos, reafirmando al igual que otros estudios la existencia de una correlacion de afectacion
entre las variables.

Para finalizar en cuanto a Habitos de estudio, en la costa caribe colombiana en un estudio
realizado en Cartagena por Acevedo et al. (2015) analizaron los habitos de estudio y motivacion
para el aprendizaje en alumnos de primero a 5to semestre de ingenieria de sistemas a distancia, de
caracter cuantitativo, no experimental, descriptivo y trasversal, aplicando la versién modificada
del cuestionario habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje(H.E.M.A) a 64 sujetos,
pudieron encontrar grandes falencias en cuanto a destrezas investigativas y conocimiento
cientifico debido a los habitos de estudio y la motivacion de la poblacion referenciada.

En lo concerniente a enfoque diferencial, en la ciudad de Medellin Colombia Gallo et al.
(2014) desarrollaron un articulo profundo de manera amplia y rigurosa titulado caracterizacion

poblacional vista desde la perspectiva del desarrollo humano y el enfoque diferencial, mostrando
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las principales teorias y métodos que fundamentan el marco de conceptos, las dimensiones de
indagacion y las estrategias de recolectar los datos del estudio de investigacion de formas de vivir
de la poblacion negra, afrocolombiana, palenquera y raizal en Medellin. Su objetivo fue
evidenciar realidades sociales, politicas y culturales y este estudio permiti6 obtener informacion

fiable del estado actual de las condiciones de vida de estos grupos estudiados.

Asi mismo Forero-Salcedo. (2019) buscé mostrar varias meditaciones, sobre el respeto y
la seguridad de los derechos y deberes de los sujetos en Colombia con especial proteccion
constitucional, derivada del enfoque diferencial, en medio del proceso de paz que vivencia la
comunidad colombiana, desde una mirada eminentemente constitucional, acorde con la

Constitucion de 1991.
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Marco contextual
La presente investigacion se desarrollara en las instalaciones de la Universidad Antonio
Narifio, sede Riohacha, ubicada en el kilbmetro 1, via a Maicao, en este lugar se ha identificado
que los estudiantes de psicologia presentan bajas habilidades metacognitivas y carentes habitos
de estudio saludables.
Esta universidad nacio el 7 de marzo de 1976 en la sede inicial de la facultad de medicina

de la Universidad Javeriana, en la capital del pais.

Desde entonces la UAN ha liderado impactos educativos en el territorio colombiano,
haciendo presencia en la mayoria de las ciudades capitales con programas gque van acorde con las

necesidades de cada region.

La Universidad Antonio Narifio tiene como mision construir personas capaces
competitivos, con valores humanos, con entendimiento automatico y decisivo, asi mismo
personas con alta calificacion y empoderadas de los procesos transformativos de Colombia,
cimentados en la introduccion, divulgacion, creacion e innovacion del saber mundial;
adicionalmente desempenar liderazgo pedagogico e inquisitivo en ciencias, artes y tecnologia, de
acuerdo con los avances de la globalizacion y la ciencia, que conteste a los retos que vengan de

los cambios a nivel general.

Ayudar a la libertad del conocimiento e impulsar la equidad en las oportunidades para el
ingreso y conclusion de los ciclos de formacion a través de la descentralizacion, aumento de la
propuesta educativa, variedad de programas, creacion de instrumentos para financiar y establecer

sistemas de informacion.
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Ofrecer vias para el dialogo con los grupos humanos y sus dirigentes y asi trabajar en
equipo en la solucion de problematicas que mejoren la calidad de vida y generar propuestas que

pretendan satisfacer necesidades y las aspiraciones de cambio.

Identificar novedosos objetivos para prever el futuro de la localidad, region y el pais,

trabajando para conseguirlo.

La vision de la UAN es ubicarse como una de las mas optimas universidades de
Colombia, con entendimiento justo, automatico y globalizado, con acreditacion nacional e
internacional, que, al mantenerse en la avanzada del saber, aporte a la competitividad de la nacion

en ciencias, artes y tecnologia, es el reto de esta universidad.
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Método

La presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental de corte transversal y tipo descriptivo, donde se establece un alcance correlacional.
Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion sera cuantitativo, dado el tipo de objetivos la investigacion
sera descriptiva de corte transversal, se considera que el enfoque cuantitativo permitira un
posterior analisis mas acertado, mas preciso sin espacio para divagaciones. Ademas, se ha elegido
el enfoque cuantitativo porque permite calcular y examinar informacion, asi como la conexion
entre una variable autosuficiente y una dependiente se estudia detalladamente. Se es mas preciso

con respecto con los descubrimientos del estudio (Hueso & Cascant, 2012).

Tipo de investigacion

Se considera que el actual estudio es de tipo descriptiva — correlacional, la primera debido
a que se basa en la exposicion de caracteristicas y procesos de sujetos buscando una explicacion
para brindar conclusiones acordes al problema planteado (Martinez, 2018). La investigacion
descriptiva se utiliza en las investigaciones cuantitativas y principalmente en estudio de tipo
psicoldgicos, como lo es la presente que tiene la finalidad de describir el desarrollo de

habilidades metacognitivas y su relacion con los habitos de estudio.

Por su parte, los estudios correlacionales, siendo estos, los que responden a interrogantes
conforme a las acciones de dos 0 mas categorias o variables, con la finalidad de analizar si existe
una relacién entre estas. La presente investigacion se cuenta como un tipo correlacional, debido a
que, se mide la incidencia que puede tener una variable de habilidades cognitivos en los habitos

de estudio de los estudiantes (Paitan et al., 2014).
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Disefio de investigacion

Las investigaciones que tienen un disefio no experimental y corte transversal son debido a
que este parte de los estudios observacionales y descriptivo analiticos. Son aquellos en los que
prevalecen instrumentos como la encuesta y buscan explicar las condiciones de una poblacion
objeto de estudio en un momento y tiempo determinado, sin embargo, cabe resaltar, que, dentro
de este tipo de disefio de investigacion, el investigador solo mide variables y no realiza ningun

tipo de intervencion en estas (Rodriguez & Mendiverlo, 2018).

Alcance de investigacion
El estudio tiene un alcance correlacional debido a que busca comprobar hipétesis y
establecer relaciones entre las variables a las cuales se hace estudio. Las variables estudiadas son

habilidades metacognitivas y habitos de estudio (Cante, 2016).

Fuente de informacion

Las fuentes de informacion son entendidas como el medio o las herramientas que son
fundamentales para obtener datos precisos sobre las variables de estudio, su fundamento y la
forma en la que se integran dentro de la investigacion, teniendo en cuenta esto, es fundamental

comprender cudles fueron las fuentes utilizadas para llevar a cabo el presente estudio, estas son:

Fuentes primarias

Cuando se habla de fuentes de informacion primaria se entiende como aquellas de
caracter original, datos obtenidos que proporcionan informacion confiable, pero ademas también
datos propios de los investigadores. Huaman. (2011) establece en su concepcion que las fuentes
primarias “Proporcionan datos de primera mano. En este caso, el estudio utilizard como fuentes

primarias la informacion obtenida a partir de la utilizacion de los instrumentos en cuestion a la
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poblacion de estudiantes Universitarios de la Universidad Antonio Narifio pertenecientes al
programa de psicologia sede Riohacha, debido a que son estos los que brindaran los datos

necesarios para la interpretacion de la informacion que haran viable la investigacion.

Fuentes secundarias

En relacion con lo expuesto con anterioridad, las fuentes de informacion secundarias
serian aquellas que recolectan informacion de fuentes confiables, pero no de primera mano, es
decir, resumenes, enciclopedias, base de datos. Huaman. (2011) menciona que: “se trata de
agrupaciones, compendios y listas de informes que se publican sobre una tematica”, la finalidad
de las fuentes secundarias es el acceso de manera mas facil a la informacion primaria. Las fuentes
secundarias en las que se apoya la investigacidn se encuentran en los conceptos expuestos en los

antecedentes investigativos presentados al inicio del presente trabajo investigativo.

Poblacion y Muestra

La poblacién estudiada se compone por todos los integrantes de un conjunto de estudiantes
del programa de psicologia de la universidad Antonio Narifio, sede Riohacha, 207 en su totalidad
con un ciclo vital comprendido entre los 17 y los 47 afios, la muestra estuvo conformada por 105
estudiantes de los diferentes semestres académicos. Teniendo en cuenta la informacion anterior, se
considera pertinente llevar a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia en el cual se
puedan tomar los datos a través de la aplicacion de instrumentos a los sujetos con la que se tenga

mayor afinidad o contacto y que deseen participar o colaborar en la investigacion.

Para elegir el grupo de sujetos a investigar, se tuvo presente el siguiente criterio de
inclusién: que estuvieran matriculados en el programa de psicologia de la Universidad Antonio

Narifio en la sede Riohacha.
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Distribucién de la muestra
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Semestre Cantidad de | % de | Poblacion Tamafio de la
participantes participacién en muestra
la muestra
1 6 5,7% 207 estudiantes | 50,7% de la
2 3 2,9% del programa de | poblacion
3 11 10,5% psicologia de la
4 4 3,8% UAN sede
5 6 5,7% Riohacha
6 13 12,4%
7 19 18,1%
8 11 10,5%
9 5 4,8%
10 27 25,7%
Totales 105 100% 207 50,7%

Nota. Fuente: elaboracion propia (2022)

Técnicas e instrumentos

Los instrumentos con los que se realizara la obtencidn de datos de la presente

investigacion son:

Inventario de Conciencia Metacognitiva MAI

Fue creado por Schraw y Denninson en 1994 para reconocer destrezas metacognitivas en

las personas y se conoce como MAI por sus siglas en inglés (Metacognitive Awareness

Inventory). Fue validado para usarlo con las poblaciones colombianas por la universidad Antonio

Narifio sede Bogota en el afio 2014, por los investigadores Adriana Patricia Huertas Bustos,

Grace Judith Vesga Bravo y Mauricio Galindo Leon (Huertas et al., 2014).

Esta compuesto por un total de 52 preguntas que se distribuyen en ocho categorias:

1. Conocimiento declarativo

2. Conocimiento procedimental
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3. Conocimiento condicional

4. Planificacion

5. Organizacion

6. Monitoreo

7. Depuracion

8. Evaluacion

La fiabilidad del instrumento fue medida a partir del procedimiento estadistico Alfa de
Cronbach para determinar la relacion o correlacion que existe entre los items, cuyo coeficiente de
confiabilidad de puede encontrar entre0, 6 y 0,8 0 0,7 y 0,9 (Huertas et al., 2014). Se distribuyen

de la siguiente manera:

Tabla 4.

Alfa de Cronbach para las categorias del Inventario de Habilidades Metacognitivas (MALI)

Categoria "NUmero de item Alfa de Cronbach
Conocimiento declarativo 8 0,71
Conocimiento procedimental 4 0,61
Conocimiento condicional 5 0,67
Planificacion 7 0,76
Organizacion 10 0,77
Monitoreo 7 0,65
Depuracion 5 0,65
Evaluacion 6 0,70

Nota. Fuente: Informacidn recuperada de Huertas et al. (2014).
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Debido al grado de correlacién entre los items a partir del Alfa de Cronbach, el Inventario
de Habilidades Metacognitivas (MAI) esta validada en la version de espafiol para cumplir la
funcién de indagar y conocer sobre las habilidades metacognitivas que tienen tanto los jovenes,

como las personas adultas (Huertas, Vesga & Galindo, 2014).

Inventario de Habitos de Estudio CASM 85

Fue creado en el afio 1985 por el psicélogo Luis Vicufa. El propdsito de este es
principalmente mostrar cuéles son las practicas adecuadas e inadecuadas que utilizan los
estudiantes al momento de estudiar. Esta conformado por un total de 5 items que atienden a 5
dimensiones y tienen un total de 53 preguntas estructuradas (Villamizar, Galvis & Medina,
2019). Las respuestas del inventario se responden con la escala de siempre a nunca y se puntdan

en niveles como:

44-53 Muy positivo

36-43 Positivo

28-35 Tendencia positiva

18-27 Tendencia negativa

17-9 Negativo

8-0 Muy negativo

Confiabilidad y validez del instrumento
Este instrumento es de reconocimiento mundial, por lo cual tiene una confiabilidad del
100%, y la validez esta representada de acuerdo con el contenido de cada dimension. No

obstante, el instrumento esta reducido a un total de 45 items validados en paises como Peru, a
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través de un analisis factorial confirmatorio (AFC) para configurarse a los parametros adecuados

para la medida de items (Figueroa-Quifiones, et al 2019).



Tabla 5.

Operacionalizacion de las variables
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Pregunta problema: ¢Cuéles son las habilidades metacognitivas y su relacion con los habitos de estudio en los estudiantes de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio, sede Riohacha, desde un enfoque diferencial cultural?

Objetivo General: Describir las habilidades metacognitivas y su relacion con habitos de estudio en estudiantes universitarios de psicologia de
la Universidad Antonio Narifio en Riohacha la Guajira, desde un enfoque diferencial cultural.

mejorar el aprendizaje y lograr los objetivos. Huertas et al,
(2014).

Objetivos Variable Categoria Subcategorias item Instrume
Especificos nto
Evaluar las Habilidades | Conocimient | Conocimiento declarativo: Conocimiento que tiene un 5,10,12,16,17, | MAI:
habilidades metacogniti | o de individuo del aprendizaje y el uso de sus habilidades. Huertas | 20,32,46 INVENT
metacognitivas | vas: cognicion: etal. (2014). ARIO DE
en los Procesos Conocimient | Conocimiento procedimental: Conocimiento frente al uso de | 3,14,27,33 HABILID
estudiantes de reflexivos 0 que tiene destrezas para el aprendizaje Huertas et al. (2014). ADES
psicologia de la | que tiene una persona | Conocimiento condicional: Saber como y cuando usar planes | 15,18,26,29,35 | METACO
Universidad una persona | sobre su para aprender Huertas et al. (2014). GNITIVA
Antonio Narifio | sobre su propio Planificacion: Determinacién de recurso, meta y tiempo para | 4,6,8,22,23,42, | S
(UAN) sede propio conocimiento | el estudio Huertas et al. (2014). 45
Riohacha. conocimient | Huertas et al. | Organizacion: Organizacion de las actividades para la 9,13,30,31,37,
0. Huertas | (2014) consecucion del aprendizaje. Huertas et al. (2014). 39,41,43,47,48
etal. (2014) | Regulacién | Monitoreo: Supervisién del cumplimiento o logro de los 1,2,11,21,28,3
de la objetivos en el proceso de aprendizaje. Huertas et al. (2014). | 4,49
cognicion Depuracién: Identificacion de falencias o debilidades para 25,40,44,51,52
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Evaluacion: autoevaluacion de los métodos utilizados 7,19,24,36,38,
Huertas et al, (2014). 50

Identificar los Habitos de | Areas o Area l. ;Cémo estudia usted? 1,2,3,4,5,6,7,8, | INVENT
habitos de estudio: dimensiones 9,10, 11,12 ARIO DE
estudio en los Conducta de estudio: Area I1. ;Como hace usted sus tareas? 13,14,15,16,17 | HABITOS
estudiantes de que se Formas de ,18,1920,21,22 | DE
psicologia de la | adquiere estudiar o Area I11. ;COmo prepara sus examenes? 23,24,25,26,27 | ESTUDIO
UAN sede por prepararse y ,28,29,30,31,3 | (CASM-
Riohacha. repeticion o | elementos 2,33 85)

aprendizaje | que Area IV. ;Como escucha las clases? 34,35,36,

hasta llegar | acompafian el 37,39,38,

ala estudio. 39,40,41,

automatizac | Villamizar et 42,4344, 45

ion. al. (2019) Area V. ;Qué acompafia sus momentos de estudio? 46,47,48,49,50

Villamizar ,51,52,53,54,

et al. 55

(2019).
Analizar desde un | El enfoque diferencial pretende que no todas las clases poblacionales tienen equidad Seccion 2 FORMUL
enfoque verdadera, en lo referente a la satisfaccion plena de los derechos constitucionales, y su ARIO
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Nota. Fuente: Elaboracion propia, tomado de Huertas et al. (2014), Villamizar et al. (2019) y Gallo et al. (2014).
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Procedimientos

La investigacion sera realizada teniendo en cuenta un procedimiento que consta de un total
de IV fases, las cuales estan representadas de la siguiente manera:

Fase I: Eleccion de instrumentos, se indagara sobre los Instrumentos elegidos para la
obtencion de informacién, para corroborar su validez y confiabilidad y posteriormente aplicarlo a
la poblacion de estudio.

Fase Il: Recogida de los datos a través de la aplicacién del instrumento para cada una de
las variables obtenidas, se lograra obtener informacion confiable para identificar las habilidades
cognitivas y habitos de estudio de los estudiantes.

Fase Ill: Procesamiento de la informacion recolectada. Serd por medio del software
estadistico para las ciencias sociales, SPSS version 25.0

Fase 1V: Andlisis y discusion de los datos arrojados por el procesamiento cuantitativo de
la informacién recogida en el estudio para determinar si se logra el cumplimiento de los objetivos

propuestos. Informe final y sustentacion ante el jurado.
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Consideraciones Eticas
Teniendo en cuenta las condiciones de emergencia sanitaria que afronta el pais y que
actualmente los estudiantes de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio sede Riohacha se
encuentran recibiendo su ensefianza de manera remota, asistida digitalmente, los instrumentos se
pondran a su disposicién de manera electronica mediante el envio de un enlace para que puedan

resolver cada uno de los mismos.

De forma similar se procedera con el consentimiento informado de cada participante de la
presente investigacion. Los resultados obtenidos a través de estos instrumentos se les dara un
manejo confidencial bajo estrictas normas éticas y preservar el derecho a la confidencialidad de la
comunidad estudiada, amparados en el numeral 5 articulo 2 de la Ley 1090 de 2006 y el derecho a

la privacidad segun Ley 1266 de 2008.

De acuerdo con el articulo 11 establecido en la resolucion nimero 8430 de 1993 por la cual
se clasifica el nivel de riesgo de las investigaciones, este estudio presenta un riesgo minimo debido
a que se aplicaran instrumentos psicolégicos sin manipular la conducta de los participantes.

(Minsalud, 1993).
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Resultados
A continuacion, se analizan y discuten los hallazgos del proceso de recopilacion de los
datos, los mismos son presentados siguiendo el orden de las variables Habilidades
Metacognitivas y Habitos de Estudio en estudiantes de psicologia de Riohacha, descritos desde

un enfoque diferencial cultural.

Descriptivos
La Figura 2 muestra que hubo mas participantes mujeres, quienes representan el 80%,

mientras que los hombres fueron el 20% de la muestra.

Figura 2

Porcentaje segun la identidad sexual de los participantes

Identidad Sexual

= Hombre

= Mujer

Nota: n=105 participantes

En la Figura 3 se muestran los porcentajes segun la edad. El porcentaje més alto fue

obtenido por los participantes que tienen 18 a 24 afios, que son el 42% de la muestra, asi como el
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37% que tiene edad entre 25 a 34 afios. Sigue con 16% los participantes de 35 a 44 afios. Los

grupos con menor frecuencia son los de 45 a 60 afios con 4% y los de 16 a 17 afios con 1%.

Figura 3

Porcentaje segun la edad de los participantes

Edad

4%

= 16 a 17 afos
= 18 a 24 afios
= 25 a 34 afios
= 35 a 44 afios
= 45 a 60 afios

Nota: n=105 participantes

Frente a la pertenencia a un grupo étnico, esta la Figura 4 que demuestra que el 37% de
participantes son criollos o alijunas, 24% pertenecen a la etnia Wayuu, 19% son mestizos, 17%
son afrodescendientes, 2% reportan no pertenecer a ninguna etnia y 1% al grupo indigena Zenl o

Sind.
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Figura 4

Porcentaje segun la etnia de los participantes

Pertenencia a grupo étnico

1%

= Criollos o Alijunas

= Grupos Afrodescendientes
= Mestizos

= Ninguno

= Wayuu

= Zenu

Nota: n=105 participantes

En la Figura 5 se describe el nivel de uso de las Habilidades Metacognitivas. El 36.2%
tuvo un nivel excelente en su uso, seguido de un 34.3% con un buen nivel en la variable. Por otro
lado, el 25.7% tuvo un nivel deficiente de habilidades metacognitivas, y el 3.8% un nivel regular.
En esa misma figura, se evidencia que el 38.1% y el 32.4% tuvieron niveles excelente y bueno en
cuanto al Conocimiento de la cognicidn. Esta categoria esta conformada por unos indicadores que
son descritos en la Tabla 6. De esta forma, el conocimiento declarativo tuvo una media de 27.03
con desviacion de 10.6, el conocimiento procedimental media de 13.4 y desviacion de 5.5, asi

como una media de 19.9 y desviacion de 6.7 en el conocimiento condicional.

En la Figura 5, ademas, se muestra que el 36.2% de participantes tienen un nivel bueno, el
34.3% un nivel excelente, el 3.8% un nivel regular y el 25.7% un nivel deficiente de la

regulacion de la cognicidn. Dicha categoria de las habilidades metacognitivas también tiene
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varios indicadores. En planificacion se obtuvo una media de 23.1 con desviacion de 9.1, en
organizacion media de 32.8 y desviacion de 12.7, en monitoreo una media de 23.2 y desviacion
de 9.3, en depuracién una media de 16.7 y desviacion de 6.8 y en evaluacion una media de 19.2 y

desviacion de 7.08, tal como se muestra en la Tabla 6.

Figura 5

Porcentajes segun las habilidades metacognitivas de los participantes

Habilidades Metacognitivas y sus dimensiones

Habilidades Metacognitivas

Regulacion de la cognicion

Conocimiento de la cognicion

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Conocimiento de la cogniciéon Regulacion de la cognicion Habilidades Metacognitivas
H Deficiente 25,7 25,7 25,7
Regular 3,8 3,8 3,8
Bueno 32,4 36,2 34,3
B Excelente 38,1 34,3 36,2

Nota: n=105 participantes



Tabla 6.

Estadisticos descriptivos de las variables medidas y prueba de normalidad

Variables

Forma de
Organizarse
Estrategias para
Tareas
Preparacién de
Examenes
Escucha en Clase

Estudio en Casa
Habitos de Estudio

Conocimiento
Declarativo

Conocimiento
Procedimental

Conocimiento
Condicional
Planificacién
Organizacion
Monitoreo
Depuracién
Evaluacién
Conocimiento de la
Cognicion
Regulacion de la
Cognicion
Habilidades
Metacognitivas

Media
8.28

3.52

5.09

4.42

3.79
25.10

27.03

13.42

16.90

23.11
32.86
23.26
16.74
19.28
57.34

115.25

172.59

Estadisticos Descriptivos

DE
1.93

2.09

2.25

2.42

2.03
7.16

10.66

5.58

6.78

9.15
12.79
9.35
6.82
7.08
22.78

44.62

67.21

Minimo

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00
13.00

8.00

4.00

5.00

7.00
10.00
7.00
5.00
6.00
17.00

35.00

52.00

Maximo

12.00

10.00

11.00

12.00

10.00
46.00

40.00

20.00

25.00

35.00
50.00
35.00
25.00
30.00
85.00

175.00

260.00

Kolmogorov-
Smirnov?
Estadistico  Sig.
0.138 .000
0.205 .000
0.171 .000
0.226 .000
0.145 .000
0.158 .000
0.221 .000
0.221 .000
0.222 .000
0.207 .000
0.231 .000
0.212 .000
0.230 .000
0.179 .000
0.238 .000
0.211 .000
0.235 .000

62

Nota: n=105 participantes. (a) con correccion de Lilliefors para normalidad. (b) todos los valores p fueron menores a

.05.
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Con respecto a los habitos de estudio, la Figura 6 muestra que el 62% de participantes se
ubicaron en un nivel de tendencia negativa en el uso de dichos habitos, a lo que se suma un 7%
con un nivel negativo; no se presentd ningun caso con nivel muy negativo. Por otro lado, el 21%
de participantes tuvieron una tendencia positiva en el uso de habitos de estudio, 6% un nivel

positivo y un 4% nivel muy positivo.

Figura 6

Porcentajes segun el nivel de habitos de estudio de los participantes

Habitos de Estudio

4%

7%

6%
Negativo

21% Tendencia Negativa
Tendencia Positiva
® Positivo

62% = Muy positiva

Nota: n=105 participantes

Se hizo también esa clasificacidn por cada uno de los habitos de estudio medidos por el
CASM-85, la cual se muestra en la Figura 7. El habito con mejores resultados fue Forma de
organizarse, donde el 97% de participantes estuvieron en nivel muy positivo, positivo o de
tendencia positiva; en esta variable se puede ver en la Tabla 6 que la media fue de 8.2y la

desviacion de 1.9.
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En los demas hébitos, primaron los niveles negativos o inadecuados. De esta manera, en
estrategia de tareas el 43.8% tiene nivel negativo y el 41.9% una tendencia negativa, asi como
media de 3.5 y desviacion de 2.0. Por su lado, en preparacion de examenes, el 50.5% tuvo
tendencia negativa y el 22.9% un nivel negativo, asi como media de 5.09 y desviacion de 2.2. En
Escucha de clases el 36.2% estuvo en tendencia negativa y un porcentaje igual estuvo en nivel
negativo; su media fue de 4.4 y desviacion de 2.4. Por ultimo, en cuanto a estudio en casa, la
Figura 6 muestra que el 47.6% estuvo en nivel negativo y 21% en tendencia negativa, con media

de 3.7 y desviacion de 3.0 segun se puede ver en la Tabla 6.

Figura7

Porcentajes segun el nivel en las dimensiones de los habitos de estudio de los participantes

Dimensiones de habitos de estudio

Estudio en casa
Escucha de clases .
Preparacién de examenes I

Estrategia de tareas

Forma de organizarse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Forma de Estrategia de Preparaciénde Escuchade Estudio en

organizarse tareas examenes clases casa

W Muy negativo 0,0 0,0 1,9 4,8 0,0
Negativo 1,0 43,8 22,9 36,2 47,6
Tendencia Negativa 1,9 41,9 50,5 36,2 21,0
Tendencia Positiva 27,6 9,5 18,1 11,4 14,3
M Positivo 41,9 2,9 2,9 5,7 4,8
W Muy positiva 27,6 1,9 3,8 5,7 12,4

Nota: n=105 participantes
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Correlaciones entre variables

Previo al analisis de correlaciones, se hizo un analisis de normalidad cuyos resultados se
muestran en la Tabla 6, columnas de prueba Kolmogorov-Smirnov. Debido a que en esa columna
todos los valores p fueron menores a .05, se puede afirmar que todas las variables tienen una
distribucion no normal, por lo que se debe realizar un andlisis de correlaciones con la férmula no

paramétrica Rho de Spearman.

En la Tabla 7 se muestra el cruce o analisis bivariado de cada una de las dimensiones y
puntaje global del instrumento que mide habitos de estudio (CASM-85) con cada uno de los
indicadores, las dos categorias y el puntaje global de habilidades metacognitivas (MAI). En
absolutamente todos los casos, los valores p fueron mayores a 0.05, por lo cual no es posible
afirmar que haya correlacién estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y

habilidades metacognitivas, ni entre las dimensiones de ambas variables.

Tabla 7
Matriz de correlaciones entre dimensiones y puntajes globales de las variables Habilidades

Metacognitivas y Habitos de Estudio

Forma de Estrategias Preparaciéon de  Escucha  Estudio Habitos
Organizarse en Tareas Ex&menes en Clase en Casa de

Estudio
Conocimiento  Rho 074 -.005 -.031 .055 -.075 -.001
Declarativo 451 963 754 577 445 .988
Conocimiento  Rho .130 -.063 -.061 .058 -.104 -.028
Procedimental 186 521 538 557 290 779
Conocimiento  Rho 116 .024 .034 .073 -.065 .042
Condicional 240 808 732 462 510 672
Conocimiento  Rho A11 -.013 -.035 .075 -.081 .004
sobre la P 261 808 723 449 410 966

Cognicion

Planificacion  Rho 124 -.003 -.006 .053 -.075 .020

p .207 .976 .952 .589 448 .842
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Organizacion  Rho A11 -.037 -.060 .045 -.083 -.021
p .260 711 541 .651 401 .833

Monitoreo Rho 154 .032 -.023 .046 -.074 .037

p A17 148 .816 .638 454 .710

Depuracion Rho .095 -.033 -.085 -.020 -.068 -.050
p .335 740 .388 .839 492 611

Evaluacién Rho 137 -.031 -.059 .069 -.090 -.007
p 163 155 .550 487 .359 .942

Regulacion de  Rho 118 -.028 -.051 .043 -.080 -.008
la Cognicion 230 774 604 666 418 933
Habilidades  Rho 116 -.032 -.050 .053 -.081 -.009
Metacognitivas |, 239 744 610 590 412 925

Nota: n=105. Significativo con p<.05

Correlaciones entre variables segun pertenencia étnica

Por Gltimo, se llevo a cabo un andlisis donde se verifica la correlacion entre variables
separando cada grupo étnico. Dado que hubo una muy baja frecuencia de personas consideradas
Zenu o que afirman no pertenecer o identificarse con ningin grupo, estos sujetos fueron
excluidos del analisis. Por tanto, se realizaron por separado las correlaciones de las dimensiones
de habilidades metacognitivas y habitos de estudio de los grupos: criollos o arijunas, mestizos,

afrodescendientes y Wayuu.

Inicialmente, se hizo la correlacion de variables solamente con las personas consideradas
criollos o alijunas. En la Tabla 8 se evidencia que si se presentan correlaciones significativas
entre las dos dimensiones y el puntaje general de habilidades metacognitivas con respecto a los
habitos de estudio estrategias de tareas y preparacion de exdmenes. En el primer caso, las
estrategias de tareas tuvieron unas correlaciones positivas con valores entre .3 y .35, es decir,
correlaciones bajas. Por el contrario, el uso de habitos de estrategias para las tareas tuvo
correlacion negativa significativa con las habilidades metacognitivas con valores entre -.3 'y -.35,

es decir, también débiles.
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Tabla 8

Matriz de correlaciones entre dimensiones y puntajes globales de las variables Habilidades

Metacognitivas y Habitos de Estudio en Alijunas o Criollos

Forma de Estrategias Preparacion de Escucha  Estudio Habitos

Organizarse en Tareas Examenes en Clase en Casa de
Estudio

Conocimiento  Rho .021 .346* -.334* -.006 158 -.129
Soprela - p 901 031 038 969 335 434

ognicioén

Regulaci_ér_llde Rho .019 .360* -.316* -.038 149 -.144
la Cognicion - p 909 024 .050 819 366 383
Habilidades  Rho .023 .348* -.328* -.025 .166 -.134
Metacognitivas 890 030 041 878 313 416

Nota: n=39. (*) significativo con p<.05

En el caso del grupo de personas que se clasifican como mestizas, la tabla 9 muestra que
también hay cierta tendencia a la relacion del habito de preparacion de exdmenes. La correlacion
solo fue significativa con respecto al conocimiento de la cognicion, con un valor intermedio y

positivo.

Tabla9

Matriz de correlaciones entre dimensiones y puntajes globales de las variables Habilidades

Metacognitivas y Habitos de Estudio en Mestizos

Forma de Estrategias Preparacion de Escucha  Estudio Habitos

Organizarse en Tareas Examenes en Clase en Casa de
Estudio

Conocimiento  Rho .092 .356 459* -.135 -.024 -.212
Soprela - p 700 124 042 570 921 370

ognicioén

Regulacionde  Rho 021 330 412 -167  -160  -.199
la Cognicion 931 155 071 480 499 400
Habilidades  Rho .006 319 394 -.190 -.163 -.185
Metacognitivas 979 171 085 423 491 436

Nota: n=20. (*) significativo con p<.05
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En el caso de los grupos Afrodescendiente y Wayuu, se reportan los resultados en las

Tablas 10 y 11 respectivamente. Para ambas etnias no se hallé ninguna correlacién

estadisticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y los habitos de estudio.

Tabla 10

Matriz de correlaciones entre dimensiones y puntajes globales de las variables Habilidades

Metacognitivas y Habitos de Estudio en Afrodescendientes

Conocimiento  Rho
sobre la
Cognicion
Regulacion de  Rho
la Cognicién p

Habilidades Rho
Metacognitivas P

Nota: n=18. (*) significativo con p<.05

Tabla 11

Forma de
Organizarse

-.072
778

-.043
.865
-.013
959

Estrategias
en Tareas

-.284
253

=277
.266
-.251
314

Preparacion de
Examenes

-.107
672

-.091
721
-.074
771

Escucha
en Clase

-.105
677

-.123
.628
-.114
.653

Estudio
en Casa

.006
981

.075
.769
.051
.840

Habitos

de

Estudio

.090
122

091
.720
134
597

Matriz de correlaciones entre dimensiones y puntajes globales de las variables Habilidades

Metacognitivas y Habitos de Estudio en indigenas Wayuu

Conocimiento  Rho
sobre la
Cognicién
Regulacion de  Rho
la Cognicion P

Habilidades Rho
Metacognitivas P

Forma de
Organizarse

116
581

.052
.804
.064
162

Estrategias
en Tareas

157
454

.094
.654
110
601

Nota: n=25. (*) significativo con p<.05

Preparacion de
Examenes

.097
.645

-.015
945
015
943

Escucha
en Clase

137
514

155
459
135
520

Estudio
en Casa

.073
728

041
.845
.043
.839

Habitos
de
Estudio

-.149
476

-.100
.635
-.127
547
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Discusion

Al llegar al final del proceso de recoleccion de datos, donde se tabula y posteriormente se
construyen figuras y tablas estadisticas para interpretarlas y discutirlas, con base en las categorias
y subcategorias, dimensiones y subdimensiones de acuerdo con los instrumentos aplicados para
las variables de Habilidades Metacognitivas y Habitos de Estudio en los en estudiantes de
psicologia de Riohacha, descritos desde un enfoque diferencial cultural, para dar respuesta al
problema de cudl es la relacion entre estas, se observd que el marco teérico no fue completamente
suficiente, pues este postula que el desarrollo de habilidades metacognitivas segin Huertas et al.
(2014) son los procesos reflexivos que tiene una persona sobre su propio conocimiento y por
ende incide o tiene relacion directa con los Habitos de estudio; ocurriendo esto de manera parcial
en la poblacidn estudiada, pues a nivel general entre las dos variables no hubo ninguna
correlacion significativa y sélo se obtuvo entre dos de los grupos humanos (Alijunas o criollos y

Mestizos) inmersos en la muestra, en congruencia con esto se derivo la siguiente discusion:

Teniendo en cuenta los hallazgos descriptivos del primer objetivo, sobre la variable
Habilidades Metacognitivas, se establece que hubo una tendencia a un nivel bueno y excelente en
Su uso, tanto a nivel general, como en las dos dimensiones que le conforman, es decir,
conocimiento de la cognicion y regulacién de la cognicion. Estos hallazgos se contraponen con lo
encontrado en otros estudios nacionales, como el desarrollado por Cantillo et al. (2014) en la
ciudad de Barranquilla, donde se habia concluido que los estudiantes universitarios colombianos
hacen poco uso de estrategias y habilidades metacognitivas, lo que hacia necesario su
fortalecimiento. De otro lado, el buen nivel de habilidades metacognitivas encontrado en la

poblacion de la presente investigacion se parece a los resultados obtenidos en el municipio de San
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Juan del Cesar (Jiménez-Cardena et al., 2017), también perteneciente al departamento de la

Guajira, donde se hallé un nivel alto de los procesos regulatorios de la cognicion.

Es de recordar, frente a este hallazgo en estudiantes de Psicologia de Riohacha, que
Garcia et al. (2014) reafirmaron que la metacognicion incide directamente sobre la
autorregulacion en el aprendizaje e invita a todos los involucrados en el tema, aprovechar la
construccion social del conocimiento en entornos virtuales, a renovarse y hacer planteamientos
hacia el trabajo en equipo que permita la autorregulacion a partir del desarrollo de habilidades
metacognitivas. En la misma direccion en Argentina, Guzman (2015) concluy6 que el ejercicio
de la metacognicion tiene un efecto directo en el crecimiento gradual de la forma como los
estudiantes piensan y organizan sus ideas para asi tomar acciones que le permitan solucionar

dificultades en los diferentes aspectos de sus vidas.

Con relacion al segundo objetivo especifico, como se describi6 en la interpretacion de los
resultados, esta poblacion mostré un mayor porcentaje en habitos de estudio no adecuados, con
porcentajes altos de ausencia de los mismos 69% (tendencia negativa 62%, negativo 7%) este
hallazgo permite confirmar lo planteado en la descripcion del problema donde se observa que a
nivel local, el promedio obtenido en las pruebas Saber Pro-2020 por los estudiantes de psicologia
sede Riohacha de la Universidad Antonio Narifio fue de 115, lo cual lo ubica por debajo de 10
puntos del promedio menor a nivel nacional, siendo este de 125, segun el Instituto Colombiano
para la Evaluacion de la Educacion (ICFES, 2021) en su Informe nacional de resultados del
examen Saber Pro-2020 (vol. 1); lo cual coincide con los hallazgos encontrados por Zarate-
Depraect et al., (2018) en una poblacidn de estudiantes universitarios en la ciudad de México,
donde la ausencia de habitos de estudio o0 no adecuados fueron del 61,14% (tendencia negativa

53,33%, negativo 7,55%, muy negativo 0,26%), también Cortés, (2017) presenta un estudio
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donde sucede una tendencia un poco similar, quien en su mayoria de participantes se ubicaron en
la categoria de tendencia negativa, que implica un nivel intermedio, aunque con cierto sesgo
hacia abajo en el uso de los habitos de estudio; la excepcion se da en el habito forma de
organizarse, donde definitivamente la tendencia fue positiva y alta, lo que implica adecuadas

estrategias de organizacion de tiempo, espacio y lugar para el estudio

Contrario a lo anterior, Portocarrero & Vasquez. (2013) reporto que, en el estudio
realizado en Lima Per0, esta poblacion evidencio que un 34,9% de los estudiantes presenta una
tendencia positiva en sus habitos de estudio y el 22,1% se encuentra en el nivel positivo respecto

a los habitos de estudio.

Con respecto al tercer objetivo, el cual pretende un analisis de las Habilidades
Metacognitivas y su relacion con los Habitos de estudio, se puede afirmar que los resultados
obtenidos demuestran que, en general, para el conjunto de participantes, no se presenta una
correlacion significativa entre las habilidades metacognitivas y los habitos de estudio, en
contraposicion a esto, pese a que los estudios que han buscado determinar el vinculo entre ambas
variables si han encontrado datos significativos. De esta forma, Ozsoy et al. (2009) encontraron
una correlacion positiva significativa entre débil e intermedia (r=.351) entre los habitos y las
habilidades metacognitivas, asi como con respecto a las actitudes hacia el estudio (r=.415) y

orientacion hacia el estudio (r=.434).

De igual manera, los estudios que han explorado la correlacion tanto de las habilidades
metacognitivas como de los habitos de estudio, con respecto al rendimiento académico, también
habian encontrado correlaciones significativas positivas, aunque débiles, entre estas variables,

como es el caso de la investigacion de Chado et al. (2020). Otro tipo de hallazgos que hacian
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esperar que si se diera la relacion entre estas variables es que hay estudios, incluso en el pais,
como el realizado en Santa Marta por Paba & Gonzélez (2014), donde se encuentra una
correlacion fuerte entre las habilidades metacognitivas y los habitos de lectura, la cual es un

subdimension de habitos de estudios.

Por otro lado, cuando se hizo la verificacion de la correlacion de forma diferencial por
grupo étnico, los hallazgos apuntan en otra direccion. De esta manera, se pudo comprobar que en
el grupo de personas identificadas como alijunas o criollos (es decir, aquellos que no son
indigenas ni afrodescendientes), existe correlacion entre dos subdimensiones de habitos de
estudio denominadas Estrategias de tareas y Presentacion de exdmenes, con el puntaje global de
la variable Habilidades metacognitivas y sus categorias y en el grupo denominado mestizos
muestra que también hay cierta tendencia a la correlacion significativa de la subdimension de
Habitos de estudio: preparacion de examenes con la categoria: Conocimiento sobre la cognicién
de la variable Habilidades Metacognitivas. En cambio, no sucedio asi con los participantes que se

auto reconocen como indigenas Wayuu o como afrodescendientes.

Aunque los datos tomados solo permiten saber que hubo diferencias segun los grupos
étnicos, pero no el por qué, si se puede plantear que una posible razon sean las diferencias
culturales entre los grupos. Hay estudios internacionales que evidencian comparaciones de la
metacognicion con participantes de diversos paises, evidenciando diferencias significativas en las
cuales existe, por ejemplo, mayor conciencia de las habilidades metacognitivas en paises con
culturas mas colectivistas en comparacion con los mas individualistas (Brycz et al., 2015). De
igual forma, también se han encontrado diferencias en estudiantes de paises asiaticos respecto a
paises occidentales en lo respectivo a estrategias de aprendizaje, habilidades metacognitivas y

habitos de estudio en general (Marambe et al., 2012).
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En la siguiente seccion se comentara sobre las implicaciones de los resultados ante la
pregunta de investigacion, asi como la reflexion sobre la importancia de los resultados obtenidos

a nivel académico, a la universidad y personal.
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Conclusiones

El presente estudio tuvo como pregunta de investigacion: ¢cuales son las habilidades
metacognitivas y su relacion con los habitos de estudio en estudiantes universitarios de la UAN
sede Riohacha, descritos desde un enfoque diferencial cultural?, teniéndose como precedente que
se encontraria una correlacion positiva estadisticamente significativa entre ambas variables y sus
respectivas dimensiones. A nivel general, en el total de participantes, no se pudo comprobar esa
suposicion; aun asi, al hacer el cotejo de forma diferencial por pertenencia a grupo étnico si se
presentan correlaciones significativas en el sentido esperado entre los habitos Estrategias de
tareas y Presentacion de examenes con las Habilidades Metacognitivas, y preparacion de
examenes con Conocimiento sobre la cognicion, siendo respondido parcialmente este

interrogante.

En este orden de ideas, si se presenta la relacion en los participantes que no pertenecen a
los grupos étnicos relevantes por participacion en la muestra del contexto donde se realizé el
estudio, en particular, la comunidad Wayuu y los afrodescendientes. Aunque los datos por si
mismos no permiten explicar a ciencia cierta como o por queé se da esa diferencia, seguramente
una conclusién gue se puede extraer es que los aspectos culturales de los WayUu y de los
afrodescendientes tienen que ver con el hecho de que no se presente la correlacion entre
habilidades metacognitivas y habitos de estudio. Por poner un ejemplo de un elemento cultural
que podria influir, se puede mencionar que los wayUu tienen la peculiaridad de tener una cultura
basada en la oralidad y con menor énfasis en el lenguaje escrito (Ospina, 2015). En cambio,
muchos de los habitos de estudio se centran en el fortalecimiento de las habilidades de

lectoescritura.
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Con base en lo anterior, también se puede establecer una segunda conclusion, que implica
la necesidad de abrir una linea de investigacion frente a las diferencias culturales en cuanto a la
forma de estudiar, la manera de afrontar el acto educativo y la regulacion del propio pensamiento
entre las personas de los grupos étnicos del departamento de La Guajira y quienes no pertenecen

a dichos grupos humanos y tienen influencia cultural occidental.

Es necesario que se reconozca que los datos obtenidos tienen un limitante en cuanto a su
generalizacion; esto, porque la muestra fue solo recogida en una institucion educativa superior de
tipo privada. En el departamento de La Guajira existen instituciones educativas semipublicas y
publicas dentro y fuera de la ciudad de Riohacha, algunas de ellas incluso con poblaciones mas
numerosas, donde seria interesante conocer como se da la relacion entre los habitos de estudio y
las habilidades metacognitivas; de igual manera, ademas de estudiantes de carreras profesionales,
también hay estudiantes de carreras técnicas y tecnoldgicas de instituciones privadas y publicas.
Entonces, se considera que una segunda sugerencia para las investigaciones futuras es que se
pueda replicar la metodologia en muestras no solo mas numerosas sino también mas variadas a

nivel cultural.

Se considera que el estudio realizado es un avance a nivel local e incluso nacional, en la
investigacion en sentido diferencial y étnico sobre la manera en que estudian las personas. Esto,
pues se logra una evidencia objetiva, aunque limitada, sobre posibles diferencias significativas e
importantes entre las personas de grupos étnicos y quienes tienen una inmersion cultural
occidental. Es claro que esto mismo implica una limitacién, pues los instrumentos usados fueron
construidos en un contexto de cultura occidental y no han sido validados en las poblaciones

wayuu y afrodescendientes.
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Por ultimo, se concluye que la investigacion Habilidades Metacognitivas y Habitos de
Estudio en estudiantes de psicologia de Riohacha, descritos desde un enfoque diferencial cultural,
es importante para el programa de psicologia, pues abre la puerta a nuevas preguntas que pueden
ser respondidas a través de proyectos de trabajo de grado y de ideas a trabajar mediante los
semilleros de investigacion. A nivel personal, haber logrado realizar el proceso de investigacién
no solo permiti6 fortalecer las competencias que requiere un psicélogo sobre la investigacion,
que es relevante pues la psicologia es una ciencia; también se logran generar para uno mismo una
serie de preguntas y un interés amplio en conocer como suceden los procesos psicoldgicos en las
diferentes culturas y las comunidades en el contexto, pese incluso a no pertenecer a ningun grupo
étnico, ademas la experiencia enriquecedora de fortalecer mis habilidades investigativas, analisis

critico de documentos escritos, potencializacion del lenguaje y uso de herramientas tecnoldgicas.
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Recomendaciones
Con base en los resultados obtenidos y su comparacion con los resultados de otros
investigadores, se sugiere a la Universidad Antonio Narifio en cuanto a investigacion en
psicologia contar con instrumentos para medicion de habilidades metacognitivas y habitos de
estudio que se ajusten o se adapten a las diferentes culturas, en particular, en aquellas

correspondientes a grupos étnicos colombianos. Para eso se necesitan validaciones psicométricas.

Se sugiere hacer un abordaje con metodologia mixta para explorar y verificar las
diferencias en torno a la forma de aprender y de estudiar entre las personas de grupos étnicos
Wayuu, afrodescendiente y las personas con cultura diferente de dichas comunidades; con base a
las posibles diferencias en torno a las habilidades metacognitivas y habitos de estudio, plantear
formas de intervencion diferenciales para su fortalecimiento, que se ajusten al contexto cultural y

realidad social de las comunidades.

Por otro lado, para la Universidad Antonio Narifio sede Riohacha se establecen las

siguientes recomendaciones:

Hacer una verificacion méas amplia sobre posibles diferencias entre estudiantes de grupos
étnicos y no étnicos, respecto a las formas de usar la cognicion y estudiar, de manera que se
pueda estudiar otros constructos como estilos de aprendizaje, estilos de pensamiento,
comprension lectora, etc. Incluso también correlacionando esas diferentes variables con el

rendimiento académico.

Desde el area de bienestar promover un fortalecimiento de los habitos de estudio, sobre

todo desde los primeros semestres, dada la evidencia de que es un aspecto con posibilidades de
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mejora en la mayoria de los aspectos y dimensiones medidas, salvo en la forma de organizarse

para el estudio.

Si bien la mayoria de los participantes muestran niveles adecuados (bueno y excelente) de
habilidades metacognitivas, existe un porcentaje de estudiantes que tienen poca consciencia y
regulacion de su propia cognicién, por lo que también es un tipo de habilidad que se puede

fortalecer.

Por Gltimo, para el programa de psicologia se recomienda:

Fortalecer desde los semilleros y lineas de investigacion del programa el estudio de las
diferencias entre grupos étnicos y no étnicos en los diferentes fendmenos del acto educativo, que
ademas son pertinentes para la psicologia; para ello, se hace la sugerencia de hacer un abordaje
tanto cualitativo como cuantitativo, de manera que se pueda examinar de forma méas profunda el
vinculo entre la cultura y el estilo de aprendizaje. Por ende, es recomendable adelantar estudios
de tipo mixto, donde no solo se verifique la asociacion entre habilidades metacognitivas y habitos

de estudio, pero ademas se explore lo cultural y lo subjetivo.
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Apéndice

Apéndice A. Inventario de conciencia Metacognitiva (MAI)

1 2 3 4 5
Completamente | En desacuerdo | INi en desacnerdo | De acuerdo | Completamente
en desacnerdo 71t de acuerdo de acuerdo
1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis 2737475

metas
2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de 213145
responderlo

2131475

3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el
pasado

4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder
acabar la tarea

5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles
de mi inteligencia

6. Pienso en lo que realmente necesito aprender
antes de

7. Cuando termino un examen sé como me ha ido

8. Me propongo objetivos especificos antes de
empezar una

9. Voy mis despacio cuando me encuentro con
informacién importante

10. Tengo claro qué tipo de informacion es mas
importante

11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si
he tenido en cuenta todas las opciones

12. Soy bueno para organizar informacion

13. Conscientemente centro mi atencion en la
informacion

14. Utilizo cada estrategia con un proposito
especifico

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre
el tema

16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda

17. Se me facilita recordar la informacion

18. Dependiendo de la situacion utilizo diferentes
estrategias de aprendizaje

19. Cuando termino una tarea me pregunto si
habfa una manera mas facil de hacerla

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo
consigo

21. Repaso periédicamente para ayudarme a
entender relaciones importantes

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de
empezar a estudiar

23. Pienso en distintas maneras de resolver un
problema y escojo la mejor
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24. Cuando termino de estudiar hago un resumen
de lo que

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo

26. Puedo motivarme para aprender cuando lo
necesito

27. Soy consciente de las estrategias que utilizo
cuando

28. Mientras estudio analizo de forma automatica
la utilidad

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para
compensar mis debilidades

30. Centro mi atencion en el significado y la
importancia de

31. Me invento mis propios ejemplos para poder
entender mejor la informacion

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

33. Utilizo de forma automatica estrategias de
aprendizaje utiles

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando
hago una pausa para ver si estoy entendiendo

35. 8¢ en qué situacion serd mas efectiva cada
estrategia

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta
qué punto

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas
que me

38. Después de resolver un problema me
pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones

39. Intento expresar con mis propias palabras la
informacién nueva

40. Cuando no logro entender un problema
cambio las estrategias

41. Utilizo la estructura y la organizacion del texto
para comprender mejor

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de
empezar una tarea

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta
relacionado con lo que ya sé

44. Cuando estoy confundido me pregunto si lo
que suponia

45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis
objetivos

46. Aprendo mas cuando me interesa el tema

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48. Me fijo mas en el sentido global que en el
especifico

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo
entiendo bien o no

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he
aprendido lo méaximo posible
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51. Cuando la informacién nueva es confusa, me
detengo y la repaso

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido
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Apéndice B. Inventario de Habitos de estudio CASM85

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM — 85 / REVISION 2014

SEXO: F M EDAD; FECHA: / / GRADO: SECCION:
|. EDUCATIVA;
INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas dominantes de trabajo en
su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicdndole en su mayor éxito

en el estudio. Para ello solo tiene que poner una “X" en el cuadro que mejor describa su caso particular.

PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPAREROS, SINO DE LA FORMA

COMO USTED ESTUDIA AHORA.
1. :COMO ESTUDIA USTED?
PREGUNTA SIEMPRE | NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclarario.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitario de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso todo lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12. Estudio solo para los examenes
2. ¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?

PREGUNTA SIEMPRE | NUNCA

13. Leo Iz pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14. Leo Iz pregunta, busco en el libro, lec todo y luego contesto segun como he
comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, Ias escribo como estan en el libro sin averiguar su
significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo gue a la comprension del
tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres y a otras personas y dejo gue me resuelvan todo o gran parte
de la tarea.

19. Dejo para ultimo momento |a ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha colera y ya no Ia hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas

faciles.
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3. ¢COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

PREGUNTA SIEMPRE | NUNCA

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder estudiar.

25. Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo mi plagio por si acaso me olvidd un tema.

29. Confio que mi companero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas
dificil y luego por el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas; se me olvida lo que he estudiado.

4. :COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

PREGUNTA SIEMPRE [ NUNCA

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de |as cosas mas importantes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra gue no sé, levanto la mano y pido su
significado.

38. Estoy mas atento a las bromas de mi companiero que a la clase

39. Me canso répidamente y me pongo hacer otras osas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar 0 Conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el prefesor me aburro y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 Durante las clases me distraigo pensando lo gue voy hacer a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases.

46. Durante las clases atiendo llamadas © mensajes de mi celular.

5. ¢QUE ACOMPARIA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?

PREGUNTA SIEMPRE | NUNCA

47. Requiero de musica, sea del radio o del mini componente.

48. Requiero de |z compania de la TV.

43. Reguiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun alimento gue como mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor.

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo.

54. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mies redes sociales.
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Apéndice C. Consentimiento informado, datos personales, pertenencia a grupo humano

Consentimiento informado

Cordial saluda,

Estamos invitandole a participar en el estudio: Habilidades metacognitivas y habitos de estudio en estudiantes de psicologia de
Riohacha, descritos desde un enfoque diferencial cultural, liderado por el estudiante Jorge Luis Finamores Causado, como
requisito para obtener el titulo de psicdlogo en la Universidad Antonio Narifio sede Riohacha.

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. Estarmatriculado en €l programa de psicologia de |a Universidad Antonio Narifio sede Riohacha.

2. Laparticipacion en |a investigacion no genera riesgos a la salud y bienestar, de acuerdo con el articulo 11 establecido en la
resolucion nimero 8430 de 1993 por |a cual se clasifica el nivel de riesgo de [as investigaciones, este estudio presenta un
riesgo minimo debido a que se aplicaran instrumentos psicoldgicos sin manipular la conducta de los participantes.

3. Sus datos y resultados individuales seran usados Unicamente con fines académicos, descartando cualguier uso econdmico,
laboral o cualguier otro; en caso de tener dudas o reclamos al respecto podra comunicarse con el investigador v su tutor en los
datos que dejaremos mas adelante.

4 Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segun lo exige el articulo 2 numeral 5 de |3 ley
1090 de 2006 al rol de psicdlogo. La Unica excepcidn a esta condicion esta dada sialguna autoridad judicial competente solicita
al investigador el acceso a la informacidn, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico 0 mental del participante. En
cualguier momento se puede acceder a |a propia informacidn, previa solicitud escrita solicitada por usted.

5. Losinvestigadores tienen el derecho de realizar publicacion en medios de comunicacion académicos como revistas,
seminarios, foros, simposios, etc., de los resultados obtenidos en la investigacian.

Docente asesor

Mayelis Elena Pinzon Escudero
cel. 3043813530

Email: maypinzon03@uan.edu.co

Investigador

Jorge Luis Finamores Causado

Cel. 3223089363, 3156234823

Email: jfinamores02@uan.edu.co

;Ha leido, entiende y esta de acuerdo con las condiciones de participacion del estudio? *

Si

No



Datos personales

Descripcion (opcional)

MNombre completo ©

Texto de respuesta corta

Rango de edad *
18 a 24 afios
25 a 34 afios
35 a 44 afos

45 a 60 afos

Identidad *
Mujer

Hombre

Semestre ©

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno

Decimo

¢

[
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Grupo humano al que pertenece *

Wayuu

Grupos Afrodescendientes
Mestizos

Criollos o Alijunas

arabe

Otra...
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Apéndice D. Cronograma y recursos

Actividades planeadas y
Tiempo.

Me
sl

Mes

Mes

Mes

Mes 5

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes
10

Mes
11

Mes
12

Recursos

Seleccion del tema o idea de
investigacion

Busqueda Bibliografica y
antecedentes investigativos

Descripcion y planteamiento
del problema

Planteamiento de justificacion
y Objetivos.

Definicién del proceso
Metodoldgico y definicion de
variables

Eleccion de los instrumentos

Construccion del Marco
tedrico

Recurso humano,
Conexion a internet,
computador, acceso a
base de datos, gestor
bibliografico,

Recoleccion de la informacion
(aplicacion del instrumento)

Consentimiento
informado més
instrumentos en
formato electrénico de
Google, computador,
conexién a internet,
recurso humano.

Procesamiento de la
informacion

Analisis y discusion de la
informacion (resultados y
conclusiones)

Elaboracién del informe final

Computador, internet,
Programa SPSS,
recurso humano.

94



Apéndice E. Resumen Marco Teorico
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HABILIDADES = =~ HABITOS DE
METACOGNITIVAS ¥ - ESTUDIO
Entendidas como A
Se relacionan con
RESOLUCION DE Sonias
POSICIONES ENFOQUE PROBLEMAS A
TEORICAS Y Parte d DIFERENCIAL fundamentado en— PARTIR DE LA
\ CULTURALES CULTURAL CONSTRUCCION
PROCESO CRITICA () v
REFLEXIVO DE UNA
PERSONA SOBRE SU caees
CONOCIMIENTO . CONDUCTAS ADQUIRIDAS
(HUERTAS, VESGA Y integrado por POR REPETICION O
GALINDO, 2014) APRENDIZAIE QUE
CATEGORIAS AREA 1. 2C6MO sl
ESTUDIA USTED? | QUTOMATIZACI
GRADO DE RELACION (VILLAMIZAR, GALVIS Y
EXISTENTE ENTRE I MEDINA, 2019)
Como LA COGNICION Y
CONDUCTA O
HABITO DE ESTUDIO KRERN Jeodo
Sk TAIDEQS? Se dividen en
[ ] AREA NII. 2COMO
PREPARA SUS
CONOCIMIENTO REGULACION DE EXAMENES? . AREAS O
CONOCIMIENTO DE COGNICION coGnICcIOn I T DIMENSIONES
DECLARATIVO [ ]
AREA IV. 2COMO
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CONOCIMIENTO - R ACUIIORE0 CLASES?
PROCEDIMENTAL l
AREA V. SQUE
O MiENT0 ——Como—— SUBCATEGORIAS Como—{—  DEPURACION il
ESTUDIO?
PLANIFICACION =
——  EVALUACION

ORGANIZACION —




