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Resumen

Este estudio plantea identificar practicas de crianza, aplicar el programa “Crecer felices en
Familia” y determinar el impacto posterior a la intervencion. Método: Cuenta con una
metodologia cuantitativa de alcance descriptivo y disefio cuasi- experimental, se hace con una
poblacion de madres y padres adolescentes en edad entre 12 y 19 afios, de estrato
socioecondmico 1y 2, habitantes del asentamiento humano de Guatiguara del municipio de
Piedecuesta Santander, seleccionando una muestra no probabilistica de 35 madres y padres
adolescentes. Variable de estudio: practicas de crianza. Instrumentos: se empleo el “Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ) y el Programa “Crecer Felices en Familia”.
Resultados: se encontrd una prevalencia del 14,3% en madres y padres con conductas permisivas,
gue no manifiestan acudir al control, fomentar la autonomia y establecer normas, y un 11, 4% con
conductas autoritarias donde el castigo es la principal forma de control, las normas son exigentes
y los limites son rigidos, se observé una diferencia para el estilo autoritario en el pre y post- test
de 0,46; con un valor p de 0,00, y una diferencia para el estilo permisivo de 0,36; con un valor p
de 0,00, lo que indica que los estilos de crianza autoritario y permisivo se transforman hacia uno
democratico. Entre sus principales conclusiones: el programa crecer felices en familia tiene un
impacto positivo sobre las practicas y estilos de crianza que emplean madres y padres
adolescentes, al igual que otros programas que fortalecen las estrategias, autoestima, regulacion

emocional y formas de ensefianza menos punitivas y mas democraticas en la crianza.

Palabras Claves: Practicas de crianza, adolescencia, padres y madres adolescentes, familia.
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Abstract

This study aims to identify parenting practices, apply the "Crecer felices en Familia" (“Growing
up happy as a family”) program and determine the impact after the intervention. Method: It has a
quantitative methodology of descriptive scope and quasi-experimental design, made with a
population of adolescent mothers and fathers aged between 12 and 19 years old, of 1 and 2
socioeconomic stratum, inhabitants of the human settlement of Guatiguara of the municipality of
Piedecuesta - Santander, selecting a non-probabilistic sample of 35 adolescent mothers and
fathers. Study variable: parenting practices. Instruments: the "Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire" (PSDQ) and the "Crecer Felices en Familia" (“Growing up happy as a family”)
program were used.

Results: a prevalence of 14.3% was found in mothers and fathers with permissive behaviors, who
do not show attend the control, encourage autonomy and establish rules; and 11.4% with
authoritarian behaviors where punishment is the main form of control, rules are demanding and
limits are rigid, a difference was observed for the authoritarian style in the pre and post - test of
0.46, with a p value of 0.00, and a difference for the permissive style of 0.36; with a p value of
0.00, indicating that the authoritarian and permissive parenting styles are transformed into a
democratic one. Among its main conclusions: "Crecer felices en Familia" (“Growing up happy as
a family”) program has a positive impact on parenting practices and styles used by adolescent
mothers and fathers, as do other programs that strengthen strategies, self-esteem, emotional

regulation, and less punitive forms of teaching and more democratic in parenting.

Key words: Parenting practices, adolescence, adolescent parents, family.
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Introduccion

Los roles de los padres y madres dentro del hogar que conforman los vinculos afectivos se
ven determinados por las nuevas concepciones que lleva consigo la posmodernidad; en como
piensa y dinamiza la familia sin que padres y madres dejen de velar por el interés comun del
bienestar fisico, psicoldgico, afectivo y socioecondémico (Organizacion de las Naciones Unidas,
ONU., 2018). En sentido, lo que la (Organizacion Panamericana de la Salud, OPS, 2017) refiere a
las aptitudes para una crianza saludable coincide con lo que a nivel nacional el concordato de
Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) asume como el principio de corresponsabilidad y en
donde estudios como los de (Jordan, 2015) demuestran que a nivel social ocurre desercién
escolar, desempleo, presiones sociales y econémicas, trayendo en consecuencias de impacto
biopsicosocial; la construccion de una identidad precoz, sentimientos de frustracion, soberbia y
estados de &nimo bajo.

Lo anterior, plantea que la problematica sobre las practicas de crianza en padres y madres
jovenes afecta dicho principio de corresponsabilidad en el que interactGa la familia, la sociedad y
el estado, pero que los estudios ponen en relevancia, las relaciones dentro de las dindmicas
familiares en padres y madres jovenes.

Por otro lado, dichos efectos sobre la salud mental de la madre y el padre se han
relacionado en estudios como los de (Olhaberry, y otros, 2013) donde presenta el potencial de
maltrato en las relaciones con los hijos(as) lo que se refleja en baja sensibilidad materna, mayor
hostilidad, percepciones negativas y/o intrusividad hacia el bebé, hallazgos similares han sido
reportados para madres y padres adolescentes en donde segin (wolff, Valenzuela, Esteffan, &

Zapata, 2009) la depresion se asocia con un menor desarrollo de las habilidades maternales y
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paternales, con interacciones menos positivas con los hijos/as, irritabilidad y estilos punitivos de
crianza.

A raiz de las consideraciones anteriores, los efectos a su vez de dichas consecuencias se
materializan segun (Mora & Hernandez, 2015) en riesgos fisicos como la anemia, parto
prematuro, bajo peso al nacer y en cuanto a la salud mental se encontrd conductas de
inestabilidad emocional, sentimientos de culpa, frustracion, bajo rendimiento escolar, desarrollo
del lenguaje tardio, ansiedad y baja autoestima en hijos(as) de padres y madres adolescentes.

Por lo anterior, estudios recientes se han venido interesandose en la identificacion de
dichas practicas de crianza con el fin de intervenirlas desde los contextos inmediatos de las
dindmicas familiares de madres y padres jovenes. Asi se evidencia en experiencias de estudios
donde se aplican programas para el fortalecimiento de las practicas de crianza como los de
(Richaud de Minzi, 2002) donde se obtuvo una informacion novedosa que contribuy6 al
crecimiento personal y a la sensibilidad parental y maternal, produjo un cambio en las creencias
respecto a la crianza, una mejoria en la expresion del afecto, la comunicacion verbal y la
disciplina, significo una importante fuente de apoyo social y activé su interés en la situacion
escolar de sus hijos concluyéndose que la percepcion de los hijos sobre el apego y el estilo de
crianza fue mejor después de la intervencion con las madres.

En esta misma linea conceptual, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF (2018), a desarrollado una estrategia en este sentido con los “Talleres de crianza: guias
para replicar la iniciativa” generan efectos positivos sobre las relaciones asertivas y afectivas
dentro de las familias, lo que coincide con otras aportaciones de un programa aplicado por
(Bosa, Bulla, & Cordoba, 2018) denominado “Fortaleciendo mis Pautas de Crianza, Familia y

Escuela un gran equipo con Amor” el cual demostro el interés de los padres por aprender mas
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pautas de crianza, el fortalecimiento de los vinculos afectivos de los padres en relacion con sus
hijos/as y el deseo por participar en el proceso de ensefianza de la escuela.

Cabe resaltar, que dichos programas presentan fines que determina el impacto para el
fortalecimiento de las practicas de crianza en padres y madres jovenes con problematicas
mencionadas anteriormente; y que hacen parte a su vez, de los objetivos propuestos dentro del
presente trabajo para el impacto de un programa interventivo que fortalezca en positivo las
dindmicas familiares en padres y madres adolescentes. Para lo que se examina a partir de un
cuasi- experimento que evalla con el instrumento Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire” (PSDQ) mediante un pre- test en principio; qué estilos de crianza se identifican en
la poblacion abordada, seguidamente de la aplicacion del programa y finalmente un post- test con
la aplicacion del mismo instrumento que contribuya a identificar y determinar el impacto del

programa en los estilos Democratico, Autoritario y Permisivo.
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Generalidades

Descripcion del Problema

Actualmente la posmodernidad ha traido consigo nuevas concepciones del término de
familia que hace que las funciones de los padres se encuentren sujetas a nuevos roles que cada
miembro desempefia dentro de las dinamicas familiares. Al respecto, a nivel mundial la
Organizacion de las Naciones Unidas, ONU (2018) sefiala que dichos roles consisten en la
responsabilidad que tienen las madres y los padres para velar por el bienestar fisico, psicoldgico,
afectivo, educativo y socioecondmico de sus hijo/as. Reforzando la anterior afirmacion, dentro
del contexto continental la Organizacion Panamericana de Salud, OPS (2017) destaca las
aptitudes de crianza y disciplina saludables para el desarrollo del infante lo cual, coincide dentro
del contexto colombiano con el concordato de infancia y adolescencia ley 1098 de (2006), quien
refiere al respecto que las familias son corresponsables del desarrollo y bienestar integral de la
nifiez y la adolescencia.

De igual manera, el organismo internacional sefiala a estas funciones de las madres y
padres en la actualidad presentan dificultades en cuanto a la corresponsabilidad que se ve
perturbada debido a las afectaciones en los roles. Por lo anterior, las probleméticas actuales de los
padres adolescente giran en torno a los procesos biopsicosociales por los cuales esta pasando
como lo son: la conformacion de una identidad, el fortalecimiento de sus vinculos afectivos y
sociales, y la construccion de un proyecto de vida.

Ademas, en cuestion de impacto biopsicosocial se resaltan a nivel nacional los aportes que
da el informe de Jordan (2015) donde refiere resultados que el proceso de desarrollo de los

jovenes se ve interrumpido trayendo como consecuencias complicaciones tanto personales en
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temas de proyecto de vida, frustraciones, estados de &nimo bajo, soberbia, construccién de una
identidad precoz, poca relacion asertiva con el hijo y en pareja, estrés gestacional relacionado con
la presion econémica y abandono de estudios.

En consecuencia, segun una revision realizada por Olhaberry et al. (2013) refiere que
existe una asociacion consistente entre depresion materna (...) y dificultades en la interaccion
madre-infante, lo que se refleja en baja sensibilidad materna, mayor hostilidad, percepciones
negativas y/o intrusividad hacia el bebé, hallazgos similares han sido reportados para madres
adolescentes en donde segln Cherniss y Herzog (1996), Reid y Meadows (2007) y Wolff y otros
(2009), concluyen que la depresion en madres adolescentes se asocia con un menor desarrollo de
las habilidades maternales, con interacciones menos positivas con los hijos/as, y hace menos
probable que tengan una relacién positiva con ellos en sus préacticas de crianza.

En este sentido, los hallazgos de De Paul y Domenech (2000) confirman lo anteriormente
descrito en cuanto a las implicaciones psicobioldgicas y sociales, en madres y padres
adolescentes en quienes prevalece la conformacidn precoz de una identidad y sintomatologia
depresiva que se relaciona dentro del hogar con un mayor potencial de maltrato.

Adicionalmente, algunos estudios han mostrado que las madres adolescentes tienen
menores conocimientos del desarrollo infantil, sus expectativas son menos realistas en cuanto a la
conducta infantil, con actitudes mas punitivas y menor sensibilidad a las necesidades del nifio
(Mora & Hernandez, 2015).

Por lo tanto, como consecuencia de la problematica anteriormente descrita se hace
necesario estudiar la posible evidencia en las madres y padres adolescentes del asentamiento
humano Guatiguara de Piedecuesta, de factores psicobioldgicos y sociales que afectan sus pautas

de crianza como podrian ser el abandono de roles, conflictos familiares, afectaciones de la salud
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mental tanto de la pareja como del hijo/a, por ende, problemas en la identidad precoz de los roles

de padres y los problemas a que se hacho referencia en este apartado.

Formulacion de la Pregunta de Investigacion

De acuerdo con el apartado anterior, se formula la pregunta de investigacion para este
estudio:

¢Cual es el impacto de un programa interventivo para padres y madres adolescentes en sus
practicas de crianza para la formacion integral de sus hijos, en un grupo de madres y padres

adolescentes en un asentamiento humano de Guatiguara en Piedecuesta?
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Objetivos

Objetivo General

Determinar el impacto de un programa interventivo para padres y madres adolescentes en
sus practicas de crianza para la formacién integral de sus hijos, en un grupo de madres y padres

adolescentes en un asentamiento humano de Guatiguara en Piedecuesta.

Objetivos Especificos

o Identificar las practicas de crianza de padres y madres adolescentes en la
formacién integral de sus hijos.

o Desarrollar el programa de intervencion sobre préacticas de crianza de padres y
madres adolescentes para la formacion integral de sus hijos.

o Analizar el impacto del programa de intervencion.

Hipotesis

Hi. El programa interventivo para padres y madres adolescentes en sus practicas de
crianza para la formacion integral de sus hijos, en un grupo de madres y padres adolescentes en
un asentamiento humano de Guatiguara en Piedecuesta, tendra un impacto positivo frente al
aumento de adherencia de mejores practicas de crianza en los participantes.

Ho. El programa interventivo para padres y madres adolescentes en sus practicas de
crianza para la formacion integral de sus hijos, en un grupo de madres y padres adolescentes en
un asentamiento humano de Guatiguara en Piedecuesta, tendra un impacto negativo frente a la

adherencia de mejores précticas de crianza en los participantes.
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Justificacion

Las dindmicas familiares se encuentran sujetas a unas practicas de crianza que se ubican
en las interacciones y vinculos afectivos dentro de la familia, donde los padres y madres
transmiten una serie de valores y normatividades conforme a sus sistemas de creencias y
costumbres propicios para educacion y formacion integral de sus hijos(as). En este sentido, las
practicas de crianza corresponden a sistemas de creencias y costumbres que orientan acciones
concretas en las interacciones de los padres y madres con sus hijos enfocadas a satisfacer
necesidades basicas y superiores, guiando conductas para la educacion de sus hijos(as) y
fortaleciendo o debilitando vinculos afectivos encaminados hacia el éxito de su desarrollo
integral (Carvajal & Sarmiento, 2019).

Segun los datos recolectados en el informe de Estado Global sobre la prevencion de la
violencia contra los nifios publicado por la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2020), el
maltrato infantil cubre la mitad de la poblacion a nivel mundial en quienes se materializa algin
tipo de maltrato fisico, sexual y/o psicolégico cuyas secuelas perduran toda la vida.

De acuerdo a datos manifestados por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF
(2020) en el pais el 41% de los menores de edad, presentan o han presentado maltrato fisico,
sexual y/o psicologico. Encontrando que el escenario de actuacion donde se presentan es al
interior de sus familias, alcanzando cifras de hasta el 72% en manos de quienes se cree deberian
encargarse de brindarles seguridad y proteccién bien sea la madre, el padre u otros cuidadores
mas cercanos al nucleo familiar.

Ademas, algunos aportes como los de Gonzéles y Estupifian (2010) y Rozo, Rodriguez y
Vergara (2010), han encontrado que las relaciones de las madres con sus hijos en donde ellas se

tornan distantes, parecen tener mas dificultades para regular sus propios estados emocionales
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durante esas interacciones, debido a factores como la depresidn y las vivencias sociales dificiles
que interfieren en la calidad de la relacion entre madres e hijos. También, es la madre quien se
encarga de cuidar al nifio en su salud fisica y participar tanto en su formacion académica como
dentro del hogar, mientras que el padre cumple con proveer el factor econdémico, construyendo
relaciones esporadicas con sus hijos.

Por lo tanto, Pefia, Villavicencio, Palacios y Mora (2015) manifestaron que cuando una
madre adolescente era desobedecida por su hijo, le castigaba sin tomar en cuenta las necesidades,
deseos, demandas de los hijos, dedicandose por el contrario a incidir, manipular, estimar actitudes
y comportamientos de sus hijos(as), de acuerdo a sistemas de creencias preestablecidas que se
perpetlan mediante normatividades y limites rigidos, manteniendo a los nifios en un papel
subordinado y restringido de su autonomia.

Por otra parte, se encuentra el programa de la UNICEF (2018) “Talleres de crianza: guias
para replicar la iniciativa” sefialan que cuando los padres se involucran en estos talleres les ayuda
a reflexionar sobre las précticas de crianza y repensar en los roles de manera que mejoran el
vinculo con sus hijos al incorporar nuevas pautas de relacién. Ademas, fortalece en los padres la
idea de que la comunicacién es el instrumento primordial para expresarse, generando estrategias
que mejoran la calidad de vida en los hogares y disminuye la prevalencia del maltrato infantil.

Adicionalmente, se resaltan los aportes de Bosa, Bulla y Cérdoba (2018) quienes
implementaron como estrategia educativa la cartilla “Fortaleciendo mis Pautas de Crianza,
Familia y Escuela un gran equipo con Amor” el cual demostro el interés de los padres por
aprender mas pautas de crianza, el fortalecimiento de los vinculos afectivos de los padres en

relacién con sus hijos/as y el deseo por participar en el proceso de ensefianza de la escuela.
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Por esta razén, la presente investigacion plantea contribuir a implementar un programa
para padres y madres adolescentes en la formacion integral de sus hijos. De la misma manera, los
resultados del estudio ayudaran a fortalecer el programa con estrategias que potencien el uso de
pautas de crianza, comunicacion asertiva, fortalecimiento de estilos democraticos, vinculo
afectivo y estilos ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, el programa planteado de los resultados
de la investigacion queda como modelo para el fortalecimiento de la relacién de padres
adolescentes con sus hijo/as, en sectores socioeconémicamente bajos del asentamiento humano

de Guatiguara del municipio de Piedecuesta.
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Marco de Referencia

Antecedentes

Nivel Internacional

En el presente recorrido de una bdsqueda bibliografica de orden internacional, se hall6 a
Mora y Hernandez (2015), con un estudio en mujeres madres adolescentes residentes de México
con el objetivo de describir los factores que impactan la salud mental y psicosocial de las madres
adolescentes con edades comprendidas entre los 13 y 20 afios; en las que se consideraron las
variables problemas de salud fisica y mental asociados con el embarazo adolescente,
implicaciones del cambio corporal, autoestima y sintomatologia depresiva. Empleando como
instrumentos las encuestas de prevencion y control del VIH (CONASIDA) y la encuesta de
jovenes de educacion media (CONAPO). En cuanto a los resultados obtenidos de las variables de
estudio, se encontrd que existe riesgos fisicos como la anemia, parto prematuro, bajo peso al
nacer, en cuanto a la salud mental se encontro labilidad emocional, sentimientos profundos de
tristeza y baja tolerancia a la frustracién que ocurren por la carencia de oportunidades y bajas
expectativas de vida.

Por otro lado, se encuentran los aportes de Pefia y otros (2015), donde analiz6 a padres y
madres adolescentes con el fin de determinar los estilos educativos de 89 madres que se
embarazaron en edades entre los 14 y 20 afos en la adolescencia y que, para el afio de la
investigacion se encontraban en un rango de edades comprendidas entre los 21 y 26 afios, ademas
de identificar cuidadores primarios de los hijos. Los instrumentos empleados para medir las
variables estilos de crianza y cuidadores fueron el “Cuestionario Socioeducativo de Habitos y

Tendencias de Comportamiento” en familias con nifios de segundo afio de educacion basica y la
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escala de tendencias actitudinales, la cual permitié clasificar segun la tipologia de Baumrind
(autoritativo, permisivo y autoritario), exponiendo a madres que se embarazaron en la
adolescencia , correspondiendo un estilo indefinido a 69, un estilo permisivo a 10, un estilo
autoritario a 9 y 1 para el estilo democrético, y que las madres con estilos indefinidos, permisivos
y autoritarios se encuentran mas en familias nucleares, seguidamente en familias monoparentales,
generacionales y una con la presencia solo del padrastro, mientras que el 66% manifestaron haber
sido apoyados en la crianza por sus abuelos, suegros y otros familiares que estuvieron a cargo del
cuidado de sus hijos.

Adicionalmente se trae a acotacion los aportes de Alamo y otros (2017), el cual tuvo
como objetivo de investigacion poder relacionar la salud psicosocial de 99 diadas de madres
adolescentes con el desarrollo de sus hijos/as y con la relacion entre ambos, por lo que se
consideraron como variables de estudio la calidad de la relacion, potencial de maltrato y
negligencia, salud mental y bienestar psicosocial empleando como instrumentos el cuestionario
de salud mental de Goldberg (1972), encuesta de “Medicion del Bienestar Psicosocial Materno y
Relacion madre-hijo/a”, elaborada por Aracena y otros (2007a) y un test de funcionamiento
familiar realizado por Hernandez (1996). Se destaca la relacidn salud psicosocial de la madre y
relacién madre-hijo/a se evidencio6 un riesgo de presentar problemas de salud mental de tipo
ansiosa-depresiva, mientras que el potencial de maltrato y negligencia hacia el hijo/a se presentan
niveles altos de hostilidad, percepcion del hijo/a como problematico y nocién hacia el control.

En la misma linea se encuentran los aportes de Lozano y Valero (2017), estudio
evaluativo de la eficacia de los programas de entrenamiento a padres en el &ambito de la
intervencion psicoldgica infanto-juvenil de edades entre los 0 y 8 afios. Analizdndose los datos

con un T-Student, para probar la eficacia de los programas se utilizaron cuestionarios y escalas



23

completadas por los padres entre esos esta el inventario de conducta infantil de Eyberg
(Robinson, Eyberg, & Ross, 1980), la escala de Areas de conducta-Problema (Garcia & Magaz,
2000), el Inventario de préacticas de crianza (Aguirre A., 2014), el Cuestionario de Fortalezas,
Dificultades (Goodman, 2001) y la Escala de Clima Social en la Familia (Moos, Moos, &
Trickett, 1987). Los resultados demostraron solo el 2% de los documentos incluian estudios
empiricos, con datos donde se evalUa la eficacia de un programa donde el 99% es literatura,
siendo descripciones generales sin datos la mayoria de caracter teorico.

Por otro lado, se encontré que son pocos los estudios empiricos que apoyan y evallan los
programas (EP) los cuales han sido comprobados por sus autores originales en parte debido a que
los autores crean sus propias ofertas de programas con un nombre y marca propia, y que los
programas dirigidos a padres son eficaces para los comportamientos parentales y estilos de
crianza, para el manejo de enfermedades mentales, maltrato infantil, trastornos del
neurodesarrollo, educacion sexual y conductas agresivas asi como la prevencion de los problemas
de la conducta alimentaria, abusos de sustancias, el riesgo de suicidio en adolescentes y
especialmente en la reduccion de los trastornos de conducta en nifios.

A lo anterior se suman los aportes de Maldonado (2017) el cual tuvo como objetivo el
fortalecimiento del vinculo en madres entre 15y 18 afios en relacidn con sus hijos por lo que se
empled instrumentos de evaluacion como el test de la figura humana, test de la familia, escala de
Roth (1980), el psicodrama, el dibujo y el collage y dindmicas grupales, encontrandose dentro de
los resultados obtenidos que al iniciar el taller las madres presentaban una actitud de vinculo
negativo de sobreproteccién dada la ausencia de un sistema regulador de emociones de parte de
sus padres o cuidadores, ademas de facilitar la promocidon de las madres adolescentes a construir

su proyecto de vida.
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Adicionalmente, se resalta la investigacion realizada por Vargas y Otros (2018), estudio
que tuvo como objetivo explorar el impacto de un programa de fortalecimiento parental desde la
valoracion de 30 madres participantes y de sus hijos, considerdndose como variables las practicas
de crianza y apego, para lo que se emplea instrumentos como entrevistas semiestructuradas y el
cuestionario de percepcion de estilos de relacion con sus padres en nifios y nifias de 4-6 afios de
Richaud de Minzi (2002), adaptado del “Children’s Report of Parental Behavior Inventory”
(CRPBI) de Schaefer (1965). Los resultados demostraron informacion nueva que aporto al
crecimiento personal, interés de los padres por las necesidades de sus hijos, importancia de
resignificar creencias rigidas de base respecto a la crianza, mejores formas de manifestar y
transmitir el afecto, dirigir la comunicacién asertiva y la disciplina, produjo importantes redes de
apoyo social y desperto el interés por involucrarse en las actividades escolares de sus hijos. Las
estrategias implementadas fueron desarrollo de empatia parental, expresion adecuada del afecto,

comunicacion positiva, emociones positivas y habilidades sociales.
Nivel Nacional

En recorrido bibliogréafico de orden nacional se citan los aportes de un estudio realizado
por Coronado y Ortiz (2013) el cual tuvo como objetivo presentar las caracteristicas psicosociales
que surgen de las relaciones familiares sobre el que un grupo de madres entre 16 y 20 afios
adolescentes requieren para construir su rol materno y establecer pautas de crianza. Empleando
como instrumentos de evaluacion la técnica de entrevistas semiestructuradas, taller reflexivo y
didlogos con las abuelas (la cual permitié explorar los vinculos existentes entre madres e hijos) de
los que se obtuvieron en cuanto a la forma en como las conductas de crianza de las abuelas y
abuelos se ven manifestadas en las madres y padres adolescentes al igual que los rituales y

creencias de ellos para la maternidad, pero que en la practica se ven obligados de acuerdo a la
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necesidad y respuesta de los hijos(as), a modificar dichos vinculos afectivos y formas distintas de
interaccion.

Ademas, de encontrarse que las madres adolescentes acuden a las manifestaciones fisicas
y de caracter verbal para expresar el afecto con sus hijos(as), formas diferentes a las que las
abuelas solian hacerlo, ya que consideraban estilos de crianza un poco mas exigentes y punitivos
sin dejar desde luego de satisfacer y acudir a responder a las necesidades basicas y superiores de
los nietos y nietas.

Por otro lado, estan los aportes de Fajury y Schlesinger (2016), donde se analizé los
efectos de una intervencidn en practicas de crianza e inteligencia emocional a familias con nifios
en primera infancia en condiciones de vulnerabilidad psicosocial. La muestra fueron 191 padres
y/o cuidadores de nifios y nifias entre 1 y 5 afios de edad, de estrato socioecondmico 1y 2 en los
que se consideraron las variables practicas de crianza, actitudes parentales hacia la crianza e
inteligencia emocional; empleando como instrumentos la Escala de Comportamientos para
Padres y Madres con Nifios Pequefios (ECMP), el Cuestionario de Crianza Parental (PCRI) y la
Escala de Rasgo de Meta-conocimientos de Estados Emocionales (TMMS-24) y en cuyos
resultados obtenidos después de la intervencion, se encontraron cambios positivos en la variable
practicas de crianza en referencia a las expectativas, disciplina y comunicacion, inteligencia
emocional, claridad emocional y reparacion emocional. Las estrategias que implementaron
estuvieron orientadas hacia el desarrollo infantil, vinculos afectivos, fortalecimientos de las
relaciones afectivas padres e hijos(as), conformacidon de limites claros y regulacion emocional.

Adicionalmente, se consideran los aportes de un estudio de Parada y Garcia (2017) de
busqueda sistematica de la literatura el cual tuvo como objetivo describir el ejercicio de la crianza

de los padres y madres adolescentes mediante las interacciones en los diferentes contextos
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familiar, social, académico y de salud; encontrados en 84 articulos de estudios realizados en los
afios 2006 y 2016, afios en los que se consideraron las variables de estudio pautas de crianza y
adolescentes, percepciones del adolescente en la relacién empleandose como instrumentos de
evaluacion la Matriz Excel de donde obtuvieron como resultados percepciones de los y las
adolescentes como padres y madres, respecto al deber ser de las interacciones con sus hijos(as) en
la crianza, mediante nuevas pautas y practicas, considerandose también, los deberes y derechos
que establece el estado por ser menores de edad.

Ademas, se suman los aportes de la investigacion de Henao y Villa (2018), la cual tuvo
como objetivo caracterizar las practicas de crianza que promueven el desarrollo infantil y que a
su vez promueven bienestar y satisfaccion con la vida en un grupo de madres antes de los 18 y
que su hijo no superara los 6 afios; en las que se consideraron la variables de estudio practicas de
crianza, pautas de crianza, desarrollo infantil, dimensién corporal, dimension socioemocional,
dimension cognitiva, dimension comunicativa, dimension ética y dimension estética empleando
como instrumentos de evaluacidn la técnica de entrevistas estructuradas, semiestructuradas y
abiertas para la recoleccion de informacion aplicada a 38 madres adolescentes (Garcia &
Quintanal, 2007). Los resultados arrojaron que en la parte cognitiva las madres reconocen el
juego y los ejercicios de razonamiento légico matematico; postura corporal, estimulando la
actividad fisica, participacion y apoyo de los programas de control y desarrollo. Ademas de
promover en el nifio valores que fortalecen su forma de sentir e interactuar demostrandose a su
vez, que las practicas anteriormente arrojadas en los resultados se ven influenciadas por los
factores sociales, educativos, culturales, familiares y personales.

En la misma linea, se citan los aportes del estudio de Bosa, Bulla y Cérdoba (2018) el

cual tuvo como objetivo recolectar informacion sobre el manejo de pautas de crianza que utilizan
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las familias con el fin de implementar estrategias que promuevan pautas de crianza positivas
favoreciendo el desarrollo integral en 11 menores de edades entre 3 y 4 afios de edad del jardin
Blanco y Negro considerandose como variables de estudio la educacion, comunicacién y pautas
de crianza empleando como instrumentos de evaluacidn entrevistas sami-estructuradas y
encuestas. Dentro de los resultados se encontrd que los padres desarrollaron un mayor interés por
adquirir informacién asertiva sobre para el manejo pautas que garanticen un bienestar en sus
hijos, manifestando que les gustaria que en la institucion abrieran un espacio para la adquisicion
de pautas de crianza y en como manejar comportamientos disruptivos presentados en sus hijos.
Por otro lado, se exponen los aportes de Reales (2018) en un estudio con madres
adolescentes en donde refleja las complejidades asociadas al embarazo y la importancia que tiene
el vinculo temprano entre la madre y el hijo; el cual tuvo como objetivo especificar los tipos de
apego y vinculos afectivos en madres adolescentes y la calidad de relacion temprana entre madre-
hijo/a. de 50 articulos, muestra de una blsqueda sistematica de la literatura, considerando las
variables de estudio y empleando como instrumentos de evaluacion técnicas en Excel para el
analisis y triangulacion de la informacion, asi como la exclusion sistematizada de publicaciones
cuyos objetivos no apuntaran a las variables de estudio. No obstante, los resultados arrojados
dejan entrever que el tipo de vinculo afectivo con mayor frecuencia corresponde a un apego
inseguro y desorganizado, madres que carecian de busqueda de proximidad, refugio seguro, base
seguro; ademas de presentar ansiedad ante la separacion y desinterés en el reencuentro por parte

de las madres.
Nivel Regional

En recorrido bibliografico regional, inicia con Portilla (2014) y un estudio para propiciar

la integridad del desarrollo infantil, fortalecer la empatia, el respeto y la obediencia del nifio hacia
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el adulto como factor indispensable, gestion de sentimientos y emociones estableciendo pautas y
sanciones con el nifio pudiéndose apreciar una muestra de 475 estudiantes, 353 padres de familia
y 19 maestros del nivel preescolar considerandose las variables pautas de crianza, formacion
integral de nifios/as en grados preescolar asi como la relacion del menor con sus padres,
profesores y pares con los que se empled como instrumentos de evaluacion las observaciones
realizadas por las estudiantes en diarios de campos pedagogicos; ademas de mantener un tono de
voz adecuado en el aula sin gritar a los nifios, tratdndoles con carifio, y hablandoles en privado
cuando se comportan mal es un indicador de estimulacion constantemente en habilidades
cognitivas y emocionales dentro del aula de clases.

Adicionalmente se citan los aportes de Arias y Contreras (2017), el cual tuvo como
objetivo describir las caracteristicas sociodemograficas de los menores, identificar el desempefio
personal y social en los respectivos centros y el nivel de desempefio de acorde a los items
planteados en una poblacion de 44 nifios y nifias con edades comprendidas entre los 24-60 meses
y cuyas variables de estudio fueron el desarrollo infantil, la dimensidn corporal, dimension
afectiva, dimension comunicativa, dimension cognitiva, dimension ético moral, dimension
espiritual y dimension sociopolitica para las que se empled como instrumento de evaluacion la
escala abreviada del desarrollo, enfatizando solo en la dimension personal/ social. En cuanto a los
resultados se encontrd que el 45% (n=20) de los nifios presenta un desarrollo social medio alto en
cuanto al 14% equivalente a 6 nifios que presentaron frente a la escala un desarrollo social bajo lo
cual se asocio a las relaciones difusas y negativas dentro de las dinamicas familiares.

También, dentro de las publicaciones al respecto se citan los aportes de Carvajal y
Sarmiento (2019), quienes realizan un estudio que tuvo como objetivo analizar las précticas de

crianza, identificar comportamientos dentro del aula, categorizar comportamientos predominantes
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dentro del aula, practicas de crianza en padres y madres, y comportamientos predominantes de
nifios/as usando como instrumentos de evaluacion entrevistas, registros de observaciones y
videos. Los resultados reconocen los espacios en los que interactian como la casa, el colegio y
parques, interactta con el entorno desarrollando actividades, observandose y buscando vincularse
con otros, en la relacién con las profesoras los nifios muestran mayor receptividad, muestra afecto
y los nifios reaccionan tranquilamente de forma abierta y espontanea.

En la misma linea se nombran los aportes de Rodriguez y Amaya (2019) el cual tuvo
como objetivo describir los estilos de crianza, la autoeficacia parental y la percepcion de
problemas de la conducta infantil por parte de padres y cuidadores de 12 nifios, donde se estudio
las variables de estudio estilo parental, autoeficacia parental y percepcion del comportamiento
infantil empleando como instrumentos de evaluacién la Escala de estilo parental, PS (Parenting
Scale), la Lista de verificacion de las tareas parentales, PTC (Parenting Tasks Checklist) y el
cuestionario de capacidades y dificultades, SDQ (Strenghts and Difficulties Questionnaire),
sustentan en sus resultados que las conductas infantiles estaban distribuidas en rangos de edades
por sexo entre los 8 y 12 afios de acuerdo con la informacién dada por los padres y madres, en
cuanto a los estilos de crianza se identificaron algunos de tipo disfuncional con alta carga de
sobre reactividad y hostilidad, mientras que en la autoeficacias los padres consideraban que sus
hijos tienen rasgos altos de mayor hiperactividad.

Por Gltimo, se citan los aportes de Cardenas, Mantilla y Riafio (2020) cuyo estudio tuvo
como objetivo identificar en los estilos de crianza sus dimensiones, establecidos por 178 padres y
madres de nifios en situacién académica, donde se consideraron las variables de estudio los tipos
de estilo (autoritativo, autoritario y permisivo), conductas agresivas y disruptivas, relaciones de

apego y calidad de la relacion para lo que se emplearon los instrumentos de evaluacion PSDQ de
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Mandleco y otros (1995), en los resultados el 99% obtuvo una puntuacion que los caracteriza por
un estilo de crianza autoritativo, y que solo el 1% alcanzo el estilo autoritario de crianza mientras
que el 0% el estilo de crianza permisivo. Y aunque el estilo autoritativo es mas alto se determina
también que la dimensidn “Consideracion”, necesita fortalecerse, ya que en el conteo a nivel
global esta dimension alcanza el 41%, lo que determina una dificultad hacia la apertura de los
cuidadores, las necesidades, las preferencias y peticiones principales de los hijos(as) al momento

de crear nuevos limites y normas.
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Marco Conceptual

Padres Adolescentes

La adolescencia es una etapa del ciclo vital humano, conformada por las etapas de
adolescencia temprana (10 a 13 afios), mediana (14 a 16) y tardia (de 17 a 19), (Ley 1098 de
2006) y, puesto que no hay un punto de convergencia sobre estos rangos, autores refieren que se
trata de un momento de la vida donde suceden una serie de cambios biopsicosociales los cuales
se ven afectados por condiciones de caracter cultural, social y socioeconémico, UNICEF-Centro
de Investigaciones Innocenti, 2006, citado en (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2015).

Por lo anterior, siguiendo a Eric Erickson 1987, citado en (Bordignon, 2005) el
adolescente se encuentra en una construccion de su propia identidad versus una confusién de
roles, donde desarrollan sentimientos de confianza con quien puedan compartir amor, se
identifican con una creencia, valores o ideologias mientras que por otro lado entran en el
conflicto debido a su inseguridad de la cual, si logran superar bien adquieren la virtud de la
fidelidad que le ayuda a construir su proyecto de vida y asumir la frase “yo soy el que puedo
creer fielmente”.

A esta crisis normal de la adolescencia, cuya tarea central es la conformacion de una
identidad propia, se superpone la crisis normal del embarazo que también conlleva una crisis de
identidad y de personalidad, produciéndose una complejizacion y dando como resultado una
identidad precoz, lo cual conlleva a sentimientos abrumadores, de desvalorizacion, fracaso moral,
no amada por la propia familia, sentimiento de perder el control sobre sus propias emociones y

decisiones (Amar & Hernandez, 2005); (Lugo, 2002), ademas de indicar que tales sentimientos
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de la madre hacen mayor el nivel de estrés y por tanto, mayor se vuelve su nivel de hostilidad
(enojo, manifiesto, criticas, menoscabo) en las interacciones con el nifio/a y disminuyendo su
posibilidad de alcanzar un desarrollo socioemocional normal.

Adicionalmente, Flores, Navas y Arenas (2017) establecen que “el embarazo en la
adolescencia se considera un problema de salud publica por la Organizacion Mundial de la Salud,
OMS debido a las repercusiones biopsicosociales que tiene en la salud de la madre y del hijo(a)”
(p. 74). Ademas de asegurar que esta problematica se encuentra vinculada a multiples causas
como un déficit educativo (desercion escolar, bajo rendimiento), escasez econdémica,
hacinamiento, violencia dentro del hogar, desconocimiento del ciclo menstrual y anticoncepcion,
entre otras (Pinzén, Ruiz, Aguilera, & Abril, 2018).

Asi mismo, las pautas de crianza en padres adolescentes se relacionan estrechamente con
la normatividad establecida como pauta y la interaccion de mensajes o expresiones que buscan la
formacion integral del nuevo “ser humano” (Torres, 2009), donde se ha encontrado que la
escolaridad de la madre se relaciona con el desarrollo intelectual, autoconcepto y autoestima del
nifio lo que a su vez se relaciona con la estimulacion cognitiva y afectiva que recibe
principalmente en los primeros afios de vida (Correa del Rio, Pavletich, & Sierralta, 1991), roles
tradicionalmente asumidos por adultos. Esto conlleva a que los padres adolescentes designen sus
roles a sus padres, contemplen en dar en adopcidn o delegar el rol materno a su abuela, situacion
en la que se le tiende a dar un lugar de hermano al hijo/a (Climent, 2006); (Rangel & Queiroz,
2008) y (Turiani, Pamplona, Komura, & Chéavez, 2009).

De acuerdo con lo anterior, se pone en relevancia el proceso de transicion del adolescente
y su identidad, el proceso de identidad precoz como padre o madre, el rol de la madre segun

Gonzalez y Estupifian (2010) y Rozo et al. (2010), donde la madre es la que interactta de acuerdo
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a las demandas del nifio, estimula, amamanta y demuestra sensibilidad con sus hijos a parte de
oficios del hogar y el rol del padre como aquel que protege, provee, forma, educa y representa a
la autoridad. Ademas de instaurarse la maternidad y paternidad adolescente dentro de sus familias
nucleares quienes asumen en su mayoria los roles y préacticas de crianza. Con lo que coincide los
aportes de Pefia y Otros (2015), quienes confirman un mayor porcentaje de padres y madres
adolescentes con estilos educativos en familias nucleares, donde existe mayor prevalencia del

estilo no definido, seguido permisivo y finalmente el autoritario.

Practicas de Crianza

El concepto de précticas de crianza se va produciendo y transmitiendo de forma
transgeneracional hasta llegar a conformar acciones que se asumen desde los planteamientos de
Aguirre 2000, citado en (Henao & Villa, 2018) como:

“Las practicas de crianza, por tanto, estan estrechamente ligadas con el proceso de

socializacion necesario en todos los grupos humanos, a fin de garantizar la supervivencia

y la integracion a la vida social. Estas acciones, que hacen los padres o adultos a cargo de

los nifios, estan relacionadas con las pautas (normatividad) y las creencias (explicaciones)

enfocadas a la construccion humana del nuevo ser” (pag. 77).

De acuerdo con el planteamiento de Aguirre (2000) es evidente la necesidad de adquirir
una serie de recursos humanos y habilidades sociales, capaces de influir en la sostenibilidad de

los estilos de crianza.
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Clasificacion

Para el estudio de los estilos educativos en las practicas de crianza de padres y madres
adolescentes se considera la tipologia de Diana Baumrind, descrita en los aportes de Pefia y Otros
(2015).

Estilo Autoritario: las madres y los padres tienen como caracteristica asumir la
obediencia por medio del control para la correcta formacién educativa de sus hijos, las
correcciones punitivas son las indicadas para mantener el control, establecen limites rigidos y
difusos, la comunicacion es unidireccional limitando al hijo(a) a expresar lo que piensa y/o
siente, emplea correctivos fisicos y verbales como método de disciplina.

Estilo Democratico: Este estilo tiene resultados positivos, mejora la socializacion,
autoestima, bienestar psicoldgico, se alimenta la autonomia, asumen consecuencias y son habiles
en la solucién de problemas.

Al respecto, en sus aportes refieren que:

“Los padres son sensibles y se preocupan por las necesidades de los hijos, parten de la

aceptacion de los derechos y responsabilidades con respecto al otro, los padres dirigen las

actividades de los hijos/hijas, de una forma racional, siempre con una comunicacion
bilateral. Fomentan el didlogo y comunicacion periddica y abierta entre ellos y sus hijos

para que los nifios comprendan mejor las situaciones y sus acciones” (Baumrind, 1966).

Asi desarrollan competencias de trabajo en equipo y capacidad de negociacion entre
puntos de vista diferentes que contribuyen a una relacion positiva dentro de los distintos
contextos social, familiar, académico entre otros.

Estilo Permisivo: Los padres no hacen uso del control, satisfacen todas las necesidades de

sus hijos, evitan castigar a sus hijos(as), no les exigen que cumplan las normas, tampoco
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incentiva la autonomia de sus hijos con el fin de no poner en peligro su supervivencia, no exigen
responsabilidad en las tareas, crecen sin acompafiamiento de sus padres y sin ningun incentivo.
Los hijos/as suelen mostrarse felices y saludables, pero permanecen sin independencia y creacion
de su individualidad, manifiestan comportamientos antisociales, poca madurez, logros
personales, desconocen las normas vigentes y el respeto por quienes los rodean, ademas de no

tener un nivel escolar con logros positivos.

Intervencion

El plan de intervencion se sustenta en el programa “Crecer Felices en Familia” el cual
tiene como base teorica el apego y la autorregulacion, donde es relevante las inferencias que se
concluyen sobre los procesos cognitivos de las madres y los padres en relacién con las conductas
de los hijos(as), mediante un sistema de tipo colaborativo que fomenta la participacion e
implicacion educativas, con el refuerzo de sus capacidades educadoras conservando una
orientacion practica mediante estrategias educativas, comunicativas, de autoeficacia y

autorregulacion.

Teorias de base

Apego de John Bowlby.

Las interacciones que se producen de acuerdo con Bowlby (1980), obedecen a unos
modelos internos que operan en relacion de padre o madre con el hijo(a), y que a su vez sostiene
el vinculo afectivo que los identifica, siendo las expectativas tanto del padre, la madre o el hijo(a)
acerca de si mismo o los demas. Esto conlleva posteriormente que respondan a figuras con

conductas de apego, permitiéndoles interiorizar e integrar para identificarse con experiencias
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similares correspondientes a patrones emocionales y cognitivos previamente establecidos. Asi
mismo, Bowlby (1986) se dirige al apego como:
“El comportamiento de apego es todo aquel que permite al sujeto conseguir o mantener
proximidad con otra persona diferenciada y generalmente considerada mas fuerte y/o
sabia, propio del ser humano, que motiva la busqueda de proximidad entre el nifio

pequeiio y sus padres o cuidadores” (pag. 498).
Autorregulacion.

Dentro de la teoria de la autorregulacion se cita en primer lugar los planteamientos de
Albert Bandura exponente de la teoria social del aprendizaje y quien retomado por Zimmerman
2000, citado en (Baquero & Rodriguez, 2016) definen la teoria de la autorregulacion como:
“La autogeneracion de pensamientos, sentimientos y acciones que son planificadas y
adaptadas para la consecucién de metas personales. Ocurre en la interaccion de tres
procesos (personal, comportamental y ambiental) y se estructura en tres fases ciclicas:
planificacion, desempefio y reflexion” Bandura (1986).
Asi mismo, la autorregulacion se considera como la capacidad de controlar e influir en sus
propios pensamientos, emociones y deseos referentes a estados internos; o como responder en la
resolucién de tareas, conflictos y comportamientos mediados por el ambiente, en pro de

resignificar el Yo con nuevas normatividades aceptadas socialmente VVohs y Baumeister, (2004).

Topicos de Intervencion

Los topicos hacen referencia a los tipos de estrategias de intervencion que se ejecutan en
el desarrollo de habilidades socioafectivas para el apoyo psicoeducativo de padres y madres

adolescentes en sus practicas de crianza.
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Competencias Educativas Parentales.

Siguiendo la conceptualizacion de competencias educativas parentales, Nufiez y Romero
2008, p.50, citado en (Sahuquillo, Ramos, Pérez, & Camino de Salinas, 2016) indican que “la
accion educativa se desarrolla y se resuelve como sistema”, siempre que se parta de una
concepcién del mundo, en la que los elementos en general estén interrelacionados mutuamente.
Asi mismo, las relaciones educativas padre-hijo/a se dan en la familia como un sistema que
implica que sus miembros ejercen una influencia continua y reciproca mediante el
establecimiento de limites, responsabilidades y roles entre si, como lo refiere Broderick (1993 p.
37), citado en (Sahuquillo, Ramos, Pérez, & Camino de Salinas, 2016).

Tal como se observa en el marco de las consideraciones anteriores, cabe decir que las
competencias parentales integran la capacidad para proponer y articular estrategias que contengan
respuestas de afecto, comunicacion asertiva, procesos cognitivos y comportamentales adecuados
y adaptados, a las exigencias que se presentan en el quehacer de la familia, para conseguir
optimizar potencialidades del contexto a favor de la relacion padres/hijos/as.

Es evidente entonces, siguiendo los aportes de Azar y Weinzierl 2005, citado en
(Sahuquillo, Ramos, Pérez, & Camino de Salinas, 2016) quien plantea que las habilidades
parentales que deben configurar la competencia parental son:

“Habilidades educativas (resolucion de problemas, cuidado fisico y psicoldgico,
seguridad y proteccion), habilidades sociales (resolucion de problemas interpersonales,
empatia, asertividad y reconocimiento de emociones), habilidades sociocognitivas
(perspectivismo, expectativas apropiadas, complejidad cognitiva, autoeficacia),

habilidades de autocontrol (control de la impulsividad, asertividad, autocontrol) y
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habilidades del manejo del estrés (relajacion, afrontamiento adecuado, mantenimiento de

redes sociales)” pag. 204.
Desarrollo de Competencias Sociales.

Se ha realizado estudios en el modelo adulto de transmisién social donde se considera que
la transmision social va acompafiada de una reciprocidad triadica que no se conforma con
transmitir solo creencias, valores, simbolos y costumbres para generar aprendizaje, sino que:

“La reciprocidad triadica, esto es, la accion, la cognicion y los factores ambientales, los cuales
actuan juntos para producir los cambios psicoldgicos, requeridos en el proceso del aprendizaje”
(Vielma & Salas, 2000, pag. 35).

Tales acciones o competencias sociales parentales se caracterizan segiin Rodrigo y otros
(2009), en la habilidad de los padres para ayudar a sus hijos en la resolucion de problemas
interpersonales, a fortalecer la empatia, la comunicacion asertiva y el reconocimiento tanto de sus

emociones como la de los demas.
Competencias Socioafectivas.

De acuerdo con Salovey y Sluyter 1997, citado en (Bisquerra & Pérez, 2007) se
identifican cinco dimensiones basicas en las competencias emocionales: cooperacion, asertividad,
responsabilidad, empatia, autocontrol a su vez, estas dimensiones se coadyuva con el concepto de
inteligencia emocional, tal como lo define Goleman 1995, citado en (Bisquerra & Pérez, 2007),
se divide en cinco dominios, autoconciencia emocional, manejo de las emociones,
automotivacion, empatia y habilidades sociales, que a su vez incluian la existencia de veinticinco
competencias.

En este sentido, Sallés y Ger (2011), considera a los padres de familia en sus practicas de

crianza contribuyen al desarrollo del nifio en cuanto fortalecen la responsabilidad, autoeficacia,
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vision positiva, motivacion, transmiten valores, potencian la reflexion y autocorreccion,

planificacion y proyecto de vida.
Competencia de Autocontrol.

En consecuencia, con las competencias asociadas a la inteligencia emocional Bandura
(1987), daba importancia a los rasgos de la personalidad que expresan el funcionamiento
psicosocial, mediante procesos cognitivos, de aprendizajes vicarios, gestion y regulacion
emocional durante el desarrollo.

Asi mismo, Salovey y Sluyter 1997, citado en (Bisquerra & Pérez, 2007) identifica la
cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia y autocontrol como competencias emocionales
gue a su vez se relacionan con las competencias asociadas a la inteligencia emocional Goleman,
Boyatzis y McKee 2002, pag. 72-73, citado en (Bisquerra & Pérez, 2007) donde el autocontrol es
una competencia personal que hace parte de la autogestion y las habilidades que la conforman

como: la transparencia, la adaptabilidad, el logro, la iniciativa y el optimismo.
Competencia de Manejo del Estrés.

Siguiendo los planteamientos de Lazarus y Folkman 1986, citado en (Amutio, 2002)
definen dos grandes formas de afrontamiento del estrés: el afrontamiento centrado en el
problema, en donde se intenta cambiar la situacion estresante, y el afrontamiento centrado en la
emocion, en donde se intenta reducir el estrés 0 malestar emocional asociado a una situacion
estresante, en vez de intentar activamente de cambiar la situacion. Por esto, las estrategias de
afrontamiento han sido clasificadas en lo que se conoce como: cambio de situacion de forma
activa, cambio de ver y significar las cosas, liberar emociones, relajamiento y distanciarse del

problema.
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Por tanto, tales habilidades de manejo del estrés se vinculan con la competencia personal
que tiene los padres de relajacion, afrontamiento adecuado, comunicacién asertiva y

mantenimiento de redes sociales.
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Disefio Metodoldgico

Fundamentos Epistemoldgicos

El presente trabajo de investigacion se sustenta dentro de un fundamento epistemoldgico
empirico analitico con una metodologia cuantitativa de alcance descriptivo y disefio cuasi

experimental.

Lineas de Investigacion

Este estudio pertenece al Grupo de Investigacion Escuela: Sistema Complejo y a la Linea

Investigacion, Intervencion y Cambio en los Contextos Sistémicos Terapéuticos.

Fuentes de Informacion

Poblacién

La poblacion de la presente investigacion cuenta con madres y padres adolescentes en
edad entre 12 y 19 afios, de estrato socioecondmico 1y 2, habitantes del asentamiento humano de

Guatiguara del municipio de Piedecuesta Santander.

Muestra

Para realizar la investigacion se tendra en cuenta una muestra no probabilistica por
conveniencia de 35 madres y padres adolescentes que cumplen con las caracteristicas pertinentes

para llevar a cabo el estudio.
Criterios de Inclusién

e Ser madre o padre adolescente en edad entre 12 y 19 afios.



42

e Pertenecer al estrato socio-econémico 1y 2.

e Residir en el asentamiento humano de Guatiguara del municipio de Piedecuesta
Santander.

e Que las madres y los padres adolescentes no presenten alguna discapacidad cognitiva.

e Participar voluntariamente en la investigacion.

Instrumentos

El instrumento seleccionado para llevar a cabo la evaluacion de las practicas de crianza
segun cada estilo, corresponde al “Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ)
disefiado por Robinson y otros (1995). Y el Programa “Crecer Felices en Familia” (programa de
apoyo psicoeducativo) de Rodrigo, M., Maiquez, M., Byrne, S., Rodriguez, B., Martin, J.,
Rodriguez, G y Pérez, L., (2009).

El instrumento establece tres dimensiones o estilos de crianza para su analisis:

e Estilo democrético: con siete (7) factores, Incentivo a la expresion-reflexion,
Comunicacién-Expectativas, Consideracion, Expresion-serenidad, Contencion y
expresividad afectiva, Implicacion y Participacion.

e Estilo autoritario: con siete (7) factores, Castigo fisico y verbal, Hostilidad-
Arbitrariedad, Castigo-Arbitrariedad, Directividad-amenaza, Exigencia—critica,
Hostilidad-Individualismo y Hostilidad-Discrepancia.

e Estilo permisivo: con seis (6) factores, Inseguridad-inconsecuencia,
Inconsistencia, Ignorar el comportamiento inadecuado, Ausencia de limites y
normas, Falta de regulacién y Evitacion-consentimiento.

El andlisis de las dimensiones se realiza calculando el promedio de cada factor y después
se promedia por dimension, eligiendo la dimension con mayor promedio como la dominante para

cada caso evaluado.
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Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1 Operacionalizacion de las Variables

Variable Tipo Dimensiones Subdimensiones Item
Estilos de Crianza: Dependiente Democratico Todos los factores Todos
Es el conjunto de nominal Autoritario
actitudes, Permisivo
aprendizajes y formas
de concebir el
desarrollo de los roles
maternos y paternos,
en la formacion
integral de sus hijos.
Précticas de Independiente Estilo democratico: Baumrind (1966) hacia referencia  Incentivo a la 5,29, 51, 58

crianza: Se entiende
como el proceso de
acciones
psicoeducativas y
comunitarias
dirigidas a la familia
donde las précticas de

nominal a este estilo de crianza como aquellos padres que
muestran interés por las necesidades de sus hijos(as)
parten de la aceptacion de unos principios y valores de
relacién con respecto al otro, orientan actividades de
sus hijos(as) con prudencia y una comunicacién

asertiva. Fomentan el didlogo, la comunicacion

expresion-reflexion

Comunicacion-

Expectativas

16, 25, 27, 42, 53

Consideracion

12, 22,31, 39

Expresion-serenidad

1,14,18

43
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crianza se asumen
como aquellas
acciones que los
padres o cuidadores
desarrollan para
garantizar el
crecimiento y
desarrollo psicosocial
de los nifios, en favor
de su supervivencia y
aprendizajes (Aguirre
E., 2000).

periodica y abierta para comprender y enfrentar Contencidn y 7,9,21,35
situaciones juntos. expresividad
afectiva
Implicacién 3, 33,46
Participacion 48, 55, 60, 62
Estilo autoritario: En este estilo la obediencia se ve Castigo fisico y 6, 13, 37, 43,61
como cosa elemental para la correcta crianza del hijo/a, verbal
en quien prevalece el control, ven el castigo como una
forma de poder ejercerlo, las normas que definen la Hostilidad- 28, 32. 50, 56
conducta son exigentes y los limites que establecen son Arbitrariedad
rigidos, la comunicacion es unidireccional donde el
hijo escucha sin expresar lo que piensa o siente, Castigo- 10,19, 47
emplea correctivos fisicos y verbales como Arbitrariedad
método de disciplina (Baumrind, 1966).
Directividad- 40, 54
amenaza
Exigencia—critica 17,59
Hostilidad- 2,26
Individualismo
Hostilidad- 23,44

Discrepancia



Estilo permisivo: Los padres no hacen uso del control,
satisfacen todas las necesidades de sus hijos, evitan
castigar a sus hijos(as), no les exigen el cumplimiento
de normas, tampoco incentivan la autonomia de sus
hijos con el fin de poner en peligro la supervivencia,
no exigen responsabilidad en tareas, crecen sin
acompafiamiento de sus padres y sin ningln incentivo
(Baumrind, 1966).

Inseguridad- 4,24, 30, 34, 57
inconsecuencia

Inconsistencia 41, 49

Ignorar el 15, 36
comportamiento

inadecuado

Ausencia de limites 38, 52

y normas

Falta de regulacion 20, 45
Evitacion- 8

consentimiento

45

Nota. Elaboracién propia. 2022.
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Procedimiento

Dentro de esta propuesta de investigacion se estructuraron seis fases para su realizacion:
en la primera se realizo la aplicacion Pre- Test a la muestra. Durante la segunda fase se desarrolld
el andlisis de los datos pre test; en la tercera fase se aplica la intervencion del programa. En la
cuarta se realiza la aplicacion Post Test del instrumento a la muestra; en la quinta se hizo el
analisis de los datos Post Test y finalmente en la fase seis se realiz6 la comparacion de los

resultados obtenidos para determinar el impacto del programa.
Fase | Aplicacion Pre -Test

Se inici6 socializando el objetivo general y los alcances del mismo con la muestra
conformada por los padres y madres adolescentes, la cual se complement6 con la firma de los
consentimientos informados y en el caso de los participantes que eran menores de edad, lo
firmaron sus padres o tutores.

Se aplicd el cuestionario Pre Test en la muestra, haciendo la explicacion respectiva para la
correcta aplicacion del instrumento PSDQ disefiado por Robinson, Mandleco, Olsen y Hart

(1995) para evaluar préacticas de crianza.
Fase 11 Analisis de los Datos Pre- Test

Los datos recolectados en la aplicacion del cuestionario Pre Test se procesaron y
analizaron mediante el paquete estadistico Ezanalyze 3.0 para Excel. Se llevo a cabo analisis

descriptivos y de frecuencias para conocer las caracteristicas de la muestra.
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Fase 11 Intervencién

Se desarroll6 el programa “Crecer Felices en Familia” el cual se realizo dentro de las
instalaciones de la Fundacion Transformar, de forma grupal con los padres y madres
adolescentes, se hicieron dos encuentros por semana utilizando un tiempo de dos horas para la
realizacion de las actividades y tuvo una duracion de cuatro semanas.

En el programa se manejo cinco estrategias durante su desarrollo, cada estrategia se
ejecutd mediante los talleres y actividades sugeridas por el programa. En la primera semana se
implemento el desarrollo de competencias educativas parentales y desarrollo de competencias
sociales, realizados en los dos encuentros; en la segunda semana se realizo el desarrollo de
competencias socioafectivas, durante los dos encuentros; la tercera semana corresponde al
desarrollo de competencias de autocontrol dirigidas en los dos encuentros de y finalmente una
cuarta semana que corresponde al desarrollo de competencias de manejo del estrés, trabajadas

durante los dos encuentros de la semana.
Fase 1V Aplicacion Post Test

Se procedié nuevamente a realizar el contacto con los padres y madres adolescentes
participantes de este estudio para la aplicacion del cuestionario Post Test del instrumento PSDQ
ya utilizado anteriormente, con el objetivo de conocer las précticas de crianza después de que los
integrantes de esta investigacion reciban la intervencion del programa “Crecer Felices en

Familia”.
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Fase V Analisis de los Datos Post Test

Para el analisis de los datos Post Test se proceso los datos con el paquete estadistico,
obteniendo los datos para el estudio descriptivo y de frecuencias para conocer las caracteristicas

de la muestra.
Fase VI Analisis Comparativo del Impacto

En esta fase se realizé la comparacion de los resultados mediante el paquete estadistico
para determinar el impacto que tuvo el programa “Crecer Felices en familia”, en las practicas de
crianza de los padres y madres adolescentes participantes de esta investigacion. Por altimo, se
realizo el informe final escrito con los resultados, discusion y conclusiones hallados durante el

estudio.

Aspectos Eticos

Dentro de esta propuesta de investigacion se utilizé un consentimiento y asentimiento
informado, que se firmé por los adolescentes participantes y sus acudientes; el documento
prioriza los principios del respeto de la privacidad, confidencialidad, dignidad humana, asi como
el requerimiento académico en la que dicha informacion seré de importancia, para tratar datos y
resultados. Lo anterior reglamentado por la ley 1090 (2006) (Reglamento del ejercicio de la
Psicologia) y la Resolucion 008430 de octubre 4 de 1993 del Ministerio De Salud y Proteccion
Social, sobre las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion. De igual
manera, este estudio contempla la proteccién de los derechos de autor y propiedad intelectual, en
referencia a los diferentes documentos citados, para lo cual se sigue los lineamientos y estilos
descritos en la norma APA 72 edicion para trabajos escritos de la Asociacion Psicolégica

Americana.
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Resultados y Analisis

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el estudio; en un primer
momento la caracterizacion de la poblacion objeto de este estudio. En un segundo momento, los
resultados arrojados por medio de un diagndstico pretest realizado con el instrumento “Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ), evaluando tres estilos de crianza con sus
respectivas dimensiones; estilo democratico, estilo autoritario y estilo permisivo, para identificar
practicas de crianza. Un tercer momento, los resultados obtenidos en la ejecucion del programa
Crecer Felices en Familia, su extension, fases de desarrollo, participacion y cierre. Finalmente, el
cuarto momento, los resultados del analisis global del impacto del programa, con los resultados

postest.

Caracterizacion de la poblacion

Dentro de la caracterizacion de la poblacion la tabla 2 describe las edades, donde el 51%
de los participantes (18) son adolescentes de 19 afios, seguido de un 20% que conforman 7
adolescentes de 18 afios, un 17% que constituye 6 adolescentes de 16 afios seguido de un 6% de 2

participantes adolescentes de 16 afios y otro 6% de 2 adolescentes de 15 afios.

Tabla 2 Caracterizacién de la poblacién

Edad Frecuencia Valor porcentaje Porcentaje
valido
15 afos 2 5,7 6%
16 aiios 6 17,1 17%
17 aios 2 5,7 6%
18 afos 7 20,0 20%
19 aiios 18 51,4 51%

Nota. Elaboracion propia. 2022.
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De igual manera la grafica 1 describe los porcentajes por género, representando el 80% madres
adolescentes lo que equivale a 28 participantes de este género. Por otro lado; el 20% lo

representan 7 padres adolescentes participantes del programa Crecer Felices en Familia.

Figura 1. Porcentajes por Género

Padres; 20%

TTe—

Madres; 80%

Nota. Elaboracion propia. 2022.

En este sentido, de acuerdo con la escolaridad de la poblacion adolescente descrita
anteriormente en la tabla 3, se evidencia que el 40% constituye el porcentaje mas representativo
de 14 madres y padres adolescentes que han hecho la secundaria completa, seguido de un 29%
que conforman 10 estudiantes de secundaria, un 20% de adolescentes que no se encuentran
estudiando y que conforman 7 participantes, un 6% de estudiantes de educacion para el trabajo y
desarrollo humano equivalente a 2 participantes y un 6% de estudiantes técnicos y tecnélogos que

representan 2 participantes del programa Crecer Felices en familia.
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Tabla 3 Escolaridad por Categorias

Escolaridad Frecuencia Valor Porcentaje
porcentaje valido
Estudiante 10 28,6 29%
secundaria
Secundaria 14 40,0 40%
completa
Estudiante ETDH 2 5,7 6%
Estudiante Ty T 2 5,7 6%
No estudia 7 20,0 20%

actualmente

Nota. Elaboracion propia. 2022.

A lo anterior, la tabla 4 describe el nimero de hijos siendo el 83% el porcentaje mas
representativo de 29 madres y padres que solo tiene un hijo(a) seguido de un 17% de 6 madres y

padres que tiene 2 hijos(as).

Tabla 4 Cantidad Porcentual de Hijos

Numero de hijos Frecuencia Valor Porcentaje
porcentaje valido
1 hijo(a) 29 82,9 83%
2 hijo(a) 6 17,1 17%

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Diagnostico Pretest: Identificacion de Practicas de Crianza

De acuerdo con los resultados del diagnostico pre- test realizado con el instrumento “Parenting

Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ), los resultados revelan que el 74,3% de los
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participantes, corresponden al estilo democratico en el que 26 madres y padres indican manifestar
conductas de comunicacidn asertiva, son sensibles y responden satisfactoriamente a las
necesidades de sus hijos(as), transmiten valores de respeto y cuidado por el otro, acompafian el
desarrollo de sus hijos conociendo sus gustos y preferencias de forma racional comunicandose
frecuente para comprender juntos situaciones de alta exigencia. Seguido se encuentra
representado por un 14,3% el estilo permisivo donde 5 madres y padres manifestaron que no
tienden a ejercer el control, no dan importancia a que sus hijos(as) cumplan las normas, evitan
castigarlos y ser muy exigentes en sus tareas, no incentivan ni promueven la autonomia y
tampoco la individualidad, careciendo asi de fomentar habilidades sociales.

Finalmente, se muestra que el 11,4% representa el estilo autoritario en la que 4 de las madres y
padres aseguran que la obediencia es su principal herramienta para la crianza, que suelen ser
demasiado exigentes para mantener el control y en cuanto es necesario, acuden al castigo siempre
que se esté perdiendo el control, para ello las normas son exigentes, usan correctivos fisicos y
verbales, los limites rigidos y en ocasiones difusos, y la comunicacion es unidireccional donde el
hijo escucha sin expresar lo que piensa o siente.

A continuacion, en la tabla 5 y la figura se exponen estos resultados.

Tabla 5 Resultados Pre-Test

Resultados Pre- test

Frecuencia Valor porcentaje Porcentaje valido

Estilo democratico 26 74,3 74,3%
Estilo permisivo 5 14,3 14,3%
Estilo autoritario 4 11,4 11,4%

Nota. Elaboracién propia. 2022.
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Figura 2. Cantidad Porcentual por Estilo de Crianza

Estilo autoritario

_\
11,4%

Estilo democratico
74,3%

Nota. Elaboracion propia. 2022.

El analisis de los resultados para identificar los estilos de crianza en la muestra
participante antes de la intervencion, reveld6 como 26 madres y padres adolescentes de los 35
participantes, siendo la mayoria con el 74.3%, manifestaron un estilo de crianza democratico,
resaltando de acuerdo al instrumento aplicado, factores presentes en sus conductas de
comunicacion asertiva, sensibilidad ante sus hijos y respuestas de manera adecuada a sus
necesidades, partiendo de la aceptacidn de los derechos y responsabilidades con respecto al otro,
dirigen las actividades de los hijos/hijas conociendo sus gustos y preferencias de una forma
racional, comunicandose de forma periddica y abierta.

Resaltando, como un 14.3% (5 padres y madres), prefieren el estilo de crianza permisivo,

descrito de acuerdo al instrumento como padres que evitan hacer uso del control, complacen a sus



54

hijos en todo, no los castigan, evitan que cumplan normas y proporciona autonomia a sus hijos
siempre cuando no pongan en peligro su supervivencia fisica, no exigen responsabilidad en las
tareas, no los orientan en toma de decisiones ni estimulan habilidades y competencias.

Por ultimo, este analisis demostrd que 4 de las madres y padres adolescentes evaluados
(11.4%), se ubicaron dentro del estilo autoritario, caracterizado de acuerdo al test, como padres
que aseguran que la obediencia es la principal funcion para la correcta crianza del hijo/a, existe
un alto nivel de control, ven el castigo como una forma de control, las normas que definen la
conducta son exigentes y los limites que establecen son rigidos, la comunicacién es
unidireccional donde el hijo escucha sin expresar lo que piensa o siente, emplea correctivos
fisicos y verbales como método de disciplina.

Este primer analisis de los estilos de crianza en la poblacion estudiada, afianza el estilo de
democratico como el de mayor reconocimiento, destacando la existencia del estilo permisivo y

autoritario en el 25.7% de la muestra.

Desarrollo programa Crecer felices en Familia

A continuacion, en la tabla 6, se expone la metodologia y resultados de la intervencién

aplicada en este estudio.



Tabla 6 Intervencién Programa Crecer Felices en Familia
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Tema Metodologia Resultados
Sesion 1  Como se establecen las Se desarrollan las competencias ~ Se evidencio por medio de
relaciones de apego educativas parentales, dinamica  una socializacién de
Sesion 2 La sensibilidad del cuidador animacion, juego de roles aportes al final, que los
Modulo 1 ante las necesidades del nifio o respectivos a los temas y taller padres y madres
Semana 1 Desarrollo del la nifia escrito. Se dispone de 2 horas, identificaron los diferentes
vinculo afectivo Sesion 3 Cuando el nifio nos lo pone tablero, hojas blancas, lapices, tipos de apego, sus
dificil lapiceros, colores, proyector, consecuencias y la
Sesién 4 Los tipos de apego y sus parlante, micréfonos, sillas y importancia de
consecuencias para el/la nifiofa  refrigerios. Es de resaltar que establecerlos como base
por cada modulo se dejaba una  para la educacién de sus
tarea vivencial. hijos.
Semana 2 Modulo 2 Sesiébn 1 Las necesidades de los nifios Se desarrollan las competencias  Los padres se mostraron
Aprender aconocera  sesion2  Mi hijo/a socioafectivas, dinamica un poco confundidos al
nuestro hijo(a) animacién, historietas por momento de identificar
medio de vifietas y video-forum. qué tipo de necesidades
Sesion 3 El reloj del desarrollo Se dispone de 2 horas, tablero, basicas y superiores son la

imagenes, cartulinas,
marcadores, proyector, parlante,
microfonos, tablero, sillas y
refrigerios. Es de resaltar que
por cada modulo se dejaba una

tarea vivencial.

propicias para su hijo(a),
pero después por medio de
una socializacion de lluvia
de preguntas pudieron
asimilar las necesidades
segun su ciclo evolutivo y

expectativas.




Tema

Metodologia
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Resultados

Sesion 1~ Observamos el Por medio de la dindmica
comportamiento de nuestros la red de lana las madres y
Modulo 3 hijos Se desarrollan las competencias  padres pudieron
Aprender aregularel  Sesion 2 Establecemos normas y de autocontrol, dindmica comprender la importancia
Semana 3 comportamiento ponemos limites al animacion, discusion dirigiday  de cambiar conductas
infantil comportamiento infantil juego de roles. Se dispone de 2 aprendidas en casa por
Sesion 3 Educamos para la convivencia  horas, organizacion por grupos nuevas; con limites y
Sesion 4 No hay una solucion Gnica y asignacion de ideas a discutir,  normas que favorezcan el
— — parlante, micr6fonos, tablero, crecimiento integral de sus
Sesion1  Mi hijo/a va a la escuela ) o - _
Modulo 4 sillas y refrigerios. Es de hijos(as) y ser flexibles en
odulo — : - .
La ori Relacit Sesion2  Laimportancia de la familia en resaltar que por cada modulo se  los estilos educativos. Asi
a primera Relacién
el apoyo escolar dejaba una tarea vivencial. mismo, se comprendio la
con la escuela Sesion 3~ Como fomentar la relacion ; ; ;
importancia de vincularse
entre padres y profesores a las actividades escolares
Sesiébn 4 Los espacios de encuentro y de sus hijos(as).
colaboracidn con la escuela
Semana 4 Modulo 5 Sesion 1 Descubriendo la red Se desarrolla las competencias Mediante la matriz DOFA
Educar, ¢una tarea en Sesion 2 Apoyos importantes en mi vida sobre manejo del estrés, se logré identificar las
solitario? - mediante un estudio de caso por  redes de apoyo formal e
Sesiébn 3 Buscando apoyos para cada ) ) ) o
grupo donde se realice la matriz  informal con los distintos
problema )
- _ ; _ DOFA para reconocer rutas de  apoyos sociales para la
Sesién 4 Tejiendo redes: como utilizar

los apoyos sociales de mi

entorno

accion y sostenimiento. Se
requiere un tiempo de 2 horas,
cartulina, marcadores y

socializacion. Asi mismo, sillas,

resolucion de conflictos.
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Metodologia
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Resultados

Semana 5 Clausura

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Socializacién de aprendizaje en

general

Dinédmica de animacion e

integracion

Compartir

Obsequio

Despedida final

parlantes, micréfonos, tableros y

tarea vivencial para la casa.

Se realiz6 una actividad donde
se hizo un compartir, se
reunieron fondos y se dieron
como obsequio 35 canastas de
mercado con el fin de aportar a
sus necesidades basicas. Se
llevo a cabo dindmicas de
animacion, finalmente una
plenaria de lo aprendido en el

proceso.

Los padres y madres
expresaron adquirir
estrategias y herramientas
para el fortalecimiento de
la crianza, se logré repartir
los obsequios para los
participantes, realizar el
compartir y hacer la

despedida final.

La intervencion se realizo en 5 semanas; la primera semana estuvo guiada por el modulo desarrollo del vinculo afectivo,

compuesto por 4 temas que guian las sesiones, en la cual se trabajo competencias educativas parentales se evidencié por medio de una

socializacion de aportes al final, que los padres y madres identificaron los diferentes tipos de apego sus consecuencias y la importancia

de establecerlos como base para la educacion de sus hijos; logrando una comprension de la importancia de sus roles de crianza en el

presente y futuro de sus hijos, lo anterior sustentado en la priorizacidn de sus actividades para participar en las actividades con

puntualidad y compromiso, soportado en la asistencia activa y sin ausencias durante el desarrollo de la misma del 100% de los

participantes desde el inicio de la misma.
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Analisis del impacto del programa: Crecer Felices en Familia

De acuerdo con los resultados y hallazgos del analisis de los estilos de crianza antes de la
intervencion (pretest) y los obtenidos posteriormente (postest), utilizando la herramienta
estadistica t-student, del paquete informatico para Excel EzAnalyze 3.0, donde se establece si
existe o no una diferencia estadisticamente significativa en los estilos de crianza democratico,
autoritario y permisivo, tomando como referente el valor p de 0.05, establecido en el estadistico
utilizado, el cual debe ser inferior a este valor para tomar como cierto la hipétesis investigativa en
este estudio. De la misma manera, para complementar este analisis y permitir la discusion de los
resultados se incluyen en este apartado las medidas descriptivas de media X, porcentajes %y

desviacion estandar o.
Estilo democratico

Frente a la media comparada en los resultados estilo democrético pre y post- test, siendo
la media pre- test para este estilo de 3.4 frente a la media de 4.2 obtenida en el post test, donde las
desviaciones estandar se ubicaron entre 0.7 y 0.5 respectivamente, demuestra un cambio
ascendente frente al estilo de crianza democratico; asi mismo, este resultado se corrobora con los
porcentajes que en el pre- test presentan un 74.3% frente a un 100% en el post test. Estos datos se

exponen en la tabla 6 y figura 3.

Tabla 7 Resultados porcentajes Pre y Post- Test

Porcentajes resultados Pre y Post test

Frecuencia Porcentaje
Estilo Pre- test 26 74,3%
Democratico Post test 35 100,0%

Nota. Elaboracion propia. 2022.
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Figura 3 Resultados pre y post- test estilo democratico

ESTILO DEMOCRATICO
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Nota. Elaboracion propia. 2022.
De la misma manera, el resultado del estadistico t-student revela una diferencia entre las medias

pre y post- test en este estilo de crianza de -0,77; con un valor p de 0,00, lo cual indica que existe

una diferencia estadisticamente significativa. Estos datos se ilustran en la tabla 7 y figura 4.

Tabla 8. Resultados del estadistico t-student

EZAnalyze Results Report - Paired T-Test of ED-pre with ED-post

ED-pre ED-post

Mean: 3,44 4,20

Std. Dev.: 0,65 0,48
N Pairs: 35,00
Mean Difference: -0,77
SE of Diff.: 0,08
Eta Squared: 0,72
T-Score: 9,51
P: 0,00

The difference between ED-pre and ED-post is significant

Nota. Elaboracion propia. 2022.
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Figura 4 Resultados pre y post- test estilo democratico.

4 N
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Nota. Elaboracion propia. 2022.

Estilo autoritario

Dentro de la media comparada en los resultados estilo autoritario pre y post- test, siendo
la media pre- test para este estilo de 2,35 frente a la media de 1,88 obtenida en el post test, donde
las desviaciones estandar se ubicaron entre g 0.6 y o 0.3 respectivamente, demuestra un cambio
frente al estilo de crianza autoritario que arroja el instrumento aplicado PQDS de tendencia
descendente donde se transforma el estilo autoritario hacia uno democrético; asi mismo, este
resultado se corrobora con los porcentajes que en el pre- test presentan un 11,4% frente a un 0,0%

en el post test. Estos datos se exponen en la tabla 8 y la figura 5.
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Tabla 9 Resultados porcentajes Pre y Post- Test

Porcentajes resultados Pre y Post test

Frecuencia Porcentaje
Estilo autoritario Pre- test 4 11,4%
Post test 0 0,0%

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Figura 5 Resultados pre y post- test estilo autoritario

ESTILO AUTORITARIO
12%
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2%

0% Post test

Pre test Post test

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Asi mismo, el resultado del estadistico t-student revela una diferencia entre las medias pre y post-
test en este estilo de crianza de 0,46; con un valor p de 0,00, lo cual indica que existe una
diferencia estadisticamente significativa y un impacto positivo del programa crecer felices en
familia sobre el estilo de crianza autoritario que se transforma hacia uno democratico. Estos datos

se ilustran en la tabla 9 y figura 6.



Tabla 10 Resultados del estadistico t-student

EZAnalyze Results Report - Paired T-Test of EA-pre with EA-post

EA-pre EA-post
Mean: 2,356 1,889
Std. Dev.: ,616 ,375
N Pairs: 35

Mean Difference: ,468
SE of Diff.: ,092
Eta Squared: ,425
T-Score: 5,084
P: ,000

The difference between EA-pre and EA-post is significant

Nota. Elaboracién propia. 2022.

Figura 6 Resultados pre y post- test estilo autoritario

2,500 ~
2,000 -
1,500 -

1,000 -

Mean Score

,500 -

,000 -

-

Paired Samples T-Test of EA-pre and EA-post

EA-pre
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Paired Variables

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Estilo Permisivo

La media comparada en los resultados estilo permisivo dentro del pre y post- test, arroja

una media pre- test para este estilo de 2,67 frente a la media de 2,31 obtenida en el post test,

62
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donde las desviaciones estandar se ubicaron entre o 0.6 y o 0.4 respectivamente, esto demuestra
un cambio frente al estilo de crianza permisivo que arroja el instrumento aplicado PQDS donde
se transforma el estilo permisivo hacia uno de caracter mas democrético; asi mismo, este
resultado se corrobora con los porcentajes que en el pre- test presentan un 14,3% frente a un 0,0%

en el post test. Estos datos se exponen en la tabla 10 y la figura 7.

Tabla 11 Resultados porcentajes Pre y Post- Test

Porcentajes resultados Pre y Post test

Frecuencia Porcentaje

Estilo Pre- test 5 14,3%

. . Post test 0 0,0%
permisivo

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Figura 7 Resultados pre y post- test estilo permisivo
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Nota. Elaboracion propia. 2022.
Finalmente, el resultado del estadistico t-student revela una diferencia entre las medias pre
y post- test en este estilo de crianza de 0,36; con un valor p de 0,00, lo cual indica que existe una

diferencia estadisticamente significativa y un impacto positivo del programa crecer felices en



familia sobre el estilo de crianza permisivo que se transforma hacia un estilo con caracteristicas

méas democraticas. Estos datos se ilustran en la tabla 11 y figura 8.

Tabla 12 Resultados del estadistico t-student

EZAnalyze Results Report - Paired T-Test of EP-pre with EP-post

EP-pre EP-post
Mean: 2,676 2,313
Std. Dev.: ,613 ,397
N Pairs: 35

Mean Difference: ,363
SE of Diff.: ,118
Eta Squared: ,214
T-Score: 3,089
P: ,004

The difference between EP-pre and EP-post is significant

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Figura 8 Resultados pre y post- test estilo permisivo
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Nota. Elaboracién propia. 2022.
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Discusion

Los programas sobre practicas de crianza, entendidas estas como acciones que se apoyan
dentro de un sistema de creencias y normatividades; son factores determinantes para desarrollar
estilos de crianza cuyos efectos orientan las conductas de los hijos (as) hacia procesos de
ensefianza y aprendizaje en las relaciones de los roles materno y paterno-infantil.

En este sentido, un estudio realizado por Alamo, Krause, Pérez y Aracena (2017) el cual
tuvo como objetivo poder relacionar la salud psicosocial de 99 diadas de madres adolescentes
respecto al desarrollo integral de sus hijos(as) y la relacion de estilos de crianza, se observo en el
12% conductas permisivas, mientras que el potencial de maltrato y negligencia hacia el hijo/a
manifestd niveles altos de hostilidad 13% , lo cual coincide con los datos descriptivos, de los
resultados obtenidos del pre test en este estudio, donde se encontr6 una prevalencia del 14,3% en
madres y padres con conductas permisivas, que no manifiestan acudir al control, fomentar la
autonomia y establecer normas, y un 11, 4% con conductas autoritarias donde el castigo es la
principal forma de control, las normas son exigentes y los limites son rigidos.

Un estudio Reales (2018) con madres adolescentes en donde refleja las complejidades
asociadas al embarazo y la importancia que tiene el vinculo temprano entre la madre y el hijo, se
observé un apego inseguro y/o desorganizado en las madres adolescentes las cuales carecian de
busqueda de proximidad, refugio seguro y una base segura dentro de los estilos permisivo y
autoritario.

Dentro de los hallazgos encontrados por Vargas, Richaud y Oros (2018) sobre el impacto
de un programa de fortalecimiento parental, se observa mejoria del vinculo afectivo, consideraron
resignificar algunas creencias rigidas referentes con la crianza, se consiguié mejoria en la gestion

y regulacién emocional, en la comunicacion asertiva y un control menos punitivo, lo que
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también; se observo dentro de los resultados de este estudio donde la diferencia para el estilo
autoritario en el pre y post- test fue de 0,46; con un valor p de 0,00, y una diferencia para el
estilo permisivo de 0,36; con un valor p de 0,00, lo que indica un impacto positivo del programa
crecer felices en familia sobre el estilo de crianza autoritario y permisivo que se transforma hacia
uno democratico.

En cuanto a los resultados de este estudio se puede observar que de las 35 diadas de
madres y padres el 74,3% mostraron practicas democraticas en el pre- test que aumentaron un
25,7% en el post- test, para el estilo autoritario y permisivo la puntuacion se extinguié del 11,4%
al 0,0%; porcentajes significativos del impacto que tuvo el programa crecer felices en familia
para padres y madres jovenes, resultados diferentes a un estudio de Céardenas, Mantilla y Riafio
(2020), donde se observa a nivel global un registro del 41%, impacto de un programa sobre
pautas de crianza para padres jovenes que indicaria dificultades en la capacidad de apertura de los
cuidadores hacia algunas necesidades, gustos y peticiones especiales de los menores en el
momento de establecer pautas y directrices familiares. Es posible, que en los resultados de
estudios sobre programas de pautas de crianza para padres y madres jovenes la prevalencia hacia
estilos autoritarios y permisivos se mantenga debido a que se encuentra dentro del hogar la
intervencion de la abuela, suegros u otros familiares en la crianza del hijo(a), los cuales no son
tenidos en cuenta dentro de los programas Pefia, Villavicencio, Palacios y Mora (2015) sumado a
esto los aspectos del impacto en la salud psicosocial de la madre y el padre; como la crisis de su
identidad, antecedentes de violencia intrafamiliar, baja autoestima, poca tolerancia a la

frustracion y escasas herramientas de afrontamiento.
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Conclusiones

Los datos recolectados en este estudio y su posterior andlisis, permiten realizar las
siguientes conclusiones:

En el analisis de los estilos de crianza antes de la intervencion en la poblacion estudiada,
se afianza el estilo de democratico como el de mayor reconocimiento, destacando la existencia de
los estilos permisivo y autoritario en el 26% de la muestra para este momento.

La intervencion realizada logro una comprensién de la importancia de sus roles de crianza
en el presente y futuro de sus hijos, lo anterior sustentado en la priorizacion de esta actividad
frente a sus actividades diarias, participando con puntualidad y compromiso, soportado en la
asistencia activa y sin ausencias durante el desarrollo de la misma del 100% de los participantes
desde el inicio de la misma.

De acuerdo a los andlisis descriptivos realizados, el impacto del programa “Crecer felices
en familia” aplicado en este estudio, tuvo un impacto positivo ya que afianzo al estilo
democréatico como el de mayor reconocimiento en los participantes, ya que de las 35 madres y
padres adolescentes participantes, el 74,3% mostraron précticas democraticas en el pretest que
luego aumentaron un 25,7% en el postest, llegando al 100% del total de la muestra, minimizando
a los estilos menos positivos como el autoritario y permisivo, cuya puntuacion se extinguio del
11,4% al 0,0%; porcentajes significativos del impacto que tuvo el programa crecer felices en
familia para padres y madres jovenes.

Asi mismo, los analisis inferenciales realizados, revelaron frente a los estilos estudiados
que el estilo democratico, permisivo y autoritario, demostraron una diferencia positiva y
estadisticamente significativa, de acuerdo al valor p del estadistico t-student aplicado entre el pre

y postest, donde el primero se afianzo como el estilo predominante en los participantes después
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de sus participaciones en el desarrollo de la estrategia de intervencion, y la extension de los
demas frente al primero.

De acuerdo con lo anterior, los programas para el fortalecimiento de las practicas y estilos
de crianza presentan efectos positivos que contribuyen a la concientizacion del rol materno y
paterno del adolescente, fortalecimiento de su autoestima, comunicacion asertiva en relacién con
sus hijos y estrategias para la ensefianza de sus hijos(as).

De esta manera, se concluye finalmente, que se toma la hipétesis investigativa como el
resultado de este estudio, quedando demostrado el fortalecimiento de los estilos de crianza por
medio de la intervencion “Crecer felices en Familia” desarrollada en este trabajo investigativo en

la poblacion objetivo.
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Recomendaciones

Para proximos estudios se sugiere establecer relaciones entre los tipos de nucleo familiar
de adolescentes y su incidencia en embarazos, paternidad y maternidad adolescente.

De igual manera, se recomienda realizar un estudio con mayor numero de participantes y
de distintas areas poblacionales, que permita un comparativo mas amplio en referencia a estratos
socioecondmicos, infraestructura social y asistencial.

Finalmente, se recomienda para este tipo de estudios la metodologia mixta como medio de
andlisis y recoleccion de informacion, permitiendo entender las dinamicas de los adolescentes en

sus roles de padres frente a sus contextos familiares, sociales, educativos y econémicos.
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PROGRAMA DE PSICOLOGIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, participo libre y voluntariamente en este estudio de la Universidad Antonio Narifio y
manifiesto que se me ha brindado informacion clara y precisa de los objetivos, alcances y fases del
estudio, asi como de mi participacion, roles, derechos y deberes en el Proyecto: “Programa
interventivo para padres y madres adolescentes en sus practicas de crianza para la formacién
integral de sus hijos”. A realizarse por Luz Helena Bautista Herndndez y Juan Carlos Cancelado
Rey, estudiante de ultimo afio de la Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio sede
Bucaramanga.

Se me ha explicado y estoy de acuerdo, con el manejo confidencial de la informacion que
suministraré, lo cual se considera como ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD, que consiste en
la no divulgacion de mis datos, opiniones y respuestas suministradas por ningn medio diferente a
los necesarios en este estudio, y que el fin y objeto de los datos e informacion que yo suministro,
son EXCLUSIVAMENTE para la realizacion de este trabajo de investigacion con fines
académicos; conozco y estoy de acuerdo, con el procesamiento cientifico e investigativo que se
realizard con la informacion que suministro en este estudio por medio de los instrumentos,
cuestionarios y test que se llevaran a cabo.

Manifiesto haber obtenido respuesta a todos mis interrogantes y dudas al respecto. Tengo el
conocimiento y comprendo que puedo desistir de mi participacién en este estudio en cualquier
momento, al igual que puedo solicitar informacion adicional de los avances de la investigacion o

cualquier otra circunstancia o duda.



En constancia de lo anterior de manera libre, espontanea y voluntaria ACEPTO.

Se firma en constancia cierta de este consentimiento informado.

82

Participante Investigador(a)
Firma: Firma:
C.C. C.C.

Fecha:
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Unn PROGRAMA DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O
ACUDIENTES

Yo , CC. como

padre y/o tutor de autorizo su participacion en el trabajo

de grado “Programa interventivo para padres y madres adolescentes en sus practicas de crianza

para la formacién integral de sus hijos”. A realizarse por Luz Helena Bautista Herndndez y Juan

Carlos Cancelado Rey, estudiante de ultimo afio de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Antonio Narifio sede Bucaramanga.
Al respecto se me ha informado:

a) El objetivo de trabajo de grado que es: Determinar el impacto de un programa interventivo para

padres y madres adolescentes en sus practicas de crianza para la formacion integral de sus hijos.

b) La participacion de mi hijo y/o representado(a), se enfoca en responder los instrumentos que
conforman el proyecto de grado, como son cuestionarios de auto reporte y de aplicacion.

c) La participacion en este estudio, no pone en riesgo la integridad de mi hijo y/o representado(a);
y la informacion recolectada solo se utilizara con fines académicos y se mantendra en
confidencialidad los nombres y demés datos de los participantes.

d) Mi firma, confirma el conocimiento de la actividad académica a realizar y la confirmacion de la
participacion voluntaria mi hijo y/o representado(a). De igual manera, indica que he decidido
autorizar su participacion, que es completamente voluntaria y que puedo retirar del estudio a mi

hijo y/o representado(a) en cualquier momento.
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Nota: Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta actividad académica,
comuniquese con el docente Director del proyecto César Augusto Bautista Hernandez al correo
electronico cesbautista@uan.edu.co, o al programa de Psicologia de la Universidad Antonio
Narifio.

Se firma en constancia cierta de este consentimiento informado.

Tutor Investigador(a)
Firma: Firma:
C.C. C.C.

Participante

Firma:
T.l.: Fecha:




INSTRUMENTO PSDQ ADAPTADO
Parenting Styles and Dimension Questionnaire.
(Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza)
Este cuestionario mide con qué frecuencia y de qué modo usted actta con su nifio/a.
Instrucciones:
Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia usted

actla de este modo, y ponga su respuesta al lado izquierdo de la frase:

Actlo de esta manera:

1: Nunca// 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5:

Siempre

___1. Animo a mi hijo/a a hablar sobre sus problemas.

____ 2. Disciplino a mi hijo/a con castigos méas que por la razén.

__ 3. Conozco los nombres de los/as amigos/as de mi hijo/a.

____ 4. Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a.

__ 5. Felicito a mi hijo/a cuando se porta bien.

____ 6. Le pego en las nalgas a mi hijo/a cuando es desobediente.

____7.Bromeoy juego con mi hijo/a.

____ 8. Evito regafiar y/o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la forma que
deseo.

__ 9. Soy carifioso/a cuando mi hijo/a se encuentra herido/a o frustrado/a.
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___10. Castigo a mi hijo/a quitandole privilegios sin darle explicaciones.
____11. Consiento a mi hijo/a.

____12. Apoyo y entiendo a mi hijo/a cuando esta enojado/a, molesto/a.
___13. Le grito a mi hijo/a cuando se porta mal.

____14. Me comporto de forma tranquila y relajada con mi hijo/a.
____15. Permito que mi hijo/a moleste a otras personas.

____16. Comunico a mi hijo/a lo que espero de él/ella con respecto a su
comportamiento antes de realizar una actividad.

__17. Regafio y critico a mi hijo/a para lograr que mejore.

___18. Muestro paciencia con mi hijo/a.

___19. Aprieto con fuerza a mi hijo/a cuando esté siendo desobediente.

Actlo de esta manera:

1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5:
Siempre

___20. Doy castigos a mi hijo/a y después no los llevo a cabo.

____21. Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijo/a.

___22. Permito que mi hijo/a dé su opinidn con respecto a las reglas familiares.

___23. Discuto o regarfio con mi hijo/a.

____24.Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a.

___25. Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser obedecidas.
___26. Parezco estar mas preocupada/o de mis propios sentimientos que de los

sentimientos de mi hijo/a.



____27. Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros.

___28. Castigo a mi hijo/a dejandolo solo/a en alguna parte sin darle antes una
explicacion.

___29. Ayudo a mi hijo/a a entender el efecto de su comportamiento, animandolo/a a
hablar de las consecuencias de sus acciones.

30. Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hard que no me quiera.

31. Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle que haga algo.

32. Me enojo con mi hijo/a.

33. Conozco los problemas o preocupaciones de mi hijo/a en la escuela.

34. Amenazo con castigar a mi hijo/a frecuentemente en vez de hacerlo de verdad.

35. Le muestro carifio a mi hijo/a con besos y abrazos.

36. No tomo en cuenta la mala conducta de mi hijo/a.

37. Uso el castigo fisico con mi hijo/a como una forma de disciplina.

38. Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta.

39. Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza.

40. Le digo a mi hijo/a qué hacer.

41. Cedo cuando mi hijo/a hace un escandalo por algo.

42. Converso con mi hijo/a cuando se porta mal.

43. Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal.

44. No estoy de acuerdo con mi hijo/a.

45. Permito que mi hijo/a interrumpa a los demas.

46. Comparto momentos agradables y carifiosos con mi hijo/a.

47. Cuando dos nifios/as se estan peleando, primero los/as castigo y después les



88

pregunto por qué lo hicieron.

Actuo de esta manera:

1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5:
Siempre

____48. Motivo a mi hijo/a para que se exprese libremente, incluso cuando no esté de
acuerdo conmigo.

___49. Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le pido.
___50. Reto o critico a mi hijo/a cuando su comportamiento no cumple con lo que
espero de el/ella.

___51. Soy respetuoso/a con las opiniones de mi hijo/a motivandolo/a para que las
exprese.

___52. Establezco reglas estrictas para mi hijo/a.

___53. Le explico a mi hijo/a cémo me siento cuando se porta bien o mal.

____ 54, Amenazo a mi hijo/a con castigarlo/a sin justificacion alguna.

55. Considero las preferencias de mi hijo cuando hacemos planes en familia.

___56. Cuando mi hijo/a pregunta por qué tiene que conformarse con algo, le digo:
“porque yo lo digo”, o “porque soy tu padre/madre”.

___57. Me muestro inseguro/a sobre cdmo resolver los problemas de mala conducta
de mi hijo/a.

___58. Le explico a mi hijo/a las consecuencias de su comportamiento.

___59. Le exijo a mi hijo/a que haga determinadas cosas o0 actividades.



___60. Conduzco la mala conducta de mi hijo/a hacia una actividad mas adecuada.

____61. Tironeo a mi hijo/a cuando desobedece.

62. Insisto en las razones o motivos de las reglas.

Por favor, marque con una X, responda y/o destaque:

1. ¢ Quién contesto este cuestionario? Madre Padre Edad afos

iiiGracias por su participacion!!!
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