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Resumen

La educacion sexual y reproductiva es una de las principales vias para prevenir los
embarazos no planificados y las infecciones de transmision sexual. Este trabajo busca comprender
la percepcion social de los estudiantes sobre el impacto de los proyectos de prevencion de
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual que actualmente se implementan
en el Colegio Liceo Versalles. El disefio metodoldgico fue cualitativo con enfoque fenomenolégico
y se utiliz6 como instrumento la entrevista semiestructurada disefiada por los autores. La muestra
estuvo conformada por 12 estudiantes que mediante consentimiento informado accedieron a
realizar la entrevista. Los resultados indican que los estudiantes reciben informacion oportuna
sobre educacion sexual y reproductiva, que consideran positivos y favorables los espacios de
intervencion que han tenido en la escuela, ademas de expresar que en la mayoria de los casos los

estudiantes aplican los conocimientos adquiridos.

Palabras clave: educacion sexual y reproductiva, proyectos educativos, prevencion de

embarazos no planificados, prevencion de infecciones de transmision sexual.



Abstract

Sexual and reproductive education is one of the main ways to prevent unplanned
pregnancies and sexually transmitted infections. This work seeks to understand the social
perception of students about the impact of projects for the prevention of unplanned pregnancies
and sexually transmitted infections that are currently implemented at the Liceo Versalles School.
The methodological design was qualitative with a phenomenological approach and the semi-
structured interview designed by the authors was used as an instrument. The sample consisted of
12 students who, through informed consent, agreed to carry out the interview. The results indicate
that the students receive timely information on sexual and reproductive education, that they
consider the intervention spaces they have had at school to be positive and favorable, in addition

to expressing that in most cases the students apply the knowledge acquired.

Key words: sexual and reproductive education, educational projects, prevention of

unplanned pregnancies, prevention of sexually transmitted infections.



Introduccion

Los indices de embarazos no planificados (ENP) e infecciones de transmision sexual (ITS)
en Colombia, alcanzan los 57.7 puntos comparados con la media de América Latina (Langer,
2002), un valor que refleja la presencia de conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de la
region e implica la necesidad de disefiar estudios que permitan comprender el impacto de los

proyectos educativos para la prevencion de ENP e ITS.

El presente trabajo empled metodologias cualitativas, utilizando técnicas como la
entrevista semiestructurada para conocer la percepcion social de los estudiantes frente a las
intervenciones de educacion sexual realizadas hasta la fecha en el colegio Liceo Versalles de la
ciudad de Santa Marta D.T.C.H. Los participantes de este proyecto de investigacion fueron
estudiantes de grado undécimo de la institucion educativa mencionada que cursaban su periodo
académico durante el afio 2022. Los resultados obtenidos se examinaron a través de la técnica
Ilamada analisis de contenido, la cual brinda la posibilidad de realizar inferencias con base en la
teoria existente y el discurso de los participantes de la investigacion; posteriormente, se contrasta
la informacién obtenida con los objetivos y el estado del arte, empleando la triangulacién entre 3
perspectivas: la teoria de las representaciones sociales, antecedentes tedricos sobre los proyectos
de educacion sexual y reproductiva en adolescentes y la narrativa de los estudiantes encuestados.
Al finalizar, los resultados indican que la informacion brindada en las intervenciones educativas

sobre educacidén sexual, han impactado a los estudiantes que han asistido a ellas.
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1. Generalidades

1.1 Planteamiento del Problema

El ser humano atraviesa grandes etapas durante toda su vida, siendo la adolescencia de especial
interés para la comunidad cientifica. Actualmente, la poblacion adolescente ha captado la atencion
de los investigadores por su fuerte relacion con redes sociales (Barros et al, 2020), relaciones
intergrupales (Cikara & Van Bavel, 2014) y desarrollo emocional (Roncancio et al, 2017), ademas
de las conductas de riesgo que pueden realizar respecto al consumo de sustancias psicoactivas y
conductas sexuales de alto riesgo (Ministerio de salud y seguridad social, 2019).

En esa linea, los embarazos no planificados (ENP) y las infecciones de transmision sexual
(ITS) se han convertido en un problema de salud publica (Langer, 2002). Segun el Ministerio de
Salud y Seguridad Social (2019), se ha identificado el 13,8% de la poblacién femenina entre los
13y 19 afios, han estado embarazadas al menos 1 vez; de este porcentaje, el 33% de los embarazos
corresponden a mujeres preadolescentes entre los 10 y 14 afios y el 25% a féminas entre los 15y
19 afios. Esto es coherente con lo expuesto en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(ENDS) (Ministerio de salud y seguridad social, 2015) la tasa de embarazos en adolescentes a
nivel nacional corresponde al 19,5% para el afio 2015, es decir, una de cada cinco adolescentes
entre los 15 y 19 afios es madre o estd embarazada. Ademas, los resultados de la encuesta dejan
ver que, aproximadamente, 1.900 adolescentes mueren cada afio en el pais, durante el embarazo,
el parto y el posparto.

Otro dato por resaltar de la encuesta mencionada se relaciona con la educacion. El 34% de
adolescentes con educacién primaria ya han estado en embarazo, de estas el 16% en mujeres se
encuentra en secundaria y al 3% en estudios universitarios. Ademas, el 53,3% de las mujeres
adolescentes y adultas jévenes quedaron en embarazo sin desearlo o planificarlo. Conjuntamente,

Aguilar y Aguilar (2020) indican que a través de las estadisticas establecidas por el DANE
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(Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas) se reporta que la tasa de embarazos de
adolescentes entre los 15 y 19 afios disminuy6 un 5,7% en el primer trimestre del 2020, con un
total de 25.081 nacimientos reportados para esa fecha, mientras que, los embarazos de
preadolescentes de 10 a 14 afios se lograron reducir en un 12,3%, aspecto que puede atribuirse al
confinamiento obligatorio por COVID-19 o a la efectividad de los proyectos educativos de
educacion sexual y reproductiva.

Al estudiar el caso del municipio del Magdalena, las estadisticas indican que para el 2018
la tasa de embarazos en preadolescentes de 10-14 afios se encontraba en 4,6% Yy de adolescentes
de 15-19 afios en un 94,7%, lo cual muestra un crecimiento significativo en comparacién a los
datos registrados en el 2015 con un 3,7% y 84,7%, respectivamente, tales cifras ubicaron al
departamento del Magdalena en el séptimo lugar de fecundidad adolescente a nivel nacional
(Fundacion PLAN, 2018).

Ahora bien, en relacion con las cifras de ITS las estadisticas indican una alta prevalencia.
En el pais, la cifra de sifilis en gestantes es de 1,7% mayor al 1% establecido por la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) como criterio de base a nivel mundial. Asi mismo, entre el afio 2009
y 2011 se reportaron 94.000 casos de consultas por ITS por cada afio, de los cuales, los
adolescentes de 10 a 14 afios sumaron un total de 5.234 casos y los jovenes de 15 a 19 afios un
total 25.983 (Ministerio de salud y seguridad social, 2011), en donde las infecciones mas comunes
fueron: clamidia, herpes, verrugas anogenitales y virus del papiloma humano.

Diversos estudios han notificado que uno de los motivos por los cuales estos indicadores
aumentan de forma anual es por la falta de conocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos,
métodos anticonceptivos, dificultades emocionales y presion social, siendo la poblacién mas

afectada los estudiantes que cursan secundariay la universidad (Bacher & Alzueta, 2019; Camacho
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& Jordan, 2018; Couwenhoven, 2013). Como estrategia para abordar el desconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos, la literatura refiere que implementar intervenciones educativas
gue generen un impacto positivo, es decir que logren cambios conductuales y cognitivos en quienes
asistan a las intervenciones, aumentaran su conocimiento y tendran cambios de actitudes ante los
tabues que genera el conversar sobre educacion sexual (Camacho & Jordan, 2018).

La falta de conocimiento sobre el impacto de los proyectos educativos para la prevencién
de las variables descritas, en adolescentes genera un mantenimiento de los indicadores de
embarazos adolescentes, infecciones y desconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos,
por ello la finalidad de este proyecto es poder comprender cuél ha sido el impacto de los proyectos

educativos para la prevencion de ENP e ITS a través de un estudio de percepcién social.

1.2 Pregunta problema
Con base a lo descrito en el apartado anterior, la pregunta que guia el presente proyecto de

investigacion es:
¢Cudl es la percepcion social de los adolescentes en relacion al impacto de los proyectos
educativos orientadas a la prevencién de embarazos no planificados e infecciones de transmision

sexual que actualmente se implementan en el Colegio Liceo Versalles de la ciudad de Santa Marta?

1.3 Justificacion
La salud sexual en la adolescencia es una actividad de intereses no solo para esta poblacién

sino para los investigadores en el area. Se conoce que en el mundo alrededor de 500 millones de
personas entre los 15 y 49 afios, contraen ITS, ademas en Colombia solo se “lleva registro
obligatorio de hepatitis B, infeccion por VIH y la sifilis gestacional y congénita; se carece de
informacion sobre las otras ITS” (Villegas-Castafio & Tamayo-Acevedo, 2016). Anexo a esto, la

UNICEF (United Nations International Children's Emergency Fund, por sus siglas en inglés)
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informa que existe una tasa alta de ITS y ENP en adolescentes que pueden llevar a abortos ilegales

e inseguros y el no tratamiento adecuado (UNICEF, 2002).

Lo anterior abre la puerta a investigaciones que busquen comprender el porqué de las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes y preguntarse por el impacto de los proyectos
educativos. Frente a esto, la respuesta de los adolescentes ante las sesiones de educacién sexual y
reproductiva. El presente trabajo investigativo tiene como finalidad comprender la percepcién
social de los estudiantes sobre el impacto de los proyectos educativos para la prevencion de ENP
e ITS implementados en el colegio Liceo Versalles de la ciudad de Santa Marta. A nivel social,
este proyecto impactara tanto a los estudiantes que en él participen como a toda la comunidad
educativa dado que podran reconocer aspectos a mejorar y potenciar las actuales intervenciones

en materia de salud sexual y reproductiva.

Por otro lado, a nivel tedrico es necesario indagar exactamente para la poblacion de Santa
Marta, cudles son los aspectos que han generado impacto de las intervenciones realizadas. Esto,
tomando en cuenta los niveles socioeconémicos de la costa caribe (Ayala-Garcia & Meisel, 2017;
Tapias Ortega, 2017), el nivel educativo de las instituciones del Magdalena (Sanchez, 2020) y los
caracteristicas especificas de los estudiantes del Colegio Liceo Versalles. De igual forma, se espera
que con el presente estudio se pueda comprender no solo el impacto de la intervencion, sino los
temas que aun son desconocidos por los estudiantes, aspectos de conducta, pensamiento y emocion

que se encuentren relacionados con la percepcion social de las intervenciones mencionadas.

En la misma linea, el trabajo cobra viabilidad dado que el lugar en el cual los autores
realizan sus préacticas profesionales es el mismo en donde se desarrolla el estudio previa
autorizacion de los directivos de la institucion educativa, se cuenta con la aprobacion del

instrumento de aplicacion por parte del Universidad Antonio Narifio y las bases tedricas que



14

sustentan la investigacion actual. Conjuntamente, se considera posible comprender la percepcion
social de impacto de los proyectos de prevencién en ENP e ITS ya que se cuenta con los
instrumentos y técnicas adecuadas para lograr dicho objetivo, ademas de contar con un marco
teorico relacionado con la teoria de las representaciones sociales, los resultados a nivel nacional e
internacional sobre proyectos educativos en el area y el analisis de los datos para obtener la

informacion de los participantes de esta investigacion.



15

2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Comprender la percepcion social de los estudiantes sobre el impacto de proyecto de
prevencion de embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual que actualmente se

implementan en el Colegio Liceo Versalles de la ciudad de Santa Marta.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar la percepcién que tienen los adolescentes del Colegio Liceo Versalles de la
ciudad de Santa Marta sobre los proyectos de prevencion de embarazos no planificados e

infecciones de transmisién sexual.

Describir los conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes durante la
implementacién de los proyectos de prevencion de embarazos no planificados e infecciones de

transmisién sexual.

Establecer el impacto de los proyectos orientados a la prevencién de embarazos no
planificados e infeccidén de transmision sexual que actualmente se implementan en el Colegio

Liceo Versalles de la ciudad de Santa Marta.
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3. Marco de Referencia

3.1 Antecedentes internacionales
En Chile, Venegas et al. (2019) realizaron un estudio cualitativo sobre los factores de riesgo

que inciden en el embarazo adolescente desde la perspectiva de estudiantes embarazadas; se
realizaron entrevistas semiestructuradas a una muestra de 6 estudiantes en estado de embarazado
con edades correspondientes entre 16 y 19 afos, provenientes de un sector rural de Chile. Los
resultados dejaron entrever que la institucion educativa no posee ningln programa de educacion
sexual ya que no cuenta con los recursos (humanos y econémicos) para realizar este tipo de
programas y que, a su vez, no se ha abordado temas de sexualidad y reproduccién asociados a la
prevencion de embarazos en asignaturas como biologia y religion. Desde la perspectiva de las
participantes, los programas de educacion sexual orientados hacia la prevencion de embarazos son
importantes y necesarios dentro de la formacién educativa, tal como lo comenta una de las
entrevistadas: “Igual si yo hubiera... Si en el colegio hubiese tenido clases de sexualidad para los
nifios para que se mentalizaran mejor... Cosas asi... y hubiese visto los pros y los contras... de las
relaciones sexuales, de todo, seria diferente...” (p.113). En tanto, el estudio concluye que los
programas de educacion sexual son fundamentales para la prevencion de embarazos no deseados
y més alla de eso, la formacion integral del estudiante. Esta investigacion permite conocer la
experiencia y los pensamientos de adolescentes embarazadas sobre los programas de educacion

sexual en las instituciones,

En el caso de Espaia, los autores Ruiz et al. (2019) realizaron una investigacion sobre una
estrategia de intervencion grupal en educacion sexual con estudiantes, con el objetivo de
determinar si una intervencion breve es una opcion eficaz para incrementar las actitudes positivas

hacia la sexualidad, entre ellos la satisfaccion sexual, conductas de proteccion frente a las
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infecciones de transmision sexual y embarazos no planificados, asi como también, la masturbacion
y las fantasias sexuales. EIl estudio se llevo a cabo con una intervencion cuasi experimental tipo
pre y post seguimiento a una muestra de 51 estudiantes; para la evaluacion se aplico la Encuesta
Revisada de Opinion Sexual (EROS) y el Inventario de actitudes negativas hacia la masturbacion
(NAMI). Los resultados demostraron cambios estadisticamente significativos luego de la
intervencion, manteniéndose en el tiempo tras una evaluacion de seguimiento realizada tres meses
después, dichos cambios consistieron en una disminucién de creencias negativas asociadas a la
masturbacion, un incremento en la toma de conciencia en el uso de métodos anticonceptivos, entre
otros. Sin embargo, un aspecto importantisimo a resaltar de este estudio es como ahondan en las
actitudes de los jovenes en temas relacionados a la sexualidad y la educacion sexual, tomando
como punto de partida la percepcion que ellos tengan de estas. A su vez, se encontrd que el realizar
la intervencion de manera dinamica, con conocimientos sélidos y confiables, favoreciendo la

participacion de los estudiantes juega un papel vital para que esta sea acogida favorablemente.

Por su parte, en el trabajo de educacion sexual elaborado por Garcia-Vazquez et al. (2014),
que tuvo como objetivo conocer las opiniones y propuestas del alumnado y profesorado de los
institutos de secundaria de Asturias en Espafia, mediante la realizacion de grupos focales de
alumnos de siete centros educativos y el analisis de discurso para la recoleccion de datos. Se
encontré que el alumnado habia participado en diferentes actividades de educacién sexual, como
sesiones del profesorado, talleres externos y charlas. La valoracion de estas fue positiva, siendo
los mismos estudiantes quienes propusieron que la educacion sexual deberia abordarse en los
centros educativos, ya que en casa sigue siendo un tema tabu. Ademas de lo anterior, los
estudiantes plantearon trabajar temas de sexualidad, entre ellos: métodos anticonceptivos,

prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual. Este estudio aporta una perspectiva
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positiva de los jovenes sobre los proyectos de educacion sexual, asi como, ideas de temas que a

los estudiantes les gustaria abordar.

En Cuba, los autores Rodriguez et al. (2013) realizaron un estudio sobre la aplicacion de
una estrategia educativa de promocion en salud sexual y reproductiva para adolescentes y jévenes
universitarios, la cual tuvo como objetivo mostrar el disefio y resultados de la implantacion de
dicha estrategia educativa de caréacter extracurricular. Para ello, se realizd el estudio con la
aplicacion de técnicas cuantitativas y cualitativas, identificando las necesidades de aprendizaje
sobre el tema mediante el modelo de Leiva Gonzélez, ademas, se aplicd un cuestionario a una
muestra de 592 estudiantes de dos instituciones en la Habana. En los resultados se encontrdé una
gran deficiencia en la educacion sexual, baja percepcién del riesgo de embarazo o de contraer

alguna ITS, comienzo temprano de las relaciones sexuales y bajo uso del preservativo.

El estudio concluye que el disefio de la estrategia conduce a fomentar un pensamiento
responsable sobre salud sexual y reproductiva en los estudiantes, tanto asi, que su implementacion
ha sido factible brindando buenos resultados en los adolescentes y jovenes. lgualmente, la
investigacion resalta la importancia de contar con la participacion de los jovenes al momento de
plantear las estudiantes, ya que esto contribuye a una mayor y favorable recepcion de la
informacion. Esta investigacion aporta al conocimiento del disefio de estrategias de educacion
sexual orientadas hacia la prevencion de embarazos y de ITS tomando como punto de partida, la

perspectiva de los jovenes frente a esta.

En el caso de Costa Rica, un estudio investigativo realizado por Ledn Ledn et al. (2013)
con el objetivo de conocer la pertinencia de la implementacion del programa Educacién para la
Afectividad y la Sexualidad Integral (EASI) propuesto por el Ministerio de Educacion Publica del

pais. La investigacion tiene una metodologia de enfoque mixto, en el cual se utiliz6 la aplicacion
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de un cuestionario y la realizacion de entrevistas semiestructuradas para la recoleccion de datos.
Asimismo, la muestra fue de un total de 19 estudiantes (11 del grado séptimo y 8 de noveno) y 5
docentes de la institucion. Los resultados obtenidos constatan que los participantes consideran
pertinente la realizacion de estrategias de educacion sexual y que estos deben abordarse desde una
perspectiva integral, ya que, se identifico que el conocimiento de los participantes es meramente
bioldgico. El presente antecedente permite conocer las tematicas abordas y la pertinencia de esta
al momento de trabajo con los estudiantes, y como estas se alejan de los temas de interés de los

adolescentes, quienes plantean una intervencion integral para una mayor recepcion.

Mientras tanto, en Chile, el estudio mixto realizado por Thimeos (2013) con el objetivo de
explorar las percepciones y significados de la sexualidad de nifias adolescentes de 15 a 18 afios de
una institucion de Santiago de Chile, a través de la aplicacion de cuestionarios y grupos focales a
una muestra de 1.950 estudiantes. Se encontrd que, existe cierta resignacion social y personal del
riesgo de un embarazo o una infeccidn de transmisién sexual en los jévenes, no obstante, la cultura
de prevencion de estas va penetrando poco a poco en la juventud que accede a colegios con calidad
académica, puesto que, de acuerdo con los participantes del estudio, el sistema educativo muchas
veces no cuenta con las herramientas ni la autoridad reconocida para intervenir positivamente en
temas de educacién sexual, trabajando Unicamente con los recursos que tienen disponible. En
tanto, los programas de educacion sexual deben ser integrales y contar con la colaboracion de
padres de familia, docentes y personal preparado para asi, establecer una comunicacion abierta y
responsable con los jovenes. De la misma manera, este trabajo aporta el reconocimiento de la

percepcidn de los jovenes sobre las estrategias de educacion sexual en los centros educativos.

Igualmente, la ginecobstetra Montero V (2011) escribio un articulo llamado “Educacion

sexual: un pilar fundamental en la sexualidad de la adolescencia”, que surge por la preocupacion
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del incremento en los embarazos de nifias y adolescentes, la elevada tasa de infecciones de
transmision sexual en jovenes y por la disminucion progresiva en la edad de inicio de 0 la actividad
sexual. En el cual se debate el por qué las estrategias de educacion sexual que se estaban
desarrollando en el pais en aguel momento, estaban siendo poco efectivas. La autora plantea que
la educacion sexual en las instituciones son una necesidad y un pilar fundamental para el desarrollo
de cada individuo, especialmente, en la adolescencia; y que, para este ser efectivo o tener un mayor
impacto en los jovenes, debe darse de manera integral y transversal en los establecimientos
escolares, para ello, propone que los docentes deben estar altamente capacitados para abordar este
tipo de temas desde una perspectiva general, mas alla de lo meramente biolégico. Con el fin de
argumentar su propuesta, la autora cita un proyecto con esa misma metodologia realizado durante
1994-1995 en una institucion del pais, la cual obtuvo resultados sumamente satisfactorios y contd
con un nivel de aceptacidn positivo por parte de los estudiantes, ya que el programa se apoyo en
informacién objetiva, basada en la evidencia cientifica y no s6lo en creencias ideoldgicas,
religiosas o politica y, ademas, favorecio la toma de decisiones de manera libre e informada. El
anterior trabajo contribuye a la reflexion sobre como estan siendo abordadas y trabajadas las
estrategias de prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual, exponiendo una razon

del por qué estas no son tan efectivas.

Un caso similar ocurrié una década antes, cuando los autores Fernandez et al. (2000)
realizaron un estudio sobre creencias, actitudes y conocimientos en educacion sexual, con el
objetivo de identificar y comparar los conocimientos que tenian los estudiantes chilenos de las
instituciones pablicas y privadas tanto que contaran con programas de educacion sexual como las
que no. Para ello, se realiz6 una entrevista estructurada con multiples preguntas (abiertas y

cerradas) que permitieran identificar el conocimiento de los participantes en temas de sexualidad,
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entre ellos: practicas sexuales, métodos anticonceptivos e ITS. Los resultados demostraron que, si
bien los conocimientos de sexualidad son minimos, los estudiantes resaltaban la importancia de
contar con proyectos, estrategias o programas de educacién sexual en las escuelas, para asi, contar
con informacion fiable que les permitiera tener una sexualidad sana y responsable. El trabajo
permite conocer las actitudes y creencias de jovenes sobre la educacion sexual, factor importante

para proponer programas que se ajusten a las verdaderas necesidades de la poblacion.

3.1 Antecedentes Nacionales
A nivel nacional, en el municipio de Tejo, Cundinamarca se realizd un proyecto de

educacidn sexual infantil y juvenil llamado “Sentipensantes” (Valderrama & Guerrero Villalobos,
2018), en el que participaron los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Enrique
Santos Montejo, algunos docentes y padres de familia. La propuesta se orientd hacia la
problematica de los temas de la educacion sexual y las inquietudes e interrogantes que surgen de
esta en los nifios de sexto grado. Cabe resaltar, que el proyecto conté con el apoyo de un grupo de
estudiantes del grado décimo, quienes se encontraban participando con Profamilia como
multiplicadores en derechos sexuales y reproductivos. En tanto, Sentipensantes tiene como
objetivo formar en valores, comportamientos y actitudes hacia la comprension de la sexualidad de
manera responsable e informada, mediante actividades dinamicas y la creacion de espacios de
reflexion y retroalimentacion. El proyecto conté con una metodologia totalmente interactiva,
participativa y dindmica, puesto que, los participantes desempefiaron un rol decisivo durante la
elaboracion y desarrollo de las actividades, aspecto que fue significativo para que los resultados
demostraran que la percepcién de los estudiantes, educadores y padres de familia sobre

Sentipensantes fuera realmente positiva.
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Como explican Valderrama y Guerrero Villalobos (2018), el proyecto fue tan bien acogido
que, con el tiempo las actividades se extendieron hacia otras areas y asignaturas de la escuela, mas
padres y docentes se vieron involucrados en su realizacion y se propuso la realizacién de otro tipo
de actividades para la propagacion de la informacion, entre ellas, una cartilla guia para el desarrollo
y paso a paso de las actividades. Ademas, se resalta el apoyo e intercambio de saberes de los
estudiantes mas grandes para con los mas pequefios. Esta investigacion da cuenta de un programa
efectivo de educacién sexual, dejando entrever la percepcién de los estudiantes, asi como,

resaltando lo necesario que es el apoyo de estos para su correcta realizacion.

Resultados positivos se encontraron también en la investigacion Grajales y Cardona (2012)
que se oriento hacia la identificacidn de las actitudes de los adolescentes frente a la salud sexual y
reproductiva. Los autores trabajaron con una muestra de 1.778 adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y 18 afios, a partir de una metodologia descriptiva transversal, haciendo
uso de una encuesta con preguntas relacionadas a temas de salud sexual y reproductiva. La
investigacion se llevd a cabo en la ciudad de Medellin, en el afio 2009. Los resultados permiten
ver que mas del 60% de los adolescentes encuestados tienen una actitud favorable hacia la
educacion sexual, tanto en el ambiente escolar como en el familiar/hogar. Igualmente, se observan
conductas adecuadas de proteccion y un conocimiento sobresaliente en cuanto a la prevencion de
embarazos e infecciones de transmisién sexual. Por lo tanto, con esta investigacién, se evidencia
que las actitudes de los estudiantes deben ser tenidas en cuenta para la creacién, definicion y

desarrollo de estrategias de educacion sexual en las instituciones educativas.

Por su parte, en Medellin, la autora Puerta de Klinkert (2010) llevé a cabo una investigacion
sobre la influencia del Proyecto de Educacion Sexual Escolar en las creencias, actitudes y

comportamientos sexuales de los adolescentes del area Metropolitana de Medellin, en el cual
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participaron 5 colegios que estaban previamente ligados a antiguas investigaciones. La
metodologia implementada consistio en enfoque cualitativo con muestreo tedrico, para la
recoleccion de datos se utilizé las técnicas de revision sistematica de diversos proyectos de

educacion sexual, observacion no participativa, entrevistas y grupos focales.

La informacion obtenida arrojo que inconsistencias internas y externas de los proyectos
tales como: el disefio poco asertivo de los proyectos, la deficiencia en la formacion (técnica y
cientifica) de los educadores relacionados al tema de educacion sexual, la metodologia monétona,
poco participativa y dinamica y la falta de procesos de retroalimentacion en el proceso de
enseflanza-aprendizaje produce en los estudiantes resistencia a participar, aprender y apropiarse
de la informacién brindada durante la realizacion de los proyectos, prefiriendo (e incluso)
otorgando mayor credibilidad a la informacidn obtenida por otras fuentes, como lo son: los amigos,
comparieros y el internet. El anterior trabajo aporta a identificar que son los métodos de ensefianza
rigidos los cuales tienden a ser mayormente rechazados por los estudiantes, puesto que, deja de

lado la participacion de los principales involucrados y, ademas, no favorece el aprendizaje.

En Cali, Urrea-Giraldo et al. (2006) llevé a cabo un estudio sobre los comportamientos
sexuales e incidencia de los programas de salud sexual y reproductiva en estudiantes de secundaria
de sectores populares y de la universidad publica de la ciudad de Cali, con el objetivo de realizar
una evaluacion cualitativa entre las practicas sexuales y la incidencia de los programas de
educacion sexual. Se trabajo con una muestra de 369 estudiantes, donde 252 de ellos eran
adolescentes de estratos populares y los 117 restantes estudiantes universitarios. Los resultados
comprobaron que, las mujeres tienden a ser mas participes y receptivas hacia los programas

médicos de salud sexual y reproductiva, asi como, a las estrategias formativas de prevencion en
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comparacion con los hombres. Asimismo, estos programas tienden mayor acogida entre los

estudiantes de las instituciones educativas.

El estudio aporta que, es en el analisis del contexto interactivo (y los contenidos que se
trabajan) entre el tipo de programa y los comportamientos de los jovenes en el cual se puede
interpretar mejor la incidencia de las acciones de prevencion e intervencion en la poblacion

adolescente.

Por el contrario, en la investigacién ejecutada por Vinaccia et al. (2007) que tuvo como
proposito evaluar los factores de riesgo para contraer el VIH/SIDA en adolescentes de ambos
géneros y diferentes estratos sociales escolarizados de la ciudad de Medellin. Se encontr6 que
existe una baja informacion sobre los riesgos del VIH en los adolescentes, asi como una baja
percepcion de vulnerabilidad. Ademas, se logré identificar que una cantidad considerable de los
27 jovenes evaluados no han recibido ningun tipo de educacién sexual y los que si han tenido
acceso a proyectos, estrategias y programas de prevencion de infecciones de transmision sexual
consideran que el grado de informacion es regular o malo con un 36%. El anterior estudio no solo
permite ver que los jovenes tienen una mala percepcion de estos programas, sino que, ademas,
evidencia la necesidad observada por parte de los mismos adolescentes de una mayor y mejor

educacion sexual.

Por ultimo, en Bogota, la autora Viveros (2004) realiz6 una reflexion sobre las actividades
educativas de los programas de salud sexual destinados a los jovenes colombianos y sus efectos
en la produccion de subjetividades juveniles. El estudio se basé en la observacion de dos
experiencias educativas de educacion sexual con jovenes escolarizados en Bogota, en el cual se
analizd paso a paso sus componentes, los objetivos a alcanzar y como estos eran presentados a los

estudiantes. Cabe resaltar que, la autora toma en cuenta la perspectiva de los jévenes sobre estos
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programas, mientras que estudia las metodologias implementadas y cuestiona como la informacion
es brindada a la poblacién estudiantil, destacando que, los jévenes no suelen tener espacios para
participar en la creacion y formulacion de dichos programas, a pesar de que, la idea de realizarlos
en primer lugar es beneficiarlos a ellos, los estudiantes. También, critica la ambivalencia de los
contenidos formativos que reciben los jovenes, a quienes se les invita a hablar de sus experiencias
sexuales, mientras se les sefiala que todavia no son aptos para vivirlas, ya que, por lo general,
muchos de esos programas de prevencion tienden a orientarse hacia la prohibicion en vez de a la

informacidn y ensefianza.
3.3 Marco teorico-conceptual

La implementacion de proyectos de intervencion en las instituciones educativas es un reto
actual. Segun Solis-Pinilla (2021) la crisis sociopolitica actual, las problematicas de salud publica
y las dificultades emocionales han puesto en evidencia las falencias en las intervenciones
educativas realizadas hasta la fecha. Ademas, se considera que la forma de impartir educacion
sexual y reproductiva (ESR) en grupos de nifios y adolescentes, ha estado determinada por
intervenciones tradicionales que sesgan la informacion brindada y por tanto disminuyen el impacto
de los programas para la prevencion de embarazos y enfermedades de transmision sexual (Acevedo
& Acevedo, 2018). Anexo a esto, autores como Camacho y Jordan (2018) afirman que una forma
de determinar el impacto de un proyecto es a través de metodologias cualitativas en donde sea
posible conocer la percepcion de un individuo perteneciente a un grupo social sobre determinado
fendmeno, en este caso de los proyectos para la prevencion de embarazos no planificados (ENP)

y las infecciones de trasmision sexual (ITS) en el colegio Liceo Versalles de Santa Marta.
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En el siguiente apartado se sustentaran los modelos tedricos escogidos para el desarrollo
del presente proyecto de investigacion cualitativa, los conceptos a tener presente para su ejecucion

y aspectos teoricos revisados.

3.3.1 Teoria de las Representaciones Sociales Enfocadas a Estudios de Percepcion Social
Los estudios de Representaciones Sociales (RS) buscan generar amplios conocimientos de

un fendmeno en particular. Para este caso, las RS “explican e interpretan la realidad por medio de
un proceso de reconstruccion (...) entre el sujeto y los diferentes sujetos” (Marquez Fernandez
etal., 2017). Esto permite conocer los relatos, emociones, pensamientos y conductas, de una
comunidad, asociadas al objeto de estudio, dado que los resultados obtenidos son “una forma de
conocimiento compartido socialmente” (Pifiero, 2008), es por ello, que la construccion verbal a
través de entrevistas o grupos focales, cobra gran importancia dentro del proceso de investigacion,
pues son herramientas que brindan informacion sobre la concepcion que pueden tener los

participantes sobre lo estudiado.

De acuerdo con lo mencionado, una de las caracteristicas de implementar RS en un estudio
cualitativo radica en su utilidad. Al construir una realidad a través del discurso, individual o grupal,
se comprende la percepcion que los individuos tienen sobre un objeto, tangible e intangible, que
modifica en alguna medida su percepcion de la vida, sus conductas e incluso las emociones que se
encuentran asociadas (Urbina Cardenas et al., 2018). Ahora bien, el objeto de estudio de la teoria
de RS se concentra en una esfera social, cultural y subjetiva (Lynch, 2020); lo social responde a
ideas preconcibas e instauradas en un nicho social que han sido construidas a lo largo de la vida
(Hutto & Kirchhoff, 2015); lo cultural responde a aspectos que van “acordes a principios eticos y
revolucionarios” (Hernandez-Zayas, 2021) y lo subjetivo se inclina hacia los fenomenos culturales,

ideologicos y de pertenencia socio estructural que dejan su marca en la comunidad, pero que a su
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vez son unicos entre cada nicho social (Quevedo-Mora et al., 2018). Lo anterior, permite inferir
que las 3 variables expuestas sustentan un estudio de RS y que por tanto, pueden dar indicios para

conocer la percepcion del impacto de un proyecto de intervencion.

En el sentido descrito, una RS es definida como:

“Un sistema de significaciones que permiten interpretar el curso de los acontecimientos y relaciones
sociales, que expresa la relacion que los individuos y los grupos mantienen con el mundo y los
otros, que son forjadas en la interaccidn y el contacto con los discursos que circulan en el espacio

publico” (Jodelet & Guerrero, 2000).

Lo anterior es completado con la postura de Gallego-Torres (2018) el cual indica que la
estructura central de la RS conlleva al “pensamiento de sentido comtin”, es decir lo personal, este
a su vez se encuentra relacionado con las concepciones individuales que se sustentan en esquemas
sociales generales, que se vinculan a la intersubjetividad (Senini, 2021). Por consiguiente, al
estudiar la interaccién sujeto-fendmeno, sujeto-nicho social y sujeto-teoria se puede comprender
el porqué de una conducta y en este caso, el impacto de un proyecto de intervencion, dado que
para generar tal efecto es necesario que modifique la conducta, los pensamientos y las emociones

de los participantes frente al tema intervenido.

Dentro de la teoria de las RS, se ubican 3 enfoques de trabajo; en este caso se conocera la
percepcion de los participantes bajo la luz del enfoque socio genético o socio cognitivo. El enfoque

socio genético es aquel que:

“Propone una descripcion del origen y del desarrollo de la representacion social que se apoya en
los conceptos de objetivacion y anclaje. (...). Asi, las representaciones sociales tienen autonomia y
eficacia propias, son modalidades de conocimientos y deben ser reconocidas en su génesis

funcionamiento y funcion en los procesos que afectan la organizacion, la vida y la comunicacién
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social, en los mecanismos que concurren a la definicion de la identidad y especificidad de los grupos

sociales y de las relaciones que esos grupos tienen entre ellos” (Jodelet, 2015 en Lynch, 2020).

En otras palabras, el enfoque socio genético de la RS, invita al investigador a buscar el
origen de una idea o concepto de un grupo social, conocer las motivaciones, emociones,
pensamientos y conductas asociadas. Es necesario sefialar que, siendo este un sistema cognitivo,
los pensamientos y percepciones se conocen a través del discurso del individuo y procesos de
saturacion, triangulacion y analisis de la informacidn suministrada por los participantes. En efecto,
el sistema cognitivo de la RS tiene como centro el objeto de estudio sustituido por simbolos
(Maldonado Gonzélez et al., 2019), es decir la representacion mental que se crea de un fenémeno,
el icono manifestado como imagen cognitiva de aquello que sucede en el contexto en el que se

encuentra ubicado un sujeto.

Este objeto o icono, es instaurado en la mente de los individuos a través de 2 procesos
importantes para la formacion de una RS: objetivacion y anclaje. La objetivacion se define como
“el proceso de construccion de la representacion” (Maldonado Gonzélez et al, 2019), es decir, son
los conceptos abstractos, relaciones o atributos transformados en imagenes concretas (Materan,
2008 en Maldonado Gonzélez et al, 2019). Al hablar de imagenes en un contexto de objetivacion,
nos referimos a los esquemas que construye el individuo con base en su experiencia durante toda
su vida y que son nutridos por las interacciones sociales a las cuales se somete al pertenecer a una
categoria social. Por su parte, el concepto de anclaje se asocia con “la representacion en lo social”
(Maldonado Gonzélez et al., 2019); como su nombre lo indica, implica anclar aquello que se
encuentra en el pensamiento y las emociones a la conducta, es decir implementarlo dia a dia en
cada actividad que realice y de esta forma, permitir que sus acciones sean determinadas por la RS

que tiene de algo.
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Por implicacion, las RS “no constituyen objetos que se encuentran suspendidos de forma
etérea en el espacio social, sino que estan incorporadas” (Pifiero, 2008) en cada accion que realiza
el individuo, a su vez estas son transmitidas a otros sujetos y de esta forma, moldean, modifican y
perfeccionan la informacion contenida en el nicho social al cual pertenecen. A modo de
ejemplificacion, los participantes del presente estudio pertenecen a la categoria social de
estudiantes del colegio Liceo Versalles de Santa Marta, que han asistido a proyectos educativos
para la prevencion de ENP y las ITS; con base a lo propuesto, estos estudiantes han desarrollado
una concepcion general que se basa en su individualidad sobre los temas brindados por el colegio
en cada sesién educativa, luego esa informacion adquirida -si ha generado impacto- se vera anclada
a su sistema cognitivo y articulado a la objetivacion del sistema de creencias que han adquirido
durante toda su vida. Al finalizar, los estudiantes podran indicar, a través de su discurso, lo

adquirido y aprehendido y entonces, determinar el impacto de dichas intervenciones.

En este orden de ideas, las RS mantienen implicita la percepcion social (PS) que un sujeto
pueda tener de un fendmeno. Frente a esto, Marquez Fernandez etal (2017) indica que los
“estudios de opinion proporcionan elementos necesarios para averiguar la postura de las personas
frente a cualquier fendmeno o situacion”, para este proyecto la percepcion del impacto de los
proyectos de prevencion de ENP e ITS. Adicionalmente, Hernandez Salamanca (2020) menciona
que la formacion de la PS surge de los juicios que crean las personas sobre aquello que les rodea,
esto se complementa con lo mencionado por Nater & Zell (2015) al decir que las PS llevan
implicito los significados e interpretaciones que se ven reflejados en las creencias, valoraciones y
emociones. En sintesis, las PS es aquello que piensa, siente o manifiesta conductualmente alguien

sobre un fenémeno en particular.
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Franco Coffre (2020) expresa que la PS se adquiere de forma inmediata y que es de facil
acceso por parte del investigador, es aquel que se basa en las observaciones de todo lo que sucede
en el ambiente y que interactia de forma directa e indirecta con el sujeto de estudio. Para
comprender esta idea, es necesario considerar que los seres humanos “antes de ser seres
sensoriales, son seres sociales” (Franco Coffré, 2020) y por tanto todo lo que construyen
cognitivamente en el sistema socio genético tiene como base la interaccion social entre personas,

entre grupos o entre iconos establecidos en una comunidad.

Recapitulando y con base a lo expuesto en este apartado, las teorias de las RS enfocadas a
estudios de PS son ideales para comprender la percepcién de los estudiantes sobre el impacto de
proyecto de prevencion de embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual que
actualmente se implementan en el Colegio Liceo Versalles de la ciudad de Santa Marta, dado que
brindan conceptos como la objetivacion y el anclaje, bajo un sistema de socio genético o socio
cognitivo basado en pensamientos, conductas y emociones asociadas al fendmeno de estudio, que
ademas incluye en su teoria el contexto social en el que se encuentran los estudiantes y por tanto,
permite evaluar el impacto de las sesiones de educacion sexual al realizar entrevistas

semiestructuradas en los participantes orientadas a comprender la estructura de la representacion.

3.3.2 Proyectos de intervencion para la prevencion de ENP e ITS y su impacto en los estudiantes

Los proyectos de intervencion para la prevencion de ENP e ITS deben garantizar su
impacto en la comunidad estudiantil. Recientes investigaciones, afirman que los adolescentes no
tienen acceso total a informacion confiable y entregada por profesionales sobre planificacion y
riesgo sexual; en el estudio realizado por Vanegas de Ahogado et al (2019) con estudiantes entre
los 14 y 17 afios de edad relacionados con la percepcion de los adolescentes sobre los derechos

sexuales y reproductivos, surgieron tematicas como los derechos a los cuales tienen acceso
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(autoestima, recibir informacion oportuna, derecho a decidir) y encontraron que los adolescentes,
aun cuando asisten a sesiones de educacion sexual y reproductiva, consideran que tienen un gran
desconocimiento de sus derechos y de las implicaciones de su sexualidad, dado que el tema aun es
considerado tabu por sus padres y directivos de la institucion educativa. Frente a esto, los

participantes comentan que la informacion brindada es insuficiente y restringida.

Por otro lado, el ENP en adolescentes es considerado un problema de salud mundial
(Ramirez et al, 2021), que afecta por igual tanto a hombres como mujeres su vida académica,
social, proyecto de vida e incluso areas deportivas en la que se desempefien, dado que estos
embarazos pueden interrumpir las metas que tiene cada adolescente. Por ello, Bacher y Alzueta
(2019) comentan que el embarazo en una menor de 15 afios implica que “interrumpa su ciclo
educativo, que enfrente riesgos para su salud y su vida, se alteren sus relaciones sociales, se
reduzcan sus perspectivas de insercion laboral y se multiplique su vulnerabilidad”, ahora bien, esto
también genera efectos en los hombres quienes, en algunas ocasiones, deben cambiar sus planes
de vida para poder suplir a temprana edad un rol de padres para el cual, aun, no se encuentran
preparados. La investigacion de Badillo-Viloria etal (2020) en poblacion universitaria de
Barranquilla, encontré que el 63% de los evaluados inicié su vida sexual antes de la mayoria de
edad y que de estos 18.8% participan en encuentros sexuales de riesgo que pueden aumentar la

probabilidad de contraer ITS.

Ciertamente, es importante tener en cuenta que si bien los indices de ENP e ITS son
elevados, esto implica tomar acciones que promuevan las intervenciones efectivas para la
prevencion de ENP e ITS y realizar estudios que evallen si las intervenciones actuales generan un
impacto en los estudiantes/adolescentes que asisten a ellas. Albornoz-Arias et al (2019) sefialan

que “el embarazo adolescente puede prevenirse a través de una adecuada educacion sexual en la
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familia y en la escuela” tomando en cuenta que son los 2 contextos que mas relevancia tienen en
la vida del adolescente. Sin embargo, en su estudio encontraron que la educacion sexual y
reproductiva recibida en la institucién educativa en donde se realizo la investigacion no ha
generado un impacto positivo en los estudiantes respecto al conocimiento adquirido sobre sus

derechos sexuales y reproductivos (Aguilar Bernal et al., 2019; Zabarain et al., 2022).

En efecto, “la educacion sexual es una propuesta educativa que debe incluir todos los
elementos de la sexualidad humana: el cuerpo, los sentimientos, las emociones, las actitudes y
comportamientos, los valores sociales, el placer y los derechos humanos asociados a la sexualidad”
(Sanchez Pacheco et al., 2016) para que pueda hablarse de educacién sexual y reproductiva y que,
entonces pueda tener un gran impacto en la poblacion adolescente. Si bien, una intervencion
educativa es definida como “la accion intencional para la realizacion de acciones que conducen al
logro del desarrollo integral del educando (Tourifian, 2011 citado por Vasquez Juarez, 2019), hoy
en dia se debate si es conveniente 0 no hablar de educacion sexual, prevencion de ENP e ITS en
las escuelas por temor a que estas aumenten la probabilidad de contagio y embarazos. Los
resultados de la investigacion de Vasquez Juarez (2019) encontraron que los estudiantes afirman
haber recibido educacion sexual y reproductiva pero que ha sido recibida dentro del ambiente
educativo sino por otros medios como television, internet o comparieros de clase. Esto se sustenta

en lo descrito en parrafos anteriores.

Como se ha mencionado, para llevar a cabo una propuesta educativa que genere impacto
positivo en los estudiantes es necesario tomar en cuenta las siguientes categorias adaptadas para

un proyecto de impacto social (Greca et al, 2020):

e Conocimiento y/o comprension de conceptos 0 procesos: este consiste en “la evaluacion

de la mejora en el conocimiento o la comprension de un concepto o fenémeno cientifico”.
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Esta categoria corresponde a la categoria de conocimientos adquiridos que se divide en 2:
1. Conocimientos adquiridos y 2. Conocimientos implementados. Esto se crea con la
finalidad de dar respuesta a lo propuesta por Greca et al (2020) y poder describir los

aprendizajes obtenidos por los estudiantes en la sesiones de educacion sexual.

e Interés: es la “evaluacion del cambio o mejora del interés en conceptos y actividades”.
Este, se relaciona con las preguntas de la categoria de caracteristicas de las intervenciones
en donde se indagan acerca de las tematicas abordadas y cuales considera importantes para

la prevencion de ENP e ITS.

e Comportamientos resultantes de la experiencia: definida como “evaluacion del cambio o
mejora en los comportamientos (...) a través de respuestas de intenciones de cambio en
los comportamientos”. Lo cual se encuentra directamente asociado con las categorias de
conocimientos adquiridos e impacto en la prevencion de embarazos no planificados e
infeccion de transmision sexual, asociada a los cambios conductuales a través de la

adquisicién de nuevos conocimientos.

Anexo a esto, dentro del instrumento disefiado para la presente investigacion se agregan las
subcategorias de espacio, tiempo y disposicion y recursos empleados como elementos que hacen
parte de las caracteristicas de las intervenciones y que deben tenerse en cuenta al momento de

evaluar el impacto de los proyectos de prevencion de ENP e ITS.

3.3.3 Embarazos no planificados
Los ENP son aquellos que ocurren en un momento poco favorable o inoportuno, que no
cuentan con una planificacion previa y por lo general, surgen ante la ausencia o fallo de métodos

anticonceptivos para su prevencion (Langer, 2002). De acuerdo con la Organizacion Mundial de
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la Salud (OMS) los ENP se han convertido en un problema de salud puablica, estimandose que al
afio se presentan alrededor de 74 millones de casos de ENP generando una cifra de 25 millones de
abortos peligrosos y 47.000 muertes maternas cada afio, aproximadamente (Flores-Valencia et al,

2017).

Al analizar algunos estudios realizados en Latinoamérica sobre ENP, como es el caso de
las investigaciones realizadas por Langer (2002) y Yago Simdn y Tomas Aznar (2014) los cuales
exponen que la falta de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, ya que a las
personas no estar familiarizados con cuantos métodos existen, como funcionan, dénde se

consiguen y/o cada cuanto se utilizan, aumenta la probabilidad y la frecuencia de su fracaso.

Otra de las razones identificadas corresponde al temor existente sobre los efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos que se encuentran en el mercado, asi como también,
la oposicion de la pareja a usarlas (siendo una de las razones mas comunes) y la dificultad de
acceder a los métodos, bien sea por su costo, minima asesoria o desconocimiento de los servicios
de salud que lo proveen. Asimismo, se resalta que existen relaciones sexuales que no son
voluntarias o deseadas (violacion, violencia sexual, presion social para iniciar la vida sexual, etc.)
trayendo consigo la posibilidad o la existencia de un ENP, ya que, al no planear el evento sexual
0 no contar con el consentimiento de la mujer, aumenta la probabilidad de un embarazo no deseado
y no planificado. Y, por ultimo, se reconoce el fallo de los métodos anticonceptivos dado que,
ninguno de ellos cuenta con una eficacia del 100%, no obstante, existe una menor probabilidad de

que esto ocurra cuando la persona conoce significativamente el funcionamiento de los métodos.

En tanto, los ENP son mas comunes en adolescentes y en mujeres de escasos recursos y
bajo nivel educativo, sin embargo, estos pueden ocurrirle a cualquier persona sin distinguir su

edad, estrato socioeconémico o nivel de educacién (Langer, 2002). Lo anterior traeria diversas
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consecuencias tanto para la mujer como para el hombre y su familia, debido que, los embarazos
no planificados abren la puerta a abortos inducidos y clandestinos, a la mortalidad materna, al

suicidio, el estrés, la depresion y a la desercion escolar.

3.3.4 Infecciones de transmision sexual

Autores como Mesa et al (2014) describen las ITS como aquellas que conforman un grupo
de infecciones que se transmiten mediante las relaciones sexuales (ya sea con o sin penetracion
sexual). Estas se clasifican en dos grandes grupos: curables y no curables. En las primeras se
encuentran infecciones bastante comunes y conocidas como la gonorrea, sifilis, la vaginosis
bacteriana, escabiosis (entre otras) que con la ayuda y uso del tratamiento puede superarse en
breves periodos de tiempo. Y, en el Gltimo grupo, que forman parte de las ITS incurables se
encuentran el VIH/sida, las verrugas genitales, herpes genital y la hepatitis B, enfermedades que,
a pesar de existir tratamientos para ellos, son procesos o0 medicamentos que se dirigen Unicamente
amejorar la calidad de vida de las personas y a contrarrestar los sintomas, ya que son enfermedades

cronicas (Mesa et al, 2014).

Las ITS son consideradas un problema de salud publica por la cifra significativa de
personas que se han visto afectadas por ellas a nivel mundial, configurando unas de las principales
y mas frecuentes causas de consulta médica que, ademas, dejan secuelas tanto en los sistemas
reproductores (femeninos y masculinos) como en la sexualidad y autoestima, como factores

psicoldgicos de la persona (Villegas-Castafio & Tamayo-Acevedo, 2016).

Por su parte, entre los factores de riesgo identificados que aumentan la probabilidad de

contraer alguna ITS se encuentran: el consumo de sustancias psicoactivas, el tabaco y las bebidas
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alcohdlicas, puesto que favorecen por si mismas la presencia de practicas riesgosas relacionadas
con el comportamiento sexual tales como el sexo sin proteccion, sexo con desconocidos 0 con
multiples parejas sexuales y el comienzo temprano de la actividad sexual. Asimismo, se resalta
como factor de riesgo las deficiencias en la educacion sexual de los jovenes actualmente (Villegas-
Castafio y Tamayo-Acevedo, 2016), ya que el desconocimiento de herramientas de prevencion
Unicamente favorece malas préacticas que, eventualmente, comprometerian la salud e integridad

fisica y emocional de los jovenes.
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4. Metodologia
4.1 Enfoque epistemologico

El enfoque epistemoldgico del presente proyecto es empirico-analitico, donde se considera
el conocimiento cientifico para la defensa de ciertas problematicas universales. Este enfoque
permite comprender la naturalidad y existencia del mundo independientemente de quien realice la
investigacion, permite acceder a una mirada objetiva de la realidad estudiada (Ortiz, 2015). Por
otro lado, Mesa (1996) indica que “consiste en plantear situaciones problemaéticas a partir de
hipotesis de trabajo para demostrarlas”, asi mismo es abordado bajo preceptos como la adquisicion
de conocimientos objetivos y facticos, empleo de la l6gica metodoldgica y el empleo de

planteamientos que puedan generalizarse (Mesa, 1996).

4.2 Disefio metodoldgico

El presente proyecto se lleva a cabo bajo el disefio metodoldgico cualitativo. Este permite
analizar, describir y comprender los fendmenos que observan los participantes, como lo vivencias
y que pensamientos y emociones obtienen de ello, ademas se tiene acceso de viva voz por parte de
los sujetos de estudio a través de instrumentos como la entrevista semiestructurada. Dentro de este
enfoque, se ha escogido la perspectiva fenomenologica para estudiar la percepcion social; este
se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto a un suceso, desde la perspectiva
del sujeto” (Guillen & Elida, 2019), en otras palabras se busca la comprension de la existencia

desde su nucleo y la perspectiva de quien investiga y de quien es investigado.

4.3 Linea de investigacion

La linea de investigacion escogida se denomina: accion en salud sexual y reproductiva. A

partir de ésta, se puede comprender y abordar a profundidad factores que se ven involucrados
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directa o indirectamente en la problematica que se plantea en este proyecto. Entendiendo que, la
salud sexual y reproductiva ya no se limita a la planificacién familiar como se establecia en décadas
pasadas, sino que ha evolucionado, permitiendo un campo de accion mas amplio, excediendo las
esferas bioldgicas, y dando lugar a una relacion mas estrecha con el ser, su cultura, valores,

creencias e ideologias, haciendo posible desde la diversidad su abordaje.

4.4 Poblacion y muestra

La poblacion escogida para el desarrollo de la presente investigacion son los estudiantes de
grado 10 °y 11°del colegio Liceo Versalles, ubicado en la ciudad de Santa Marta D.T.C.H durante
el periodo académico 2022 primer semestre. Se seleccionaron 12 estudiantes entre los 16 y 17 afios
que previamente accedieron a presentar la entrevista semiestructurada a través del

diligenciamiento del consentimiento informado.

4.5 Variables e instrumento a aplicar

La técnica empleada fue creada para cumplir con los requisitos de ser una entrevista
semiestructurada. Esta es definida por Diaz-Bravo et al. (2013) como aquella que “presenta un
grado mayor de flexibilidad (...) debido a que parten de preguntas planeadas, que puede ajustarse
a los entrevistados”, esto brinda la posibilidad de moldear las preguntas de acuerdo a las respuestas

que den los participantes y asi obtener informacion relevante para el proceso de analisis.

A continuacién, se describe a través de una tabla la relacién entre los objetivos, pregunta

problema, categorias y preguntas disefiadas para los entrevistados:



Tabla 1 Relacion entre objetivos y preguntas disefiadas para la entrevista
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PROBLEMA DE
INVESTIGACION

FORMULACION

DEL
PROBLEMA

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CATEGOR

IAS SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

Impacto de los
proyectos
educativos

orientados a la

prevencion de
embarazos no

planificados e

infeccién de
transmision sexual

(Cuales la

percepcion social

de los
adolescentes
sobre el impacto
de los proyectos
educativos
orientados a la
prevencion de
embarazos no
planificados e
infecciones de
transmision
sexual que
actualmente se
implementan en
el Colegio Liceo
Versalles de la
ciudad de Santa
Marta?

Comprender la
percepcion de
los estudiantes
sobre el
impacto de
proyecto de
prevencion de
embarazos no
planificados e
infecciones de
transmision
sexual que
actualmente se
implementan en
el Colegio
Liceo Versalles
de la ciudad de
Santa Marta

Determinar la
percepcion que
tienen los
adolescentes del
Colegio Liceo
Versalles de la
ciudad de Santa
Marta sobre los
proyectos
educativos
orientados
orientadas a la
prevencion de
embarazos no
planificados e
infecciones de
transmision
sexual.

Tematicas abordadas

1. Mencione las tematicas abordadas
por la institucion relacionadas con la
prevencién de embarazos no
planificados e infecciones de
transmision sexual.

2. De lo anterior, indique — segun su
criterio- cuales son de importancia
para la prevencion de embarazos no
planificados e infecciones de
transmision sexual.

Caracteristi

cas de las
intervencio Espacio, tiempo y
nes disposicion

1. ¢Considera que el lugar en el que
se realizan las intervenciones sobre la
prevencién de embarazos no
planificados e infecciones de
transmision sexual es adecuado y
cuanta con las condiciones para
realizar una intervencion? ;Por qué?
2. ¢Considera que las intervenciones
realizadas emplean un tiempo
adecuado para explicar y poner en
conocimiento la temética principal?
¢Por qué?

3. ¢Considera que los profesionales a
cargo de las intervenciones estaban
en disposicién de responder las
dudas y comentarios que surgian en
sesiones? ¢Por qué?

Recursos empleados

1. ¢Podria describir los recursos
(tecnoldgicos, de lapiz y papel o
audiovisuales) que implementan en
las intervenciones a las que ha
asistido?

2. ¢Considera que son los recursos
adecuados para llevar a cabo las
intervenciones? ¢Por qué?
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Describir los
conocimientos
adquiridos por

parte de los
estudiantes en
relacion a de los

Conocimientos
adquiridos

1. ¢Cual considera que ha sido el
mayor aprendizaje que ha adquirido
durante las sesiones de prevencion de
embarazos no planificados e
infecciones de transmision sexual?

proyectos y
estrategias Conocimien
educativas tos . .
. - 1. ;Como ha implementado en su
orientadas a la adquiridos . o .
. vida cotidiana los conocimientos
prevencion de - it .
Conocimientos adquiridos durante las sesiones de
embarazos no . .,
. implementados prevencion de embarazos no
planificados e . . .
; . planificados e infecciones de
infecciones de .y
Ry transmision sexual?
transmision
sexual.
Establecer el
impacto de los
proyectos y
estrategias
educativas Impacto en 1. ;De qué forma consideras que las
orientadas a la P la sesiones de educacion sexual han
prevencion de L impactado en la prevencion de
prevencion o
embarazos no de embarazos no planificados e
planificados e embarazos infeccidn de transmision sexual en la
infeccion de no Impacto institucion educativa?
transmision lanificados P 2. Si tuvieras la oportunidad de
sexual que F:e infeccion agregar un tema que consideres
actualmente se de relevante para la prevencion de
implementan en transmision embarazos no planificados e
el Colegio Liceo sexual infeccion de transmisidn sexual

Versalles de la
ciudad de Santa
Marta

¢ Cudl seria? ;Por qué?
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4.5 Analisis de los datos

La tecnica empleada para el analisis de los datos es la denominada como: analisis de
contenido. Esta técnica permite realizar “inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse
a un contexto” (Porta y Silva, 2003). De esta forma el equipo investigador podra estudiar las
respuestas obtenidas por parte de los participantes, extraer conclusiones que marquen la ruta para
Comprender la percepcion de los estudiantes sobre el impacto de proyecto de prevencion de
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual que actualmente se implementan

en el Colegio Liceo Versalles de la ciudad de Santa Marta.

Posteriormente, se lleva a cabo la triangulacion de la informacion. Procesos por el cual se
“realiza la verificacion y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos
mediante diferentes métodos” (Benavides y Gomez-Restrepo, 2005). Para efectos de este proyecto
el analisis se realiza desde 3 perspectivas: la teoria de representaciones sociales asociadas a la
percepcion social, la perspectiva tedrica y antecedentes cientificos sobre los proyectos educacion
de educacion sexual y reproductiva y la respuestas obtenidas en la entrevista semiestructurada

aplicada a los participantes.

4.6 Aspectos éticos

Teniendo en cuenta lo establecido en la Ley 1090 de 2006 en el Codigo Deontoldgico de
Psicologia el Articulo 2. De los principios generales en el inciso 5 sobre la confidencialidad, el
psicologo tiene la obligacién de respetar la informacion que se obtiene frente al proceso de

investigacion, tener el consentimiento informado de la poblacion. Por su parte, se debe respetar la
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integridad y proteccion del bienestar de las personas o grupos de trabajo para direccionar y hacerse

responsable del proceso.

Por su parte, el Manual deontoldgico y bioético del ejercicio de la psicologia en su seccion
primera. Faltas que nacen de la violacion de derechos, menciona el derecho a la beneficencia y a
la no maleficencia en la investigacion que abarca principalmente el bienestar del ser humano y/o
la busqueda de este teniendo en cuenta que no se debe: hacer el mal, impedir el mal, eliminase
debe, por el contrario, el mal o promover el bien, que en este caso seria disminuir los embarazos

adolescentes y las enfermedades de transmision sexual (ITS).

Continuando con lo establecido en dicho manual, el inciso 1.6 referente al derecho de la
informacion veraz, apoyado bajo la Constitucion Nacional y el articulo 20 de los derechos de todos
los colombianos, es pertinente que se tenga libertad de expresion y se utilice la informacion de
manera ética, siempre y cuando se tenga un consentimiento informado y a su vez la informacion
sea presentada de manera honesta, estos principios o derechos se aplican en la medida que se lleva

a cabo o cumple con el anélisis de los datos en investigacion cientifica.
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5. Resultados

5.1 Resultados categoria de caracteristicas de las intervenciones

Tabla 2 Resultados categoria de caracteristicas de las intervenciones
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS RESPUESTAS
P1. Métodos anticonceptivos, charlas familiares. P2. Aborto, prevencion de
ENP, responsabilidad para tener relaciones sexuales. P3. Prevencién de
embarazo e ITS. P4. Violaciones y prevencion de embarazos. P5. Métodos
Teméticas abordadas anticonceptivos, prevencion de enfermedades, ENP. P7. Responsabilidades,
pastillas preventivas, métodos anticonceptivos. P9. Responsabilidades que se
debe tener al momento de tener relaciones. P10. Infecciones de trasmisién
sexual y cuidados.
P1. Los métodos anticonceptivos porque son los métodos con los que se puede
Importancia para la impedir las enfermedades de transmision sexual y ENP. P2. Prevencion de
prevencion de ENP e ITS embarazos. P3. La importancia de planificar porque esto nos ayuda a prevenir
ENP. P10. Todas las tematicas nos ayudan a prevenir.
P1. Si, porque nos sentimos a gusto, es bueno tener la ayuda en el colegio,
porque aqui es donde estan los profesionales idéneos. Cuando pregunto sobre
las dudas que nos quedaron, fueron claros en dar respuesta. P2. Es un ambiente
en el que se da a respetar a cada persona y podemos hacer preguntas libres y
Espacio sin miedo. P3. El aula de clase. P4. Nos sentiamos comodos. P5. Me parece
un lugar idéneo, nos gustaria tener espacios privados para resolver dudas
personales. P6. Agradables porque estamos rodeados de compafieros de mi
misma edad y en nuestra zona de confort. P8. En la casa no existe la confianza
Caracteristicas de las para hablar de estos temas. P10. Porque también estan mis comparieros.
intervenciones P2. En las horas que se han tomado se ha logrado tener claridad en las
teméticas. P3. Requerimos mas tiempo, estos temas son largos e importantes
y nos gustaria profundizarlos. P4. Quedaron incompletos, nos hace falta
profundizar en los temas y llevarlos a cabo. P5. Duro como una hora, fue
suficiente. P7. En una hora no alcanza a abordar todo el tema. P11. Falta un
poco mas de tiempo.
P2. Si quedamos con dudas, tenemos espacios para acercarnos a los
profesionales y preguntar. P3. Estuvieron siempre en apoyo y disposicion para
responder. P4. Tuvimos varias dudas y los encargados nos respondieron
Disposicion correctamente. P5. La docente tiene experiencia en el tema, la psicéloga nos
conté que tenia muchos afios de experiencia y resolvié nuestras dudas. P7.
Muestran interés del tema y dispuestos a escuchar nuestras opiniones. P9.
Porque tienen el conocimiento suficiente para guiarnos.
P1. Porque por medio de las diapositivas tuvimos claridad y fue util, asi
mismos los casos presentados en las hojas. P2. Diapositivas, hojas, lapiceros,
video beam. P3. Nos mostraron varias presentaciones para prevenir este tipo
Recursos empleados de infecciones. P4. Necesitamos més herramientas audiovisuales. P8. Pueden
utilizar hojas de preguntas mas directas, personales. P10. Porque con el video
beam observamos las imagenes y con las actividades nos hacen pensar para
dar soluciones.

Tiempo

Para este primer andlisis se detectaron, con base en el discurso de los encuestados, un total
de 1 categoria correspondiente a las caracteristicas de las intervenciones, la cual se encuentra
dividida en 6 subcategorias, distribuidas asi: 1. Tematicas abordadas, 2. Importancia para la
prevencion de ENP e ITS, 3. Espacio, 4. Tiempo, 5. Disposicion y 6. Recursos empleados. A
continuacion se realiza el anlisis de cada unidad para comprender la conceptualizacion y aspectos

relevantes de las intervenciones educativas.



44

5.1.1 Tematicas abordadas

Dentro de esta subcategoria, fueron 8 los estudiantes que mencionaron aspectos relevantes
sobre las teméticas abordadas. Resaltan respuestas como la mencionada por P1l. “Métodos
anticonceptivos, charlas familiares”, P2 “Aborto, prevencion de ENP, responsabilidad para tener
relaciones sexuales”, PT “Responsabilidades, pastillas preventivas, métodos anticonceptivos” y
P10. “infecciones de transmision sexual y cuidados . Las respuestas mencionadas, representan la
generalidad de lo expresado por los encuestados quienes indican que temas preventivos frente al
embarazo no planificado, métodos anticonceptivos, responsabilidades adquiridas al momento de
establecer una relacion sexual y las infecciones que pueden adquirir si llevan conductas sexuales

de riesgo, son los temas que abordan dentro de una sesion educativa.

Lo anterior contrasta con lo descrito en otras investigaciones en donde los estudiantes
afirman recibir poca informacién de educacion sexual y reproductiva en sus escuelas, exponiendo
que no es suficiente para conocer en totalidad su cuerpo, derechos y deberes reproductivos
(Vanegas de Ahogado et al. 2019); Ademas, a diferencia de otras investigaciones en donde los
participantes mencionan que tanto sus padres/tutores como la institucion educativa tienen tabues
respecto a la educacion sexual y por tanto no tienen espacios de aprendizaje y los pocos carecen

de informacion (Sanchez Pacheco et al. 2016; VVanegas de Ahogado et al. 2019).

5.1.2 Importancia para la prevencion de ENP e ITS

Bajo esta categoria, 4 encuestados hicieron alusion acerca de contenidos que consideran
relevantes para generar un impacto en la prevencion de ENP e ITS en adolescentes; expresan que
Pl. “Los métodos anticonceptivos porque son los métodos con los que se pueden impedir las

enfermedades de transmision sexual”, P2. “Prevencion de embarazos”, P3. “La importancia de
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planificar porque nos ayuda a prevenir”, de lo anterior es posible determinar que los temas
abordados en las intervenciones educativas, como los mencionados en la subcategoria anterior,
coinciden con aquellos gque los estudiantes consideran relevantes para la prevencion de ENP e ITS.
Esto se confirma con lo expuesto por P10. Al mencionar que “Todas las temdticas nos ayudan a

prevenir”.

En esta linea, los resultados coinciden con los descritos por Herndndez y Pérez (2005),
quienes mencionan que los jovenes han tenido un “alto interés hacia los temas sobre las ITS” y
que sean las mujeres las mas interesadas en conocimientos sobre la prevencion de ENP. En este
orden de ideas, lo que es reconocido por los estudiantes como relevante es congruente con el

contenido ofertado por el colegio Liceo Versalles.

5.1.3 Espacio, tiempo y disposicion

En la tabla 2., las subcategorias espacio, tiempo y disposicion se encuentran discriminadas
con el objetivo de evidenciar de forma clara las respuestas de los participantes, sin embargo, para
efectos del analisis de los resultados se estudiarian en un solo apartado. Asi, acerca del espacio de
intervencion, los estudiantes afirman que al estar rodeados de sus comparfieros de clase sienten
confianza para hacer preguntas y basarse en las inquietudes de los demas, ademas afirman que esto
les permite sentirse en una zona de confort, tal como lo expresan P4. “Nos sentiamos comodos ",
P6. “agradable estar rodeado de mis comparieros de mi misma edad y en nuestra zona de confort”

y P10. “Porque también estan mis comparieros”.

Sobre el tiempo, las respuestas de los estudiantes son variadas. Algunos afirman que la
duracion de las intervenciones es suficiente, por ejemplo P2. “En las horas que se han tomado se

ha logrado tener claridad en las temdticas” y P5. “duré como una hora, fue suficiente”. No
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obstante, otros participantes sefialan que es necesario tener mas tiempo para ejecutar las
actividades al decir que P3. “Requerimos mas tiempo, estos temas son largos e importantes y nos
gustaria profundizarlos”, P1. “En una hora no alcanza a abordar todo el tema”y P11. “Falta un
poco mas de tiempo”. Por tanto, es posible deducir que si bien los estudiantes podrian requerir
mas intervenciones sobre educacion sexual y reproductiva, se puede inferir que las que se han

realizado logran motivar a los estudiantes en adquirir mayor conocimiento.

Al indagar sobre la disposicion de los profesionales que los acompafiaron durante las
sesiones educativas, estos describen que estaban abiertos a resolver preguntas, inquietudes,
escuchar comentarios y por tanto, brindaron un espacio comodo en el que el participante pudiera
tener claridad al finalizar la sesion de educacién sexual y reproductiva. Sobre esto, comentan que
P4. “Tuvimos varias dudas y los encargados nos respondieron correctamente”, P1. “Muestran
interés en el tema y dispuestos a escuchar nuestras opiniones” y P2. “Si quedamos con dudas,
tenemos espacios para acercarnos a los profesionales y preguntar”. En esta linea, se agrega que
los participantes resaltan la preparacion de los profesionales que dictaron las sesiones al indicar
que P5. “La docente tiene experiencia en el tema, la psicoéloga nos conté que tenia muchos afios
de experiencia y resolvio nuestras dudas” y P9. “Tienen el conocimiento suficiente para

guiarnos”.

Lo anterior, coincide con lo encontrado por Lameiras et al. (2006) quienes argumentan que
la motivacion para mantener la asistencia y atencion de los estudiantes en educacion sexual y
reproductiva consiste en contar con la disposicion del profesional, el uso de estrategias
pedagdgicas, espacio y tiempo adecuados y exponer contenidos que sean de interés para el
estudiante, respondiendo a necesidades especificas de cada estudiante. Asi mismo, Saeteros et al.

(2018) quienes disefiaron una estrategia de educacion sexual, hallaron que las intervenciones que
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son “dinamicas, flexibles, participativas y dinamizadoras” tienen mayor impacto en los estudiantes

y garantizan aprendizajes.

5.1.4 Recursos empleados

La ultima hace referencia a los elementos empleados para brindar las intervenciones
educativas a los estudiantes, ya que con base a la literatura revisada esto influye en la adquisicion
de conocimiento y la adherencia a las sesiones educativas (Camacho & Jordan, 2018; Hernandez
& Pérez, 2005). Aqui, los participantes indican que P1. “Por medio de las diapositivas tuvimos
claridad y fue util, asi como los casos presentados”, P2. “Diapositivas, hojas, lapiceros y video
beam”, P10. “Con el video beam observamos las imdgenes y con las actividades nos hacen pensar
para dar soluciones”. Esto indica que el material empleado responde a las necesidades de los

estudiantes para adquirir informacion y poder mantener su atencion durante la sesion educativa.

Sin embargo, algunos estudiantes mencionan que P4. “Necesitamos mas herramientas
audiovisuales”, aludiendo a observar de forma gréfica la informacion sobre ENP e ITS. En esta
linea, el participante comenta que P8. “Pueden utilizar hojas de preguntas mas directas,
personales”, indicando que no todos los estudiantes se sienten comodos realizando sus preguntas
en puablico y quisieran que los casos y los comentarios estuviera relacionados con su caso en

especifico.

5.2 Resultados categoria de conocimientos adquiridos

Tabla 3 Resultados categoria de conocimientos adquiridos
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS RESPUESTAS
P1. Saber cdmo actuar al momento de implementar el acto sexual. P2. Esto
nos ayuda a prevenir errores no deseados y a tener claridad. P3. Siempre que
Conocimientos adquiridos Conocimientos adquiridos vayamos a tener relaciones sexuales, debemos cuidarnos para prevenir ENP e
ITS. P4. Que debemos cuidarnos. P5. Que a veces los embarazos no
planificados dejan muchas consecuencias ya que a nuestra edad lo que
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queremos es disfrutar la vida. P6. Utilizar bien los condones, tener
precauciones. P8. Sobre el cuidado de nosotros. P10. Responsabilidad al
cuidado de nuestro cuerpo para no contagiarnos. P11. Conoces los métodos
anticonceptivos que tienen las mujeres.

P1. Sabiendo que tenemos que cuidarnos y ser responsables, ya que si no
usamos los métodos adecuados tiene consecuencias graves. P2. Si en un futuro
Conocimientos necesitan llevar el conocimiento a cabo, podemos ponerlos en practica. P3.
implementados He brindado informacién a mis amigos. P5. Cuidarnos mas. P6. Hasta ahora
no. P7. Utilizar el conddn y estar respetando la relacion. P8. Confianza para
hablar con mis padres sobre estos temas. P11. No los he colocado en préactica.

La segunda categoria responde a los conocimientos adquiridos y engloba 2 subcategorias:
1. Conocimientos adquiridos y 2. Conocimientos implementados; esto con el objetivo de conocer
descubrir cuales aprendizajes habian sido incluidos en el repertorio conductual de los participantes.

A continuacién se describen las verbalizaciones de los encuestados.

5.2.1 Conocimientos adquiridos

En esta subcategoria, los estudiantes referenciaron aquellos aprendizajes obtenidos y que
son significativos para ellos. Sefialan la claridad sobre los métodos anticonceptivos en gran medida
y lo que implica tener un ENP en la adolescencia, aspecto que se ve reflejado cuando mencionan
que P5. “Que a veces los embarazos no planificados dejan muchas consecuencias ya que a nuestra
edad lo que queremos es disfrutar la vida” y P11. “Conocer los métodos anticonceptivos que
tienen las mujeres”. También sefialan la importancia del cuidado y la responsabilidad al momento
de tener relaciones sexuales, P1. “Saber cOMO actuar al momento de implementar el acto sexual”,
P3. “Siempre que vayamos a tener relaciones sexuales, debemos cuidarnos para prevenir ENP e
ITS”y P10. “Responsabilidad de cuidar nuestro cuerpo para no contagiarnos”. Otros estudiantes

sefialan el uso de condones y precauciones que deben tomar para prevenir ENP e ITS.

5.2.2 Conocimientos implementados

En lo referente a que tanto han aplicado en la vida diaria lo que han aprendido en las

sesiones de educacion sexual y reproductiva, las opiniones de los estudiantes se encuentran
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divididas; un grupo de estudiantes afirma que tiene mayor cuidado en su vida sexual luego de las

intervenciones, otros indican que han transmitido informacidn a sus amigos y otros participantes

describen que han podido hablar de educacion sexual con mayor libertad con sus padres. Esto se

sustenta en el siguiente discurso: P1. “Sabiendo que tenemos que cuidarnos y ser responsables,

ya que si no usamos los métodos adecuados tienen consecuencias graves”, P3. “He brindado

informacion a mis amigos” Yy P8. “Confianza para hablar con mis padres de estos temas”.

Lo anterior se complementa con comentarios como P7. “Utilizar el condon y estar

respetando la relacion”y P2. “Si en un futuro necesitan llevar el conocimiento a cabo, podemos

ponerlos en prdctica”. No obstante, algunos estudiantes indican que no han implementado lo

aprendido en las sesiones educativas desarrolladas en el colegio, P6. “Hasta ahora no” 'y P11.

“No los he colocado en practica”.

’

5.3 Resultados categoria de impacto en la prevencion de embarazos no planificados e infeccion

de transmision sexual

Tabla 4 Resultados categoria de impacto en la prevencion de embarazos no planificados e infeccion de transmision sexual

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

RESPUESTAS

Impacto en la prevencién de
embarazos no planificados e
infeccion de transmision
sexual

Impacto

P1. Impacto positivo porque nos han aclarado muchas dudas y tenemos mayor
claridad. P2. Positivo porque aclaran dudas de las personas que estaban
equivocadas o desconociamos ciertos puntos. P3. De manera positiva, que ya
nos brindan informacion que nos previene de contagiarnos de enfermedades
que nos pueden llevar a la muerte. P4. Positivo ya que tenemos la madurez
para hablar y tratar los temas. P5. Favorable, ya que a nosotros los jovenes
nos gusta ir por la vida disfrutando y esto nos deja mayor claridad en cuidados.
P7. Falta implementar estos temas en grados inferiores. P9. Favorable, las
nifias ya tienen conocimiento base y pueden tomar la iniciativa para cuidarse.
P10. Favorable porque los estudiantes tienen mas consciencia y piensan las
cosas antes de hacerlas. P12. “Favorable ya que las compafieras adquirieron
gran conocimiento en el tema”

P1. No cuento con mucha informacién sobre ITS, cuéles son los tipos de
enfermedades que se dan. P2. Cudles son las causas y efectos de las ITS, me
da curiosidad saber. P3. Planificacion familiar. P4. Violacion porque es el
tema muy comun en la sociedad. P5. ENP, porque hay muchas nifias que han
salido embarazadas por falta de conocimiento, ya que en nuestras casas no se
hablan de estos temas. P6. Que consecuencias deja una ITS y porque existen
muchas. P7. Cambios en los adolescentes en la pubertad para que no nos
agarren de sorpresa. P10. coémo afrontar un embarazo no planificado, porque
uno se pone a pensar y es muy dificil explicar esas situacion a los padres.
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La tercera categoria encontrada en el discurso de los estudiantes cuenta con 1 subcategoria
nombrada impacto. En esta, se pregunta de forma directa a los participantes acerca de qué forma
consideran que las sesiones educativas han impacto su vida y si tuvieran la oportunidad de aprender
un concepto o tema nuevo relacionado con la educacion sexual y reproductiva cual seria. Estas
preguntas complementan las respuestas anteriores debido a que pueden sustentar o contradecir si

realmente las sesiones generan aportes positivos y de impacto en los asistentes.

5.3.1 Impacto

Esta subcategoria condensa la informacion referente al impacto de las sesiones en los
estudiantes. Todos los estudiantes manifiestan agrado hacia las intervenciones, valoran el esfuerzo
realizado por el colegio para brindarlas y reconocen gue el recibir informacién sobre educacion
sexual y reproductiva es beneficioso. Algunos lo categorizan como un impacto positivo y favorable
al mencionar que: P1. “Impacto positivo porque nos han aclarado muchas dudas y tenemos mayor
claridad”, P2. “Positivo porque aclararon dudas de las personas que estaban equivocadas o
desconociamos ciertos puntos”, P4. “Positivo ya que tenemos la madurez para hablar de estos
temas” Yy P10. “Favorable porque los estudiantes tienen Mas consciencia y piensan las cosas antes

de hacerlas”.

En concordancia con lo anterior, Garcia Vazquez (2020) menciona que “el impacto de la
intervencion de educacion sexual analizada tiene efectos positivos en conocimientos, actitudes y
conducta sexual, sobre todo en las chicas”. Esto se encuentra sustentado en los hallazgos del
presente proyecto, ya que hubo comentarios por parte de los estudiantes varones como P12.
“Favorable ya que las comparieras adquirieron gran conocimiento en el tema”y P9. “Favorable,

las nifias ya tienen conocimiento base y pueden tomar la iniciativa para cuidarse”, 10 que
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demuestra la responsabilidad que colocan los hombres sobre las mujeres al momento de tomar

medidas anticonceptivas (Larrafiaga et al., 2012).

Conjuntamente, los participantes proponen que es necesario obtener mas informacion sobre
ITS y ENP, esto se asemeja a lo descrito en otras investigaciones en donde los estudiantes afirman
que la informacion no es suficiente (Badillo-Viloria et al., 2020; Herndndez & Pérez, 2005;
Vanegas de Ahogado et al., 2019). Mencionan que P1. “No cuento con mucha informacion sobre
ITS, cuales son los tipos de enfermedades que se dan”, P2. “Cudles son las causas y efectos de la
ITS, me da curiosidad saber”, otros responden a interés de la edad y problematicas sociales como
por ejemplo P4. “Violacion porque es el tema muy comun en la sociedad” Yy P7. “Cambios en la
pubertad para que no nos agarren de sorpresa”. En mencion de lo anterior los estudiantes realizan
especial énfasis en obtener informacion sobre ITS ya que parte del contenido estd enfocada

directamente a prevenir los ENP.
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6. Conclusiones

El presente trabajo tu como objetivo general comprender la percepcion de los
estudiantes sobre el impacto de proyecto de prevencidn de embarazos no planificados e infecciones
de transmision sexual que actualmente se implementan en el Colegio Liceo Versalles de la ciudad
de Santa Marta. Esto lo logrd, a través del uso de métodos cualitativos como la entrevista
semiestructurada a los participantes para conocer su percepcion social sobre el fendmeno

estudiado.

Es asi, como los participantes realizaron aportes significativos a través de su discurso en el
que expresaban conocimientos adquiridos e implementados durante las sesiones educativas,
caracteristicas de las intervenciones en términos de tematicas abordadas, espacio empleado,
duracidn de las sesiones y disposicion del personal del colegio para responder dudas e inquietudes,
de igual forma se indago sobre la necesidad de conversar otros contenidos, a lo cual los
participantes respondieron con nuevas propuestas para realizar intervenciones sobre educacion

sexual y reproductiva.

Al anclar lo encontrado en los resultados, la teoria dispuesta en el actual proyecto de
intervencion y la perspectiva de los investigadores es posible determinar que el impacto de los
proyectos para la prevencion de ENP e ITS en el colegio Liceo Versalles, han logrado su objetivo.
Los estudiantes expresan con claridad las tematicas abordadas y reconocen que estas son las
necesarias para la prevencién de ENP e ITS, ademas exponen un listado de nuevas tematicas para

realizar intervenciones enfocadas al conocimiento de las ITS, sintomas y tratamientos a seguir.

Se observa dentro del discurso de los estudiantes de género masculino que estos asocian

los conocimientos en prevencion de embarazos adolescentes a responsabilidades del género
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femenino, que es necesario abordar desde una intervencion psicoeducativa ya que estos procesos
y toma de decisiones corresponden tanto al hombre como a la mujer. Sin embargo, a nivel general
los estudiantes, hombres y mujeres, reconocen en un punto la responsabilidad que deben tener al
momento de tener relaciones sexuales, siendo motivador de esto la conciencia del grupo etario en
el que se encuentra, el miedo de explicarles a sus padres que tienen ENP e ITS y las necesidades

como adolescentes de no crear, aun, una familia.

Por ultimo, los estudiantes reconocen que el colegio ha brindado espacios idéneos para
abordar tematicas de salud sexual y reproductiva, que se sienten cdmodos escuchando las
intervenciones en compafiia de sus compafieros de clase y que tienen la confianza para preguntar
aquellos temas que no conversan con sus padres en casa. Como apreciacion final y conforme a lo
expresado por los estudiantes, es necesario ampliar el contenido que el colegio brinda sobre
educacion sexual y reproductiva ya que para algunos una hora no es suficiente para resolver todas

las dudas y aun hay inquietudes relacionadas con las infecciones de transmisién sexual.
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