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Resumen

El apego se refiere a la manera en que cada persona crea vinculos emocionales con los
demés durante toda su vida. Segun la teoria del apego, la forma en que fuimos criados y cuidados
en los primeros afios de vida, todo esto tiene una gran influencia en las relaciones amorosas. El
objetivo es describir los tipos de apegos en las relaciones de parejas adultas jovenes,
Metodologia: El disefio fue cuantitativo, no experimental, descriptivo, con una muestra de 10
personas, del municipio de Albania, La Guajira, Se aplicé el cuestionario Escala: Experiences in
Close Relationships (ECR). Los resultados revelan el nivel de significancia para el tipo de apego
seguro en las relaciones de pajeras adultas jovenes, siendo este 50% de las personas encuestadas

desarrollan el apego seguro, de igual manera se muestra con un tipo de apego evitativo en las

relaciones de parejas adultas [iévenes, con un 20% de las personas encuestadas desarrollan el
apego evitativo, en cuanto al 30% muestran un tipo de apego inseguro en las relaciones de
parejas adultas jovenes. Se concluye que existe una diferencia demostrativa entre el apego seguro

y el apego inseguro, siendo el apego seguro el que mas se desarrolla en las parejas adultas

jovenes.

Palabras Claves: apego, satisfaccion en parejas, tipos de apegos, matrimonio.
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Abstract

Attachment refers to the way each person creates emotional bonds with others throughout
their lives. According to attachment theory, the way we were raised and cared for in the early
years of life, all of this has a great influence on love relationships. The objective is to describe
the types of attachments in the relationships of young adults couples, Methodology: The design
was quantitative, not experimental, descriptive, with a sample of 10 people, from the
municipality of Albania, La Guajira, The Scale questionnaire: Experiences in Close
Relationships (ECR) In 1998, Brenam, Clark and Shaver created the Experience in Relationships
Questionnaire or Experiences in Close Relationships. Results: they reveal the level of
significance for the type of secure attachment in the relationships of young adults couples, being
this 50% of the surveyed people develop the secure attachment, in the same way it is shown with
a type of avoidant attachment in the relationships of young adults couples, with 20% of the
people surveyed develop avoidant attachment, while 30% show an insecure type of attachment in
the relationships of young adults couples. It is concluded that there is a demonstrative difference
between secure attachment and insecure attachment, with secure attachment being the one that
most develops in young adults couples. Conclusions: The study of attachment in couples'
relationships can be an indicator of their quality and dynamics, based on the feelings of security
and well-being that will guide their future choices.

Key Words: attachment, satisfaction in couples, types of attachments, marriage.
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Introduccion

El presente estudio explora el tema de investigacion de los estilos de apego en las
relaciones de parejas jovenes, con Bowlby (1982) sugiriendo que el apego es un sistema de
control motivado por la necesidad de seguridad infantil. Esto significa cualquier forma de
comportamiento que haga que una persona se sienta cercana a otra persona identificada y
preferida. Rubin (1974) definid el apego como sinénimo de amor, enfatizando que tanto el apego
como el amor son ingredientes esenciales para conformar una relacion de pareja. Por otro lado,
Tzeng (1992) lo define como un proceso que involucra dindmicas emocionales y funciones
bioldgicas que conducen al amor romantico.

La caracteristica principal de este estudio es investigar los patrones de apego que existen
en las relaciones de pareja jovenes. Desde 1987, Hazan y Shaver han determinado que el amor
romantico es un proceso de apego a través del cual se construyen relaciones afectivas, sociales y
adultas, asi como el afecto entre bebés y nifios, padres o cuidadores durante la infancia. De
manera similar, la investigacion sobre estos problemas sociales tiene como objetivo comprender
si este tipo de restricciones contribuyen a la satisfaccion de la relacion marital y, en general, se
clasifican en tres categorias de restricciones: seguras, evitables y contradictorias. Se debe tener
en cuenta, sin embargo, que estas categorias pueden depender mas de la clasificacion utilizada.
Todo el mundo tiene un estilo de apego que afectard a sus relaciones afectivas.

Por otro lado, este estudio es un método descriptivo que utilizara técnicas cuantitativas
con un disefio no empirico, ya que no se manipulan variables. Este trabajo contribuye a la
comprension del fendmeno de los patrones de apego en el matrimonio y, desde una perspectiva

de investigacion, permite desarrollar futuras herramientas para comprender y aprender mas sobre
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los patrones de apego desarrollados por adultos y brindar una orientacion para mejorar la
relacion conyugal.

Es importante resaltar que esta investigacion se lleva a cabo bajos las siguientes
consideraciones éticas, De acuerdo con el cumplimiento del codigo deontolégico del profesional
en psicologia y la ley 1090, es pertinente mencionar que en esta investigacion hara uso de escalas
psicométricas por parte de los investigadores como se menciona en el articulo 45, los estudiantes
podran aprender su manejo con el debido acompafiamiento de docentes y la supervision y
vigilancia de la respectiva facultad; al igual que la presente investigacion se basa en los tipos de
apego y la satisfaccion en relaciones de pareja entre los 18 a los 25 afios de edad en el barrio san
martin en el municipio de Albania, La Guajira, donde se busca salvaguardar el bienestar y los
derechos de los participantes, como se plantea en el articulo 50.

Del mismo modo la presente investigacion esta comprendida por cuatro capitulos de
interés, comenzando por el Capitulo I: El problema, donde se conocera la descripcion de este, la
formulacidn de la pregunta, a partir de la cual se plante6 el objetivo general, y con el fin de dar
cumplimiento al mismo, se establecieron los objetivos especificos; de igual forma, se procedio6 a
establecer la justificacion, con la cual, se expuso la pertinencia del estudio y se sefiala la linea de
investigacion de la Universidad Antonio Narifio en la cual se encuentra adscrita la investigacion.

Seguido del Capitulo I1, Marco teérico, que estudia los antecedentes de la investigacion
teniendo en cuenta el contexto internacional, nacional y local, sobre este Gltimo, se hallaron
limitaciones ante la escasez de estudios asociados al problema, De igual forma se estipularon las
bases tedricas teniendo en cuenta la variable de estudio y el instrumento con el cual se midieron
los objetivos. Finalmente, en este apartado se realiza una contextualizacion del lugar donde se

aplico el instrumento.
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Continuando con el Capitulo I11: Marco metodolégico, en el que se encuentra tipo y
disefio de la investigacion, poblacion, muestra, herramienta de recoleccion de datos, metodologia
y fases de la investigacion, pero, ademas, se sefialan los aspectos éticos que guiaron el accionar
investigativo de la autora del estudio.

Finalmente, se presenta el Capitulo IV donde se encuentra el andlisis y discusion de los
resultados, dentro de los cuales, se destaca el apego inseguro ansioso como el méas prevalente en
la poblacion. A partir del analisis estadistico se elaboraron ademas las conclusiones los cuales
darén base a las conclusiones y posteriormente las recomendaciones derivadas de la

investigacion.
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1. Capitulo |

1.1 Planteamiento del problema.
Las relaciones emocionales son importantes en las diferentes etapas del ciclo de vida,

especialmente en la edad adulta, estas relaciones se vuelven diversas. Esto significa que ademas
de las relaciones con los padres, las relaciones con los compafieros también son importantes.
Como resultado, los jévenes desarrollan relaciones importantes con personas que no son
miembros de la familia.

Como sefiala Bowlby (1969) la teoria del apego “explica la necesidad compartida de las
personas de formar fuertes lazos emocionales para alejarse unos de otros en momentos de
ansiedad o estrés. Esta estructura se define como un sistema de incentivos disefiado para
mantener juntos a los bebés y sus cuidadores. proteger y sobrevivir” (p. 96).

Uno de los principales beneficios en este sentido es el establecimiento y mantenimiento
exitoso de relaciones romanticas. Hay variables que pueden influir en el desarrollo de un nifio,
como lo demuestra el patron de relaciones que se establecen con los cuidadores primarios en los
primeros afios de vida. En otras palabras, el apego forma la base para entablar relaciones
roménticas mas adelante en la vida, proporcionando elementos como la emocion y la seguridad.
Si bien hay mucha investigacion sobre los estilos de apego en las parejas, el analisis de estudios
previos nos permite ver que existen varios factores que determinan como los jévenes perciben y
entablan una relacion romantica. Algunos de estos pueden ser datos demogréaficos como el
género y la edad, mientras que otros se relacionan con condiciones ambientales especificas y
origenes familiares.

Sin embargo, se necesita mas investigacion para profundizar en los tipos de apego en las

parejas para comprender qué tipos de apego existen en cada pareja, qué tipos de apego vy las
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consecuencias de estos apegos, son beneficiosos para las parejas, para saber si el apego es
relacionado con el matrimonio o no. Los investigadores deben describir los estilos de apego en
las relaciones de pareja jovenes en la edad adulta, teniendo en cuenta las diferentes teorias de
cada autor.

Las conductas de apego se aprenden en la infancia y se automatizan, si no se cumplen las
expectativas solicitadas por la otra parte, pueden surgir serios problemas entre las parejas. Los
conflictos de comunicacion y la incapacidad para resolverlos se asocian a todo tipo de

situaciones” (Garcia, 2002, p]. 54). El estilo de apego se vuelve importante en una relacion que a

veces puede ser funcional o disfuncional. Dependiendo de los estilos de uso de los miembros y
las historias de la vida diaria; Un factor importante es que, si las parejas eligen tener hijos, es
probable que dupliquen lo que aprendieron de sus padres en su relacion.

Algunos estudios recientes han examinado la teoria del apego en las relaciones maritales,
uno de ellos es el de Acosta y Amaya, (2010), titulado “Estilo de apego y dependencia emocional
en las relaciones amorosas adolescentes”. Los autores intentaron comprender los estilos de apego
y la dependencia emocional de los adolescentes en las relaciones romanticas utilizando un
método que es un proyecto transaccional cualitativo no experimental descriptivo tipo de relacion
sexual, también cree importante crear las herramientas que los sujetos permitan.

Para ello se han establecido diversas variables que facilitan la aproximacion,
identificacion e interpretacion. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario Demogréfico,
utilizado para recolectar informacién demografica de los adolescentes, y la Escala de Apego
Parental, que se utilizé para medir la calidad del apego de los adolescentes. Los principales
hallazgos del estudio develaron que existe apego ambivalente con ambos padres y dependencia

emocional, de igual forma, dentro de las conclusiones de este estudio sugieren que el apego se da
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tanto en las relaciones parentales como maternas, predominando la dependencia emocional en las
relaciones romanticas en la adolescencia, mientras que la propension al apego es baja. El estudio
también mostré una tendencia a interesarse en las relaciones.

En Espafia, Martinez et al. (2014), “Explorando los lazos emocionales de los adolescentes

y la calidad de la relacion conyugal y el papel mediador del apego actual” y tuvo como objetivo
comprender la relacion entre la relacion afectiva La infancia y las percepciones de los padres y
adolescentes sobre la calidad de la relacion conyugal y el andlisis de la relacion, pueden actuar
como mediadores del apego adulto y las experiencias en pareja. Los resultados mostraron una
correlacion positiva significativa entre las relaciones afectivas infantiles y la calidad de las
relaciones conyugales.

Coérdova, (2020), En su estudio “Apego y Salud Mental en las Relaciones Conyugales”,
Universidad Metropolitana de Lima. Su objetivo fue comprender la relacion del apego y las
dimensiones del miedo y la evitacion. La muestra estuvo compuesta por 170 estudiantes de 18 a
35 afios. Se utilizaron las siguientes herramientas: el Cuestionario Revisado de Experiencia de
Relacion Intima y la Escala de Salud Mental del Adulto de la Universidad de Lima, adaptada al
espafiol.

Se encontraron altos niveles de apego en el aspecto de ansiedad, mientras que bajos
niveles en el aspecto de evitacion. Las variables de bienestar psicoldgico mostraron niveles mas
altos en la dimensidn posicional y niveles més bajos en la aceptacion del contexto, la autonomia
y las relaciones sociales. La investigacion encontré una correlacion negativa entre el apego
mutable y la salud mental.

Por otro lado, un estudio de Rocha et al en Colombia. (2019), en el estudio “Estilo de

apego parental y dependencia emocional en una muestra de estudiantes universitarios”, con el
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objetivo principal de comprender la relacion entre el estilo de apego parental y la dependencia
emocional, realizaron relaciones sentimentales entre 500 estudiantes de 15 ciudades. en
Colombia. Los métodos de investigacion que utilizaron fueron cuantitativos y descriptivos,
utilizando inventarios de relaciones entre padres y pares, cuestionarios sociodemograficos y
subcuestionarios emocionales.

Entre los participantes que probaron este estudio, se encontr6 una correlacion positiva
entre el estilo de apego y la dependencia emocional. También encontraron que el 46,60% de la
muestra reflejaba un apego seguro, de los cuales el 60,52% eran mujeres, el 39,48% eran
hombres, el 26,40% rondaban y el 27,00% evitaban.

En el ambito nacional, es importante mencionar que no se aseveran mayores estadisticas
recientes de estudios que demuestren la prevalencia del problema, sin embargo, existe tendencia
a que se desarrollen estudios mayormente enfocados a los apegos interparentales, no en los de
pareja, por lo que de igual manera se considera importante realizar un estudio que aborde la
tematica.

Ademas, se toma la perspectiva de un grupo de jovenes del municipio de Albania,
quienes dieron un panorama de la situacion en Colombia, demostraron su falta de comprension y
acercamiento al apego. satisfaccion con la relacion de pareja. En definitiva, este estudio pretende
profundizar en el conocimiento de las personas para mejorar las relaciones entre los jévenes. Se
puede ver que la investigacion sobre problemas de apego esté recibiendo cada vez més atencion
y se esta convirtiendo en un tema de interés, pero la investigacion sobre problemas de apego en
parejas joévenes aun no se ha centrado.

Por tal motivo se ha determinado que es necesaria una escala a jévenes del municipio en

Albania para comprender la dinamica de las relaciones que se crean a nivel afectivo, en especial
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a nivel emocional la satisfaccién en la relacidn. Es un hecho, pero la edad adulta es un periodo
del desarrollo humano marcado por cambios hormonales y fisicos que determinan la madurez
sexual del individuo. A esta edad, muchos jovenes se interesan por las relaciones romanticas y
sexuales. Ademas, los jovenes alin no son capaces de darse cuenta cuando estan atados, comodos
y viviendo con una realidad emocional destructiva, tanto para ellos como para su pareja.

Finalmente, la motivacidn de esta investigacion es poder determinar y alertar de cierta
forma la realidad que esta viviendo el municipio de Albania referente a un tema tan sensible
como este. De cierta forma para los jovenes donde se les dificulta diferenciar los tipos de apego,
o0 cuando hay un apego.

Por lo anterior, surge la necesidad de investigar acerca de los tipos de apegos en las
relaciones de parejas adultas jovenes, donde se plantea el siguiente interrogante: ¢cuales son los

tipos de apego que se presentan en las relaciones de los adultos jovenes?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Describir los tipos de apegos en las relaciones de parejas adultas jévenes en el municipio

de Albania, La Guajira.

1.2.2  Obijetivos Especificos

e Clasificar las caracteristicas sociodemogréficas de las parejas adultas jovenes.
e Identificar la presencia del Apego inseguro ansioso-ambivalente (b) presente en las

relaciones de parejas adultas jovenes en el municipio de Albania, La Guajira.
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e Analizar el tipo de Apego inseguro huidizo-evitativo (A) presente en las relaciones de

parejas adultas jovenes en el municipio de Albania, La Guajira.

1.3 Justificacion.

Este proyecto de investigacion se justifica porque pretende develar el estilo de apego en
las relaciones de pareja jovenes y cabe decir que el motivo principal es la necesidad de estudiar
estas relaciones El apego plantea problemas por ser un vinculo emocional fuerte y duradero.
vinculo entre dos personas que es permanente y las interacciones a largo plazo que surgen en
busca de proteccidn, cuidado, seguridad y felicidad en las relaciones, asi como buscar y
mantener la intimidad y el contacto con gente.

En relacion a la viabilidad, el estudio se considera viable porque a través de el se busca
conocer una linea de apego poco analizada en Colombia y mucho menos en el departamento de
La Guajira, si bien, no se realizara ningun tipo de intervencién y se trabajé con una poblacion
pequefia, el estudio ofrece un bosquejo del tipo de apego de pareja que mas prevalece en los
participantes.

Desde el punto de vista tedrico, este estudio es significativo porque profundiza en los
estilos de apego en la relacion de pareja joven, referenciando y confrontando los diferentes
puntos de vista de diferentes autores, estudiosos y algunas especialidades para ampliar la
comprension de la investigacion. Desde un punto de vista practico, el estudio es justificado ya
que intenta identificar diferentes patrones de apego satisfactorio en parejas jovenes como una

forma de resolver problemas que afectan a la mayoria de las parejas en la actualidad.
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Por otro lado, cabe resaltar la perspectiva importancia, esta investigacion realiza aportes
significativos a la facultad de Psicologia de la universidad Antonio Narifio sede Riohacha, ya que
permitird abrir nuevos caminos para que se creen nuevos interrogantes y alimentar vacios
tedricos. Debido a que no se ha realizado un estudio donde se tenga en cuenta las variables de
tipos de apego en las relaciones de parejas adultas jévenes. De igual manera, los resultados
obtenidos de esta investigacion serviran para elaborar estrategias y programas en el fomento de
la seguridad del apego vy la satisfaccion marital, con la finalidad de prevenir e intervenir el apego
y la satisfaccion en parejas. Asi mismo, esta servird de apoyo para otras investigaciones que
lleven a cabo las variables contempladas en este estudio.

Por otra parte, el impacto que tiene esta investigacion es de caracter social, puesto que
actualmente a la sociedad le afectan muchas problematicas, de las cuales no se puede ser ajenos,
ya que en algin momento pueden llegar a tocar directamente o a través de un familiar. Es por eso
que hay que estar alerta con el manejo de las relaciones de parejas en los adultos jévenes, ya que
no solo los afecta a ellos sino a la comunidad en general.

Finalmente, a nivel disciplinario esta investigacion permitira como estudiante fortalecer
conocimientos y habilidades, ademas de manejar buena praxis, Sera de gran ayuda para que los
estudiosos de tan complejo tema puedan apoyarse en él, obteniendo informacion relevante y de
mucha significacion que facilite argumentos que favorezcan la aparicion de propuestas que

contribuyan al entendiendo de los tipos de apegos en las relaciones de parejas adultas jovenes.

Linea de Investigacion
El presente estudio pertenece a la Linea de Investigacion Hombre, Mujer y Sociedad, la

cual, estd Centrada en el estudio del género, se quieren identificar las formas de construccién y



deconstruccién social del ser hombre y ser mujer, los diferentes roles que implican esta
categoria, las formas de abordarse desde la perspectiva psicoldgica y desde otras disciplinas.
Intentando consolidar un discurso coherente, y una postura clara ante las diferentes formas de

explicacién del fenémeno.

28
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2. Capitulo 1l

2.1 Marco Tedrico
Segun Tamayo y Tamayo (2012), el marco teérico ayuda a identificar y organizar los

elementos contenidos en la descripcion del problema para que pueda ser manejado y traducido en
una accion completa; Su tarea es definir el area de investigacion y proponer lineamientos de
investigacion, la tercera es resumir el conocimiento existente en el area de estudio y finalmente
presentar la teoria subyacente de las proposiciones. La teoria general, los supuestos y los marcos
de referencia se utilizan para formular suposiciones, manipular variables y delinear técnicas y
procedimientos a seguir.

En este sentido, Arias (2012) sostiene que “la base teorica es el amplio desarrollo de
conceptos y postulados que conforman el punto de vista o enfoque adoptado para fundamentar o
aclarar un problema en consideracion”. Toda investigacion fortalece la ciencia y su base
cientifica a través de discusiones y recomendaciones generadas por los supuestos de otros
autores de alguna manera relevante para la investigacion y, por lo tanto, representan el insumo
para el estudio.

En tal sentido, al especificar aquellos aportes que abren la ventana a discusiones de
reafirmacion tedrica, permitiendo explicar de manera detallada, concisa y profunda todo el
proceso de investigacion. Considerando lo expuesto, se procede a desarrollar una serie de
categorias que fortalecen el problema de investigacion, el cual se basa los tipos de apego y la
satisfaccion en relaciones de pareja entre los 12 a los 20 afios de edad en el barrio san martin en

el municipio de Albania departamento de La Guajira.
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2.1.1 Definicién Del Apego.
Algunos autores como John Bowlby (1977), sostienen que

Lo que por motivos de conveniencia denomind teoria del apego es una forma de
conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear fuertes lazos afectivos con
determinadas personas en particular y un intento de explicar la amplia variedad de formas
de dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la
depresion y el alejamiento emocional, que se producen como consecuencia de la
separacion indeseada y de la pérdida afectiva (p.54).

De igual forma, el autor agrega que la teoria del apego es una forma de conceptualizar la
propension de los seres humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y de extender
las diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresion, enfado cuando son
abandonados o viven una separacion o pérdida.

Por otro lado, Sroufe y Waters (1977) mencionan que el apego es un lazo afectivo entre
el nifio y quienes le cuidan y un sistema conductual que opera flexiblemente en términos de
conjunto de objetivos, mediatizado por sentimientos y en interaccidn con otros sistemas de
conducta. Por lo anterior, el apego es el lazo afectivo que se establece entre el nifio y una figura
especifica, que une a ambos en el espacio, perdura en el tiempo, se expresa en la tendencia

estable a mantener la proximidad y cuya vertiente subjetiva es la sensacién de seguridad.

2.1.2 Tipos De Apegos
Patrones de apego (Ainsworth y Bell, 1970) Estos autores evaluaron la calidad del apego

durante los dos primeros afios de vida a través de lo que llamaron el test de la "situacion

extrafia": observaron como el nifio organizaba su comportamiento con su madre a través de una



31

serie de, ejercicios de Alta Intensidad. Los episodios tratan sobre situaci ones desconocidas,
encuentros con extrafios y una breve separacion de la madre al final de la serie.

Establecen una diferencia fundamental entre apego seguro e inseguro a través de la
capacidad del nifio para utilizar imagenes de apego como base para explorar su entorno y como
responde al regreso de mama. Los tipos de archivos adjuntos que describen son:

Apego seguro.

Las personas confian en la disposicidn, comprension y ayuda de sus padres en situaciones
adversas. Te animard a explorar el mundo. Este modelo lo proporciona una figura parental
accesible (por lo general, la madre) que esta atenta a las sefiales del bebé y esta lista para
responder. Toma la iniciativa de encontrar la forma de contactarla y darle una respuesta
adecuada. Expresar una variedad de sentimientos positivos y negativos Este tipo de apego crea
sentimientos de pertenencia, autoaceptacion y confianza basica.

Apego inseguro huidizo-evitativo (A).

El nifio tiende a ignorar o esquivar a su madre (por ejemplo, evitando el contacto o la
mirada). A su vez, la evitacion del hijo puede amplificar la conducta parental que ha generado
esta percepcion en el hijo. Muestra mayor ansiedad o al menos igual comportamiento ante padres
que ante figuras extrafias. Manifiestan una impresion general de indiferentes o frios con el
adulto. Parece intentar vivir la propia vida emocional sin el apoyo y el amor de los otros, desde
una tendencia a la autosuficiencia, y con una ausencia casi total de expresiones de miedo,
malestar o rabia.

Apego inseguro ansioso-ambivalente (b).
El individuo no tiene la certeza de que la figura parental esté disponible o preparada a

responder. La presencia de la madre no le calma después de una ausencia corta. Manifiesta
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ambivalencia: puede reaccionar hacia su madre con célera, rechazando el contacto o la
interaccion, y enseguida buscar ansiosamente el contacto. Se da una oscilacion entre busqueda y
rechazo de la madre. Propenso a la angustia de separacion. Por ello, tienden a aferrarse a la
madre. La exploracién del mundo les genera ansiedad, que genera a su vez una ausencia de
conductas exploratorias. Esta modalidad de apego se crea en torno a una figura parental que unas
veces esté disponible y otras no. También la potencian las separaciones y las amenazas de
abandono como medio de control. Se dan de forma prolongada y exagerada manifestaciones de

rabia, miedo y malestar.

Estructuracion de los vinculos de apego

El apego es el vinculo afectivo que se infiere de una tendencia estable a buscar la
proximidad, el contacto, etc. Subyace a las conductas que se manifiestan no de una forma
mecdnica sino en relacién con otros sistemas de conducta y circunstancias ambientales. Los
vinculos que genera el apego se establecerian en base a tres elementos:

Conductas De Apego: Es el resultado de las comunicaciones de demanda de cuidados. El
bebé no es alguien pasivo y protagoniza gritos, sonrisas, agitacion motriz, seguimiento visual y
auditivo, Permite y busca que la madre o cuidador/a principal se acerque y permanezca con él.

Sentimientos De Apego: Es la experiencia afectiva que implica sentimientos referidos
tanto a uno mismo como a la figura de apego. Introduce expectativas sobre cdmo el otro se
relacionara con nosotros. Una buena relacion de apego comporta sentimientos de afirmacion y
seguridad.

Representacion Mental: Es la representacion interna que hace el nifio de la relacion de

apego: los recuerdos de la relacion, los “modelos operativos internos”. Son una construccion de
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un conjunto de representaciones interactivas que tienen cierto grado de estabilidad. Son un
“trabajo” en el sentido de representaciones dinamicas que cambian para adaptarse a los

diferentes periodos de los ciclos vitales.

2.1.3 Definicién de Relaciones de parejas.

Segun Zinker, (2005, p.73) una pareja o una familia es un sistema de individuos
comprometidos a permanecer juntos a lo largo de un periodo de tiempo extenso, manteniendo de
este modo su continuidad. La pareja es un "ser vivo" con una estructura caracteristica, una forma
de organizacion determinada y que es creadora de su propia historia, lo que la lleva a constituirse
como un modelo complejo de relacién (Caillé, 1992, p.170. Por lo anterior, en las relaciones de
parejas es fundamental el papel que juega la satisfaccion y la comunicacion, si estas llegan a

faltar genera un problema en la relacién marital.

2.1.4 Fases en la formacion de la pareja

Se ha analizado, sin establecer acuerdo, cuéles son las variables que influyen en la
formacidn de la pareja. Egozcue (2009), sefiala, entre otros, buscar una caracteristica del padre o
madre o identificar una caracteristica opuesta a uno de ellos 0 a ambos, complemento o carencia
de algin aspecto de la persona basados en una fantasia sobre la pareja o que la pareja puede
brindar (estereotipo) o debido a otros factores: atraccion fisica, busqueda o temor a la intimidad,
o0 responsabilidad.

Atraccion fisica.
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En un primer momento hay una indiferenciacion, la persona es observada como amigo o
compafiero y es atractiva como una posible pareja. Al compartir un mayor tiempo juntos, en
ocasiones se comienza a percibir a la persona de manera diferente, inicialmente llaman la
atencion aspectos externos, generalmente fisicos (Diaz, 2010, p. 76).

La conquista.

El proceso de conquista, aunque se ha ido modificando a través del tiempo, también se
encuentra permeado por estereotipos culturales. Generalmente se espera que sea el hombre quien
inicie la seduccion y a la mujer se le asigna la responsabilidad de aceptar o no a la pareja, ademas
de encontrar a su pareja ideal y posteriormente, no sélo retener a la pareja sino mantener unida a
la familia. (Martinez, 2006, p. 98)

Convivenciay poder.

Todo sistema abierto requiere establecer jerarquias, normas, reglas y formas de ir ejercen

do el poder, eso puede irse desarrollando al interior de la pareja de manera saludable o
disfuncional. “También se plantea, en la actualidad, que es posible establecer como acuerdo en la
pareja un modelo compartido del poder en el cual uno u otro integrante de la pareja detenta el

poder dependiendo de las circunstancias y las caracteristicas personales” (Pittman, 2003, p.56).

2.1.5 Comunicacion en las relaciones de pareja.

La comunicacién representa el medio més iddneo para que una persona exprese apertura
y obtenga a la vez retroalimentacion acerca de si misma, apoyo, aceptacion y confirmacion de
que es un individuo digno para establecer una relacion intima exitosa, este mecanismo actla

como una entidad facilitadora en la emisién de ciertos comportamientos dirigidos a organizar la



35

relacion, toma de decisiones, se asignan funciones y papeles y con ello se crea una vision

conjunta del mundo (Fitzpatrick, citado por Sdnchez Aragén-Diaz Loving 2003).

2.1.6  Satisfaccion marital.

Frente a la satisfaccion marital, Spaniers y Lewis (1980), especifican que es una
evaluacion subjetiva de la relacién en una pareja de casados y que esta relacionada con diferentes
conceptos como son el ajuste, comunicacion adecuada, alto grado de felicidad marital,
integracién y un alto grado de satisfaccion con la relacion. Segin Gémez (2011) en dicha
evaluacidn interviene diversos aspectos como:

Edad De La Pareja Y Duracion De La Relacion: la edad de la pareja afecta de forma
directa los procesos de acercamiento y alejamiento.

Nivel De Escolaridad Y Estrato Socioeconémico: indican que la clase social influye en
la satisfaccion marital; especificamente la similitud en los antecedentes sociales tales como la
educacion, la inteligencia y el nivel socioeconémico (Gémez, 2011).

Hijos: Segin Gémez (2011) con respecto al efecto del nimero de hijos sobre la
satisfaccion con el matrimonio reportaron que la llegada del primer hijo o la presencia de los
hijos, independientemente del nimero, estan relacionadas con una disminucion progresiva de la
satisfaccion marital, especialmente cuando dichos hijos son pequefios. Sin embargo, la llegada
del primer hijo incrementa el amor, la felicidad y el desarrollo personal de la pareja.

Organizacion y funcionamiento: este aspecto se refiere a la asignacion y ejecucion de las

tareas que se dan dentro del hogar frente a la toma de las decisiones respecto a la vida familiar.
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2.2 Marco Contextual

2.2.1 Delimitacién temporal.

Este proyecto de investigacion se llevara a cabo en el Municipio de Albania,
Departamento de La Guajira 2022. Contaré con una duracion de 3 meses donde dara la
oportunidad de realizar las investigaciones pertinentes o necesarios para el proyecto de igual

manera nos permitird conocer los tipos de apego en las relaciones de pareja adultas jovenes.

2.2.2 Delimitacion espacial.

La investigacion se realizara en el barrio San Martin, ubicado entre las carreras 4 y 5 en
el Municipio de Albania, departamento de La Guajira.

El municipio de Albania fue fundado el 27 de enero de 1801 por las tribus indigenas de
cocinas, wayuu y los cariachiles, pero hasta el 19 de marzo del afio 2000 fue constituido como
municipio, siendo este el méas reciente del departamento de la Guajira.

La zona urbana esta constituida por los barrios: San Martin, el molino, el silencio, el
centro, Sergio Hernandez, 7 de agosto, villa one, divino nifio y 26 de febrero, la zona rural esta
compuesta por 4 corregimientos y 67 veredas, entre ellas comunidades indigenas. (Wikipedia,
2021). Segun cifras de proyeccion del DANE cuenta con un total de 28,870 habitantes, el 12,464

de ellos corresponde a la zona urbana y 14,628 habitantes en la zona rural.
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2.2.3 Delimitacién geografica.

Tabla 1 Localizacion del Municipio de Albania.

El  Municipio de Albania se encuentra localizado en el Departamento de La
Guajira, al Norte de la Republica de Colombia, en la Costa Caribe Colombiana en la parte
mas septentrional, en la zona denominada Media Guajira, a una distancia de 72 Kms de
Riohacha, la Capital del Departamento de la Guajira.

Norte Con el Municipio de Riohacha y Maicao
Sur Con el Municipio de Hatonuevo
Limites: Con el Municipio de Riohacha
Este Con el Municipio de Maicao y la Republica de Venezuela
Oeste
Coordenadas Geograficas: Latitud Norte: Entre los 11°5° 2.80"N y 11° 24’ 42.26”N

Longitud Oeste: Entre Los 72° 24’ 28.86”W Y 72° 39° 44.74”W

Se comunica con el municipio de Maicao, Uribia y
Manaure a través de la carretera privada del CERREJON
Terrestre LLP que llega hasta cuatro vias, por la carretera nacional
se comunica con los municipios y corregimientos del sur
de la Guajira Hatonuevo, Papayal, Barranca, Fonseca,
Vias de acceso: Distraccion, San Juan, El Molino y Villanueva y hacia el
Aéreo norte con la capital del departamento de la Guajira
Riohacha.

Se comunica con el municipio de Maicao, Uribia y
Manaure a través de la carretera privada del CERREJON
LLP que llega hasta cuatro vias, por la carretera nacional
se comunica con los municipios y corregimientos del sur
de la Guajira Hatonuevo, Papayal, Barranca, Fonseca,
Distraccion, San Juan, EI Molino y Villanueva y hacia el
norte con la capital del departamento de la Guajira
Riohacha.

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Capitulo 111

3. Método

3.1 Tipo de Investigacion.

El tipo de investigacion esta determinado por la naturaleza de la pregunta formulada, los
objetivos a alcanzar y la disponibilidad de recursos, y es la directriz del proyecto de
investigacion. Como afirman Tamayo y Tamayo (2003, p. 112), “a los efectos del estudio, se
deben tener en cuenta que estos pueden clasificarse segun diversos criterios”. Asumiendo que se
citan los criterios del autor, el estudio se considera un método descriptivo porque “tiene como
objetivo caracterizar, documentar, analizar e interpretar la naturaleza factica de las variables
estudiadas, tal como las observa el investigador” (Fernandez & Baptista, 2006, pag. 712).

Al respecto, Hernandez y sus colegas definen la investigacion como: “Una forma de
encontrar o identificar individuos, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que requiera
ser analizado por sus propiedades, caracteristicas y caracteristicas importantes”. (2006, pag.
830). En los estudios de casos especificos, el objetivo fue comprender el estilo de apego en las

relaciones de parejas jovenes.

3.2 Tipo De Enfoque.
La presente investigacion esta enmarcada bajo el enfoque cuantitativo, Tamayo (2003),

enfatiza la necesidad de medir variables a través de codificaciones requeridas para el analisis de

los hechos observados, valiéndose de procedimientos cientificos. La cuantificacion se realiza
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mediante el procesamiento estadistico de los datos que en su analisis permiten determinar
procesos y resultados.

En este sentido, la investigacion empleara técnicas cuantitativas y procedimientos
estadisticos, efectuando calculos sobre los niveles de respuestas suministradas por la poblacion
estudiada, segun categorias preestablecidas para medir el comportamiento de la variable,
confrontando la teoria en los hechos a través de la observacién, verificacion y el analisis

cientifico.

3.3 Disefio De La Investigacion
El disefio de la investigacion, es la estructura a seguir en el estudio, a fin de encontrar

resultados confiables que respondan a los interrogantes formulados, constituyendo una estrategia
a desarrollar por el investigador para obtener soluciones positivas. Para Arias, “el disefio de
investigacion es la estrategia adoptada por el investigador para responder al problema planteado”
(20086, p. 45), es decir, el procedimiento concebido para obtener la informacion deseada. El
disefio sefiala al investigador lo que debe hacer para alcanzar sus objetivos de estudio y dar
respuesta a las interrogantes de conocimiento.

En lo que respecta a la investigacion, “tipos de apego en las relaciones de parejas adultas
jovenes”, la estrategia general para la recoleccion y desarrollo de la informacion en funcion de
los objetivos propuestos esta dirigida a un disefio de campo, no experimental. Considerando la
naturaleza de la presente investigacion, se enmarca en un disefio no experimental, por cuanto no
se realiza manipulacion intencional de las variables en estudio, ya que las mismas seran medidas
y analizadas en sus condiciones naturales, en una sola oportunidad buscando obtener la
informacién necesaria para el logro de objetivos planteados, empleando técnicas apropiadas al

contexto del estudio a desarrollar.
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Para definir el disefio no experimental, Sabino (2003) expresa que estos estudios miden
“la variable sin manipularlas deliberadamente, observando los fenomenos tal y como se
presentan en la realidad” (|p.345). En este caso, las variables objeto de estudio se mediran sin
alteracion de las mismas por parte del investigador a través de un plan definido sistematicamente
que permita recoger la informacidn, procesarla y dar resultados de acuerdo a los objetivos
propuestos.

Sabino (2000), afirma que “el disefio de campo caracteriza a los estudios realizados en el
propio lugar donde se presenta el problema objeto de investigacion, permitiéndole al
investigador conocer a fondo la situacién y manejar los datos con mayor seguridad, ya que los
mismos son recabados directamente de la realidad donde se manifiesta el problema” (p. 23).

Asimismo, la investigacion presenta un disefio de campo, ya que la blsqueda de la
informacion se realizo en la fuente viva y primaria, dentro de un contexto natural, donde no hay
manipulacion intencional de la variable, ni se construye una situacion artificial (como en el caso
de los laboratorios), por el contrario, la investigacion se realiz6 en el contexto real donde ocurre

el problema. (Hurtado, 2000, p. 78).

3.4 Enfoque Epistemoldgico.
Los enfoques epistemoldgicos, “son un concepto amplio derivado del campo visual de la

Optica; en ciencias sociales permiten dar cuenta de distintas construcciones para ver la realidad e
intervenir en ella. Constituyen nuevas miradas sobre los diversos fenomenos” (Kisnerman, 1998,
p. 96), para descubrir y comprender puntos esenciales de un problema y tratarlo, posibilitan
comprender conceptos, contextualizar los fenémenos y redes de interaccién involucrados en la

intervencion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion parte del paradigma empirico analitico,
ya que busca conocer de manera “objetiva”, externa y factica los hechos de la realidad; sus
causas Yy efectos, sintomas, problemas, manifestaciones, para analizarlos de igual manera, es de
enfoque cuantitativo, ya que el interés de los objetivos propuestos en esta investigacion indica

una recoleccién de datos numérica y analisis estadistico. (Hernandez, R & Mendoza, C. 2018)

3.5 Definicién De Variables

3.5.1 Variable Dependiente.
Definicion De Apego: La teoria del apego formulada por John Bowlby, ha precisado su

base en el desarrollo afectivo humano que aborda el campo de los vinculos afectivos y
especificamente en la conducta de apego. Busca, por medio de diferentes estudios de
observacion llevados a cabo en el trabajo con nifios que sufrian diferentes perturbaciones
emocionales y habian sido declarados sin familia, comprender y explicar la reaccion innata del
infante al nacer, de establecer vinculos con sus progenitores. En esta teoria, el autor describe y
explica la formacidn, desarrollo y pérdida de los vinculos afectivos desde el nacimiento hasta la

muerte (Bowlby, 1979).

3.5.2 Variable Independiente.
Definicion De Relaciones de Parejas. Una relacién de pareja es un nexo de amor que

surge entre dos personas. Una relacion de pareja tiene distintas etapas cuando evoluciona en
positivo. EI enamoramiento, la etapa del noviazgo, la consolidacion de la historia y el
matrimonio. En la actualidad, conviene destacar que cada vez son mas las parejas que evitan dar

el paso de la boda por convivir en pareja sin organizar un evento nupcial.


https://www.definicionabc.com/general/amor.php
https://www.definicionabc.com/social/enamoramiento.php
https://www.definicionabc.com/general/matrimonio.php

Operacionalizacion De Las Variables.
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Objetivo General. Describir los tipos de apegos en las relaciones de parejas

adolescentes.

Tabla 2 Operacionalizacion de las variables

Objetivo  ariab Dimensi
Especificos le ones Indicadores Medicién
Clasificar Nombres/Apell
las caracteristicas . C aracter idos .

. ot ticas Ficha de
sociodemogréaficas s - Edad N
de las pareias sociodemogréfi Sexo caracterizacion

pare) cas L

adultas jovenes. Estado Civil
Identificar la
presencia del
Apego  inseguro
ansioso-
ambivalente  (b) Apego
presente en las inseguro Ansiedad Escala
relaciones de ansioso- Miedo ECR-R
parejas adultas ipos ambivalente Malestar Items
jovenes en el de ' 1,2,3,4,5,6,7,8,9
municipio de apeg
Albania, La os
Guajira.
Analizar el tipo de
Apego inseguro
huidizo-evitativo Escala
5’:;; gg&sggg&een las _ Apego Ev_itaci(’)n ECR-R
parejas adultas inseguro Agsenma de Items
jvenes en el huidizo- expresiones de amor,  9,10,11,12,13,14,

A evitativo. miedo o rabia 15,16,17,18,19,2
municipio de 0.21
Albania, La '
Guajira.

Fuente: Elaboracidn propia (2022)
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Maldonado (2017) menciona que una fuente de informacion es aquello que le

permiten obtener informacion; en este caso seran de tipo primario y secundario, con el fin

de obtener informacion objetiva, para el desarrollo de las variables. Que para la presente

investigacion corresponde de tipos de apego en las relaciones de parejas adolescentes.

Como se pueden evidenciar en la tabla 3

Tabla 3 Fuentes De Informacion.

Primarias

Técnicas.

La fuente primaria se puede determinar
por el uso de técnicas que facilitan recolectar
informacion en el trabajo de campo, entre ellas
se destacan de observacion, los instrumentos
como censos poblacionales, y entrevistas,
cuestionarios de encuestas, relato de vida entre

otras de importancia para la investigacion.

Maldonado (2017)

e Informacion sociodemogréafica.

Escala

Secundaria

Técnicas.

Las  fuentes  secundarias  son
fundamentales para la consolidacion de la
informacion obtenida en el trabajo de campo.
De igual manera alli se concretan, las bases
tedricas para que sean concluyentes para la

adquisicion de los propdsitos de la

e Investigaciones, proyectos y tesis en
relacion con los tipos de apegos en
las relaciones  de parejas

adolescentes.
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investigacion, para ello, se visibilizan: las
investigaciones relacionadas con los temas de

apegos, satisfaccion en relaciones de parejas.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

3.7 Poblacion
Para Arias (2006), el término "poblacién es un conjunto finito o infinito de

elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de
la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”.
(p.128). Asimismo, el mencionado autor define la poblacién finita como la agrupacion en
la que se conoce la cantidad de unidades que la integran y a su vez se tiene un registro
documental de dichas unidades. De igual forma Chavez (2007), identifica la poblacion
como el universo de la investigacion, constituida por caracteristicas o estratos para
distinguir los sujetos, sobre los cuales se pretende generalizar los resultados.

Para la presente investigacion, la poblacién objeto de estudio esta conformada por
“los habitantes del municipio de Albania, La Guajira especificamente los del barrio San
Martin”. Se consideré como fuente de informacion a los que se encuentren en una relacion
de pareja y estén entre los 18 a 25 afios de edad. El municipio de Albania cuenta con una

poblacion mostrada en la Tabla 4.
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Tabla 4 Poblacién Albania, La Guajira.

Zona Poblacion
Urbana 12,464
Rural 14,628
Total 28,870

Fuente: Elaboracion propia (2022)

3.7.1 Muestra.

De acuerdo con Hernandez, “la muestra es un subgrupo de la poblacién que
presenta las mismas caracteristicas que se quieren medir” (2006, p.23). De la misma
manera Chavez, dice que “el propdsito de la muestra es integrar las observaciones y
mediciones de un sujeto estudiado que forma parte de un universo mayor” (2007, p. 67).

En tal sentido la muestra de la investigacion estara constituida en un primer plano
a juicio del investigador de acuerdo a las diferentes necesidades de informacion. Por lo que
se definid que la muestra estard conformada por 10 personas, que presentan caracteristicas
particulares, relacionadas con relaciones de parejas, estaria integrados por hombres y

mujeres entre los 18 y 25 afios de edad que se encuentren actualmente en una relacion.

3.8 Instrumento.

Para Sabino (2000, p. 127), los instrumentos son los medios materiales que se
emplean para recoger y almacenar la informacion tales como fichas, formatos de

cuestionario, guias de entrevista, listas de cotejo, escala de actitudes u opinion, entre otras.
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En lo que respecta a la investigacion planteada, se establecio el disefio tipo de
campo, en este sentido, Camacho, definen técnica de campo como el "procedimiento por
medio del cual se obtiene y se registra la informacion, directamente en el lugar en el que
ocurren los fendmenos, hechos o situaciones objeto de investigacion”, (2008, p. 90),
considerando dentro de esta modalidad a la encuesta. Igualmente, Arias (2006) considera
la encuesta, bien sea oral o escrita, como técnica para obtener informacién suministrada
por un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en relacién con un tema en
particular. Por lo expuesto, se elige la encuesta como técnica en esta investigacion.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos se implementaran los siguientes
instrumentos:

Cuestionario De Informacion Sociodemogréfica. Este cuestionario fue creado por
los facilitadores de este estudio para comprender el ambiente familiar y recolectar
informacién sociodemografica basica como: tiempo de relacion, edad, nimero de hijos,
nivel educativo, género y clase. Este cuestionario contiene preguntas abiertas y todos
deben especificar sus respuestas en el espacio previsto para ello.

|Escala: De Iacuerdo a Avendafio (2006, p.36), plantea que esta es una estrategia
oral o escrita propia de las ciencias sociales aplicadas, cuyo propdsito es obtener
informacién. La informacidn obtenida es valida solo para el periodo en que fue
recolectada, ya que tanto las caracteristicas como las opiniones pueden variar con el
tiempo.

Para el desarrollo de la propuesta de investigacion se pretende utilizar el

cuestionario Escala: Experiences in Close Relationships (ECR) En 1998 Brenam, Clark
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y Shaver crearon el Cuestionario de Experiencia en las Relaciones de Pareja o
Experiences in Close Relationships, de la cual, en el contexto de América Latina,
Zambrano et al. (2009) adaptaron la escala a una version colombiana reducida denominada
ECR-R. El autor, obtuvo un valor de confiabilidad para la dimension de ansiedad es 0,88
y el valor de confiabilidad para la dimensién de evitacion es 0,80.

Al analizar las propiedades psicométricas de la prueba, se encontré que 15 de los
36 items originales no obtuvieron estos atributos para ser considerados en la prueba por
asimetria, porque no se obtuvieron cargas factoriales suficientes iguales o superiores a
0.40, y porque se cargan varios factores, o porque son factores conceptualmente aislados
en la escala de prueba. Ante esto, se obtuvo una escala final de 21 items, de los cuales 9
items correspondieron a la dimensién ansiedad y 12 items a la dimensidn evitacion, de
igual forma, presentan las siguientes alternativas de respuesta: 1-siempre, 2-casi siempre,

3-algunas veces, 4-rara vez, 5-nunca.]

3.9 Procedimiento

Para el desarrollo de esta investigacion se siguieron una serie de etapas, las cuales
se describen y se aprecian en la tabla 5.

Tabla 5 Etapas De La Investigacion.

Etapas Descripcion
Capitulo | Se inicid con una indagacion de situaciones problema de
Planteamiento interés con el tema abordado, luego una revision documental y

del problema bibliografica para elaborar el planteamiento y formulacion del
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problema, estableciéndose seguidamente los objetivos, general y
especificos. La investigacion se justifico desde diferentes
dimensiones, teorica, metodoldgica, practica y de indole social,

finalmente se delimité el estudio.

Capitulo 11 Se consultaron diversas fuentes documentales y
Marco Tedrico bibliograficas a fin de obtener informacion respecto a
investigaciones relacionadas con las variables apegos/satisfaccion

en las parejas, abordada desde diferentes puntos de vista y

contextos, constituyendo asi, los antecedentes. Asimismo, se

investigd sobre las teorias existentes para soportar el marco

conceptual de las variables, objeto de estudio desde la perspectiva

de diferentes autores.

Capitulo 11 Una vez recabados los antecedentes de la investigacion y
Método las teorias sobre las cuales se fundamentan, se establecieron los
criterios metodoldgicos, inicialmente se selecciond el tipo y disefio

de la investigacion, el disefio epistemologico, considerando las

variables objeto de estudio, fuentes de informacion, Igualmente, se

determino la técnica y el instrumento de recoleccion de datos, dando

lugar al disefio y elaboracidn del cuestionario para las variables bajo

estudio.

Capitulo IV Se procedid a su procesamiento y tabulacion. Los resultados
Analisis y se analizaron mediante estadistica descriptiva, utilizando medidas
discusion de resultados de tendencia central (media) y de dispersion (coeficiente de

variacion), luego fueron contrastados con los modelos teéricos
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adoptados y con las investigaciones relacionadas en los

antecedentes de la investigacion.

Conclusiones y Se establecieron las conclusiones del estudio en funcion de
recomendaciones cada objetivo especifico. Finalmente, se formularon las

recomendaciones derivadas de la presente investigacion.

Fuente: Elaboracion propia. (2022)
Aspectos Eticos.

De acuerdo con el cumplimiento del cédigo deontoldgico del profesional en
psicologia y la ley 1090 con la cual se establecen los aspectos de responsabilidad,
competencia, normas éticas y legales, publicidad, confidencialidad, bienestar del usuario,
relaciones profesionales, evaluacion técnica, como principios generales o universales para
el ejercicio de la psicologia en Colombia.

Es pertinente mencionar que en esta investigacion hara uso de escalas
psicométricas por parte de los investigadores como se menciona en el articulo 45, los
estudiantes podrén aprender su manejo con el debido acompafiamiento de docentes y la
supervision y vigilancia de la respectiva facultad; al igual que la presente investigacion se
basa en los tipos de apego en relaciones de pareja entre los 18 a los 25 afios de edad en el
barrio san martin en el municipio de Albania, La Guajira, donde se busca salvaguardar el
bienestar y los derechos de los participantes, como se plantea en el articulo 50.

Por Gltimo, se hara uso de un consentimiento informado por el cual se dara a
conocer a cada participante los objetivos de la investigacion, en el cual cada sujeto tendra

oportunidad de decidir si quiere o no participar de ella.
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Capitulo IV
4. Resultados De La Investigacion

A continuacion, se realiza un analisis sistematico y la discusion de los resultados
arrojados una vez se ha realizado la aplicacién del instrumento para la recoleccion de
informacion acerca de las variables: tipos de apegos en las relaciones de parejas
adolescentes, dicho instrumento fue aplicado a las parejas entre los 18 a los 25 afios de
edad y que se encuentren en una relacion actual, en el barrio San Martin, del municipio de
Albania, La Guajira, constituyendo estos la poblacion objeto de estudio. Dichos resultados
se traen a colacién a través de tablas y datos porcentuales haciendo uso de la estadistica
descriptiva, posterior a esto, se realiza la discusion de los resultados, mediante la
confrontacion con las bases tedricas mencionados en el segundo capitulo y finalmente se
exponen las conclusiones y recomendaciones.

En primera instancia se presentan los resultados de la caracterizacion
sociodemografica de las personas encuestadas, cuyas estadisticas se presentan a
continuacion.

Figura 1 Edad de los participantes

Edad de los participantes

™ Edad 18 afios
® Edad 23 afios

Edad 24 afios
® Edad 25 afios
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Fuente: Palmera (2022)

La figura anterior demuestra que el 55% de la poblacion participante tiene 25 afios,
representando a mas de la mitad de la poblacion, de igual forma, un 27% de ellos tiene 23
afios y un 9% tienen 18 y 24 afios respectivamente.

Figura 2 Tipo de relacion

Estado Civil

B Uni6n Libre

Fuente: Palmera (2022)
Teniendo en cuenta lo representado en la figura 2, se evidencia que el 100% de la

poblacién participante de este estudio convive en unioén libre con su pareja
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Figura 3 Sexo

Sexo

H Sexo F

H Sexo M

Fuente: Palmera (2022)
En relacion al sexo de los participantes, el 90% de ellos son mujeres y solo un 10%
hombres.

Figura 4 Tiempo de relacion

Tiempo de relacion

1 afio

H 2 afos
m 3 afnos
H 4 afos

H 6 afnos

Fuente: Palmera (2022)

Al indagar sobre el tiempo de relacién, el 34% de la poblacién lleva 6 afios con su

pareja, otro 25% llevan con su pareja 4 y 2 afios respectivamente y un 8% 3 afios y 1 afio.



Tabla 6 Resultados dimensién Ansiedad
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Alternativas

Siempre Casi siempre

Algunas veces

Rara vez

Nunca

items Fa Fr% Fa Fr%

Fa Fr%

Fa Fr%e

Fa Fr%

Total

Media

Temo a perder el amor de
mi vida 7 77,77 2 22,2

0 0,0

0 0,00

1] 11,11

A menudo me preocupa
que mi pareja no quiera
estar conmigo 6 60,0 1 10,0

1 10,0

2 20,0

A menudo me preocupa
que mi pareja realmente
no me ame 6 54,5 0 0,0

2 18,2

2 18,2

Me preocupa que mi
pareja no se interese
tanto por mi como yo me
intereso por ella 5 50,0 3 30,0

1| 10,00

A menudo desearia que
los sentimientos de mi
pareja por mi fueran tan
fuertes como mis
sentimientos por él o ella 3 30,0 4 40,0

Me preocupan mucho mis
relaciones 4 40,0 4 40,0

1] 10,00

Cuando no sé dénde estd
mi pareja me preocupa

que él o ella pueda estar
interesado en alguien mas 8 80,0 0 0,0

1| 10,00

Cuando muestro mis
sentimientos a mi pareja
temo a que no sienta lo
mismo por mi 4 40,0 3 30,0

Pienso que mi pareja no
me quiere tan cerca como
me gustaria 3 30,0 3 30,0

2 20,0

2| 20,00

2,83

Promedio 5,11 51,4 | 2,222 | 22,47

1,3333 13,13

1 9,80

0,556 5,58

3,04

Fuente: Palmera (2022)

Figura 5 Dimension Ansiedad

DIMENSION ANSIEDAD- ESCALA ECR-R

Nunca
9%

Rara vez
16%

Algunas veces
22%

Fuente: Palmera (2022)

Siempre
33%

Casi siempre

20%
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A partir de los datos anteriormente relacionados, se puede mencionar que, frente a
la dimensién que mide el tipo de apego inseguro ansioso-ambivalente, la alternativa
siempre obtuvo un mayor puntaje sobre las demas alternativas, es importante mencionar
que se presentaron altas puntuaciones al indagar sobre si temen perder a su pareja, y que se
preocupan cuando no saben donde esta su pareja, lo que ademas, les representa temor de
que se fijen en otra persona, de igual manera, mas de la mitad de ellos sienten temor de
que su pareja no sienta lo mismo que sienten ellos.

Frente a la alternativa de respuesta casi siempre, la autora encontré mayores
puntuaciones A menudo desearia que los sentimientos de mi pareja por mi fueran tan
fuertes como mis sentimientos por él o ella. De igual forma, es importante destacar que no
se encontraron mayores puntuaciones en las otras alternativas de respuesta, sin embargo,
existié una constante de un participante, cuyas respuestas oscilaron mayormente en las

opciones rara vez y nunca.



Tabla 7 Dimension evitacion

items Alternativas
Siempre Casi siempre Algunas Rara vez Nunca Total Media
veces
Fa Fr% Fa Fr% Fa Fr% Fa Fr% Fa Fr%
Temo que cuando mi pareja 2 20 1 10,0 3 30,0 4 40,00 | O 0 10 3,33
llegue a conocerme, a él o ella
no le guste realmente como
soy
Me preocupa que yo no esté a 1 12,5 1 12,5 1 12,5 5 62,5 2 25 10 3,25
la altura de otras personas
Me siento cémodo 8 80,0 | O 0,0 2 20,0 0 0,0 0 0,00 10 3,04
compartiendo mis
pensamientos y sentimientos
privados con mi pareja
Estoy muy comodo siendo 7 70,0 | 3 30,0 0 0,0 0 0,0 0 0,00 10 2,54
cercano a mi pareja
No me siento cémodo 3 30,0 | 4 40,0 2 20,0 1 10,0 0 0,00 10 2,92
abriéndome emocionalmente
a mi pareja
Prefiero no ser muy cercano a 4 40,0 | 4 40,0 1 10,0 1 10,00 | O 0 10 3,38
mi pareja
Me incomoda cuando una 8 80,0 | O 0,0 1 10,0 1 10,00 | O 0 10 3,17
pareja quiere ser muy cercana
ami
Encuentro relativamente facil 4 40,0 | 3 30,0 2 20,0 0 0,00 1 10,00 | 10 2,88
acercarme a mi pareja
Usualmente discuto mis 5 0,5 3 30,0 2 20,0 0 0,00 0 0,00 10 0,00
problemas y preocupaciones
con mi pareja
Le digo todo a mi pareja 0 0,0 4 40,0 5 50,0 1 10,00 | O 0,00 10 0,00
Me pone nervioso cuando mi 0 0,0 0 0,0 6 60,0 4 40,00 | O 0,00 10 0,00
pareja esta cerca de mi
Mi pareja realmente me 0 0,0 8 80,0 2 20,0 0 0,00 0 0,00 10 0,00
entiende a mi'y a mis
necesidades
Promedio 3,5 33,9 | 2,583 | 21,14 | 2,25 | 22,95 | 1,42 | 16,59 | 0,25 | 3,18 9,8182 | 2,23

Fuente

: Palmera (2022)
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Figura 6 Dimension Evitacion

DIMENSION EVITACION- ESCALA ECR-R

Nunca
9%

Siempre
33%

Rara vez
16%

Algunas veces
22%

Casi siempre
20%

Fuente: Palmera (2022)

Con relacion a los datos obtenidos para la dimension asociada al tipo de Apego
inseguro huidizo-evitativo, se encontraron mayores puntuaciones asociadas a las
alternativas de respuesta siempre, sobre todo en las afirmaciones que se asocian a la
incomodidad que sienten los participantes al estar todo el tiempo con sus parejas, sin
embargo, el 80% de ellos manifiesta que siempre se sienten comodos compartiendo sus
pensamientos y sentimientos privados con la pareja.

De igual manera, la alternativa casi siempre obtuvo mayores puntuaciones en
afirmaciones que indican que con esa frecuencia no se sienten comodos hablando con su
pareja, asi como tampoco se sienten comodos abriéndose emocionalmente ante ellos. Con
relacion a la alternativa algunas veces, se hallaron puntuaciones de mas de la mitad de los

participantes en los items que indagan si se ponen nerviosos cuando su pareja esta cerca de
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ellos y en la afirmacién con la que la mayoria de ellos manifesté que algunas veces le
dicen toda la verdad a su pareja.
Discusion

El principal objetivo de la presente investigacion se basa en Describir los tipos de
apegos en las relaciones de parejas adultas jévenes. Para ello se aplicaron las pruebas
Experiences in Close Relationships (ECR) para evaluar el apego, como su nombre indica
evalla las experiencias de las relaciones romanticas, en este se encontraron varios
resultados que indican el comportamiento de las variables.

Con base a esto, la autora del presente estudio en primera instancia y dando
cumplimiento al primer objetivo Clasificar las caracteristicas sociodemograficas de las
parejas adultas jovenes, se realizé la caracterizacion de los mismos, destacando que la
poblacion total es mayor de edad, de igual forma, la totalidad de los participantes sostiene
una relacion sentimental en union libre, 9 de estos fueron del sexo femenino y solo 1 de
ellos masculino.

Una vez establecidos los aspectos sociodemogréficos, la autora encontrd para el
segundo objetivo Identificar la presencia del Apego inseguro ansioso-ambivalente (b)
presente en las relaciones de parejas adultas jovenes en el municipio de Albania, La
Guajira, se encontro que es el tipo de apego mas prevalente en la poblacion participante,
se representa sobre todo en el sentimiento de miedo que poseen por perder a sus parejas 0
no tener la aceptacion de los mismos. De igual forma, se evidencia que prevalece en la
mayoria de ellos el deseo de sentirse amados de la misma forma en la que ellos aman a su

pareja.



58

Sobre este tipo de apegos, es importante citar a Ospino (2020) puede provocar el
temor de que su pareja no los ame o realmente no los quiera. Les resulta dificil interactuar
con las personas de la manera que quieren porque esperan mas intimidad o conexion de la
que brindan. Los resultados anteriores pueden ser comparados con lo encontrado por Diaz
(2018) quien encontrd que este tipo de apego provoca acciones mas reactivas a las
conductas negativas de sus parejas y experimentaban menor satisfaccion que las personas
seguras en el apego. De igual forma, aunque no se abordé en el presente estudio, el autor
agrega que este tipo de apego es fue mas comdn en las parejas que llevaban poco tiempo
de relacion.

En relacion al ultimo objetivo, Analizar el tipo de Apego inseguro huidizo-evitativo
presente en las relaciones de parejas adultas jovenes en el municipio de Albania, La
Guajira se encontrd que este tipo de apego no es el mas prevalente en la poblacion
participante, sin embargo, se encontré que gran parte de la poblacién algunas veces se
muestra totalmente sincero ante su pareja, lo que fue apoyado al indagar sobre si se sentian
totalmente comodos no se sienten comodos hablando con su pareja, asi como tampoco se
sienten comodos abriéndose emocionalmente ante ellos. Segin Ospino (2020) las personas
con apego evitativo no buscan el apoyo de los demas. No toleran la intimidad emocional y

es posible que no puedan desarrollar relaciones profundas y duraderas.

Sobre esto, Guzman y Contreras (2012) encontr¢ estadisticas que apuntaban a que
este tipo de apego es mas comun en relaciones de pareja que llevan muchos afios de

convivencia y aunque al igual que el presente estudio, no se presentaron mayores
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hallazgos, si mencion6 algunos rasgos caracteristicos de este tipo de apego, lo cuales de
muestran que los sujetos se siente algo incémodos en las relaciones cercanas con los
demas; le resulta dificil confiar plenamente en los demds, de igual forma, se les dificulta
permitirse depender de los demas, se pone nervioso cuando alguien se acerca demasiado a
él y su pareja generalmente quiere que él esté mas cerca de ellos.

Por el contrario, las personas con niveles mas altos de ansiedad por el apego
tenian mas probabilidades de experimentar celos, obsesion o atraccién sexual extrema. Por
su parte, las personas altamente evitativas describieron sus relaciones como caracterizadas
por el miedo a la intimidad y frecuentes altibajos emocionales. Por esta razén, las personas
con apegos inseguros son menos aficionadas a sus relaciones.

Ademas, es necesario mencionar una prueba (Experiencia de Relaciones Intimas
(ECR) y un cuestionario sociodemografico utilizado en la encuesta, siendo este dltimo
representativo para controlar las variables involucradas en la encuesta. Con base en los
hallazgos, es justo entonces decir que en Los vinculos encontrados en cada sujeto
demogréfico tienen implicaciones para las relaciones de pareja de adultos jovenes.

Finalmente, si bien este estudio brinda contexto, evidencia e indicadores de
investigacion para comprender los estilos de apego en las relaciones de pareja jovenes,
sefiala que de manera muy satisfactoria, casi no existen dificultades que puedan crear
limitaciones considerables, razon por la cual este estudio motiva y refuerza la continuacion
de la investigacion, investigacion y aportes a los temas mencionados aqui, con el fin de
ampliar la posible teoria, investigacion y validacion para futuras investigaciones sobre las

que trabaja.
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Conclusiones.

En la presente investigacion se logré Describir los tipos de apegos en las relaciones
de parejas adultas jovenes, concluyéndose lo siguientes:

Con relacion al primer objetivo, la autora concluye que la poblacién que participo
del estudio fue en su totalidad mayores de 18 afios, pero, no superan los 25 afios de edad,
en cuanto al tiempo que llevan conviviendo, estos no exceden los 6 afios de relacion y
todos, se encuentran en unidn libre.

Con relacion al segundo objetivo, al analizar el tipo de apego ansioso, la autora
concluye que es el mas prevalente en la poblacidn, los sujetos participantes experimentan
en su mayoria miedo de perder a sus parejas e inseguridades sobre sus sentimientos, o
que, aunque no pueda ser una afirmacidn, la literatura sugiere que puede provocar celos en
la pareja que experimenta este tipo de apego

Asimismo, en el tercer objetivo se busc6 identificar la presencia del apego
evitativo, sobre este aspecto, se concluye que presente en menos proporcion que el tipo de
apego anterior, sin embargo, si existen algunos rasgos, como el hecho de que la mayoria de
los participantes no se siente comodo siendo totalmente sinceros con su pareja.

De igual manera este estudio fue de gran utilidad para ampliar las lineas de
investigacion existentes alrededor de los tipos de apegos en las relaciones de parejas
adultas jovenes, para asi ofrecer mayor valor tedrico a un drea considerada en el &mbito de
las relaciones interpersonales. Estos resultados obtenidos apoyan la pertinencia de
incorporar una mirada mas amplia a las perspectivas relacionales frente a los tipos de

apegos en las relaciones de parejas, puestas que, como se Vvio evidenciado, esta no solo se
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ve relacionada con caracteristicas individuales, sino también con la relacion de pareja y sus
espacios vinculares y relacionales.

Esta investigacion provee a los profesionales en el area de la psicologia una vision
mas amplia frente a qué factores afectan los tipos de apegos, y asi poder tener mas bases
informativas con el fin de buscar estrategias para el trabajo dentro de la psicoterapia de
pareja. Esta investigacion me sirvié como investigadora para fortalecer mis conocimientos
acerca, de los tipos de apegos y como afecta estos en la satisfaccion de las relaciones de
parejas, asi, también, me impulsé cada dia mas a indagar y apoyarme en los distintos
autores que han venido estudiante esta linea de investigacion. Finalmente, se concluye que
es importante analizar a través de este estudio las consecuencias que provoca en las parejas

estos tipos de apego.
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Recomendaciones

A la facultad de Psicologia de la UAN, se sugiere que promueva investigaciones
relacionadas con el tema de estudio, porque desde el punto de vista tedrico se asume que el
tipo de apego seguro se relaciona o influye en un nivel alto de satisfaccion en las
relaciones de parejas.

A la Alcaldia del Municipio De Albania, La Guajira, en la dependencia de
comisaria de familia, se sugiere realizar campafias de promocion acerca de los tipos de
apego ya que son poco conocidos en nuestra sociedad y son de suma importancia para la
salud y el desarrollo integral del ser humano.

A los docentes de las distintas sedes educativas, ya sea primaria, secundaria,
educacion media, educacion superior...se sugiere capacitarse en el conocimiento y
desarrollo de los tipos de apego en las relaciones de parejas, para mejorar la orientacion de
las relaciones de pareja en los padres de familia y como consecuencia mejorar el clima
familiar y el aprendizaje de los estudiantes.

A los padres de familia que participen en los talleres psicopedagdgicos acerca de
estos temas ya que son de gran importancia para mejorar la educacion de los nifios y de las
relaciones maritales.

A los directivos de las Instituciones Educativas, implementar programas de
formacion constante a los padres de familia a través de la “Escuela de Familia” para
mejorar su relacion conyugal, relacion de familia y como consecuencia el aprendizaje de

los estudiantes.



A los estudiantes de la facultad de |Psico|og|'a de la UAN\ y los semilleros de
investigacion, se sugiere realizar estudios cuantitativos con una muestra mas extensa y
estudios cualitativos, sobre tan importante tema, a fin de tener resultados que brinden

mayores conocimientos sobre esta problematica de la sociedad actual.
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Apéndice A. Consentimiento Informado

Yo consiento o apruebo

participar en el estudio “Tipos de apegos en relaciones de parejas adultas jovenes”, de la
estudiante de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio, Hillary Palmera Rico, de
manera voluntaria y en el pleno uso de mis facultades fisicas y mentales. Ademas, acepto
seguir las instrucciones del procedimiento, el cual tiene sélo fines académicos y autorizo el
uso de la informacién reunida para la realizacion de estudios, Ademas, me considero en
conocimiento de mis derechos, los cuales son:

1) Obtener respuestas a mis inquietudes.

2) Mantenerme en el anonimato y resguardar la confidencialidad de la

informacién explicitada.
3) Negarme a participar y abandonar la investigacion cuando lo consideren

conveniente.

Fecha

Firma

Ciudad




Apéndice B. Cuestionario Sociodemografico.
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Tipos de apego en relaciones de parejas adultas jovenes.

Cuestionario Sociodemografico

Nombres/Apelli

dos

Edad

Sexo

Estado civil

Tiempo de la

relacion

No de Hijos

Edad de los

hijos




Apéndice C. Escala
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Items Afirmaciones Siempre Casi siempre |Algunas VeceqRara Vez Nunca
1|Temo a perder el amor de mi vida
AMeNudo Me preocupa que mi pareja o quiera estar
2|conmigo
A menudo me preocupa que mi pareja realmente no me
3lame
Me preocupa que mi pareja no se interese tanto por mi
4|como yo me intereso por ella
A menudo desearia que los sentimientos de mi pareja por
5|mi fueran tan fuertes como mis sentimientos por el o ella
6|Me preocupan mucho mis relaciones
Cuando no se donde esta mi pareja me preocupa que él o
7|ella pueda estar interesado en alguien mas
Cuando muestro mis sentimientos a mi pareja temo a que
8[no sienta lo mismo por mi
Pienso que mi pareja no me quiere tan cerca como me
9|gustaria
Temo que cuando mi pareja llegue a conocerme, a el o ella
10{no le guste realmente como soy
11|Me preocupa gue yo no este a la altura de otras personas
Me siento comodo compartiendo mis pensamientos y
12|sentimientos privados con mi pareja
13|Estoy muy comodo siendo cernado a mi pareja
No me siento comodo abriendome emocionalmente a mi
14|pareja
15| Prefiero no ser muy cercano a mi pareja
Me incomoda cuando una pareja quiere ser muy cercana a
16|mi
17|Encuentro relativamente facil acercarme a mi pareja
Usualmente discuto mis problemas y preocupaciones con
18| mi pareja
19|Le digo todo a mi pareja
20|Me pone nervioso cuando mi pareja esta cerca de mi
21|Mi pareja realmente me entiende a mi y a mis necesidades




