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Resumen

Esté investigacion tuvo como objetivo, establecer los factores individuales que hacen que un
grupo de hombres y mujeres mantengan una relacién de pareja toxica. Este trabajo se realizd
bajo el enfoque tedrico sistémico, por medio de la metodologia cualitativa de tipo descriptivo.
El andlisis y la posterior discusion de los resultados, se realizd en relacion con las categorias
que surgen a partir del marco tedrico, las cuales son Familia, Pares, Socio-comunitario,
Celos, Dificultad para solucionar conflictos, Apego inseguro, Deéficit en habilidades
comunicativas, Baja autoestima e Historial relacional; como Unica forma de dar respuesta a
la pregunta de investigacion planteada y a los objetivos propuestos en la presente
investigacion.

Los principales hallazgos en este trabajo son los siguientes: los factores individuales que
hacen que hombres y mujeres mantengan una relacion toxica se relacionan
fundamentalmente con la familia y su incidencia no solo en el presente, sino en las pautas
heredadas. Los pares por sus partes son ese grupo de iguales, que desde su perspectiva y su
influencia pueden permear en las decisiones de la muestra poblacional, ademas en medio de
las entrevistas surgieron categorias emergentes tales como: Dependencia emocional, Nivel
de afectacion en el sujeto y Consecuencias de las relaciones toxicas. Ahora bien, en las demas
categorias se hallé que estas conductas si son mantenedores de este tipo de relaciones y se
presentan como aspectos generalizados para los participantes.

Palabras claves: Relaciones toxicas, Factores mantenedores.



Abstract

The objective of this research was to establish the individual factors that cause a group of
men and women to maintain a toxic relationship. This work was carried out under the sys-
temic theoretical approach, through the descriptive qualitative methodology. The analysis
and subsequent discussion of the results was carried out in relation to the categories that
emerge from the theoretical framework, which are Family, Peers, Sociocommunity, Jeal-
ousy, Difficulty in resolving conflicts, Insecure attachment, Deficit of communication
skills, Low self-esteem and Relational history; as the only way to answer the research ques-
tion posed and the objectives proposed in this research.

The main findings of this work are the following: the individual factors that cause men and
women to maintain a toxic relationship are fundamentally related to the family and its inci-
dence not only in the present, but also in inherited patterns. Peers are the group of equals,
whose perspective and influence can permeate the decisions of the population sample. In
addition, emerging categories such as: emotional dependence, level of affectation in the
subject and consequences of toxic relationships emerged during the interviews. However,
in the other categories it was found that these behaviors are maintainers of this type of rela-
tionships and are presented as generalized aspects for the participants.

Key words: Toxic relationships, Maintaining factors.



Introduccion

El ser humano se caracteriza por su capacidad de aprendizaje, crecemos
absorbiendo conductas y costumbres que van modificando nuestra formar de pensar y asi
mismo de sentir. Las creencias y reglas propias y de otros que forman la personalidad del
individuo, por ello, es natural utilizar como herramientas lo que se ha adquirido a lo largo
del desarrollo, mencionando puntualmente a la hora de buscar pareja sentimental, es aqui
donde se debe mencionar que este trabajo es importante porque refiere una problema actual,
que al dia de acuerdo a Granados (2018) hoy recibe el nombre de relaciones de pareja
toxicas por ser un término moderno, el cual llama la atencién como tema para investigar,
dado que es comdn encontrar personas al rededor a nivel familiar o social que dicen
pertenecer a una relacion téxica, pero que no saben como salir de ella. Este trabajo es
relevante para las nuevas generaciones que estan interesadas en profundizar en la tematica
orientada a los conflictos dentro de la pareja y factores que hacen que las personas se
mantengan alli a pesar del dafio que les genera.

Ademas de esto, este trabajo sera relevante para las personas interesadas en ver
aquellos factores en comdn que se presentan en las personas que hacen parte de esta
problematica, y desvelaran como estos factores afectan en la vida personal, adaptativa y
emocional de los individuos. En la cultura colombiana es frecuente ver que las cifras de
violencia intrafamiliar aumentan cada vez mas, dejando asi una cantidad alarmante de
consecuencias, que no solo afectan a los que conforman la pareja sino al alrededor de la
misma, lo cual hace aterrizar a la disciplina de la Psicologia, ya que es desde este rol donde
principalmente se debe profundizar y trabajar a partir de técnicas que se salgan un poco

mas de la teoria y aterrice desde la practica.



1. Planteamiento del Problema

El presente trabajo de investigacion permitira hacer un acercamiento a los factores
individuales mantenedores de las relaciones toxicas en hombres y mujeres.

Entendiendo el concepto de pareja desde la perspectiva sistémica como lo define los
autores Prieto, Diaz y Cuervo (2014), quienes mencionan que la pareja es “un sistema
conformado por dos personas que deciden vincularse afectivamente y que atnan esfuerzos
para trabajar por uno o varios proyectos en comun” (p. 50). Es decir, al momento de que
una persona decide establecer una relacion con otro individuo se espera llevar una vida en
conjunto, donde se pretende cumplir metas y objetivos al lado del otro ser, el cual es
fundamental para poder generar un bienestar dentro de la vida de cada uno. De modo que es
importante hablar del concepto de bienestar el cual es definido segun Victoria y Gonzélez
(2000) como:

La capacidad del ser humano de sentir emociones positivas y pensar en
forma constructiva acerca de si mismo; posee una naturaleza subjetiva
vivencial y se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social. El bienestar posee elementos
reactivos, transitorios, asociados a la esfera emocional, y elementos
estables que son expresidn de aspectos cognitivos y valorativos, ambos
estrechamente vinculados entre si e influenciados tanto por la
personalidad, como por un sistema de interacciones complejas y por las
circunstancias del ambiente (p. 237).

De tal manera que dentro de la relacidn de pareja se espera vivenciar aspectos

positivos en cuanto a lo emocional, psicoldgico y personal, para de esta manera lograr ese



bienestar dentro de cada individuo. Cabe destacar lo referido por el autor Acevedo et al.,
(2007), el cual es citado en Pérez, et al., (2019), quienes mencionan que las parejas se
caracterizan por “un anhelo de percibir amor, de compartir experiencias para lograr
concebir el futuro, asi como tener una relacion estable, duradera, exclusiva, que pueda
contribuir a la construccion del propio ser con el otro, constituyendo una identidad de
pareja” (p. 19). En otras palabras, dentro de una relacion de pareja se espera vivenciar
aspectos que fortalezcan el crecimiento y desarrollo de los dos individuos que la
conforman lo cual es fundamental a nivel psicoldgico, fisico y emocional, es ahi donde
radica la importancia de la relacion de pareja.

No obstante, al momento de hablar de la relacion de pareja dentro de un contexto
social, encontramos que existen diferentes formas de parejas, donde no siempre se
establece ese vinculo afectivo que genere bienestar en ambos individuos, es decir se
presentan diferentes panoramas en los cuales no siempre se tiene esa relacion positiva que
se espera tener, si no que se genera de manera negativa, donde se ve alterado el ciclo vital
de cada ser. Dentro de esa variedad de relaciones que existen en el mundo, encontramos el
uso frecuente de la poblacion actual del término “relacion toxica” dentro del lenguaje
popular, ademas de la importancia que se le ha dado al rol de la pareja en la cultura
occidental y en la problematica creciente que se ha presentado en los Ultimos afios en
algunas relaciones de pareja, en la cuales se muestran comportamientos destructivos que
han sido adoptados y normalizados por cierto grupo poblacional, que pueden calificarse
como téxicos, causando dafio a la persona en su individualidad como a la pareja.

El ser humano busca entablar una relacién que genere bienestar, pero hoy en dia se
puede ver que no siempre es asi y una muestra de esto es lo que en la actualidad

conocemos como “relacion toxica” el cual es definido por Gonzalez (2018) como “aquella



en la que la pertenencia a dicha relacion perjudica el bienestar de las personas que la
conforman. En una relacion toxica podemos encontrar diversos fendmenos nocivos para la
salud mental o fisica de los integrantes de la pareja” (p. 7). De modo que si el individuo
que se en encuentre dentro de este tipo de relacion de alguna manera su bienestar se ve
afectado, ya que esta tienes repercusiones en la vida de ambas personas alterandolas a nivel
psicoldgico, fisico y emocional lo que impide llevar una vida sana tal como lo afirman los
autores Salazar, Castro, Giraldo y Martinez (2013) quienes menciona que en las parejas
toxicas existe “una disfuncionalidad que funciona como “toxico” en los miembros que la
conforman, al no permitir el crecimiento individual, se contaminan entre si los problemas
personales, se inhibe la libre expresion psicoafectiva y se ven afectadas simultdneamente
las emociones, conductas y cogniciones” (p. 1).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente se puede decir que las relaciones
toxicas se originan como un mecanismo de interaccion disfuncional entre la pareja, en la
que han construido una forma de relacionarse desde aspectos negativos, que a lo largo del
tiempo conllevan a repercusiones en todas las areas de la individualidad y de la pareja.
Cuando hablamos de relaciones con comportamientos toxicos, se hace referencia a que se
estd generando un dafio el cual resulta de la experiencia que se ha generado dentro de un
vinculo, por lo que es importante definir este segun el autor Najmanovich, (2001) “El
vinculo es entendido como el lazo que surge de las interacciones del sujeto con el mundo y
con otros sujetos” (p. 25). Ese vinculo viene siendo una unidn relacional en la cual pueden
suceder situaciones o patrones dafinos que se les denomina toxico y es asi como el ser
parte de una relacion toxica o establecer este tipo de vinculo afecta la vida de los
individuos involucrados impidiendo su crecimiento y afectando las diferentes areas de su

vida lo cual suma negativamente e impide que el individuo logre llevar una vida funcional



tal como lo mencionan Godoy y Sierra (2019), “las relaciones con comportamientos
toxicos se entienden como vinculos en los que hay eventos de violencia y agresion y que,
mediados por la naturalizacion cultural de dicha agresion, generan malestares y fomentan
la disfuncionalidad en las relaciones” (p. 25). Es ahi donde radica la importacion de hablar
de dicha problemética ya que a nivel psicoldgico se ven afectadas las personas, de igual
manera van adoptando comportamientos que de alguna manera son dafiinos e impiden que
se logre ese bienestar que desean las personas.

Estas formas de interaccion de pareja conllevan a consecuencias, tal como lo
expone el autor Iruzubieta (2019) como aislamiento social, en el que “la parte dominante
aisla a la pareja de su entorno social, evitando que esta tenga contacto con sus seres mas
allegados permitiendo que las conductas toxicas puedan presentarse con mayor frecuencia
y por ende con mayor repercusion” ” (p. 14), también se encuentra una consecuencia
profunda que es la destruccion de la autoestima” (Iruzubieta, 2019, p. 16). También puede
generar consecuencias como enfermedades psicologicas entre las que pueden estar la
depresion, estrés, ansiedad e incluso llegar al homicidio o suicidio de ambas o de una de
las partes involucradas tal como lo mencionan los autores Garcia, Vélez y Zapata (2018),
“en un estudio realizado sobre la violencia en la pareja, el cual concluy6 que la depresion y
el estar en una relacion dafina son dos aspectos que se relacionan entre si”” (p. 2). De modo
que el estar dentro de este tipo de relacion se vuelve dafiino en lo psicoldgico, emocional y
fisico impidiendo que las personas logren llevar una vida sana.

Por la magnitud de las consecuencias que representa esta problematica, se
encuentra que ha sido objeto de estudio a nivel mundial como se puede evidenciar en el
informe mundial sobre la violencia y salud, realizado por la Organizacién Mundial para la

Salud, (2002), identificando que estas conductas se presentan:



En todos los paises, culturas y niveles socioeconomicos alrededor del
mundo con la salvedad que se acentla en poblaciones con bajos ingresos
econdmicos y la gran mayoria de las victimas son mujeres, pues de
acuerdo con 48 encuestas de base poblacional alrededor del mundo el
69% de las mujeres afirmaron haber sido objeto de algun tipo de maltrato
por una pareja masculina a lo largo de su vida (p. 18).

Ademas que esta investigacion refleja que los factores desencadenes para que se
atente contra el bienestar de la pareja “son similares alrededor del mundo y suelen verse en
simultaneo por ejemplo conflictos entre la pareja, desobediencia, violencia econdmica,
negativa a mantener relaciones sexuales, sospecha de infidelidad, entre otros” (OMS, 2002,
P. 18). Esta investigacion permite visualizar la magnitud de los comportamientos que se
pueden presentar en una relacion de pareja toxica, en el que mas de la mitad de la muestra
poblacional afirma haber estado en una relacion de este tipo, lo cual muestra la importancia
de generar mayor aporte investigativo a una problematica de esta magnitud con el fin de
identificar qué razones promueven y mantienen este tipo de vinculos.

De igual forma en un estudio realizado en Espafia por Rodriguez y Megias (2015)
con una muestra poblacional de 2.512 adolescentes se hallé

Que mas del 80% de los adolescentes han estado expuesto algun tipo
de violencia de pareja, en el que se resaltan conductas dirigidas hacia
el control, como por ejemplo cerca del 63% de las mujeres aceptan
haber revisado el celular de su pareja, pero son los hombres que en su
mayoria limitan la comunicacion de sus parejas, Son mas propensos a
ejercer intimidacion, control tanto personal como emocional, violencia

fisica y verbal y violencia a la privacidad de sus parejas (p. 8 y 19).



Otras cifras relevantes de este estudio muestran que “alrededor de un 38% de los
adolescentes afirmar ejercer control sobre su pareja, un 28% han golpeado a su pareja y un
20% han amenazado con hacerse algun tipo de dafio si la pareja lo deja” (Rodriguez y
Megias, 2015, p. 8-31). Estas cifras presentes reflejan que los comportamientos adoptados
son similares en este tipo de parejas, que se adaptan de forma general a la investigacion a
nivel mundial, en este caso proporcionando cifras de actitudes y comportamientos, mas en
concreto, que muestran un panorama mas completo de la complejidad de estas relaciones.

Por su parte en Colombia esta problematica se muestra en una investigacion
etnografia con disefio cuantitativo realizada por Mufioz y Iniesta (2017), por medio de un
cuestionario a una muestra poblacional adolescente, se halld que en muchas relaciones de
pareja “se ha sido victima de algun tipo de violencia por parte de la pareja, pero al igual
que el estudio realizado en Ecuador se evidencia que suele terminar en reconciliacion, lo
que ha permitido que la relacion perdure por afios” (p. 165-176). También se muestra el
mito de que los celos son muestra de amor, pero también lo identifican como una amenaza
para la relacion, otro mito que se percibe es el mito de la media naranja en el cual la otra
persona es la mitad que hace falta para complementar la vida y ser “feliz”, también se
evidencian conductas de control que estan normalizadas dentro de la relacion de pareja
como control del celular, controlar la forma de vestir y controlar las amistades. Por otra
parte, este estudio identificd que los tipos de violencia que se presentan en los vinculos de
pareja toxicos son: “la violencia psicoldgica con una altas tasa de prevalencia en un 80%
emocional y un 50% verbal, seguidamente la violencia fisica con un 20%” (Mufioz y
Iniesta, 2017, p. 165-176). Por lo que este estudio permite visualizar como algunos jovenes
colombianos se estan relacionado con sus parejas y como repercute en la vida de estos

formar y mantener este tipo de vinculos.
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Teniendo en cuenta lo planteado por los autores, las relaciones toxicas son una
realidad que se vive dentro del contexto social que bien ha sido estudiada a nivel mundial,
regional y nacional, por lo cual, esté trabajo busca identificar que factores permiten que
estas relaciones se mantengan a pesar del dafio que sufren al interior de las mismas, que se
evidencia los diferentes estudios, por lo cual el campo de la investigacion mas
especificamente el area de la psicologia debe promover investigaciones y estudios que
permitan identificar qué factores funcionan como mantenedores de estas relaciones con el
fin de proporcionar mayor conocimiento de estas interacciones y asi poder actuar de forma
eficaz frente a esta problematica. Lo anteriormente expuesto lleva a formular la siguiente
pregunta de investigacion, ¢Cuales son los factores individuales que hacen que hombres y
mujeres mantengan una relacion de pareja toxica?

2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Establecer los factores individuales que hacen que una muestra poblacional de tres
hombres y tres mujeres entre 18 y 40 afios mantengan o hayan mantenido una relacion
toxica.

2.2 Objetivos especificos

1. Identificar por medio de las narrativas los factores individuales mantenedores en
una relacion de pareja toxica.

2. Describir los aspectos ambientales que influyen en una relacion de pareja toxica.

3. Comprender las caracteristicas que se presentan en una relacion de pareja toxica.
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3. Justificacion
Los seres humanos crecen dentro de un contexto en el cual a través del tiempo se
van desarrollando como seres sociales y a lo largo del ciclo vital entablan una diversidad de
vinculos dentro del cual; el de la pareja ocupa un lugar muy importante al momento de
unirse con otro individuo se forma un vinculo, que de alguna otra manera, a través de las
experiencias, este va a repercutir en los dos individuos ya sea de manera positiva y
negativa, es ahi donde es relevante comprender la dinamica relacional en las parejas cuando

este vinculo afecta de manera negativa a los individuos.

De esta manera, conocer los factores individuales que hacen que hombres y mujeres
mantengan una relacion toxica es importante en cuanto a que permitira comprender esos
aspectos que de alguna manera afectan la dindmica relacional de la pareja, impidiéndole un
bienestar fisico, psicologico y emocional asi como lo mencionan Andrade, Castro, Giraldo
y Martinez (2013), los cuales definen que la relaciones toxica son relaciones “ con
comportamientos disfuncionales, entendidos como aquellos que no permiten, o cohiben el
crecimiento individual, inhiben la expresidn psicoactiva, afectando asi a las emociones,
conductas y cogniciones de las personas que forman parte de la relacion” (p. 26). Estos
comportamientos llevan a la toxicidad, lo cual genera conflictos que se presenta como un
elemento que altera la dinamica de la relacién como lo afirma Andrade, Castro, Giraldo y
Martinez (2013) la “presencia de conflictos relacionados con los habitos de cada miembro
de la relacion, dificultades para solucionar los conflictos, falta de comunicacion asertiva,
celos, infidelidad, falta de respeto por la opinién y discusiones respecto a la necesidad del

vinculo en la pareja” (p. 2). Todo esto lleva a que las parejas adopten formas inadecuadas
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para solucionar los conflictos que se presentan dentro de la relacion afectando la vida de

ambos.

Este proyecto de investigacion se centrara en las relaciones conflictivas de pareja
sentimental, y que aunque no siempre se centra en la violencia existen cifras de violencia de
pareja han aumentado de forma exponencial, como se demuestra en el informe de gestion
2020-2021 realizado por la Fiscalia general de la Nacién(2020), en el que se reporta que,
“del 13 de febrero del 2020 al 13 de febrero del 2021, se presentaron 92.611 procesos en
materia de violencia de pareja” (p. 10), en la que en muchos casos también es llamada

relaciones toxicas para referirse a aquellas relaciones que causan malestar en el otro.

De modo que dentro de la relacion de pareja se pueden presentar varios aspectos
que influyen en el grado de satisfaccion de las dos personas estos pueden ser negativos y
positivos por lo que es importante hablar de las consecuencias positivas y negativas de esa

interaccion entre pareja tal como lo menciona Alfaro (2014),

Los halagos o muestras de afecto producen reacciones positivas que tiene
efecto beneficioso a medio o largo plazo. Las conductas positivas de un
miembro tienden a recibir feedback en momentos posteriores. Al
contrario, sucede cuando las conductas son negativas; los enfados,
ofensas, etc. generan de forma inmediata reacciones negativas en el otro

miembro Yy, por tanto, una sensacion de malestar (p. 24).

De acuerdo con lo anterior, cabe resaltar que la dinamica de pareja puede llegar a
afectar la salud mental de las personas, llegando a impactar en los demas &mbitos

individuales de las mismas, como se puede evidenciar en la investigacion dirigida por
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Duran y Bermudez (2018) en la que realizaron una revision sistemética para lograr
identificar las consecuencias psicoldgicas que genera la violencia contra la mujer, en la
relacion de pareja determinando “que los diferentes tipos de violencia de pareja causan
dafios psiquicos importantes en la victima, resaltando la depresion y la ansiedad,
encontrandose en mayor medida en los diferentes estudios que ellos analizaron la
recoleccién de datos” (p. 11), aunque no son las Unicas consecuencias de este tipo de
violencia ya que también se hallé que puede “generar estrés postraumatico, trastornos de la
alimentacion, baja autoestima, inadaptacion, consumo de drogas, desigualdad, falta de
autonomia, enfermedades cronicas, desempleo, aborto y mayor riesgo de ideas suicidas”
(Duran y Bermudez, 2018, p. 11). Resulta importante para la psicologia el estudio de este
tipo de relacion ya que permite conocer esos factores que conllevan a que se dé una
dinamica de relacion toxica permitiendo establecer estrategias para trabajar con este tipo de
pareja.

De modo que, este proyecto es relevante para la universidad Antonio Narifio,
puesto que reafirma su posicionamiento como una de las mejores universidades del pais, al
contar con una investigacion que esta a la vanguardia del conocimiento y que a su vez
contribuye a la competitividad nacional en las ciencias de la salud.

De igual manera, esta investigacion resulta significativa para la facultad de
psicologia, ya que, por medio del rol activo del estudiante en formacion, actuara desde su
alcance, frente a una problematica actual, puesto que este estudio se encargara de
identificar los posibles mantenedores individuales de estas relaciones de pareja toxica y
asi tratar de dar respuesta al porqué de los actos de la muestra poblacional, con relacion a

vinculos de toxicidad y de manera puntual aportara definicion de términos como: relacion
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toxica, sus tipos, causas y consecuencias y a partir de esto, analizar los factores que
contribuyen en la personas a mantenerse en este tipo de relacion.

También se puede afirmar que esta investigacion tiene un compromiso social,
puesto que intentara dar respuesta a la pregunta problema y encontrar los factores
determinantes que promueven las relaciones toxicas de pareja, para asi contribuir a la
comprension de como afecta este tipo de relaciones a la sociedad y como la sociedad
fomenta este tipo de relaciones en el sujeto, identificando los factores que promueven las
relaciones toxicas viendo al ser humano como un ser social desde el &mbito familiar el cual
es afectado por factores externos y viceversa. Fortaleciendo nuevos aportes de estudios
realizados en torno al tema y llegar a proponer algunas fuentes de solucion.

A nivel profesional, permitira al estudiante adquirir mayor comprension sobre las
dinamicas familiares y de pareja, fortaleciendo el conocimiento adquirido por medio de la
realizacion de una investigacion con alcance cientifico, promoviendo de forma positiva la
vida profesional y el desarrollo de esta, ademas de que a la poblacidn interesada le sera util
para prevenir las posibles consecuencias a las que puede llegar este tipo de relaciones.

Por ultimo, este proyecto hace parte de la linea de investigacion de la facultad de
psicologia Investigacion, intervencion y cambios de contextos sistémicos y pertenece al
grupo escuela: Sistema Complejo. Este grupo esta categorizado por Colciencias en B. Las
tematicas que se abordan tienen que ver con la familia, pareja, consumo de sustancias

psicoactivas y procesos de desarrollo. También con la psicoterapia sistémica.
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4. Marco Tedrico
En este apartado se presentan componentes claves para hacer una aproximacion
tedrica de los factores psicoldgicos individuales mantenedores de una relacion tdxica a través

del tiempo.

4. 1. Concepto de Familia
Al hablar de la perspectiva de dinamica relacional, es importante mencionar antes el
concepto de familia, entendiéndolo segin Pillcorema (2013) como “Al grupo de personas
unidas por vinculos de parentesco ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven
juntos por un periodo indefinido de tiempo se le llama familia la misma que establece la
unidad basica de la sociedad” (p.11). Es importante mencionar el concepto de familia ya que
esta se conforma primero que todo con la union de dos personas, es decir, con la
conformacion de una pareja la cual es un subsistema dentro del sistema familiar y se conoce
como el holon conyugal que se forma segun la autora Pillcorema (2013):
Cuando dos adultos se unen con la intencion explicita de formar una
familia compartiendo intereses, metas y objetivos donde la pareja
debe desarrollar pautas de complementariedad que permitan a cada
uno ceder sin sentirse vencido, esto implica que el individuo tenga
una excelente aceptacion de la mutua interdependencia pero al
mismo tiempo se puede estimular rasgos negativos como por

ejemplo: la descalificacion de la pareja al momento de establecer
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pautas de tipo dependiente-protector, victima-verdugo, entre otro.
(p. 21)

Se encuentra que la familia juega un rol fundamental en el equilibrio emocional de
la persona, ya que de acuerdo con Diaz y Pefiaranda (2016) es:

El primer vinculo en el que se establece el tipo de apego que tendra la
persona, los cuales direccionan el tipo de interacciones futuros a lo
largo de la vida, ademas de que como una red de apoyo que
contribuye a que el sujeto tenga un ajuste social adecuado, en donde
se crean fundamentos de los individuos respecto a la eleccion y
mantenimiento de una pareja (p. 134, 135y 136).

Por lo cual, la familia también brinda pautas de autonomia y formacidn de caracter e
identidad, por medio de esa primera relacion que brinda el aprendizaje del apego, en donde
se genera una base segura que permite tener una autoestima asertiva permitiendo establecer
relaciones provechosas y vinculos sanos.

También Diaz y Pefiaranda (2018), indican que el modelo de familia en el que se
halla desarrollado la persona, se interioriza y se mantiene en la persona que se traslada a
través de las uniones que crea a lo largo de la vida, por lo que aquellas personas que crecen
en ambientes familiares sanos crean un “apego seguro, siempre estan dispuestas ayudar y
apoyar a cualquier familiar, por lo contario aquellas personas que crecen en familias con
estilo de apego ambivalente tienden a confundir las amenazas o el peligro externo,
sobrestimando la funcién del cuidado”(p. 135-136).

A su vez Alvarez y Maldonado (2017) indican que existen algunos patrones en las
familias que se repiten y hacen que estas se muestren como disfuncionales donde “se

presentan conductas como baja cohesién, no hay actitud hacia el dialogo, no se presta
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atencion a los sentimiento u opiniones de los demas miembros, no existen limites claros, las
pautas de interaccion son rigidas, los roles no son claros” (p. 13-36). Aunque también se
encuentran las familias funcionales las cuales prestan atencion a los intereses y necesidades
de los miembros, “los limites son claros, sus miembros desarrollan autonomia y tienen una
comunicacion asertiva que les permite tener una capacidad de resolucién de conflictos
acertada y una mayor facilidad de enfrentar los problemas y adaptacion al cambio”
(Alvarez y Maldonado, 2017, p. 13-36), sin dejar de lado que estas familias promueven el
apoyo incondicional, comprension y el acompafiamiento a sus miembros lo que permite la
conformacion de nuevas familias con patrones funcionales de familia.

4.3 Concepto de Pareja

Teniendo claro que la pareja es un subsistema, es importante dar la definicion general
la cual segun los autores Campo y Linares (2014), se entiende como dos individuos que
provienen de dos nucleos familiares distintos, usualmente de genero distinto, que toman la
decision de formar “un vinculo afectivo como parte de un proyecto en comdn, con el
propdsito de darse apoyo y ofrecer bienestar mutuamente, en un espacio de intimidad limitado
para ambos, pero que a su vez les permite interactuar con los demas” (p. 1).

Por lo cual se hace necesario mencionar el concepto de pareja dentro de la definicion
de sistema relacional esta se enmarca segun la autora Ruiz (2014), como “el subsistema mas
reducido, que se compone de dos individuos, que forma una unién, siendo los dos mas suma
que estando solos” (p. 1-26). Es decir que se empieza a funcionar como un todo donde lo que
haga uno va a afectar al otro de manera que una de las caracteristicas de la relacion de pareja
es la circularidad, asi como lo mencionan Campo y Linares (2002) al indicar que los patrones
de conducta de cada miembro de la pareja, se dan de forma bilateral, en el que “cada accién

tiene un efecto rebote al implicar e incidir en ambos, de forma que la conducta que uno realiza
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afecta a la pareja, a su vez esta conducta muy posiblemente este influenciada por el
comportamiento del otro” (p. 1-20), es decir toda accién realizada por uno, puede ser
entendida al mimos tiempo como reaccion.

De manera que desde esta perspectiva relacional se indica que uno de los axiomas de
la comunicacién humana establecidos por Watzlawick (1981), en uno de ellos establece que
en el proceso de “comunicacién se trasmite un mensaje que, con base al tipo de relacidn,
expresa un contenido particular, por lo cual cuando dos personas interactdan por medio de la
comunicacion, relacionan codigos basados en el tipo de relacién que se tiene. Aunque el
interlocutor decide si recibe o no la informacion que se le esta brindando, realizando un
vinculo que a su vez modificara la posicion del otro” (p. 17-253). Esta circularidad
comunicativa influira en las conductas de los dos miembros, el acto de uno afecta al otro, a la
vez es influido por el comportamiento de éste, por consiguiente, estan reciprocamente
reguladas de forma circular. Es decir, la comunicacion es importante ya que a través de los
procesos de intercambio comunicacional segun Ruiz (2014) menciona que:

Cada uno esta definiendo el lugar que ocupa el otro en al plano
relacional, definiendo qué es para el otro y al mismo tiempo
ofreciendo una identidad. Si hay aceptacion mutua del lugar que el
otro ofrece se empieza a constituir la pareja. (p. 12-13)

En conclusion, la relacion de pareja debe de ser reciproca ya que la manera de
comunicarse con la otra persona va a direccionar el tipo de relacion que se va a establecer, por
lo cual resulta relevante indagar acerca de esas particularidades que surgen de manera interna
a la hora en que se da el vinculo entre pareja. Teniendo en cuenta que la pareja es un sistema
abierto tal como lo menciona Trujano (2010), al decir que se mantiene por “ciertas reglas que

permite generar vinculos, que juegan como patrones determinantes en la funcionalidad o
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disfuncionalidad de la pareja” ( p. 88), ya que dentro de la interaccion la se puede presentar
segun Narvéez (2012), “reestructuracion o modificacion de acuerdo a la etapa del vinculo, y
como esté elacion no es ajena a otros subsistemas o sistemas, se presentara asi cambios en
todas las areas de las personas involucradas en la pareja” (p. 112).

Dentro de esas pautas de interaccion que permite la funcionalidad de la pareja, se
distingue como base el amor, cuyo concepto esta directamente relacionado entre los motivos
que tienen las personas para crear vinculos de pareja, por lo cual se hace imperante presentar
el concepto del amor.

4.4 Concepto de Amor

Cuando existe una relacion de pareja, es importante hablar del amor, el cual es
fundamental para que se entable esa relacion, una pareja decide unirse porque de alguna
manera existe un sentimiento de por medio en la mayoria de las veces se habla del amor el
cual es definido por el autor Fisher (2002) como “un proceso netamente bioldgico y que no
representa una caracteristica exclusivamente humana, habiendo otros mamiferos y aves que la
experimentan. EI amor esta relacionado con la reproduccion y la crianza, siendo un proceso
determinado por nuestras funciones sistémicas” (p. 324). El amor es uno de los elementos de
la relacion de pareja y existen siete tipos de amor tal como lo menciona el autor Sternberg
(1989) y son los siguientes:

Carifio: Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de
verdadera amistad, pero sin la pasion y el compromiso a largo plazo.
Encaprichamiento: Es una relacion con alto grado de pasién, pero sin
intimidad y compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.
Amor vacio: Es la relacién con un alto grado de compromiso, pero sin

intimidad y sin pasién. Amor romantico: Es la relacién que se solventa
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en la intimidad y la pasion. Amor sociable: Es la relacion en donde
existe la intimidad y el compromiso, pero no hay pasion. Esto es
comun en los matrimonios de larga duracién. Amor fatuo: Es la
relacién basada en la pasion y el compromiso. Amor consumado: Es la
relacién en donde podemos observar los tres componentes: intimidad,
pasién y compromiso. (p. 323)
4.5 Dinamicas Relacionales de Pareja
Aungue el amor es un elemento de la relacion de pareja, hay que aclarar que no es el
unico elemento que conforma la relacion y que este se estudia como un proceso biologico que va
a mediar entre los individuos, asi la relacion de pareja segun el autor Maureira (2011) es una
interaccion que se da por medio de un vinculo, que esta” (p.330), ya que esto influencia
directamente en los patrones comportamentales dentro de un vinculo relacional. Existen unas
areas fundamentales dentro de la relacion de pareja que influyen en la dinamica y el
funcionamiento de la relacion en la pareja como lo menciona los autores Feliu y Guell (1992),
dentro de estas areas encontramos la primera como manifestaciones de afecto, “la cual es
fundamental en la pareja sentimental, puesto que las expresiones que se dan a partir del afecto, la
proteccion, el apoyo, entre otros aspectos, se ven reflejados en el nivel de satisfaccion y union de
la pareja” (p. 20). De modo que las manifestaciones de afecto producen reacciones positivas en la
relacion de pareja que tienen efectos beneficiosos a largo plazo.
Otra de las areas que nos mencionan Feliu y Giell (1992), es la de comunicacion en la
pareja, “la cual hace referencia al acto de utilizar la palabra como medio por el cual se pueden
expresar y trasmitir sentimientos, emociones, deseos y opiniones” (p. 22). Por medio de la

comunicacion se puede relacionar informacién importante a la otra persona que hace parte de la
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relacion, por lo cual la comunicacion es el vehiculo fundamental en una relacion para encontrar
acuerdos y solucionar conflictos.

La comunicacion en la pareja va a ser fundamental, ya que a través de
esta se interactla y se solucionan los conflictos asi mismo direcciona esa forma
de tratarse y relacionarse.

También se encuentra el area de la satisfaccion sexual, definida por Feliu y Guell (1992),
como una “respuesta afectiva que surge de la valoracién subjetiva de las dimensiones positivas y
negativas asociadas a la relacién sexual” (p. 22), es decir, el &mbito sexual en pareja puede ser
determinante en una relacion satisfactoria, puesto que cuando este no se logra satisfacer puede
generar conflictos que influyen de manera negativa en el vinculo relacional

De igual forma se encuentra segun Feliu y Giell (1992), el aspecto econdmico y de
organizacion domestica “toma gran importancia al momento de emprender una convivencia en
pareja, puesto que es en ese punto donde pueden surgir disconformidades en torno al ambito
econdmico, generando agotamiento por las partes involucradas, el cual conlleva a un conflicto
inminente” (p. 23). Por otra parte, con relacion a las tareas domésticas, lo ideal es que estas sean
compartidas, en un entorno de igualdad entre la pareja, esto permite la sensacion de confort en
muchos casos para el sexo femenino de la pareja, socialmente encargada de estas labores.

Se hace necesario resaltar que hoy por hoy, el papel que desempefia cada individuo en la
pareja, se basa en que asumen la responsabilidad de manera equitativa, ya que con el tiempo han
ido cambiando varios estereotipos frente a el papel del hombre y la mujer dentro de un hogar.

Asi mismo se encuentra el area de relaciones familiares y amistades descritas por Feliu y
Guell (1992) como relevante para la pareja, entendiendo “que hay parejas que tienen parejas

amigos en comun, en donde debe existir un equilibrio entre los espacios con las amistades y las
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comunes, es fundamental para el aumento de la satisfaccion y calidad de la relacion de pareja” (p.
25).

Las amistades y esas relaciones familiares influyen también en la relacion de pareja ya sea
de manera positiva y negativa.

Dentro de la Gltima area encontramos segun Feliu y Guell (1992), la de educacion y
crianza de los hijos, en la cual hace referencia a que desde la teoria no se” ha llegado a un
consenso si la llegada de los hijos disminuye la satisfaccion de pareja, pero en lo que, si se ha
Ilegado a un consenso, es que debe realizarse una reestructuracion al interior del vinculo
relacional” (p. 26). El hecho de que haya un nuevo integrante en la relacion, implica nuevos roles
y demandas, en los que incluye mayor tiempo dedicado al hijo o hija, por lo cual esto restringe el
tiempo y la cantidad de actividades con la pareja, lo que puede generar un desgaste en la relacion
de pareja.

La llegada de los hijos trae consigo una serie de cambios que pueden producir aspectos
positivos y negativos dentro de la relacion de pareja, ya que en algunas ocasiones cada individuo
vive el proceso de una manera diferente y es ahi donde se hace necesaria la comunicacion
asertiva para poder llegar a consensos, en la que ambos puedan compartir esa responsabilidad
para poder coincidir en este proceso.

Aunque en muchas ocasiones las situaciones o aspectos de las relaciones de pareja giran
en torno a comportamientos auto y hetero destructivos, que se presentan como patrones que
permiten la funcionalidad de la pareja, pero dentro de aspectos poco sanos y que prevalecen
durante el transcurso de esta, relaciones a las cuales se les nombra en la actualidad como

relaciones toxicas, que se definiran a continuacion.
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4.6 Definicion de Relaciones Toxicas
La relacion de pareja se enfrenta a diversos cambios dentro de los cuales se puede ver
afectada y es ahi donde se empiezan a vivir diferentes conflictos que alteran la funcionalidad de
la relacion, llevandola en algunos cosos a relaciones tdxicas entendidas por Salazar et al,
(2013), como
Aquellas parejas en donde prevalecen conductas disfuncionales a las
cuales se les llaman “toxicas”, ya que impiden el desarrollo de la libre
personalidad de los miembros de la pareja, puesto que prevalecen los
problemas personales, se restringe la libre expresion psicologica y
afectiva, por lo cual se ve afecta la persona en diferentes areas de la su
vida como la parte emocional, conductual y cognitiva (p.3-4).
Segun esta definicion, la relacién genera un ambiente que no es saludable en la
pareja, puesto que los afecta e impide ese bienestar de cada uno, tal como lo afirma Lacha,
(2014) al decir que las relaciones tdxicas, son un concepto de la actualidad que “se vincula
estrechamente con las relaciones disfuncionales, ya que ambas inciden de forma negativa
en el individuo y su entorno social, como resultado de la exposicion a violencia fisica y
mental” (p. 41), por lo que repercute en el bienestar y la calidad de vida de los inmersos en
la relacion.
4.7 Variables Inmersas en las Relacion Toxica
Es importante conocer esos factores que determinan una relacion toxica dentro de los
cuales segun los autores Pérez et al. (2004), es importante profundizar en los siguientes
aspectos que se consideran componentes fundamentales de una relacién toxica, los cuales son
la “dependencia emocional, los celos y la expresion por medio de conductas violentas” (p. 70-

75). Estos elementos se profundizaran desde la mirada del enfoque sistémico de modo que en
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primer lugar se hablara acerca de la dependencia emocional la cual se define segun la autora
Farias, (2016) como “temor a desvincularse de una persona con la cual se ha creado un vinculo
amoroso” (p. 7), aunque en ocasiones es la mejor decision por el bienestar del individuo,
porque no se siente bien o porque ya no siente satisfaccion al estar en esta relacion, a pesar de
sentir dicho malestar la persona no ve como opcion finalizar la relacién, ya que el hecho de
considerarlo le resulta inaceptable.

Es decir, la persona no es capaz de dejar a su pareja, aunque no se esté sintiendo
cémodo con la relacion, estas personas presentan las siguientes caracteristicas segun Farias
(2016) son en general personas “con una autoestima débil, la cual impide que la misma
persona no tenga la capacidad de elegir su pareja, sino que conforme a lo que se le presente o
sea accesible la tiene” (p. 8), es decir estas personas no eligen su pareja, sino que por el
contrario son elegidos por los demas, ya que su autoestima no le permite considerar como una
persona que merece amor, por lo cual si se les presenta en su vida alguien que les brinde algo
de importancia, inician un vinculo relacional con la demanda de que sea otro el que les
muestre lo que ellos mismo no ven, que es su valor personal.

Estas personas se centran en la otra persona, dejando de un lado lo que realmente
quieren para su vida, asi mismo tampoco permiten que el otro realice su vida tal y como lo
desea, puesto que segun Nufiez (2016) una relacidn de este tipo puede considerarse como
toxica por la alta dependencia emocional que puede presentar una de las partes, por lo cal
“uno de los dos individuos encamina sus esfuerzo y conductas, sin importar si esto lo
convierte en una persona sumisa o lo perjudican por complacer las necesidades y los deseos
de la otra persona, para que la relacion no finalice” (p. 6).

Dentro de la relacion de pareja se busca suplir el sentimiento de amor a toda costa lo

cual hace mas fuerte esa dependencia emocional trayendo como consecuencia lo que nos
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menciona Botero y Clavijo (2016) que se inicien “diversos métodos para poder traer de vuelta
esos métodos pueden incluir actos violentos, manipuladores o dependientes, para lograr
obtener ese amor a toda costa” (p. 109). Lo cual da paso a el surgimiento de los celos, en la
cual una de las partes percibe que la otra persona le es infiel tal como nos dicen los autores
Garcia et al. (2018) “cuando una de las partes sospecha que la persona a quién ama, siente
amor o tiene un interés por otra persona que no es ¢l/ella” (p. 28). Se convierte en un factor
toxico dentro de las relaciones tal como lo menciona Vanegas (2011), la persona celosa “ve a
todas las personas como entrometidos que quieren acercase para perjudicar su relacion de
pareja, y culpa a su conyugue de ser desleal a permitir que otras personas estén en la vida de
su pareja” (p. 101), pues en la mente de esta persona los otros vienen a quebrantar la
complementariedad del acuerdo inconsciente que los constituydé como pareja.

Otra variable inmersa en las relaciones toxicas son las creencias religiosas ya que
segun Buiay y Pilco (2019), dentro de la vida religiosa se puede dar un mensaje de
sumision, “que en cierta medida promueve conductas que prolongan el sufrimiento dentro
de una relacion en virtud de llevar una vida cristiana, que ayuda a soportar actos que van en
contra del bienestar del individuo involucrado en la pareja,” (p. 1-8). También se muestra
una fuerte inclinacion a la esperanza desde una creencia religiosa.

Por su parte las redes sociales en la actualidad pueden verse como un modelo o un
patrén a seguir como lo sefiala Cruz et al. (2018) al hacer referencia en que por medio de
estas redes se crean “grupos sociales que tienen algun tipo de comportamiento, gusto o
aspecto en comdn, gue a su vez determinan patrones comportamentales de lo puede ser una
pareja en la actualidad, a su vez puede traer dificultades en la pareja” (p. 67), ya que esta
puede ser motivo de conflicto por su uso, también porque es un medio que puede propiciar

la infidelidad, pasar conectado, no prestar atencion a la pareja por estar en linea.
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También se encuentra el ciclo repetitivo de conductas mantenedoras en medio de las
relaciones toxicas, entendido desde la perspectiva de Granados (2018) como patrones
comportamentales disfuncionales:

Que se pueden ver como un ciclo de conflicto, este ciclo puede
permanecer en las parejas durante lapsos de tiempo largos, en el que
puede presentarse en horas o dias puesto que la pareja en medio del
ciclo pasa por una fase tensional, luego una fase donde expresa la
tension mediante las discusiones 0 comportamientos agresivos, en se
puede presentar hasta la ruptura de la relacion y luego llegar a un
estado de idilio en medio de la reconciliacion (p. 26).

Este proceso vuelve y sucede una y otra vez como resultado de una condicion de
dependencia al vinculo que se presenta y por malestar o cansancio que tengan las partes de
la repeticion de dichas conductas no son capaces de finalizar dicha relacion.

4.8 Violencia de Pareja

La persona celosa, se centra en la desconfianza hacia su pareja a tal punto que irrumpe
la tranquilad del conyugue, ya que en su mente su pareja le esta siendo infiel; por lo cual
cuando la persona no logra evitar estas conductas realizadas en nombre del “amor”, la
relacion comienza a presentarse patrones de agresividad lo cual ocasiona la violencia en la
pareja entendida segun Sierra et al. (2011) como un “conjunto de acciones que perjudican la
integridad tanto fisica, como emocional, sexual y econémica de las personas que conforman el
vinculo relacional” (p. 10). Por medio de los actos violentos se vulnera el derecho al

bienestar, la libertad y la autonomia en la sexualidad del cuerpo y las decisiones propias.
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Claramente la violencia afecta a todos los miembros implicados, impidiendo que esta
se desarrolle en un ambiente sano para cada uno de los implicados tal como lo menciona
Botero et al. (2016):

Es indispensable tener presente que el fendmeno involucra a todos sus
miembros, puesto que, de alguna manera, todos resultan implicados en el
drama de la violencia, lo cual alude a un proceso de configuracion de una
Dinamica Relacional particular. La violencia en la pareja no puede ser
atribuida a un solo miembro de esta, porque exige dejar de lado la l6gica
de causalidad lineal y desentrafiar su caracter circular y relacional. (p.
117)

Es decir, violencia de pareja, también se relaciona con la dindmica familiar
en la que la persona se ha desarrollado, las herramientas con las que cuenta para la
resolucién de conflictos, de igual manera la forma en como se comunica, como lo
afirma el autor Ruiz (2014) diversos conflictos de pareja “se pueden abordar
desde el aspecto del tipo de comunicacion que se tiene al interior de la pareja, la
forma en la que emplean el estilo de lenguaje, funciona como determinante del
grado de bienestar de la relacion conyugal” (p. 1-26).

Todos esos factores mencionados traen como consecuencia que se genere
una relacion toxica o conflictiva dentro de las cuales, segin Ruiz, (2014)
menciona que la coyuntura en la pareja “puede provenir de una deforme
construccion del proceso conyugal en las etapas iniciales o puede ser resultado de
los cambios propios de las diversas etapas de la pareja” (p. 1-26). Estas

dificultades en las interacciones se presentan en la dificultad de manejar limites y
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los pardmetros establecidos dentro de la relacion y en tipo de relacion si es de
igual a igual o de dominante y sumiso,

Es decir, las relaciones toxicas funcionan de forma estructural, en las que se mantienen
por medio de patrones conductuales dafiinos para las partes, afectando toda la dindmica
relacional de la pareja, evitando que se logre establecer esas estrategias que permitan el buen
funcionamiento de esta de modo que segun Farias (2016) las personas que se ven implicadas
en es este tipo de relaciones se consideran que estan inmersos en una relacion toxica, en la
cual el “dejar a su pareja es algo que no esta dentro de sus planes, pues a pesar de que puedan
sentirse infelices, con rabia, frustrados siguen en el vinculo, ya que el hecho de no tener pareja
les parece mucho peor” (p. 8).

De modo que estas personas se les dificulta salir esa configuracion estructural, que
han disefiado por medio de conductas perjudiciales y buscan maneras paliativas de afrontar
la situacion con tal de no salir de esta, lo que resulta interesante para el campo de
investigacion de la psicologia abordar, con el fin de analizar la incidencia de esos factores
que determinan una relacion toxica, lo cual ampliaria la comprension de las razones por la
cuales resulta complejo para la pareja finalizar este tipo de dinamicas disfuncionales.

5. Marco Metodologico

La presente investigacion tiene como objetivo responder a la pregunta problema
planteada, objetivos de investigacion, explicando el tipo de disefio, alcance e instrumento
para lograr de forma satisfactoria una posible recoleccion de datos por medio de fuentes de
informacion como Google Académico y Scopus.

5.1 Tipo de Investigacién

Por las caracteristicas del presente proyecto, este se inscribe dentro del enfoque

cualitativo, definido por Hernandez et al, (2014) como “la investigacion cualitativa se enfoca
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en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto” (p.358), lo cual se ajusta, al propoésito de la
presente investigacion, ya que pretende comprender los factores individuales que hacen que
se mantenga una relacion a pesar de ser toxica, identificando patrones comportamentales y
relacionales presentes en la cotidianidad de la muestra poblacional.

Por su parte el autor Salgado (2007) sefiala que:

La investigacion cualitativa puede ser vista como el intento de obtener una

comprension profunda de los significados y definiciones de la situacion tal como nos

la presentan las personas, mas que la produccion de una medida cuantitativa de sus

caracteristicas o conducta. (p. 71)

Por lo cual el enfoque cualitativo permitira comprender desde las vivencias
individuales de los participantes las razones personales del mantener una relacion toxica y
como ellos perciben este tipo de relacion con base a sus herramientas psicologicas.

5.2 Disefio Metodoldgico

Se utilizara el disefio fenomenoldgico que de acuerdo con Herndndez et al, (2014),
“Su proposito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas
con respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comin de tales vivencias” (p. 13),
permitiendo entender el fendmeno de las llamadas relaciones toxicas desde el punto de vista
de cada participante y desde la perspectiva colectiva de la muestra poblacional.

También se intentara dar un enfoque a las experiencias individuales subjetivas de los
participantes con respecto a su relacion, respondiendo a preguntas determinadas por la
autora Salgado (2007) como:

¢Cuales el significado, estructura y esencia de una experiencia vivida

por una persona (individual), grupo (grupal) o comunidad (colectiva)
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respecto de un fendmeno? EIl centro de indagacion de estos disefios

reside en la(s) experiencia(s) del participante o participantes

poblacién. (p. 73)

5.3 Fuentes de Informacion
La poblacion a la que se orientara esta investigacion son tres hombres y tres mujeres

que sostienen relaciones de pareja heterosexual, teniendo en cuenta que para el presente
proyecto son la poblacién més accesible para la investigadora, ademas esta muestra
poblacional se soporta en la informacién recopilada durante el apartado del planteamiento
del problema, al evidenciarse que de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2002)
“alrededor de 70% de las mujeres informaron haber sido objeto de algun tipo de violencia
por parte de una pareja de género masculino en algan punto de su vida” (p. 1- 39), de igual
forma el estudio de Rodriguez y Megias (2015) sefialan que en una muestra de 2.512
adolescentes, “alrededor del 63% de las mujeres realizaban conductas de invasion en la
privacidad y control hacia sus parejas de genero masculino, aungue la mayoria de los
hombres limitaban la comunicacion de sus parejas femeninas, ejercian intimidacion,
violencia fisica y verbal” (p. 8-31). Por tales razones el presente estudio se enfoca en este
grupo poblacional, ya que las cifras soportan este criterio de inclusion, ademas esta
poblacion debe pertenecer a estrato 1, 2 0 3, puesto que de igual manera la Organizacion
Mundial de la Salud (2002), indica que “los comportamientos realizados en medio de las
relaciones toxicas se presentan en todos los paises alrededor del mundo, pero se presentan
con mayor incidencia en poblaciones de nivel socioeconémico bajo” (p. 1- 39). La poblacion
debe residir en la cuidad de Bogot4, para que las entrevistas puedan ser realizadas de forma
presencial, no existe criterio de exclusién en cuanto a nivel educativo ya que la poblacion

puede tener un nivel de escolaridad nulo o basico hasta nivele universitario, el Unico criterio
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de inclusidn es que pertenezcan o hayan sido parte de una relacion de pareja toxica a lo largo
de su vida. Por ultimo, el criterio de exclusion es que personas con trastornos mentales que
les impidan brindar informacion veraz, no pueden participar en la presente investigacion.

5.4 Instrumentos

Se realizara la recoleccion de datos por medio de la entrevista a profundidad, que fue
validada con anterioridad por los jueces, este tipo de entrevista es definida por Robles
(2011) como:

La intencionalidad principal de este tipo de técnica es adentrase en la
vida del otro, penetrar y detallar en lo trascendente, descifrar y
comprender los gustos, los miedos, las satisfacciones, las angustias,
zozobras y alegrias, significativas y relevantes del entrevistado;
consiste en construir paso a paso y minuciosamente la experiencia del
otro. (p. 40)

Esta técnica de recoleccion permitira adentrarse de forma profesional en la vida de
los participantes, captando por medio de categorias emergentes en medio de la investigacion
teorica de esta tematica, su perspectiva frente a un fenémeno en particular, descifrando sus
conductas y patrones psicolégicos que inciden en que perciban su relacion como una
situacion llevadera, considerando las repercusiones a nivel psicolégico y emocional.

La utilidad en esta investigacion se corrobora con lo mencionado por Zacarias
(2009), que indica que la entrevista a profundidad “es una entrevista personal, directa y no
estructurada en la que un entrevistador hace una indagacion exhaustiva para lograr que un
encuestado hable libremente y exprese en forma detallada sus motivaciones, creencias y
sentimientos sobre un tema” (p. 76), para asi lograr obtener la mayor cantidad de

informacion posible a cerca del fenémeno a estudiar. De esta manera se puede observar las
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categorias, que surgen a partir de una exhaustiva investigacion tedrica y subcategorias

tenidas en cuenta para la entrevista como se puede evidenciar en la tabla nimero 1.

Tabla 1

Matriz de Categorias Para la Entrevista

Factores Individuales Que Mantienen Una Relacién De Pareja Téxica

Categorias

Conceptos

Subcategoria

Concepto

Aspectos ambien-
tales que influyen
en la persona a

mantener una re-

lacion toxica.

Son aquellos facto-
res externos que in-
fluyen en patrones
psicoldgicos y
comportamentales
individuales que
permiten que se
mantengan las rela-
ciones de pareja to-
xicas a lo largo de

tiempo.

Familiar

Constituye el primer
vinculo que tiene una
persona durante su
vida, en el cual desde
temprana edad
aprende un estilo de
apego determinado, lo
que puede repercutir
en la forma en que se
relacionan en la edad
adulta, también se
puede mencionar que
el haber sido testigo de
relaciones toxicas en
su familia, puede fo-

mentar a la repeticion
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Factores Individuales Que Mantienen Una Relacion De Pareja Tdxica

Categorias Conceptos

Subcategoria

Concepto

Caracteristicas
o Son aquellos facto-
individuales man-
res personales que
tenedores de la
) ~ promueven que el
relacion de pareja =
o individuo forme y
toxica

Pares

Socio-comunitario

Celos

de este tipo de conduc-
tas y relaciones de pa-
reja.

Es relevante ya que el
grupo con el que se re-
laciona influye en
cierta medida, puesto
que es donde el indivi-
duo comparte sus ex-
periencias, adapta ro-
les y conductas, por
ende, si en su grupo se
ven relaciones toxicas,
puede que la persona
normalice estas con-
ductas.

En este es donde la
persona se desarrolla y
del cual recibe infor-
macion de como debe
ser una relacion social-
mente aceptable.

Se relacionan con la
falta de confianza,
puesto que la persona
piensa que su pareja le

esta siendo infiel y sus
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Factores Individuales Que Mantienen Una Relacion De Pareja Tdxica

Categorias

Conceptos Subcategoria

Concepto

mantenga vinculos

con parejas toxica.

Dificultad para so-

lucionar conflictos

sospechas son infun-
dadas en hechos irrea-
les.

Algunas personas re-
curren a la discusion
como método solucion
de conflictos, cuando
se presenta de forma
repetitiva genera ma-
lestar, llegando al
punto de evitar la co-
municacion para que
no se presente en con-

flicto.
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Factores Individuales Que Mantienen Una Relacion De Pareja Tdxica

Categorias

Conceptos

Subcategoria

Concepto

Apego inseguro

Déficit en habilida-
des comunicativas y

conductas asertivas

Baja autoestima

Puede ser el re-
flejo de modelos
aprendidos durante las
primeras etapas de
vida, basadndose en las
inseguridades de la
persona y la dependen-
cia que crea hacia su
pareja, derivando en
dos opciones la necesi-
dad de ser dominante
o0 por el contrario so-
meterse para mantener

una relacion.

La persona es incapaz
de expresar sus emo-
ciones, sentimientos y
pensamientos de
forma asertiva, ya que
genera cierto nivel de
dafo en la pareja.

Es una percepcion ne-
gativa de si mismo, en
el que la persona se
siente devaluada, poco
valiosa frente a los de-

mas.
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Factores Individuales Que Mantienen Una Relacion De Pareja Tdxica

Categorias Conceptos Subcategoria Concepto

Haber sido victima o
victimario de compor-
tamientos disfunciona-
les en relaciones pasa-
Historial relacional das, la cual ha norma-
lizado bien sea por ser
la parte dominante o
sumisa de las relacio-

nes.

5.5 Procedimiento

A continuacion, se describen las fases para llevar a cabo la presente propuesta de
investigacion.

Fase 1: Realizar una busqueda inicial para la construccion de la presente propuesta
de investigacidn integrando diferentes conceptos relevantes, para asi definir el enfoque de
esta.

Fase 2: Determinar los aspectos éticos de acuerdo con el enfoque y la estructura de
la presente investigacion y la respectiva construccion del consentimiento informado.

Fase 3: Definir las categorias que determinan la estructuracion de la entrevista a
profundidad y las preguntas que guian la misma.

Fase 4: Proceder a aplicar el instrumento de recoleccion de datos a la muestra

poblacional.
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Fase 5: Trascribir y analizar por medio de una matriz de resultados la informacion
recolectada a partir de las entrevistas a profundidad realizadas a las personas participantes,
en contraste con la teoria que presenta la investigacion.

Fase 6: Con base a la informacidn recolectada, se intenta dar respuesta a la pregunta
problema por medio de conclusiones de los resultados obtenidos.

5.6 Aspectos Eticos

Los participantes son informados del proceso de investigacion por medio de un
consentimiento informado, dejando claro que los datos recolectados son de uso
exclusivamente académico, por lo que se mantiene en todo momento la confidencialidad y
el secreto profesional, en concordancia a la ley del Psicélogo 1090 del 2006, en su relacion
con el articulo 2, en el cual segun el Codigo Deontologico y Bioético del Psicologo (2006)
“Los psicdlogos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la
informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicologos.
Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona” (p. 4).

De igual forma, se les indica a los participantes que durante el proceso se pueden
retirar de la investigacion en el momento que lo deseen, de manera voluntaria, sin presiones
y sin recibir contraprestacion, también se les informa previamente que la entrevista se
realizard de forma presencial, donde se hace la respectiva grabacién en audio y video con
fines investigativos. El consentimiento Informado de esta investigacion se puede evidenciar

en el apéndice A.
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6. Resultados

Los resultados se obtienen a partir del instrumento de recoleccion de datos
denominado entrevista a profundidad, la cual fue realizada a seis personas entre las cuales se
encontraban tres mujeres y tres hombres pertenecientes a la ciudad de Bogotd, a los cuales se
les presento el consentimiento informado el cual fue aceptado por medio de su firma 'y
ademas se les explicd la finalidad académica de dichas entrevistas se aplicaron entre el 15 de
abril hasta el 24 de abril, la cuales tuvieron una duracion aproximada de una hora y media
cada una.

Por medio de las entrevistas realizadas se logra hallar informacion relevante y
fundamental para los objetivos propuestos en a la presente investigacion, esta entrevista se
aplico teniendo en cuenta temas generales que se designaron como categorias que
funcionaron a su vez como guia para la entrevistadora, la cuales son Caracteristicas
ambientales que influyen en la persona a mantener una relacion toxica, de la cual se
presupuestaron tres subcategorias denominadas Familia, donde surgieron temas relacionados
como apoyo familiar hacia el sujeto, antecedentes familiares, modelos de conducta en otras
relaciones familiares, luego se encuentra la subcategoria Pares en la cual surge el tema
apoyo de pares, seguidamente esta Socio-comunitario, en el que se relacionaron temas
como creencias religiosas, influencia de las redes sociales y conductas aprendidas de la
vecindad, barrio, cuidad o pais, por otra parte el segundo tema general se delimito
Caracteristicas individuales mantenedores de una relacion de pareja toxica, en la cuales se
incluyeron subcategorias definidas como Celos, Dificultad para solucionar conflictos, en la
que se tocaron temas de comunicacion asertiva y problemas o contrariedades, seguidamente
aparece la subcategoria apego inseguro, luego esta Déficit en habilidades comunicativas y

conductas asertivas, en las que se relacionan conceptos como dindmicas de pareja, violencia
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fisica dentro de la pareja, esperanza del integrante dentro de la relacion, repeticion de

patrones de conductas en la dindmica de pareja y prohibiciones o reglas en la dinamica de

pareja, se encuentra luego la Baja autoestima con aspectos como percepcion de si mismo y

percepcién de los demas y por ultimo se identifica la subcategoria Historia Relacional

encontrado numero de relaciones incluyendo la relacion toxica y parejas sin hijos.

Aungue en medio del analisis de los datos surgieron dos subcategorias emergentes la

cuales fueron el Factor econdémico con el aspecto de dependencia econémica y

Consecuencias de las relaciones toxica con temas como temor o aprendizaje para elegir

nueva pareja y nivel de afectacion de la persona por la relacion toxica. En la tabla se puede

observar las subcategorias que surgieron en el momento de realizar la entrevista y en la tabla

numero 3 las categorias emergentes.

Tabla 2

Subcategorias de las categorias aspectos ambientales que influyen en la persona a

mantener una relacion toxica y caracteristicas individuales mantenedores de la relacién de

pareja toxica

] ] Temas relaciona- Respuesta
Categoria Subcategoria .
dos de sujetos

Interpretacion

N Sujeto 1: “si,
Apoyo familiar ]
_ ) porque ellos veian que
hacia el sujeto
me hacia dafio”.

Sujeto 2:

- “ellos solo opinaban,
Familia
pero no me ayuda-

2

ban”.

Se identifica
que el apoyo familiar
hacia la muestra po-
blacional presenta
diferentes compo-
nentes de acuerdo a

cada sujeto, por una
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Sujeto 3: “si,
por parte de un fami-
liar, ¢por que no te re-
tiras?, en vez de cam-
biar se esta poniendo
mas agresiva contigo.
¢Por qué no tomas la
decision de una vez?”

Sujeto 4: “Al
comienzo hubo actitu-
des de él que no le
gustaron a mi familia,
cosas simples pero
que no estaban bien
como que no fuera
tan... fuera tan atento
no queria hacer nada
no aportar nada como
levantar los platos mi
familia sentia que no
era una persona cor-
tés, y me decian que
era mejor que lo de-
jara.

Sujeto 5: “no
tuve apoyo de mi fa-
milia, ellos siempre
ignoraban mis proble-

2

mas .

parte, se encuentra
que en la mayoria de
los entrevistados el
apoyo familiar se di-
rige a la proteccion
del sujeto, por medio
de consejos y ali-
cientes que le permi-
tieran ver una pers-
pectiva distinta a la
personal, aunque
este apoyo no iba
mas alla de las suge-

rencias u opiniones.

Por otra
parte, algunos parti-
cipantes indicaron
no sentir apoyo de
sus familiares, ya
que estaban al tanto
de la situacidn, pero
ninguno tomaba par-
tido de ello, lo cual
significé que los su-
jetos no percibieran
una red social que

los ayudara.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Con toda la fa-
milia, hermanos, pa-
pas en otro piso, tios,

pero ellos son parte.

“Y no me deja-
ban salir, (la familia
de la pareja del sujeto
5) que yo dijera “me
voy de ac4”, no, no

me dejaban salir”.

“No me deja-
ban salir de la puerta,
/la familia de la pareja
del sujeto 5) como
venga, para que se va
a ir, el nifio esta muy
pequerfio, quién lo va a
cuidar, usted por alla

lo expone”.

Por ultimo, se
evidencio que algu-
nas familias aconse-
jaban al sujeto de
que debia mantener
la relacion por facto-
res como repercusio-
nes emocionales en

los hijos.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Sujeto 6:
“ellos me aconsejan
que la espere y que no

la deje”.

“No pues yo
pues afronte, yo iba
dos veces a la semana
aorar, yo iba a la igle-
sia, yo le pedia mucho
Dios que me ayudara,
hablando afrontando
las situaciones y pues
hablando tristemente
yo no tengo mi papéa
viviendo con nosotros,
esta con vida, pero no
vive aca, él era mi
confidente, yo le con-
taba todas las cosas
que yo hacia y no le
puedo llegar a contar a
mi mama lo que yo
hacia con mi ex pare-
jas, fue un golpe duro
no tenerlo a mi lado y
decirle venga padre

me paso esto o lo otro,
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Antece-
dentes familiares
(relaciones fami-
liares de pareja
dentro de la fa-
milia del sujeto,
posible violencia
intrafamiliar en-
tre padres u

otros familiares)

entonces yo no le con-
taba a todo el mundo
porque a veces la
gente le da malas
energias, a uno que la
deje que consigase
otra, yo le decia dio-
sito guardarme eso
para mi ay(dame tu
eres el Unico que me
puede ayudar”.
Sujeto 1:si
claro, bastante, y en la
familia mia también,
mis papas se pegaban
al principio, pero ya

después no”.

Sujeto 2: “Mi
padre ha sido ausente
siempre, mi mama me
mantuvo, pero no me
crio, tengo una her-
mana Yy ella ha estado
mucho conmigo, pero

yo a mi mama la amo

Se encuentra
que la violencia in-
trafamiliar entre pa-
dres u otros familia-
res no se presento en
la mayoria de los
participantes, por el
contrario, aseguran
que sus padres o fa-
miliares cercanos
mantenian vinculos
relacionales sanos,
donde predominaba
el didlogo, aunque
dos de los partici-
pantes reportan ha-
ber presenciado

agresion entre sus
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

y la adoro, pero cada
uno, en su cuento, Si
ella esta yo no estoy,
casi nunca nos vemos
a pesar de que Vvivi-

mos juntos”.

Sujeto 3: “yo a

mis papas nunca los
he visto pelear ni

nada”

Sujeto 4: “yo
no presencie compor-
tamientos negativos”

Sujeto 5: si

porque él fue infiel y

ella (a la madrastra) se

daba cuenta, empezar
a decir las groserias
echarse las cosas en
cara y casi se iban a
las agresiones y esto
ocurrio con tu mama

ellos se separaron,

padres e incluso ha-
ber sufrido agresion
por parte de la fami-

lia de su pareja.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

pero de pronto a pesar
de que se veian nuca
hubo agresion ni nada,
pero uno piensa por-
que estaban juntos as

sea por ratos”.

“El (papé del
sujeto 5) tenia otra
persona, tenia su ho-
gar, su familia, fue di-
ficil porque la otra
persona se creia mi
mama, me regafiaba,
me daba Ordenes, me
ultrajaba con todo, no
podia poner quejas,
porque era mentirosa
0 habia hecho algo
para que me casti-

gara”.

“Cuando eran
jovenes, todo muy bo-
nito, se llevan 20 afios
de diferencia, pero

que yo sepa a él no le
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Modelos
de conducta en
otras relaciones
familiares (gj.
Tios (a), primos
(a), hermanos

(a), entre otros)

mostraron las agresio-
nes y malas palabras,

2

no .

Sujeto 6: “no,
no llegaron hasta ese

punto”.

“Hablando,
que yo recuerdo él
nunca le pego, nunca
lo vi, lo aprendi y a no
levantarle la mano y
ahorita con estas situa-
ciones de maltrato yo

no soy asi”.

Sujeto 1. “no,
que yo sepa dentro de
mi familia nadie perte-
nece a una relacion
asi”.

Sujeto 2: “mi
hermana mayor, ella

también tiene unas

Se recoge
que la mayoria de
los sujetos han te-
nido modelamientos
familiares en cuanto
a conductas de rela-
ciones toxicas, evi-

denciandose que el
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Creencias

religiosas

historias terribles que
le han pasado con es-
tas relaciones”

Sujeto 3: “Si,
yo tengo una hermana
que también paso6 por
esto, que hasta la ce-
laba su pareja con-
migo, que no podia
irme a visitar.”.

Sujeto 4: “Si,
mi hermana mayor y
mi prima menor”.

Sujeto 5: “si,
mi hermano ha tenido
unas relaciones muy
toxicas que lo han lle-
vado al bajo mundo y

todo”

Sujeto 3: “no,
yo nunca he relacio-
nado eso porque la bi-
blia dice muchas cosas
que ninguno cumpli-

mos ...yo si tengo mis

patron conductual se
encuentra presente
no solamente en los
participantes, sino
que han sido vividas
a través de sus fami-
liares, ahora bien
uno de los partici-
pantes reporta no ha-
ber tenido modela-
miento de conductas
toxicas, pero si pre-
sencio violencia in-
trafamiliar en sus pa-

dres.

Las creencias
religiosas en los par-
ticipantes no hacen
parte de la decisién
de continuar con una
relacion toxica o no,
consideran que no

tiene relacion o por
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta .
) Interpretacion
de sujetos

Socio-

comunitaria

creencias y pues yo si el contrario algunos

creo en Dios”. indican en términos
Sujeto 4: “no, religiosos que ellos
para nada, yo ante eso  creen que sus con-
lo respeto, perono lo  vicciones espiritua-
comparto” les no les permitirian
Sujeto 5: “no, mantener una rela-
la verdad ni pense en  cion en la cual ten-
eso, pues mas bien gan repercusiones
pensaba que por qué a negativas a nivel
mi me tocaba vivir eso personal.
si yo soy buena per-
sona y Dios debe
darse cuenta de eso,
pero la verdad no lle-
gué a pensar que por
él debia aguantar eso,
no”.

Sujeto 6: "no
por la religion no”

“no, yo soy
catélico y sé que a pe-
sar de que Dios manda
estar siempre con una
pareja, no veo mal se-
pararme de alguien
que tal vez me esté ha-

ciendo dafio”.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Pares

Apoyo de

pares (amigos)

Sujeto 1: “si
claro, mis amigas
siempre me decian
que lo dejara, pero a
veces ellas estaban
peores que yo”.

Sujeto 2:
“ellos si me aconseja-
ban que era mejor que
me alejara de ella,
pero a pesar de eso yo
seguia con ella, pero
ellos si me decian que
la dejara™.

Sujeto 3: Si,
también me paso, pero
ella me decia, “toca
que se aguante, vea
que esas nifias estan
muy chiquitas no deje
a esas nifias abandona-
das”.

Sujeto 4: Creo
que no hubo una con-
versacion, todos me
decian que me fuera
de ahi, méas de que me

quedara.

El apoyo de
pares se presento en
las entrevistas de
forma dividida, es
decir la mitad de los
participantes afirman
tener un apoyo diri-
gido a finalizar la re-
lacion como Unica
forma de terminar
con el malestar que
representaba dicho
vinculo, por otra
parte, la mitad de los
participantes afirman
que sus amigos ofre-
cian un apoyo diri-
gido a mantener la
relacion principal-
mente por evitar re-
percusiones negati-
vas en los hijos pro-
ducto de dicho

vinculo.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta .
) Interpretacion
de sujetos

Sujeto 5:
“hubo gente que me
dijo “continue hagalo

por el nifio”

“Entonces ella
todo el tiempo era,
“salte de ahi”, suele
pasar que uno no ve
cosas que otras si bien
y lo que algunos ami-
gos dicen es “yo estoy
viendo, es mejor que
te salgas de ahi” asi
era ella”.

Sujeto 6: “Si
mi mama me dijo “us-
ted tiene la esperanza
de que vuelva, yo le
digo si mama, noso-
tros no terminamos
mal, de peleas nada,
entonces ellos me
aconsejan, que no la

deje”.
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos

Sujeto 3:

Influencia
de las redes so-

ciales en el sujeto

Socio-
comunitaria

Socio- Conduc-
comunitaria tas aprendidas

“creo que si porque
eso influye para que
estén uno como man-
tener una imagen
como de qué dirén los
demas, pero eso va
con la personalidad”.

Sujeto 4:
“Creo que si porque
eso influye en uno
como mantener una
imagen como de qué
dirén los demas, pero
eso va con la persona-
lidad”.

Sujeto 5: “si,
yo he visto en las re-
des sociales esas pare-
jas tan bonitas y yo
con el deseo de tener

una asi”.
“yo creo que a

veces siy a veces no”.

Sujeto 1: “va-

rias amigas, a ellas les

De acuerdo al
discurso de los parti-
cipantes se evidencia
que las redes socia-
les en cierta medida
tienen repercusiones
en el ideal de pareja
de los participantes,
ademas modelan es-
tereotipos de lo que
es un vinculo “per-
fecto” es decir, lo
que se sale de los es-
tandares ofrecidos,
debe ser aparentado
para evitar comenta-
rios en redes sociales
y para lograr estar
acorde a estandares
que ofrecen los me-
dios de comunica-

cion.

A partir de

las experiencias de
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

de la vecindad,
barrios, cuidad,

pais.

cuesta mucho salir de
esas relaciones y veci-
nas también.”.

Sujeto 2: “bas-
tante, podria decir que
todos mis amigos”.

Sujeto 3: Yo si
tengo un conocido que
vive en la misma casa
que yo, Y tiene un pro-
blema de celos en la
casa y ahi sigue

Sujeto 4: “Si,
en las amistades siem-
pre hay personas que
estan con alguien, que
no deberian estar, pero
siento que son perso-

nas conscientes”.

“pues he visto
en mis vecinos mu-
chas relaciones toxi-
cas, pero no me dejo
influenciar por eso
porque ya sé que es lo

bueno y lo malo de

los participantes se
evidencia que exis-
ten patrones de con-
ductas vinculadas a
relaciones toxicas en
el medio inmediato
de los entrevistados,
ya que todos afirman
conocer un vecino o
amigo que mantiene
un vinculo relacional
de este tipo, ademas
reconocen que ellos
mismo estan en una
relacion toxica,
como la que los par-
ticipantes perciben y
describen de su en-

torno.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

una relacion y esas re-
laciones nos son ejem-
plares para mi”.
Sujeto 5: “si,
claro, en las redes so-
ciales, en mi barrio, en
mi familia y pues yo”.
Sujeto 6: “Si,
yo comparti mi histo-
ria con mucha gente,
tuve psicologa tam-
bién y ella me decia
dale el tiempo para el
duelo de ella, de
pronto vuelvan al mo-
mento, si de pronto no
era el momento de es-
tar juntos mas ade-
lante vuelvan a estar
juntos, si ella es para
usted diosito se lava a
volver a poner ahi, si
los tiempos de dios
son perfectos le he pe-
dido mucho a Dios
por ella 'y por la fami-
lia, estuve también en

la muerte del abuelo”




54

) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos

Sujeto 1:

Ca
racteristi-
cas indivi-

duales -
Dificul-

tad para solu-

mantene-

dores de ] ]
cionar conflic-
la rela-
y tos
cién de

pareja to-

xica

Comuni-

cacion asertiva

“Pues que hemos te-
nido problemas, pues
claro porque nos deci-
mos cosas muy feas,
nos hemos tirado co-
sas, también nos he-
mos agredido, pero
siempre que pasan es-
tas cosas es como que
reflexionamos mucho
sobre el tema”.
Sujeto 2: “por
mi parte hablando, a
mi no me gusta llegar
al extremo de golpear
0 que me golpeen,
aunque ellas si lo ha-
cian conmigo, pero yo
siempre busqué la
forma de dialogar en
todas mis relaciones™.
Sujeto 3: “de
ser un reclamo se
transformaba en un in-
sulto verbal porque
ella me estaba ha-
ciendo sentir mal en

todo eso ella me decia

Se encuentra
que los entrevistados
aseguran que al
inicio de sus relacio-
nes la comunicacion
asertiva como herra-
mienta de resolucion
de conflictos era la
opcion a la que se re-
curria llegado el
caso; pero con el
trascurrir del tiempo
la comunicacidn se
torno agresiva y con-
flictiva, lo que pro-
dujo en algunos ca-
sos limitar la comu-
nicacion, por evitar
que los conflictos

fueran mayores.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

jhay! vayase para tal
lado™.

Sujeto 4: “¢l
era agresivo con las
palabras, yo soy muy
tranquila, pero discu-
tiamos y a veces
cuando él llegaba to-
mado me tocaba irme
para no tener proble-

mas mayores con €17,

“Por mi parte
he sido muy tranquila
y trataba de hablar, yo
le decia “evita llegar
tan tomado”, que res-
petara la casa, evitara
los problemas que, si
seguia asi, lo mejor
era que se fuera o que
pensara bien si de ver-
dad queria seguir ahi,
pero siempre ha-
blando, pero con €l no
se podia hablar porque
le importa mas la opi-

nion de ¢l y ya.”.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

“Era “que fas-
tidio, no me moleste,
yo veré que hago y ahi
discutimos”.

Sujeto 5: “a
veces el me empacaba
la ropa en una bola
grande y me decia que
me fuera de la casa,
pero cuando él veia
que yo iba a salir, se
me atravesaba en la
puerta y me suplicaba
que no lo dejara, y me
obligaba a regresar”.

Sujeto 6: “ha-
blando, siempre ha-
blando”.

“La comunica-
cién era buena porque
vivimos enfrente, nos
veiamos salimos a tal
lado. Al comienzo
todo es color de rosa
todo super bien, pasa
el tiempo y uno tiene
Si sus roces, era mejor

al momento.”
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Temas relaciona-

Categoria Subcategoria
dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Histo-

rial relacional

NuUmero

de relaciones in-

cluyendo la rela-

cién toxica

Sujeto 1: “he
tenido cuatro relacio-
nes, de las cuales to-
das han sido tdxicas,
incluyendo la de
ahora, en las relacio-
nes anteriores ha ha-
bido muchas pelas,
muchos celos, pero la
diferencia que con las
anteriores relaciones
YO Nno convivia con
ellos™.

Sujeto 2: “dos
toxicas y una buena”.

Sujeto 3: “dos
relaciones, y las dos
han sido toxicas, con
varias diferencias,
pero las dos han sido
toxicas”.

Sujeto 4: no-

viazgos como tal uno,

con el papa de mi hijo,

que fue lo mas serio
de resto solo he salido
con chicos”.

Sujeto 5: “he

tenido dos relaciones

En cuanto al
ndmero de parejas en
el trascurso de la
vida de los partici-
pantes varia desde
una pareja hasta un
maximo de siete, con
un componente par-
ticular y es que en
todos los participan-
tes mas de la mitad
de los vinculos de
pareja que han soste-
nido, han sido rela-
ciones caracterizadas
por conductas toxi-

Cas.
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos

y las dos han sido t6-
xicas”

Sujeto 6: “he
tenido siete relaciones,
de las cuéles tres han
sido toxicas sobre
todo la ultima ya que
aun sigo sufriendo por
ella, sigo esperando
que ella vuelva, quiero
darle su tiempo, pero
guardo la esperanza de
que regrese”

Sujeto 1: “es

. . Las dinami-
Déficit complicado, pues hay
cas presentes en los
en habilidades momentos en los que o _
o participantes involu-
comunicativas la sede, o ya hay otros _ _
) craban interacciones
y conductas en los que yo termino _ _
] _ ] y actitudes negati-
asertivas cediendo, teniendo pa-

S ) vas, que fomentaban
_ _ ciencia e inteligencia o
Dinamica ) la agresividad y
) un poco y si ya de ]
de pareja mantenian los patro-
pronto se da la oportu-
_ ) nes de conducta de
nidad de hablar, y si B )
) la relacion toxica
no se da la oportuni-
que presentaban,
dad de hablar entonces ) _
ademas no se evi-
ya lo que pase pues ya .
) dencian dindmicas
se trata de solucionar _
de pareja que promo-
después”.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta .
) Interpretacion
de sujetos

Sujeto 2: en la  vieran la sana convi-

primera relacion lato- vencia y el fortaleci-
xicidad estuvo desde  miento del vinculo,
el primer dia, lades-  por el contrario, es-
confianza, celos, in- tas dindmicas dete-
madurez, todo esto me rioraban ain mas el
llenaba de descon- vinculo.
fianza, de malos pen-
samientos. La primera
relacion duro 8 meses.
Yo soy muy entregado
sentimentalmente, y
cuando ella se fue a
vivir a mi casa por
cuestiones familiares
y fue ahi cuando mas
se volvid mas tdxica

Sujeto 3: “des-
pués de que la rela-
cién se empez6 a da-
fiar, yo creo que éra-
mos dos enemigos Vi-
viendo juntos, porque
dormiamos en la
misma cama y no nos
tocabamos ni ella a mi
ni yo aella, me ig-

noro”.
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Sujeto 4: “solo
he salido con dos chi-
cos, luego de mi rela-
cion larga con Johan y
el primero con el que
deje de salir

duré saliendo
dos meses y todo ter-
mind por que o no era
lo que él queria por-
que SOy una persona
muy abierta y él que-
ria una chica mas re-
catada fisicamente por
mis tatuajes y todo
esto él queria salir con
alguien muy diferente
y ahi todo acabo. Con
el siguiente chico traté
de crear como nos en-
tendimos mucho mas
y creo que éramos
muy similares la parta
e de mente muy
abierta influyd mucho
porque la relacion de
el de 5 anos”.

Convivimos
durante afio y medio.
Y de ahi, como fue la

relacién, como se
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tornd inicialmente, fue
algo muy apresurado,
fue experiencia apre-
surada, la decision la
tomamos no porque
quisiéramos sino por-
que yo fui a su casay
eso conllevo a que es-
tuviéramos juntos, en
casa de mis abuelos,
donde pagamos alqui-
ler, pero fue a causa
de un problema fami-
liar de el, fue por la

circunstancia”.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Violencia
fisica dentro de

la pareja

Sujeto 3: “No
hasta ese punto no lle-
gamos, hubo una vez,
donde intento agre-
dirme fisicamente,
pero yo le dije, no me
vayas a pegar, porque
ahi si pasa de todo”.

Sujeto 4:
“Porque es manipula-
dory quiere que las
personas hagan lo que
él quiere y que puede
llegar a ser agresivo”.

Sujeto 5: Al
principio me daba
miedo, me escondia o
no le prestaba aten-
cion, trataba de igno-
rarlo y después me fui
desprendiendo,
cuando estaba brusco
me pagaba una cache-
tada, asi era que reac-
cionaba, asi fue como
siempre, después em-
pezaba a trabajar y él
empezaba a vigilarme,

no me daba cuenta.

Con respecto
al informacién reco-
gida se evidencia
que la violencia fi-
sica no fue parte fun-
damental de las con-
ductas toxicas, aun-
que solo un partici-
pante afirma que, si
se presento este tipo
de violencia, pero a
términos generales
no hizo parte del
vinculo de pareja de

los entrevistados.
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos
Sujeto 3: “La Aunque los
primera era que ella participantes son
de pronto iba a cam- conscientes de las re-
biar”. percusiones que tie-
nen este tipo de rela-
“pero siyo me ciones en la vida de
quedo con esta rela- cada uno, algunos
Esperan- y )
) cién, me quedo su- sostienen que du-
zas del inte-

grante dentro de

la relacion

friendo acé, porque no
soy solo yo”, me sen-
tia maltratado psicolo-
gicamente, pero tam-
bién a la misma vez,
yo decia “mis hijas
también estan su-
friendo psicologica-

mente y también estan

rante la relacion
mantuvieron cons-
tantes esperanzas de
que la pareja cam-
biara aquellos aspec-
tos que promovian el
malestar, inclusiva-
mente algunos tienen

la esperanza aun de
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

mal, son hijas que van
a crecer sin mi'y me

llenaba de todo™.

Sujeto 5: No,
yo decia “vamos a in-
tentarlo”, la tipica, “yo
voy a cambiar no vol-
vera pasar, todo mejo-
rara”

Sujeto 6: “Si
yo guardo la espe-
ranza de que ella me
busque, porque yo no
la voy a buscar, he te-

nido ganas de irme

que su expareja cam-
bie y de esa forma
reconstruir la rela-

cion.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Parejas

con hijos

hasta la casa, que ella
vive aqui cerquita aqui
en Engativ4, si lo hago
es incomodo para to-
dos como que qué

hago aca”.

Sujeto 3: “mis
hijas, yo siempre pen-
saba en mis nifias, que
se me fueran lejos,
que se agrandaran los
problemas conellay

me las quitara”.

Sujeto 5: No,
él me emputaba (el
hijo en comdn de la
pareja) como €l veia
que el papa me empu-
jaba, entonces cuando
yo le decia algo, se ti-
raba al piso como si lo

hubiera empujado.

“Eso es lo otro,
como es el papa de mi
hijo, entonces él tiene

al nifio, entonces el

En el caso de
la mitad de los parti-
cipantes los hijos
fueron uno de los
principales motivos
por lo que mantuvie-
ron este tipo de rela-
cion, por el temor a
hacerles dafio o por
estar cerca de ellos
de alguna forma, asi
la relacion de pareja

fuera muy compleja.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

tiempo que duramos
separados hizo que su-
perara algunas cosas,
como rencores y el
odio, hizo que llevara
las cosas en paz por el
nifio, a pesar de lo di-
ficil, intentamos llevar
la cosas en paz, él me
dice que vivamos in-
tentémoslo y yo le
digo que no y aparte
de que no estamos
juntos, intenta contro-
larme, “como donde
esta, porque no me
contesta”, en el mo-
mento que nos vemos
le digo “venga yo no
tengo porque darle ex-
plicaciones”, ya cogi
la valentia que habia
perdido, entonces so-
mos como una amis-
tad y el nifio nos ve
gue como que todo lo
malo que el paso se

puede solucionar y
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta .
) Interpretacion
de sujetos

Proble-
mas o contrarie-
dad

puede ser algo
bueno”.

Sujeto 6: “De
pronto ella si me de-
cia, que cuando yo le
decia que nos fuéra-
mos del pais, entonces
ella tomaba la actitud
de que “no yo tengo
todo acd” yo le decia
“no importa, vamos
un afo trabajamos y
volvemos” y ella decia
que no queria tenerme
clavado todo a ella 'y
que hiciéramos todo
aca, pero yo queria sa-
lir y conocer eso, mas
que maltrato fisico,
psicoldgico tal vez por
lo que decia”.

Sujeto 1: El proceso de
“Pues que hemos te- resolucién de con-
nido problemas, pues  flictos en este tipo de
claro porque nos deci- parejas se ve per-
mos cosas muy feas, meado por actitudes
nos hemos tirado co-  y comportamientos
sas, también nos he- agresivos, comunica-

mos agredido, pero cién poco asertiva o
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

siempre que pasan es-
tas cosas es como que
reflexionamos mucho
sobre el tema”.
Sujeto 2: “por
mi parte hablando, a
mi no me gusta llegar
al extremo de golpear
0 que me golpeen,
aunque ellas si lo ha-
cian conmigo, pero yo
siempre busqué la
forma de dialogar en

todas mis relaciones”.

“ella siempre
terminaba las cosas,
pero yo siempre le ro-
gaba que mejor siguié-
ramos”’.

Sujeto 3: “de
ser un reclamo se
transformaba en un in-
sulto verbal porque
ella me estaba ha-
ciendo sentir mal en
todo eso ella me decia
jhay! vayase para tal

lado™.

nula comunicacién
lo que impide que se
generen soluciones a
partir de conductas
asertivas, puesto que
este tipo de compor-
tamientos prolongan,
acentdan y promue-
ven la relacion to-
xica, convirtiéndose
en un factor que es
fundamental en este

tipo de vinculo.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta .
) Interpretacion
de sujetos

Repeti-
cion de patrones
de conductas en
la dinamica de

pareja

Sujeto 4: “¢l
era agresivo con las
palabras, yo soy muy
tranquila, pero discu-
tiamos y a veces
cuando é€l llegaba to-
mado me tocaba irme
para no tener proble-
mas mayores con €1,

Sujeto 5: “a
veces el me empacaba
la ropa en una bola
grande y me decia que
me fuera de la casa,
pero cuando él veia
que yo iba a salir, se
me atravesaba en la
puerta y me suplicaba
que no lo dejara, y me
obligaba a regresar”.

Sujeto 6: “ha-
blando, siempre ha-
blando”.

Sujeto 1. La Existen con-
cosa empieza por una ductas repetitivas y
etapa y termina siendo mantenedoras del
un ciclo repetitivo, e malestar que genera

inicia por el ciclo de este tipo de vinculos,
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

problemas, a veces es-
tamos bien, estamos
bien, tengo unos dias
en los que yo me relajo
mucho, estoy tran-
quila, como hay otros
dias en los que yo si es-
toy muy estresada pero
yo logro mantener el
equilibrio también, en,
pues mi equilibrio
emocional  también,
¢no?, entonces ahi nor-
mal, luego llegan unos
ditas de tension, siem-
pre son como al final
de mes, mas que todo,
y claro, por lo que a fi-
nal de mes se atrasan
los pagos. Ya ahora es-
tamos tratando de no
Ilegar a las agresiones,
porque sSOomoSs cons-
cientes de que eso no
esta bien y luego deci-
mos j¢pero j,qué nos
pasa?!, ¢Por qué he-

mos perdido el control

lo que hace que los
participantes norma-
licen en cierto sen-
tido patrones de con-
ducta que se hacen
cotidianos como in-
vasion a la privaci-
dad, restricciones so-
ciales, pérdida de au-
tonomia y control de

redes sociales.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

asi?, pero estamos tra-
bajando en eso.

“si, claro, hay
cosas que son repetiti-
vas, el afrontamiento
de él es la estrategia
que él tiene para todo,
entonces, claro, es de-
sesperante porque digo
yo, que hay muchas
formas para afrontar
las cosas, pero cada
quien es libre de afron-
tar las cosas como
quiera, pero entonces
hay personas que han
desarrollado diferentes
estrategias de afronta-
miento y las usan de
acuerdo a la situacion,
y Yo soy una de esas,
entonces cuando yo
veo que el solo usa
esas estrategias para
todo, para todo, para
todo, me desespero
porque yo digo ve pero
ino podes pensar en

otra forma de arreglar
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

estol, porque es deses-
perante y también en
un extremo en que es
malo porque hay mo-
mento que si requieren
de una respuesta inme-
diata, entonces se con-
vierte en algo repeti-

tivo”.

Sujeto 2:
“Cuando yo empecé a
salir con mis amigos,
como a retornar con
mi vida social, por lo
que ella estaba acos-
tumbrada a que yo no
saliera, que no ha-
blaba con nadie enton-
ces cuando empecé a
hacerlo a ella ya no le

gustaba”.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Sujeto 3: “Si
claro, ella, yo soltaba
mi celular y ella tenia
clave de todo y ella te-
nia que ver todo y
pues ella queria ver

todas mis redes”.

“Claro, ella
llego al punto de ha-
cerse pasar por mi,
trataba mal a las per-
sonas, ella enviaba co-
sas, mensajes etc.”.

Sujeto 5: “Yo
no sirvo para eso, él
me decia “es que no
pones fotos de noso-
tros” y yo le decia “no
voy a demostrar algo
que no” es no voy a
demostrar que tengo la
mejor familia si en
casa ni nos aguanta-

2

mos .

“No, el pro-
blema era que vivia-

mos en la casa de los
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Prohibi-
ciones o reglas
en la dindmica

de pareja

papas, mas de una vez
me echo, saco todas
las cosas del closet,
me las tiro a la cama,
me echaba, pero no

me dejaba salir”.

Sujeto 1: Que
no salga con amigas,
que me den «me
gusta» en mis fotos de
Instagram o de Face-
book, y cosas asi, de
resto ninguna mas”

Sujeto 2: “ella
por cualquier cosa que
yo hiciera que a ella
no le gustara, me ter-
minaba, como salir
con mis amigos, ha-
blarles a mis exnovias
0 a otras chicas, ves-
tirme con ropa mas
elegante de la nor-
mal...”

Sujeto 3: “Si,
en varias ocasiones,
ella me lleg6 a decir

gue me cambiara la

Las prohibi-
ciones se muestran
como un factor co-
mun en todos los
participantes, lo que
refleja una parte do-
minante y otra su-
misa que acepta di-
chas reglas por man-
tener en cierto modo
“la calma” al interior
de la relacion, por
otra parte estas
prohibiciones van di-
rigidas en su mayo-
ria a limitar la inter-
accion con sus pares,
la apariencia y la
forma de vestir y el
manejo de redes so-

ciales.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Celos

ropa, por ejemplo, a
mi me gustan los janes
entubados pero no tan
pegados al cuerpo, en-
tonces ella me queria
cambiar la forma de
vestir”.

Sujeto 4: “fue

mas por fotos”

Sujeto 6: “O
sea no tenia cosas,
como que no podias
hacer ciertas cosas
porque ella se disgus-
taba y era preferible
no hacer ciertas cosas
para que ella estuviera

tranquila”.

“Si que no
fuera tan expresivo,
pero yo le decia, que
no voy a cambiar mi
manera de ser, contigo
es muy diferente a
ellos”.

Sujeto 1: “en

mis relaciones pasadas
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

siempre ha habido ce-
los y en esta relacion
también, y pues lo ma-
nejamos peleando.
Pues hemos peleado
mucho por el tema de

los celos”.

Sujeto 2: Yo
no le veia nada de
malo a salir, ni que
ella saliera, pero ella
si empez0 a ser muy
celosa hasta con mis
amigos porque eran
mala influencia para
mi. Pero yo por el sen-
timiento que tenia ha-
cia ella que era muy
fuerte entonces deje
de salir de nuevo y a
ser juicioso para darle
gusto a ella, pero ella
si seguia saliendo, se-
guia siendo ella. Ella
empezo a prohibirme
muchas cosas. Ella me

reclamaba por una

En todos los
participantes se pre-
senta la conducta de
celos como un deto-
nante de conflictos y
una constante que
hace parte del
vinculo, se presenta
que los participantes
han sentido celos y
también han sido
victimas de esta con-
ducta que se presenta
por medio de recla-
mos sin fundamento,
agresiones, privacio-
nes y limitaciones
dirigidas a tener el
control sobre esa

persona.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

exnovia con la que ni
siquiera tenia contacto
mientras que ella si
hablaba mucho con su

exnovio.

“si, yo creo
que en todas mis rela-
ciones ha habido ce-
los, tanto mios como
de ellas hacia mi”

Sujeto 3: “si
he tenido celos si he
tenido momentos y
pues yo si le decia
porque ella tenia mu-
chas confianzas y pues
me parecia una falta
de respeto que yo lle-
vaba a algin amigo y
ya le daba el niUmero y
al otro dia ya estaba
hablando con el otro™.

“para mi es
normal que existan ce-
los dentro de las rela-
ciones, hasta en la de

amigos o amigas”.
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos

Sujeto 4:
“queria cambiar mi
manera de vestir por-
que es ido extrovertida
mi forma de actuar en
redes sociales soy
como muy social no
me gusta salir beber
cuando €l me invitaba
yo no aceptaba y él se
enojaba porque decia
gue a mi no me gus-
taba nada siempre
queria que yo fuera

como del él”.

“por lo general
ellos han sido los que
me celan a mi, yo soy
mas de mente abierta,
por eso No me preo-
cupa tanto ese tema”.

Sujeto 5: “si,
bastante, todo el
tiempo, se armaba pe-
liculas él solito, que
¢por qué me vestia

asi?, que le dejara ver
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos

el celular, me elimi-
naba todos mis ami-
gos hombres de las re-
des sociales, y otras

cosas mas”.

“yo también he
sentido muchos celos,
pero trato de contro-
larme”

Sujeto 6: “en
tres de las cuatro rela-
ciones se presentaron
celos por parte de
ellas hacia mi”, yo no

soy celoso”.

“Ella si me ce-
laba, digamos que me
decia ay usted qué
hace hablando con ella
que yo no estoy tran-
quila, yo le decia yo
no voy a cambiar una
amistad de muchos
afios, para que usted
me venga celar aca a
veces me celaba mu-

2

cho”.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

Baja

autoestima

Percep-
ciéon de si mismo

(@)

“Y me las en-
contraba en la univer-
sidad y me hacia es-
candalos con mis ami-
gas una vez me sentd
una cachetada, mi
amiga quedo “que le
pasa” y ella “usted
qué le pasa con mi
hombre, ese es mio”
yo decia que ella es-
taba loca, esa fue la
Unica agresion fisica 'y
psicoldgica pues si a
raiz de todo después
me enteré de que ellos
terminaron, fue por-
que el tipo la maltra-
taba le ponia los ca-
chos, se fueron a vivir
juntos y ella se aburrio
y se fue, casi la mata “

Sujeto 1: “si
porque cuando tene-
mos problemas no me
siento motivada ni bo-

nita”

La autoes-
tima como parte de
la percepcidn de si
mismo, se ve alta-

mente afectada de
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos
Sujeto 2: acuerdo a la infor-

“realmente mal, por-
que siempre pensaba
que no era simpatico,
que no tenia mucho
para enamorar a otra
persona, entonces me
sentia antes de buenas
por poder tener a mi
lado a alguien como a
ella, porque siempre
crei que yo no le gus-
taria a nadie”.

Sujeto 3: “si
Ilegué a sentirme cul-
pable llegué a pensar
que hice mal lo que
estoy haciendo mal
empecé a echar culpas
porque yo realmente
sentia que era yo el
que la estaba emba-

rrando”.

“Yo me siento
muy bien fisicamente”
Sujeto 4: “Me

hizo més fuerte, nunca

macion recogida,
puesto que se pre-
sentan sentimientos
de culpa, tristeza, de-
valuacién que en
cierta parte permiten
que la relacién siga
puesto que los parti-
cipantes llegan a una
concepto devaluado
de ellos mismos, que
permiten ciertas con-
ductas que a su vez
promueve a que la
autoestima siga ba-
jando, que inclusiva-
mente uno de los
participantes men-
ciona ideas suicidas
a raiz del malestar
generado por la des-
valorizacion de la
otra persona hacia

ellos.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

he sufrido de baja au-
toestima, me hizo méas
fuerte en pensar mas
en mi, que, en otros,
mas por mi que por al-
guien externo”.

Sujeto 5: Si,
que no valia nada, in-
tenté quitarme la vida,
me dio muy fuerte, fue
dificil y me toco asu-
mir el aborto, hacer
como si nada porque
estabamos terminando
grado, fue como ya
paso y siga.

Sujeto 6:
“Bastante yo de ver-
dad me senti asi, diga-
mos este trapo lo usa-
MOos once mMesecitos y

lo botamos”.

“Si claro, pero
aun guardo la espe-
ranza de que podamos

volver hablar.”
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos

“Al comienzo
no, la autoestima por
el piso, si claro, yo me
mataba la cabeza di-
ciendo “dios mio en
que falle” yo me pre-
guntaba sera que dio-
sito no me la quiere
tener ahorita sino para
mas adelante.”
Sujeto 1: si, Los partici-
claro, ahora las perso-  pantes que mencio-
nas tienen una percep- naron este aspecto

Percep- : : . :
_ cion de mi diferente,  indican dos variables
cion de como lo ]
_ como negativa, porque por una parte men-
perciben los de- _
) a veces se han dado cionan que el estar
mas
cuenta de los proble-  en una relacion to-

mas que tengo con ¢éI”. Xica ha generado que

las personas de su
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) ) Temas relaciona- Respuesta .
Categoria Subcategoria ) Interpretacion
dos de sujetos
. entorno tengan una
Sujeto 4:

Apego

inseguro

“creo que piensan lo

contrario a lo que soy”

“Porque soy
extremadamente libre
y extrovertida, como
visto y he actuado en
redes 0 como camino
y me Veo, piensan que
me drogo, que me
gusta la fiesta el al-
cohol y qué salgo con
mucha gente, pero

2

no .

Sujeto 1: “en
algunos momentos me
daba miedo de que me
dejara, que de verdad
se fuera y como a que-
dar sola, aunque a ve-
ces preferia eso, pero
el miedo me ganaba”

Sujeto 2:
“porgue no sé como
estar solo, me da

miedo estar sin pareja

perspectiva negativa
del participante por
estar y mantener di-
cho vinculo, por otra
parte se identifica
que otros participan-
tes indican que su
aspecto fisico y su
forma de vestir, ha
influido en que las
personas tengan un
concepto erréneo de
ellos, solo teniendo
conocimiento de una
parte de la personali-

dad del entrevistado.

El 90% de los
sujetos afirman ha-
ber sentido senti-
mientos relacionados
con dependencia
emocional y apego,
lo que los hizo sentir
vulnerables frente a
la posibilidad de es-
tar solos o perder a

su pareja, que se
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

y Yo a pesar de eso in-
tenté tener una madu-
rez frente a los proble-
mas, intentado con el
didlogo, pero igual yo
iba a estar muy resen-
tido, entonces estaba
sensible a cualquier
cosa, luego eso se
transformo en que no
podemos pelear por-
que vamos a convivir,
entonces yo pensaba
en no humillarla por-

que vivia conmigo”.

“yo creia que
era una buena mujer,
juiciosa, tiene casa, un
buen trabajo, entonces
la idealicé a ella como
la mujer perfecta, pero
ademas era como un
juguete que nunca
tuve y por fin la pude
tener entonces me do-
lia soltarla”.

exacto, como

que no podia dejar ir a

acompafio de angus-

tia e inseguridad.
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Categoria Subcategoria

Temas relaciona-

dos

Respuesta

de sujetos

Interpretacion

esa mujer perfecta que
siempre quise tener y
por fin la tendria en-
tonces me dolia sol-
tarla, pero ella fue
muy grosera’”.

Sujeto 3: No
sé, que me pasaba de
verdad, uno como ser
humano hay veces se
apega tanto a una per-
sona que hay veces
que uno dice “tengo
miedo a perderla” esa
era mi realidad, era
que tenia miedo a per-
derla, me sentia vulne-
rable, sentia que no
era suficiente

Sujeto 5:
“No”.



Tabla 3.

Matriz de Categorias Emergentes

Subcategoria emer-

gente

Respuesta de suje-

tos

Interpreta-

Dependencia econo-

mica

Sujeto 1: por
mi parte hacia él no,
pero creo que de él
hacia mi si, porque
yo tengo un buen
puesto, soy profesio-
nal, y gano bien,
mientras que el no
trabaja, no tiene pro-
fesion a pesar de que
él es muy inteligente,
pero no se le ha
abierto las puertas
aca”.

Sujeto 2: Su-
jeto 2: “si, eso si,
porque en la tercera
relacion ella me lo
daba todo entonces
yo me acostumbre
también a que ella
me diera todo”.

Sujeto 5:
“No, porque antes

me cogio de boba, es

La dependen-
cia economica se evi-
dencio en algunos
participantes, pero
una dependencia diri-
gida hacia ellos, es
decir sus parejas ne-
cesitaban de ellos a
nivel econémico, y
que ellos eran los que
proveian la parte eco-
noémica y los que ge-
neraban mayores in-
gresos o quizas los
Unicos que generaban

ingresos.
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Subcategoria emer-

gente

Respuesta de suje-

tos

Interpreta-

Consecuencias
de las relaciones toxi-

cas en el sujeto.

por ese lado no habia
problema”.

Sujeto 3: “La
verdad si, me da
miedo, porque si en
este momento estoy
mal, la persona me
tendria que demos-
trar que puedo en-
contrar estabilidad
emocional con ella”.

Sujeto 4:
“Siento que me cam-
bié el pensamiento
de forma positiva,
para no repetir esto y
desde un inicio a no
aceptar y soy alguien
que no cree en las re-

laciones formales™.

“Aparte he
pensado en que no
me siento muy bien
con las relaciones
mondgamas, asi que
creo que las relacio-
nes abiertas son mas

para mi”

Se presentan
dos situaciones dis-
tintas en los partici-
pantes, en el que las
consecuencias de las
relaciones toxicas re-
percutieron de forma
positiva y negativa,
en primer a medida
fue un aporte a la
vida de algunos parti-
cipantes pues a raiz
de esa experiencia
ellos se percibieron
de forma positiva y se
aseguraron no volver
a tolerar este tipo de
conductas de parte de
alguna pareja, asegu-
ran que esta experien-
cia les dio mayor for-
taleza y significo un
gran aprendizaje, por
otra parte otros parti-
cipantes tuvieron re-

percusiones negativas




89

Subcategoria emer-  Respuesta de suje- Interpreta-

gente tos cién

como miedos, insegu-
ridades y prevencion
frente a tener una
nueva relacion lo que
les ha impedido for-
malizar un vinculo
estable y duradero.
Sujeto 3: Se evidencia
“Entre 9y 10”7 como la experiencia
Sujeto 4: “7” de estar en una rela-
) Sujeto 5: “8” cion toxica afecto en
Nivel de afec- .
y . gran medida a los
tacion o dafio cau- o
] participantes puesto
sado en el sujeto
] que todos aseguran
COmo consecuencia ) ) . )
5 ] Sujeto 6: que esté relacion esta
de la relacion toxica.
“10” muy cerca del mayor
dafo que puede cau-
sarle cualquier tipo

de situacion.

Nota: Fuente de elaboracién propia.

7. Discusion de los Resultados
En medio del proceso de aplicacion del instrumento y en la matriz de registro
disefiada para organizar la informacidn, se encontraron dos subcategorias emergentes

denominadas Factor econdomico y Consecuencias de las relaciones toxicas.
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De acuerdo con lo mencionado el analisis y la posterior discusion de los resultados
se realizo con relacion a la informacidn obtenida, como Unica forma de dar respuesta a la
pregunta de investigacion planteada y a los objetivos propuestos dirigidos a investigar sobre
la problemaética de los Factores Individuales mantenedores de las relaciones toxicas.

Caracteristicas ambientales que influyen a la persona a mantener una relacion toxica.

Subcategoria Familia

Esta categoria hace referencia de acuerdo a Pillcorema (2013), al conjunto de
personas que estan unidas ya sea por vinculo de consanguinidad o de parentesco a la
persona que se encuentra en una relacion toxica, este sistema es de vital importancia en la
eleccion y permanencia de las personas en la conformacion de una pareja, la cual permea la
adaptacion y las pautas de vinculos relacionales que tendra la persona a lo largo de su vida,
como se puede identificar en las entrevistas realizadas al indicar que existen patrones de
comportamiento aprendidos que se repiten a lo largo de la vida del sujeto y que mantienen
de cierta forma la relacion toxica. De lo anterior se puede inferir que existen antecedentes
familiares en los que se encuentra que la violencia intrafamiliar en los padres o familiares
cercanos de los entrevistados, que aseguran haber presenciado agresion y violencia entre
sus padres, aunque otra parte los hallazgos revelan que la mayoria de los participantes no
presenciaron violencia intrafamiliar, sino que por el contrario sus padres o familiares
cercanos mantenian vinculos relacionales sanos, donde predominaba la base del dialogo, lo
cual contradice lo dicho por Alvarez y Maldonado (2017), al decir que los patrones
comportamentales se repiten como se muestra en las familias funcionales, las cuales prestan
atencidn a los intereses y necesidades de los miembros, los limites son claros, sus

miembros desarrollan autonomia y tienen una comunicacion asertiva que les permite tener
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una capacidad de resolucion de conflictos acertada y una mayor facilidad de enfrentar los
problemas y adaptacion al cambio, esto no se evidencio en la mayoria de los participantes
que a pesar de tener familias funcionales, las familias que ellos conformaron se
caracterizaban por ser disfuncionales, todo lo contrario a las familias de las cuales
procedian dejando entre dicho la cadena de patrones comportamentales repetitivos
generacionales.

En concordancia con lo antes dicho, existen modelos de conducta en otras
relaciones familiares cercanas al sujeto, que pueden ser internalizadas en sus propias
relaciones, como se muestra en las entrevistas ya que se recoge que la mayoria de sujetos
han tenido modelamientos familiares, en cuanto a conductas de relaciones toxicas que,
aungue no provienen de los padres se presentan en hermanos, tios o primos a lo cual Diaz y
Pefiaranda (2018), indican que el modelamiento familiar se interioriza en los integrantes de
la familia fomentandose del tipo de apego que creara la persona que en este caso puede ser
ambivalente con unas tendencias altas a confundir las amenazas externas con carifio o
afecto, como se puede ver claramente en los participantes de este estudio.

Por ultimo, desde esta subcategoria se relaciona el apoyo familiar hacia el sujeto,
entendiendo desde la perspectiva de Diaz y Pefiaranda (2018), que al crecer en ambientes
familiares sanos la familia siempre estara dispuesta ayudar al cualquier miembro de la
misma, ademas de que es una red de apoyo que contribuye a que el sujeto tenga una
adaptacion social adecuada que le permite crear bases de respecto y buena eleccion y
mantenimiento de una pareja, esta perspectiva no se puede tomar como concepto general ya
que el apoyo familiar varia de acuerdo a cada sujeto, sin importar si el ambiente familiar en
sus primeros afos de vida era optimo, aunque se encuentra que la mayoria de los

participantes se sintieron protegidos y acompafiados por medio de concejos Y alicientes de
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parte de su familia, este apoyo fue limitado e inclusive algunas familias tenian
conocimiento de la situacion por la que estaba atravesando el participante y no tomaron
ningun tipo de accion o por el contrario alentaron al participante a soportar y continuar con
la relacion toxica a pesar de evidenciar el dafio que le generaba dicho vinculo.

Subcategoria Pares

Esté categoria en esta investigacion hace referencia a los vinculos de amistades y
como son relevantes en las vidas de las parejas entrevistadas, ya que estas personas
describieron sus amistades de dos formas distintas, la mitad del grupo aseguraron tener
amistades que les aconsejaban que finalizaran la relacion toxica, ya que percibian que esta
relacion estaba perjudicando al entrevistado como lo sefiala el sujeto 2 “ellos si me
aconsejaban que era mejor que me alejara de ella, pero a pesar de eso yo seguia con ella,
pero ellos si me decian que la dejara” a lo cual Guell (1992) indica que en el area de las
relaciones, las amistades estan presentes en cada miembro de la pareja, que debe existir un
equilibrio entre la pareja y las amistades, ademas reitera la incidencia y la influencia que
tienen las amistades bien sea de forma negativa o positiva en cada miembro de la pareja,
encontrandose en la entrevista amistades que también aconsejaban quedarse en la pareja,
como lo indica el sujeto 5 “hubo gente que me dijo “continiie hdgalo por el nifio”, en el
primer caso la afirmacion de Guell no se cumple, ya que aunque las amistades aconsejaban
finalizar la relacidn, los participantes no lo hacian por lo cual se puede afirmar que las
amistades no tiene la capacidad de influencia suficiente para que una persona en una
relacion toxica decida finalizar con ésta, se puede decir que inciden mas en las personas los
consejos de permanecer en la relacion que en finalizarla, de acuerdo a esto el apoyo de los

pares influye en cierta medida, puesto que es donde el individuo comparte sus experiencias,
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adapta roles y conductas, por ende, si en su grupo se ven relaciones toxicas, puede que la
persona normalice estas conductas.

Subcategoria Socio — comunitario

Esta categoria se relaciona con el ambiente y como la persona se ve permeada por
este, del cual recibe informacion de como debe ser una relacién socialmente aceptable, de
acuerdo a esto en primer lugar al indagar sobre la influencia de las creencias religiosas en la
permanencia de las relaciones toxicas, se encontrd que estas no hacen parte de la decisién
de continuar con este vinculo, por el contrario, indican las personas que tienen convicciones
religiosas que su parte espiritual no les permitirian mantener una relacion en la cual tengan
repercusiones negativas a nivel personal, estos hallazgos refutan totalmente lo indicado por
Bufay y Pilco (2019), al indicar que el aspecto religioso incide en que las personas
muestren actitudes de sumision, ademas de promover conductas que prolongan el
sufrimiento, con una fuerte esperanza al cambio de la pareja, estas afirmaciones no se
relaciona con los hallazgos ya que si existen convicciones religiosas en algunos
participantes, pero lejos de incidir en permitir conductas toxicas estos indican que la
espiritualidad no les permitia seguir en este vinculo como lo refiere el sujeto 5 "no por la
religion no”

“no, yo soy catolico y sé que a pesar de que Dios manda estar siempre con una

pareja, no veo mal separarme de alguien que tal vez me esta haciendo dafio”.

Seguidamente se identifica el tema de la influencia de las redes sociales en el sujeto,
aspecto en el cual los participantes indicaron que tienen repercusiones en el ideal de pareja,
ademas modelan estereotipos de lo que es un vinculo “perfecto” es decir, lo que se sale de
los estandares ofrecidos, debe ser aparentado para evitar comentarios en redes sociales y

para lograr estar acorde a estandares que ofrecen los medios de comunicacion, a lo que
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sefiala Cruz (2018), que por medio de estos medios de comunicacién surgen grupos sociales
que presentan cosas en comun, que a su vez fomentan estereotipos de pareja y pueden traer
dificultades por su excesivo uso y también puede ser un medio que propicia infidelidad, de
acuerdo a esto si se evidencio que para todos los sujetos las rede sociales si influyeron en
cierta medida en su relacion como lo relata el sujeto 5 “si, yo he visto en las redes sociales
esas parejas tan bonitas y yo con el deseo de tener una asi”, indicando que el modelo de
una pareja linda esta su concepcion de pareja, lo que puede implicar que soporte o
prolongue estas relaciones en busca de mantener ese ideal, por otra parte los participantes
no relacionaron la infidelidad con las redes sociales.

Por ultimo en esta subcategoria se encontrdé que los participantes relacionaron
conductas aprendidas de la vecindad y el barrio como parte de los subsistemas en los que se
desarrolla la persona y que de acuerdo a Bertalanffy (1968) son sistemas de los cuales por
medio del aprendizaje y la observacion la persona integra aspectos de su entorno con la
finalidad de adaptarlos como formas de ser, vivir y existir a lo cual en las entrevistas se
encontrd que existen patrones de conductas vinculadas a relaciones toxicas en el medio
inmediato de los entrevistados, como lo describe el sujeto 3 “Yo si tengo un conocido que
Vive en la misma casa que yo, y tiene un problema de celos en la casa y ahi sigue ahi”, al
igual que él, todos afirman conocer un vecino o amigo que mantiene un vinculo relacional
de este tipo, ademas reconocen que ellos mismo estan en una relacion toxica, como la que
los participantes perciben y describen de su entorno, entendiendo que los subsistemas de
vecindad y barrio presentan relaciones toxicas, estas pueden ser adoptadas por los
participantes en los cuales se ha interiorizado estas conductas.

Caracteristicas individuales mantenedores de la relacion de pareja toxica

Subcategoria Celos
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Este concepto hace referencia de acuerdo con Garcia, et al. (2018) a la sospecha
infundada de una de las partes con respecto a que su pareja tiene un interés por otra persona
que no es él o ella, esta afirmacién se corrobora con lo que sefiala el sujeto 1 “en mis
relaciones pasadas siempre ha habido celos y en esta relacidén también, y pues lo
manejamos peleando. Pues hemos peleado mucho por el tema de los celos”, el sujeto 2
indica que “Ella me reclamaba por una exnovia con la que ni siquiera tenia contacto
mientras que ella si hablaba mucho con su exnovio” , de igual forma Vanegas (2011),
sefiala que la persona que tiene comportamientos celotipicos ven a las demés personas
como intrusos que quieren dafar su relacion y culpan a su pareja de ser desleal al permitirle
gue mas personas estén en su vida, por lo cual pueden reaccionar de forma agresiva, por
medio de privaciones y limitaciones dirigidas a tener el control sobre esa persona como lo
afirma el sujeto 5 al decir que ““ todo el tiempo, se armaba peliculas él solito, que ¢por qué
me vestia asi?, que le dejara ver el celular, me eliminaba todos mis amigos hombres de las
redes sociales, y otras cosas mas”, por lo cual estos hallazgos corroboran la teérica
disponible que afirma que en medio de la relaciones toxicas existe un patrén
comportamental de celos, que es a su vez uno de los comportamientos que mas prevalece

en este tipo de relaciones.

Subcategoria Dificultad para Solucionar Conflictos
En este apartado se indica que algunas personas recurren a la discusién como
método de solucion de conflictos, lo cual en la mayoria de los casos no es la forma mas

asertiva de solucionar diferencias ya que cuando estos se presentan de forma repetitiva
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generan malestar, llegando al punto de evitar la comunicacion para que no se presente el
conflicto o porque la manera de comunicarse es el conflicto, en esta parte los entrevistados
resaltan el tema de la falta de comunicacion asertiva como lo menciona el sujeto 3 “de ser
un reclamo se transformaba en un insulto verbal porque ella me estaba haciendo sentir
mal en todo eso ella me decia jhay! vayase para tal lado” esto se sustenta por medio de lo
explicado por Ruiz (2014) el cual relaciona que muchos de los conflictos de pareja surgen a
raiz de la forma como las partes se comunican, ya que dependiendo del modo y el estilo de
la comunicacién se da el bienestar en la relacion y si esta comunicacion no es asertiva
puede tener repercusiones a nivel relacional y a nivel individual, por lo cual la
comunicacion se cataloga como una de las bases de las relaciones, en la cual Watzlawick
(1981) indica que en la pareja cada miembro puede aceptar o rechazar el mensaje que se le
estd enviando lo que puede que modifique la posicion del otro, pero para que esto suceda
deben intervenir las conductas de ambos, de acuerdo a esto se encuentra que alguna de las
partes intentaba mediar o dar un punto de vista neutral pero al ver la negativa del conyugue
ambos tomaban la decision de convertir un dialogo en una discusion, como se muestra en
los mencionado por el sujeto 6 “La comunicacion era buena porque vivimos enfrente, nos
veiamos salimos a tal lado. Al comienzo todo es color de rosa todo super bien, pasa el
tiempo y uno tiene si sus roces”, €s decir al no aceptar la posicidn del otro, impide que
empieza a realizar una construccion de pareja desde la sana comunicacion, sino que el
conflicto en la comunicacion inicia, se acentta y luego no existe otro medio de
relacionarse.

En este mismo apartado se hallaron problemas o contrariedades que surgen del
intentar solucionar conflictos, proceso que se ve permeado por actitudes y comportamientos

agresivos, comunicacion poco asertiva o nula comunicacion lo que impide gque se generen
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soluciones a partir de conductas asertivas, puesto que este tipo de comportamientos
prolongan, acentlan y promueven la relacion toxica, convirtiéndose en un factor que es
fundamental en este tipo de vinculo, como lo indica el sujeto 1 “pues que hemos tenido
problemas, pues claro porque nos decimos cosas muy feas, nos hemos tirado cosas,
también nos hemos agredido”, o cual reafirma el autor Lanchas (2014), al mencionar que
en este tipo de relaciones se dan desde comportamientos de violencia verbal, fisica y
emocional, lo cual propicia un ambiente conflictivo que impide mantener una vida de
pareja agradable.

Subcategoria Apego inseguro

Esta surge como un factor determinante en las relaciones toxicas en donde se crea
un apego poco sano, donde predomina la dependencia emocional, la cual hace referencia
Farias a (2016) a la angustia que representa para la persona la pérdida de su ser amado, a
pesar de que la convivencia con esta persona o el vinculo genere malestar, pero la persona
de igual forma toma la decision de continuar con esta relacion como lo cuenta el sujeto 1 al
decir que “en algunos momentos me daba miedo de que me dejara, que de verdad se fuera
y como a quedar sola, aunque a veces preferia eso, pero el miedo me ganaba”, COMO se
evidencia predomina el miedo y la angustia ante la pérdida que pueden ser el reflejo de
modelos aprendidos durante las primeras etapas de vida, basandose en las inseguridades de
la persona y la dependencia que crea hacia su pareja, derivando en dos opciones la
necesidad de ser dominante o por el contrario someterse para mantener una relacion.

Subcategoria Déficit en Habilidades Comunicativas y Conductas Asertivas

En esta subcategoria se presenta que la persona es incapaz de expresar sus
emociones, sentimientos y pensamientos de forma asertiva, por sus conductas se catalogan

como acciones que en cierto modo dafian a la pareja de la cual surge el tema de dinamicas
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de pareja que en los participantes involucraban interacciones y actitudes negativas, que
fomentaban la agresividad y mantenian los patrones de conducta de la relacidn toxica que
presentaban, ademas no se evidencian dindmicas de pareja que promovieran la sana
convivencia y el fortalecimiento del vinculo, por el contrario, estas dindmicas deterioraban
aun mas el vinculo, estas situaciones presentadas por los entrevistados van en contra de lo
que menciona Feliu y Guell (1992), al decir que las dindmicas de pareja funcionan desde el
afecto, el cuidado, el apoyo entre otros factores de modo que estas manifestaciones
fortalecen el vinculo y permiten que las relaciones tengan mayor duracion, esto no aplica
para los practicantes porque si existian dinamicas de pareja pero no se generaban desde el
afecto sino desde una distorsion del mismo y aunque las manifestaciones dentro de la
relacion no eran las indicadas las parejas estuvieron en esa relacion durante lapsos de
tiempo muy largos.

Otro aspecto relacionado a este campo, es la violencia fisica dentro de la pareja la
cual se presenta desde la perspectiva de Sierra, et al. (2011) como un modo de interaccion
en que se agrede de forma fisica a la persona, a través de dicha violencia se vulnera su
derecho a la integridad fisica, lo cual se configura como una dinamica relacional particular
en este tipo de relaciones como lo indica el sujeto 5: “cuando estaba brusco me pagaba
una cachetada, asi era que reaccionaba, asi fue como siempre”’, donde se muestra que se
acepta que es una conducta repetitiva que ella ha asumido como una dinamica de su
vinculo, aunque los demas participantes refutan dicha afirmacion, ya que en la violencia
fisica no se presento en sus relaciones, es decir no se configura como una dindmica que
debe existir en las relaciones toxicas.

Luego en medio de las narrativas se encuentra que, existe una fuerte repeticion de

patrones de conductas en la dindmica de pareja, lo que hace que los participantes
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normalicen en cierto sentido patrones de conducta que se hacen cotidianos como invasion a
la privacidad, restricciones sociales, pérdida de autonomia y control de redes sociales;
como indica el sujeto 1 al decir que “la cosa empieza por una etapa y termina siendo un
ciclo repetitivo, e inicia por el ciclo de problemas” a lo cual Granados (2018), indica que
efectivamente existen patrones que se convierten en ciclos conductuales que son
funcionales para la pareja aunque contraproducentes, pues se relacionan desde la
disfuncionalidad, estos ciclos pueden durar desde horas, dias 0 semanas en el que se
experimenta una fase de tension que se expresa por medio de conductas dafiinas dirigidas
hacia el otro como lo relaciona el sujeto 3 “Si claro, ella, yo soltaba mi celular y ella tenia
clave de todo y ella tenia que ver todo y pues ella queria ver todas mis redes” invadiendo
la privacidad del participante, seguido a esto se pueden presentar discusiones y luego llegar
a un estado de idilio en medio de la reconciliacion y vuelve y sucede este proceso unay
otra vez como resultado de una condicion de dependencia al vinculo que se presenta y por
malestar o cansancio que tengan las partes de la repeticion de dichas conductas no son
capaces de finalizar dicha relacién, esto a si vez se relaciona con las prohibiciones o reglas
en las dinamicas de pareja como lo indica el sujeto 1 “que no salga con amigas, que me
den «me gusta» en mis fotos de Instagram o de Facebook, y cosas asi, de resto ninguna
mds”’ pero como se evidencia es una conducta que impide el libre desarrollo de la
personalidad del entrevistado, pero a su vez se refleja que lo normaliza en incluso minima
el comportamiento de ser aislado y limitar la interaccion en las redes sociales, por lo cual
permite que el patrén de conducta se repita, por lo cual se refleja que las prohibiciones se
muestran como un factor comun en todos los participantes, lo que refleja una parte
dominante y otra sumisa que acepta dichas reglas por mantener en cierto modo “la calma”

al interior de la relacién, a lo cual Irazubieta (2019) menciona que la parte dominante
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intenta aislar a la parte sumisa con el fin de poder perpetrar mayores conductas y con mayor
nivel de afectacion sobre una persona que pierde la red de apoyo.

Subcategoria Baja Autoestima

Esté categoria fue predispuesta en el marco teniendo en cuenta que es una
percepcidn negativa de si mismo, en el que la persona se siente devaluada y poco valiosa
frente a los demas, es decir es un concepto que estructura desde la percepcion de si mismo
y la percepcion que tiene los demas de mi como se vio reflejado en la entrevista por medio
del sujeto 1 cuando indica que: “si porque cuando tenemos problemas no me siento
motivada ni bonita” y el sujeto 5: “Si, que no valia nada, intenté quitarme la vida, me dio
muy fuerte, fue dificil y me toco asumir el aborto, hacer como si nada porque estabamos
terminando grado, fue como ya paso Yy siga” con base a esto se referencia lo dicho por
Farias (2016), en cual indica que las personas que estan inmersas en este tipo de relaciones
tienden a percibirse con baja autoestima, las cuales no tiene una capacidad de decision sino
que aceptan no solo lo que se les presente sino que no se visualizan como seres que pueden
ser amados, por lo cual esto permite que se mantengan relaciones pocos sanas en beneficio
de que otra persona le muestre lo que el mismo individuo no puede ver, es decir busca su
valor en agentes externos que a la final resultan contraproducentes y afectan ain mas la
personalidad, aungque un participante no se rige por este concepto de que las relaciones
toxicas se ligan directamente a las baja autoestima y a sus repercusiones negativas como lo
indica la participante 4 “me hizo mas fuerte, nunca he sufrido de baja autoestima, me hizo
mas fuerte en pensar mas en mi, que en otros, mas por mi que por alguien externo”,
encontrandose que aunque Vivio esta experiencia la persona ya tenia una autoestima

determinada y fundamentada que le permitioé obtener un aprendizaje para que fortaleciera

alin mas su percepcidn positiva.
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Subcategoria Historial relacional

Esta hace referencia a haber sido victima o victimario de comportamientos
disfuncionales en relaciones pasadas, la cual ha normalizado bien sea por ser la parte
dominante o sumisa de las relaciones, por otra parte estan las parejas con hijos a lo cual
Feliu y Guell (1992) reiteran que los hijos en una pareja puede traer consigo un declive en
la relacidn, por el cual se deben hacer reajustes en el vinculo, es asi como se asumen nuevas
responsabilidades y se presta mayor atencién a sus requerimientos lo que puede producir la
toma decisiones en pro del beneficio de los hijos como prolongar una relacion como lo
menciona Sujeto 3 al decir que: “mis hijas, yo siempre pensaba en mis nifias, que se me
fueran lejos, que se agrandaran los problemas con ella y me las quitara”, indicando que
los hijos fueron uno de los principales motivos por lo que mantuvieron este tipo de
relacion, por el temor a hacerles dafio o por estar cerca de ellos de alguna forma, asi la
relacion de pareja fuera muy compleja.

Ahora bien, dentro de la presente investigacion, surgieron temas relacionados que
fueron catalogados como subcategorias emergentes de la entrevista, como lo fue el factor
economico Y las consecuencias de las relaciones toxicas
Subcategoria Factor econdmico (emergente)

Esta categoria surge a partir de las entrevistas realizadas como una categoria
emergente que no estaba prevista en el marco tedrico de la presente investigacion de la cual
se encuentra es una dependencia dirigida hacia ellos, es decir sus parejas necesitaban de
ellos a nivel econdmico, y que ellos eran los que proveian la parte econémica y los que
generaban mayores ingresos o quizas los Unicos que generaban ingresos como lo menciona
el sujeto 1 “por mi parte hacia él no, pero creo que de él hacia mi si, porque yo tengo un

buen puesto, soy profesional, y gano bien, mientras que €l no trabaja, no tiene profesion a
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pesar de que él es muy inteligente, pero no se le ha abierto las puertas aca” aunque
también se evidencio una dependencia econdmica algunas participantes mujeres como lo
relaciona el sujeto 2 “si, eso si, porque en la tercera relacién ella me lo daba todo entonces
yo me acostumbre también a que ella me diera todo” a lo cual Godoy Sierra (2019),
resaltan que las dependencia y la violencia econdmica se presenta en su mayoria en el
género femenino lo que promueve conductas dirigidas a la humillacién, la recriminacién, lo
que se convierte en una agresion que se desarrolla en un sistema de conductas patriarcales y
perpetua las conductas toxicas en la pareja.
Subcategoria Consecuencias de las Relaciones Toxicas (emergente)
. Este apartado surge de acuerdo a las experiencias vividas en las relaciones toxicas y
son resultados de haber sostenido este tipo de vinculos donde indican que siente temor a
elegir una nueva relacion, asi lo afirma el sujeto 3 “la verdad si, me da miedo, porque si en
este momento estoy mal, la persona me tendria que demostrar que puedo encontrar
estabilidad emocional con ella” también se identificé un nivel de afectacion relativamente
alto en la mayoria de los participantes en una escala del 1 al 10, en donde uno era
afectacion nula y 10 maxima afectacion a la cual los participantes delimitaron el grado de
afectacion entre 7 y 10, a lo cual Iruzabieta (2019), indica que las personas que pasan por
este tipo de vinculos presentan consecuencias profundas como afectaciones en la
autoestima, creando comportamientos dirigidos a la sumisidn, inseguridad en si mismo y en
el otro, e incluso enfermedades mentales entre las cuales se destacan la depresidn, estrés,
ansiedad e incluso ideacion suicida.

Teniendo en cuenta lo expuesto durante este apartado y lo analizado durante este

proyecto, se responde a la pregunta de investigacion que se planted al inicio de este trabajo
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la cual es ¢Cudles son los factores individuales que hacen que hombres y mujeres
mantengan una relacion toxica?

Los factores individuales que hacen que hombres y mujeres mantengan una relacién
toxica se relacionan fundamentalmente con la familia y su incidencia no solo en el presente,
sino en las pautas de crianza, modelos referentes, tipos de vinculos, modos de
afrontamiento, aprendizaje en cuanto a limites, autoestima, independencia, aspectos que son
partes de la personalidad que dirigen las decisiones de las personas e incluso su modo de
ver la vida sentimental, a lo cual se indica que la familia es una factor fundamental en la
creacion de vinculos positivos o0 negativos en las personas, los pares por su partes son ese
grupo de igual a igual que desde su perspectiva y su circulo social pueden promover
conductas sanas en las personas e inclusive moldear patrones de conductas a través del
aprendizaje por lo cual se considera un factor influyente a la hora de la toma de decisiones.

Los aspectos socio-comunitarios se encuentra como el ambiente préoximo y la
vinculacion a redes sociales influye en gran medida en la percepcion de una pareja o de un
ideal de esta que promueve conductas poco sanas por cumplir con estandares sociales sobre
lo que debe ser una pareja, inclusive a costa del bienestar de los individuos como se
evidencio en la recoleccidn de datos , ahora bien los celos, la dificultad para solucionar
conflictos, el apego inseguro, el déficit en habilidades comunicativas y conductas asertivas,
la baja autoestima y el historial relacional, son aspectos propuestos al inicio de esta
investigacion como factores individuales mantenedores de los cuales efectivamente se hallo
que si se presentaban en este tipo de relaciones y eran inclusivamente aspectos
generalizados para los participantes, que desde la perspectiva de este trabajo son en efecto

causales directas de que estas relaciones se mantengas a lo largo del tiempo, teniendo en
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cuenta la afectacion tanto psicoldgica, fisica y emocional en la persona y sus graves
repercusiones en todas las areas de la vida y en expectativas futuras.

Por altimo, como respuesta a la pregunta problema surgieron dos categorias
emergentes las cuales eran factores economicos y nivel de afectacién a raiz de una relacion
toxica, encontrando que el factor econdmico se vincula pero no en gran medida con este
tipo de relaciones ya que no se vio fuertemente implicado como mantenedor, pero si se
demostr6 que una de las partes en este caso siempre tiende a depender econémicamente de
la otra parte y en este caso el género femenino es el que tendia a depender en mayor medida
econdomicamente del género masculino, por su parte el nivel de afectacion en los
participantes fue bastante alto lo que impide de alguna forma tener una percepcion positiva

de una nueva relacion.
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8. Conclusiones

El problema de investigacion se resolvié de forma eficaz y contundente al demostrar
que existen factores individuales mantenedores de las relaciones toxicas, que a su vez
estaban de antemano determinados en la presente investigacion, constatando que existen
particularidades de personalidad, entorno, vivencias, experiencias, redes de apoyo, tipos de
vinculos, modos de afrontamiento que dirigen, delimitan y estructuran las formas en las que
los participantes se relacionan y forman un vinculo, esta se respuesta se presenta en gran
medida a los aportes que se lograron desde la busqueda de informacidn que se plasmé en el
marco tedrico, que resulto ser el insumo necesario y suficiente que permitio realizar un
andlisis detallado de cada aspecto a discutir.

Esta muestra permitio encontrar hallazgos no esperados como un nivel de afectacion
tan alto en las parejas, como esta situacion les impide volver a tener otra pareja a raiz del
dafio percibido, encontrando aportes teoricos a la disciplina de la psicologia en cuanto a
coémo se distorsiona la percepcion del vinculo a raiz de una experiencia traumatica, como se
puede catalogar y como las herramientas psicologicas con las que cuenta la persona se
minimizan ante las demandas que requiere este tipo de relacion y su desgaste en todos los
niveles.

Lo antes mencionado tiene gran repercusion a nivel personal ya que llevo mis
capacidades al limite, el tener que estructurar una investigacion de esta magnitud permitio
ver la complejidad en la que se disefa este tipo de estudios y como una investigacion
rigurosa puede mostrar un panorama mas exacto y confiable de una problematica en

particular.
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9. Limitaciones

En cuanto a limitaciones, se presentd una al inicio de este proyecto, la cual fue La
poblacion que inicialmente se tenia planeada entrevistar no se mostr6 comprometida a la
hora de aplicar la entrevista correspondiente, por lo que se me debié buscar nuevas
personas que si cumplieran con la participacion.

En cuanto a aspectos metodoldgicos, se encontrd que la poblacién no era sencilla de
conseguir, ya que el tema solo de aceptar que se esta en un vinculo de este, puede causar
pena y molestia, por lo cual encontrar la poblacion se complicé mas de lo esperado, pero se

logrd solucionar y realzar las entrevistas a la muestra poblacional que se necesitaba.

10. Recomendaciones

Se recomienda principalmente que al area de la psicologia mayor profundizacion
sobre esta tematica, dado que es una problematica que a nivel social, cultural y contextual
esta afectando la vida de las personas, la cotidianidad y asi mismo se afecta en entorno
familiar, heredando conductas, pensamientos y actos a las siguientes generaciones quienes
como se menciond en un inicio aprenden de esto y asi mismo aplican lo aprendido dentro
de una pauta intergeneracional.

Por otro lado, la universidad estuvo en un proceso de acreditacion en la que se
procuro ser reconocida por la alta calidad académica y en la que seria fundamental que la
tematica tenga mas valor para asi mismo avanzar en temas que siempre haran parte de la
historia humana.

También se recomienda para futuras investigaciones realizar estudios relacionadas a

esta tematica como:
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Influencia de las pautas generaciones en las familias en la conformacion de
relaciones toxicas.

El apego inseguro como mecanismo como base de la baja autoestima percibida en
las relaciones toxicas.

Entender por qué las relaciones toxicas se presentan en la mayoria de las ocasiones
en poblacién adolescente y joven.
Asi mismo, se recomienda realizar eventos de prevencidn de relaciones toxicas y sus

consecuencias y promocion de relaciones afectivas saludables.
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Apéndice A: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DE
INVESTIGACIONES
Investigacion:
Titulo: Factores Individuales Mantenedores de las Relaciones Tdxicas
Ciudad y Fecha

Yo con

documento de identificacion tipo de , manifiesto de

manera voluntaria mi interés en ser participe del estudio “Factores Individuales
Mantenedores de las Relaciones Toxicas.” cuyo objetivo es realizar una entrevista a
profundidad para identificar, describir y analizar los factores psicologicos individuales que
mantienen durante el tiempo una relacion toxica de pareja, que efectuara la estudiante de
Psicologia Ydairis Geraldine Mejia Garnica, identificada con C.C. 1023951316 de la
Universidad Antonio Narifio.

Declaro que la informacién que suministre solo sera compartida para fines academicos, en
correspondencia a la ley del Psicologo 1090 del 2006, en su relacion con el articulo 2,
donde segun el Codigo Deontologico y Bioético del Psicologo (2006) “Los psicologos
tienen una obligacidn bésica respecto a la confidencialidad de la informacion obtenida de
las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos. Revelaran tal informacién a los
demas solo con el consentimiento de la persona.”

De igual forma, se me ha indicado que durante el proceso me podré retirar de la
investigacion en el momento que lo desee, de manera voluntaria, sin presiones y sin recibir
contraprestacion, también se me ha informado previamente que la entrevista se realizara de
forma presencial, donde se hara la respectiva grabacion en audio para fines investigativos.
En conformidad con lo anteriormente expresado y con pleno conocimiento presento mi

firma como aceptacion a la investigacion psicolégica mencionada.
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Firma del participante Firma del Estudiante de Psicologia
C.C. C.C.

Apéndice B: Entrevista y Ficha Metodoldgica.

Entrevista
Tipo de entrevista: guion
Temas de la entrevista
Caracteristicas ambientales que influyen a que la persona mantenga una relacién toxica.
Caracteristicas individuales mantenedores de la relacion de pareja toxica.

Guion de la entrevista a profundidad

1. Saludo en voz alta

2. Lectura en voz alta del consentimiento informado y firma de este.

3. Ficha de presentacion: Se lee en voz alta al iniciar la entrevista y la grabacion.
Tabla 4.

Ficha metodologia de la entrevista

FICHA DE PRESENTACION Y CARACTERIZACION DE LA ENTRE-
VISTA

Lugar, fecha y hora de inicio
Entrevistado

Ocupacién

Educacion

Entrevistador

Rol u ocupacion

Tema de investigacion

Problema de investigacion
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Apéndice C: Entrevista Sujeto 1

Investigador: Muy buenas tardes Madelyn, mucho gusto, mi nombre es Ge-
raldine Mejia soy estudiante de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio. Te agradezco
en primer lugar por aceptar la entrevista, yo sé que no es facil hablar de temas intimos pero
que somos conscientes de que esto hara parte de un ejercicio académico para yo poder cul-
minar mi tesis y asi mismo optar por mi titulo como Psic6loga, entonces bienvenida al espa-
cio y espero que sea de tu gusto.

- Sujeto 1: Gracias Geraldine, muchas gracias por invitarme

- Investigador: Bueno, listo Madelyn, yo creo que me serviria mucho, diga-
moslo asi iniciar por el principio. Lo ideal es conocer un poco sobre si ¢perteneces a alguna
relacion actualmente?, ;como es esa relacién?, ;como describirias esa relacion?

- Sujeto 1: ok, si actualmente tengo una relacion de pareja, llevamos aproxima-
damente afio y medio, hasta el momento pues ha sido una relacién que en un corto periodo
de tiempo ha tenido muchos cambios, o0 sea, como de etapas de una relacion, si a eso me
refiero. Ha atravesado varias etapas en muy poco tiempo. Estoy en una relacion la verdad
dificil en la parte de la adaptacion, el tema de la convivencia, como en la personalidad, pero
asi mismo hemos ido desarrollando como estrategias de afrontamiento para sobrellevarlo y

para entendernos mejor también.

Investigador: de acuerdo, esta bien. Quisiera preguntarte un poco sobre estos
cambios que me mencionas, ;podrias darme unos ejemplos de ellos?

- Sujeto 1: por ejemplo, primero fuimos amigos, luego rapidamente empeza-
mos a salir, ya luego fuimos novios, yo me quedaba con él por dias, cosas asi, me gustaba
mucho estar como juntos, ya después tomamos la decisidn de vivir juntos, hay la convivencia

no fue facil porque era como muy prematuro todo, entonces nos distanciamos, pero seguimos
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juntos con muchos problemas la verdad, de parte y parte porque hemos hecho cosas muy
negativas los dos. Como en todo el camino de ese aprendizaje, entonces a ese tipo de cambios
como que cambios bruscos ¢no? Dado a que nos hemos ido como obligando a esos cambios
porque de pronto no hemos sabido hacer las cosas, nos hemos apresurado, nos hemos dejado
llevar por el carécter ¢si? Y pues se hayan tomado decisiones negativas al momento de pronto
de reaccionar, de sobrellevar la situacion.

- Investigador: ¢entiendo, en ese orden de ideas, crees que cambi0 la relacion
al enfrentarse a unos cambios mucho mas fuertes que requieren de adaptacion tanto del uno
como del otro, el comprender y aceptar sobre todo la personalidad de la otra persona y esto
dificulta la convivencia y por lo tanto la relacion?

- Sujeto 1: si, creo que es mucho el tema de la personalidad y mas que la per-
sonalidad es como el componente del caracter es complicado, entonces claro, eso hace que
hayan muchos problemas de convivencia y obviamente ya como esos retos también, hay mu-
chos retos que uno enfrenta con la pareja a los largo del camino, entonces eso si se nos difi-
culta mucho afrontarlos juntos, entonces eso también hace que hayan problemas de convi-
vencia, digamos retos economicos, cosas asi, entonces claro eso hace que también tengamos
como problemas, pero se evidencian diferentes estrategias de afrontamiento, ¢si?, digamos
en el caso de mi pareja el tiende mas como a evitar la situacion, el tiende mas como a no
pensar en eso, como a distraerse, buscar como eliminar ese pensamiento, pero me parece a
veces como algo negativo porque tanta evitacion puede dafiar, a veces es muy importante
como hablar las cosas. De mi parte pues yo soy mas... tiendo a chocar porque yo soy mas de
confrontar. Por ejemplo: venga, hablemos, yo me desespero, yo no tengo tanta paciencia,
¢si?, yo me preocupo mucho, él también se preocupa pero entonces la forma de afrontarlo es

diferente, ¢si?, yo como que me estreso, se me activa hay de una todo y de una busco como
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a moverme a buscar soluciones, o sea, en parte es como un estrés bueno porque me hace
CoOmo moverme, “¢Si?, no es un estrés que me perturbe, hay momentos es los que uno colapsa
pero ya estoy como aprendiendo a manejarlo también, la idea es como aprender a manejar
como aprender a manejar todo eso.

- Investigador: bueno, lo que entiendo hasta el momento es que la dindmica
entre ustedes dos es que cuando hay un problema, los dos tienen unas estrategias de afronta-
miento diferentes, el por un lado es evitativo, y ti por otro lado eres confrontativa. De acuerdo
con eso que me mencionas, quisiera saber ;coOmo resuelven entonces los problemas?

- Sujeto 1: es complicado, pues hay momentos en los que la sede, o ya hay otros
en los que yo termino cediendo, teniendo paciencia e inteligencia un poco y si ya de pronto
se da la oportunidad de hablar, y si no se da la oportunidad de hablar entonces ya lo que pase
pues ya se trata de solucionar despues, ¢qué pasa? Pues que hemos tenido problemas, pues
claro porque nos decimos cosas muy feas, nos hemos tirado cosas, también nos hemos agre-
dido, pero siempre que pasan estas cosas es como que reflexionamos mucho sobre el tema y
como que decimo ¢pero por qué? ;Qué es lo que nos estd pasando?, jno, esto no puede ser
asi?, esto tenemos en serio que tratar de controlarnos y tenemos que entendernos y decir asi
no podemos vivir, y yo llego méas a la conclusion de decir eso, de que tenemos el caracter
muy volado los dos. Entonces Nico también es una persona que tiende a reaccionar agresi-
vamente, sin embargo, él se contiene mucho, ¢si?, cosa que yo no, y pues soy yo la que mas
tiende a reaccionar asi, agresivamente, a tirar cosas, a insultar. Nico a veces empieza a insul-
tar, en cambio yo me desespero porque cuando yo veo que el me esta como evitando pues a
mi se me dificulta eso de seleccionar los pensamientos y empiezo a reclamar atencion. Pero

me he dado cuenta de que cuando estoy tranquila pues las cosas se van dando de una mejor
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forma, o sea puede haber problemas y todo, pero también esta en como uno los afronte, en-
tonces he aprendido cositas. Aunque él no es asi él es de mal caracter.

- Investigador: me llama la atencion que tl te expresas como si esto se repitiera
una y otra vez, ;crees que es asi?

- Sujeto 1: si, claro, hay cosas que son repetitivas, el afrontamiento de él es la
estrategia que €l tiene para todo, entonces, claro, es desesperante porque digo yo, que hay
muchas formas para afrontar las cosas, pero cada quien es libre de afrontar las cosas como
quiera, pero entonces hay personas que han desarrollado diferentes estrategias de afronta-
miento y las usan de acuerdo a la situacion, y yo soy una de esas, entonces cuando yo veo
que el solo usa esas estrategias para todo, para todo, para todo, me desespero porque yo digo
Ve pero jno podés pensar en otra forma de arreglar esto!, porque es desesperante y también
en un extremo en que es malo porque hay momento que si requieren de una respuesta inme-
diata, entonces se convierte en algo repetitivo. Es que yo me he dado cuenta de que, si yo me
tranquilizo, me calmo el cdémo que se echa un rato y al rato vuelve y lo retoma y pues el trata
de hablar cuando yo estoy mas tranquila. Entonces como que siento que debo trabajar mucho
como en el tema de esa estrategia porque yo he sido como en eso a veces muy acelerada, me
pongo muy ansiosa, pienso mucho como en el futuro y todo eso, entonces todo eso me genera
mucha ansiedad, y el a veces me dice, jpero espeérate, tu tienes una vida genial!, eres profe-
sional, eres joven, no tienes hijos, tienes un buen trabajo, td sabes que vas a seguir consi-
guiendo buenos trabajos porque eres buena en lo que haces, y te gusta, cdlmate un poco,
piensa en todo lo bueno que tienes, y no pienses tanto como en lo que te esta pasando ahora,
calmate y quédate tranquila y espérate que se dé una solucién, pensemos, entonces eso me

parece bueno de él. Es que yo soy una persona demasiado estresada, demasiado.
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Investigador: Vale, en ese orden de ideas, cuando te pregunte lo del ciclo
repetitivo, tu dices, si, esto se repite, me interesa saber cada cuanto se repite estas situaciones
que me comentas.

- Sujeto 1: yo he analizado muy bien eso, y se lo voy a describir todo. La cosa
empieza por una etapa y termina siendo un ciclo repetitivo, e inicia por el ciclo de problemas,
a veces estamos bien, estamos bien, tengo unos dias en los que yo me relajo mucho, estoy
tranquila, como hay otros dias en los que yo si estoy muy estresada pero yo logro mantener
el equilibrio también, emm, pues mi equilibrio emocional también, ¢no?, entonces ahi nor-
mal, luego llegan unos diitas de tension, siempre son como al final de mes, méas que todo, y
claro, por lo que a final de mes se atrasan los pagos, hemos tenido deudas, y yo sobre todo
me meti en deudas entonces pues Nicolas me ha ayudado por ejemplo, me estd ayudando a
pagar unas deudas, ¢si? EI me ayuda, él tiene algo muy positivo y es que cuando él tiene, el
no niega nada, antes hay que clamarlo, antes hay que decirle, jhey! Espérese, calmate por
favor, porque de pronto él no es consciente que hay muchos momentos en los que él no
aporta, él no puede aportar mucho y yo soy la que lo hago y si, el ve a veces como mucha
preocupacion, y entonces yo he analizado que cuando él tiene dinero el trata de darmelo casi
todo lo que él tiene lo que él puede, como recompensar de alguna forma eso, entonces yo
digo eso es algo muy bueno que €l tiene porque si el tuviera constantemente yo estoy segura
que el en ese sentido es un excelente compariero, no tendria yo que decirle deme porque en
ese sentido yo no tengo una queja, entonces eso yo se lo reconozco pero si, digamos que
tenemos asi tiempos en los que estamos muy bien, muy tranquilos, muy bien, hay cosas que
de pronto yo digo que a mi no me gustan pero se las sé decir, igual él, en eso hay buena
comunicacion, eso pasa casi en todo el mes, siempre empiezan asi los problemas maluguitos

las dos ultimas semanas del mes, mi serotonina aumenta porque tengo que entregar informes,
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se me acumula todo lo de muchas cosas, emm trabajar con ICBF es tedioso un poco porque
piden muchas cosas a Ultima hora, o de un momento para otro, y pues toca ser muy proactivo
y pues claro yo al final de mes no tengo a veces todo el dinero para cumplir con todo, ya te
lo has gastado, entonces hemos venido como trabajando mucho en eso, en eliminar como
todos esos factores que nos estresan tanto, yo me presiono y yo lo presiono a él, entonces ya
es un patron, porque primero estamos bien, después se acumula la tension, empieza como en
las dos ultimas semanas del mes y empiezan los problemas. Ya ahora estamos tratando de no
llegar a las agresiones, porque somos conscientes de que eso no esté bien y luego decimos
i¢pero que nos pasa?!, ¢Por qué hemos perdido el control asi?, pero estamos trabajando en
eso.

- Investigador: ¢en algin momento tus amigas 0 amigos te aconsejaban dejar
la relacion?

- Sujeto 1: “si claro, mis amigas siempre me decian que lo dejara, pero a veces

ellas estaban peores que yo”

Investigador: ¢cuantas relaciones has tenido y cuéles han sido toxicas?

- Sujeto 1: he tenido cuatro relaciones, de las cuales todas han sido toxicas.

Investigador: te agradezco por abrirte al tema porque sé que no es facil, me
surge una inquietud ¢Cudl es tu postura frente a esta situacion?

- Sujeto 1: yo soy muy inestable, y por lo mismo, porque yo creo que estoy en
una etapa de mi vida en la que quiero ser muy productiva, ahorrar, invertir, seguirme capaci-
tando, y yo quiero que el también cumpla un rol en la sociedad, que tenga su estudio, tener
sus negocios de lo que hemos hablado, yo también lo quiero ver a él como encaminado, o

sea, como que los dos, hagamos cosas juntos, ¢si?, y las atenciones que el me hace cuando
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estamos bien, entonces son cosas que a veces son muy dificiles de encontrar en los hombres,
como eso de estar pendiente de todas esas cosas, entonces es complicado.

- Investigador: bueno, yo entiendo que hay unos factores econdémicos que afec-
tan la relacion y adicional a esto, factores de personalidad, el como poder aceptar al otro tal
como es Yy que el otro te acepte a ti también, y a esto se le suma la convivencia y estas cosas
han afectado la relacion, y de todo esto que me has mencionado me surge una pregunta im-
portante, pero es una pregunta muy individual, y es ¢qué es lo que te mantiene en esa rela-
cion?

- Sujeto 1: como ese proyecto que hemos hablado muchas veces, hemos ya
creado un proyecto de vida con lo que a los dos nos gusta hacer, hemos aceptado lo que a los
dos nos gusta hacer y lo hemos respetado tambien, emm, es eso. Si es ese proyecto de vida y
que a la vez que nos divertimos mucho, o sea, cuando estamos bien es entretenido, si algunas
veces nos aburre la rutina, pero estamos bien, tenemos un perrito y ese perrito nos ha unido
y nos ha ayudado mucho, porgue el perrito nos ha ido como ensefiando como otros valores y
otras habilidades, digo yo, no sé como llamarlo, es eso, como ese cuidado hacia el otro, como
que ¢si?, yo veo que eso a Nico le ha ayudado mucho también, porque esta cuando esta con
el perrito como que le ha ayudado a desarrollar un poquito de empatia, tiene cosas que son
como muy positivas, em pues y compartir con el perrito es muy agradable, nos tranquiliza-
mos, Y que nos quita como esa mala energia que tenemos, entonces por todo eso tomamos la
decision de querer seguir intentando porque podemos mejorar mucho, y que tenemos como
toda la capacidad para estar muy bien algin dia, como para alcanzar eso, ¢si?, poque cuando
estamos comprometidos, cuando estamos tranquilos y todos estamos asi bien hacemos un
buen equipo, o sea es como ese ideal de poder estar bien siempre, y pues como pareja hemos

tenido que atravesar muchas cosas a nivel emocional sobre todo.
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Investigador: ¢crees que existe una dependencia econémica en tu relacion?

- Sujeto 1: “por mi parte hacia ¢l no, pero creo que de él hacia mi si, porque yo
tengo un buen puesto, soy profesional, y gano bien, mientras que €l no trabaja, no tiene pro-
fesion a pesar de que él es muy inteligente, pero no se le ha abierto las puertas aca”.

- Investigador: vale, entonces lo que te mantiene ahi es el ideal que tiene juntos
de ser una pareja proyectiva, y conservar también el proyecto de vida que los dos se trazaron
en algin momento, por lo tanto, no se separan porque sienten que deben luchar por cumplir
sus metas de pareja.

- Sujeto 1: Exactamente, pues mi proyecto de vida es triunfar mas, tener nego-
cios, especializarme en algo, y a partir de ese proyecto de vida personal, se complementa con
el de él, porque nos gusta el proyecto de vida del otro, a mi me encanta el proyecto de vida

de él y a él le encanta mi proyecto de vida.

Investigador: Madelyn me gustaria saber sobre tus relaciones anteriores, ¢;tu
crees que hay muchas similitudes entre las relaciones pasadas y la relacion actual?
- Sujeto 1: yo creo que hay cosas nuevas que he vivido en esta relacion, por

ejemplo, yo nunca habia vivido con un novio.

Investigador: por ejemplo, el tema de los celos, ¢en tus relaciones pasadas se
presentaban los celos y en la actual también?
- Sujeto 1: en mis relaciones pasadas siempre ha habido celos y en esta relacion

también, y pues lo manejamos peleando. Pues hemos peleado mucho por el tema de los celos.

Investigador: ¢qué te prohibe tu pareja?
- sujeto 1: Que no salga con amigas, que me den «me gusta» en mis fotos de

Instagram o de Facebook, y cosas asi, de resto ninguna mas”
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Investigador: “;alguna vez sentiste miedo de que te dejara o que consiguiera
a otra? en fin.
- Sujeto 1: “en algunos momentos me daba miedo de que me dejara, que de
verdad se fuera y como a quedar sola, aunque a veces preferia eso, pero el miedo me ganaba”
- Investigador: ¢Como son estas situaciones en las que se presentan los celos?
- Sujeto 1: El siempre evita, se hace el bobo, y yo me doy cuenta de las cosas,
y me hago la loca también y luego se me pasa, y el cuando es celoso es canson, pero lo

estamos aprendiendo a manejar, ya no nos descontrolamos tanto como antes.

Investigador: entonces los celos siempre han estado presentes incluso en la
relacion actual, ¢crees que las relaciones anteriores han sido toxicas?

- Sujeto 1: si, mis relaciones anteriores han sido toxicas e incluso en la actual.
En las relaciones anteriores ha habido muchas pelas, muchos celos, pero la diferencia que
con las anteriores relaciones yo no convivia con ellos por lo tanto tenia mas tiempo a solas,
me podia distraer, hay un nivel de compromiso méas pequefio, pero en las relaciones en donde
las personas ya conviven y todo hay es mas seria la cosa ¢si?, entonces puede llegar a ser mas

demandante.

Investigador: entonces ¢tu asocias el término toxicidad con el término de-
mandante? Por el nivel de exigencia de cada uno con el otro.

- Sujeto 1: exactamente, pero uno crea como expectativas, digamos: sobre que
la persona debe ser detallista, atento, carifioso, entonces ya cuando empieza a convivir con
las personas se da cuenta de que esas expectativas fueron solamente imaginarias, porque pues
la persona tiende a ser diferente y no quiere decir que sea mala persona, sino que tiene otra

personalidad y es ahi cuando empieza a verse la realidad.
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Investigador: es la exigencia de que td tienes que hacer esto porque a mi me
gusta o tienes que dejar de hacer esto porque no me gusta, etc.

- Sujeto 1: exactamente, ese es un reto.

- Investigador: ademas de las demandas que me mencionas, ¢hay algo mas?

- Sujeto 1: si, el coqueto, eso ya es parte de él. Entonces hay que aprender a
diferenciar cuando es un coqueteo en serio y cuando es un coqueteo no tan serio, que lo hace
por molestarme o cosas asi. Entonces al principio me daban muchos celos, y peledbamos
mucho por eso, pero ya no porque cuando uno va conociendo a la persona pues uno va a
aprendiendo que es verdad y que no.

- Investigador: quisiera preguntarte ¢cual ha sido el motivo principal por el
cual decidiste terminar las relaciones anteriores?

- Sujeto 1: precisamente el cansancio emocional, porque digamos yo luchaba y
luchaba esperando a que la persona se ajustara un poco a mis expectativas, me quedaba como
esperando eso y cuando yo ya me daba cuenta definitivamente que con esa persona yo no
podia crear como un proyecto de vida serio, ni nada ¢si? Entonces yo decia que esto no era
lo que yo queria, que era estar con la persona, compartir, pensar en familia, pensar en otras
cosas, pues ¢yo que hago comportandome como una nifia?

Investigador: gracias por compartirme tu experiencia porque sé que no es

facil, quisiera saber ¢como te sientes contigo misma? O ;Como es tu relacidén contigo mejor
dicho?

- Sujeto 1: es interesante pero no sé como nombrarla, puedo describirte que mi
relacion conmigo misma ha cambiado mucho, porque he adquirido cosas nuevas como por

ejemplo no cuidar solo de mi sino también de otro. Yo soy una persona muy comprometida
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en todo lo que hago, porque para mi es un compromiso cuidar de él, obviamente que el me
cuida a mi y es muy importante porque cuando los dos necesitamos el cuidado el otro nos lo
damos, entonces claro eso me ha generado como un compromiso de estar pendiente también
de él, de la casa, ya entran otras cosas que los perritos, etc. Entonces todo esto pues requiere
de més energia, mas mi trabajo, entonces a veces ya no me provoca hacer tantas cosas, sola-
mente bafiarme o0 no hacer nada mas. A veces me descuido y quiero demostrarme que soy
capaz de muchas cosas.

- Investigador: tienes metas claras por las cuales luchar.

Investigador: ¢crees que la relacion que tienes con tu novio afecta la autoes-
tima?

- Sujeto 1: si porque cuando tenemos problemas no me siento motivada ni bo-
nita, pero cuando estamos bien yo me motivo mucho para arreglarme, ponerme bonita, etc.

El a veces me motiva a hacer ejercicio. Si he notado que he cambiado en lo vanidosa

Investigador: ¢Crees que tu relacion ha hecho que las personas tengan una
percepcion diferente de ti?
- Sujeto 1: si, claro, ahora las personas tienen una percepcion de mi diferente,

como negativa, porque a veces se han dado cuenta de los problemas que tengo con él.

Investigador: Dentro de tu circulo social, o dentro de tu vecindario, ¢es co-
mun ver este tipo de parejas?
- Sujeto 1: “varias amigas, a ellas les cuesta mucho salir de esas relaciones, y

vecinas también”.

Investigador: ;,como es la relacion de tus padres?
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Investigador: es una buena relacion, pero ha tenido muchos problemas, pero
han logrado mantenerse y adaptarse el uno al otro, para mi son una pareja muy ejemplar, en
el tema del cuidado mutuo.

- Investigador: ¢cuales aspectos de la relacion de tus padres te gustaria tener
en tu relacion?

- Sujeto 1: el amor que se tienen el uno al otro, el respeto, y la incondicionali-
dad.

- Investigador: ¢En la familia de tu novio habia maltrato familiar?

- Sujeto 1, si claro, bastante, y en la familia mia también, mis papas se pegaban

al principio, pero ya después no.

Investigador: ¢ la cultura ha influido en tu relacion negativamente?
- Sujeto 1: si, porque he aprendido de todo el mundo un poco tanto para saber

manejar una relacién como no.

Investigador: ¢en algin momento has decidido volver con tus parejas o0 a
mantenerte en tu relacion actual por tu religion?

- Sujeto 1: no

Investigador: dentro de tu familia, ¢hay alguien que pertenezca a una relacion
de pareja toxica?
- Sujeto 1: “no, que yo sepa dentro de mi familia nadie pertenece a una relacion
asi”.
Investigador: vale, muchas gracias por tu participacion.

Sujeto 1: igualmente.
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Apéndice D: Entrevista Sujeto 2

Investigador: Jonathan buenas tardes. Mi nombre es Geraldine Mejia, Soy
practicante y Psicologia la Universidad Antonio Narifio. Agradezco por aceptar y esta
entrevista sobre todo para hablar de temas que seguramente no son muy féciles.

Sujeto 2: Bueno, a ti por invitarme.

Investigador: Me gustaria saber sobre tus relaciones, es decir, ¢sSi actualmente te
encuentras en una relacién o como han sido tus relaciones pasadas?

Sujeto 2: actualmente no estoy en una relacion, hace poco terminé con una relacion
que era muy toxica al igual que las anteriores, aunque todas han sido muy distintas.

Investigador: Explicame un poco mas esto.

Sujeto 2: en la primera relacion la toxicidad estuvo desde el primer dia, la
desconfianza, celos, inmadurez, todo esto me llenaba de desconfianza, de malos
pensamientos. La primera relacion duro 8 meses. Yo soy muy entregado sentimentalmente,
y cuando ella se fue a vivir a mi casa por cuestiones familiares y fue ahi cuando mas se volvio
mas toxica.

Investigador: ;qué era lo que te mantenia en esa relacion?

Sujeto 2: porque no sé cdmo estar solo, me da miedo estar sin pareja y yo a pesar de
eso intenté tener una madurez frente a los problemas, intentado con el dialogo, pero igual yo
iba a estar muy resentido, entonces estaba sensible a cualquier cosa, luego eso se transformo
en que no podemos pelear porque vamos a convivir, entonces yo pensaba en no humillarla
porque vivia conmigo.

Investigador: ;Como eran sus problemas, hubo agresiones fisicas?
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Sujeto 2: no, era solo discusiones, y pues, por ejemplo, cuando ella no me hablaba a
mi me dolia mucho porque yo veia que cuando peledbamos a ella le empezaban a escribir los
manes y eso me generaba celos. Pero yo solo alego, no agredo ni les digo malas palabras.

Investigador: ¢Qué tenia en comun esta relacion con la segunda relacién?

Investigador ¢Cémo fue tu tercera relacion?

Sujeto 2: es que yo soy menor que ella cuatro afios, y cuando yo cumpli los 18 afios
de una vez me vinculé con ella, le daba detalles, y esta relacion se volvio toxica con el pasar
del tiempo. Al afio yo no veia posibilidades con esa persona entonces yo me tuve que salir
de la empresa para no estar cerca de ella. Después volvimos después de tres afios. Yo estaba
muy cuidadoso con ella, yo soy una persona muy “montalona” pero con ella no queria ser asi
para no incomodarla, con ella era muy caballero. Yo ya no salia con mis amigos y dejé de
hacerlo por ella, para que no pensara cosas malas mias.

Investigador: ¢Ella te prohibia esto que me comentas?

Sujeto 2: No, para nada, era solo mio.

Investigador: ;cuando se empez0 a tornar toxica la relacion?

Jonathan: Cuando yo empecé a salir con mis amigos, como a retornar con mi vida
social, por lo que ella estaba acostumbrada a que yo no saliera, que no hablaba con nadie
entonces cuando empeceé a hacerlo a ella ya no le gustaba. Yo no le veia nada de malo a salir,
ni que ella saliera, pero ella si empez6 a ser muy celosa hasta con mis amigos porque eran
mala influencia para mi. Pero yo por el sentimiento que tenia hacia ella que era muy fuerte
entonces deje de salir de nuevo y a ser juicioso para darle gusto a ella, pero ella si seguia
saliendo, seguia siendo ella. Ella empez6 a prohibirme muchas cosas. Ella me reclamaba por
una exnovia con la que ni siquiera tenia contacto mientras que ella si hablaba mucho con su

exnovio.
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Investigador: ;como actuabas ante esas prohibiciones, llegaron a agresiones fisicas?

Sujeto 2: ella siempre terminaba las cosas, pero yo siempre le rogaba que mejor
siguiéramos.

Sujeto 2: ;qué te prohibia exactamente?

Sujeto 2: “ella por cualquier cosa que yo hiciera que a ella no le gustara, me
terminaba, como salir con mis amigos, hablarles a mis exnovias 0 a otras chicas, vestirme
con ropa mas elegante de la normal...”

Investigador: ¢qué era lo que te hacia volver a ella?

Sujeto 2: yo creia que era una buena mujer, juiciosa, tiene casa, un buen trabajo,
entonces la idealicé a ella como la mujer perfecta, pero ademas era como un juguete que
nunca tuve y por fin la pude tener entonces me dolia soltarla. Antes de estar con ella yo cai
en una depresion muy fuerte y a causa de eso tuve un accidente muy grave, pues porque cai
en la adiccion a farmacos y en algin momento perdi el control y me cai y se me rompieron
los dientes. Cuando empecé a salir con ella senti que me rescato de ese mundo y eso para mi
tenia mucho valor, ella me ayudé mucho con sus metas claras, etc. Ella me motivé mucho a
sequir adelante. Pero como yo dependia mucho emocionalmente a ella cuando tenia una
situacion mala volvia a recaer en esas adicciones, a medicarme etc. Yo recurria a los farmacos
porque sabia que ella estaria ahi, yo la manipulaba asi, y le decia que si terminabamos yo me
mataria me haria dafo, etc.

Investigador: ¢creias que esta vez si podria ser mejor?

Sujeto 2: si, exacto, como que no podia dejar ir a esa mujer perfecta que siempre
quise tener y por fin la tendria entonces me dolia soltarla, pero ella fue muy grosera.

Investigador: ¢en qué se diferencia esta relacion de la otra?
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Sujeto 2: en mi forma de ser, yo era muy posesivo, celoso, pero ya no. Entonces yo
ahora soy méas consciente de que es bueno y que es malo en una relacion de pareja.

Investigador: ;Como tomaron la decision de alejarse?

Sujeto 2: siempre buscabamos excusas para volver, asi sea dinero, o cualquier cosa.
Al final volvimos por un dinero que le debia a ella, cuando nos vimos para entregéarselo ahi
volvimos de nuevo.

Investigador: a nivel familiar ¢quiénes te apoyaban para seguir con ella o quienes te
aconsejaban a dejarla?

Sujeto 2: ellos solo opinaban, pero no me ayudan. Al principio cuando yo les conté y
vieron el cambio en mi gracias a ella, pero cuando veian que yo recaia entonces la
culpabilizaban a ella y le caian mal, pero no me decian que la dejara ni nada.

Investigador: Y, ¢Por parte de tus amigos?

Sujeto 2: ellos si me aconsejaban que era mejor que me alejara de ella, pero a pesar
de eso yo seguia con ella, pero ellos si me decian que la dejara.

Investigador: ¢Es frecuente en tu circulo de amigos que hagan parte de una relacion
toxica?

Sujeto 2: bastante, podria decir que todos mis amigos.

Investigador: ;como era la relacidn de tus padres, ¢cdmo se conforma tu familia?

Sujeto 2: mi padre ha sido ausente siempre, mi mama me mantuvo, pero no me crio,
tengo una hermana y ella ha estado mucho conmigo, pero yo a mi mama la amo y la adoro,
pero cada quien, en su cuento, si ella esta yo no estoy, casi nunca nos vemos a pesar de que
vivimos juntos.

Como es la relacién con tu hermana:
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Sujeto 2: siento que yo soy la hermana mayor cuando no es asi, nos la llevamos bien
pero realmente siento que ella no me aporta nada.

Investigador: ¢quiénes de tu familia han hecho o hacen parte de una relacion toxica?

sujeto 2: “mi hermana mayor, ella también tiene unas historias terribles que le han
pasado con estas relaciones”

Investigador: ¢entonces ellas nunca te aconsejaron que dejaras o que siguieras en
una relacion?

Sujeto 2: es que, y tuve otra pareja, era una vecina, era una persona maravillosa,
fuimos novios y fue la una relacion dividida en tres partes, pero ella siempre fue una persona
muy entregada, etc, no hubo toxicidad, habia confianza total, ahi mi mama y hermana si
influyeron mucho, porque les gustaba, pero yo me aburri, pedi el gusto, y decidi terminar,
pero la termine bien porque yo veia que ella era una buena persona entonces decidi no seguir,
es decir yo tuve la iniciativa y ella lo tomo muy bien

Investigador: ¢por que te desprendiste mas facil de ella si era una buena relacién no
era una relacion toxica

Sujeto 2: de ella se me facilitd mas porque senti que ya tenia plenitud con esta
persona, mientras que con las otras relaciones que si eran toxicas sentia que no habia logrado
algo, como que ellas me llenaban menos y siempre queria que ellas me dieran mas.

Investigador: ¢exactamente que te fue lo que te ayudd para tomar la decision de
alejarte o cortar con esta relacién?

Sujeto 2: lo que pasa es que yo sentia que ella no me aportaba nada, es decir, como
gue no me ayudaba a salir del mundo en el que estaba, por ejemplo, adicto a farmacos y eso

y ella me amaba asi tal cual, ella se cataloga como una buena persona y mujer. Mientras que
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las otras chicas a mi me aportaban en el sentido en que me ayudaban a salir de ese mundo
loco en el que estaba.

Investigador: en la parte cultural, quisiera saber si ¢tU has tenido algun aprendizaje
de las demas personas como vecinos, o0 por parte de la televisién que te haya motivado a
continuar con estas relaciones sin importar el dafio que te causaba?

Sujeto 2: no, yo creo que ha sido muy mio y por el miedo a estar solo, de hecho,
nunca me ha importado que digan los demas, ni a tener un referente de que quiera tener una
relacion como la de alguien, la verdad no. pero por parte de ellas si querian tener una relacién
perfecta.

Investigador: ¢y la parte economica?

Sujeto 2: si, eso si, porque en la tercera relacion ella me lo daba todo entonces yo me
acostumbre también a que ella me diera todo.

investigador: ;coOmo te sientes ahora solo? fisica, emocionalmente, economicamente
etc.

Sujeto 2: muy bien, ahora me siento mejor solo, pues econdmicamente no tanto
porque en el trabajo no me pagan muy bien, pero en los demas muy bien. no nos hemos
buscado, pero me ha gustado estar solo, porque desde los 17 afios no he estado solo, aunque
a veces me da temor y siento que extrafio lo que vivi alli, pero trato de entretenerme en otras
cosas, mejor.

Investigador: cuando estabas en esas relaciones toxicas, ¢cOmo te sentias
fisicamente?

Sujeto 2: realmente mal, porque siempre pensaba que no era simpatico, que no tenia
mucho para enamorar a otra persona, entonces me sentia antes de buenas por poder tener a

mi lago a alguien como a ellas, porque siempre crei que yo no le gustaria a nadie.
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Investigador: ¢perteneces a alguna religion?
Sujeto 2: “no”.
Investigador: muchas gracias por participar en esta entrevista

Sujeto 2: gracias a ti.

Apéndice E: Entrevista Sujeto 3

Investigador: Buenas tardes, John mi nombre es Geraldine mejia soy estudiante de
psicologia de décimo semestre, el trabajo que estoy haciendo actualmente es para poder
optar por un titulo como psicologa, el tema principal de mi tesis es sobre las relaciones
toxicas, los factores individuales que hacen que las personas se mantengan entre una
relacion toxica, bienvenido al espacio.

Sujeto 3: Muchas gracias.
Investigador: Gracias a usted porque realmente sé que no es facil destinar el tiempo y
destinar el espacio para venir a hablar con una persona desconocida de temas muy intimos
de la persona, principalmente muchas gracias.
Investigador: En primer momento quisiera saber si actualmente esta en una relacion
Sujeto 3: No, actualmente estoy separado.

Investigador: ¢Hace cuanto esta separado?
Sujeto 3: Hace aproximadamente tres meses.

Investigador: No hace mucho.
Sujeto 3: No.
Investigador: Podria contarme por favor como han sido sus relaciones, si quiere hablar de
su ultima relacién o si quiere hablarme de alguna relacidn es especial. Quisiera saber

¢como han sido estas relaciones a lo largo del tiempo?
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Sujeto 3: Pues la Gltima relacién que tuve fue un poco desastrosa por decirlo asi, estuve
mucho tiempo.

Investigador: Entiendo. Tratando de convivir con una persona que le importaba
totalmente ella.

Sujeto 3: Y nunca le importaba la salud mental de la otra persona sino solamente ella y en
este caso Yo era el perjudicado, ya que yo era el que estaba sintiéndome mal en la relacién.
Investigador: Perfecto.

Sujeto 3: Porque realmente ella hacia lo que le daba la gana y yo no podia hacer nada, no
podia hacer nada, porque para ella todo era malo.

Investigador: Comprendo.

Sujeto 3:Y pues en mi caso realmente las riendas de la relacion las llevaba era ella yo no
tenia opinion
Investigador: Perfecto.

Sujeto 3: Ni voz, porque yo a ella le hablaba y me decia “no me jodas la vida, déjame en
paz, no quiero escucharte” muchas cosas, en cambio yo0 a ella tenia que escucharla y hacer
las cosas como ella quisiera, ella siempre tenia la razon y si la contradecia se ponia brava y
al final yo terminaba psicolégicamente maltratado .

Investigador: A ok y ¢cuanto tiempo duré esa relaciéon?

Sujeto 3: Esa relacion durd entre seis o siete afios.

Sujeto 3: Dur6 harto tiempo la relacién , ;cuando se comenzo a tornar como de esa forma,
como que ya no se entendian mucho, en qué momento se empez6 a formar la relacion asi?
Sujeto 3: Pues la relacién comenz6 a tener dificultades a los seis afios de estar con ella,
porque ya la relacion tuvo un cambio, que cambi6 totalmente, no era asi.

Investigador: Entiendo.
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Sujeto 3: Entonces de repente hubo un cambio, de pronto hubieron errores mios o errores
de lado y lado, porque realmente pues si hubo una época donde la relacion se empez6 a
tornar realmente desagradable.

Investigador: Entiendo.

Sujeto 3: Si.

Investigador: Entonces ustedes duraron siete afios aproximadamente y a los seis afos la
relacion se comenz6 a poner desagradable, que paso en esos seis afios, que dijeron que esto
ya no esta bien.

Sujeto 3: Pues despues de que la relacion se empezd a poner asi, pues se trato de
organizar, se tratd de dialogar.

Investigador: Perfecto.

Sujeto 3: Trate de hacer muchas cosas y de todas maneras intentaba darle a entender a ella
que la relacién estaba mal, que la situacioén no estaba bien y que yo me estaba sintiendo
mal, porque realmente pues yo era el atacado psicoldégicamente.

Investigador: Okey.

Sujeto 3: Yo era el que estaba siendo afectado.

Investigador: Entiendo.

John: Porqué pues a ella no le importaba yo como me sentia para ella, daba lo mismo,
porque ella tenia autoridad como le dije ahorita, muchas cosas, que van a empeorando,
porque realmente cada dia que pasaba era un tormento, porque yo queria hacer las cosas
diferente.

Investigador: Si.

Sujeto 3: 'Y pues lo que yo le decia, a ella no le importaba nada totalmente, yo era el

malo, me hacia creer que yo era el que estaba haciendo las cosas mal, que yo era el que
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estaba actuando mal. Porque el objetivo era que yo me sintiera culpable que yo siempre
fuera el que hacia todo mal.

Investigador: Entiendo.

Sujeto 3: Una relacién muy toxica, porque yo era el lado opuesto de ella, realmente fue
algo que se convierte en maltrato psicoldgico, hay hasta maltrato verbal, en varios casos
Ilegamos a tener un maltrato verbal por decirlo asi.

Investigador: Comprendo.

Investigador: Porque hay veces que yo me guardaba todo, yo no le podia decir nada a
ella, porque de una vez todo lo que yo le decia era malo, o ella me decia tu eres el que esta
haciendo las cosas mal.

Habia veces que me guardaba todo lo que me decia ella, cuando yo reventaba yo le
decia no me jodas, déjame quieto, y mentalmente aprendi a reaccionar con palabras
agresivas y psicologicamente empece a descuadrarme.

Investigador: Claro, porque es que la situacion se empezé a tornar muy violenta, ya no se
toleraban entre los dos y pues tu comenzaste a pensar si ella me responde asi, pues yo
también le voy a responder asi y asi se iba tornando la situacion, quiero saber por ejemplo,
cuando empezaron a generarse estos problemas, ¢usted como se sentia?

Sujeto 3: Pues como te digo, eso es como que a uno le cambia la forma de ser, ya usted no
vuelve a ser la misma persona, cada dia que siguen los problemas, pues ya totalmente te
vuelves una persona distinta, ya uno no queria llegar a la casa, ya uno no tenia las ganas.

Investigador: Entiendo.

Sujeto 3: Preferia quedarme sentado en un parque, porgue yo llegaba y no encontraba ya a

mi esposa, encontraba a una persona pegada a el celular.
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Investigador: Okey.
Sujeto 3: Y eso le cambia totalmente la vida a uno, cuando uno quiere una relacion se
siente bien fisicamente, también se siente bien mentalmente, pero cuando uno tiene una
relacion mal, pues uno se siente mal psicolégicamente y fisicamente.
Investigador : Comprendo.
Sujeto 3: Fisica y psicol6gicamente.
Investigador: Claro, entonces usted cree que su autoestima bajo, usted cree, que usted ya
no se sentia en esa relacién bonita, que todo era agradable, que empezaron los problemas
que usted empezo a sentirse mal con usted mismo.
Sujeto 3: Si llegué a sentirme culpable, llegue a pensar que hice mal, que estoy haciendo
mal, empecé a echarme culpas porque yo realmente sentia, que era yo el que la estaba
embarrando, porque como le dije ahora, el objetivo de ella era hacerme sentir mal, que yo
era el que la estaba haciendo sentir mal a ella.
Investigador: ;Como solucionaban los problemas en ese entonces?.
John: No tienen solucion los problemas, porque cada vez eran mas grandes, yo no tenia
dialogos con ella, porque como le digo, no encontraba las palabras ni la persona que dijera:
bueno siéntese, vamos a hablar, al contrario yo le decia venga sentémonos a hablar, como
arreglamos esta relacion, que hacemos, que cambios hay que hacer.
Investigador: Claro.
Sujeto 3: Y ella me decia que no habia que hacer cambios, que era yo el que estaba raro y
pues gque todo era yo y asi paso el tiempo.
Investigador: Okey.
Sujeto 3: Pues como le digo, ahi no habia solucion de nada, porque nunca tuvimos un

dialogo, después de que la relacion se empez6 a dafiar, yo creo que éramos dos enemigos



143

viviendo juntos, porque dormiamos en la misma cama y no nos tocabamos ni ella a mi ni

yo a ella, me ignoro.

Investigador: Entiendo.

Sujeto 3: Ella llegé al punto de que yo le pedia un vaso de agua y ella no me lo pasaba,

ella mandaba a alguien a que me lo pasara.

Investigador: O sea, que ella lo empez6 a ignorar completamente.

Sujeto 3: Me llegué a sentir culpable de verdad, yo creia que estaba haciendo algo mal, yo

empecé a bajar la moral, en el trabajo empecé con problemas de agresiones, de depresion,

en medio de todo, habia personas que me preguntaban “;qué te pasa?”. Y yo no tenia cOmo

responder, yo les decia, “dolor de cabeza". Y es decir, yo intentaba apagar el fuego con un

galon de agua, sabiendo que no era capaz.

Investigador: ¢Ustedes llegaron a los golpes o a las agresiones fisicas?

Sujeto 3: No hasta ese punto no llegamos, hubo una vez, donde intent6 agredirme

fisicamente, pero yo le dije, no me vayas a pegar, porque ahi si pasa de todo.
Investigador: Entonces, ;esta situacion duré afio y medio?

Sujeto 3: Si mas 0 menos.

Investigador: Me gustaria saber, antes de ese afio y medio, ¢la relacién era muy diferente?

sujeto 3: Si, yo tenia una persona que me escuchaba totalmente, y haciamos todo juntos,

comprobamos ropa de la misma marca, nos vestimos iguales, nos ibamos a un parque de

diversiones, o a cine y todo era chévere, era una relacién formal, seria.

Investigador: Entonces, ¢qué fue lo que dafié esa relacién?

Sujeto 3: ;Le respondo que fue lo que dafid nuestra relacién?

Investigador: Si.

sujeto 3: Lo que dafd nuestra relacién, fueron dos cosas: la tecnologia y ella.
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Investigador: Okey
Sujeto 3: Si esas fueron las dos cosas que acabaron nuestra relacion, porque ella comenzd,
que las redes sociales y todo eso y cuando menos me di cuenta, que no, que ya no soltaba
ese celular ni diez minutos y si se lo quitaba de la manos, ya brava, preocupada, de ahi para
arriba comenzd a dafarse todo.
Investigador: Bueno, digamos que esa relacion se dafio hace afio y medio, mi pregunta es
¢gqué lo motivaba a usted para seguir todo ese afio y medio con esa persona?
sujeto 3: Ahi esté el punto, yo tenia dos opciones, para mi eran dos esperanzas que tenia.
Lo que dafo nuestra relacion, fueron dos cosas: la tecnologia y ella.

Investigador: ¢usted que esperanzas tenia de esa relacion?
Sujeto 3: La primera era que ella de pronto iba a cambiar.
Investigador: Okey.
Sujeto 3: La segunda era, que me daba tristeza, dolor y angustia retirarme de mis hijas.
Investigador: Entiendo.
Sujeto 3: Mis hijas eran mi motor, mi motivacion, yo a ellas incluso les llegue a decir
“amores yo me voy a separar de su mama”, entonces ellas me decian “papi no, arreglen las
cosas, nosotros no queremos padres separados “.
Investigador: Okey.
Sujeto 3: Ellas eran mi motivo, yo decia “voy a luchar otra vez y voy a arreglar las cosas”.
Intenté arreglar las cosas, para mi no era facil, hay gente que dice que un hijo no amarra a
nadie, pero es dificil desprenderse de un hijo.
Investigador: Claro, es dificil, porque hay un amor por una persona que esta deteriorada,
pero por otro lado hay un amor verdadero como el de las hijas, bueno y ¢como se ha

sentido, se ha sentido mejor o estaba mejor con ella?
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Sujeto 3: La verdad yo me siento mejor solo, porque esto ya esta perdido, aca ya no hay
nada que recoger, ya no hay nada que arreglar, voy a tomar la decision por mis hijas porque
ellas se estan afectando, porque prefiero que se afecten una semana, quince dias, un mes, a
que se afecten toda la vida.

Investigador: Claro.

Sujeto 3: Emocionalmente, el Unico afectado no era yo, eran mis hijas afectadas también y
mire que la nifia, cuando estabamos en la relacion mal, ella también cambid, ella no escribia
y ahora ella va super, incluso la profesora me dijo que la nifia cambid desde que sus
problemas acabaron.

Investigador : Claro, porque la nifias estaban absorbiendo todo lo que habia en casa,
informacion que no era adecuada para ellas.

Sujeto 3: Claro.

Investigador: Entonces, eso también perjudicaba en el &mbito emocional, eso era algo que
ellas no tienen por qué recibir, no es apto para la edad y por lo tanto no pueden
evolucionar como debe ser.

También quisiera saber, ;coOmo eran sus otras relaciones en el ambito de si eran parecidas a
la altima?

Sujeto 3: No pues en mi vida solo dos, antes de ella también tuve otra pareja, también tuve
dificultades, pero ella si no era por esa vaina que tenia rifias conmigo, por eso, ni porque
ella me queria manipular ni nada de eso, ni porque yo fuera agresivo con ella, ni porque yo
fuera grosero con ella, ella tenia un problema de género, o sea, desagradable digamoslo asi.
Investigador: ¢por qué?

Sujeto 3: Porque ella por ejemplo decia “yo soy mujer, entonces puedo hacer con usted lo

que se me da la gana, ella tenia un pensamiento muy feminista”
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Investigador: ¢Cuantos afos tenia ella?

Sujeto 3: Ellatenia 25y yo tenia 26.

Investigador : ;Cuanto durd esa relacion aproximadamente?

Sujeto 3: Durd menos tiempo, diez meses creo.

Investigador: Pues a diferencia de la otra esta fue mas corta.

Sujeto 3: Si

Investigador: ¢En qué se parecen estas dos relaciones?

Sujeto 3: En nada, porque en esta ella pensaba muy feminista, ella si me llego a agredir
fisicamente.

Investigador: ¢En qué lo afecto cuando ella lo agredio fisicamente?

Pongamosle a esta relacion un afo, ¢al cuanto tiempo se empezo a presentar los golpes la
incomprension?

Sujeto 3: Pues la verdad, la agresion fue bajo el estado de embriaguez, e¢lla me dijo “te voy
a pegar” y se me tird, entonces esto llegd a pasar y nos separamos.

Investigador: Okey.

Sujeto 3: Y después ella me busco, me dijo que se habia pasado de copas y volvi con ella,
teniamos un mes largo de estar todo bien, la otra fue por alimentos.

Investigador: Comprendo.

Sujeto 3: Ella queria comprar un alimento muy costoso, entonces yo le dije “amor para qué
vamos a comprar eso tan caro”, la plata la teniamos, pero yo le dije que eso para qué y ella
me dijo “0 sea, es que yo cuando quiero algo yo lo consigo” y bueno yo cedi y se lo fui a
conseguir entonces yo fui se lo di y me lo tiro encima.

Investigador: Pero esa fue una actitud extrafia.

Sujeto 3: Si, 0 sea, eso fue raro y pues ella tiene un temperamento duro y ella me decia “td
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no puedes hacer nada o si no te demand6” y pues yo a ella nunca la llegue a agredir
fisicamente, a pesar de que ella si lo hizo, de pronto si verbalmente, porque ese estres que
Ilevaba y pues se me salieron palabras que no debi decir.

Investigador: Claro, quisiera saber el tema de los celos,; ella lo celaba a usted la celaba a
ella?

Sujeto 3: Si he tenido celos, si he tenido momentos y pues yo si le decia, porque ella tenia
muchas confianzas y pues me parecia una falta de respeto que yo llevaba a algiin amigo y
ya le daba el nimero y al otro dia ya estaba hablando con él.

Investigador: ;Y en todas las relaciones se presenté este tipo de casos?

Sujeto 3: No en todas, solo en la que te estoy comentando porque en esta Gltima, no llegue
a sentir , porque hay personas que se saben dar su lugar y hay personas que si saben valorar
a otras personas. Si llegue a tener celos con esta pareja, en cambio con mi Gltima pareja, Si
ella me tenia celos, me hacia shows de celos y todo.

Investigador: Cuando ella le reclamaba, {como eran esos reclamos?

Sujeto 3: De ser un reclamo, se transformaba en un insulto verbal, porque ella me estaba
haciendo sentir mal en todo, ella me decia “hay vallase para tal lado” y pues me ponia a
pensar, porque eran personas que pues no iban al caso y pues decia que yo tenia algo con
esa persona.

Investigador: ;Y ella en alguin momento le llegd a revisar el celular, a ver quién le llama o
quien le escribe?

John: Siclaro, ella, yo soltaba mi celular y ella tenia clave de todo y ella tenia que ver
todo y pues ella queria ver todas mis redes.

Investigador: ¢Ella en algin momento, le lleg6 a quitar amigos del Facebook o le decia

que quien es ella?
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Sujeto 3: Claro, ella lleg6 al punto de hacerse pasar por mi, trataba mal a las personas, ella
enviaba cosas, mensajes etc.

Investigador: ¢Ella en algin momento le dijo “a mi no me gusta que se vista asi, cambie
su forma de pensar”?

Sujeto 3: Si, en varias ocasiones, ella me lleg6 a decir que me cambiara la ropa, por
ejemplo, a mi me gustan los jeans entubados pero no tan pegados al cuerpo, entonces ella
me queria cambiar la forma de vestir.

Investigador: ¢Y usted en algin momento llegd a cambiar su forma de vestir por ella ?
Sujeto 3: No, siempre mi ropa la compraba a mi gusto.

Investigador: Bueno, digamos que, hasta el momento, solo hemos hablado de relaciones
que no han sido tan faciles en el momento.

Sujeto 3: Si

Investigador: Pero pues, esta una chica que busca es de decir, “es que yo SOy mujer yo
mando y yo estoy protegida por la ley y usted hace lo que yo diga, porque si no tiene
problemas”.

Investigador ¢Usted considera que la relacion fue toxica?

Sujeto 3: Si.

Investigador: Ella en algin momento, ¢le llegaba a decir que masica escuchar, con quien
salir?

Sujeto 3: Si porgue, llega un momento donde ya no es facil y no era el modo de decirle a
la persona que nos guste con esa persona, llegd a un extremo que ya no comia lo que a uno
le gusta.

Investigador: Entonces por lo que veo en esa relacién le tocaba cambiar algunas cosas.

Sujeto 3: Si, en realidad si muchas cosas, una relacion que pues si era toxica muy téxica.
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Investigador: Digamos en la primera, no en la Gltima, ¢qué era lo que lo detenia a irse?
Sujeto 3: No sé, que me pasaba de verdad, uno como ser humano hay veces se apega tanto
a una persona que hay veces que uno dice “tengo miedo a perderla” esa era mi realidad, era
que tenia miedo a perderla, me sentia vulnerable, sentia que no era suficiente.
Investigador: O sea, en esa primera relacion usted tenia miedo a que lo abandonara.
Sujeto 3: Exactamente.

Investigador: Usted tenia miedo de perderla.

Sujeto 3: Si.

Investigador: O sea eso mismo paso con la segunda relacion.

Sujeto 3: Si, en este caso si.

Investigador: en este caso la forma de aguantar era diferente

Sujeto 3: Si, porgue yo ya venia de una relacion de mucho mas atras, yo pensaba, pues a
mi ya me paso esto, yo pensaba que ya me iban a hacer falta dos hijas, la verdad no es facil.
Investigador: Si, era muy diferente porque habia dos nifias.

Sujeto 3: Pues si, habia temor de los dos lados, porque si me ponia a pensar, yo decia “si
ella se va, también me va a doler”, porque yo a ella la queria harto, “pero si yo me quedo
con esta relacion, me quedo sufriendo aca, porque no soy solo yo”, me sentia maltratado
psicolégicamente, pero también a la misma vez, yo decia “mis hijas también estan
sufriendo psicol6gicamente y también estan mal, son hijas que van a crecer sin mi y me
llenaba de todo”.

Investigador. Pues claro, todavia existia ese temor de que “ay, si me deja que vaya a ser
solo, hay es que las nifias.”

Sujeto 3: Si claro, a mi todo eso me ponia a pensar.

Investigador: Estas dos experiencias que son muy buenas, lo ponen a pensar, ¢cuando
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usted se va a dar una oportunidad con alguien?

Sujeto 3: La verdad si, me da miedo, porque si en este momento estoy mal, la persona me
tendria que demostrar que puedo encontrar estabilidad emocional con ella.

Investigador: Cuénteme un poco sobre cOmo eran tus papés, ¢se separaron, cuanto tiempo
duraron?

Sujeto 3: Mis papas tienen 42 afios juntos.

Investigador: ¢Siguen viviendo juntos?

Sujeto 3: Si, mis papas para estas fechas siguen estando juntos.

Investigador: ;Como es la relacion en general, es decir, ;cOmo es su trato, como
solucionan sus problemas?

Sujeto 3: Cuando yo vivi con ellos, cuando ellos tienen algun problema dicen vamos a
charlar, que esta pasando, que paso, ellos se toman su tiempo para hablar las cosas.
Investigador: Ellos no solucionan las cosas con golpes ni con agresiones.

Sujeto 3: Yo nunca los he visto pelear ni nada.

Investigador Usted cree que aprendio algo de ellos.

Sujeto 3: No, porque si yo hubiera aprendido algo de ellos, no hubiera caido en ninguno de
€s0s errores.

Investigador ¢Qué aspectos de la relacion de sus papas, le gustaria tener en las relaciones
en pareja?

Sujeto 3: Entodos los aspectos, mi mama siempre esta con él, mi papa también la
acompana.

Investigador ¢Cuanto tiempo estuvo usted con ellos?

Sujeto 3: Hasta los 13 afios.

Investigador: ¢Desde los trece afios quien lo cuido?
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Sujeto 3: Yo me cuidé solo, empecé a trabajar.
Investigador: Quisiera saber, por ejemplo, dentro de su circulo de amigos, si se presenta
este tipo de relaciones toxicas.
Sujeto 3: Casi de mi vida personal no hablo, yo tengo gente conocida, pero soy una
persona temerosa de tener amigos asi de confianza.
Investigador: Bueno, de las personas que usted conoce, que dice que no son amigos, pero
si conocidos, ;cree que se presentan este tipo de relaciones toxicas?
Sujeto 3: Yo si tengo un conocido que Vvivioé en la misma casa que yo, y tiene un problema
de celos en la casa y ahi sigue

Investigador: ;Y dentro de su familia?

Sujeto 3: Si, también, mis hermanas y hermanos, algunos tios, primos, eso hay de
todo.
Investigador: Claro ahi siguen, hay un porque, pero hay algo que siempre lo mantiene ahi.
Entonces usted cree que estas relaciones son normales.
Sujeto 3: Claro que no, porque eso acaba fisicamente, moralmente y psicolégicamente, eso
es un dafio para la persona, tanto como para quien lo vive, como para la persona que lo
rodea.
Investigador: En algin momento, algun familiar o amigo le dijo que dejara esa relacion
que no le servia para nada y es mejor que deje las cosas asi porque no estan funcionando.
Investigador ¢Recibi6 algun tipo de consejo por parte de alguien?
Sujeto 3: Si, por parte de un familiar,” ¢por qué no te retiras, porque no te retiras en vez
de cambiar, se esta poniendo mas agresiva contigo, porque no tomas la decision de una
vez?”

Investigador: Y por otro lado hubo familia, amigos que le dijeran que tiene que
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mantenerse ahi?

Sujeto 3: Si, también me paso, pero ella me decia, “toca que se aguante, vea que esas nifias
estan muy chiquitas no deje a esas niflas abandonadas”.

Investigador: Claro, eso como por lado y lado y uno bajo presion.

Sujeto 3: Exacto, uno piensa.

Investigador: Sin embargo, usted en la ultima relacion se quedaba por las nifias.

Sujeto 3: Si claro.

Investigador: Usted, ;como se siente fisicamente?

Sujeto 3: Yo me siento muy bien, yo con ellas a veces no dormia por el tema.
Investigador: ;Como reacciona usted frente a una infidelidad?

Sujeto 3: La verdad no sé, de pronto con calma.

Investigador: ¢(Usted pertenece a alguna religion?

Sujeto 3: Sia la catdlica

Investigador: ;Y usted cree que por respeto a Dios o algo asi, usted decia “es que yo me
tengo que mantener ahi en esta relacion, porque la biblia dice o porque Dios dice” o casi
nunca penso en eso?

Sujeto 3: No, yo nunca he relacionado eso, porque la biblia dice muchas cosas que ninguno
cumplimos.

Investigador: O sea, eso no influyd mucho en su relacién.

Sujeto 3: Yo si tengo mis creencias y pues yo si creo en Dios, pero no lo influyo.
Investigador ¢Usted como se imagina su proxima pareja?

Sujeto 3: Yo me la imagino tranquila, que me apoyara, que me daréa estabilidad

emocional, que quisiera luchar conmigo, que en sus planes me encuentre yo.
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Investigador: ¢Que cree que piensan los demas de usted?
Sujeto 3: La verdad no sé, sé que hay gente que me aprecia y hay otras que no me ven asi.
Investigador: Cuando las cosas no le salen como usted quiere, ;qué piensa?
Sujeto 3: Pues para mi la verdad, yo ya tuve un golpe, por eso mismo y me senti mal.
Investigador: ¢De uno a diez cuanto dafio le hizo esa Gltima relacién?
Sujeto 3: Entre 9y 10.
Investigador: Cuando usted termino esa relacion, ;, analizo la situacion, pensd “me siento
bien o me siento desagradable”?
Sujeto 3: Yo me senti aliviado, pero mi ex pareja en varias ocasiones ya separados, me
lanzaba comentarios, como ay estas barbado, ay te vez feo, hay que feo estas desde que te
separaste de mi.
Investigador: O sea ella trataba de arruinar su autoestima, como fuera.
Sujeto 3: Si, la verdad ella siempre trato de dafiarme mentalmente.
Investigador: ;Y Dentro de sus hermanos, tios, primos o también las mujeres han
pertenecido a una relacion toxica?
Sujeto 3: Si, yo tengo una hermana que también paso por esto, que hasta la celaba su
pareja conmigo, que no podia irme a visitar.
Investigador: ¢Por qué cree que su Ultima pareja era asi?.
Sujeto 3: Yo digo que eso viene desde la casa, porque la mama se tuvo que separar del
papa por agresiones fisicas y verbales y ella se crio en ese ambiente.
Investigador: O sea, usted cree que ella aprendio de ahi.
Sujeto 3: Si, porque el papa de ella tiene una forma de decir que en la relacion hay alguien
gue manda.

Investigador: ;Qué le mantenia en esta relacion?
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Sujeto 3: Mis hijas, yo siempre pensaba en mis nifias, que se me fueran lejos, que se
agrandaran los problemas con ella y me las quitara.
Investigador: ¢En algin momento, usted escuch6 alguna cancién que le haya vuelto a
volver a la relacién?
Sujeto 3: No, la verdad no, pero, al contrario.
Investigador: Listo, gracias por hablar de estos temas que no son faciles de hablar y
por colaborar con este proyecto, te agradezco por expresar tus historias en esta entrevista.
Sujeto 3: Vale, gracias a ti por escucharme

Investigador: Listo gracias, te cuidas.

Apéndice F: Entrevista Sujeto 4

Investigador: Bueno muy buenas tardes, mi nombre es Geraldine Mejia soy
estudiante de psicologia de la universidad Antonio Narifio, agradecerte en primer lugar por
el espacio, por aceptar una entrevista con fines académicos, la cual tiene como objetivo
identificar cuéles han sido esos mantenedores individuales, que en tu caso han hecho que tu
hayas mantenido tus relaciones digdmoslo entre comillas téxicas, bueno buenas tardes.

Sujeto 4: Buenas tardes.

Investigador: En primer lugar, me gustaria saber si actualmente tienes una relacion.

Sujeto 4: No tengo ninguna relacion, llevo soltera 2 afios y medio.

Investigador: Cuantas relaciones has tenido a lo largo de tu vida.

Sujeto 4: Relaciones estables solo una.

Investigador: Pero has tenido noviazgos, o a ;qué le llamas estable?

Sujeto 4: He salido con personas, pero un noviazgo formal, pero uno donde haya

llevado a la persona a mi casa solamente una.
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Investigador: Es decir, ha habido relaciones en que no ha sido tan seria la cosa.

Sujeto 4: Noviazgos formales solo uno, de resto he salido con chicos, pero nada
estable ni formal, no se ha entablado ninguna relacién, solo por conocer.

Investigador: Que supongo fue la Gltima

Sujeto 4: La del papa de mi bebe.

Investigador: ¢Como era la relacion con él?

Sujeto 4: la relacién con él fue como cualquier otra relacion, que comenzé con una
persona con la que compartes gustos similares, nos caimos muy bien y salimos.

Investigador: Eso cuanto duro, es decir, primero fueron amigos, ¢ese tiempo
cuanto fue?

Sujeto 4: Unos 3 meses después decidimos ser novios y duramos 2 afios dentro de
eso, el embarazo y el nacimiento del bebe.

Investigador: Osea dentro de esos afios, uno fue embarazo y algo de crianza.

Sujeto 4: Uju si, dos afios y medio.

Investigador: En ese tiempo vivieron juntos.

Sujeto 4: Convivimos durante afio y medio. Y de ahi, como fue la relacion, como se
tornd inicialmente, fue algo muy apresurado, fue experiencia apresurada, la decision la
tomamos no porque quisiéramos sino porgue yo fui a su casa y eso conllevo a que
estuviéramos juntos, en casa de mis abuelos, donde pagamos alquiler, pero fue a causa de
un problema familiar de él, fue por la circunstancia.

Investigador: Fue por una cosa mayor que lo hizo unir mas, sin embargo, ustedes
piensan que fue muy prematuro, muy rapido porque estaban en un momento de noviazgo.

Sujeto 4: Exacto ninguno de los dos lo habia vivido y cuando convivimos juntos

nos dimos cuenta de lo muy jovenes.
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Investigador: Se dieron cuenta ya cuando vivian.

Sujeto 4: Ahi nos dimos cuenta de que no nos llevdbamos tan bien

Investigador: Y que la cosa era enserio y no era tan facil y mas cuando viene un
bebe 0 aun méas complicado cuando nace, crees que esas cosas fueron dos puntos que
pueden favorecer 0 no, uno que se vieron obligados y dos el nacimiento que es muy
complicado, ya que son papas primerizos, crees que estas dos cosas se sumaron para dar
problemas entre ustedes.

Sujeto 4: los problemas de nosotros fueron desde el comienzo que vivimos juntos,
mucho antes del bebe.

Investigador: ¢Por qué?

Sujeto 4: Porque ambos tenemos manera de pensar muy distintas, yo soy muy
centrada, que sabe lo que quiere y lo que no y él estaba en su punto de vivir fiestas y
amigos Yy cuando vivimos la responsabilidad de un hogar, no es tener mucha libertad él
queria mucho esto y era delicado, mas conviviendo con mi familia era dificil sobrellevar
esto, donde él era muy distinto, donde él queria la juerga y yo queria ser responsable de la
familia y todo fue desde un comienzo.

Investigador: Diferencia de pensamiento y que los dos han tenido experiencias
distintas, en tu casa tu dices yo soy mas responsable y centrada, que yo estoy en casa de mi
familia y tengo que respetar y sentias que el de alguna manera también tenia que respetar,
ademas de que tenian pensamientos y acciones muy distintas, desde ahi empezaron los
problemas, ;cuantos afios tenia é1?

Sujeto 4: Yo tengo 25y el 24 en ese tiempo el 22 y yo también.

Investigador: Claro eran super jovenes, pero a pesar de eso, eras tu mas centrada.
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Sujeto 4: Si siempre quise ser mas centrada y una persona que no era asi, era mas
complicado para mi.

Investigador: ¢Claro y méas que si era la primera pareja, ;cémo eran esos reclamos
la comunicacién entre ustedes?

Sujeto 4: Por mi parte he sido muy tranquila y trataba de hablar, yo le decia “evita
llegar tan tomado”, que respetara la casa, evitara los problemas que, si seguia asi, lo mejor
era que se fuera o que pensara bien si de verdad queria seguir ahi, pero siempre hablando,
pero con él no se podia hablar porque le importa mas la opinién de él y ya.

Investigador: ¢El como se portaba con estos reclamos como reaccionaba?

Sujeto 4: Era “que fastidio, no me moleste, yo veré que hago y ahi discutimos”

Investigador: Eso antes del embarazo.

Sujeto 4: Antes si. Se torno agresivo en ese tiempo.

Con las palabras era impulsivo decia cosas que no debia y hacia como si nada, era
agresivo con las palabras.

Investigador Sobre todo palabras no habia agresion.

Sujeto 4: Mm no solo palabras.

Investigador ¢Hubo problemas con tu familia?

Sujeto 4: Si antes del embarazo, nos tuvimos que mudar porgue un dia llegé ebrio y
discutimos y mi hermana se meti6 y forcejearon, ella lo intent6 sacar de la casa, entonces
hubo una discusidn, eso llevé a que mis abuelos dijeran que lo mejor era que nos fuéramos
a otro lugar, porgue a pesar del problema yo le dije que no siguiéramos juntos, pero él decia
que iba a cambiar y pedia perddn asi que yo acepté irnos a otro lugar.

Investigador: Y adonde se mudaron estamos hablando cuando todavia no quedabas

en embarazo.
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Sujeto 4: Nos mudamos a un barrio de ahi de unos familiares entre mis abuelos y
los papas del él.

Investigador: Estaban muy cerca.

Sujeto 4: Si

Investigador: Entonces llegd el embarazo.

Sujeto 4: Para este lugar tubo un accidente porque el patina y se partié un pie,
estaba incapacitado, entonces para ese tiempo yo trabajaba, me comencé a sentir extrafia
porque empezd a darme mucha gastritis.

Investigador: Uju

Sujeto 4: El hospital dijo que era gastritis, pero después nos dimos cuenta de que
era embarazo y eso fue al mes y él bebe ya tenia dos meses.

Investigador: Ok cuando sucedio el problema ya tenia un mes.

Y todo estaba encima supongo fue complicado

Sujeto 4: Me senti extrafia, pero soy muy tranquila, tome la decisioén de no seguir
trabajando y los padres de €l, nos apoyaron econémicamente, porque él estaba incapacitado
un mes por la lesion.

Investigador: Entonces con los gastos como hacian.

Sujeto 4: Lo suplian los padres y yo en ocasiones, él a veces.

Investigador: Hubo un mes que estuvieron como mas estrechos, porque el en casa
y tu también, ;cdmo era la relacion ahi?

Sujeto 4: Cuando él estuvo con incapacidad él estuvo en casa yo me la pasaba con
mis abuelos, porque era mi primer embarazo, todos estaban muy contentos y fue muy

especial porque cada uno tenia su vida, empezamos a compartir con mi familia algo que no
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hacia hace mucho tiempo, casi no comparti con €él, porque él estaba con sus amigos, nos
veiamos en la noche veiamos television, pero todo muy bien.

Investigador: No hubo mucho tiempo que compartir por lo que no hubo mucho que
discutir, ¢que te decia tu familia?

Sujeto 4: Al comienzo hubo actitudes de él que no le gustaron a mi familia, cosas
simples, pero que no estaban bien, como que no fuera tan.

Investigador: Prepotente.

Sujeto 4: No, que no fuera tan atento, no queria hacer nada, no aportar nada, como
levantar los platos, mi familia sentia que no era una persona servicial.

Investigador: Como que no te servira mucho

Sujeto 4: Que era una persona que era inservible

Investigador: Te decian,” ;porque no se separa mejor?”

Sujeto 4: Desde un comienzo, me pedian que me alejara de €l, por qué no era
positiva para mi, lo note como a los dos meses, pero uno no piensa en una relacion tan
rapido, era mi primer noviazgo y pense que podia funcionar y tiene uno a forzar esas
relaciones.

Investigador: Como que uno mantiene la esperanza de que puede llegar a ser
diferente esa bonita ilusion, uno pueda durar para mucho tiempo.

Sujeto 4: Si.

Investigador: Me gustaria saber sobre la familia de él, ;cdmo es la familia de él, es
muy unida?,

Sujeto 4: Es como un ejemplo de hogar, son humildes respetuosas centrados y el en
cuanto a la crianza, ha tenido padres que trabajaban y no estuvieron en la crianza lo criaba

la abuela. pero son personas respetuosas, cuando pudieron lo apoyaron, le pagaron
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universidad y todo lo que necesitaba, practicamente lo mantenian, él trabaja, pero era para
sus gustos personales, su ropa, sus cosas, porque sus padres no le exigieron nada.

Investigador: Pero en si uno puede ver una familia con valores.

Sujeto 4: De muchos valores.

Investigador: Fue siempre papa y mama digamos que siguen juntos.

Sujeto 4: Si, el hermano y ellos dos, ella vive con el esposo y los papas, al ser el
unico hijo, el menor, lo apoyaron en lo que mas podian.

Investigador: Nunca se vio que haya habido conflictos.

Sujeto 4: No, de hecho, los conflictos familiares han sido a causa de Johan.

Investigador: A ok se han dado por él, crees que esa relacion podria decirse toxica.

Sujeto 4: Si.

Investigador: ¢Por qué?

Sujeto 4: Porque es manipulador y quiere que las personas hagan lo que €l quiere y
que puede llegar a ser agresivo.

Investigador: Puede llegar a tornarse violento y crees que fue una relacion toxica,
pero ademas de eso, ¢t cOmo te sentias mientras estabas conformando esta relacion?

Sujeto 4: Yo siento que me sentia, como habia una parte de mi que sentia que era
normal ya que era mi primera relacion y pensé que todo esto era normal y lleg6 un punto en
que no lo quise, me forcé a estar con él porque era mi primer novio y me senti forzada, no
por parte de €l sino por mi, que de pronto la relacién funcionara me senti forzada y luego
senti que de pronto, él queria cambiarme mi personalidad, mis gustos, lo que me hace sentir
inconforme y vi que era manipulador.

Investigador: ;Como te queria cambiar a ti?
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Sujeto 4: Mi manera de vestir, porque he sido extrovertida, mi forma de actuar en
redes sociales, soy como muy social, no me gusta salir beber, cuando el me invitaba, yo no
aceptaba y él se enojaba, porque decia que a mi no me gustaba nada, siempre queria que yo
fuera como del él.

Investigador: ;Y esto puede ser por celos? Como “présteme el celular o porque
habla con tal".

Sujeto 4: No nunca se dio, fue mas por fotos, pero nunca hubo un problema por eso.

Investigador: Me gustaria saber digamos, que tu dices él era un poco toxico,
porque queria cambiar tu forma de vestir y de actuar como reaccionabas ante eso.

Sujeto 4: Yo le decia que no lo iba a hacer, que, si no le gustaba algo de mi, que
podria conseguirse otra persona.

Investigador: Digamos que esto se mantuvo mientras vivian, ¢fisicamente como te
sentias?

Sujeto 4: Bien.

Investigador: Tu no eres casi de salir a tomar, de rumba, por lo tanto, él tampoco
tuvo la oportunidad de decirte no salgas, que no me gusta.

Sujeto 4: No porque yo nunca salia.

Investigador: Ok que paso después, como saliste de ahi.

Sujeto 4: Para salir de ahi, una parte de mi decia que me queria ir de ahi, antes del
embarazo me sentia incomoda, como a los 3 meses, pero como era mi primera relacion me
quedé y la decision de irme fue por su comportamiento, luego del nacimiento del bebe.

Investigador: ¢Por qué?
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Sujeto 4: Porque el sigui6 siendo la misma persona, que le gustaba beber, poner por
prioridad sus amigos y eso y no se preocupé por el nifio, los primeros meses si estuvo en el
hospital, pero luego siguid igual asi que me di cuenta de que no tenia interés.

Investigador: Ahi cambio la cosa.

Sujeto 4: Ahi decidi que no era buena persona, me engafié para estar con mi primer
noviazgo, lo queria vivir y lo vivi con él, a pesar del nacimiento del bebé, él siguio siendo
irresponsable, inmaduro y yo no lo queria por cosas muy banales como la fiesta y tomé por
prioridad otras cosas, en vez de su hijo y ahi decidi que no queria seguir con él.

Investigador: Claro te cansaste abriste los 0jos, otra vez sentias desde un inicio que
la cosa no iba bien, dijiste no aqui algo no, pero hay algo que me tiene atada, podrias
decirme que era, es algo, tu me dices que tenias la esperanza de que el cambiara, pero
ademas de eso, piensas que habia una presion de otro lado.

Sujeto 4: No, sino que yo misma apoye esa situacion, él nunca me forzé a nada,
como que Yo tenia que estar con él no, si yo hubiera decidido irme, él hubiera aceptado,
pero siento que lo que me mantenia, era porque era mi primera relacion y que él se gano
muchas cosas al conquistarme y pensé que podia funcionar.

Investigador: Crees que ese algo que te mantenia, ti me dices que era el deseo de
conservar la primera relacion, crees que esto te afecto para luego tomar la decision de
conseguir otras parejas.

Sujeto 4: Si.

Investigador: Es decir sientes como un temor.

Sujeto 4: Siento que me cambio el pensamiento de forma positiva, para no repetir

esto y desde un inicio a no aceptar y soy alguien que no cree en las relaciones formales.
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Investigador: O sea, mas que te haya servido la experiencia, te sirvio, es que
aprendiste de esa experiencia.

Sujeto 4: Totalmente.

Investigador: Pero aun asi no sientes un miedo de volver a empezar con alguien,
porque t dices ya sé que no debo aceptar para que funcione.

Sujeto 4: Aparte he pensado en que no me siento muy bien con las relaciones
mondgamas, asi que creo que las relaciones abiertas son mas para mi.

Investigador: Te has ubicado mas en no ese idea de que la pareja ideal esta en
hombre y mujer

Sujeto 4: Pero desde una perspectiva abierta.

Investigador: Somos libres, todos hacemos lo que queremos. Quisiera saber de uno
a 10 que tanto dafio te hizo la relacion.

Sujeto 4: Un 7.

Investigador: Te afecto la autoestima.

Sujeto 4: Me hizo mas fuerte, nunca he sufrido de baja autoestima, me hizo mas
fuerte en pensar mas en mi, que, en otros, mas por mi que por alguien externo

Investigador: Nunca tuviste temor de que él se fuera.

Sujeto 4: No. creo que me alegré de que todo termino.

Investigador: ;Como reacciond cuando le dijiste ya no mas?

Sujeto 4: Fue curioso porque ambos lo hablamos y fue rapido, una semana o dos,
donde no soportamos la opinién del otro, nos cogimos fastidio, no quisimos estar juntos, él
me dijo tenemos que hablar y yo le dije no tenemos nada de qué hablar, ;tu dime si me
quedo o me voy?, todo fue muy rapido, no hablamos las razones, simplemente no dijimos

mucho y nos separamos.
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Investigador: Eso fue super facil.

Sujeto 4: Si

Investigador: Con tus amigos, ti eres como de un circulo cerrado de amigos, pero
te llegaron a decir “deje la relacion, o tienes que seguir ahi por el nifio o por la economia o
porque las parejas tienen que seguir”.

Sujeto 4: Creo que no hubo una conversacion, todos me decian que me fuera de ahi,
mas de que me quedara.

Investigador: No hubo nadie como las personas mayores, que son las que tienen
este tipo de pensamiento, digamos “te tienes que dar ahi tienes que aceptar al otro como
es”.

Sujeto 4: No, ellos y los padres de él me decian, porque sabian que €l no era buena
persona.

Investigador: Crees que, con la religion, estas de acuerdo con lo que plantea, de
que la mujer debe estar en casa y atender a su marido, ;eres creyente de Dios?

Sujeto 4: No.

Investigador: No hubo influencia para que te quedaras, hablemos de tu familia,
¢como se compone, has visto ese fendmeno en alguien cercano? ¢y como ha sido eso?

Sujeto 4: Mi familia tiene muchos valores, son unidos, no ha habido eso asi, nunca
se ha presenciado.

Investigador: ¢ Tus papas estuvieron casados o ellos estan separados?,

Sujeto 4: Pero el comportamiento de mi mama no afecto ya que ella es muy

desprendida de..
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Investigador: De la familia.

Sujeto 4: Uju, no presencie comportamientos negativos.
Investigador: ¢Ellos se separaron cuando ustedes eran pequefios 0?

Sujeto 4: Yo tenia 9

Investigador: ¢ Cuando eran familia como era la relacion?

Investigador: Primero era unida, mi papéa era desprendido, no era carifioso que yo
recuerde.

Investigador: ;Digamos que no eran carifiosos ni llegaron a presentar golpes?

Sujeto 4: No presencie, cuando era mas pequefia hubo, pero no recuerdo.

Investigador: ¢Cuando se separaron fue muy complicado?

Sujeto 4: Fue sencillo mi mama nos dijo que no iban a seguir juntos y ya

Investigador: Para tus hermanas fue igual, fue igual para todos fue algo sencillo.
Crees que ese ideal de que esa experiencia como tu primera tenia que perdura, ¢de donde lo
sacaste?.

Sujeto 4: No se, simplemente fue algo de mi cabeza, de pronto porque no habia
vivido eso, mas no por mi familia, porque las mujeres han sido de valor y no han forzado
las relaciones.

Investigador. Es como que es mejor estar solo que mal acompafiado.

Sujeto 4: Si solo si esta bien, asi que no tuve referente, de que si tenia que estar con
alguien era por mi misma.

Investigador: Y de tu familia tu has absorbido es a estar sola y aprender que estar
sola no es malo y que es mejor estar sola que mal acomparfiada y mas que en tu familia son
muchas mujeres.

Sujeto 4: Como te digo, creo que todas estan separadas es algo natural.
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Investigador: Hablemos de tus abuelos, han estado contigo siempre, ¢cémo son
como pareja?

Sujeto 4: Ellos llevan 51 afios de casados, vienen desde nifios, supondria que podria
uno pensar que son referente de una relacion que tiene 70 afios se conocen hace mucho
tiempo, uno pensaria que eso es el amor, pero cuando uno profundiza lo que tiene que
aguantarse tanto tiempo, en estos tiempos uno se aguantaria tanto una relacion, mi abuela
nos decia que mi abuelo era mujeriego, era alcohdlico, fue muy machista no la dejo usar
faldas, ese tipo de cosas, uno piensa llevan muchos afios y todo a estado bien pero en
realidad no.

Investigador: Si claro, era mucho lo que se tenian que aguantar, ¢llegaron a
agredirse? ¢O tu abuelo la agredio a ella?

Sujeto 4: Creo que hubo peleas verbales, pero no golpes.

Investigador: Ok, me pregunto tanto como amigos como familia, dentro de tu
familia, has visto alguien que ha estado en relaciones toxicas y que digas hombre,” porque
todavia estan ahi “

Sujeto 4: Si, mi hermana mayor.

Investigador: ¢Alguien mas?

Sujeto 4: Y mi prima menor.

Investigador: ¢En tus amigos se presenta esto?

Sujeto 4: “Si, en las amistades siempre hay personas que estan con alguien, que no
deberian estar, pero siento que son personas conscientes”.

Investigador: Ok de la ultima relacion tu al tener el nifio, ¢te sentiste presionada a
seguir ahi, con brindarle un ideal de familia a tu hijo?

Sujeto 4: No para nada.
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Investigador: Ok, pensaste que lo mejor era separarse.

Sujeto 4: Yo pensaba era “;porque le doy un hogar o una idea de hogar, si no es
real a mi hijo, como malas ensefianzas de su padre, a que estemos juntos solos y
tranquilos?”.

Investigador: ¢Dentro de tu barrio conoces a alguien donde esta presente tan bien?

Sujeto 4: Si, un vecino.

Investigador: Has sentido celos.

Sujeto 4: No.

Investigador: Hablemos de otras relaciones que han sido muy diferentes, ;cOmo
han sido?

Sujeto 4: Realmente fue la tnica relacion que he tenido, las otras solo han sido
salir, pero por otros comportamientos.

Investigador: ¢Pero que lo hace diferente a esta Gltima?

Sujeto 4: Que no ha sido tdxico.

Investigador: Que no has perdido tu personalidad.

Sujeto 4: No, que no he tenido como una experiencia fuerte a la relacion anterior, y
estas han sido distintas en todos los &mbitos.

Investigador: Te has sentido mas libre en las otras relaciones, ¢cuanto han durado
esas relaciones?

Sujeto 4: No han sido relaciones, hemos salido unos meses y ya no hemos durado,
yo no he quiero algo formal.

Investigador: Tu dices no me atrevo a algo mas haya.

Sujeto 4: No.

Investigador: ;Amores del colegio?
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Sujeto 4: Tuve solo uno.

Investigador: Ok uno.

Investigador: ;Qué edad tenias?

Sujeto 4: Como quince.

Investigador: (Cémo fue esa relacién?

Sujeto 4: No fue una relacién, fue como amigos de colegio, nos gustamos
demasiado, pero fuera del colegio nada.

Investigador: Cémo te imaginas tu proxima pareja, ¢,como te gustaria tu proxima
relacion, estable?

Sujeto 4: Basada en el respeto lealtad y libertad.

Investigador: ;Como reaccionarias en una infidelidad?

Investigador: No me daria celos, me daria enojo, de pronto la parte de lealtad,
porque tengo la mente abierta, como para aceptar que lo haga, pero si lo hace sin decirme
me decepcionara, pero no me enojaria.

Investigador: Pero seguirias ahi

Sujeto 4: No, la sinceridad, es muy importante y si me miente una vez, prefiero
cortar de raiz.

Investigador: Cuando me contabamos, “creo en una relacion abierta” ja qué te
refieres?.

Sujeto 4: Una relacion basada en poligamia, donde la otra persona salga con
alguien siendo sincera con su pareja.

Investigador: Osea con tu consentimiento.

Sujeto 4: No, sino la sinceridad de haber dialogado me gusta esta persona, quiero

salir y ya.
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Investigador: Claro lo hace diferente a una infidelidad.

Sujeto 4: Si, no seria infidelidad o porque tiene el consentimiento de la otra persona
desde un inicio, hablan eso y debe haber igualdad.

Investigador: ;Crees que la masica influye para mantener una relacion toxica?

sujeto 4: Puede ser.

Investigador: Entonces te sientes mucho mejor sola que estando con alguien.

Sujeto 4: Me siento bien estando sola, porque soy muy tranquila, pero si, pero he
buscado esa tranquilidad he salido con personas que han brindado esa tranquilidad, pero
siento que podria sentirme bien estando con alguien que sea lo que yo busco.

Investigador: ¢Crees que las redes sociales influyen mucho para que las personas
se mantengan ahi o influye en ti?

Sujeto 4: Creo que si, porque eso influye para que estén, uno como mantener una
imagen, como de qué diran los demas, pero eso va con la personalidad.

Investigador: Como que las personas dicen yo tengo que seguir aqui, porque que
VoY a mostrar.

Sujeto 4: Qué dira la gente, por el miedo a quedarse sola y no encontrar lo que le
brinda la persona y hacen que se pierda la relacion.

Investigador: Entonces, es como mostrar esa cosa que no es real pero que toca
seguir mostrando, me gustaria preguntarte como crees tu que te ven los demas o qué crees
que piensan los demas de ti.

Sujeto 4: Hum creo que piensan lo contrario a lo que soy.

Investigador: Por qué.
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Sujeto 4: Porque soy extremadamente libre y extrovertida, como visto y he actuado
en redes 0 como camino y me veo, piensan que me drogo, que me gusta la fiesta el alcohol
y qué salgo con mucha gente, pero no.

Investigador: Y te afecta.

Sujeto 4: No, porque es algo natural del ser humano, ver el fisico de alguien 'y
suponer algo que no es.

Investigador: Yo creo que, para finalizar, me gustaria preguntarte con tus otras
relaciones o vinculos, porque han terminado esos vinculos, no creo que todos hayan sido
iguales.

Sujeto 4: Solo he salido con dos chicos, luego de mi larga relacién con Johan y el
primero con el que deje de salir.

Dure saliendo dos meses y todo termino, porque o no era lo que él queria, porque
SOy un persona muy abierta y €l queria una chica mas recatada fisicamente, por mis tatuajes
y todo esto, €l queria salir con alguien muy diferente y ahi todo acabado, con el siguiente
chico trate de crear, como nos entendimos mucho mas y creo que éramos muy similares la
verdad el era de mente muy abierta, influyé mucho, porque la relacion del duro 5 afios por
lo que él decidio regresar con su pareja de 5 afios, entonces por eso no funciond porque él
queria algo muy diferente a lo que yo soy, no por la personalidad si no en la parte donde yo
soy extremadamente libre y no estaria de acuerdo en yo dejar de exhibir mi cuerpo, de
vestirme como lo hago ese tipo de cosas, fueron mas que todo porque queria algo diferente,
mas que por otras cosas como toxicidad o eso, porque no hubo comportamientos negativos
por parte de ellos.

Investigador: Sobre todo, que tu decias yo no voy a dejar de ser quien soy y si esto

implica tener algo serio, pues no quiero tener algo serio mejor nos abrimos.
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Sujeto 4: Si yo no queria nada formal y ellos si buscaban algo demasiado formal,
entonces no.

Investigador: Listo amiga, a mi me queda todo super claro, gracias por hablar de
estos temas que no son féciles de hablar y por colaborar con este proyecto, ya casi me
graduo.

Sujeto 4: Ay amiga, que te vaya super bien, que te gradues y que todo vaya muy
bien en la universidad.

Apéndice G: Entrevista Sujeto 5

Investigador: Bueno muy buenos dias, Lizzeth, mi nombre es Geraldine Mejia, soy
estudiante de la universidad Antonio Narifio de la facultad de psicologia, actualmente me
encuentro realizando mi tesis para poder optar por mi titulo como psicéloga. Agradecerte
de antemano por aceptar esta entrevista por leer y diligenciar el consentimiento informado,
aceptar la entrevista y sobre todo por aceptar hablar de temas que no son muy faciles, con
una persona desconocida y que son temas muy intimos agradecerte en primer lugar por eso.

Sujeto 5: Buenos dias

Investigador: Podriamos iniciar hablando si actualmente estas en una relacion o
tienes pareja o estas sola.

Sujeto 5: Estoy sola en estos momentos.

Investigador: ¢Hace cuanto?

Sujeto 5: Llevo un afio.

Investigador: ¢Anteriormente cOmo era esta relacion con esta persona? o no se, Si
quieres hablarme de tus relaciones en general.

Sujeto 5: En mi adolescencia tuve una relacion un poco toxica, pero era relacion de

colegio, no le prestaba atencion, después de la escuela conoci alguien con la que estuve
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practicamente seis afios, en donde la relacion al principio fue color de rosa, muy bonito,
pero al pasar el tiempo se fue convirtiendo pesada la relacion.

Investigador: ¢Han sido esas relaciones que destacas mas?

Sujeto 5: Si.

Investigador: Hablemos de la primera relacion, ti me dices: “es una relacion de
colegio que uno no le presta mucha atencion”, pero mencionas el término de toxica jese
término para ti a que hace referencia?

Sujeto 5: Bueno, digamos que es una relacion donde el chico es el mas simpético, o
se cree el mas guapo, pero digamos que si yo le devolvia lo mismo ahi si se molestaba y me
dejaba de hablar, me blogqueaba.

Investigador: ¢ Como quién dice, yo si puedo, pero tu no, ;como se tornaba la
relacion cuando ta le hacias un reclamo a él, el como respondia?

Sujeto 5: Me ignoraba o se iba, como, no me importa ese es tu problema.

Investigador: Y eso duele.

Sujeto 5: Si, la verdad si.

Investigador: Y cuando te reclamaba ¢como lo hacia?

Sujeto 5: Que porque hacia eso, que si es que no queria que estuviera en la relacion,
si no pensaba en los dos.

Investigador: Podriamos hablar de manipulacién.

Sujeto 5: Siy muy bueno que si era.

Investigador: Como quien dice, tu no pones de tu parte, es tu responsabilidad que
esto funcione, hago lo que puedo, pero td tienes que dar mas.

Sujeto 5: Si algo asi.

Investigador: ¢En algin momento hubo agresiones verbales o fisicas?
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Sujeto 5: No, una etapa que nosotros ibamos a ser papas desaparecio, teniamos
clase, pero se perdid, consiguid otra persona.

Investigador: ¢Me dijiste cuando ibamos a ser papas?

Sujeto 5: Si.

Investigador: Osea ¢tl tienes un hijo con él?

Sujeto 5: No, yo perdi él bebe por lo mismo.

Investigador: Ok ya, entonces ustedes quedaron en embarazo y decidid irse.

Sujeto 5: Si, prefirié terminar todo y seguir a otra persona.

Investigador: Eso debe doler bastante.

Sujeto 5: Si demasiado.

Investigador: Ta me dices: “perdi un bebe por lo mismo”, 6sea /por los
problemas? ;podrias hablarme un poco mas sobre esos problemas?

Sujeto 5: Si, él se alejo, le importo més lo que penso la otra chica, digamos, el poco
tiempo que estuve en embarazo mas que todo fue llanto, pensadera yo que iba hacer sola,
me iban a echar de la casa, yo sola y a él le importaba lo mismo.

Investigador: Y eso gener0 practicamente que él bebe no se alcanzara a formar,
(cuanto tiempo de embarazo tuviste?

Sujeto 5: Doce semanas de embarazo, como 2 meses y medio, en el cual solo 6
semanas €l bebe estuvo gestacion, las otras seis él bebe fallecio, se desprendié la placenta.

Investigador: Eso habla de como te sentias, por lo tanto, las situaciones con él te
afectaron tanto, que hubo consecuencias a lo largo del tiempo.

Sujeto 5: Aln hay secuelas.

Investigador: ¢Esas tienen que ver con tu autoestima?, ¢cémo te relacionas con

otras personas?
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Sujeto 5: Mi autoestima la he aprendido a manejar un poco en ese tiempo y como
conseguir a alguien méas en ese tiempo.

Investigador: Ok, se te dificulta conseguir otra persona.

Sujeto 5: Si porque, él fue como el primer amor.

Investigador: Claro, fue un amor traumatico, uno queda resentido, ¢qué tal yo me
vuelva a embalar con otra persona y vuelva a pasar lo mismo, o peor?

Investigador: Y ademas que estas muy joven y aparte de eso fue un amor de
adolescencia ¢cuantos afos tenias?

Sujeto 5: 17.

Investigador: Ya, digamos que ha pasado un tiempito, pero hay cosas que el tiempo
no cura.

Sujeto 5: Y es verdad, pasa el tiempo y quedan los recuerdos.

Investigador: Uno no sabe como manejarlo, no puede cerrar ese ciclo y queda
doliendo.

Sujeto 5: Exacto.

Investigador: Se que esto es complicado, hablar de algo que causa un duelo como
la pérdida de algo y mas que tiene mucho valor, algo como un hijo, yo no he perdido hijos,
pero tengo uno de tres afos, digo esto debe ser terrible y mas para tu edad, tu era muy
joven, como quien dice no debiste haber pasado por algo asi en ese momento, porque la
forma de afrontarlo es diferente, dependiendo la edad, pero en tu caso fue muy precoz.

Sujeto 5: Si, de un momento a otro.

Investigador: ¢Qué mas paso?

Sujeto 5: Después de gque paso todo, se hizo la victima y lloraba, que jél bebe!

Terminamos, nos graduamos y cada uno tomo su rumbo.
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Investigador: Supongo que tu autoestima, o ;,cdmo te sientes contigo misma, con tu
fisico cambi6 mucho?

Sujeto 5: Si, que no valia nada, intenté quitarme la vida, me dio muy fuerte, fue
dificil y me toco asumir el aborto, hacer como si nada porque estabamos terminando grado,
fue como ya paso y siga.

Investigador: ¢Lo manejaste sola?

Sujeto 5: Si

Investigador: ;Como hiciste para sacar esa fuerza tu sola?

Sujeto 5: Buena pregunta, porque no se dé donde, yo todo lo pase sola, mi mama no
estuvo ahi, no sé, me pregunto y no sé de donde saque fuerza.

Investigador: Es algo raro, no todos pueden levantarse solos.

Sujeto 5: Yo me alejé de las personas, incluso mi hermano, los dos estabamos como
a la par del bebe, con lo del BABY SHOWER y yo me alejé de todo porque me daba muy
fuerte.

Investigador: Luego ahi, que te sirvio para tu decir, “no lo primero y para
levantarme es alejarme de ellos que no me hacen bien”.

Sujeto 5: Si, fue la mejor decision.

Investigador: A pesar de que eres muy joven, tengo que felicitarte porque no todos
tienen esa capacidad de resiliencia, creo que lo manejaste muy bien, me decias “mi mama
no estuvo y ahi fui yo sola”. Me gustaria indagar sobre tu familia, ahorita hablamos de la
relacion, me gustaria saber de tu familia, de quienes se compone, ¢como era la relacion de
tus papas? ¢Qué recuerdos tienes?

Sujeto 5: Me acuerdo de que se separaron cuando tenia como 2 afios, pero se

seguian viendo a escondidas, pero fue dificil porque no se llevan tan bien, fue dificil,
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practicamente ellos se veian iban a lo que iban y ya, mi mama siempre estuvo trabajando
para sostenernos a mi hermano y a mi, entonces no fue como ese momento de vamos a
hacer tareas, estuvimos solos. Siempre hemos estado solos, nos ha ayudado a ser
independientes porque mi mama con el trabajo no podia estar pendiente.

Investigador: Es decir que cuando pequefio ¢quiénes estaban pendientes de
ustedes?

Sujeto 5: A veces nos cuidaban otras personas o0 nos dejaba en la casa solos, dejaba
todo preparado y como yo era la mayor tenia la responsabilidad de todo.

Investigador: Suele pasar, me surge la duda, tu como tu hermano han estado juntos
siempre, como es el tema de ayudarse en estos momentos dificiles, tu pasaste una situacion
complicada, ellos lo supieron supongo Y si fue asi ¢por qué no hicieron algo mas?

Sujeto 5: Crecimos juntos hasta los 8 0 9 y me fui con mi papa unos siete afios,
después volvi con mi mama como a los 14, entonces pues volvernos a relacionar como
familia y todo este proceso y en el momento en que paso, mi hermano ha sido muy frio no
es de mostrar las cosas, ni de mostrar sentimientos ni nada, el apoyo que el me dio fue
como Yya paso y listo, €l se habla con la persona.

Investigador: Osea con el chico.

Sujeto 5: Si.

Investigador: Y eso no te gusta.

Sujeto 5: Al principio no, porque paso esto y hacer como si hada, da como mal
genio, ya ahorita pues cada uno es consciente de lo que hace, entonces no, pero él no
respeto.

Investigador: Si, digamos que hay cosas gue uno tiene que respetar del otro, pasar

de que duele y eso es como un acto de madurez, como decir “usted es usted, yo soy yo y ya



177

pas6”, tengo es que preocuparme es por mi, es algo dificil, pero realmente si todos
hiciéramos esto avanzaremos chévere, pero no para todos es facil, ahi esté el estancamiento,
Tu viviste con td papa un tiempo, ¢cémo fue eso, ¢qué recuerdas de él, es una persona
carifiosa, compartia con otro hogar, tenia pareja?

Sujeto 5: El tenia otra persona, tenia su hogar, su familia, fue dificil porque la otra
persona se creia mi mama, me regafiaba, me daba 6rdenes, me ultrajaba con todo, no podia
poner quejas, porque era mentirosa o habia hecho algo para que me castigara.

Investigador: Y como era la relacion entre ellos.

Sujeto 5: A veces era color de rosa y a veces se tornaba pesada.

Investigador: Digamos que esta mujer, te molestaba, habia resentimiento porque eras hija
de él y no de ella, eso la molestaba, eso suele pasar, pero digamos ¢entre ellos hubo
violencia, se agredian de alguna manera?

Sujeto 5: Si, porque él fue infiel y ella se daba cuenta, empezaba a decir las
groserias echarle las cosas en cara y casi se iban a las agresiones

Investigador: Y esto ocurrié con tu mama, ellos se separaron, pero de pronto a
pesar de que se veian, nunca hubo agresion ni nada, pero uno piensa porque estaban juntos
asi sea por ratos.

Sujeto 5: Si, queda uno con la duda, “;si se hicieron dafo o porque se seguian
viviendo?”, pero pues ahi queda la duda.

Investigador: Digamos que, volviendo al tema de las relaciones, en ese noviazgo,
para no preguntarte mas de ese noviazgo, en ese noviazgo crees que hubo ese momento de
volver, irnos volver ;eso paso?

Sujeto 5: Si

Investigador: Ocurrié mucho tiempo.
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Sujeto 5: Si, pasé varias veces, que se terminaba y que terminamos y “no venga,
intentémoslo, si se puede o veamos a ver qué pasa”.

Investigador: ¢ Por qué crees que eso pasaba, porque creias que tenias que volver
ahi, que tenias que darte una oportunidad ¢Por qué?

Sujeto 5: Porque a la vez era una persona que no se aguanta.

Investigador: Jajaj disque para mi si murio, pero realmente no, €l esté vivo.

Sujeto 5: jajajaj una persona muy engafosa, amable, dure bastante tiempo, como
que botar ese tiempo, esos detalles, no era facil.

Investigador: ¢El te celaba?

Sujeto 5: Si, bastante, todo el tiempo, se armaba peliculas él solito, qué “;por qué
me vestia asi?”, que le dejara ver el celular, elimind a todos mis amigos, hombres de las

redes sociales, y otras cosas mas.

Investigador: Es como no puedo perder todo el esfuerzo aca, no lo echemos a
perder, ¢cuanto durg?

sujeto 5: Afo y medio, era mi primera relacion larga. Era mucho tiempo para mi.

Investigador: Si, yo recuerdo mi primera relacion larga, era como, “ya llevamos 8
dias jajaja, otros 8 dias y cumplimos 15” jaja era un orgullo.

Sujeto 5: jajajaj ya vamos un mes y cinco meses jajaja era un orgullo.

Investigador: jajaja a todos nos ha pasado, luego de eso, ¢estuviste un tiempo sola
o0 de inmediato entraste a otra relacion?

Sujeto 5: Estuve bastante tiempo sola, duré como un afio mas 0 menos, si conocia

alguien, era solo por salir, sali con alguien, tuve amistades, pero nada serio.
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Investigador: Como dice el dicho, “un clavo saca otro clavo”, pero ninguno lo
sacaba.

Investigador: Luego de ese afio, (cOMo te sentias fisica, emocional y mentalmente
en tu trabajo, ¢cOmMo te sentias en ese afio?

Sujeto 5: Me sentia mal, porque, terminamos el colegio y me senti aburrida, quede
con secuelas el sigui6 con su vida y quede con secuelas, acomplejada, tuve la duda de
porque termino la relacion, porque no se pudo dar...

Investigador: ¢Qué pas6?, Fue un tiempo en que pudiste aprovechar para
reflexionar, pero no llegabas a una respuesta y te sentias mal fisicamente, la relacion te dejo
muy maltratada y no te sentias bien contigo.

Sujeto 5: Exacto, yo todo lo que hacia lo hacia con él, entonces no tenia amistades,
fue muy complicado, porque volver a retomar todo este tema.

Investigador: Es volver a empezar, supongo tenias ese sentimiento de soledad, ya
no saber qué hacer con esa soledad.

Sujeto 5: Si'y me quedé encerrada.

Investigador: Te encerraste.

Sujeto 5: Si, duré bastante sin salir y consegui un empleo.

Investigador: Hablemos de la siguiente relacion ;fue mas larga?

Sujeto 5: Bastante.

Investigador: ;Como era?

Sujeto 5: Fue una relacién de trabajo, conoci a la persona en el trabajo, y digamos
que al final ese vacio fue llenando, el vacio que yo senti, que yo no lo tomaba como algo

serio, esa persona los primeros meses muy amable, detallista, pero ciertas cosas le daban
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mal genio y reaccionaba muy feo, pegandole a las cosas o alzando su voz. Tuve la
oportunidad de alejarme, pero como no tenia a nadie mas me hacian falta las atenciones de
ély eso hizo que la relacion durara. Mi mama se meti6 y me decia que la relacién no era
para mi y que no veia nada bueno. Ahi después ingresé a la universidad, conoci mas gente y
vi que él era muy hostigante, no podia hacer trabajos, porque tenia que avisarle en donde
estaba, si no lo hacia se ponia de mal genio, en una parte tome la decision de no seguir,
pero me entere que estaba en embarazo.

Investigador: Entonces lo conociste en el trabajo, no lo veias como algo serio, sino
como vamos a ver qué pasa y luego él se torno toxico y tu mama se dio cuenta, ella dijo
“esta nifia no va a volver a caer en lo mismo” y esto dur6 afio y medio y quedaste en
embarazo, decidiste irte, pero te diste cuenta del embarazo entonces que paso.

Sujeto 5: No lo tomo de la mejor manera, porque estaba en la universidad y era algo
gue se oponia y mi mama se enterd y me dijo se me va de la casa, yo sabia que me corria a
pierna arriba, no queria vivir con él, pero ella me sac6 y me fui a vivir con él y fue dificil,
Osea es algo serio, de ahi él fue muy amable, nos fuimos a casa de los pasas a pasar el
embarazo, el siguio con las actitudes altaneras pegarle a la pared, alzar la voz, incluso en el
embarazo me tir6 al piso como a... no se...

Investigador: Uju.

Sujeto 5: La relacion se volvié cansona yo no queria estar alla, estaba llorando,
queria volver a donde mi mama, no asimilaba el embarazo, no queria.

Investigador: No creias el embarazo.

Sujeto 5: Todo fue en un abrir y cerrar de 0jos.

Investigador: ¢Por qué te trataba asi?
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Sujeto 5: No sé, habia cosas que no me gustaba, incluso a veces cogia mis manos y
me decia “pégame”, pues yo no le voy a pegar a alguien sin razoén, no me gusta y cogia mis
manos Yy se pegaba.

Investigador: Sin razén alguna llegaba y pegaba

Sujeto 5: Estaba discutiendo y reaccionaba asi, se pegaba con mis manos.

Investigador: Pero algo como de repente, no habia detonante, como muchos celos o
“s,con quién estaba?”.

Sujeto 5: No sé qué pasaba, yo en el embarazo no tenia amistades, me mantenia ahi
en la casa de él.

Investigador: Era extrafio también.

Sujeto 5: Si, nunca habia sabido de una relacion toxica, en donde la vieja era quien
lo dominaba a él.

Investigador: Osea t0 crees, que como él fue dominado, queria dominarte.

Lizeth. Si, me cogio6 de boba.

Investigador: Cuanto durd todo.

Sujeto 5: De ahi para alla, todo el embarazo.

Investigador: Y después como unos 4 afos.

Sujeto 5: 4 5.

Investigador: ¢ Como reaccionabas cuando él se tornaba asi?

Sujeto 5: Al principio me daba miedo, me escondia o no le prestaba atencién,
trataba de ignorarlo y después me fui desprendiendo, cuando estaba brusco le pagaba una
cachetada, asi era que reaccionaba, asi fue como siempre, después empezaba a trabajar y €l

empezaba a vigilarme, no me daba cuenta.
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Investigador: Si, empezd como esos celos, ¢cOmo empezaste a salir de casa?, es
como exponerse y hombre.

Sujeto 5: Después, era porque no le contestaba, donde estaba o porque me
demoraba.

Investigador: Qué crees que te mantenia ahi.

Sujeto 5: El nifio, y mi maméa me habia echado, yo decia “para que volver a donde
me echaron, no voy a tener apoyo, no creo que me vayan a apoyar’” me va a decir “porque
es tan boba, porque se deja”, habia todos los puntos negativos no habia solucion.

Investigador: Te encerraste en que no tengo como hacer, no soy solo yo, si no que
tengo un nene y no lo puedo dejar a la deriva.

Sujeto 5: Y no me dejaban salir, que yo dijera “me voy de acd”, no, no me dejaban
salir.

Investigador: No te dejaban salir.

Sujeto 5: No.

Investigador: Pero vivias con mas familia de él.
Sujeto 5: Con toda la familia, hermanos, papas en otro piso, tios, pero ellos parte.
Investigador: No se metian mucho ahi.

Sujeto 5: No.

Investigador: Pero de igual son parte de la familia, intentaste buscar ese apoyo en
tu mama o papa y hermano, “estoy pasando por un mal momento me pueden ayudar”, o
preferiste decir “para que lo hago si no me van a ayudar”.

Sujeto 5: Exacto, siempre intenté ser yo sola, como que yo sola me meti en esto, yo

miro como hago.
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Investigador: Entonces cuando me dices “los familiares de ellos no me dejaban
salir ”;qué hacian ?

Sujeto 5: No me dejaban salir de la puerta, como venga, para que se va a ir, el nifio
estd muy pequefio, quién lo va a cuidar, usted por alla lo expone.

Investigador: Y todo esto hace que tu retomas, pero no habia sentimiento de ti por
estar ahi.

Sujeto 5: No, yo decia “vamos a intentarlo”, la tipica, “yo voy a cambiar no volvera
pasar, todo mejorara”

Investigador: Fue muy complicado, ¢cual de las dos te parecio mas toxica?

Sujeto 5: La segunda, porque fueron 5 afios, venian las agresiones, no habia respeto
por ninguno, llegamos a un punto donde el me empujaba y ya todo lo que me hacia, como
empujarme, gritarme y el nifio lo veia, yo regafiaba a mi hijo y €l se tiraba al piso, era como
si yo lo hubiera empujado y lloraba horrible.

Investigador: ¢Podriamos decir que los nifios aprenden lo que ven cuando ustedes
pelean y alguno se tira al piso?

Sujeto 5: No, él me empujaba, como él veia que el papa me empujaba, entonces
cuando Yo le decia algo, se tiraba al piso como si lo hubiera empujado.

Investigador: Claro, los nifios absorben mucho lo del ambiente, cuanto duré el nifio
en este ambiente.

Sujeto 5: 3 afos.

Investigador:3 afios siempre es tiempo.

Sujeto 5: El es como una esponja que absorbe de todo.

Investigador: Y mas los nifios de ahora, Me surge la pregunta, ;este chico cuantos

anos tiene?
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Sujeto 5: Tiene 30-31 y nosotros duramos seis afios.

Investigador: Los papas vivian juntos.

Sujeto 5: Si.

Investigador: ¢ La relacién de los papas como era?

Sujeto 5: Cuando eran jovenes, todo muy bonito, el sefior no mostraba
sentimientos, se llevan 20 afios de diferencia, pero que yo sepa a él no le mostraron las
agresiones y malas palabras, no.

Investigador: A ok es que una de las explicaciones para que él fuera asi, es que,
pues los papas eran violentos o vivian en conflicto.

Sujeto 5: Y ni siquiera los hermanos, porque €l es el menor de doce hermanos y
tampoco, yo cai con la oveja negra jaja.

Investigador: Jaja cuéntame ¢como saliste de ahi?

Sujeto 5: Fue algo, muy comico, porque de tanto intentar salir de ahi, bueno el afio
pasado mi hermano empez06 a sufrir una enfermedad y yo habia terminado de trabajar y
empecé a cuidarlo, por mi no habia problema y empecé la oportunidad de llevar mis cosas,
para pasar el tiempo, como esmaltes y no se dan cuenta, que me estoy yendo de la casa y
cogi la enfermedad de mi hermano, para poder salir. Y decia que él no podia estar tanto
tiempo solo y asi

Investigador: O sea aprovechaste, Jonatan me cont6 cosas duras que le pasaron y el
accidente que tuvo, ahorita como que ordeno cosas y entiendo, ¢como hiciste?, fue esa ruta
de escape que necesitabas y uno dice, “por algo pasan las cosas” fue hace poco.

Sujeto 5: Suena feo, pero gracias a la enfermedad de mi hermano, gracias a eso me

fui.
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Investigador: Uno dice “por algo pasan las cosas”, de pronto era que tu retornaras a
tu hogar y de pronto no de visita a ver si ha sido todavia y de todo esto ¢aprendiste algo?,
no sé si quieres decirme o como te sientes para otra relacion.

Sujeto 5: Ha sido muy dificil, todavia, a pesar de que aprendi lo que me pasé en la
segunda, como sentir ahi, hay una persona que hace todo lo posible por verme feliz, pero no
puedo, no veo como para formar una relacién, esa persona me dice y yo como que “no me
hable de eso que acabo de salir de algo muy dificil” entonces me ha marcado mucho,
porque a pesar de un afio sola, tener que tener noviazgo y lo he tenido, duran como dos
meses, pero no da, algo sucede, entonces ahorita no me siento capaz, estoy retomando mi
confianza, a hacer algo distinto, hubo muchas cosas que me perdi.

Investigador: Claro, perdiste una parte muy importante, salir, rumbear, sentir que
es un guayabo, pero digamos que perdiste esa parte de ti, por pertenecer a esa relacion
preferiste dar lo que te hacia sentir humano, por complacer a otro, estar ahi, dafio algo.

Sujeto 5: En la segunda, si puede que suene masoquista, pero si, era un apersona
muy detallista, muy pendiente, a pesar de lo malo, era muy detallista, atento, sabia qué
hacer cuando me enfermaba, de vez en cuando me daban crisis emocionales, asi fueran a
causa de él, pero pues habia que hacerlo.

Investigador: Osea te calma de alguna forma.

Sujeto 5: Si.

Investigador: El sabia como manejarte, eso es lo que extrafias, detalles de amor,
que te demuestra cuando esta bien.

Sujeto 5: Exacto, esa atencion, ahora me mantengo sola, no tengo con quien salir,
cambiaron las cosas.

Investigador: Claro, pero hace afio y medio sola.
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Sujeto 5: Un afio y un mes mas 0 menos.

Investigador: Digamos esta reciente, digamos, porque no has regresado haya
verdad.

Sujeto 5: Eso es lo otro, como es el papa de mi hijo, entonces él tiene al nifio,
entonces el tiempo que duramos separados hizo que superara algunas cosas, CoOmo rencores
y el odio, hizo que llevara las cosas en paz por el nifio, a pesar de lo dificil, intentamos
Ilevar la cosas en paz, el me dice que vivamos intentémoslo y yo le digo que no y aparte de
que no estamos juntos, intenta controlarme, “como donde esta, porque no me contesta”, en
el momento que nos vemos le digo “venga yo no tengo porque darle explicaciones”, ya cogi
la valentia que habia perdido, entonces somos como una amistad y el nifio nos ve que como
que todo lo malo que el paso se puede solucionar y puede ser algo bueno.

Investigador: Que no absorba todo lo malo sino cosas buenas también.

Sujeto 5: Exacto, que no haga lo mismo.

Investigador: Es muy importante porque como me decias, es una esponjita que esta
en el jardin, aprende de alla, esta en la casa y aprende de la casa, trae a la casa lo que
aprende del jardin, lleva al jardin lo que aprende en la casa y asi, se forma su personalidad,
es importante que esté en un ambiente tranquilo, donde no falte el respeto, asi falte de todo,
la nevera, estufa, Tablet, pero que no falte eso, porque a la final es una valor que no se
puede perder, como has manejado el tema con el nifio, como le explicaste al nifio que todo
ha acabado.

Sujeto 5: No le hemos explicado bien eso, pero él entiende, yo cuando voy y lo
Visitd y me voy, €l es como “;ya te vas?”, él sabe que el papa vive en la casa y la mama en

un apartamento, ¢l es como “;ya te vas a tu apartamento?”, pero igual le da duro porque no
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me tiene ahi, no estamos juntos, sino por ratos a pesar de que no le hemos dicho nada él le
dice al papa, que es por culpa de €l que yo ya no estoy haya.

Investigador: ;Y cuantos afos tiene?

Investigador: Va para cinco, es increible, porque para no hablar mal, de ninguno le
ha dicho nada incluso el papa me dijo es que el niflo me dijo “por su culpa era que y no
estaba en la casa” y yo le dije no mi hijo no va a salir con eso, con esas palabras, hasta que
una vez se lo dijo delante mio, que por culpa del yo me habia ido de la casa.

Investigador: Guau lo pone a uno a pensar cosas, pues sobre todo porque que va a
pensar el papa, “esos dos se pusieron a hablar mal de mi”.

Sujeto 5: Yo le dije a él “en caso de que usted y yo terminemos yo no le voy a
hablar mal de usted, porque yo pase por la experiencia y eso es muy feo” y viceversa tener
ese rencor.

Investigador: Tener ese rencor que ni es de uno, que uno dice a mi me dijeron esto,
pero yo no s, si de verdad es verdad o no.

Sujeto 5: Asi es.

Investigador: Eso ocurre bastante, yo me he dado cuenta incluso en los TIKTOK
que de verdad hay relaciones muy toxicas, ejemplo “hijo llame a su papa y digale que su
mama esta enferma, a ver como reacciona el papa” o los niflos dicen no es que mi papa es
malo porque le hizo a mi mama esto y esto, entonces crecen con estos rencores que no son
siquiera propios, muchas veces los papas son buenos, pero hablaron mal de ellos y ahi se
dafio todo el esfuerzo

Lizeth Si, porque en mi opinion ya la relacion de pareja es muy tipo relacion con
los hijos, e incluso cuando me preguntan yo no sé, sea no se dio no se pudo, pero si él fue

el papa es obvio, una cosa es con nosotros y otra como es el con el nifio.
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Investigador: Exactamente, tu crees que la sociedad presiona mucho, de que
ustedes tienen que seguir juntos, porque es el ideal de familia perfecta, que todos debemos
sequir.

Sujeto 5: Si, siempre he peleado con eso, porque digo yo acé debo decir las cosas
como son, ya las cosas no se dieron al principio, fue por el nifio, pero al tltimo no puedo
seguir por la felicidad de mi hijo, hubo gente que me dijo “contintie hagalo por el nifio”,
duramos, asi como un mes, viviamos en la casa, pero no éramos nada, no es bueno.

Investigador: Era para demostrar a los demas, que si se arreglaban si podian estar
juntos, era como darles gusto.

Sujeto 5: Yo no sirvo para eso, ¢l me decia “es que no pones fotos de nosotros” y yo le
decia “no voy a demostrar algo que no” es no voy a demostrar que tengo la mejor familia si
en casa ni nos aguantamos.

Investigador: Por ejemplo, en redes uno esta acostumbrado a ver cosas perfectas,
pero uno ve que es mucha mentira, pero a veces se deja llevar uno por eso, como que
subamos una foto, pero de verdad no.

Sujeto 5: Si

Investigador: Osea si hay como una presion por conservar eso de familia perfecta,
era una pregunta que te iba hacer, ;tu crees que la sociedad influye mucho para que uno se
mantenga ahi, a pesar de todo lo que causa y uno dice “no, me toca porque la sociedad
necesita ver €so”.

Sujeto 5: Si a mi me pasa eso incluso con la mama, ella veia todo y decia inténtelo,
hagalo por el nifio a pesar de que veia todo, incluso yo me iba a ir a vivir a parte y no quiso,
ya después que nos peleabamos, incluso al frente de toda la familia yo decia no, yo me voy

a vivir sola con usted y salgo en el periodico.
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Investigador: De todo esto me surge preguntarte ¢ahorita como te sientes contigo a
pesar de estar relacion, que te ha dejado maltratada, te siente mejor sola?

Sujeto 5: Si, por una parte, por otra es complicado volver a empezar a tomar
confianza en eso.

Investigador: Creo que te falta buscar una distraccion, tener amigos, por lo general
uno no tiene un circulo grande, a mi me pasé cuando tuve a mi bebe, me aleje de mi circulo
social, quede en embarazo y se me bajé la autoestima, todo me hacia dafio, pero siempre
quedaba alguien por ahi yo tenia una amiga que esta en el choc6 y decia “cémo te sientes,
siempre estuvo ahi o tuviste una persona ala que le podias comentar todo?

Sujeto 5: Tuve una amiga que se fue, que es psicologa, se fue para el huila, desde
que se fue dejamos de hablar, yo le contaba todo, ella me felicito cuando me sali de alla,
ella se dio cuenta de todo me decia “véngase a mi casa” y yo “no como voy a hacer”, pero
ella se alejd, no tengo a quien contarle mis picardias y asi.

Investigador: Muchas cosas que hay, que al final le pasan a uno, casi todos los dias
una tiene una historia diferente que contar, asi sea “en el Transmilenio una vez habia un
sefior que se subid y olia a feo” cosas asi.

Sujeto 5: Si, 6sea, algunas cosas, ella se fue tuvo su familia y ya.

Investigador: Entonces ella todo el tiempo era, “salte de ahi”, suele pasar que uno
no ve cosas que otras si bien y lo que algunos amigos dicen es “yo estoy viendo, es mejor
que te salgas de ahi” asi era ella.

Sujeto 5: Si yo le decia, pero como hago tengo al nifio y como voy a hacer a pesar
de que ella me decia salga yo le ayudo.

Investigador: Es decir que no te mantienes por la parte econdémica, no fuiste

dependiente de él.
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Sujeto 5: No, porque antes me cogié de boba, es por ese lado no habia problema.

Investigador: Listo, en cuanto amigos habia mucha influencia de quedarte ahi, por
esto sino al contrario, “salte urgente que te esté fregando total y familiarmente” ;qué te
decian?

Sujeto 5: Ellos no sabian.

Investigador: Ellos creian que esa relacion este full, tu dijiste, “no les comento
nada porque es algo que yo busque”.

Sujeto 5: Lo que te decia, si me sacaran de la casa no creo que me ayuden, me
encerré en eso, y vi que, si me podian ayudar, que siempre estuvo la salida, pero no la quise
ver.

Investigador: Ni quisiste aprovecharla.

Sujeto 5: Si, dije “no me van a ayudar”, nunca les pregunté, siempre fue lo que yo
pensaba

Investigador: Te encerraste en tu pensamiento y a las ves en tus prejuicios, como
gue no merecia la ayuda, porque te lo buscaste, no hay mas que hacer, ni lo voy a intentar,
te pregunto por la parte de los celos ¢tenian celos asi el 0?

Sujeto 5: No sentia celos, porque vi que era un apersona que no se meteria con
alguien més, hasta que hubo una persona, que no si llegaria a tener algo, fue como la tnica
vez que le toque el tema de los celos, pero no habia motivos, si usted esta haciendo algo,
haya usted, pero por la parte de ¢l si habia celos, por todo, “porque le coment¢ la foto”, por
la forma de vestir.

Investigador: Y td cambias todo eso por.

Sujeto 5: Si, hasta que me di cuenta de que €l tenia cuento, como con alguien y yo

dije “porque me voy a dejar de arreglar".
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Investigador: Tu en algin momento sentias miedo de que se fuera de tu lado.

Sujeto 5: No.

Investigador: ;Pero en algin momento te llegd a manipular, como “si usted hace
esto hace y esto yo me voy”?

Sujeto 5: No, el problema era que viviamos en la casa de los papas, mas de una vez
me echo, saco todas las cosas del closet, me las tiro a la cama, me echaba, pero no me
dejaba salir.

Investigador: ¢Ahorita como hacen para solucionar el conflicto, ya no tiene
relacion de pareja, pero siguen teniendo relacion de padres, ahora que no estan juntos como
manejan eso?

Sujeto 5: Como te decia, es “como o porque no me contesta” y yo le digo “no tengo
porque darle explicaciones “o lo otro es que solo nos hablamos solo como lo necesario y ya
el dia de mafana a ver como amanece”.

Investigador: Estan en constante comunicacion.

Sujeto 5: Mas que todo porque €l tiene el nifio y yo si o si tengo que escribirle, si el
comienza a pelear, yo como que” hay que pereza, usted quiere pelear, pero igual
intentamos, yo le digo venga vamos bien, no peleamos por bobadas, intentamos llevar las
cosas bien”, pero es complicado.

Investigador: Ahi la que lleva la batuta de la paz eres tu.

Sujeto 5: Si, como que ¢l quiere pelear y yo “hay no que pereza, yo no quiero
pelear con usted, mafiana hablamos”

Investigador: Eso te funciona, ignorar muchas cosas.

Sujeto 5: Si ya no tenemos una relacion, si no hablo, pues no es como “hay porque

no habla, tiene que hablarme” o algo asi no.
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Investigador: Eso habla como el que no ha aceptado todavia que tu no estas para él,
a él le ha costado salir de ahi.

Sujeto 5: Si eso me hace sentir mal, porque él es como” usted si sale y es que yo no
tengo amigos, me dice eso yo he podido conseguir a nadie mas” volvamos, pero pues ya.
Investigador: Tu ya dijiste” no yo con este no me vuelvo a meter”.

Sujeto 5: Si llegara a ablandarme, vemos mal estamos bien lejos y pienso en todo lo
que ha sucedido y no quiero volver ahi, ya seria muy masoquista si volviera a los mismo,
después de que casi no puedo salir.

Investigador: Claro, te cerraban las puertas hasta que pasoé algo tan grave como lo
de tu hermano, para tu salir, si no estarias ahi, ¢de uno a 10 cuanto dafio te hizo esta
relacion?

Sujeto 5:10

Investigador: ¢Y la anterior?

Sujeto 5: 8, fue pesada pero no se compara a lo que paso en esta.

Investigador: También por el tiempo, si hubieras seguido, no sabemos si hubiera
llegado a un 10.

Sujeto 5: Buen punto.

Investigador: Yo no sé, me da como pena, le pongo quince minutos para redondear
un poco mas. Me gustaria hablar ahora de la actualidad, del ahora y ahora salgamos del
tormento de atras, me gustaria saber a nivel fisico ;como te sientes ahora, disfrutas contigo,
sabes como estar sola 0 no mucho?

Sujeto 5: He aprendido si, me siento distinta, hay cosas que se me reflejan
negativamente, pero he aprendido, si quiero salir salgo, asi sea sola, me siento mas libre y

atil.
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Investigador: Mas (til, te sientes bonita.

Sujeto 5: Si se nota el cambio.

Investigador: Es decir, por obvias razones, te sientes mejor ahora que antes, aun
asi, no te atreves a iniciar una relacion.

Sujeto 5: No.

Investigador: En cambio, por eso es bueno tomarse un tiempo, no descuidarse en
nada, ni en la alimentacién, ni en el ocio, tener amigos, no meterse de lleno en una relacién,
sino ir despacio, yo creo que esto te ha servido para pensar que te toca mas despacio.

Tu sientes un temor, me hablabas de un chico que te esta pretendiendo, pero tu
dices no me atrevo, en si cual es el miedo principal, para dar ese paso.

Sujeto 5: No seé, como el miedo, que me quiera consolar no sé, es una persona muy
amable detallista, pero quede con la sicosis, de que todo esto tan bueno no dan tanto.
Investigador: Quiera saber, digamos a nivel no se, ¢tu crees que la musica influye en este
tipo de relacién, no sé, ;como que la musica dice “permanezcamos aqui, seamos la pareja
ideal” o no tanto, no crees que haya influencia de la musica?

Sujeto 5: Si

Investigador: Hablame de eso.

Sujeto 5: Si, porque digamos por las situaciones que te decian, no sé¢, como musica
toda roméantica, como que yo quiero que mi historia sea asi como la cancion o tan lindo me
decia esta cancion, o quiere que algo pase, no sé, ayuda como acortejas.

Investigador: Si, hay cosas que me pongo ver en las redes Y esta ese ideal de
pareja perfecta, pero estan en una guerra, yo lo digo porque por ejemplo, hace poquito se
separ6 Carolina Cruz, no sé si te enteraste, pero ahi te cuento y yo los veia super bien, hacia

poquito se habian reunido para el bautizo del nifio e imaginate al poco tiempo se separaron
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y si uno se separa es porque la cosa no anda bien y si es asi, es porque es desde hace rato,
entonces las redes son como” te toca y muestra lo mejor y asi te estas desangrando sonrie”.

Sujeto 5: Si, yo he visto en las redes sociales esas parejas tan bonitas y yo con el
deseo de tener una asi. pero luego digo eso es como el maquillaje pienso yo.

Investigador: Entonces a veces, ¢te dejas influenciar por las redes sociales para
sostener una relacion asi?

Sujeto 5: “Yo creo que a veces si y a veces no”.

Investigador: Perfecto, como el maquillaje le tapa las impurezas, pero ahi estan, ahi
siguen, entonces claro las redes tienen influencia, la musica, la familia, los aprendizajes,
casi que todos somo un conjunto de cosas, que ni siquiera Somos, no solo eso si no lo que
vemos afuera, lo hace a uno.

sujeto 5: Si la verdad es que si.

Investigador: Bueno Lizet yo creo que no seria nada mas, digamos, te cometo con
Jonatan la entrevista me dur6 una hora, pero me toca hacerle otras entrevistas, digamos que
no indague varios puntos, vamos a ver si es posible esta semana y listo, como para
completar, espero que contigo hayas sacado los mas fundamental para esta parte, pues en
caso tal, te molestaria para otra entrevista y profundizar en otros aspectos.

Sujeto 5: Si claro.

Investigador: En algin momento, ¢decidiste seguir o volver a esas relaciones
toxicas por respeto a Dios, 0 porque tu religion exige eso?

Sujeto 5: No, la verdad ni pensé en eso, pues mas bien, pensaba que por qué a mi
me tocaba vivir eso, si yo soy buena persona y Dios debe darse cuenta de eso, pero la

verdad no llegué a pensar que por él debia aguantar eso, no.
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Investigador: Eso por ese lado y lo segundo pues comentarte, no sé si de pronto sea
de tu interés, 0 no, yo creo que estds en un proceso, en el que necesitas aprovechar un poco
mas, porque estas en un momento sola, aprendiendo muchas cosas, aprendiendo a estar
sola, aprendiendo de las relaciones pasadas y muchas cosas pero tu lo has manejado todo
sola y me gusta eso, de pronto sientes que necesitas como un apoyo, Yyo te recomiendo el
lugar donde hago mis précticas dentro de la universidad ,se llama centro de atencion
psicoldgica, alli ti puedes solicitar un acompafiamiento psicoldgico para este tipo de cosas
que tenemos que pasar, te puedo pasar el dato, tu me dices si te interesa, alld se manejan
unas tarifas muy bajas como tu recibo de luz, la atencion es de practicantes y soy
practicante y estoy en compafiia de mi tutor que esta en todas las sesiones, por si algo se
necesita, algo como mas profesional eso es por si te interesa y en tercer lugar agradecerte
por el tiempo por hablar de estos temas dificiles y menos a una persona extrafia de nuevo
muchas gracias Lizet.

Sujeto 5: Gracias a ti por escucharme, por todo porque si me ayudo a hablar fuera
de una amistad, fuera como contar como un chisme o algo asi si me ayudo bastante.

Investigador: Bueno me alegra muchisimo que este trabajo no se sienta, que es
como solamente, “te necesito para esto, cuéntame, no si no que también” pues literal suele
pasar, sino que es un espacio en que la persona puede expresarse, pues adelante 6sea entre
mas me cuentes mucho mejor, porque todo lo que td me cuentes va a ser importante para
todo mi trabajo y agradecerte porque vas a ser parte de ese titulo que muy esforzadamente
me he conseguido.

Sujeto 5: Bueno para mi es un gusto haberte colaborado.

Investigador: Bueno Lizet, espero conocerte pronto y ahi estamos hablando, miles

de abracitos dale.
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Sujeto 5: Gracias.
Investigador: Muchas gracias, Lizzeth Chao.
sujeto 5: Chao, que tengas un buen dia.

Investigador: Chao.

Apéndice H: Entrevista Sujeto 6

Investigador: Bueno. Muy buenas tardes, Daniel, mi nombre es Geraldine Mejia,
soy estudiante de psicologia de la Universidad Antonio Narifio. Actualmente me encuentro
organizando mi tesis para poder optar por mi titulo como psicéloga. Entonces, en primer
lugar, pues agradecerte por venir hasta aca, por ofrecerme o por ayudarme con el espacio,
por sacar el tiempo y por hablar perfectamente también de los temas que no para todo el
mundo es facil sacarlos. Y de pronto una persona con la que no hay confianza y con la que
no se conoce mucho. Bueno entonces buenas tardes.

Sujeto 6: Buenas tardes, ;cOMo estas?

Investigador: Bien Daniel Muchas gracias. Bueno, como yo te comentaba en un
inicio, lo ideal es no, pues me gustaria mas bien iniciar preguntandote si, por ejemplo, estas
en una relacion amorosa.

Sujeto 6: No por el momento, no tengo ninguna relacién amorosa en estos
momentos.

Investigador: ¢Hace cuanto? Mas o menos

Sujeto 6: Hace ya siete meses estuve con alguien si.

Investigador: Hace poco.

Sujeto 6: Si. Relativamente hace poco.

Investigador: O mejor, ¢cuantas relaciones has tenido?
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Sujeto 6: He tenido siete relaciones, de las cuéles tres han sido toxicas sobre todo la
ultima, ya que aun sigo sufriendo por ella, sigo esperando que ella vuelva, quiero darle su
tiempo, pero guardo la esperanza de que regrese”

Investigador: (Como fue esa Gltima relacion?

Sujeto 6: Pues la ultima relacion, fue stper bien. Nada de conflictos, nada. Pues en
mi concepto todo perfecto. Pero pues pasé una situacion fuera de la relacion por parte de
ella. Qué pues y terminaron las cosas, entonces si ha sido un poco dificil asimilarlo. Pues
porque igual, habia muchas cosas en comin y pues la situacién que pasé pues acabd con
todo.

Investigador: ¢ Cuanto duro esa relacion?

Sujeto 6: Ya ibamos para el afio.

Investigador: iba a completar el ano. Asi que cuando tu me dices “pues era una
relacion gue no tenia conflictos”, supongo que en algin momento estaban en desacuerdos.
Si, como todos. Todas las relaciones tienen un punto de vista diferente, con ella supongo
que fue asi.

Sujeto 6: Pues la verdad, no, no la verdad no. Lo que te digo, hay muchas cosas en
comun, las cuales pues compaginamos en muchas cosas porque yo ya la conozco hace mas
de 14 afios, fue compafiera también de la universidad, fue compafiera del equipo de danza
donde estuve con ella, fue mi pareja de ensayos en la universidad, los bailes, entonces nos
conociamos bastante y pues siempre estuvimos muy apegados el uno al otro siendo amistad
y después, pues de un tiempo que ella se desaparecié como unos seis afios, pues no volvi a
saber de ella, porque pues por la muerte del pap4, ella en redes sociales se desaparecio,
desapareci6 de todo el mundo y pues fue para mi cumpleafios en el 2020 que me contactd y

pues fue algo como que bajo, pero algo novedoso de saber de ella después de tanto tiempo
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y pues ahi comenzamos con amistad en plena pandemia, salimos juntos, nos veiamos, nos
veiamos y todo y ya después dimos el paso definitivo de que pues fuéramos pareja, porque
yo a ella siempre la vi, aparte de la amiga, la vi como ella es.

Que habia quimica porque ella también me dijo lo mismo, “usted a mi me gusta
mucho”, pero pues en ese tiempo estaba en la universidad, ella estaba con una pareja
obviamente muy mayor que ella. Y pues, lamentablemente pues la situacion fue que
fallecio el afio pasado el exnovio, con el que duré seis afios, de infarto cerebral y pues
fallecié lamentablemente. Y pues ella entré en sentimientos.

Investigador. Pero ya estaba contigo.

Sujeto 6: Si claro, estaba conmigo pues porgue ya habia terminado con él, hace
como un afo y medio, casi dos afnos.

Investigador: Ni mucho ni poco.

Sujeto 6: Si, relativamente entonces pues a ella le dio duro, la muerte de él y ella
me dijo que no me queria hacer dafio. Lo que hizo ella fue terminar asi de la noche a la
mafiana, de un dia para otro.

Investigador: Osea ese fue el detonante para que ustedes decidieran.

Sujeto 6: Si, Porque pues ya teniamos planes, teniamos planes de casa, de viajar,
conocer el mundo. Asi que habia muchas cosas por hacer.

Investigador: Es decir que la decision ni siquiera fue mutua sino por parte de ella.

Sujeto 6: Correcto. Si fue por parte de ella pues porque ella decidié tomar la
decision, asi como de la noche a la mafana, ella se fue de viaje por ahi a visitar a la abuela
y como en uno o dos dias me dijo que, si podiamos vernos y me cortd asi, me hizo ir hasta
la oficina aqui cerquita a la casa y no mas.

Investigador: Yo supongo que eso a ti te dolid.
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Sujeto 6: Uf, bastante, porque para mi eso fue novedoso, fue una sorpresa. Nunca
me habia pasado, la verdad como yo le dije a ella. Si, pues ella era todo para mi. Yo queria
siempre estar con ella y que habia esperado mucho tiempo ese momento de estar con ella 'y
pues de la noche a la mafana, que me diga que no, pues claro, muy duro y claro, llore, no lo
niego, si yo el mismo dia quede en shock, pero ya después, al siguiente dia no paré de
llorar, pero ya después tomé las cosas con seriedad, pues yo hice las cosas bien claro.

Investigador: Osea duele, sobre todo porque hay unos planes que uno pues tiene
COMO muy presente con esa persona, que uno dice quiero hacer esto, llegar estas aqui con
esta persona. De un momento a otro te digan no, mira hasta ahi y hasta luego. Pues claro
que.

Sujeto 6: Si, eso me doli6 bastante y lo que te digo todavia siento muchos
sentimientos por ella, yo todavia la sigo queriendo y todo ello puesto que tenemos muchas
cosas en comun, mucha gente coman. Yo sigo hablando con la familia, ellos me contactan
igual, estan pendiente de mi, todos, es dificil ya que el trabajo también esta cerca.

Investigador: Claro, y que es reciente, fisicamente porque siete meses pues es poco
tiempo.

Sujeto 6: Pues en ese tiempo, pues terminamos y no volvimos a hablar, en esos
siete meses no hemos vuelto a hablar ni a vernos ni nada por el estilo.

Investigador: ¢Y por qué? Porgue no han vuelto a tener contacto, por parte de ella
0 por parte tuya.

Sujeto 6: Bueno, yo traté de contactar en diciembre, pues segln la invitacion como
amistad para ir al jardin botdnico, me dijo no,” yo a usted le dejé las cosas claras. espero
que entienda”. Pues yo lo tomé listo, perfecto, no hay ningtin problema, ni le insisti pues y

ni rogar ni insistirle lo mio entonces pues eso ya va en ella si en verdad me quiso, de verdad
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queria seguir conmigo, Pues eso, ya va en cuestion de ella yo la sigo queriendo, por lo que
te digo, es muchos afios conociéndola y sé como es el genio de ella 'y sé cémo la actitud de
ella, entonces la conozco muy bien.

Investigador: Esta relacion podria ser de pronto, un poco diferente a las anteriores
porque ella empez6 siendo una amiga, entonces ya ustedes se conocen como esa parte,
como Yo la conozco, como es realmente ella y también me conozco a mi, pero digamos que
con otras parejas de que no haya sido asi no, o sea no, que todo el mundo sea amigo
primero.

Sujeto 6: Exactamente, si, eso es cierto. Yo he tenido siete relaciones y contando
con la altima. Las anteriores si fueron, pues por asi decirlo, yo sé que las casualidades no
existen, existen de pronto en las quimicas, de pronto el contacto visual o de que se
hablaron. Si claro, pero las otras relaciones si fueran un poquito mas complejas que eso. En
la penultima relacion que tuve, tuve problemas con la familia, con el hermano iba haber
agresion fisica, entonces pues preferi alejarme de todo y pues obviamente la familia de esa
persona por ahi si me sigue contactando, por ahi hablo por ahi con una de las tias que me
Ilama, me escribe que como estoy y todo, e ido a visitarlos también es porque pues la
familia nunca tiene la culpa de nada de lo que pasa en una relacion. Pero si, si nosotros
SOMOS en esencia un poquito mas complejos.

Investigador: Mas complejos y en cuanto a eso, me interesa saber por qué crees
que ha sido mas complejo, porque ahorita me estabas mencionando, se trato de llegar a los
golpes, pero sus golpes eran con la pareja o con el hermano.

Sujeto 6: Con el hermano y asi, pues supuestamente que yo habia creado una cuenta
falsa en Instagram, para yo estar siguiendo a la hermana y estarle escribiendo, insistiendo,

pero eso jamas pasd. Vi que era una cuenta falsa, no sé quién habra creado ni nada con mi
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nombre y con mi nombre, y el de ella. Habia creado la cuenta de Instagram y el hermano
me contact6. Me dijo que dejara a la hermana en paz, si no queria tener problemas,
entonces yo le dije hermano como quiera, porgue yo no he creado ninguna cuenta ni nada.
Si quiere ahi le envio mis datos, pruebas y todo, me tocd ir a la casa, porque el papa
también ya se puso muy pesado conmigo. Entonces estoy en ese momento hablando con el
papé. Le aclaré las cosas y le dije que, pues yo le habia pedido la mano de la hija al papa y
ya teniamos los anillos y todo, yo me iba a casar con ella.

Investigador: Si.

Sujeto 6: Y pues a raiz de eso, ella tomo una actitud de un momento a otro que
también se fue como si nada, como si nada hubiera pasado.

Investigador: ¢Por solamente eso?

Sujeto 6: Yo no le propuse nada, yo no le propuse matrimonio, pero la que me
propuso la cuestion de casarnos fue ella, ;yo quedé como es en serio?, ella el otro dia me
Ilevé hasta el Joyero una vaina de los anillos, pero yo pagué para que los anillos y todo y
fue cuando llegamos a un acuerdo, de que iba en serio. Ahi me di cuenta de que ya no era
como las ultimas semanas, ya como muy bien, ya tomo unas actitudes muy extrafias
conmigo, como que, alejandose, como que yo le escribia veamonos salgamos a cenar no,
gue no, que no puedo. Bueno, listo ya fue cuando me vine a enterar que ella se cuadrd con
un amigo mio, también de la universidad, fue cuando me di cuenta y ahi comenzé el
conflicto con ella.

Investigador: Tu crees que ese cambio de actitud de ella era asociado porque de
pronto tenia otra persona, ésea tu te diste cuenta después de que ella habia comenzado con
ese cambio de actitud molesto, pero al poco tiempo, te diste cuenta de que tenia otra

persona esas actitudes eran por €so.
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Sujeto 6: Si claro yo por mi cuenta me di cuenta y que estaba saliendo con alguien
mas

Investigador: ¢crees que tu fisico ha cambiado desde la ruptura con ella?

Sujeto 6: Si, en un 80%, yo era mas gordito, mas repuestico, y no tenia ojera, ahora
es muy diferente, estoy todo lo contrario.

Investigador ¢ Cuanto durd esa relacion?

Sujeto 6: Un afio y medio y pues nosotros ya nos conociamos en la universidad
hacia tiempo, el saludo y ya, pero ella fue la que me buscé para hablar y salir y todo estaba
fluyendo, yo creo que a ella le dio fue miedo el compromiso, pero yo cémo la vi tan seria.

Investigador: Pero eso es como si se hubiera arrepentido, se dio cuenta de la
magnitud de la seriedad.

Sujeto 6: Si, ella prefirio salir por la tangente de conseguir a otra persona.

Investigador: ¢Existieron problemas adicionales en esa relacién? Fue una relacion
que no duré mucho, pero suele pasar para este tipo de noviazgo, hay violencia, maltrato.

Sujeto 6: De pronto ella si me decia, que cuando yo le decia que nos fuéramos del
pais, entonces ella tomaba la actitud de que “no yo tengo todo acd” yo le decia “no importa,
vamos un afio trabajamos y volvemos” y ella decia que no queria tenerme clavado todo a
ella y que hiciéramos todo aca, pero yo queria salir y conocer eso, mas que maltrato fisico,
psicoldgico tal vez por lo que decia.

Investigador: Osea t0 dices que maltrato fisico no hubo, pero si habia ese deseo de
tenerte todo el tiempo y tu sentias que si podrias progresar te tocaba lo que ella dijera,

¢cOmo te sentias sobre eso, estabas dispuesto si la cosas hubiera durado mas?
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Sujeto 6: Si la cosa hubiera durado mas, si ella hubiera cambiado de actitudes de
una, hagdmosle con toda, asi nos endeudamos, pero trabajadbamos y volvemos y listo, pero
como ella no tenia ese plan. No entonces me senti frustrado.

Investigador: Pero estabas dispuesto a seguir ahi.

Sujeto 6: En parte si, como por decirle hagamos esto, por los dos, para que sus
papas vean un cambio, entonces yo decia hagamosle con toda, porque que se va a quedar
acé.

Investigador: Tu eras como un motivador para que ella avanzara.

Sujeto 6: Exactamente, lo que te digo, con la Gltima relacion que tuve, fue lo
mismo, una vez la mama me dijo “Daniel quiero hablar con usted” me dijo “necesito que
mi hija cambie de trabajo, ayudeme con eso”, yo le dije” listo, yo le colaboro “y fui a
hablar con mi papa, movio influencias para que entrara a la escuela militar, saliera como
teniente del ejército, yo después le conté a ella, yo le dije que la apoyaba y que la plata no
importaba, ella se motivd y se puso feliz, cuando hicimos el proceso, ella no tenia la tarjeta
profesional, por que la habia pedido en plena pandemia y tenia que durar un afio, entonces
ella tuvo esa frustracion y yo la intentaba motivar que le hiciera el otro semestre, o el otro
afio, ya el afio pasado cuando habia pasado la convocatoria, ya no estdbamos juntos, yo le
dije a la hermano que le dijera a ella, que le hiciera, se fue un suefio frustrado que yo no
puede, entonces yo quiero verlo reflejado en usted, seria muy orgulloso verla aya y ella se
motivo, estaban muy contentos y la mama me dijo que gracias, después fue que el papa
fallecio y todo se vino para abajo.

Investigador: Claro es que todo fue como muy al tiempo, muy cercana una cosa

con la otra.
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Sujeto 6:Y ella ha tenido una vida dificil, porque ella vio a su papé suicidarse, ver
morir a su hermana, ella pues durd seis afios con él, en el cual pues la familia nunca lo
acepto, porque tenia tres hijos grandes, uno ya era abuelo, el sefior ya tenia 46 afios y ya
cuando estuvo con el tubo como 19-20 afios ella me o contaba que dafio su vida en esos
afios, en vez de conocer mas gente de su edad y su familia no lo aceptaba, como dicen por
ahi, una persona con mafias, él vivia con la esposa de los hijos convive con ella.

Investigador: Ella como toda la vida, como tengo mi vida desperdiciada y ahora
como medio salgo al mundo me pasan estas cosas.

Sujeto 6: Si, la mama me decia “que culpa tiene usted”, yo se lo dije a ella, duro
una semana contacto cero.

Investigador: Pero en este tiempo cuando, el sefior murid en junio, era el tiempo
como para que ella hiciera un duelo.

Sujeto 6: Entonces yo le di la semana y media, la mama me dijo “que paso Daniel,
usted no volvi6 aca la casa” y yo le dije que por la situacion y ella me dijo “no venga que
mi hija estd acd encerrada y mi hija no quiere salir, se la pasa es llorando y yo le dije “listo
si sefiora”, eso fue domingo en la mafiana, iba hacer deporte, fui para alla, le dije que no le
dijera nada, que era una sorpresa, yo con esas ganas de verla y cuando me vio se levanté de
la silla ,estaba acostada se levanto y llord, se puso emocional que yo qué hacia ahi y yo le
dije que yo era feliz viéndola como usted este, entonces hablamos almorzamos, ella me
abrazaba me besaba y le dije que se arreglara y nos encerramos en la habitacion y hablamos
hable con la hermana y me decia que hablara con ella que ella estaba muy mal y no la
queria ver asi y yo le dije listo.

Investigador: Todos sabian que de alguna forma eras como ese “venga por que a

usted le va a hacer caso”
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Sujeto 6: La mama decia “no es que ella se guarda todo, ella no cuenta nada”,
entonces me senté hablar con ella, le dije “usted no puede seguir acd matandose” y ella dijo
“listo “yo le dije “ya usted lo acompano le pidié perdon por todo lo que ha pasado, pero
usted tiene que hacerse en su trabajo en su entorno, en su familia, pero no se encierra mas,
vamos a salir” y ella me dijo, listo amor, entonces yo le dije “vamos al centro comercial”,
no le dije para qué, entramos a un local de ropa y le dije pida lo que quiera, se lo voy a
regalar y ella no que coémo asiy yo le dije “;qué quiere? ;qué camisa? “y ella comenzé a
pedir, yo le dije “nada no pasa nada fresca” ahi pues cambio de actitud todo pues bien yo la
Vi con es0s 0jos pimpadn que parecian hinchado de tanto llorar y le dije no mas no se me
encierra mas, tiene que hacer lo de la escuela militar y ella de una y ahi cambio de actitud
genial, después fuimos con mi familia de viaje chévere nos llevo en el carro nos llevo para
alla, mi familia pregunta por ella, yo no me volvi hablar con ella, no se mas de ella,
seguimos en redes como normal, ya después de llegar de viaje volvié a cambiar de actitud
y me dijo que fuera a la oficina, fuimos con severo aguacero ella pidié un café, yo un agua,
no sentamos media hora ahi sin hablar y ella no me decia nada entonces yo le dije venga se
me salt6 la piedra y le dije “para que me citd” y le dije “no me diga nada ya se para que me
hizo venir aca para terminar” entonces se quedd como con las dudas y le dije, “porque no
me lo dijo hace tres cuatro meses, porque tuvo que esperar” y ella “es que estaba esperando
el momento” y yo le dije, “ole usted se fue de viaje un fin de semana y me viene a decir un
martes a que ya no”, yo le dije “maldigo el dia que la besaron a usted, por ahi ese tipo
estaba muy enfermo, maldigo ese dia, yo le ofreci mi apoyo para que saliéramos de esto y
usted queria hacer todo esto sola”, listo yo la dejé, ella llorando y la Gltima vez que
estuvimos fuimos a un hotel pasamos esa noche el dia y después ella siguié con sus

actitudes de que no escribia, entonces ella se puso a hablar con la prima y ella le dijo “ MK
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si usted ve que las cosas no funcionan con Daniel usted estd muy mal, no le haga ese dafio a
Daniel, usted depende de los demas, usted puede pensar por si sola” es que ella le pregunta
a la prima #que hago con Daniel que no hago” y yo no sé, usted puede pensar por si sola yo
a usted nunca le falte al respeto, la consentia, saliamos a los mejores restaurantes, la
pasamos rico, saliamos bien, pero usted no puede cambiar de actitud de la noche a la
mafiana.

Investigador: Claro ese vaivén de que no se sabia nada, como que hoy estamos
bien y mafiana quien sabe.

Sujeto 6: Entonces yo me quede con la zozobra, con la duda de que yo no sé esto
cuando me vaya a pasar si en un afio, seis meses porque yo no creo en los tiempos, sera la
Unica que no cree en los tiempos y ya después me tiro un dia y ya el sabado estaba de fiesta
con la familia como si nada, entonces me dio a entender de que nunca le importe, como
segunda opcion, como un refugio, como que si él no me sirvié vamos a ver si olvido a este
hombre con Daniel.

Investigador: Asi te sentiste.

Sujeto 6: Yo vi que era una segunda opcion para ella, como un escudo en que me
puedo refugiar en Daniel a ver si cambia.

Investigador: (Y a la final no fue asi no le funcion?

Sujeto 6: Si, pues a la final no dijo “venga hablemos” si no que me vio como de
goce y ya y se lo dije al principio venga usted esta segura se lo pregunté 5 veces y ella “si
Daniel si Daniel” y metdmonos de cabeza si usted no est4 segura lista compartimos bacana
salimos como si nada y ella no Daniel yo quiero algo serio con usted, pare de contar
nosotros no terminamos mal porque mal se hubiera terminado insultdndonos, pero le dije

que quedaramos como amigos Y ella no que tampoco.
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Investigador: ¢Y tl crees que si hubieran podido ser amigos después de lo que
habia pasado?

Sujeto 6: Es muy dificil, porque en las relaciones que he tenido nunca he podido ser
amigo de mis ex, por ahi con una pero el saludo, pero lo que siento por ella es muy grande,
son muchos afios que la conozco, compartimos viajes, todo en danza.

Investigador: Claro eso duele, el tiempo y lo que se conocieron en todas sus facetas
y perder ese de un momento a otro.

Sujeto 6: Si, yo comparti mi historia con mucha gente, tuve psicéloga también y
ella me decia dale el tiempo para el duelo de ella, de pronto vuelvan al momento, si de
pronto no era el momento de estar juntos mas adelante vuelvan a estar juntos, si ella es para
usted diosito se la va a volver a poner ahi, si los tiempos de dios son perfectos le he pedido
mucho a Dios por ella y por la familia, estuve también en la muerte del abuelo.

Investigador: Despues de todo esto.

Sujeto 6: Estando en la relacion, la abuela también ha estado como no muy bien, he
pensado en ir alla, si obvio yo me compro mis cosas, mis situaciones en mi trabajo y eso,
pero hay dias en que me acuerdo de ella.

Investigador: Cuanto duré ese vaivén, no me decido en las actitudes que ella estaba
tomando.

Sujeto 6: Eso fue en una semana, de que ella cambié la actitud conmigo, como que
no me hablaba bien.

Investigador: No fue mucho tiempo.

Sujeto 6: Yo le dije sentemos y hablemos como personas civilizadas y listo, pero
nunca paso eso, decirle venga hablemos, si fue por eso por lo que de verdad usted me

termind o no.
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Investigador: No se ha podido dar el momento de hablar.

Sujeto 6: No, no se ha dado y yo si he querido como ese momento en que me diga
la verdad, la verdad en serio y pideme perddn alguna vaina.

Investigador: TU necesitas saber la verdad.

Sujeto 6: Si sea cual sea, pero si se pone con rollos de que si, de que no, sé qué eso
ya es meterle relleno al cuento y eso ya no le creo nada.

Investigador: Sobre todo, porque en ti puede causar una molestia, ti dices que paso
en mi, que hice, que me falto, ;esto de pronto pudo haber afectado la autoestima si?

Sujeto 6: Bastante yo de verdad me senti asi, digamos este trapo lo usamos once
mesecitos y lo botamos.

Investigador: Y aun todavia sientes esas molestias.

Sujeto 6: Si claro, pero aun guardo la esperanza de que podamos volver hablar.

Investigador: Eso te iba a preguntar.

Sujeto 6: Si yo guardo la esperanza de que ella me busque, porque yo no la voy a
buscar, he tenido ganas de irme hasta la casa, que ella vive aqui cerquita aqui en Engativa,
si lo hago es incomodo para todos como que qué hago aca.

Investigador: Y que de pronto todavia no haya una respuesta, eso es lo otro que
puede pasar, entonces queda uno ahi como que no sé qué hacer, yo realmente siento que es
mejor que te des como el espacio, siento que de pronto ella si te puede buscar, asi ella
también siente que tiene que dar una respuesta, tal vez lo necesite.

Sujeto 6: Si, pero lo que te dije al comienzo, ella se guarda las cosas, la hermana, el
afo pasado, me dijo “mi hermana se guarda las cosas y no las cuenta” y a mi me saca la
rabia eso que uno le pregunta algo y lo deja hablando a uno solo si me entiendes yo le dije a

la hermana yo entiendo que no ha tenido una vida facil, porque se le han muerto muchas
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personas importantes en su vida, pero ella tiene que superar eso, no tiene que quedarse
encerrada en ese circulo de que si se murid esta persona entonces ahi no voy a salir, la
situacion de ella, que ella sigue en contacto con la familia de la persona, que fallecié
entonces yo le dije a ella un dia “ojala dios quiera esa personas de esa familia no le de una
patada a usted, porque puede pasar usted les esta ayudando mucho pero si van a buscar
culpables de la muerte de €1” porque ¢l siempre llamo la atencion de que se la pasaba era
bebiendo, fumando entonces de pronto él lo hizo a causa de la ruptura él lo hizo fue porque
ella se aburrié de él, la misma mama de él me cuenta que la maltrataba fisicamente
psicologicamente, le gritaba.

Investigador: El a ella.

Sujeto 6: Entonces yo le decia a ella que asi ahi yo le dije usted terminaron un afo
y usted de le volvio a pedir cacao yo le dije él no se porta como un caballero con usted y yo
no merezco una oportunidad, entonces se quedo pensando y yo le dije la verdad es que
usted nunca me quiso y dijo “yo lo quiero a ¢1”, pero yo no puedo llegar a decirle que lo
amo ,ahorita y yo le dije es que yo no le estoy pidiendo que llegue a decirle nada, para eso
un tiempo estipulado para eso hay un tiempo es cuanto a usted le nazca tome las cosa con
calma yo a usted la he acompafiado en toda la pandemia a raiz de esto créame que lo que a
mi enloquece, fue que nos buscaramos el uno al otro.

Investigador: Ok los uni6, mientras a unos los separaba a otros los unia.

Sujeto 6: Yo le dije a ella, si no hubiera habido pandemia el afio pasado usted y yo
jum como si nada yo le dije al comienzo, siempre he querido estar con usted y ella me decia
yo también Daniel, pero tus sabias que yo tenia pareja.

Investigador: ¢Y todavia tiene la esperanza?

Sujeto 6: Si claro, no la he perdido.
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Investigador: De que vuelvan més que como amigos como pareja.

Sujeto 6: Si claro todos los dias le pido a dios, los tiempos de dios son perfectos,
ojala no sea tarde que nos encontremos.

Investigador: Que de pronto tu ya tengas otra pareja.

Sujeto 6: Yo le dije “por mi parte yo me meto en un tiempo largo y usted no quiere
hacer el momento hagalo™.

Investigador: ¢Tu porque crees que necesitas este tiempo?

Sujeto 6: Porque yo necesito sanar ese dolor que me causo lo de la ruptura, jamas
me lo espere yo le decia a ella ,0jala Dios quiera que nunca pase y pues ella tomo a la
decision y uno no piensa con cabeza caliente las cosas, asi uno piensa con cabeza fria voy a
hacerle dafio a esta persona asi de esta persona, yo necesito sanar he tenido relaciones
complejas, una de mis primeras relaciones dure 9 afios ya casi para el matrimonio y
lamentablemente no se dio, porque esa persona me dejo con otra y esa personas salié
embarazada, entonces yo me tomo mis tiempos largos de 4, 5 Afios solo.

Investigador: Pero te sirven mucho los tiempos.

Sujeto 6: Si claro.

Investigador: Es decir, los aprovechas no llegas como tan resentido a otra relacion,
que creo que pudo haber pasado con ella, ella termind con esta relacion y no se dio un
tiempo para sanar y se metié contigo. Sin embargo, no se presentaron otros problemas,
digamos no habia celos ni por parte tuya.

Sujeto 6: Mira yo si se lo confirme a ella yo se lo dije, no le voy a prohibir nada yo
sé que a usted le gusta salir a viajar con sus amistades del colegio con los que lleva muchos
afios con su familia, yo no le voy a prohibir nada, esa persona con la que usted salia le

prohibida todo, yo a usted no , usted tiene un compromiso conmigo pero usted es libre,
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tiene el compromiso conmigo de que estemos bien, de que seamos pareja, que compartimos
muchas cosas, pero yo de prohibirle jamas y si quiere salir a bailar con sus amigos a si no
me lleve no importa, vaya con ellos pero no me falle yo no la voy a cohibir nada pero yo
Ilegar a prohibirle nada, el dia que usted quiera irse vaya.

Investigador: Igual ella contigo.

Sujeto 6: Yo nunca la cele a ella tampoco, nos molestamos en recocha, la relacién
era muy bacana.

Investigador: Era como que Somos novios, pero seguimos siendo amigos, eso es lo
que a mi me parece muy chevere yo no sé si sea capaz de llevar algo asi, porque (juemadre)
después de que mi amigo me conoce todo lo que he contado y llevar eso como a otro
extremo me da cierto temor, pero va en cada uno como quieran llevar esa relacion de parte
y parte porque por mi parte yo admiro esas relaciones.

Porque conozco varios que me dicen que nosotros fuimos amigos de colegio y
Ilegamos a la universidad y nos casamos.

Sujeto 6: Si, realmente yo fui el primer novio en quedarme en la casa, en quedarme
con ella, entonces eso fue nuevo para ella también, la mama si le dijo “si usted quiere entrar
a alguien a su casa que sea de su edad, el problema era que la familia también le cohibia
muchas cosas, porgue ella decia muchas mentiras, entonces que se iba con el grupo de
danza, pero era mentira en realidad ella se iba a Medellin.

Investigador: ¢El era mayor?

Sujeto 6: Claro él tenia 45 cuando ella se cuadré con €l y ella tenia 20 le dobla la
edad, ya con tres hijos muy grandes, el tipo era casado, entonces ella se meti6 en la vida de
una persona que ya estaba comprometida con otra, la familia no le gustaba eso, la hermana

de ella nunca acepto.
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Investigador: Ella de principio a fin dijo que no le gustaba.

Sujeto 6: Nunca , por los seis afios que estuvo con él nunca, ella nunca trato con él
ni nada siempre era conflicto con la hermana por eso yo le decia “el dia que a usted le
hubiera pasado algo con ese tipo en otro lado, a quien le van a echar la culpa, para que se
ponia a decir mentiras yo le dije usted porque me esta terminando porque no fue y lo busco
antes de haberse cuadrado conmigo”, y ella porque “yo no sentia nada por ¢l “y yo “cdmo
asi”, “no es que ya me tenia cansada siempre era con celos, me presionaba” y yo le dije
“entonces usted me va a terminar porque tiene sentimientos encontrados, no, las cosas no
son asi”

Investigador: Es que como si ella hubiera buscado ese ambiente que le diera el

Sujeto 6: La cuestion fue que ella cuando fue al velorio, el mejor amigo del tipo, le
dice por su culpa ese tipo se murio, pues claro lo que ella siente es cual yo le dije “usted se
siente culpable de lo que ¢l hizo de lo que ¢l mismo se descuid6”, el tipo era transportador
de helados colombina yo le dije la culpa no es suya, el mismo se decidié meterse en ese
circulo vicioso y le decia a sus amigos que tomaran, usted se siente culpable de no haber
estado con él, pero si usted misma le termino a él, porque él se fue a vivir después a una
cuadra de su casa, a vigilar a ver, eso yo ni la hago nosotros vivimos cera pero no asi

Investigador: O sea ellos terminaron por la presidn que él ejercia en ella, fue mas
como por la familia, de porque ella decia,” me toca ya terminar esto, porque mi familia ya
se esta dando cuenta”

Sujeto 6: Ellos se fueron a México estuvieron en Cancun, y la mama de ella se
enterd que se iba a viajar con €l, y la mama fue y le formé un escandalo donde él vivia , a

ella no le importo y se fue, yo le dije “cuando uno quiere a una persona pasa por encima de

quien sea, yo le dije usted ya lleva con ¢l seis afios”, y las mas triste como hasta chistoso
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me dice, “es que si yo estuviera con ¢l yo estaria viuda”, luego usted como yo le dije, como
es que usted se caso con él a lo civil, tuvo hijos? La cuestion es que ella le dice a la prima a
la confidente que es viuda.

Investigador: Esta metida en papel.

Sujeto 6: Yo le decia a la mama, “que le pasa, esa como estlpida, no vivié con él,
no se caso ¢cudl viuda de qué? “Eso fue una relacion toxica y la mama me dijo “esa
relacion no iba para ningln lado, el tipo lo que queria era embarazarme a mi hija y después
botarla”.

Investigador: O tenerla prisionera y ella se daba cuenta del dafio que le hacia, pero
seguia metiendo la cabeza, entonces para ella fue dificil yo haber entrado a la casa, haber
viajado con la familia, me entiendes, entonces para ella fue algo nuevo, mi familia esta
aceptando a este hombre y el otro no y la mama me dijo “dele tiempo que mi hija va a
volver yo sé, usted la adora y se conocen muchos afios”, la hermana me dijo lo mismo “dele
tiempo, Daniel”.

Investigador: ¢Y tu qué crees que era lo que a ella la hacia volver al sefior?

Sujeto 6: De pronto lo que ella me contaba, era que si que era muy buena persona
buen hombre, pero todo al comienzo es color de rosa que los detalle los viajes, pero él la
sintié como de él, se meti6 mucho como la mujer de él tenia que estar con €l en las buenas
y en las malas no importan los hijos, de pronto también la experiencia de una persona
mayor ya tenia hijos, estaba casado.

Investigador: Por qué durd harto.

Sujeto 6: Si seis afios, el tipo era transportador, usted cree que €l no se iba encontrar
con mujeres por haya en la carretera, todo transportador que se respete tiene una mujer

donde viaja.
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La mama me dijo,” cuando ¢l venia aqui, perdoname la expresion, venia a comerse
a mi hija, venia a matar las ganas”, pero ella no sentia nada, ella me lo confeso, ni estando
en la cama, ni estando con él, ya no sentia nada, ella me lo confesé a mi, yo solo lo
complacia a él, no sentia nada ni estando en la cama.

Investigador: Pero aun asi seguia asi.

Sujeto 6: Listo, ella tuvo una experiencia con una persona mayor, pero tiene que
salir de ahi

Investigador: Sobre todo, porque es muy joven.

Sujeto 6: Tiene veintisiete afos.

Investigador: Imaginate 0sea veintisiete y seis afios desgastados digadmoslo asi
entre comillas como a los 20 afios comenz6 con ély él ya tenia cuarenta y algo de afos.

Sujeto 6: Y una vez me fui a la heladeria de la mejor amiga, porque ella también
qued6 como en shock ,porque el esposo de ella también cumplia afios para ese tiempo, ella
dijo no traigan a Daniel, esa fue la otra parte que yo no comparti con los amigos de ella,
por la pandemia, entonces ella me dijo “ mira de Daniel le voy a decir la verdad, ella a lo
ultimo nos decia a todo el grupo que ella ya estaba aburrida de que ya estaba cansada, que
no lo queria ,que hasta mejor porque a ella no le convenia .Yo tengo que pagar los platos
rotos de lo que él hizo con ella.

Investigador: Claro ahi es cuando tu dices me siento utilizado, cualquier persona
que se sienta utilizada pues le va a afectar eso, le afecta en todos los &mbitos de la vida, yo
te preguntaba al inicio, la autoestima como estuvo, mal, me imagino.

Sujeto 6: Al comienzo no, la autoestima por el piso, si claro, yo me mataba la
cabeza diciendo “dios mio en que falle” yo me preguntaba sera que diosito no me la quiere

tener ahorita sino para mas adelante.
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Investigador: ¢Y como td enfrentaste esto?

Sujeto 6: No pues yo pues afronte, yo iba dos veces a la semana a orar, yo iba a la
iglesia, yo le pedia mucho Dios que me ayudara, hablando afrontando las situaciones y pues
hablando tristemente yo no tengo mi papéa viviendo con nosotros, esta con vida, pero no
vive aca, él era mi confidente, yo le contaba todas las cosas que yo hacia y no le puedo
Ilegar a contar a mi mama lo que yo hacia con mi ex parejas, fue un golpe duro no tenerlo a
mi lado y decirle venga padre me pasé esto o lo otro, entonces yo no le contaba a todo el
mundo porque a veces la gente le da malas energias, a uno que la deje que consigase otra,
yo le decia diosito guardarme eso para mi ayadame tu eres el Gnico que me puede ayudar,
pues si yo he afrontado mis cosas, viajando ,trabajando, colaborando a la gente, entonces he
estado en eso y algo que yo rescato de ella es que cuando yo salia de viaje, ella iba a
rescatar a los animalitos a darles otra oportunidad, ayudarlos mandarlos a esterilizar, yo le
decia que montemos una fundacion , yo tengo el terreno tengo donde montar la fundacion y
lo hacemos, yo le admiro eso a ella mucho, por eso yo trabajo con bienestar y proteccion
animal y la secretaria mayor, y eso a pensar que si hay segundas oportunidades, para los
animales, entonces para las personas también, han habido personas en la drogadiccién que
han salido, hay parejas que han vuelto, yo dije no, me gustaria hacerle un reconocimiento y
nombrarla, decirle por esta persona hago esta labor, me ha tocado viajar a lugares muy
lejanos, todo eso me hace recordar a los viajes que yo hacia con ella, eso se lo rescato
mucho a ella, es una buena mujer es una excelente.

Investigador: Solo que esta pasando por un mal momento, alguna vez, de pronto al
principio que has asimilado todo, sentiste que como si ella no vuelve, voy a morir o prefiero

que me pase algo si ella no regresa.
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Sujeto 6: No mira que no, de pronto al principio he tenido relaciones dificiles y de
pronto no e tenido la posibilidad de decir “no nada que ver”, he tenido momento dificiles ,
mi mama me ha visto llorar mucho, como yo le dije a ella, ojala dios quiera que sea la
altima mujer con la que yo quiera pasar el resto de mi vida, yo se lo dije a ella, y yo creo
que cuando yo tomo una decisién no me desvié para ningun lado, la verdad si e tenido el
corazon roto muchas veces y estoy agotado, cansado de tener que empezar otra relacion, de
decir no venir otra vez, estar en los mismo para volver a caer no.

Investigador: Ya es un miedo, ya tiene un miedo ahi sembrado que dices, que
miedo volver a empezar y volver a hacer que te vuelvan a fallar.

Sujeto 6: Exacto.

Investigador: Digamos que esta relacion no se podria llamar relacion toxica
solamente, que como en todas las relaciones hay problemas, la chica esta pasando por un
mal momento y tl te quieres dar un tiempo para asimilarlo por si vuelve y si no vuelve pues
te da miedo empezar otra relacidn, sin embargo, yo creo que, si ella no vuelve, tu tendras
que volver a empezar o tendrias que aprender a vivir contigo mismo.

Sujeto 6: Si, es preferible volver a empezar, lo que te digo, he durado mucho
tiempo solo, seis afios.

Investigador: Y como te sientes ahorita que estas solo.

Sujeto 6: Ahora bien, no te voy a mentir la verdad si pienso en ella y desearia el
momento en que vuelva, pero lo que te digo, me entretengo en las cosas, le deseo lo mejor
que Dios la cuide.

Investigador: Me gustaria indagar en las relaciones anteriores, me contabas que en
la penultima tampoco hubo conflicto, pero dentro de esa relacidn habia algo mas, tu la

podrias llamar una relacion toxica.
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Sujeto 6: Si, porque cuando yo hacia cosas con ella como que...

Investigador: Te cohibia.

Sujeto 6: Exactamente.

Investigador: O sea no tenia cosas, como que no podias hacer ciertas cosas porque
ella se disgustaba y era preferible no hacer ciertas cosas para que ella estuviera tranquila.

Sujeto 6: Exactamente.

Investigador: Esa relacion duré como afio y medio me dijiste, hablemos de otra
relacion

Sujeto 6: Con la que duré 9 afios, al comienzo nunca le tome importancia, ella vivia
en el mismo conjunto, ya no vive, los abuelos viven ahi todavia, al comienzo nunca me
Ilamé la atencion, cuando vi fue que ella comenzé a dejarme cosas en el casillero que cartas
que chocolates, me decia el vigilante, “no que aqui le dejaron” todos los dias me dejaba
algo, entonces me fue llamando la atencion, ya como al mes fue que hablamos, me
invitaron al “PROM?” del colegio le dije listo, yo voy, me fui con ella con la mama y ahi
nos conocimos paso eso ahi en la fiesta y toda esa situacion, ya después como tres cuatro
meses, salimos compartimos, ya después de eso nos cuadramos super bien, porque
viviamos al frente, no era de vigilarnos, ya después la familia “que vamos a viajar ,que
Daniel camine”

Investigador: Se fue poniendo seria la cosa.

Sujeto 6: Ya salimos a viajar a comer con la familia, pasaron los afios asi, teniamos
planes algunos si otros no.

Investigador: Por lo que eran muy jovencitos.

Sujeto 6: Si yo me tuve que ir de Bogota 4 meses. asi de inesperado me Ilamaron

fuera de Bogot4, bastante lejos yo no le avise nada a ella , bloquee todo, no queria tener



218

contacto con nadie, me fui como si nada para los 4 meses y tuve una llamada inesperada de
mi papa, me dijo “Daniel adivine quien estad embarazada”, yo le dije “como asi, pensé que
era mi hermana”, me dijo no “Jhoanna “yo como asi, al otro dia ya iba para Bogota cuando
me dijo eso yo quedé en shock, cosas del destino, me baje del taxi iba con mis maletas y
preciso ella iba saliendo, claro a ella se le notaba un poquito la barriga, apenas me vio
agacho la mirada y sigui6 derecho, atras iban los abuelos me saludaron como si nada, pero
ella si sigui6 derecho y yo guau llegue a la casa.

Investigador: A evadirte a toda costa.

Sujeto 6: Mi papa me abrio, llegue palido de verla asi, ¢l me dijo, “que tiene, esta
palido, se quiere sentia aca en la sala, siéntese y yo lo dejo solo”, él se fue y claro yo de una
vez a llorar, nada, yo después de ese momento ni mas no volvimos hablar ya cuando paso el
tiempo, ya vi que se habia casado, mas duro me dio, ya después habia nacido el nifio,
después me enteré que se habia ido del conjunto, mas duro dio un tusa de casi tres meses,
una muchacha muy dedicada a todo en todo era en primer lugar era muy dedicada yo la
cuidaba mucho, en la relacion una que otra cosita pero bobadas, como en cualquier relacion
pero llegar a los golpes no.

Investigador: ¢Esta es la relacion que tu me dices que duro6 9 afios?

Sujeto 6: Dur6 9 afos.

Investigador: Pero dur6 muchisimo, como era la comunicacién durante todo ese
tiempo.

Sujeto 6: La comunicacion era buena porque vivimos enfrente, nos veiamos
salimos a tal lado. Al comienzo todo es color de rosa todo super bien, pasa el tiempo y uno

tiene si sus roces, era mejor al momento.
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Investigador: Como no me gusto no te voy a hablar durante 10 minutos y ya
volvimos a hablar, entonces digamos que no se presentaban los celos.

Sujeto 6: Ella si me celaba, digamos que me decia ay usted qué hace hablando con
ella que yo no estoy tranquila, yo le decia yo no voy a cambiar una amistad de muchos
afios, para que usted me venga celar acé a veces me celaba mucho.

Investigador: Pero no llego a hacer escandalos.

Sujeto 6: No como te digo es una vaina muy diferente, yo no la voy a saludar de
beso en la boca no le vi a coger tal parte, el saludo el brazo y ya.

Investigador: Pero ella te prohibida eso.

Sujeto 6: Si que no fuera tan expresivo, pero yo le decia, que no voy a cambiar mi
manera de ser, contigo es muy diferente a ellos.

Investigador: Pero ella en algin momento lo entendio.

Sujeto 6: Si digamos que si, pero pasaba cualquier cosa y ella me echaba las cosas
en cara, pasaba cualquier cosa y si de una “ay es que con su amiguita no s¢ qué y yo ay ya
comenzd a echarme lora, no me la echa mi mama y ya me la va a echar usted” a veces sus
roces, pero nada grave.

Investigador: Qué fue lo dificil de esta relacion.

Sujeto 6: Que ella ya estaba en la universidad, yo estaba terminando el colegio en
once, ella en tercer semestre, porque a veces ella se perdia un viernes se iba a bailar con los
amigos, yo ni modos de decirle si venga yo voy, yo era un pelado de colegio todavia,
teniamos la misma edad, fue mas que todo en ese tiempo.

Ya ella cambio de su forma de ser, pero ya cuando yo termine ya las cosas
cambiaron, nos tomamos ya como dos personas maduras.

Investigador: Aprendieron como a manejarse el uno al otro exactamente.
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Sujeto 6: Pero a veces teniamos nuestros rayos.

Investigador: ¢Sobre todo, de quien hacia quien, de ella hacia ti o ta de ella?

Sujeto 6: De ella yo lo que te digo no soy a prohibirle a nadie nada yo no le prohibo
nada a nadie.

Investigador: Entonces, tu me dijiste que esa relacion si fue tdxica o ¢habia algo
mas?

Sujeto 6: Si por lo que te conté, méas fue por eso como por controlarme como
advertencias mas no amenazas. Entonces salié y me toco tener cuidado de pronto apareci
por aca.

Investigador: Tu crees que esto te afecta la autoestima el trabajar hacer algunas
Ccosas.

Sujeto 6: No, no porgue yo siempre hice las cosas bien nunca le falle, de pronto mi
fallo fue que me tuve que ir 4 meses sin contarle a nadie de nada, yo ese mismo dia que me
fui me vi con ella, nos despedimos me fui a las 12 de la noche, me llamaron y a las 2 de la
mafiana me recogieron.

Investigador: Para ella fue duro.

sujeto 6: Claro porque me desapareci, mis papas ni siquiera supieron para donde me
fui, para ella fue dificil, ella lo tomé como que “Daniel se desaparecioé aprovechemos”.

Investigador: Como que si €l esta haciendo yo también hago.

Sujeto 6: Si, el tipo se abrid lo le importo, en esos 4 meses no tuve contacto con
gente de acé de Bogota.

Investigador: Tu crees que te afecto, pero no tanto.

Sujeto 6: Pues para tener una tusa de tres meses.
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Investigador: Jaja pongamoslo en términos mas numéricos de 1 a 10 ;cuénto te
afecta?

Sujeto 6: Por ahiun 7

Investigador: ¢La segunda?

Sujeto 6: La segunda relacion fue con una amiga de mi hermana, fue hasta pasajera
1 2 meses, yo la queria mucho, porque estudiaba con mi hermana, desde pequefiitas nos
saludabamos, después fue la oportunidad de estar con ella, pero ella no habia dejado al
exnovio, paso el mes y ella llegdé con una bufanda muy rara, yo le tenia una sorpresa y ella
me dijo no me abrase.

Cuando se quito la bufanda estaba llena de chupones yo quede guau, lo que tenia de
regalo se lo bote, lo pisotee yo le tenia mucho carifio, mona, 0jos verdes la supere rapido.

Investigador: Por lo que fue poquito la relacién, a pesar de que aqui es el tiempo
mas bonito.

Sujeto 6: Como dicen por ahi, los 3 primeros meses son los meses de prueba, eso es
asi, si uno pasa esos dos meses quiere decir que van a durar.

Investigador: Crees que la relacion asi haya durado poco te generd un dafio.

Sujeto 6: En parte si en no volver a confiar en nadie, después de ese tiempo dure 3
afios solo.

Investigador: En términos numéricos de 1 a 10.

Sujeto 6: Por ahi un 3.

Investigador: Me gustaria preguntarte sobre la primera relacion, a pesar de que
tenian sus disgustos, que era una relacion tdxica por esto y esto, qué era lo que te mantenia

ahi.
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Sujeto 6: Yo creo que el carifio de los dos, a pesar de todo el carifio mutuo, uno
como hombre quiere que la mujer esté bien, que esté a gusto de todo, que haya carifio de
parte y parte.

Investigador: Crees que ese pensamiento se mantuvo en otras relaciones, por
ejemplo, en la Gltima, td mantienes esa idea, de que se puede volver a empezar.

Sujeto 6: Si claro, en la Gltima relacion yo le acepté todo, nunca le eche en cara
algo, acepto mi pasado, yo le conté todo, éramos pegados.

Investigador: Crees que esa idea lo aprendiste de algin lado de tus papas,
cuéntame cOMO son tus papas como pareja.

Sujeto 6: Duraron, mi papa iba a estar con nosotros hace mas de 14 afos, la
relacion con mi mama de casados durd 21 afos, muy bonita, admirable por todos, duraron 6
afios de novios, 21 de casados, despues mi papa estaba con otra persona, les dijo a todos, yo
cambié mucho, cai en depresidn, en alcohol, soy el mayor de tres hermanos, €l era mi
confidente y le contaba todo, me fue dificil, ya no tenia a quien contarle mis cosas, después
de que se fue, fue dificil, que visitaba al menor, habian peleas con mi mama, ella lo sigue
queriendo, pero no lo acepta, cada 15 dias viene trae cosas, comparten estan bien, no
pelean.

Investigador: Entonces no hubo problemas que llegaran a agresiones fisicas o
verbales entre tus papas.

Sujeto 6: No, no llegaron hasta ese punto.

Investigador: La comunicacién mejoro a pesar de todo, cuando estuvieron juntos
hay conflictos como resolvian todo,

sujeto 6: Hablando, que yo recuerdo él nunca le pego, nunca lo vi, lo aprendiy a

no levantarle la mano y ahorita con estas situaciones de maltrato yo no soy asi.
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Investigador: Tu prefieres hablar, ya si la cosa se pone fea prefieres irte.

Sujeto 6: Uno con cabeza caliente no actla bien, toca calmarse y hablar, si no se
acuerda, mejor decir muchas gracias y chao.

Investigador: Tu familia se enterd de tu ultima relacién después de la ruptura.

Sujeto 6: Si claro, se enterd, me preguntan todavia por ella, tuvo mucho carifio y a
ellos les dio duro, porque le habiamos cogido carifio, contar todo a mi mama y papa a todos
les dio duro.

Investigador: Y eso influye en algo con la esperanza que vuelva.

Sujeto 6: Si mi mama me dijo “usted tiene la esperanza de que vuelva, yo le digo si
mama, nosotros no terminamos mal, de peleas nada, entonces ellos me aconsejan, que no la
deje.

Investigador: No es una presion de que porque no la busca.

Sujeto 6: Si claro, me dicen que la busque, dicen “ustedes dejaron de hablar y van a
volver asi callados o qué”, pero hay un temor del rechazo yo quiero que ella tome la
iniciativa.

Investigador: De uno a 10 esta relacion ¢cuanto?

Sujeto 6: 10 muchas cosas, muchos sentimientos, habia mucha quimica, hicimos un
listado de todos los planes, viajar, conocer, ella tomd la iniciativa y yo dije esto va en serio
de una.

Investigador: Aun asi, ti lo estas haciendo, solo eran planes juntos, pero lo estas
haciendo solo, a pesar de todo la estas guerreando, es algo de resaltar, me gustaria saber de
otra relacion y que haya sido toxico.

Sujeto 6: Tuve una que fue mi primera novia en la universidad, todo color de rosa

al comienzo, nos conocimos cuando entramos los dos al mismo tiempo, ella tenia novio y
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ella me gusto, yo le dije después del 1 semestre, yo le dije que saliéramos y salimos todos a
tomar y bailar en una discoteca, le dije que si podiamos tener algo y dijo que si, yo feliz con
todo, pasé el tiempo bien, dure 2 afios y medio, cambio de actitud ella estudiaba educacion
infantil , yo estudiaba educacion fisica, cambio por algun amigo de la noche a la mafiana,
que a ella le gustaba mucho, que estando conmigo le coqueteaba yo le decia espere, si usted
estd conmigo, qué estd pasando, los horarios cambiaron y el tipo aprovechd, que casi no me
veia con ella y él le caia, cuando me enteré que él ya estaba saliendo con ella, ella estando
conmigo , ni siquiera me termino o tuvo el valor de hacerlo, los encontré en el
polideportivo de la universidad dandose un beso, iba yo con mis amigos, me dijeron uy
Daniel que paso ahi, paso el tiempo entendi las cosas, le escribi le dije, que paso que hice
mal y ella cambio de la noche a la mafiana y yo como asi, y ella comenzé a entrar a mis
redes sociales y se puso a hacerme quedar mal con todo el mundo y por correo igual con
todos hablando mal de mi después tuve una cirugia, cancele un semestre iba los viernes a
bailar y tomar y preciso me encontré con ella, ella con el tipo y yo le hice el reclamo le dije
que le pasaba entrando a mis cuentas haciéndome quedar mal frente a todo el mundo, y
ella es que usted es un no sé qué , y se fue y sali6 como a las 6 con el tipo y yo la viy me
dijo, yo llevaba dos cuchillos y el tipo me vio y se me paro, me dijo venga que yo a usted le
tengo la de hambre, deje a mi novia en paz y yo recién operado pero no le comi cuento y
ella le pasa un machete que tenia en la bota y yo llevaba dos cuchillos en los boxer cuando
el tipo dijo yo sé que usted esta operado y no le voy hacer nada, pero deje a mi novia en paz
y le dije eso, digale a ella que me esta haciendo quedar mal”, entonces alegamos y todos
esperando y cuando veo que llego un parche grande de Santafé amigos del tipo y yo uy no ,
YO con un amigo que vivia en el barrio yo le dije abramonos de aca que aca nos van a

matar, nos fuimos a las 7 cogi el bus, tomados y a la casa, y ella me comenzé a involucrar
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con la familia, de que yo hablaba mal de la familia, cosa que nunca fue y todavia tengo
contacto con ellos pero fue un momento muy téxico, involucro a mi familia hablando mal
de mi, dejamos las cosas asi, se desaparecid, después me enteré que se cuadro con un amigo
de mi barrio, ella qued6é embarazada, viven en Mosquera, yo no le reclame nada porque ya
no teniamos nada, pero pues nada no pasé a mayores.

Investigador: Digamos que hubo agresiones con su entorno.

Sujeto 6: Y me las encontraba en la universidad y me hacia escandalos con mis
amigas una vez me sentd una cachetada, mi amiga quedo “que le pasa” y ella “usted qué le
pasa con mi hombre, ese es mio” yo decia que ella estaba loca, esa fue la tnica agresion
fisica y psicoldgica pues si a raiz de todo después me entere de que ellos terminaron, fue
porque el tipo la maltrataba le ponia los cachos, se fueron a vivir juntos y ella se aburrio y
se fue, casi la mata.

Investigador: De todas las relaciones que has tenido ¢en cuantas se presento los
celos?

Sujeto 6: Entres de las cuatro relaciones se presentaron celos, por parte de ellas

hacia mi.

Investigador: ¢Ella se canso y de pronto por eso queria volver a ti no?

Sujeto 6: Si yo la tltima vez que la vi en la universidad nos vimos y le pregunté por
él y ella me cont6 todo y yo cuando la vi la vi muy cambiada, gorda, perdié su encanta,

Investigador: ¢Cuanto durd la relacion?

Sujeto 6: Dos afios

Investigador: ¢Y mientras estuvieron juntos habia falta de comunicacion?
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Sujeto 6: Que, si que me tocaba ir hasta Mosquera, porque ella vivia alla, allad me
quedaba, pero era riesgoso, pero por amor hace lo que sea, viaje con mi familia muchisimo,
ellos tienen finca y haya la pasabamos, compartimos mucho, la abuela fallecié a los dos
afios y en la relacién hubo buena comunicacién

Investigador: De una a 10

Sujeto 6: 5.

Investigador: (Yo creo que ya son preguntas de complementar, td crees que la
musica influye para que una se mantenga en una relacion?

Sujeto 6: Hay letras que dan duro en el corazon y le hacen abrir los 0jos y corazon.

Investigador: Crees que alguna vez te sentiste presionado por tu familia o por las
personas de tu alrededor, como debe tiene que seguir ahi tiene que aguantar o ¢/no se
presento?

Sujeto 6: No, mi mama me decia, si ella es para usted cuide de ella y mi papa, pero
no nada mas.

Investigador: ¢Y por la religion?

Sujeto 6: No tampoco.

Investigador: Yo creo que ya finalizamos si creo que se me escapan muchas
cositas, pero asi la oportunidad pues las abordaremos cuando se pueda, por ahora
agradecerte por el espacio, el tiempo, por haberte abierto en estos tenemos que no son
faciles y nos pues cualquier cosa me comentas.

Sujeto 6: No pues nada, muchas gracias a ti por haberme escuchado, a soltar un
poco el peso que tengo, que llevar en el corazon de las relaciones anteriores, no tanto de la

de ahorita, si porgque no habia tenido la oportunidad de desahogarme, de hablar.
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Investigador: Realmente me gusta cuando me dicen eso, porque cuando uno hace
este tipo de entrevistas es como con un objetivo investigativo, pues mi tesis es
investigacion pura, pero se da como la oportunidad de que la persona saque eso que les esta
generando malestar, me alegra que el espacio haya sido eso méas que solo un trabajo
académico, haya sido algo personal y que te puedas llevar algo de esto, nuevamente muchas
gracias.

Sujeto 6: A ti muchas gracias.
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Apéndice I: Consentimiento Informado

Figura 1

Consentimiento Informado sujeto 1
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Apéndice J: Consentimiento Informado

Figura 2.

Consentimiento Informado Sujeto 2.
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Apéndice K: Consentimiento Informado

Bogota D.C.

Yo _Lizeth Suarez Ortiz__ con documento de identificacion tipo N°
1016090996 de Bogota _ , manifiesto de manera voluntaria mi interés en ser
participe del estudio “Factores Individuales Mantenedores de las Relaciones Toxicas.” cuyo
objetivo es realizar una entrevista a profundidad para identificar, describir y analizar los
factores psicolégicos individuales que mantienen durante el tiempo una relacion toxica de
pareja, que efectuara la estudiante de Psicologia Ydairis Geraldine Mejia Garnica,
identificada con C.C. 1023951316 de la Universidad Antonio Narifio.

Declaro que la informacidn que suministre solo serd compartida para fines
académicos, en correspondencia a la ley del Psiclogo 1090 del 2006, en su relacion con el
articulo 2, donde segtin el Cédigo Deontologico y Bioético del Psicdlogo (2006) “Los
psicologos tienen una obligacidn basica respecto a la confidencialidad de la informacion
obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos. Revelaran tal
informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona.”

De igual forma, se me ha indicado que durante el proceso me podré retirar de la
investigacion en el momento que lo desee, de manera voluntaria, sin presiones y sin recibir
contraprestacion, también se me ha informado previamente que la entrevista se realizara de
forma presencial, donde se hara la respectiva grabacion en audio para fines investigativos.

En conformidad con lo anteriormente expresado y con pleno conocimiento presento

mi firma como aceptacion a la investigacion psicoldgica mencionada.




231

Firma del participante Firma del Estudiante de Psicologia

C.C.__1016090996 C.C.

Apéndice L: Consentimiento Informado

Figura 3.

Consentimiento Informado Sujeto 4.
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Apéndice M: Consentimiento Informado

Figura 4:

Consentimiento Informado Sujeto 5.
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Apéndice N: Consentimiento Informado

Figura 5.

Consentimiento Informado Sujeto 6.
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