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Resumen

La diabetes mellitus se ha caracterizado por presentar una progresiva resistencia a la insulina
generando asi picos de hiperglucemia, las complicaciones derivadas de la hiperglucemia sostenida
son bien conocidas, desde la hipertrofia cardiaca hasta la insuficiencia renal y se estima una
prevalencia en Colombia de mas de 1.600.000 habitantes, también es importante sefalar que este
incremento es mas marcado en paises suramericanos y de clase social media baja y se espera que
por los estilos de vida actual estas cifras se eleven durante los préximos afios.

A lo largo de la historia el uso de plantas con fines terapéuticos ha sido una caracteristica de
muchas culturas en todo el mundo, el Chaman o médico ayurveda era el encargado de preparar las
pocimas y usaba diferentes especies herbarias. Es asi como el uso de plantas es ancestral, y de este
modo las especies herbaceas en este momento constituyen la base molecular de muchos
medicamentos para distintas enfermedades destacando atn mas la importancia del estudio de
especies herbaceas con potencial efecto terapéutico. El estudio etnobotanico permite actualmente
investigar posibles nuevos tratamientos en base a diversas especies herbarias y es asi como el
analisis fitoquimico de estos extractos son la base para evaluar una posible actividad bioldgica y
en este caso la posibilidad de restablecer la actividad pancreatica en pacientes diabéticos.

En este estudio, se realiz6 la identificacion taxondémica y analisis fitoquimico del extracto etandlico
de la especie vegetal Daizako denominada asi en la region del Sumapaz en Colombia, especie que
es consumida por tener un aparente efecto hipoglucemiante. Los resultados de identificacion
indican que la planta corresponde a la especie Anredera cortifolia y por medio de técnicas
cromatograficas y espectroscopicas se logro el aislamiento e identificacion de un flavonoide
conocido como quercetina asociada fuertemente segun bases de datos con efectos
hipoglucemiantes, explicando en gran parte el posible efecto beneficioso de los pacientes que
toman esta planta en infusion. La quercetina esté relacionada con la normalizacion de la glucemia
en pacientes diabéticos y seglin las bases de referencias tiene una mejor accion hipoglucemiante

cuando se combina con algun otro medicamento que cuando se administra como unico agente.
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Abstract

Diabetes mellitus is a disease characterized by insulin resistance, thus generating peaks of
hyperglycemia, the complications derived from sustained hyperglycemia are well known, from cardiac
hypertrophy to renal failure, and it is estimated to have a prevalence in Colombia of more than
1,600,000 inhabitants. However, it is also important to note that this increase is more marked in South
American countries and the lower middle class, and it is expected that by the current lifestyles, these
figures will rise in the coming years.

Throughout history, using plants for therapeutic purposes has been a characteristic of many cultures
worldwide. The Shaman or Ayurvedic doctor was in charge of preparing the potions and using different
herbal species. The use of plants is ancestral, and thus the herbaceous species constitute the molecular
basis of many medicines for different diseases, highlighting, even more the importance of the study of
herbaceous species with potential therapeutic effects. The ethnobotanical study currently allows the
investigation of possible new treatments based on various herbal species. Thus, the phytochemical
analysis of these extracts is the basis for evaluating a possible biological activity and, in this case, the
possibility of restoring pancreatic activity in diabetic patients.

In this study, the taxonomic identification and phytochemical analysis of the ethanolic extract of the
plant species "Daizako," so-called in the Sumapaz region of Colombia, a species consumed for having
an apparent hypoglycemic effect, was carried out. The identification results indicate that the plant
corresponds to the Anredera cordifolia species, and employing chromatographic and spectroscopic
techniques, the isolation and identification of a flavonoid known as quercetin was achieved, strongly
associated according to databases with hypoglycemic effects, explaining a significant part of the
possible beneficial effect of the patients who take this plant in infusion. Furthermore, quercetin is
related to the normalization of glycemia in diabetic patients. According to reference bases, it has a
better hypoglycemic action when combined with some other drug than when administered as a single

agent.
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Introduccion

La diabetes mellitus se caracteriza por una deficiencia en la funcidn beta pancredtica con una resultante
hiperglicemia y la glucotoxicidad esta asociada al dafio de multiples 6rganos generando cuadros
clinicos como el pie diabético y la retinopatia diabética. La diabetes mellitus presenta una gran
prevalencia en el mundo, segin datos de la OMS la prevalencia de esta enfermedad se elevo de 108
millones en 1980 a 422 millones en el afio 2014, correspondiendo a un 8.5% de la poblacién mundial,
la OMS estima que para el afio 2030 la cifra serd de 552 millones de pacientes diabéticos (Méndez., et
al 2018; World Health Organization., 2019).

El manejo como el seguimiento de la diabetes es multidisciplinario, la enfermedad estd muy
relacionada con estados de sedentarismo y pocos cuidados en la dieta y actualmente estos pacientes
deben asumir barreras tanto para su tratamiento como para su control médico ver pacientes con diabetes
mellitus descompensada en los centros de urgencias es algo muy frecuente con tasas de mortalidad que
varian del 2% al 40% en paises latinos, asi mismo el ajuste en la dosificacion de la insulina es algo
cotidiano, todas estas circunstancias reflejan la necesidad de nuevas alternativas en el campo del
manejo de esta enfermedad (American diabetes association standards of medical care in diabetes.,
2022).

En la actualidad el manejo de muchos de los pacientes con diabetes mellitus se basa en esquemas de
insulina, una de las desventajas es su aplicacion subcutanea que sumado al control glicémico estricto
hace que tanto el tratamiento como el seguimiento médico deba ser mas frecuente, los hipoglicemiantes
orales como la metformina por lo general son los primeros que toma el paciente diabético para
posteriormente requerir algun otro medicamento oral o volverse insulinodependiente (Vintimilla et al.,
2019).

Por otro lado, el andlisis fitoquimico de especies herbarias ha sido ampliamente usado en las ultimas
décadas y la metodologia actual nos permite identificar la composicion de especies herbaceas con
actividad biologica y sus posibles aplicaciones futuras, es bien conocido el aporte de estos componentes
herbarios en muchos medicamentos para diversas patologias y la busqueda de un nuevo componente
funcional en esta pandemia como lo es la diabetes mellitus serd relevante en el area de la investigacion

(Yulinah et al., 2017).
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Problema de investigacion

Los datos de la prevalencia de la diabetes en Colombia son inciertos, s6lo un estudio en la década de
los ochenta muestra una prevalencia de 7.3 en hombres y 7.4 en mujeres, sin embargo, debido a los
cambios poblacionales y del estilo de vida moderna estos valores probablemente sean mayores en esta
era. (Ministerio de Salud, Direccion General de Promocion y Prevencion. Guia de atencion de la
diabetes tipo II).

En Estados Unidos, el Centro de Control de Enfermedades revela que de 34.2 millones de habitantes
de todas las edades el 10.5% tenian diabetes y confirman como la prevalencia aumento
significativamente durante las ltimas décadas, asi mismo en afroamericanos (8.2 por cada 1000) y
latinos (9.7 por cada 1000), revelando que la incidencia de esta enfermedad en un futuro se
incrementara (Centers for disease control., 2021).

Son bien conocidas las propiedades de las plantas y sus usos terapéuticos han sido empleados a lo largo
de la historia, algunas de estas plantas son bien conocidos por sus propiedades y sus principios activos
son fuentes de estudio como se realizo en la Universidad de Trujillo Pert en donde se estudiaron cerca
de 23 tipos de plantas, sin embargo, no es de extranar que muchos de estos medicamentos se usen de
forma empirica y sin una demostracion real de su eficiencia hablando en términos de terapéutica, sin
embargo, es bien conocido que en nuestro territorio nacional el uso de plantas medicinales esta
profundamente arraigado a nuestra cultura (Ludisleydis p. et al., 2015).

El uso comercial de plantas medicinales con supuestas propiedades es algo que se ha aprovechado para
fines comerciales y es una realidad actualmente. Es alli donde es importante generar una diferencia en
el entendimiento y la compresion de las propiedades farmacologicas y fisiologicas que puedan tener
estas plantas en el organismo, es por ello que el estudio bioquimico de estas especies es trascendental
para dar un soporte cientifico de sus propiedades, y de esta forma poder sustentar de manera fehaciente
las cualidades y las posibles aplicaciones clinicas (Goémez et al., 2017; Manual del buen uso de plantas
medicinales., 2017).

De acuerdo con la informacion obtenida y con la evidencia del uso etnobotanico se plantea la siguiente

como pregunta de investigacion ;jpuede el daizako tener potencial hipoglucemiante?

11
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Marco tedrico

La investigacion sobre el efecto potencial de algunas especies de plantas como medida terapéutica ha
sido usado a lo largo de la historia los principios bioactivos han sido utilizados para tratar diversas
patologias. La especie que nos ocupa es Anredera Cordifolia de la familia Basellaceae presente en zona
rural del municipio de Cundinamarca cerca la region del Sumapaz (Ministeriode Proteccion Social,

vademécum colombiano de plantas medicinales., 2008).

Estilos de vida actual relacionados con el sedentarismo y una dieta sin restricciones se han considerado
factores relacionados para la aparicion de diabetes, asi como complicaciones que afectan la duracion y
la calidad de vida de estos pacientes, por lo que afecta tanto la duracion como la calidad de la vida y
como la asistencia médica juega un papel fundamental en la atencion del manejo de la enfermedad. asi
como la importancia de los controles médicos y controles metabolicos peridodicos (Morelos et al.,

2018).

En estas épocas el manejo de enfermedades como la diabetes abarca gran cantidad de medicamentos,
muchos de estos con diversos mecanismos de accion y eficacia, uno de estos medicamentos es la
metformina que a lo largo de afios ha demostrado su eficacia. Actualmente se encuentra en diversas

presentaciones, y se le considera pilar fundamental en el manejo de pacientes con diabetes mellitus

(Diabetes care. 2019)

En gran parte del mundo asi como el nuestro pais el uso de terapias alternativas no es algo nuevo ni
controvertido y en algunos paises con dificil acceso a los servicios de salud la alternativa de muchos
pacientes es optar por el uso de plantas medicinales y actualmente algunas de ellas han demostrado
efectos benéficos en la salud de pacientes con diabetes mellitus, vemos un uso difundido en las diversas
poblaciones en plantas como el Allium sativum, el Aloe vera, la Brassica oleracea y la Catharanthus
roseus son ejemplos de como estas plantas presentan efectos hipoglucemiantes los cuales ofrecen
nuevas alternativas para el manejo y orientan a nuevos campos investigativos generando nuevos
enfoques terapéuticos (Maldonado c., et a/ 2016).

Una de las complicaciones de la diabetes mellitus ocurre en el tejido miocardico se sabe que la

hiperglicemia sostenida asi como la dislipidemia generan una activacion de elementos pro

12
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inflamatorios hablamos de citoquinas y quimioquinas asi como interleucina 6 y factor de necrosis
tumoral los cuales estimulan los receptores beta por medio del factor nuclear kappa de cadena ligera,
activando de esta manera sistemas como el de la renina y acumulacion de productos avanzados de la
glicacion avanzada asi como la activacion de receptores tipo Toll generando cambios en estos
cardiomiocitos del tipo hipertrofia, conocer como estas cascadas pro inflamatorias generan muy
posiblemente dafio miocardico tipo insuficiencia cardiaca genera controversia y plantea a su vez
mecanismos de manejo nuevos que intervengan en esta patogenia molecular (Banerje et al, 2019).

El manejo de la diabetes en general estd basado en regimenes de insulina y se les ha dividido por la
velocidad de su efecto entre las de accion ultrarrapida entre los 5 y 15 minutos estan Lispro, Aspart y
Glulisina todas ellas de amplio uso en pacientes diabéticos, las de accion intermedia insulina NPH
empezando a las 2 horas, y de accion lenta durante todo el dia destacan Glargina y Detemir ambas
insulinas muy frecuentemente recetadas en las consultas médicas. Las de accion rapida son usadas por
lo general en horas preprandiales y se recomienda la adicion de niacina para una mas rapida absorcion,
el paciente con diabetes tendra que cambiar por lo menos 2 veces de insulina hasta encontrar la mejor
respuesta presente en su metabolismo (Mediavilla j et al., 2015)

Como alternativa a los tratamientos insulinicos la hipoglicemiantes orales han sido una gran ayuda en
el avance de esta enfermedad en la poblacion, medicamentos como la metformina con su efecto
hipoglucemiante inhibiendo la gluconeogénesis y la glucogenolisis asi como la inhibicion del complejo
I mitocondrial en la cadena de electrones, es uno de los medicamentos mas usados para el control de
la diabetes mellitus, en la actualidad se encuentran en combinacion con Sitagliptina que es un inhibidor
la Dipeptidil Peptidasa iv evitando la degradacion de incretinas como el péptido similar al glucagén
tipo 1, estas hormonas intestinales liberan insulina por la presencia de alimentos. (Espinoza c. et al.,

2020)

Diabetes Mellitus

La diabetes mellitus (DM) hace referencia a enfermedades metabolicas que se caracterizan por una
hiperglucemia crdnica resultante ya sea por problemas en la secrecion o niveles bajos de insulina o por
problemas en la actividad de la insulina mas conocida como resistencia a la insulina. Son varios los
factores que originan las anomalias metabdlicas asociadas a la importancia de la insulina como
hormona anabdlica. Procesos asociados al sistema de transduccion de sefiales, enzimas efectoras o

regulacion génica, son responsables de estas anomalias metabolicas. La diabetes no controlada puede

13
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conducir al coma y, si no se trata, a la muerte, debido a la cetoacidosis o, raramente, al sindrome

hiperosmolar no cetdsico (Kharroubi y Darwish., 2015; American diabetes association., 2022).
Tratamiento y control de la diabetes

La diabetes mellitus se clasifica principalmente en dos subtipos, la de tipo I y la de tipo II. Mientras
que la diabetes mellitus de tipo I suele tratarse con un tratamiento sustitutivo de la insulina, la diabetes
mellitus de tipo II se trata con hipoglucemiantes orales. Las principales clases de farmacos
convencionales para el tratamiento de la hiperglucemia son las sulfonilureas (potencian la liberacion
de insulina de los islotes pancreaticos); las biguanidas (reducen la produccion hepatica de glucosa); los
agonistas del receptor activado por el proliferador de peroxisomas-y (PPARY) (potencian la accion de
la insulina); y los inhibidores de la a-glucosidasa (interfieren en la absorcion de la glucosa en el
intestino) (Chaudhury et al., 2017). A menudo se recomiendan los tratamientos con dos fairmacos en
los pacientes que no consiguen alcanzar los objetivos terapéuticos con los hipoglucemiantes orales de
primera linea como monoterapia. A pesar de los apreciables beneficios terapéuticos, las formas de
dosificacion convencionales presentan una biodisponibilidad diferencial y una vida media corta, lo que
obliga a una dosificacion frecuente y provoca mayores efectos secundarios que conducen a la ineficacia

del tratamiento y al incumplimiento del paciente (Padhi ef al., 2020, Feingold., 2020).
Plantas medicinales con actividad hipoglucemiante

En la actualidad existen muchas especies herbaceas con multiples cualidades farmacolédgicas y también
como agentes terapéuticos. Muchas de estas son usadas por los lugarefios casi siempre por tradicion
familiar o por cultura propia de una region especifica. Existen estudios de diversas especies como la
Momordica charantia, la Gymnema silvestre y Anemarrhena asphodeloides Bunge entre otras (Giraldo

etal.,2015).

Goma guar (Cyamopsis tetragonolobus L.)
Este producto se obtiene por molienda de los endospermos de las semillas de Cyamopsis
tetragonolobus L. La goma guar esta indicada como hipoglucemiante e hipolipemiante y también se ha

usado como laxante.
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Son bien conocidas sus propiedades tanto que se recomienda en pacientes diabéticos como suplemento
recomiendan una dosis de 4.5 g/dia de goma guar en las comidas principales por lo general mezclado
en jugo o bebida. Se considera que el consumo diario de hasta 20 g/dia de goma guar parcialmente

hidrolizada es seguro (Monsreal et al., 2017).

Momordica (Momordica charantia).

Es bien sabido que la diabetes es causa de muchas complicaciones por eso la busqueda de plantas
medicinales como la momordica ha sido estudiada con resultados muy positivos actualmente.
Tradicionalmente se le ha atribuido actividad sobre diversos tipos de cancer, leucemia, linfomas entre
otros. Igualmente, también se ha visto estudiada su actividad anti-tlceras e igualmente actividad
antibacteriana. Cuenta con estudios in vivo y uso es también suplementario en pacientes con diabetes
mellitus, asi como se ha demostrado estar contraindicada en el embarazo, en infantes se recomienda en

conjunto con otros hipoglucemiantes (Virdis et al., 2003).

Alholva (Trigonella foenum-graecum L.)

En este apartado encontramos otra especie herbaria a la cual se le atribuyen propiedades hipoglicemica,
hipolipemiantes utilizada por lugarefios al parecer con importante actividad metabdlica, algunos
estudios sugieren, que ejerce un efecto directo sobre islotes de Langerhans incrementando la liberacion
de insulina. Tradicionalmente se usan las semillas en las que se han identificado varias moléculas como
la 4-hidroxi-isoleucina, celulosa, proteinas, lipidos, alcaloides, flavonoides, esteroles, y diferentes
vitaminas y minerales. Las semillas han sido empleadas para casos de gastritis dispepsia como
emoliente y en casos de anorexia y por lo general la usan en forma de infusion. Su uso, sin embargo,

es controvertido y no estd exento de reacciones adversas (Snehlata ez al., 2010).

Anemarrhena (Anemarrhena asphodeloides)

Muchos de estos medicamentos derivados de especies vegetales se han utilizado en la medicina
tradicional principalmente en China, como es el caso de Anemarrhena asphodeloides. Actualmente se
le considera multiples cualidades entre las cuales esté la funcion antipirética, antiinflamatoria y sedante
y existen actualmente estudios que analizan su funciéon hipoglicemica. Se ha evaluado el efecto
hipoglucémico en ratones con diabetes mellitus tipo 2 pero se desconoce exactamente el mecanismo

de accion (Yingli wang et al., 2014; Toshihiro miura, ef al., 2018).
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Estado del arte

La investigacion herbacea actualmente ha despertado gran interés por ser considerada Como la posible
base para nuevas tecnologias y conocimientos actualmente se evaliian siguiendo métodos cientificos
validados obteniendo resultados fiables, en la actualidad existe gran uso de medicacion alternativa sin
embargo muchas de ellas no cuenta con actividad terapéutica evidenciada, son innumerables especies
a las cuales se les atribuye alguna propiedad, y actualmente muchas de ellas han sido estudiar para el
desarrollo de farmacos (Asociacion espafiola de farmacéuticos, 2019)

En la Universidad Nacional de Trujillo Peru, estudian las propiedades de Gentianella bicolor la cual se
conoce comunmente Hercampuri especie endémica de ese pais, estudié en el cual se evalia la
capacidad hipoglucemiante en ratas, Rattus rattus previamente inducida una hiperglicemia con
estreptozotocina la cual tiene propiedades citotdxicas y ha sido usada en algunos tumores del pancreas
actualmente, evaluaron la respuesta hipoglucemiante en donde observaron una respuesta positiva de la

células beta en donde el extracto acuoso que se obtuvo a partir de esta especie la cual fue comparada
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con otras de su mismo género mostré una mayor recuperacion de las células beta de los islotes de
Langerhans (Ludisleydis b et al., 2019).

En la Asociacion Farmacéutica Mexicana se realizé un trabajo cientifico en el cual se estudi6 el efecto
hipoglucémico de la Colubrina elliptica especie endémica de México, también conocida como palo de
arco en este estudio se emplearon 80 ratas Wistar a las cuales se les indujo hiperglicemia por inyeccion
subcutanea de glucosa, con posterior evaluacion de su glucemia la cual revel6 una disminucion
significativa al recibir el extracto de Colubrina elliptica, sin embargo no fue muy diferentes a los
resultados del manejo con glibenclamida, generando asi una prueba del uso potencial de las plantas
como métodos exploratorios terapéuticos, y siendo esta una investigacion como modelo de referencia
para el presente estudio (Marroquin s, et al., 2005)

Otro ejemplo del uso de plantas como base cientifica en la farmacologia, es un estudio realizado en la
Universidad Mayor de San Marcos en donde se evalu6 la capacidad hipoglucémica del Geranium ruizii
mas conocida como Pasuchaca, estudio en el cual se induce hiperglicemia con aloxano a ratas del
género Holtzman obteniendo una reduccion de

65.58 de los valores de glucemia a una dosis de 150 mg por kg, estudi6é en donde se demuestra que el
extracto de Geranium ruizii presenta un efecto metabolico significativo. (Herrera-c et al., 2015).

El estudio de plantas medicinales no es un tema nuevo, y las propiedades de estas especies herbarias
son conocidas por los lugarefios los cuales refieren efectos curativos de algunas especies, un ejemplo
de esto son la Opuntia streptacantha y Tecoma stans en las cuales ya han sido estudiadas como lo
demuestra en el estudio de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon, en donde a partir de extractos y
del analisis fitoquimico de los mismo se administr6é de forma oral evidenciado que Tacoma Stans tuvo
efecto hipoglucémico, confirmando su accidn a nivel metabolico en este estudio se nos demuestra como
el andlisis fitoquimico es actualmente una herramienta que nos permite identificar nuevas opciones en
el tratamiento de la Diabetes mellitus (Ibarra et al., 2009).

En la provincia de Carabaya se evalua el efecto hipoglucemiante de la planta Ocimum Sanctum,
Geranium lechleri, estudio se eligieron animales de experimentacion ratas albinas Holtzman, en este
estudio se revela que algunas plantas pueden tener un efecto hipoglucemiante puesto que solamente
Ocimum sanctum demostrd una discreta accion hipoglucemiante, evidenciando que no todas las plantas
producen el mismo efecto glicémico. (Hussain et al., 2009)

El sarandi blanco es una especie endémica de la provincia de entre rios Argentina, en este estudio se

evalua la capacidad hipoglucemiante del Phillanthus fellowianus, en este estudio se administra el
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compuesto a ratones C57 Bl/Ks Tb/M evidenciando que el extracto acuoso de Phillanthus fellowianus
normaliza los valores de glucosa sanguinea comprobando asi su efecto metabdlico para el proceso
hipoglucemiante (Monica n. et al., 2007).

Es importante mencionar como el efecto esperado que es la disminucion de las concentraciones de
azucar en la sangre representa una btisqueda para la dilucidar el mecanismo molecular que se presenta
a nivel celular, el instituto de Biologia Molecular de potosino realiza un investigaciéon en donde por
medio de la extraccién de los principios activos de Ibervillea sonorae ejerce su efecto antidiabético
estimulando la entrada de glucosa por el tejido adiposo, en este estudio Ibervillea sonorae tuvo un leve
efecto hipoglucemiante y un marcado efecto anti-adipogenico, es asi como algunas plantas a las cuales
se pueden tener alguna terapéutica demostrando asi su efecto hipoglicemiante (Alarcon et al., 2019).
La asociacion quimica de México, evalua el uso de plantas medicinales evaluando la actividad
hipoglucemiante de una especie nativa de México conocida popularmente como “Azuchil”
cientificamente conocida como Aftiamthus viminalis tradicionalmente usada para manejar la diabetes,
en este estudio se les indujo hiperglicemia a ratas tratadas con estreptozotocina para determinar los
niveles de glucosa en sangre, se revelo actividad +hipoglucemiante después de una administracion del
extracto a una dosis de 0,15 y 0,4 gramos por kilogramo, evidenciando asi un efecto sustancial
explicando asi su uso medicinal, en un estudio similar en donde se estudia las propiedades de
Phoradendron californicum, planta conocida como "Toji" empiricamente usada para el tratamiento

diabético por esta comunidad mexicana (Araceli et al., 2010; Asociacion Quimica de México, 2015).
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Hipotesis

Metabolitos secundarios presentes en la especie Anredera cordifolia “Daizako” pueden tener una

potencial actividad hipoglicemiante.

Objetivos

General

Determinar la posible presencia de metabolitos secundarios con potencial actividad hipoglicemiante en

la especie Anredera cordifolia “Daizako”.

Especificos

1. Determinar la taxonomia de la especie.

2. Obtener el extracto y fracciones de la especie Anredera cordifolia “Daizako”

3. Realizar el estudio fitoquimico preliminar los extractos obtenidos del Anredera cordifolia
“Daizako”

4. Realizar la identificacion y caracterizacion de los compuestos aislados de la especie

Anredera cordifolia “Daizako” por métodos espectroscopicos.
5. Predecir la posible capacidad hipoglucemiante de los metabolitos secundarios por

comparacion en la literatura.
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Metodologia
Identificacion taxonomica de la planta

La muestra fue recolectada en el area rural de Venecia, Cundinamarca, ubicado con Latitud: 4.08825
Longitud: -74.4765 Latitud: 4° 5' 18" Norte Longitud: 74° 28' 35" Oeste. Un espécimen fue llevado al
jardin botanico de Bogotd como cotejo para la determinacion taxondmica. Se realizé la busqueda para
identificar los reportes cientificos ya realizados a esta especie, asi como caracteristicas generales de

taxonomia y composicion (Ricker et al., 2009)
Obtencion de Extractos

Los extractos etanolico de las hojas, tubérculos y tallos de A. cordifolia se obtuvieron por medio de
maceracion con alcohol al 96%, El extracto de las hojas se sometid a un fraccionamiento por
cromatografia de columna y la purificacion del compuesto utilizando silica gel 60 como fase
estacionaria y un sistema de solventes orgéanicos industriales destilados (acetona, acetato de metilo y
diclorometano). El seguimiento de la purificacion de los compuestos se llevo a cabo por CCD con
cromatofolios de silica gel 60 Merck y técnicas de revelado como la cdmara UV en dos longitudes de
onda (A 254 nm y 365 nm) y vapores de I>. Se utiliz6 un fusiometro marca Electrothermal modelo
Kasai para tomar el punto de fusion del compuesto D1. En 22 un equipo Bruker Avance se tomaron

los espectros de RMN 1H (300 MHz) y 13C, (75 MHz) (Araceli et al., 2010)

Tabla 1. Cantidad en gramos obtenidos de los extractos de material vegetal de Anredera cordifolia

Extracto Gramos
Hojas 6,31
Tubérculos 20,9
Tallos 25.5
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Fraccionamiento, separacion, purificacion y caracterizacion de metabolitos secundarios.

Para realizar el fraccionamiento y purificacion se utilizo el extracto de hojas de la especie Anredera
cordifolia. Posteriormente se realizd un estudio cromatografico en placa delgada para determinar la
complejidad y abundancia de los metabolitos secundarios presentes en los diferentes extractos

Segun lo observado en la cromatografia en placa delgada se tomo el extracto etanolico de las hojas
para realizar el fraccionamiento y purificacion de metabolitos secundarios provenientes de las hojas de
Anredera cordifolia. Se realiz6 una columna de cromatografia en silica gel con la muestra del extracto
etandlico de las hojas, ademas se empled la cromatografia en placa delgada para determinar el sistema
de solventes a emplear y el grado de pureza de los compuestos a aislar. La metodologia para el

fraccionamiento y purificacion se muestran en la figura 1.

Figura 1. Fraccionamiento y purificacion del compuesto D1

Extracto etanolico de las hojas de Anredera cordifolia
CC- silica gel DCM:AcOMe 9:1 en gradiente

(5,56g)
HF1 a HF2

CC- HF?2 silica gel DCM:AcOMe 9:1 en gradiente de polaridad

(1.85¢)
HF2-F1 a HF2-F12

CC-HF? silica gel DCM:AcOMe 9:1 en gradiente de polaridad
(163.25mg)
HF2-F9-F1 a HF2-F9-F8

HF2-F9-F5

DI - 29mg
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Se pesaron 5.56 g del extracto etanolico de las hojas, con esta masa se realizo el montaje de la columna
de cromatografia teniendo como fase estacionaria el gel de silice y fase movil DCM-AcOMe (9:1)
incrementando la polaridad gradualmente hasta tener AcOMe 100%, obteniendo 2 fracciones HF1 y
HF?2. De las fracciones obtenidas se realizé una cromatografia en placa delgada, donde se determind
que fracciones se unirian, teniendo HF (7-9) a HF2 (1-6).

Se tomo la fraccion HF2 por lo observado en la cromatografia en placa delgada y por la formacion de
cristales como resultado tras la evaporacion del solvente empleado. Posteriormente se realizé una CC
de la fraccion HF2 (1.85g) en silica gel y como fase mévil DCM:AcOMe 9:1 hasta 100% de AcOMe,
obteniendo 12 fracciones. De las fracciones obtenidas se tomo la fraccion HF9 (163.25) a la cual se le
realizo una CC en silica gel y como fase movil DCM:AcOMe 9:1 hasta 100% de AcOMe, de la cual
salieron 8 fracciones. De estas fracciones se evidencio la formacion de cristales en la fraccion HF5 (29
mg) tras la evaporacion del solvente. Se realizo una cromatografia en placa delgada para las fracciones
teniendo como fase movil DCM:AcOMe 1:1 evidenciando una coloracion amarilla en la cdmara UV

en la longitud de onda larga (254nm).

Figura 2. Metodologia para la obtencion de los extractos de Anredera cordifolia.

| OBTENCION DE LA MUESTRA, SEPARACION POR ORGANOS, PROCESO DE SECADO DE LAS MUESTRAS |

¥ ¥ $

I PESO MUESTRA HOJAS | l PESO MUESTRA TALLOS l PESO MUESTRA TUBERCULOS I

S—

ADICION DE SOLVENTE ‘ ‘

MACERACION POR 48 HORAS A '

TEMPERATURA AMBENTE

ROTAVAPORACION

OBTENCION DE EXTRACTO POR
ORGANOS DELA PLANTA
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Caracterizacion espectroscopica RMN de 1Hy 13C

Con el extracto obtenido se pretende llevar a espectroscopia de resonancia magnética para identificar

los nucleos atomicos con el fin de identificar el patron molecular que corresponda a nuestros resultados.
Prediccion del efecto hipoglucemiante de los metabolitos secundarios del Daizako

Una vez se identifiquen las estructuras de los metabolitos secundarios presentes en el Daizako, se
llevard a cabo la comparacion con los datos reportados en bases de datos especializadas en especies
quimicas con efecto antidiabético obtenidos de plantas medicinales. Estas bases de datos tienen en
cuenta criterios como estructura, propiedades fisicoquimicas, efectos fisiologicos y citotoxicos. Las
bases de datos a usar son las siguientes teniendo en cuenta el tiempo no prolongado a partir de la
busqueda no mas de 5 afios, la verificacion bibliografica del autor y credibilidad y las técnicas

implementadas sean las que se trabajen durante la ejecucion de esta investigacion.
° DiaNat-DB (http://rdu.iquimica.unam.mx/handle/20.500.12214/1186) -

° Repositorio de la FDA (https://www.fda.gov/)

° NeMedPlant (http://bif.uohyd.ac.in/nemedplant/)

° DIA-DB (http://bio-hpc.ucam.edu/dia-db/index.php)

) ADNCD (http://www.adncd.com/) - DIACAN (http://www.kaubic.in/diacan)

Se espera predecir el posible efecto hipoglucemiante de los compuestos presentes en el Daizako y

proponer ensayos futuros in vitro e in vivo que permitan validar dicho efecto.
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RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS
Identificacion taxonomica de la planta

Los resultados de la identificacion y clasificacion taxondémica de la planta denominada de forma comtn
como Daizako (figura 3) de acuerdo con el reporte del Jardin Botanico de Bogota indican que la planta
corresponde a Anredera cordifolia y para esa familia y género el Jardin Botanico indicé tener registro
de 12 especies de plantas y usando las claves dicotomicas disefiadas para esa familia, llegaron a la
conclusion que la muestra vegetal aportada corresponde a Anredera cordifolia (detalle del reporte en

el anexo 1), especie que no es endémica de Colombia y que fue introducida hace cerca de 50 afos.

Figura 3. Fotografias de la especie vegetal Anredera cordifolia. A. Hojas, B. Tallos, C. Tubérculos, D.

Planta en su habitat silvestre.

Anredera cordifolia es una planta nativa de Brasil y Argentina paises donde se ha estudiado por sus

efectos antioxidantes hipoglicemiantes y bactericidas actualmente cuenta con pocos estudios en el pais

24
I WWwWw.uan.edu.co I



IS WWww.uan.edu.co

URAN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

y la mayoria pertenecen al continente asidtico. Cabe resaltar su amplio uso de forma empirica por
lugarefios en diversas partes del planeta desde paises como China, Malasia e Indonesia, por lo que el
uso que le dan en la region del Sumapaz es similar. Se ha considerado esta especie en algunas partes
del planeta como una especie invasora por su rapido crecimiento y adherencia a cualquier superficie,
la planta es de tipo enredadera y rodea las superficies a su paso, en algunos paises se considera como

especie invasora (Leliqia et al., 2017).

Obtencion de Extractos

Una vez realizada la identificacion taxondmica de la especie Anredera cordifolia, se obtuvieron tres
extractos de: hojas, tubérculos y tallos, sus porcentajes de rendimiento se pueden evidenciar en la tabla
namero 2, donde se observa que el extracto con mayor porcentaje de rendimiento es el de hojas, seguido

por tallo y por ultimo el extracto de tubérculos.

Tabla 2. Porcentajes de rendimiento obtenidos de los tres extractos etandlicos.

Extracto Gramos Porcentaje de
Rendimiento
Hojas 6.31 46.38
Tubérculos 20.9 23.84
Tallos 25.5 29.78

Analisis fitoquimico

Con los extractos obtenidos como se describid anteriormente, se realiz6 la identificacion de metabolitos
secundarios gracias al tamizaje fitoquimico.

En los tamizajes que se realizaron a los diferentes 6rganos de la planta, se observa que tanto en hojas,
tallo y tubérculos se evidencia la presencia de compuestos de tipo alcaloide, presencia de saponinas y
compuestos de tipo flavonoide, se realiza test de cloruro férrico el cual fue positivo para presencia de
fenoles y prueba de verde de bromocresol positiva ante la presencia de acidos. Entre las pruebas
realizadas se evidencia presencia de esteroles, asi como un resultado positivo para alcaloide con el test

de Dragendorff, igualmente se obtuvo positivo en las pruebas de Mayer y en las pruebas de Valser. La
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especie colectada de A. cordifolia podria diferir de otros estudios debido a las diferentes condiciones
climaticas, altitud, luz solar, asi como los nutrientes del propio suelo, se debe tener en cuenta que al
ser una planta no nativa de nuestro pais el crecimiento en condiciones diferentes puede variar algunas
caracteristicas quimicas asi como que no se produzcan los mismos metabolitos secundarios ni en las
mismas proporciones, asi como una actividad bioldgica diferente a otras regiones. En las tablas 3, 4 y
5 se revelan los diferentes resultados del screening fitoquimico por separado.

Como es posible observar en todos los test que se realizaron a los tres extractos se caracterizan por

poseer compuestos de tipo alcaloides y flavonoides.

Tabla 3. Tamizaje fitoquimico hojas de 4. cordifolia (-) ausencia, (+) leve, (++) moderado, (++) abundante.

PRUEBA Y/O TEST CONTROL + CONTROL - EXTRACTO [A] HOJAS EXTRACTOS CONTROL +
ESTEROLES INTERFASE
INTERFASE AZUL TRANSPARENTE COLESTEROL

L. BOUCHARD -
ALCALOIDES PRECIPITADO NARANJA

R D0 TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
DRAGENDORFF +
ALCALOIDES PRECIPITADO NARANJA

INTERFASE AMARILLO TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA

MAYER -
ALCALOIDES PRECIPITADO CAFE

Ny TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
VALSER -
FLAVONOIDES PRECIPITADO CARMELITA

INTERFASE ROJO TRANSPARENTE QUERCITINA

SHINODA +
TANINOS INTERFASE NEGRO AZULADO

AZUL NEGRO TRANSPARENTE ACIDO TANINO
CLORURO FERRICO S
BORNTRAGER INTERFASE VERDE CLARO

INTERFASE ROSADO TRANSPARENTE BENZOQUINONA

QUINONAS .
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Tabla 4. Tamizaje fitoquimico de tallos de 4. cordifolia. (-) ausencia, (+) leve, (++) moderado, (++) abundante.
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EXTRACTO [B]
PRUEBA CONTROL + CONTROL - EXTRACTOS CONTROL +
TALLOS
ESTEROLES INTERFASE CAFE
INTERFASE AZUL TRANSPARENTE COLESTEROL
L. BOUCHARD .
ALCALOIDES PRECIPITADO NARANJA
gl g TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
DRAGENDORFF +
ALCALOIDES PRECIPITADO NARANJA
INTERFASE AMARILLO TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
MAYER ++
ALCALOIDES PRECIPITADO NARANJA
e TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
VALSER -
FLAVONOIDES INTERFASE CARMELITA
INTERFASE ROJO TRANSPARENTE QUERCITINA
SHINODA .
TANINOS INTERFASE VERDE CLARO
AZUL NEGRO TRANSPARENTE ACIDO TANINO
CLORURO FERRICO +
BORNTRAGER
INTERFASE ROSADO TRANSPARENTE INTERFASE VERDE CLARO BENZOQUINONA
QUINONAS

Tabla 5. Tamizaje fitoquimico de tubérculos de A. cordifolia. (-) ausencia, (+) leve, (++) moderado, (++) abundante.

CONTROL EXTRACTO [C]
PRUEBA CONTROL + EXTRACTOS CONTROL +
: TUBERCULOS
ESTEROLES INTERFASE CAFE
INTERFASE AZUL TRANSPARENTE COLESTEROL
L BOUCHARD +
ALCALOIDES AR
PRECIPITADO NARANJA | TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
DRAGENDORFF -
ALACALOIDES g
INTERFASE AMARILLO TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
MAYER -+
ALCALOIDES PRNTF;TLASO
PRECIPITADO NARANJA | TRANSPARENTE NICOTINA Y CAFENIA
VALSER -+
FLAVONOIDES INTERFASE AUARILLO
INTERFASE ROJO TRANSPARENTE QUERCITINA
SHINODA .
TANINOS INTERFASE CAFE
AZUL NEGRO TRANSPARENTE osc ACIDO TANINO
CLORURO FERRICO .
BORNTRAGER TRANSPARENTE
INTERFASE ROSADO TRANSPARENTE BENZOQUINONA
QUINONAS )
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Fraccionamiento, separacion, purificacion y caracterizacion de metabolitos secundarios.

Los lugarenos de la provincia del Sumapaz, hacen uso de las hojas del Daizako “Anredera cordifolia
en infusiones que tienen en principio un probable efecto hipoglucemiante, por tanto se realizd el
fraccionamiento, separacion, purificacion y caracterizacion de metabolitos secundarios del extracto de
las hojas. Mediante cromatografias sucesivas en columna abierta empleando diferentes fases moviles,
el sistema con el cual se inicio es diclorometano y acetato de metilo de 19:1 a 100 de acetato de metilo
y silica gel 60 se logrd aislar un compuesto que fue denominado D1 (Daizako 1), en la figura 4, se
puede observar las ultimas fracciones eluidas, donde la fraccion 5 corresponde al compuesto D1. El

compuesto formo cristales de color amarillo (37 mg), con un punto de fusion de 43 °C.

Figura 4. Cromatografia en placa delgada de las fracciones obtenidas de la CC-HF2-HF9 del extracto etandlico de las
hojas, observado en la cdmara UV en longitudes de onda de 254 nm (izquierda) y 365 nm (derecha).

Cromatografia en placa delgada

an

Fase movil DCM:AcOMe 1:1

Elucidacion estructural del compuesto D1

Para la preparacion de la muestra se utilizd solvente deuterado MeOD metanol deuterado y en el
espectro de Resonancia Magnética Nuclear (RMN 1H) se identificaron 5 sefiales que integran para
cinco atomos de hidrogeno (Figura 5, Tabla 6). Las sefiales con desplazamiento en 7.74 (A); 7.64 (B)
y 6.88 (C) ppm poseen integrales para un atomo de hidrogeno para cada una y constantes de
acoplamiento de 2.1; 8.5 2.2y 8.5 Hz, determinando que son 3 protones aromaticos en un sistema de

posiciones orto y meta que pertenecen a un anillo aromatico trisustituido. Seguidos por dos dobletes
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en 0 6.39 (D) y 6.18 (E) ppm que integra para un hidrégeno cada una y poseen una constante de
acoplamiento de 2.1 Hz, indicando que se trata de un anillo aromatico tetrasustituido con dos atomos

de hidrégeno en posicion meta (Olimpo J et al., 2009)

Figura 5. Espectro de RMN 1H (300 MHz) (MeOD) del compuesto D1
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Tabla 6. Sefiales del espectro de RMN 1H del compuesto D1

Seiial Desplazamiento _Integral  Multiplicidad J (Hz)

A 7.74 1 d 2.1
B 7.64 1 dd 8.5, 2.2
C 6.88 1 d 8.5
D 6.39 1 d 2.1
E 6.18 1 d 2.1

En el experimento de RMN APT (The Attached Proton Test) se identificaron 15 carbonos como se
observa en la Figura 5. Las sefiales corresponden a cinco carbonos aromaticos unidos a dtomos de
oxigeno, cinco carbonos cuaternarios y cinco metilos. La sefal en & 177.3 ppm es caracteristica de un
carbono carbonilico. Las sefales en 6 165.6, 162.5, 158.2, 148.8 y 148.0 ppm corresponden a carbonos

cuaternarios aromaticos unidos a atomos de oxigeno como se ve en la Tabla 7. También se corrobora
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que los carbonos con desplazamiento quimico en 121.6, 116.2, 116.0, 99.2, 94.4 ppm en fase negativa

son metinos.

Figura 6. Experimento RMN APT del compuesto D1.
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Tabla 7. Senales del experimento de RMN APT del compuesto D1.

Seiial 6 APT Tipo de carbono
1 177,3 Cc=0
2 165,6 C
3 162,5 C
4 158,2 C
5 148,8 C
6 148,0 C
7 146,2 C
8 137,2 C
9 124,1 C
10 121,6 CH
11 116,2 CH
12 116 CH
13 104,5 C
14 99,2 CH
15 94,4 CH
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Teniendo en cuenta las sefiales caracteristicas mencionadas en el analisis de los espectros de RMN de
IH y APT, y los resultados del analisis fitoquimico preliminar, se realiz6 una busqueda bibliografica
que permitiera revisar los resultados de los experimentos obtenidos, encontrado que el compuesto D1
presenta un nucleo tipo flavonoide (Hanafiah et al., 2021).

Comparando con la literatura el compuesto D1 posee una estructura base de un flavonol, ya que las
senales identificadas poseen una gran similitud con sefiales asignadas por la literatura (Ahmedova, A
et al., 2012) para este tipo de compuestos. El compuesto D1 presenta saturacion entre los carbonos de
las posiciones 2 y 3, esto se corrobord por medio del experimento de APT. La presencia de un grupo
carbonilo en la molécula esta relacionado con el anillo pirano de la estructura y posee un sistema de
sustitucion tipo meta caracteristico del anillo A y orto para el anillo B. Segun el analisis y comparacion
con la literatura en la base de datos SciFindern el compuesto D1 es el flavonol conocido como
Quercetina (3,3',4",5,7-pentahidroxiflavonol) su estructura se muestra en la figura 7 (Souza et al.,
1997). La quercetina es un flavonoide conocido por su actividad antioxidante y usos terapéuticos, esta

presente en alimentos de la dieta diaria (manzanas, uvas, tomates, etc) (Ahmed et al., 2022).

Figura 7. Quercetina (3,3',4',5,7-pentahidroxiflavonol)

OH
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Prediccion del efecto hipoglucemiante de los metabolitos secundarios del “Daizako” Anredera

cordifolia.

Los resultados del estudio fitoquimico y elucidacion estructural del compuesto D1 muestran que
corresponde a un compuesto de tipo flavonoide, especificamente la quercetina. Con este dato, se realizo
una revision bibliografica de la quercetina y su relacién con un posible efecto antiglucemiante. Los
resultados de la revision de la literatura muestran estudios sobre quercetina y su efecto sobre la diabetes,
en multiples paises de Latinoamérica y Europa. La amplia evidencia sobre actividad biologica del

compuesto de tipo flavonoide presente en A. cordifolia actualmente se muestra en la tabla 8.

Tabla 8. Resultados de la busqueda del efecto hipoglucemiante de la quercetina.

Afo Pais Nombre del estudio Autores comentarios
2018 China In vitro and in vivo evidence | Guang-Jiang ShiYan Li | Se evidencia a la quercetina
that  quercetin  protects como una molécula
against diabetes and its prometedora para el
complications tratamiento de  pacientes
diabéticos y sus
complicaciones
2011 Espafia Beneficial ~ Effects of | Leixuri Aguirre, Noemi | Describe = mecanismos de
Quercetin on Obesity and | Arias accion de la quercetina en
Diabetes pacientes obesos y diabéticos
2013 Arabia Quercetin Protects against | Mona F. Mahmoud, | Demuestran que la toma de
Saudita Diabetes-Induced Noura A. Hassan quercetina  disminuye la
Exaggerated tension arterial en ratones
Vasoconstriction in Rats: diabéticos
Effect on Low Grade
Inflammation
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2018 Ucrania comparative study of the | Inna Birchenko, Ivan | Se  demuestra que la
effect of various forms of | Klishch lipoflavona reduce
quercetin on experimental significativamente los niveles
diabetes de glucosa y los valores de

hemoglobina glicosilada en
comparacion con las ratas
tratadas con Corvitin. Ambos
medicamentos

2011 Corea Quercetin attenuates fasting | Ji-Hye Kim , Min-Jung | Sugieren que la quercetina
and postprandial | Kang podria ser eficaz para
hyperglycemia in animal controlar los niveles de
models of diabetes mellitus glucosa en ayunas y en

periodos posprandiales en
modelos con ratas.

2012 Egipto Effect of Quercetin on the | Rehab Ahmed Rifaai*, | Aqui evalian el efecto de la
Endocrine Pancreas of the | Nashwa Fathy El- | quercetina y los cambios
Experimentally Induced | Tahawy histologicos que ocurren en el
Diabetes in Male Albino islote de langerhans de ratas
Rats: A Histological and diabéticas  inducidas  por
Immunohistochemical estreptozotocina
Study

2014 Canada The molecular basis of the | Hoda M. Eid, Abir | En este estudio demuestran
antidiabetic ~ action  of | Nachar que la quercetina influye de
quercetin in cultured skeletal forma  positiva en el
muscle cells and hepatocytes metabolismo de la glucosa en

el higado y el musculo,

2021 Arabia Physiological  Effect of | Osama A. Shaikhomar, | Compararon quercetina con

Saudita Quercetin as a Natural | Omar S. Bahattab glibenclamida evidenciando
Flavonoid to be used as un buen control en el grupo de
Hypoglycemic Agent in quercetina
Diabetes Mellitus Type 1I
Rats
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2017 India Anti-diabetic  activity of | Prabhu Srinivasana, S. | Se evalua la efectividad de
quercetin  extracted from | Vijayakumar quercetina en ratas con una
Phyllanthus emblica L. fruit: aplicacion de 50 y 75 mg
In silico and in vivo diarios se revela control
approaches glicémico aparente
2005 Espana Quercetin Decreases | Alexandre Simoes | Aqui  sugieren que el
Oxidative  Stress, NF-B | Dias, Marilene | tratamiento con quercetina,
Activation, and  iNOS | Porawski, Mart’a | puede bloquear la via de
Overexpression in Liver of | Alonso, transduccion de sefiales y
Streptozotocin-Induced puede bloquear la produccion
Diabetic Rats de  mediadores  nocivos
involucrados en el desarrollo
de diabetes
2018 Corea Anti-Diabetic  Effect of | Dong Kwon Yang and | el presente estudio fue
Cotreatment with Quercetin | Hyung-Sub Kang* disefiado para investigar la
and Resveratrol in accion hipoglicemiaante
Streptozotocin-Induced combinada de quercetina y
Diabetic Rats resveratrol en ratas diabéticas
inducidas por
estreptozotocina
2012 Corea Quercetin ameliorates | Soo-Mi Jeong, Min- | Se comenta que la quercetina
hyperglycemia and | Jung Kang, podria ser efectiva para
dyslipidemia and improves mejorar la hiperglucemia, la
antioxidant status in type 2 dislipidemia y la actividad
diabetic db/db mice antioxidante en pacientes con
diabetes
2020 China Quercetin protects against | Tian Hu | Xin-Yi Lu | | la quercetina mejord el
diabetic encephalopathy via | Jing-Jing Shi aprendizaje y la memoria.
SIRT1/ NLRP3 pathway in Ademas, la quercetina alivio
db/db mice la resistencia a la insulina y el
nivel de glucosa en sangre en
ayuna
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2012 Egipto Protective effects of | Mehmet Kanter | Evidencia que la dosis de
quercetin against apoptosis | Mustafa Erboga® quercetina  tiene  efectos
and oxidative stress in benéficos en la glicemia en
streptozotocin-induced ratones y se evidencia mejoria
diabetic rat testis en la histologia pancreatica y

testicular

2015 Reino Unido | Quercetin lowers plasma | Yuanlu Shi and Gary | Evaltan en pacientes
uric acid in pre- | Williamson* diabéticos con hiperuricemia
hyperuricaemic males: a la quercetina, obteniendo
randomised, double-blinded, buen control metabdlico y
placebo-controlled,  cross- también niveles de acido urico
over tria mas bajo.

2017 Brasil Effects of  Quercetin- | pereira alves, a. m.; de | Se observa en este estudio
Supplementatio n in NADH- | paula, a. |.; moreira, c. | disminucion del dafio
Diaphorase Positive neuronal en ratas diabéticas
Neurons Subpopulations in con la  aplicacion de
the Ileum of Rats with quercetina en comparacion
Experimental Diabetes con placebo y con ratas normo
Mellitus glucémicas

2013 Croacia Quercetin vs chrysin: Effect | D. Sirovina, N. | Aqui en este estudio usaron
on liver histopathology in | Ors’olic’ , M. Z. | preparaciones de flavonoides
diabetic mice Konc™ic’ (50 mg kgl por dia) Que

administraron por via
intraperitoneal durante 7 dias
en ratones diabéticos, y
mejoria histopatologica de
células vacuoladas y mejora
del stress oxidativo.

2012 China Quercetin  and quercitrin | Xiaoqian dai, ye ding, | En este estudio se sugiere que
protect against cytokine- | zhaofeng zhang La apoptosis mitocondrial fue
induced injuries in RINmSF atenuada por el tratamiento
B-cells via the mitochondrial con quercetina. Lo que
pathway and NF-xB sugiere una modulacion de la
signaling apoptosis de células beta
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2017 México La quercetina revierte la | Serra Rojas de la | En este estudio se observa que

dismorfogénesis en un | Barrera ~ Montserrat, | la quercetina revierte el dafio

modelo de embriopatia | Chirino Galindo | a nivel embriologico
diabética, sin afectar las | Gladys modulando su desarrollo este
actividades de las enzimas estudio fue hecho en ratas
depuradoras diabéticas y sus embriones su

efecto fue embrioprotector

por su actividad antioxidante

Una de las complicaciones recientemente detectadas en pacientes con diabetes mellitus 2 es la
acumulacion de hierro a nivel del pancreas y en un estudio de la Universidad Huazhong de Ciencia y
Tecnologia de China evaluaron ratones con diabetes mellitus tipo 2 inducida con inyecciones de
estreptozotocina en un intervalo de 4 meses, en este estudio se observa una mejora en cuanto a la
morfologia de los islotes de Langerhans especialmente en las mitocondrias las cuales mejoraron con la
aplicacion de quercetina, igualmente, reportaron una reduccion en el nivel de hierro en estos ratones,
asi como una disminucion del estrés oxidativo mediado por la glutation peroxidasa en este estudio se
observa como la quercetina la ferrostatina 1 y la deferoxamina qué es un quelante de hierro rescatan la
viabilidad celular. También es importante aclarar qué este cimulo de hierro contribuye a la pérdida y
la funcionalidad de las células beta pancreaticas y la quercetina tiene efectos beneficiosos sobre la
diabetes mellitus tipo 2 lo que destaca como una estrategia prometedora. En este interesante estudio se
habla de otro mecanismo de acciéon que atn no ha sido dilucidado llamado la ferroptosis, en esta se
evidencian concentraciones de hierro localizadas que se presume estan relacionadas con la destruccion
de los islotes pancreaticos y el desarrollo de diabetes mellitus, actualmente se considera como otro tipo
de muerte celular caracterizado por una generacion excesiva de especies reactivas del oxigeno en este
caso dependientes de hierro y se caracteriza por generar una disminucion en el volumen mitocondrial
y aumento de la densidad de la membrana mitocondrial interna con desaparicion de las crestas

mitocondriales asi como condensacion de la cromatina (Jeong S et al., 2012).

Clasicamente se han distinguido diferentes tipos de muerte celular entre los cuales la apoptosis y la
necrosis han sido bien estudiados. En la actualidad se habla del mecanismo de la ferroptosis en donde
la caracteristica principal son los peroxidos de lipidos, asi como aumento en la concentracion de iones
férricos. Por lo cual se sospecha que estos hallazgos estarian implicados en la patogénesis de la diabetes

mellitus tipo 2 en donde se observa una disminucion de las células Beta pancreaticas, vemos entonces
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el fendmeno de la ferroptosis como una nueva forma de muerte celular ademas se resalta la eficacia o
el rol que juega la quercetina en la funcidn de las células Beta pancreaticas, la molécula de quercetina

(Dai Ding et al., 2012).

Como bioelemento disponible en multiples frutas y verduras la quercetina ha sido extensamente
estudiada, en un estudio del 2011 en la Universidad Inje de Corea qué estudia la quercetina utilizando
ratones para evaluar el grado de hipoglicemia que puede generar la quercetina 100 mg por kg al igual
que acarbosa 40 mg por kg a ratas tratadas con estreptozotocina previamente inducidas a diabetes
mellitus. Evidenciaron una disminucién significativa de glucosa en sangre y por lo tanto se podria
considerar como alternativa eficaz para controlar los niveles de glucosa en modelos animales (Wanner

cetal.,2018).

En la universidad Hunan de China se evalta los efectos terapéuticos de la quercetina en procesos de
inflamacion y obesidad en pacientes con diabetes tipo 2 en este estudio se evallia como parte de la
patogenia de la diabetes mellitus tipo 2 el proceso inflamatorio sistémico. Recordemos que la diabetes
mellitus como pandemia universal crece en incidencia a nivel mundial y est4 asociada a un sindrome
metabolico y resistencia a la insulina sin olvidar la dislipidemia y la hipertension asociadas (Saudi J et

al., 2021).

Se considera la inflamacion como una respuesta a diversos estimulos patolégicos y también como causa
directa o indirecta del desarrollo de obesidad y enfermedades como la diabetes tipo 2, es asi como
algunos medicamentos como la metformina pueden tener un efecto antiinflamatorio y por lo tanto tener
caracteristicas hipoglicemiantes y se considera a la quercetina como un suplemento dietético qué puede

ayudar en el mantenimiento de pacientes con diabetes (Shi G et al., 2018).

Es importante como en este estudio se correlaciona qué los pacientes con sobrepeso y obesidad tienen
niveles circulantes de citoquinas como la interleucina 1b, interleuquina 6, factor de necrosis tumoral
Alfa y proteina c-reactiva aumentados y se ha demostrado que los pacientes con obesidad abdominal
muestran una correlaciéon mas fuerte y mayor riesgo de desarrollo de enfermedades metabdlicas qué
los pacientes que tienen tejido adiposo extra subcutaneo. Se evidencia qué en la dieta tradicional se

encuentra cantidades relativamente menores de agliconas de quercetina y como alimentos como los
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tomates son de las frutas que mas contienen quercetina al igual que las manzanas, las papas, la lechuga
y las naranjas (Vazques et al., 2017).

Es importante reconocer como la diabetes mellitus ha ido creciendo exponencialmente en la poblacion
y a pesar del desarrollo de nuevos medicamentos hipoglucemiantes la diabetes mellitus sigue siendo
de dificil control en muchos pacientes e igualmente estos nuevos medicamentos no estdn exentos de
efectos secundarios y por lo general tienden a reducir la eficacia a lo largo de un tiempo. Por lo tanto,
la bisqueda de nuevos agentes como la quercetina son fundamentales para controlar los niveles de
glucosa en sangre sin embargo ain queda por dilucidar los mecanismos de accion que permitan generar
una confianza en dicho compuesto (Yang dk et al., 2009).

Los lugarefios de la region del Sumapaz seguirdn consumiendo las infusiones de la especie vegetal
denominada por ellos Daizako, la cual, de acuerdo con los resultados de este estudio, tiene un
compuesto con efecto hipoglucemiante. En cuanto al uso de Anredera cordifolia la evidencia sugiere
qué la asociacion de la infusion de esta planta en compaiiia de hipoglucemiantes orales y/o insulina es

mas efectiva y tiene mejores repercusiones para el paciente en su control glucémico.

Es importante que el paciente diabético reconozca los sintomas caracteristicos de la hiperglucemia asi
como es importante que identifique con qué medicamentos obtiene una mejor respuesta, el uso de
medicina alternativa no es controvertido y existe multiple evidencia del efecto o la accion bioldgica de
los componentes herbaceos dandole asi a estos pacientes una alternativa para su enfermedad y

tratamiento.
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CONCLUSIONES

° El resultado de la muestra recogida y enviada al Jardin Botanico de Bogotd, José¢ Celestino
Mutis, revela que la especie corresponde a una planta del reino Plantae orden Caryophyllales y familia

Basellaceae del género Anredera y por tanto su nombre cientifico es Anredera cordifolia.

° Los resultados evidenciados en el screening revelan una gran presencia de metabolitos
secundarios principalmente flavonoides y alcaloides los cuales son concordantes con los resultados de

otros estudios en cuanto al hallazgo de resultados a esta especie.

° El aislamiento del compuesto D1 y su posterior analisis por resonancia magnética nuclear da
como resultado un compuesto de tipo flavonoide en este caso la quercetina, la cual es relevante por sus

aplicaciones clinicas.

° La quercetina al ser un compuesto natural presente en plantas y frutas ofrece entonces posibles
aplicaciones por sus efectos hipoglucemiantes en pacientes diabéticos y posiblemente disminuye el

riesgo de hipoglucemias sostenidas, asi como un mejor control de la glucemia.

° En el desarrollo de este trabajo se realizo un aporte al aumento de la coleccion de ejemplares
de especies vegetales del Jardin Botanico de Bogota, José Celestino Mutis, quienes haran estudios

posteriores y evaluacion del florecimiento de la especie.
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RECOMENDACIONES

° Actualmente existen multiples estudios sobre la actividad hipoglucemiante de la quercetina sin
embargo se consideraria se deben realizar mas estudios a profundidad de esta especie vegetal para
explorar sus propiedades bioldgicas.

° Segun lo evidenciado en el control glicémico por parte de la quercetina en conjunto con los
medicamentos hipoglucemiantes la quercetina puede mejorar el control glicémico sin embargo falta
evidencia qué justifique su uso en humanos se requieren mas estudios.

° Se recomienda evaluar la toxicidad de los extractos de Anredadera cordifolia con una mayor
cantidad de especimenes de la planta.

° Profundizar en la identificacién de otras especies de la familia bacillaceae con el fin de

comparar resultados y estudios similares.
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ANEXOS

JARDIN BOTANICO Fecha: 2022-10-18

~~_ | DEBOGOTA

Radicado: 2022JBB300059082

18 de octubre de 2022

Sefior DANNY BERNARDO TAPIA CASAS
Danielta2007@hotmail.com
Bogota, D.C.

Asunto: Respuesta a su peticion Radicado Jardin Botanico - Sistema Distrital de
Quejas y Soluciones PQRS34843206.

Reciba un cordial saludo.

Agradezco tener en cuenta al Jardin Botanico para sus consultas.

Teniendo en cuenta la trazabilidad de todo el proceso, nos permitimos hacer referencia a respuestas
anteriores para el mismo tema. Este se origina con la solicitud de un ejemplar botanico, el cual llega
al Herbario JBB de la Subdireccion Cientifica del Jardin botinico de Bogotd “José Celestino
Mutis™. Muestra la cual no fue satisfactoria para su clasificacion, Posteriormente se recibe ejemplar
en matera con una planta mas desarrollada con presencia de tubérculos, pero sin flores, muestra
recogida para su clasificacion taxonémica.

En el material presentado se observa una hierba voluble perenne para esta muestra no mas de 30 cm
de longitud sin embargo es Claro que puede llegar hasta los 6 metros Se observa en la muestra
raices tuberosas con pequefios tubérculos aéreos en las axilas de las hojas, hojas alternas en espiral
raramente estan opuestas, estas glabras, bordes enteros, dpice agudo y a veces redondeado peciolo
de aproximadamente 3 mm de longitud se observan pequefios racimos correspondientes a los
tubérculos de no mas de 20 cm de longitud en la muestra presente no se observan frutos ni

organelas reproductoras (Martinez-Garcia, J. y S. Avendafio.)

Por la filogenia de esta especie en comin y sus caracteristicas taxondmicas se deduce un origen
monofilético de caracteristicas muy propias del género Anredera y de la familia Basellaceae, no se
observa fruto en la muestra probablemente por estacién del afio. la proliferacion de sus tubérculos
es una de sus formas de reproduccion, asi como la fragmentacion de sus rizomas, y también son

distinguibles por no producir semillas. Thainara et al.
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La muestra analizada cumple con los parametros e indicaciones del codigo de Shenzhen en su division
11 capitulo 1 reglas y recomendaciones se evalia el taxon y su rango consecutivo subordinado en orden
descendente y se descarta que sea un nototaxon. Codigo Internacional de Nomenclatura para algas,
hongos y plantas adoptado por el decimonoveno Congreso Internacional de Botanica Shenzhen.

la clave dicotémica aplicada aun sin existencia de estambres no descarta su clasificacion ya que la
muestra conserva integridad en sus demas dérganos y al no encontrase en fauna silvestre y por la
condicién climitica es poco probable que el desarrollo de sus flores caracteristicas. International

(Association for Plant Taxonomy (Europe) ISBN 978-3-946583-16-5

Actualmente en ¢l herbario nacional del Jardin Botanico actualmente se puede consultar en linca la division del
genero Anredera el cual es un género que cucnta con 12 especics de plantas y pertencciente a la familia
Bascllaceac, usando como herramicnta nuestra clave dicotomica disciiada para este gencro sc llega a la
conclusion de que sc trata de la especic de Anredera cordifolia (ten) v. Steenis planta no originaria de este pais
sin embargo esta especie fue introducida al pais aproximadamente hace 50 afios segun datos de bibliografia.
Describing Species: A Standpoint of Colombian Biodiversity in the Global Setting ENRIQUE ARBELAEZ-
CORTES

El espécimen adquirido scra adoptado por ¢l jardin botanico para estudios posteriores y cvaluacion del
florecimiento de la especic. Se da por concluido la peticion de clasificacion y cierre del radicado con folio n

04276231 del registro intemo jardin botanico.

Cordialmente,
Radicado generado el 2022-10-18 14:00:23

CLAUDIA ALEXANDRA PINZON OSORIO

Subdirectora Cientifica
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