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La presenta investigación tiene como objetivó comprender cómo los estudiantes significan su experiencia de aprendizaje de la educación sexual frente a las necesidades propias de su curso de vida, así conocer las experiencias entorno a la educación sexual y como la han reconocido, significando en sus experiencias personales.
La investigación se realizó mediante un corte cualitativo y dando coherencia con el planteamiento de los objetivos, se procede a implementar un tipo investigación narrativo de corte constructivista lo que permitió el análisis de la información obtenida en los encuentros realizados. De esta manera se realizó el estudio en voluntad y participación de 8 estudiantes entre la edad de 14 a 18 años, que se encontrarán en los grados noveno, décimo y once, llevando a cabo los grupos focales, en lo cual, se reconocerán la significancia de sus experiencias de aprendizaje en su educación sexual de acuerdo con su curso de vida. De este modo, para el estudio se utilizó una matriz de análisis de contenido para la discusión de los resultados, para facilitar la compresión de las categorías propuestas de la investigación. De tal forma, se concluye que el sexo, las relaciones afectivas, la identidad y la orientación son factores fundamentales para establecer una sexualidad desde las vivencias que cada uno, así mismo se resalta el desconocimiento total de los derechos sexuales y reproductivos.  
Palabras claves: Educación sexual, Curso de Vida, Significados, Experiencias, Aprendizaje, Sexualidad, Género 
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The purpose of this research is to understand how students signify their learning experience of sexual education in the face of the needs of their life course, as well as to know the experiences of the sexual education environment and how they have recognized it, meaning in their experiences personal.
The research was carried out through a qualitative cut and giving coherence with the approach of the objectives, a type of constructivist narrative research was implemented, which allowed the analysis of the information obtained in the meetings held. In this way, the study was carried out in the will and participation of 8 students between the ages of 14 and 18, who will be in the ninth, tenth and eleventh grades, carrying out focus groups, in which the significance of their learning experience of their sexual education according to their course of life. In this way, for the study, a content analysis matrix was shown for the discussion of the results, to facilitate the understanding of the proposed categories of the investigation. In this way, perceiving sex, affective relationships, identity and orientation as fundamental factors to establish a sexuality from the experiences that each one, likewise, the total ignorance of sexual and reproductive rights is highlighted.

Keywords: Sex education, Life Course, Meanings, Experiences, Learning, Sexuality, Gender
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La sexualidad es un aspecto fundamental de la especie humana, se desarrolla permanentemente en el sujeto, existe un proceso de aprendizaje y construcciones en aspectos individuales y colectivos que coexisten en el curso de vida, se ubica como elemento inherente en todos los seres humanos, siendo la educación sexual determinante para la humanidad. 
Puede darse de manera consciente y sistemática, con objetivos e intenciones definidas y compartidas por todos y todas (por ejemplo, en las instituciones educativas que han definido una propuesta clara de educación para la sexualidad), o a través de la cultura y las tradiciones (por la vía de la socialización de conocimientos, actitudes y prácticas comunes a un grupo social o a la sociedad en conjunto). (Palacio, 2008).  
Tal como lo señala Palacio (2008), la sexualidad parte del conocimiento de la cultura y así mismo de las relaciones que se establecen con el entono configurando la sexualidad como un proyecto personal orientado al deseo y los anhelos que parten de una enseñanza integra de distintos matices y ejes enseñados en las escuelas, así mismo estas posturas se entrelazan con los planteamientos de Camacho y Jordán en torno al desarrollo de una educación sexual con un enfoque integrador. 
(Camacho y Jordán 2018), desarrollaron la investigación en contexto a la educación sexual: como método para la prevención de embarazos no deseados en el bachillerato, concluyendo que los estudiantes piensan que las instituciones educativas deberían proponer un modelo integrador, englobando la comprensión de aspectos psicológicos, emocionales, físicos y mentales, enfocando el ejercicio de la sexualidad desde los derechos, el género y el desarrollo personal.
Así mismo la educación sexual involucra procesos que no se reducen a apariencias simplemente de la genitalidad, la reproducción o relaciones sexuales, sino que se observan diferentes aspectos previamente mencionados, que se expresan en diferentes formas y momentos de la vida.
Dado a los planteamientos anteriores se comienzan a construir procesos de derechos, salud y educación que se había expuesto en la Conferencia de El Cairo (1994), “que promueve involucrar a los varones en la salud sexual y reproductiva de las mujeres y en la prevención de la violencia doméstica principalmente. Asimismo, está asociada a la intervención y formulación de políticas públicas” (Gavilocho, 2016, p.90). En esta conferencia se reconoce la importancia de la salud y la educación para la sexualidad como prioridad en acciones para la realización de proyectos en todos los países; define como prioridad de los derechos sexuales, acceso a salud sexual, reproductiva y una educación para la sexualidad, que brinde a las y los jóvenes un plan de acción para las personas en el hecho de la ponencia, que está en la agenda internacional de dicha conferencia, reconociendo la concepción de la salud sexual y reproductiva como un proceso de derechos humanos.
Sumado a lo anterior, desde la década de los 90s la salud sexual, reproductiva y educativa ocupa un lugar importante en el mundo, debido a que fue uno de los grandes retos de la humanidad con respecto a la sexualidad, que se ha indicado como proceso desarrollador de los países que han tomado este tema con la importancia que le respecta, impartiendo una visión íntegra de la educación sexual como menciona Palacio:
Que un País garantice que sus niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos puedan construir de manera saludable, autónoma y enriquecedora sus vivencias de la sexualidad, es una expresión de cuánto ha avanzado en el respeto y garantía de los derechos humanos, y en la creación de condiciones para un desarrollo sostenible y humanizador. (2008)
De acuerdo con lo anterior existe una globalización en el tema y autonomía de los países que decretan que “La educación para la sexualidad ha de ser un elemento obligatorio de la educación para lograr el desarrollo óptimo de cualquier persona desde la primera infancia” (Palacio, 2008). Que exista un desarrollo en la educación para la sexualidad que se permita observar desde un enfoque de derechos humanos universal, puesto que los estados están ineludibles a tomar medidas indispensables, suficiente y de calidad, así mismo garantizar una educación para la sexualidad.
La finalidad es dotar a los niños y los adolescentes de conocimientos, aptitudes, actitudes y valores que les permitan disfrutar de salud, bienestar y dignidad, establecer relaciones sociales y sexuales respetuosas, ser conscientes de la manera en que sus elecciones afectan a su propio bienestar y al de otras personas, y conocer sus derechos y velar por su protección durante toda su vida (Organización Mundial de la Salud, 2019)
Sin embargo, a pesar de esto se presentan problemáticas de nivel nacional e internacional, ya que el Estudio Integral de Educación Sexual en las Escuelas de Myanmar en el 2020, ZAW, et. al, analizan los problemas que surgen en la educación sexual en las escuelas secundarias con nivel de conocimiento de sexualidad entre los estudiantes, padres y maestros de Myanmar, Los resultados que arrojaron fue que la educación sexual en términos de salud sexual no fueron los esperados, ya que más de la mitad de los estudiantes informaron que no recibieron ninguna educación sexual en la escuela, y de las personas que recibieron el aprendizaje fue deficiente, el estudio refleja en los participantes la falta de cursos de educación sexual actual, a pesar de los intentos por parte de este país del sur-este asiático de crear políticas que acojan la educación sexual, sin embargo, el fruto de estos esfuerzos no está siendo lo suficiente, como los menciona Zaw et al en el 2021, el descontento es inherente en los y las jóvenes debido a una carencia de educación sexual actual.
 De modo similar en el estudio de Calvo en el 2021 expone críticamente la situación actual de la educación sexual en España, ya que demanda que las personas encargadas de los proyectos de educación sexual deben ser cualificadas y así mismo poder crear centros de referencia para poder brindar información y acompañamiento en educación sexual entre estas exigencias está el poder impartir proyectos de educación sexual que sean obligatorias y se le destinen recursos económicos y así poder garantizar un abordaje pleno de la educación sexual, sin embargo “la transmisión de la cultura hegemónica a través currículo oculto; la tendencia sexista de los libros de texto o las pautas sexistas que determinan el recorrido académico que alumnos y alumnas siguen de manera diferenciada”(Calvo, 2021, p.19). Lo que es un retroceso y una mala implementación de las actuales políticas planteadas por el estado español que no acoge las necesidades contemporáneas de la población. 
En Colombia en la década de 1990, el pensamiento sobre el sexo y su relación con el campo de la educación se aceleró de manera inesperada. Esto se debe principalmente a los cambios constitucionales que sufrió el país durante este período, “a la vinculación explícita de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR) tanto en los derechos fundamentales como en los sociales, económicos y culturales (DESC), expresos en la Constitución Política de Colombia de 1991” (Parra, 2020. p. 3).
  El término de educación sexual en el siglo XX en Colombia permitió un camino a un proceso de investigación en aspectos en sexualidad y educación sexual, “este acontecimiento, sin duda histórico para el país y, en particular, para los y las jóvenes de las instituciones educativas, no solo se vivió en Colombia, sino en la mayoría de los países en el mundo” (Parra, 2020, p.3), En las instituciones educativas los y las jóvenes se beneficiaron por la implementación de la educación sexual en el campo educativo y el poder hablar de una educación sexual que hace énfasis en los derechos y deberes de la sexualidad. 
Desde el siglo XX la educación sexual en Colombia ha sido un tema de razón de distintos debates en torno a las diversas políticas de educación y salud sexual en los y las jóvenes de las instituciones educativas en el país, según el Ministerio de Salud y Protección Social "La sexualidad y la reproducción están íntimamente ligadas a la calidad de vida, tanto en el ámbito de lo individual como de lo social” (2003, p.9), el estado debe garantizar los derechos básicos de la calidad de vida, Colombia como estado social de derecho que indica la constitución política de 1991” La educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura” (Congreso de la república, artículo 67).En el que se resalta el deber de las instituciones educativas, fomenten la calidad de vida, que permita comprender y visualizar la complejidad e integralidad del acceso a la educación sexualidad entendiéndolo como un proceso único en cada individuo que se enlazada y complementa las dimensiones sociales como la familia, escuela, espiritualidad, amigos y entre otros. 
Rodríguez, et al. (2021) desarrollaron una investigación con el fin de contribuir al desarrollo integral de seres humanos; lo que trae consigo el reconocimiento implícito de las funciones propias e intransferibles de cada institución y precisa de continuidad desde la formalidad propia del contexto escolar o desde las pautas educativas espontáneas que se consolidan en las configuraciones familiares. Finalmente, como conclusiones del estudio surgen las siguientes, es importante señalar que el abordar la educación afectivo-sexual desde el enfoque de derechos, debe permitir espacios en los cuales las escuelas de familia tengan un lugar privilegiado en su desarrollo, en cuanto a que hoy se enfrenta el reto de encarar la diversidad en tipologías de familia, contextos, representaciones y estereotipos del género, que se interseccional e interconectan.
Por lo anterior, podemos decir que en Colombia se tiene una postura de educación sexual que se identifica como prioritaria en el que se establece este tema como proceso de priorización en las escuelas para las y los adolescentes en asuntos de sexualidad, sin embargo, es una educación que se encuentra perpetuada en la perspectiva biológica y reproductiva, que actualmente existen como paradigmas educativos tradicionales que brindan nociones básicas de la sexualidad y tiene como punto de partida rasgos fisiológicos como lo afirma Roa:
Las prácticas asociadas con la educación y la enseñanza instauran un discurso referido a la sexualidad como actividad temeraria de la que deben cuidarse los individuos en aras de la salud o se asume desde la descripción anatómica y fisiológica; así, la educación y la enseñanza que converge en la escuela colombiana posibilita lo que entendemos como sexualidad, es decir muchas de las nociones que manejamos acerca de ésta circulan en la escuela, asociadas a ideas de riesgo sanitario o ligadas  a la reproducción y a la constitución de familia. (2017, p. 73)
Por esto la educación sexual a nivel nacional no ha obtenido resultados satisfactorios para las y los jóvenes, como lo menciona Vargas:
El fracaso de la educación sexual en el país tiene que ver con el hecho de que los responsables de su ejecución son “expertos” invitados por las instituciones educativas para realizar conferencias que pocas veces tienen en cuenta las necesidades específicas de las y los jóvenes. (2008).
         Sumado a ello la sexualidad va más allá de los aspectos biológicos y reproductivos; así en efecto la investigación de Oquendo 2021, desarrolló un estudio de los significados de los y las jóvenes en entorno a la educación sexual en el que se tiene en cuenta el curso de vida en Colombia (Calarcá-Quindío).
Manifestaron la urgencia de trascender la transmisión de información centrada en conceptos biológicos o físicos y de prevención, hacia una formación que reconozca sus inquietudes, les ayude a la comprensión de sus procesos particulares, y se articule al conocimiento y ejercicio de sus derechos, así como con la convivencia y la solución de conflictos como marco para poder construir y vivir su sexualidad con más autonomía, responsabilidad y confianza (Oquendo, 2021, p.5).
Los profesionales que impartan proyectos deben ser personas íntegras (tanto personal, como profesionalmente) que cuenten con un bagaje psicosocial, biológicos y experimental que les permita abordar la sexualidad desde distintas posturas, las cuales se adecuen a las necesidades de los y las jóvenes, “de construir su identidad sexual de manera desprejuiciada, sana y sin culpas o recriminaciones sociales. Una educación que se encamine a que niñas, niños y jóvenes sean reflexivos/as, críticos/as, empáticos/as, solidarios/as y transformadores/as de sus propias realidades” (Solís, 2018, p.5)
Por lo anterior las personas que imparten proyectos de educación sexual se centran en las perspectivas de las escuelas que está enfocada en la cohibición del pensamiento sexual. 
Cabe señalar que las escuelas en el país se enfocan en procesos de enseñanza centrados en la cohibición del pensamiento sexual, “la mayor parte de las familias y las escuelas educan basadas en el “terrorismo sexual” y en la “pedagogía del NO” (Romero, 2000, p. 2). Mediante el terrorismo sexual,  las personas que están encargadas de la educación sexual y reproductiva responden de forma intimidante y amedrentando a las y los jóvenes para que sienta temor de explorar su sexualidad, dichas conductas son reforzadas por la pedagogía del no, como lo menciona Espinoza en el 2021 en su artículo, puesto que la persona encargada de enseñar se basa en la cohibición y en la promulgación de la abstinencia, por más que en las escuelas se discutan temas de la prevención de embarazo no deseados, métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisión sexual, ha sido imposible que la educación sexual en la actualidad no esté mediada por el miedo y los mitos, se ha promulgado la sexualidad con terror a sus propios instintos y deseos.
Las instituciones educativas en Bogotá intentan ejecutar un modelo de educación mediante leyes que implementan los proyectos obligatorios de educación sexual en instituciones educativas, que permita al estudiante su crecimiento personal, tal como lo aseguró el ministerio de educación en una entrevista con ex viceministro de educación Saavedra “Esto, porque según estudios científicos internacionales, educar para la sexualidad es algo que debe hacerse en todos los grados del proceso formativo, desde la primera infancia hasta 11, como un proyecto transversal, y no como una cátedra.” (Ministerio de educación, 2016). 
En términos educativos la sexualidad es proceso de aprendizaje que hace parte de la capacidad humana (potencial) que se tiene que desenrollar en la niñez y en la juventud a través de una educación sexual de calidad, los “procesos de formación o socialización de experiencias en los temas. Fortalecer el proyecto empoderando a los y las estudiantes y dar continuidad a los procesos, no dejando que las políticas públicas se desarrollen desde una silla sino desde la comunidad” (Barrero, 2016, p. 20).
En este orden, la escuela es un espacio donde los derechos sexuales y reproductivos deberían ser enseñados con estrategias pedagógicas donde se establezcan conexiones con el sector salud, ONG, de las cuales hay protocoles de atención, registro de sistemas de alertas y escuelas a padre que ayuden a la comprensión y entendimiento de los derechos sexuales y reproductivos y así los y las jóvenes puedan desarrollar su sexualidad desde una postura crítica y teórica amplia. “Es a través de estos vínculos que se da lugar a relaciones sanas y el fortalecimiento de redes de apoyo que aportan a la construcción de la identidad de niños, niñas y adolescentes”. (Profamilia, 2021, p.10)
En el marco legal en el ministerio de salud y protección social “la Ley 1438 de 2011, que direccionan la formulación del Plan Decenal de Salud Pública, en el cual una de sus dimensiones prioritarias está definida como Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos” (2010, p. 37), en la cual se reconocen conceptos fundamentales como el enfoque de derechos, enfoque diferencial, enfoque de género y así garantizar la cero estigmatización a las diversidades, los derechos sexuales y reproductivos que brindan la oportunidad de un escenario donde las personas puedan ejercer libremente su sexualidad, sin ninguna discriminación o violencia por parte de instituciones médicas, legales, educativas ni de personas externas que coaccionan a la sexualidad, la identidad, la orientación sexual, la identidad de género, el placer, el erotismo y la misma reproducción.
En contraste con lo anterior las instituciones de Bogotá no están cumpliendo con la obligación de generar espacios seguros para las y los jóvenes como lo reflejan las estadísticas de la secretaria de salud de Bogotá con su informe estadístico de violencia sexual del primer semestre del 2021, jóvenes entre los 12 a 17 años son los que más sufren violencia sexual, ya que de 4194 personas 200 hombres y 1614 niñas de este rango de edades han (secretaria de Salud 2021)
El estado colombiano mediante unas herramientas constitucionales debe garantizar a toda la población del país una seguridad en sus derechos sexuales y reproductivos, pero con las estadísticas mencionadas anteriormente se puede inferir que no hay una verdadera protección, “el estado debe adoptar todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al niño contra toda forma de perjuicio o abuso físico o mental”, (Naciones Unidas ,2000, p,6), Así mismo nace la importancia de estudiar la educación sexual en espacios académicos, con el propósito de resaltar una educación sexual como algo fundamental y no vista desde un segundo plano como generalmente se observa en las escuelas, y poder construir una apropiación del conocimiento y un bagaje teórico de la sexualidad, permitiendo que las personas creen una identidad en torno a su propia sexualidad.
Por consiguiente, la educación sexual debe reconocer los límites de las relaciones que existen con el otro, comprendiendo la importancia del espacio personal y así no transgredir al otro u otra, como se enmarca la educación sexual es un bienestar del autocuidado y cuidado de los demás, es importante que no se deslegitima el respeto por el otro y por sí mismo que no se desdibujen de la conciencia propia y los procesos de autorreconocimiento. 
De la misma forma, las concepciones de la sociedad en torno a la sexualidad caen en unas connotaciones poco favorables para el autoconocimiento, puesto que se desconoce aspectos que “…necesariamente, debe atravesar nuestra intimidad y nuestro cuerpo nos debe posibilitar un reconocimiento de nuestros miedos, ausencias, resistencias, goces, deseos y desconocimientos” (González. 2015, p13), que no son llevados al nivel educativo por interpretaciones erróneas de la sexualidad. Por eso es importante entender que los adolescentes están en una etapa de exploración y conocimiento de sí mismo y que sean parte de una educación sexual basada en la realidad y comprender elementos emocionales que lo convierten en algo más personal como lo menciona González: 
En el seno de nuestra sociedad el sexo no es solo la capacidad de reproducirse, es también una capacidad social de atracciones, uniones de interacciones organizadas y que pueden llegar a ser un factor de desigualdad. La sexualidad encierra en su núcleo a nuestra identidad, nuestra individualidad, nuestro género, nuestro ser. (2002, p.3).
Las escuelas interpretan la sexualidad como algo tangencial en el desarrollo, no como algo fundamental, que promulgue la curiosidad y de soluciones a las necesidades e intereses de los y las jóvenes en torno a su sexualidad puesto que como lo hemos mencionado anteriormente no hay una implementación adecuada en las escuelas donde haya una acertada educación, esta no resalta la importancia del disfrute de la sexualidad en su totalidad y siendo un tema tan importante para el desarrollo psicosexual de las personas que no solo está respaldado por las experiencias personales y colectivas sino que hay unos deberes y derechos que avalan la sexualidad libre de estigmatizaciones y prejuicios.
En consecuencia, la escuela es un espacio donde los derechos sexuales y reproductivos deberían ser enseñados con estrategias pedagógicas donde se establezcan redes sociales (término que hace alusión a las redes de apoyo) que ayuden a la comprensión y entendimiento de esta, donde los y las jóvenes puedan desarrollar su sexualidad desde una postura crítica y teórica Según el Ministerio de Salud y Protección:
La formación de redes sociales solidarias es un medio para fortalecer la dinámica de garantía del ejercicio de derechos sexuales y reproductivos. En las redes sociales, el sector salud, al igual que otros sectores en especial el educativo, cultura y comunicaciones, pueden encontrar los caminos para la transformación de los conocimientos, actitudes, prácticas, usos y costumbres de la vivencia de la sexualidad y la reproducción como modo de afirmación de los derechos. (2010. p.86)
Se enfatiza que la educación sexual repercute en diferentes áreas de la vida; como lo menciona Orrego, la educación sexual se “manifiesta de manera marcada en la juventud por las transformaciones corporales, actitudinales, afectivas y emocionales, la atracción por otros u otras; con confusiones, pero también con anhelos e incertidumbres” (2019, p.6). Como se ha mencionado anteriormente, conociendo nuestra sexualidad se puede explorar distintos aspectos personales y colectivos que enmarcan aspectos de la personalidad.
Sumado a lo anterior, es imprescindible comprender la sexualidad para los y las jóvenes donde las escuelas brinden un mayor conocimiento en materia de sexualidad donde se construya procesos que los y las estudiantes estén inmersos en su realidad como menciona Borda “el contexto y la etapa del ciclo vital de la adolescencia, que promuevan conocimientos, actitudes y comportamientos de las y los jóvenes críticos, responsables, conscientes y libres de sesgos para generar espacios y sexualidad más libres y equitativas” (2021, p.44).  
De acuerdo con lo anterior este estudio se centra en los aspectos que las y los estudiantes conozca la sexualidad, que problematizan la educación sexual en espacios académicos y que influyen en la sexualidad de las y los jóvenes en relación con el establecimiento de una identidad sexual que esté fundamentada en las necesidades y derechos de los estudiantes que se encuentra mediados por dos circunstancias:
La primera, por una implementación deficiente de las instituciones educativas que no  abordan la educación sexual de forma que incentive a los estudiantes a conocer su sexualidad, como se expuso anteriormente las personas encargadas de dictar estos proyectos no lo hacen en pro de las y los estudiantes, sino por cumplir con una serie de normativas establecidas que se supone debe garantizar, en ese orden de ideas, como se puede hablar de sexualidad libremente e íntegramente, si las personas encargadas de impartir estos proyectos muchas veces se quedan cortas en el discurso y en sus saberes académicos. 
La segunda perspectiva es la ausencia del conocimiento de educación sexual y sus matices, como lo menciona Camacho “Las instituciones educativas deberían proponer un modelo integrador, englobando la comprensión de aspectos psicológicos, emocionales, físicos y mentales, enfocando el ejercicio de la sexualidad desde el punto de vista de los derechos, el género, el desarrollo personal” (2018, p.1). Las escuelas deberían proponer una perspectiva diferente que permita al estudiante construir sus técnicas en el aprendizaje de la educación sexual, que permita un proceso de significación, que vaya más allá de lo biológico que exista un impacto en los y las jóvenes que conozcan distintos aspectos que existen en la educación sexual y se desconocen.
Educar no solo para regular la sexualidad o la reproducción, sino educar para la vida, afrontar el reto de aprender a relacionarse consigo y con los demás, despertar la necesidad de interrogarse sobre lo que se sabe, los supuestos que sustentan esos saberes, la exploración crítica de actitudes y comportamientos, y la expresión de necesidades, afectos e ideas desde las posibilidades de apertura y riqueza (Bernal y Noriega, 2018, p 30) 
En el que está siendo descuidado en las aulas de clase; puesto que, la superficialidad con la que los proyectos de educación sexual son una muestra del arduo trabajo que se debe empezar a desarrollar sobre las metodologías pedagógicas que imparten las escuelas en sus clases. Para que así, los resultados empiecen a ser notorios sobre las y los jóvenes; porque de lo contrario, seguirá prevaleciendo la vulnerabilidad (desde diferentes aspectos) sobre los mismos, sin contribuir realmente al cambio para la población. De acuerdo con lo anterior, el propósito de este estudio es comprender ¿Cómo los estudiantes de un colegio significan su experiencia de aprendizaje de la educación sexual frente a las necesidades propias de su curso de vida? 
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La presente investigación surge de las necesidades que existen actualmente en materia de educación sexual (la falta de espacios académicos para el esparcimiento de proyectos de educación sexual, la mala implementación de las políticas actuales en educación sexual en instituciones educativas y el personal poco calificado para impartir dichos proyectos), y en el que se pretenden aportar algunos elementos a la comprensión de la problemática que realmente enfrentan las instituciones educativas del país, desde la perspectiva de la significación educativa en sexualidad de las y los jóvenes. 
En Colombia, las cifras de abusos sexual de acuerdo con en el año 2021 se presentaron aproximadamente 43,993 denuncias que estaban relacionadas a delitos sexuales, identificaron que las mujeres representan el 85,4 del total de los casos, con lo que respecta niños, niñas y adolescentes se evidenciaron cerca de 27 mil denuncias que representan el 61% del total de los casos denunciados (Laboratorio de Economía de la Educación 2022,), las instituciones educativas y otros espacios externos cada vez aumentan más como lo menciona el director de la fiscalía sección Bogotá, José Manuel Martínez Malaver que hasta febrero del 2022 ya había un aumento del 8.9% en el incremento de la taza con respecto al año pasado en delitos de abuso sexual. (Redacción Bogotá, 2022). 
Con respecto a las estadísticas anteriores, la situación relacionada con el abuso sexual es preocupante; lo que está aconteciendo en materia de protección y bienestar en Colombia es un panorama deplorable debido a que existen una repercusión nociva para niñas, niños, los y las jóvenes en lo que son más vulnerables a las presencias de agresiones físicas, sexuales y emocionales. "Los efectos negativos de estos delitos en las poblaciones de niños, niñas y adolescentes tienden a ser permanentes en el tiempo, a agravarse y evidenciar nuevas consecuencias que superan los problemas físicos causados por los abusos”. (Laboratorio de Economía de la Educación, 2021, p.10) 
Relacionado con lo anterior, las cifras del observatorio estadístico de la secretaría de salud de Bogotá y el laboratorio de economía de la educación en el 2021, son datos reportados, algunos de los cuales no se reportan debido a lo que menciona:
Estas cifras son sub-reportes del número total de casos de abuso contra menores, pues muchos menores no saben que lo que les está ocurriendo es un delito o una práctica abusiva, o son tan pequeños que no pueden expresar lo que les está ocurriendo o lo que les ha ocurrido o no dicen nada por miedo e incluso amenazas por parte de sus agresores” (Laboratorio de Economía de la Educación 2022, p.6) 
Con las cifras anteriormente comentadas es importante pensar en la creación e implementación de proyectos en materia de educación sexual, que fortalezcan la educación sexual, se fomenten los derechos sexuales y reproductivos, brindándoles acceso a los y las jóvenes para fomentar una contribución en su desarrollo sexual, así mismo se puedan identificar los aspectos violentos en su vida cotidiana, igualmente promover el proceso de autoconocimiento y reconocimiento de los demás, la aceptación del propio cuerpo y una sexualidad integral, sana, consciente y placentera en las y los jóvenes que comprendan que está bien decir no a los abrazos, besos y cariños no deseados, cuando transmitir sus sentimientos, respetarse mutuamente, brindar y comprender las herramientas adecuadas para educar a los jóvenes de manera integral sobre la sexualidad y reconocer todos los aspectos de violencia que puedan existir en su en torno
Es importante señalar que la educación sexual permite prevenir violencias, abusos, acoso y embarazo adolescente, se reconoce que existen aspectos surgen para brindar herramientas o conocimientos en torno a la sexualidad, en Colombia la Corte constitucional en el 2022 declara con la sentencia C-055,que reforma la Ley N.º 599 de 2000, por lo cual se sanciona el aborto como punible después de la semana 24, es un momento histórico, el fallo de la corte en el que se elimina como delito el aborto en el código penal la despenalización del aborto hasta la semana 24 en Colombia que tiene como debate la importancia en torno a la educación sexual, como abordaran los colegios este tipo de conocimientos y decisiones sobre la sexualidad, pero según el laboratorio de economía de educación (lee) en la que se encuestaron 1373 colegios del país sobre condiciones de salud y bienestar escolar, el 69% no existen una capacitación para el equipo docente en temas de educación sexual humana en los últimos 2 años para la sexualidad humana en derechos sexuales y reproductivos, con respecto al 33%, no se ha actualizado el contenido con relación a la sexualidad temas como la despenalización del aborto hasta la semana 24 se desconocería como abordarlos.
Dado a lo anterior, en temas de la educación sexual se tiene que priorizar las necesidades de las personas, por lo tanto, son factores que no pueden ser ignorados, las “cifras son una alarma sobre la poca importancia que algunos colegios dan a la educación sexual y reproductiva. Esta debe darse de forma transversal y adecuada, para prevenir casos de acoso, abuso y embarazo adolescente” (Laboratorio de Economía de la Educación, 2021). En el que las escuelas implementan programas sin conocimientos profundo e interiorizado que permita que las personas comprendan y conozcan su sexualidad a través de factores importantes como lo son: el consentimiento, la apropiación del cuerpo, el aborto, no transgredir los límites corporales y emocionales. 
 Este proyecto de investigación busca aportar de manera puntual a las posibilidades de pensar y repensar cómo se está ejecutando los programas y proyectos en materia de educación sexual desde las subjetividades de los y las estudiantes. Como anteriormente se mencionaba, existen carencias a nivel educativo en temas de educación sexual, es una posibilidad para las y los jóvenes que les permita reflexionar a la sociedad, el por qué siendo un tema tan importante para salvaguardar la vida, las acciones para mejorar la calidad de la educación sexual son mínima, es oportuno en cuestión de gran interés en la educación sexual que contribuye significativamente a los y las estudiantes cuando se aborda de una forma íntegra. 
Por lo tanto, la presente investigación se realiza con el propósito de conocer la simbolización de las y los estudiantes en torno a sus vivencias en el ámbito educativo priorizando las necesidades propias de su sexualidad, en el que se permita construir perspectivas colectivas de las vivencias personales, acerca de la situación actual en la educación sexual en Colombia, es crucial buscar espacios dentro de la academia que permita un autoconocimiento, contrastando con las vivencias de los jóvenes para crear un modelo adecuado en el que puedan expresar sus narrativas acerca de la sexualidad según el contexto que provienen, teniendo en cuenta que la sexualidad es un elemento esencial el ser propio, en el que la manifestación está impregnada en todo croquis de la persona.
Así mismo, la presente investigación se realiza para prosperar en materia de educación sexual con la intención de que la sociedad conozca cómo los estudiantes comprenden los aspectos sociales de la educación sexual su significado, sus implicaciones y el papel que juegan en los aspectos físicos como emocionales, permitiéndole a los estudiantes interiorizar su sexualidad como algo propio de la percepción y los matices de esta, con el fin de proporcionar un aprendizaje de calidad, aportando significativamente para el conocimiento desde un proceso experiencial de las y los estudiantes para la construcción de proyectos, programas, investigaciones y políticas públicas en educación sexual que permitan mejor el curso de vida de las y los estudiantes.
Así mismo la investigación realiza un aporte para la Universidad Antonio Nariño como institución superior en Colombia, en la que este trabajo puede apoyar diferentes carreras como pedagogía, educativas, psicología y escuelas se brinda una serie de aportes desde la perspectiva los significados de las y los estudiantes en torno a su desarrollo psicosexual, indagando el marco de la educación sexual a las problemáticas actuales de la educación sexual, así mimos posibilitando comprensión y análisis para la comparación de programas de educación sexual y contribuir a estudios, programas, proyectos, para a las y los estudiantes pregrado, profesionales, se pueden apoyar y utilizar en su práctica estudiante y profesional como docentes u otras áreas encargadas de generar acercamientos en educación sexual igualmente la importancia de una educación sexual integral, de calidad y planteada desde distintas perspectivas para mejorar la educación sexual en el ámbito educativo.
Es importante señalar de acuerdo con los resultados que se han obtenido mediante las diferentes investigaciones, (Borda, 2021; Calvo, 2021; Freire, 1969; González, 2015 y Roa, 2017), se puede evidenciar el impacto que tiene sobre los adolescentes la implementación de una clase de educación sexual, dependiendo de las temáticas que se aborden y el desarrollo que se den en las mismas; podrán tener, un impacto a largo plazo sobre los y las adolescentes que les permitirán contribuir a su desarrollo personal y así mismo, a su salud emocional. Con lo anterior, se espera contribuir en la educación sexual de las y los estudiantes para que puedan comprender la importancia que existe alrededor de la educación sexual, se promueva ambientes seguros para el desarrollo de las y los estudiantes y cuenten con herramientas adecuadas.
La psicología tiene varios aportes relevantes para un cambio social en relación con el asunto de la educación sexual en Colombia, en el que se centra en comprender y conocer como los y las estudiantes significan su sexualidad, por lo cual, esta investigación es importante para la psicología educativa y la educación, en el que la información obtenida en la investigación permitirá a contribuir en programas y estudios en educación sexual.
Por los aspectos anteriormente mencionados la investigación se ubica con el grupo de investigación GRIPSI que está establecido en la facultad de psicología de la Universidad Antonio Nariño, en este grupo se encuentra la línea de investigación de sexualidad siendo su propósito:
 La reconstrucción de realidades en lo referente a las dimensiones de la sexualidad, que hace referencia a nuestra evolución como seres sexuales, configurados en ámbitos psicosociales que permean formas complejas de acercamiento a la sexualidad humana la cual lleva hacia representaciones diversas y profundas sobre las perspectivas teorías frente a la cual se aborda la salud sexual. (UAN, 2020, Diapositiva 17)
La misión del grupo de Investigación en Psicología Clínica y de la Salud, permite identificar las principales problemáticas en salud que puedan tener una población y comunidad en el que se permita favorecer la salud mental, en el que existe un interés en el abordaje reflexivo acerca del concepto de sexualidad humana.
En vista de lo anterior, la línea de sexualidad del grupo de investigación GRIPSI es relevante para este trabajo porque una de las direcciones donde se atribuye a las manifestaciones diversas y profundas de los puntos de vista teóricos frente a los problemas abordados. Trabajando de la mano con el análisis de la línea anterior, se puede brindar un panorama amplio y diverso del tema, ya que, al hablar de sexualidad, a partir de ahí se puede construir una propuesta de investigación para una educación sexual valiosa, las implicaciones para una sexualidad apropiada de los estudiantes.
Esta investigación pretende brindar información útil a toda la comunidad educativa ofreciendo, herramientas teóricas basadas en las narrativas de las y los estudiantes, que permita crear espacios académicos como materias con un cuerpo teórico apto para las necesidades estudiantiles y así mejorar la comprensión de la importancia de la educación sexual en las instituciones que permita una aproximación a las características ye necesidades de las y los jóvenes en materia de sexualidad
Finalmente, este trabajo tiene la utilidad de proporcionar una visión general centrada en el estudiante del análisis de la educación sexual para futuras investigaciones, lo que permite reforzar la sexualidad desde una perspectiva que simboliza el cambio en la sexualidad de los estudiantes.
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Comprender cómo los estudiantes significan su experiencia de aprendizaje de la educación sexual frente a las necesidades propias de su curso de vida.
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[bookmark: _Toc997165186][bookmark: _Toc246615077]1. Conocer las narrativas asociadas a las falencias existentes en la conceptualización propia de la sexualidad.
[bookmark: _Toc695706147][bookmark: _Toc2130349646]2. Reconocer desde la subjetividad de los y las estudiantes, los sesgos culturales asociados al género.
[bookmark: _Toc320503165][bookmark: _Toc1488817137]3. Identificar los niveles de conocimiento de las y los estudiantes asociados a la educación sexual en función del acceso a la misma.
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En el presente apartado se presenta los fundamentos teóricos para sustentar la presente investigación, que será base referencial en la comprensión del fenómeno investigado para el análisis del estudio. Por lo tanto, los ejes que se abordarán son sexo, sexualidad, autoconocimiento, orientación sexual, identidad sexual, feminismo, rol de la familia, curso de vida, derechos sexuales y reproductivos. De esta manera, se permitirá comprender las construcciones subjetivas que se existen en alrededor del significado de las y los jóvenes en educación sexual, lo anterior se hace con el ánimo de organizar estructuralmente la construcción de las categorías de análisis de la información que se piensa recoger.
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En primer lugar, se considera el sexo, se encuentra en dos dimensiones “serían dos dimensiones que confluyen en una misma realidad: la identidad sexual del ser humano” (Apasari, 2012, p361). El sexo tiene dos aspectos uno biológico y otro cultural (social), el natural es claramente determinado por las características innatas biológicas, denominando mujer o hombre determinando el sexo biológico. El otro es el cultural, dado a que existe una representación psicológica o simbólica en la construcción de su identidad masculina o femenina.
Sin embargo, las concepciones de la sociedad alrededor del sexo han permitido crear unos conceptos heteronormativos que pasan por alto la libertad de expresión en el marco de su propio cuerpo, por lo tanto, la concepción del sexo en el tiempo se ha ido adaptando según el momento coyuntural, ajustándose al imaginario social de los cuerpos según el sexo preestablecido biológicamente, es sumamente importe reconocer el sexo más allá de aspectos biológicos sin desconocer la importancia del impacto en la construcción de la percepción del sexo como algo natural de cada persona construida por si mimas y mismos. 
Por eso es oportuno las aportaciones de Amelia Valcárcel, ya que menciona que “las dominaciones conceptuales del sexo que es < el sexo > y su naturalización es la matriz y el modelo de las más exportaciones naturalistas. Declarando < natural > una desigualdad tan patente ha hecho comodísimo no tener que tomarse nunca enserio la igualdad humana y ha permitido poner fronteras a una idea, la de igualdad, demasiado perturbadora” (1994. p.11), y si bien la dualidad sexual pone entre dicho las dos únicas funciones del sexo, hombre y mujer, reafirmando la naturaleza biológica de los humanos, sin embargo, Simone De Beauvoir 1949 ratifica las constantes desigualdades de los sexos: 
Los dos sexos jamás han compartido el mundo en pie de igualdad; y todavía hoy, aunque su situación está evolucionando, la mujer tropieza con graves desventajas. En casi ningún país es idéntico su estatuto legal al del hombre; y, con frecuencia, su desventaja con respecto a aquel es muy considerable. Incluso cuando se le reconocen en abstracto algunos derechos, una larga costumbre impide que encuentre en los usos corrientes su expresión concreta (p. 5-6). 
En este sentido, el sexo biológico por defecto crea aspectos favorables o desfavorables a los individuos, ya que por su papel histórico en el hombre es aquel que no puede mostrar o sentirse débil, al contrario que una mujer es frágil, desde nacimiento estos papeles se le asignan a los sexos han venido evolucionando, sin embargo la cultura hegemónica no permite conocer y darle cabida a la intersexualidad (siendo un grupo de personas que tiene una discrepancia entre los genitales internos (ovarios o los testículos) y externos).
El sexo debe ser un elemento que parta desde el autorreconocimiento, que se integre con el ser e inhiba las connotaciones sociales asociadas a la epistemología del sexo y así la reconceptualización de la naturaleza transformando la relación con una/o mismo/a reivindicando la propia libertad y la identidad. 
Porque si bien el comprender el sexo como un elemento que sea liberador y transformador es sumamente complejo e históricamente inexistente, ya que las connotaciones sociales no permiten que las y los individuos expresen su sexualidad basándose en una dualidad entre lo femenino y lo masculino que atañe a lo biológico y a la cultura patriarcal que ejerce un poder en la figura femenina que se fundamenta en los aspectos netamente simbióticos con lo masculino como Marta Lamas (2000) “reitera que el sexo se construye en el inconsciente independiente de la anatomía” (p.7), las relaciones entre los sexos deben ser complementaria y construida desde aspectos no reproductivos sino factores como: lo social, el autocuidado, en consentimiento, lo afectivo, lo individual y lo colectivo etc., con el fin de crear unos esquemas partiendo desde la complementariedad entre los sexos lo heteronormativo dejando expresar su propia sexualidad.
Sin embargo, es pertinente aclarar que esta investigación no pretende crear tabúes sobre el propio concepto mismo, sino más bien referirse al concepto biológico como un rasgo que nos divide en femenino y masculino, teniendo en cuenta la subjetividad que tenga el individuo, permitiendo trabajar conjuntamente en las dimensiones psicológicas, físicas, emocionales.
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Al igual que el concepto de sexo, la sexualidad es importante abordarla, puesto que es un tema tan antiguo como el ser humano, es influencia por distintas connotaciones sociales y con aspecto como son el sexo, la identidad, los imaginarios sociales que se construyen alrededor, es una característica que recorre en el curso de vida de los sujetos como significan y simbolizan.
En cuanto a la sexualidad, no existe un uso exclusivo de la definición, sino en todos los elementos en lo que están relacionados con ella, puesto que se relaciona en reflexión del sujeto en sus componentes emocionales, identidad, contextuales, culturales y entre otras, pero también se piensa en lo que la define o está constituida por ella, no hay una generalización en la forma de entender la sexualidad ahora, estos desplazamientos discursivos vinculan la sexualidad a la constitución del sujeto, puesto que en el sector salud como el Ministerio de Salud y Protección social (2014), considera la sexualidad como una dimensión prioritaria en el curso de vida en los individuos.
Dado a lo anterior, la compresión de la sexualidad como eje central del ser humano y su existencia en el tiempo significa reconocer que existen diferentes aspectos que están presente a lo largo del tiempo, la sexualidad ha estado evolucionando con la historia del ser humano, un término con implicaciones dinámicas de reconocimiento que coexisten en una intersección de distintos aspectos que se suscriben como biológicos, psicológicos, sociales, culturales. De este modo se posibilita tener “una serie de condiciones culturales, sociales, anatómicas, fisiológicas, emocionales, afectivas y de conducta que caracterizan de manera decisiva al ser humano” (Zaldívar,2013, p98). La sexualidad es un término complejo están íntimamente relacionas con el sexo, está presente en el curso de vida del individuo es inherente en el sujeto.
Por ello, la Organización mundial de la salud (OMS), define la sexualidad como:
“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales “(2006)
Dado a lo anterior, es significativa la importancia que tiene la sexualidad para la organización mundial de la salud, como elemento fundamental del ser humano, que permite abarcar diferentes dimensiones que se encuentran en el sujeto, pero tiene un proceso experiencial y una manifestación distinta en cada individuo, este argumento corresponde muy bien a lo que menciona Zaldívar (2013) la sexualidad no se encuentra como algo inmóvil y predecible, sino que es un proceso dinámico que se circunscribe en el ser humano en el transcurso del tiempo, existe una evolución del individuo se enmarca en su historia personal, en el que analógicamente la sexualidad está en la persona desde el momento que se nace hasta que se muere, que existe un constante cambio en la proporción de las experiencias de la vida del sujeto con su particularidad humana en su culturalidad. 
Debido a las complejidades que existen en la articulación de modelos teóricos específicos que contribuyen a los determinantes de la sexualidad humana, se extraen perspectivas de teorías generales y modelos de sexualidad, tanto psicológicas como sociológicas, que proporcionan elementos esenciales para la construcción de la propia sexualidad, tales teorías permiten un panorama amplio y diverso de cómo se puede interpretar la sexualidad desde lo individual y lo colectivo. 
Es imprescindible hacer hincapié en las teorías y modelos específicos que contengan propuestas precisas a cerca de las interrelaciones en función de la sexualidad y los principales aportes que existe en esta investigación. Los modelos de comprensión cognitiva, sociológica, interacción simbólica y de los sistemas, son esenciales para construir un marco teórico con aportaciones diversas sobre sexualidad y que pueda brindar herramientas conceptuales útiles para poner en práctica y que sirva como base en un modelo de educación sexual pensado en pro y para estudiantes 
Estos modelos anteriormente mencionados logran explicar concretamente desde una postura psicológica y sociológica la importancia de leer un contexto a la hora de dar apreciaciones conceptuales de la sexualidad, así mismo la investigación se describe la sexualidad como un factor que está presente en el desarrollo de la vida del ser humano, como enuncia Cacciatore, et al (2019) “los Pasos de la Sexualidad no tiene objetivos ni métodos para prevenir o retrasar ningún comportamiento sexual” (p.332). 
El propósito de la exploración de los modelos de la sexual tiene como objetivo, entender como las y los jóvenes comprenden la significancia de su propia sexualidad que está inmersa por experiencias, percepciones, opiniones y construcciones colectivas de las y los mismos adolescentes que “están marcados por el género, familia, lugar de residencia, tradiciones, cultura, religión, en fin, las formas sociales que mediatizan las percepciones y actuación de los adolescentes” (Olivera et al. 2014. p.632).
Como mencionan Cacciatore, et al (2019), existe un impacto en torno a la sexualidad de los adolescentes debido a que:
Proporcionar a los niños y adolescentes la información de que deben escuchar sus propios sentimientos, experiencias internas, deseos y anhelos —su propia etapa de desarrollo psicosexual en lugar de seguir las presiones externas y los deseos de los demás. Al mismo tiempo, deben respetar los sentimientos, los deseos y la etapa de maduración de otras personas. Al centrarse en aprender sobre los aspectos cognitivos, emocionales, sociales, interactivos y físicos de la sexualidad, y al apuntar a empoderar gradualmente a los niños y jóvenes con información, habilidades y valores positivos para comprender y disfrutar su sexualidad y tener una vida segura y satisfactoria. (p. 333)
Es fundamental comprender que la sexualidad, sexo, la identidad, autoconocimiento, la orientación sexual, se construyen desde una interacción social y contextual del individuo y de procesos cognitivos que realiza del mismo, contemplando lo anterior se encuentran 3 modelos explicativos.
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El modelo cognitivo proporciona un postulado teórico en concepción de la sexualidad pertinente para la investigación debido a que se permite tener un bagaje dirigido a los procesos cognoscitivos respecto a la sexualidad humana, está orientado a hacia el estudio de los procesos mentales, su papel central reside en comprender cuáles son efectos “los conocimientos (pensamiento) y de sus significados (interpretación) sobre la actividad social y en este caso sexual.” (Camacho, 2018). El modelo cognitivo permite una integración en la descripción y explicación de los procesos intrínsecos del individuo, que están íntimamente relacionados con el mundo exterior, cómo funciona los procesos mentales, en términos la sexualidad tiene un enfoque en las estructuras psíquicas del individuo, no contempla la sexualidad exclusivamente a dimensiones físicas, sino que existen procesos mentales y psicológicos.
Con respecto al modelo cognitivo, se considera que los procesos mentales estructuran el mundo físico de la persona, es decir, en términos la sexualidad es construida por una representación psicológica, existen procesos psíquicos del individuo “La teoría cognitiva permite llamar la atención sobre el hecho de que aquello que más determina el comportamiento es el modo en que el individuo se representa al mundo en el plano psicológico” (Camacho et al, 2018). En esta perspectiva, con respecto a la sexualidad se presentan en las construcciones mentales que influyen en los comportamientos de las personas, teniendo en cuenta que la sexualidad tiene una significación más amplia, una perspectiva de pensar, sentir y actuar de cada individuo.
Así mismo, se considera para la presente investigación es conveniente considerar el modelo cognitivo, puesto que es necesario reconocer que existen procesos mentales que están en el ser humano, dirigen actitudes y actuaciones de los individuos “nuestro propio cuerpo (incluyendo dolores y sensaciones de placer), sensaciones del mundo exterior, percepciones, recuerdos, deseos, sentimientos, creencias, inferencias, etc.” (Martínez,1992, p145). Cabe Señalar que el modelo considera que los pensamientos, percepciones y sensaciones intervienen en los sentimientos y comportamientos de los individuos.
Siguiendo está línea argumental, el modelo cognitivo comprende que el individuo sigue una serie de pasos que configuran la manera de actuar en términos de la sexualidad, el primer paso en la concepción de la percepción como sexual (ya sea visual, táctil o de cualquier otro tipo), está sujeto a la cultura donde se desarrolló el individuo (en el modelo sociológico se profundizará la importancia que tiene la cultura), el segundo paso es la evaluación, la persona evalúa la sensación o sentimiento que tiene el estímulo si existen “sentimientos positivos acerca del estímulo sexual, esto conducirá al siguiente paso, la excitación, pero si la evaluación que hacemos del estímulo es negativa, el ciclo de excitación se detiene”(Camacho et al, 2018). El ser humano experimenta sensaciones en el cuerpo que manifiesta mediante el pensamiento, sentimientos y emociones, así mismo posibilita al individuo una introspección subjetiva en su aspecto cognitivo, en las percepciones de lo físico, cognitivo y social que le brindan sentido a la sexualidad.
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La teoría centrada en la interacción simbólica se caracteriza por su importancia en los procesos significativos y simbólicos que tiene el individuo, con sus relaciones e interacciones con el medio que se desarrolla el individuo, como menciona García 2021 “sobre todo, por la concepción de un sujeto que activamente interpreta y crea la realidad social” (p.79) la humanidad como principio fundamental existe una comunicación simbólica entre las personas, así mismo tiene la concepción de que los significados y los símbolos en una constante construcción de las interacciones con los demás.
Con respecto a lo a anterior, los individuos construyen el significado que tiene un objeto (físico, social o abstracto) por las atribuciones que el individuo pueda extraer el sujeto,” El significado que tiene un objeto para una persona depende no de las propiedades del objeto, sino de lo que la persona pueda hacer con él; un objeto adquiere significado solo en relación con los planes de la persona.” (Camacho et al, 2018)
 Como se mencionaba anteriormente en el apartado de modelo cognitivo, en lo que los individuos había aspectos como el pensamiento incidir en la sexualidad de las personas, desde este teórico se permite contribuir a la articulación de como la persona configura el pensar de los seres humanos “En la interacción las personas aprenden los significados y los símbolos que permiten ejercer su capacidad de pensamiento”. (Camacho et al, 2018)
Los significados y símbolos permiten realizar un proceso de introspección del individuo para actuar y relacionarse con los demás. “La experiencia de la sexualidad, como condición humana y humanizante, se expresa en el cuerpo de las personas en tanto sensaciones, emociones y pensamientos, y se completa en la experiencia subjetiva como producto de los significados y símbolos intersubjetivos” (Pacheco,2016, p27). Se considera la sexualidad como un proceso colectivo que tiene significancia en los individuos conforme a la subjetividad de los símbolos y significados que están construidos socialmente. 
Por lo tanto, comprender que el interaccionismo simbólico pretende un tener una perspectiva única de los adolescentes o de los actores en la adaptación a la “el investigador debería enfocar el mundo a través de los ojos del actor, y no suponer que lo que él observa es inventico a lo que el actor observa en la misma situación” (Blumer,19966, p544) Las personas tienen condiciones que estructuran su significación con proceso de construcción de interpretación de su sexualidad. Desde la una óptica de la sexualidad de la construcción social, es un conjunto multidimensional y dinámica en el área del sistema social.
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En el modelo sistémico se tiene la concepción de la sexualidad debe ser estudiada por las disciplinas humanas, derecho, psicología, filosofía, biología, antropología y entre otras, en el que exista una aproximación para la sexualidad en la aportación del conocimiento en materia de sexualidad, tener diferentes concepciones en el que implica tener una evolución en sus concepciones globales, es reconocer que la sexualidad deber ser una aportación holística para un entendimiento global, el modelo sistémico de la sexualidad está sustentado desde “La Teoría del Sistema General, propone principios de funcionamiento y características de los sistemas que se encuentran presentes en todos los niveles de jerarquía” (Rubio, 1994, p.28) no se pretende desarrollar el tema de la teoría del sistema general, por lo cual se establece el soporte que tiene el modelo sistémico, por tanto, permite el desarrolló del concepto de modelo de sexualidad desde la mirada sistémica.
De acuerdo con lo anterior, se sustenta por un sistema que está formado por elementos que interaccionan, en lo que permita observar que la sexualidad no se fundamenta ni en la mirada biológica, psicológica y social, es una colaboración de diferentes disciplinas en el que este modelo permite tener una concepción referente al trabajo la sexualidad se debe reconocer la importancia de diferentes disciplinas para la comprensión de la sexualidad.
La palabra holón fue descrita por el autor Arthur Koestler, toma el término para referirse en un término de un todo que interactúa independiente con sus propiedades autónomas, que significa en “una combinación de la palabra griega holos, que significa el todo y el sufijo on, que significa partícula o parte” (Ávila et, al, 2017, p156). Son subsistemas que son partes de un sistema, se integran en un sistema de interacción. (Arthur Koestler ,1980 en Ávila el al 2017) propone los holones sexuales, deberán ser conceptos que conserven su aplicabilidad en vertical y horizontal, es decir, que puedan aplicarse a los diversos métodos de estudio en pro y para las personas. 
Los holones de la sexualidad son componentes que integran la sexualidad desde la mira sistémica, permite que sean conceptos que “conserven su aplicabilidad vertical, es decir, que puedan aplicarse a las diversas metodologías de estudios: antropológica, sociológica, psicológica y biológica” (Camacho et al, 2018), los holones sexuales permiten observar al ser humano desde una integración a los procesos de significación de la sexualidad según las necesidades que se encuentre el individuo.
Los holones de la sexualidad propuesta por Rubio (1994) incorpora una concepción de la sexualidad humana, se identifica “cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatros holones(subsistemas) sexuales, a saber; la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculación afectiva interpersonal” (p.29), los holones se integran en coyuntura en asunto de la sexualidad, se manifiestan en el individuo de acuerdo al significado que se concede en las experiencias que vive y se incorporan a nivel psíquico, resultado de la atribución en comprensión, significación y afecto en una construcción de lo individual y cultural.
De acuerdo con lo anterior las potencialidades humanas se construyen con resultado del potencial sexual a nivel biológico (compartidos por la cultura que está el individuo). No obstante, Rubio 1994 “la sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de las experiencias que su naturaleza biológica y la interacción con el grupo le hacen vivir” (p.31), en esta línea argumental las potencialidades humanas se desarrollan si el grupo social del individuo comparte pensamientos y concepciones acerca de sus posibilidades con respecto a su sexualidad.
Teniendo en cuenta lo anterior, el modelo resalta los significados de las experiencias del individuo, Rubio 1994 “permiten la construcción e integración de la sexualidad” (p.31) Los significados se relacionan con cada uno de los cuatro holones en el que existe una interacción cada uno de los holones en lo que menciona Rubio (1994).
La significación sexual, entendida con amplitud, comprende entonces el significado de la reproducción como posibilidad (reproductividad), de la experiencia de pertenecer a uno de dos sexos (género), de la significación de la calidad placentera del encuentro erótico y la significación de los vínculos afectivos interpersonales. (p31)
La significación en torno a la sexualidad es considerable en los individuos para el desarrollo en el curso de vida se manifiestan en diversa con sus necesidades del individuo y cultura, así permite una incorporación de la sexualidad, respecto a esto se abordará cada uno de los holones que configuran el modelo de sistémico de la sexualidad para la contextualización de la sexualidad en procedente de la integración de cada uno de los subsistemas. Rubio (1994) “Por lo tanto estos elementos son lo suficientemente complejos como para merecer un estudio independiente, razón por la que formalmente se les denomina holones.” (p.31)
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El holón de la reproductividad se conceptualiza en reproducción humana, en la posibilidad de la procreación de humanos. Rubio 1994 “reproductividad se quiere decir: tanto la posibilidad humana de producir individuos que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que los produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca de esta posibilidad” (p.32), es decir, la potencialidad de reproducción es la probabilidad de que los humanos produzcan individuos que sean más o menos similares a las personas que los produjeron y las estructuras psicológicas que surgen con respecto a esta posibilidad.
La sexualidad evoluciona e igual manera la reproducción en los individuos y grupos sociales se manifiesta una concepción distinta en múltiples expresiones que se integran Rubio 1994 "la reproductividad humana es un holón sexual que tiene manifestaciones psicológicas y sociales de la mayor importancia y no se limita al evento biológico de la concepción, embarazo y parto” (p.32 ), las expresiones propias reproductivas no se reducen a un hecho puramente biológicas, existen diferentes actos humanos en la noción de la significación sociales ante la reproducción humana y la contracepción.
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El erotismo es un holón que se considera en el modelo para la sexualidad, tiene como referencia las experiencias significativas que tiene el individuo a nivel intrapersonal e interpersonal, hace referencia al efecto agradable y gratificante que encuentran las personas con sensaciones físicas y emocionales, como menciona Rubio (1994) es significativo considera el erotismo como:
 Identificar al erotismo con el componente placentero de las experiencias corporales (individualmente vividas o, más frecuentemente, en interacción con otro), en las que se presentan los procesos de activación de respuesta genital y corporal (muchos de estos procesos ocurren —de hecho— lejanos a los genitales, en el sistema nervioso central). (p.35)
El holón erotismo es un aspecto que está sujeto a las experiencias del individuo a nivel individual y social, con manifestaciones orgánicas, pero con construcciones mentales, como menciona Rubio 1994 “especialmente en lo que se refiere a las representaciones y simbolización” (p.36). El erotismo es un elemento distintivo, particularmente humano que se encuentra en el curso de vida del ser humano.
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La consideración de la vinculación afectiva que tiene el ser humano es trascendental en la que está íntimamente relacionado con las relaciones de afecto se encuentra en los individuos con los otros, por lo tanto, Rubio 1994 “vinculación afectiva entendemos la capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en específico, así como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan” (p.37). Exista una articulación está relacionado con nivel amoroso, sentimental, emocional entre otras que está en resonancia con la afectividad del humano está en presencia por la interacción del iniciado que existe a nivel individual y social.
Los seres humanos interactúan con otros por la vinculación y afectos que se suscitan por la interacción, existe un vínculo humano como refiere Erich Fromm (1991) El vínculo con la otra persona se debe ser un acto de amor, cuidado, respeto, conocimiento y responsabilidad con cualquier otro ser humano.
Las vinculaciones afectivas en los seres humanos se manifiestan en todos los ciclos de vida del individuo, con manifestaciones biológicas, psicológicas y sociales con responsabilidades afectivas sin transgredir al otro, como menciona Gómez (2013):
El concepto de sexualidad hasta aquí perfilado, basado en las dimensiones biológica, psicológica y social hace referencia a dos puntos esenciales: a) La génesis de dos formas, de dos cuerpos. b) La génesis de la motivación sexual, el deseo erótico, responsable de los comportamientos sexuales. (p. 29)
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 El holón de género se refiere a las principales consideraciones sociales apropiadas a nivel biológico (Hombres y mujeres), al interior de cada sociedad, “los seres vivos dimorfismo, que quiere decir dos formas. La base biológica del género es el dimorfismo” (Rubio,1994, p 34). En este contexto el dimorfismo al parecer caracteriza (mujer/hombre) como elementos determinantes sen algunas sociedades, sin embargo, como el sexo y el género, tiene concepciones distintas en el individuo y su sociedad que son susceptibles a cambio permanentemente de lo biológico a lo psicosocial en intersección desde el significado del individuo. Siendo una construcción personal de la identidad entre lo femenino y lo masculino, el holón de género es interpretativo al ciclo de vida.
El género comprende un aspecto de pertinencia en el individuo, en lo que implica un proceso de autoconocimiento como parte fundamental en la constitución de la identidad individual, con el que se identifica y se representa en un plano psíquico y físico en la reconstrucción y búsqueda de la identidad. 
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Teniendo en cuenta lo distintos modelos anteriormente mencionados, el desarrollo de la sexualidad tiene un gran impacto en la construcción del ser del individuo que esta prolongado hasta la adultez, por lo que el interés de evaluar diferentes aspectos que construyen la sexualidad es una razón fundamental en reconocer el autoconcepto que tiene los y las jóvenes, ya que esta etapa de vida se enmarca por la observación, análisis, reconocimiento y la exploración.
Dado a lo anterior, desde la perspectiva psicológica el desarrollo del autoconocimiento que existe en las y los jóvenes orientando a su curso de vida, debido a que a través del reconocimiento del individuo se pueden lograr juicios más realistas de su propio autoconcepto mediado por el reconocimiento propio, logrando una mayor aceptación de sus emociones, sentimientos y realidades sociales en la construcción de identidad durante su curso de vida.
Así mismo, el autoconocimiento es un concepto bastante antiguo como el ser humano, permite tener como percepción de ¿Quién soy yo?, el conocimiento que se tiene de su propio yo, “el autoconocimiento es en primer lugar la observación que hace uno de sí mismo, en segundo lugar, el análisis de lo observado y en tercer lugar la acción sobre uno mismo” (Bennett, 2008, p 10). El autoconocimiento concede a conocernos a nosotros mismo, ya que existe un proceso reflexión mediante el cual permite en la persona tener una noción en la orientación e identificación de su sexualidad.
[bookmark: _Toc1571885721][bookmark: _Toc119947968][bookmark: _Toc40655988][bookmark: _Toc854823788][bookmark: _Toc423447403][bookmark: _Toc1115225919][bookmark: _Toc1530451472][bookmark: _Toc1361604057][bookmark: _Toc120644560]4.4. Orientación sexual
Así mismo, la expresión y reconocimiento del autoconocimiento, sexo, sexualidad, entre otras, permite entender y construir su sexualidad, identidad y orientación sexual, se comprende e interioriza en los individuos la identificación o sentimientos de atracción, que tiene los y las jóvenes con relación a su sexualidad y su curso de vida.
Por lo cual, la orientación sexual se define como una atracción emocional y física de un individuo que está dirigido a otro independiente a su sexo biológico y su género, puesto que “define los conceptos de heterosexual (atracción por una persona de sexo distinto), homosexual (atracción por una persona del mismo sexo) y bisexual (atracción por otras personas ya sea del mismo sexo o del sexo opuesto).” (Negro, 2010, p157). En general se describe en dirección de la tracción mental, física, emocional y sexual, en la orientación sexual es importante, puesto que sitúa al ser humano en su sexualidad, en lo afectivo, emotivo y romántico en una experiencia altamente subjetiva para el individuo.
De acuerdo con el párrafo anterior, la orientación sexual es un determinante del comportamiento de los jóvenes, son personas que son capaces de pensar, sentir ante diferentes situaciones externas que se les presentan, frente a las cuales realizan valoraciones cognitivas, afectivas, emocionales y sentimentales, como pueden ser la atracción sexual hacia el mismo sexo o del sexo opuesto. Está presente en el curso de vida de las personas que tiene diferentes etapas, para la consolidación de la persona en su orientación, en aspecto relevante que permite explorar acerca de la sexualidad del individuo, que permite tener una sexualidad saludable que permite una aceptación a su propia orientación sexual.
De acuerdo con lo anterior, la construcción de la identidad y orientación sexual es uno de los elementos centrales en el ser humano para el desarrollo unipersonal y social de las y los adolescentes, que permite una elaboración individual, para preguntarse ¿quién soy?, así mismo permite cuestionarse o poner en tela de dicho a la persona, para resolver las dudas, necesidades emocionales, afectivas y sexuales para el autoconocimiento de las y los jóvenes. 
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Es fundamental aclarar que la identidad sexual es fundamental en la construcción de la identidad de la persona, puesto que, reúne todos los apartados mencionados anteriormente en el marco teórico, dado que a través de los pensamientos, palabras, sentimientos y experiencias se puede identificar en expresiones como hombre, mujer, sexualidad, autoconocimiento, orientación sexual, derechos, es la configuración simbólica que realiza el individuo a nivel social y personal.
Como se ha mencionado la identidad, surge de un proceso de explorar y conocer la propia sexualidad, siendo la identidad sexual un factor característico del propio yo, influenciadas por factores externos como el medio en el que nos desenvolvemos y así poder identificar afirmaciones como: ¿Quién soy yo?, dejando de lado elementos culpabilizarte e incriminatorias.
Las minorías sexuales no consiguen superar la negatividad asociada a la cuestión homosexual, esto las hace más propensas que otras a la construcción de una identidad sexual subalterna y oculta. Lo anterior depende de la coherencia que los significados internalizados por el individuo tengan entre sí, y del acceso de éste a una red social que le permita reconocerse y legitimarse como gay, lesbiana, bisexual o transgénero. (Barrientos et al 2016. p.121) 
Las diversidades sexuales trascienden el estándar de la sociedad que estigmatizan la diversidad sexual y vulneran sus derechos de libre expresión, mediante la formación de una identidad sexual que sea liberadora y así poder transformar desde la experiencia los espacios violentos y las dinámicas coercitivas de la sociedad y sus normas restrictivas. 
Las dinámicas de poder ejercidas que se generan en la sociedad por parte de instituciones o desde el mismo discurso cohíben al individuo de experimentar y conocer su propia identidad en torno a su sexualidad y si bien hablar de minorías sexuales en margen de las políticas públicas y el mismo lenguaje con su propia significación no lo reduce a algo irreal.  
Así mismo, Bleichmar (2009) se encuentra un postulado importante para la presente investigación, el papel que juega la identidad sexual en la represión de los deseos y como este se articula con la diferencia con el sexo recogiendo los atributos del género. Ahora bien, conviene resaltar que la identidad sexual, según Bleichmar (2009) tiene un estatuto tópico, como toda identidad, que se posiciona del lado del yo (p.3).  
Teniendo sobre la mesa el deseo sexual, el yo y la diferencia con el otro, se trae la afirmación de Lamas (2000) donde señala que:
No es de extrañar el éxito de Judith Butler, al plantear el género como un hacer que constituye la identidad sexual, como parte de un proceso que articula sexo, deseo sexual y práctica sexual, y que deriva en actos performativos. Por este proceso el cuerpo es moldeado por la cultura mediante el discurso (p.7). 
La cultura permanece estática en cada uno, aportando un componente de identidad que cada persona resignifica y construye partiendo de unas experiencias personales que cambian las percepciones de sí mismos. Lamas (2000) resalta la importancia de la cultura y el discurso en la identidad sexual, hasta ahora no se había tocado el tema de la cultura mediante el discurso y sus consecuencias en identidad sexual, pero pese a eso, Lamas (2000) también afirma que: 
El amplio y complejo panorama de fantasías, deseos e identificaciones detectado por la clínica psicoanalítica es un corpus que describe la necesidad humana de tener una identidad sexual, y también muestra que las formas que esa identidad toma jamás son fijas (p.20). 
Y si bien en la sociedad hay roles preestablecidos, la identidad va cambiando con el tiempo, Como complemento a los anteriores postulados y tratando de englobar la información aquí contenida, Altmann et al, (2017) afirmaron que: 
La identidad sexual viene a configurarse como un resultado del trabajo de análisis, resultado posible porque paralelamente se trabajó apuntando a una estructuración psíquica más amplia, que permitió la consolidación de identificaciones primarias más benignas (p.163). 
Aquí se deduce que la construcción, la identidad sexual es un proceso que conlleva una serie de aristas que serán tenidas en cuenta en la presente investigación, tales como la cultura, el discurso, identificaciones primarias en la configuración de la identidad sexual y diferencia con el otro. 
Por otro lado, Butler (2007) afirma que: 
La construcción de una identidad sexual coherente, sobre la base disyuntiva de lo femenino/masculino, sólo puede fracasar; las alteraciones de esta coherencia a través de la reaparición involuntaria de lo reprimido muestran no sólo que la «identidad» se construye, sino que la prohibición que construye la identidad no es eficaz (la ley paterna no debe verse como una voluntad divina determinista, sino como un desacierto continuo que sienta las bases para las insurrecciones contra el padre) (p.90). 
Butler (2007) como se ha mencionado anteriormente, aporta con sus postulados y se toma como un referente teórico necesario para el abordaje de la identidad sexual desde la perspectiva feminista, por ende, es trascendental entender que cada persona es libre de elegir con qué y con quien se siente cómodo o cómoda, ya que la identidad sexual es un proceso que se va desarrollando a lo largo de la vida e integran diversos factores de curso de vida y el mismo desarrollo psicosexual ratificando la personalidad de cada quien partiendo desde el autoconocimiento.
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El autor Henry Tajfel y John Turner (1986), presentan una noción de la construcción de la identidad social de los individuos, la integración de las concepciones intergrupales de los mecanismos cognitivos y motivacionales presente en las interacciones sociales de grupo. De este modo definen la identidad como “aquellos aspectos de la propia imagen del individuo que se derivan de las categorías sociales a las que percibe pertenecer” (Tajfel y Turner, 1986, p. 16).
[bookmark: _Int_c5SGQi28]De acuerdo con lo anterior, al momento de identificarnos como hombre, mujer u no binario se está apelando a la construcción de identidad social de sexualidad o género, como expone la autora García (2005) “La construcción de la misma supone un proceso de auto-estereotipaje por el que las actitudes, normas y conductas comunes al grupo de pertenencia pasan a formar parte de la identidad personal.” (p.7). La identidad social es resultado de múltiples resultados de procesos evaluativos, mentales y emocionales, implicados en diferentes procesos psicosociales, individuales y colectivos.
Esta teoría plantea que las personas tienden aumentar la autoestima del individuo por medio de la identificación de todos aquellos grupos sociales específicos que pertenecen los sujetos y procurando que sean valorados de forma positiva en relación de otros grupos sociales, como menciona Henry Tajfel (1984).
 “partimos de la hipótesis de que, por muy rica y compleja que sea la idea que los individuos tienen de sí mismos en relación con el mundo físico o social que les rodea, algunos aspectos de esta idea son aportados por la pertenencia a ciertos grupos o categorías sociales” (p 292). 
De este modo se confiere que parte del autoconcepto son percepciones que resultan más relevantes que otras que varían con el tiempo y los contextos sociales del individuo, con su importancia subjetiva de estos aspectos limitados sobre el concepto de sí mismos que son importantes para la configuración la orientación que ayuda a situarse en la sociedad. Como expone (Tajfel,1984) el autoconcepto de un individuo que deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo tiene un significado valorativo y emocional incorporado a su grupo social. Por tanto, se podría decir que la identidad social construida presenta un lado individual, personal que son aspectos únicos del individuo y otro lado social que son características compartidas por el grupo que pertenece.
En realidad, es como una especie de eje vertebrador de todos o la mayoría de los procesos psicosociales, en tanto que contribuye a organizar la experiencia del ser humano en su mundo social (e.g, regula la autoimagen de la persona, su conducta dentro del propio grupo, su conducta hacia el otro grupo e incluso sus relaciones con el ambiente físico). (Agut y Peris, 2007, p3)
Por lo tanto, la identidad social se configura por las dinámicas de pertenencia de un grupo, en el que está inmerso el sujeto, la valoración positiva o negativa dependerá de la evaluación que realiza el individuo en comparación de otros grupos, como expone las autoras Agut y Peris (2007) la importancia de la comparación social existe en las personas tiene de a compararse así mismo con otros para el reflejo personal y social, existe una conciencia colectiva de sí mismo como identidad socialmente diferenciada.  
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El feminismo nos permite examinar procesos sociales previos que tienen identidades y valores corporales propios, influenciados por contextos socioculturales, permitiéndonos examinar cuestiones sociales que surgen en las relaciones colectivas entre hombres y mujeres. Dado que al impacto que ha pensar en la educación desde el sentido de una diferencia sexual. 
El feminismo en el siglo XXI ha sido un fenómeno mundialmente construido desde las violencias, la discriminación, la opresión de una cultura patriarcal que no había permitido expresarse libremente y sentir lo que cada una y cada uno sienta desde su propia identidad y así poder construirse como una persona libre en su sexualidad, partiendo de una lucha por los derechos humanos que sean transformadores y liberadores de discriminaciones.
Por esta lucha de la igualdad entre hombre y mujeres se han creado un estereotipo negativo de la mujer feminista, siendo una mujer con unos ideales radicales, lesbiana y que odia al macho porque toda acción le parece violento, sin embargo, el feminismo va más allá de la idea en torno a la igualdad, es una teoría de los derechos y su reivindicación como; el derecho al voto, a decidir sobre su cuerpo, el poder acceder a educación, al aborto, entre otros derechos que ahora son acciones normales de nuestra cotidianidad.
Así mismo, el feminismo ha abogado por la libertad sexual, ha permitido dejar de ver a las mujeres como un cuerpo hecho únicamente para reproducirse, se ha entendido que tanto mujeres como hambre sienten deseo sexual y placer, como lo menciona Mejía et al: 
Los miro en el supermercado, en sus casas, compartiendo tareas, cambiando pañales, cocinando, jugando con sus hijos e hijas, involucrándose en las escuelas; más tiernos y sensibles, más padres y menos padrotes; hombres despertando a los cambios, disfrutando de una sexualidad más juguetona, menos genitalizada y coitalizada, menos ansioso por un rendimiento eficaz toda prueba, apostando a un verdadero encuentro entre los sexos con mayor sentimiento, goce y placer, develándose a otras formas de masculinidades y de ser hombres, así como reconociendo en la mujer otras formas de feminidades y de ser mujer (2014.p.76)
Es evidente que el feminismo ha logrado ir construyendo relaciones un poco más naturales y saludables que desde cada individualidad, porque el feminismo no quiere imponer un matriarcado, busca la transformación de los serotipos sociales donde cada persona se pueda sentir libre con su sexualidad e identidad, que no se juzgue por ser quien es o por quien quera ser, sin visibilizar a ninguna persona por su forma de pensar o ser partiendo por el respeto hacia el otro y la otra.
[bookmark: _Toc451246413][bookmark: _Toc826206524][bookmark: _Toc1831088584][bookmark: _Toc1008559482][bookmark: _Toc938314164][bookmark: _Toc1270469113][bookmark: _Toc120644564]4.7. Educación sexual
La educación sexual es un proceso de aprendizaje a lo largo de la vida de los individuos, que convergen procesos cognitivos, comportamentales, sociales y contextuales de las y los jóvenes, forma a los individuos al mundo subjetivo y realista que les han enseñado. La educación sexual es integral, debido a que las expresiones de sexualidad transcurren en distintos contextos, sea familiar, en la escuela u otros entornos “brindándoles la información y desarrollando las habilidades necesarias para tomar las decisiones personales que influyen en su vida” (Profamilia, 2021, p13)
Dado a lo anterior, la importancia que tiene el abordaje de la educación sexual es de carácter fundamental, debido a que debe promover procesos que valoren de manera positiva su identidad, cuerpo, orientación, respeto, identidad, autorreconocimiento, la “educación y la enseñanza que converge en la escuela colombiana posibilita lo que entendemos como sexualidad, es decir muchas de las nociones que manejamos acerca de ésta circulan en la escuela” (Roa & Osorio,2015, p25), permite el reconocimiento, aceptación y las distintas valoraciones de sexualidad.
El objetivo básico de la Educación Sexual es favorecer la aceptación positiva de la propia identidad sexual, desligada de elementos discriminatorios de género, y las vivencias de unas relaciones interpersonales equilibradas y satisfactorias, entendido que los procesos de desarrollo sexual, algunos aprendizajes básicos relacionados con la sexualidad, los intereses, preguntas e ideas del alumnado son suficientemente conocidos y deben tener una respuesta desde la escuela que contribuya a hacer desaparecer la ignorancia, los errores y los temores infundados que esta temática sigue provocando en numerosas personas (Mendez, 2017,p58)
La educación sexual es considera como una función más allá de transmisión de información debe ser significativa para los y las alumnas, contribuye a las habilidades intrapersonales e interpersonales, que fomentan el desarrollo integral en el ser humano. 
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El rol de la familia y los colegios es fundamental, como menciona Profamilia (2021), puesto que tiene un papel importante en la promoción de los derechos de igualdad, el respeto por las distintas manifestaciones de diversidad de los individuos, como por ejemplo en la orientación sexual, sexo y el autorreconocimiento de los y las jóvenes.
Cuando hablamos en familia de estos temas, estamos impartiendo educación sexual, pero cuando no hablamos también estamos emitiendo mensajes sobre ella. A través de gestos, miradas, sonrisas, chistes, e incluso evitando o censurando el hablar del tema, estamos comunicando mensajes que pueden ser determinantes en la educación sexual. (Profamilia,2021, p10)
En la vida cotidiana de las y los jóvenes la familia es un referente fundamental en referencia en sexualidad, sexo, identidad autorreconocimiento, etc. A través de la enseñanza y la comunicación entre hermanos, padres, abuelos y otros familiares, los y las estudiantes construyen sus emociones y sentimientos en relación de las personas.
La familia es una institución social que tiene constantes cambios sociales en el tiempo, el concepto de familia se modifica con la inmersión social que estén los individuos, en la integración de una cultura y sociedad determinada,” familia tiene su propia composición, dinámica y reglas, así como cultura y economía, por tanto, su concepción debe ser tan flexible como la institución misma, contemplando en ella elementos o integrantes tan diversos como sus integrantes lo deseen”(Gómez et al., 2014,p19).
De acuerdo con lo anterior, la familia es parte fundamental de una sociedad, es intrínseca al ser humano en colectividad en la creación de un vínculo unitario,” este hecho va más allá de los lazos puramente sanguíneos, si no que, además, incluye otros de caracteres afectivo-emocionales y psicológicos” (Del Carmen y Frinco,2013, p430). El papel de la familia tiene un impacto en el individuo, puesto que interviene principalmente en el desarrollo de características socio afectivas, para el establecimiento de vínculos afectivos, emocionales, moral, psicosocial y entre otros, en la familia se encuentran miembros con diferentes formas de pensar y experimentar que permiten una construcción de relaciones familiares, intrapersonales e interpersonales. 
Por lo tanto, en la esfera de la sexualidad el rol de la familia es importante, debido a que la familia es una de las primeras instancias donde el individuo aprende a relacionarse e interactuar, a expresar, significar sus emociones y preocupaciones acerca de su sexualidad, la familia está representada principalmente en el desarrollo de los jóvenes, ”la educación sexual se inicia desde que se nace, a partir de los valores, pautas culturales y de comportamientos que se transmiten en la familia y en todos los ámbitos de socialización primaria” (Vivas García et.,2018,p120), por lo que su importancia radica en el compañerismo permanente que debe existir el proceso de gestión de actitudes, valores, comportamientos, prácticas y relaciones interpersonales, así mismo existe una relación con el comportamiento que estos jóvenes puedan tener con la sexualidad socialmente responsable. 
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Es la comprensión integral del ciclo vital humano, que transcurre a lo largo de la vida del individuo, existen interacciones sociales y culturales que están influenciadas en el individuo por contextos familiares, sociales, religión, cultural, económicos y ambientales, existe una repercusión en la vida del sujeto. Por lo tanto, el enfoque de curso de vida en Colombia, como reconoce el Ministerio de Salud y Protección Social, el cual “considera la sexualidad como una dimensión prioritaria en el curso de la vida de las personas.” (2022), el curso de vida es un aspecto principal en la sexualidad necesario para el desarrollo individual y colectivo, el individuo está inmerso a experiencias distintas con el paso del tiempo, “se desarrolla y se expresa de diferentes maneras a lo largo de la vida, de forma que la sexualidad de un infante no será la misma que la de un adolescente o un adulto” (Zaldiva,2013, p98). La sexualidad se exterioriza en comportamientos del individuo durante la, infancia, adolescencia, juventud, adultez, pero con una variedad de conocimientos, hechos y experiencias en la vida del sujeto, en el que existe un proceso de adquisición por medio contextuales en el que se desarrolle.
De acuerdo con lo anterior, el enfoque del curso de vida existe una exploración del tiempo individual en relación de la sociedad en un tiempo histórico-social, en esta línea argumental se presenta postulados que constituyen el curso de vida son: "transición, trayectoria y punto de inflexión (turning point). Sumados estos postulados se encuentran cinco principios: desarrollo a largo plazo, principio de tiempo y lugar, principio de tiempo (timing), principio de vidas interconectadas y el libre albedrío (agency).” (Cenobio et al,2019, p 204).
Por lo anterior, el enfoque tiene diferentes postulados y principios que constituyen conceptualmente el curso de vida. En esta investigación es necesario comprender, reconocer y analizar las necesidades de los jóvenes, puesto “la adolescencia es una etapa sensible de exposición a distintos factores, y por ello es tan relevante en el ciclo vital de una persona: se experimentan cambios físicos y psicológicos”. (Cenobio et al,2019, p 206), el inicio de un evento, como puede ser el alcoholismo, uso de drogas, primer trabajo o el comiendo de la vida sexual, puede cambiar la trayectoria de vida de las y los jóvenes.
De modo que en el trabajo de investigación el enfoque de ciclo de vida, el postulado que se tomara como concepto principal en el trabajo es transición, “La transición hace referencia a cambios de estado, posición o situación, no necesariamente predeterminados o absolutamente previsibles” (Mercedes,2011, p 12). En que el ser humano no se establece en una sola postura, está en un proceso de adaptación en diversas situaciones, las transiciones representan y simbolizan cambios de roles y estatus, implican diferentes momentos del ciclo de vida sin estar predeterminadas.
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Para comenzar es necesario comprender que como lo menciona Bedoya (2014): 
Los derechos sexuales y reproductivos hacen parte de los derechos humanos y se encuentran protegidos por la legislación internacional. Entre los principales instrumentos legales internacionales que los apoyan se tienen los siguientes : Declaración Universal de los Derechos Humanos (-1948-); Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (1976); Pacto de Derechos Económicos y Sociales (1976); Convención Internacional para la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra la Mujer (1981) ; Convención sobre los Derechos del Niño (1990), Declaración y Programa de Acción de la Conferencia Internacional de Derechos Humanos, Viena (1993), Programa de Acción de la Conferencia Internacional de Población y Desarrollo, El Cairo (1994), Programa de Acción de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijin (1995) (ONU sida, 2005, p. 96) 
La importancia de los derechos sexuales y reproductivos se ve, al estar en los diferentes documentos internacionales que buscan velar, promover, dar a conocer y garantizar internacionalmente a las personas sus derechos en materia de la sexualidad y reproducción, así pues, como lo asegura Fernández y Cortés (2017): 
Estos derechos son relevantes porque representan un pilar para el ejercicio de la ciudadanía, pues a partir de estos derechos, las personas estarán en capacidad de tomar decisiones autónomas en todas las áreas de su ser, incluidas la sexualidad y la reproducción (p.53) 
Es conveniente pensar en los derechos sexuales y reproductivos, como los derechos universales que tienen los ciudadanos acerca de su sexualidad y la idea de su reproducción, donde toman una posición con total autonomía de su vida y de su futuro, de igual manera los derechos sexuales y reproductivos, como lo menciona Fernández y Cortés (2017) “Los derechos sexuales y reproductivos favorecen el entendimiento y apropiación de la sexualidad en los individuos debido a que permiten la defensa de las elecciones personales sobre el cuerpo y la sexualidad para el pleno goce de esta (p.53.
Estas afirmaciones de Fernández y Cortés brindan un panorama sobre cómo se deben entender los derechos sexuales y reproductivos, pero también sobre los procesos propios de las personas que intervienen en la toma de decisiones transcendentales y cómo se configura su papel como ciudadano que hace parte integrante de una sociedad. Ahora bien, la configuración del ciudadano da luces acerca de la toma autónoma de decisiones, pero también sobre cómo estás parten del pleno goce de su vida. 
Para introducir los derechos sexuales y reproductivos dentro del contexto colombiano es necesario abordarlos desde perspectivas del orden gubernamental, como la del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2008) quienes afirman qué: “la sexualidad es una construcción social simbólica, hecha a partir de una realidad propia de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada” (p. 16). Los ciudadanos colombianos construyen su sexualidad y sus decisiones en el orden de lo reproductivo, desde su realidad, desde el papel que ocupan como ciudadanos en la sociedad colombiana y de su forma propia de concebir el contexto colombiano. 
Pensar en garantizar los derechos sexuales y reproductivos, de la población colombiana es pensar en autonomía, en libre elección no solamente de su cuerpo, sino de su realidad y el respeto hacia todas esas perspectivas de la concepción de vida que tienen todas y todos los habitantes de Colombia. 
Estos derechos sexuales y reproductivos pueden variar acorde al país, contexto y ciudadanos, Para efectos del presente trabajo de grado la información se concentrará en Colombia, según Profamilia (2006) los derechos sexuales implican, entre otros: 
1. El derecho a reconocerse como seres sexuados. 
2. A incrementar la autoestima y autonomía para adoptar decisiones sobre la sexualidad. 
3. A indagar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin vergüenza, miedos, temores, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias infundadas y otros factores que impidan la libre expresión de estos derechos y la plenitud del placer sexual. 
4. Vivir la sexualidad sin violencia, coacción, abuso, explotación o acoso. 
5. A escoger los compañeros sexuales. 
6. Al pleno respeto por la integridad física y sus expresiones sexuales. 
7. A decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser sexualmente activa/o no. 
8. A tener relaciones sexuales consensuadas. 
9. A decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o si permanece sola/o. 
10. A expresar libre y autónomamente la orientación sexual. 
11. A protección para evitar embarazos, infecciones y enfermedades de transmisión sexual. 
12. A contar con servicios de salud sexual de calidad. 
13. Y los derechos reproductivos que implican entre otros: 
14. El derecho a decidir libre y responsablemente el número de hijos y el intervalo entre ellos, y a disponer de la información, educación y medios para lograrlo. 
15. El derecho de hombres y mujeres de decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres o madres. 
16. El derecho a decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar. 
17. El derecho a acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces (incluyendo la anticoncepción de emergencia). 
18. El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razón del embarazo o maternidad, en el estudio, trabajo y dentro de la familia. 
19. El derecho a disfrutar de servicios de salud y atención médica que garanticen la salud materna e infantil desde la gestación hasta el parto y lactancia. 
20. El derecho a contar con servicios educativos e información para garantizar la autonomía reproductiva. 
El estado debe ser garante de estos derechos a sus ciudadanos, puesto que, si no se garantizarían los derechos sexuales y reproductivos consagrados como derechos humanos internacionales, el estado colombiano tendría sanciones de orden internacional, así mismo es importante comprender el consentimiento como un elemento que de autonomía hacía la propia sexualidad conociendo los límites del mismo cuerpo como menciona Pérez en el 2017:
El consentimiento, vinculado a las relaciones sexuales en el marco del noviazgo, obedece a una lógica diferente de la racional. Retomando la teoría de la acción práctica de Pierre Bourdieu, diremos que estamos frente a una lógica práctica. Consentir no es el acto de decir sí a una persona frente a la propuesta verbalizada de sostener relaciones sexuales. Esta afirmación supone un enfoque racionalista al definir el fenómeno como producto de un proceso evaluativo, reflexivo y consciente, manifiesto a través de la verbalización o asentimiento explícito. Desde esta perspectiva, el fenómeno se percibe como un episodio único, instantáneo, una especie de umbral que se cruza o no. Construye el acto resultante de procesos deliberados, situados temporalmente en el pasado de la acción – se toma la decisión de sostener relaciones sexuales después de una introspección de evaluación consciente (p, 120)
 	El consentimiento en las relaciones interpersonales debe ser un factor esencial para regular las interacciones con el otro u otra y así establecer relaciones consensuadas que las dos partes estén en total disposición, así mismo fijar límites en una relación.
Finalmente, a partir de las revisiones teóricas es evidente como las y los adolescentes entienden y viven su sexualidad, dándole un significado individual que parte de la identidad de cada uno que construye a partir de distintas vivencias personales, configurándola desde el contexto social y personal que la o el sujeto atraviese en su momento de vida y así mismo poder establecer la sexualidad como un proceso de identidad que se construye a lo largo del curso de vida.

[bookmark: _Toc2036193586][bookmark: _Toc119947976][bookmark: _Toc462181006][bookmark: _Toc669474997][bookmark: _Toc1434052135][bookmark: _Toc113200706][bookmark: _Toc1861279090][bookmark: _Toc531623820][bookmark: _Toc120644568]5. Marco contextual
Esta institución educativa de índole público se crea mediante la resolución 5581 del 11 de febrero de 1997.La institución educativa está ubicada en Colombia, en la ciudad Bogotá, en la localidad 19 de Ciudad Bolívar, de carácter público oficial mixto, de calendario A, la institución cuenta con cuatro sedes y tres jornadas académicas (mañana, tarde y fin de semana), que ofrece los niveles de preescolar, básica primaria, secundaria y media, los fines de semana está el programa dirigido a adultos y jóvenes el acceso a los estudiantes se realiza sin ninguna distinción alguna. Este se origina mediante la resolución 5581 del 11 de febrero de 1997. La institución educativa está ubicada en Colombia, en la ciudad de Bogotá, en la localidad 19 de Ciudad Bolívar, en la UPZ (unidades de planeamiento zonal) 67 del lucero, conocido como el sector A.
El colegio se encuentra localizado a una distancia a la iglesia del barrio, este colegio da apertura a partir por la beneficencia de la comunidad, el cual da un lote, el cual le pertenecía a una familia de la comunidad en este lote fue construido la sede (A) que es de básica secundaria, con el tiempo se construye la sede (B) siendo la de primaria. Actualmente, cuenta con 1200 estudiantes en la institución educativa.
La situación actual del barrio donde se encuentra ubicado el colegio  ha tenido un crecimiento demográfico alto, ubicándose como uno de los barrios más altos de la localidad de Ciudad Bolívar, cuenta con acceso regular de vías, trasmicable, servicios públicos y de comunicación, que benefician la calidad de vida de las personas que habitan en el barrio Paraíso Mirad, pero aún existen sectores rurales y en proceso de urbanización, los habitantes del sector son de escasos recursos económicos, de estratos 0, 1, 2 y 3, principalmente los ingresos económicos de las familias que habitan el barrio son de actividades informales, con comercio de mediano y pequeño impacto.












[bookmark: _Toc119977375][bookmark: _Toc120644569][bookmark: Figura1]Figura 1. Barrio paraíso Mirador
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Nota. Secretaria de Educación (2015). Colegio.

[bookmark: _Toc1461970283][bookmark: _Toc119947977][bookmark: _Toc1279585573][bookmark: _Toc1782186749][bookmark: _Toc1886321506][bookmark: _Toc1930114476][bookmark: _Toc1327194329][bookmark: _Toc712979336][bookmark: _Toc120644570]6. Método
Se presenta el marco metodológico que guía el procedimiento del presente trabajo, se orienta el método de la investigación para poder realizar y cumplir con los objetivos de la investigación, orientando al desarrollo del estudio de investigación, por la cual se define el tipo de investigación que será adecuada para el estudio, permitiendo precisar el diseño y alcance que tiene la investigación, en esta línea argumental se presenta el enfoque investigativo. Por tanto, se realiza la descripción de los y las participantes de la investigación en el que se contempla los instrumentos para la recolección y análisis de la información de esta, se detalla el procedimiento de la investigación para la responsabilidad ética con los participantes y el cumplimiento de los objetivos que se perciben en la investigación. 
[bookmark: _Toc1289698678][bookmark: _Toc1411207831][bookmark: _Toc346005025][bookmark: _Toc535635122][bookmark: _Toc1654005014][bookmark: _Toc1943391643][bookmark: _Toc120644571][bookmark: _Toc116535879][bookmark: _Toc119947978]6.1. Tipo de Investigación
El presente trabajo se ha propuesto bajo el tipo de investigación cualitativo, en vista que la característica principal de la investigación es comprender como los estudiantes interpretan sus experiencias de aprendizajes en torno a la de educación sexual frente a sus necesidades de su ciclo de vida “la investigación cualitativa utiliza el texto como material empírico (en lugar de los números), parte de la noción de la construcción social de las realidades sometidas a estudio y se interesa en las perspectivas de los participantes, en las prácticas cotidianas y el conocimiento cotidiano que hace referencia a la cuestión estudiada” (Flick, 2007 p,16). La investigación cualitativa permite estudiar, entender, describir y analizar desde las perspectivas de las y los participantes sus construcciones sociales con base a su realidad para la percepción de sus significados en el marco de la educación sexual.
De acuerdo con lo anterior, “la metodología cualitativa se refiere en su más amplio sentido a la investigación que produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable” (Taylor,1994, p 20). La investigación no está en búsqueda de la verdad, sino en las perspectivas de los estudiantes en la comprensión de sus puntos de vista en el marco de la educación sexual.
[bookmark: _Toc1110477257][bookmark: _Toc552024016][bookmark: _Toc1069553196][bookmark: _Toc1247567005][bookmark: _Toc2067336057][bookmark: _Toc423382136][bookmark: _Toc1476066786][bookmark: _Toc120644572][bookmark: _Toc116535880][bookmark: _Toc119947979] 6.2. Diseño de Investigación
El diseño de la investigación es narrativo, puesto que permite centrarse en las narrativas como proceso de registro cualitativo, como lo menciona Flick “Las narraciones, […] permiten al investigador acercarse al mundo experiencial del entrevistado de un modo más amplio, pues este mundo está estructurado en sí mismo.”(2012, p.110), Considerando que se caracteriza en tener una construcción de las realidades de las y los estudiantes en sus procesos de experiencias, en el que así mismo se puede compartir vivencias y la significación de las mismas con otros, permite describir y analizar sus relatos para comprender las implicaciones del aprendizaje en el desarrollo de la educación sexual en torno a su ciclo vital. 
Por lo tanto, las narrativas permitirán construir una perspectiva de los y las estudiantes, que posibilitan transmitir las experiencias, con base a su conocimiento en la educación sexual, como lo menciona Gibbs “el análisis cuidadoso de los temas, el contenido, el estilo, el contexto y el relato de narraciones revelará la comprensión de las personas del significado de los acontecimientos clave en su vida o su comunidad y los contextos culturales en los que viven” (2008, p.73).
[bookmark: _Toc116535881][bookmark: _Toc119947980][bookmark: _Toc977292984][bookmark: _Toc528861814][bookmark: _Toc1462101882][bookmark: _Toc1114964454][bookmark: _Toc868860883][bookmark: _Toc1559134108][bookmark: _Toc120644573]6.3. Alcance de la Investigación
Para ser coherentes con el diseño y el tipo investigación, el alcance es narrativo de corte constructivista, como según menciona los autores Denzin y Lincoln (2018) se recurre a la interpretación participativa-realidad de la subjetividad individual y de la intersubjetividad resultante en las interacciones de las personas, convenientes para la investigación, por esta razón es imprescindible contemplar la construcción de realidades en torno a su sexualidad y educación sexual.
[bookmark: _Toc1106345265][bookmark: _Toc429384091][bookmark: _Toc161500840][bookmark: _Toc1281058288][bookmark: _Toc1182410103][bookmark: _Toc633060629][bookmark: _Toc120644574][bookmark: _Toc116535882][bookmark: _Toc119947981]6.4.  Enfoque Investigativo
La investigación abordará desde el enfoque crítico social, en el que interés “develar las dependencias, en el sentido de quitar el velo que oculta las ataduras, y por romperlas” (Velasco, 1990, p.15), en el trabajo pretenderá construir conocimiento de la educación sexual desde una postura de liberación íntimamente relacionado con los procesos de interacción social en el que permitiría conocer cómo las y los estudiantes perciben su educación sexual. 
Con relación a la idea anterior, desde el enfoque crítico social permitirá cuestionar y reflexionar acerca de la educación sexual que existe actualmente en Colombia, en el que se posibilita proponer alternativas para el cambio, mejoramiento y para la transformación crítica en el contexto de la educación sexual en que la voz de los jóvenes tendrá un empoderamiento. Como lo menciona Cifuentes “el enfoque crítico implica construir individual y colectivamente, de forma progresiva, propuestas para generar procesos de reflexión, problematización, empoderamiento de la palabra, la escritura y la transformación” (2011, p32).
[bookmark: _Toc116535883][bookmark: _Toc119947982][bookmark: _Toc120644575][bookmark: _Toc478896276][bookmark: _Toc1799143786][bookmark: _Toc373601387][bookmark: _Toc1204761211][bookmark: _Toc1163105829]6.5. Participantes 
En la investigación cualitativa se orienta en las personas y sus vivencias, “el estudio de los significados subjetivos y la experiencia y la práctica cotidianas es tan esencial como la contemplación de las narraciones y los discursos” (Flick, 2012, p.16), Así mismo este proyecto se realizará con estudiantes, debido a que son adecuados para el objetivo de la investigación.
 De acuerdo con lo anterior los participantes se escogieron por medio del muestreo por conveniencia que permite al “investigador selecciona a cada uno de los sujetos o unidades de la muestra de manera arbitraria” (Katayama, 2014, p.76), Los investigadores escogerán los participantes por la muestra de conveniencia debido a que es un muestreo que permite tener una aportación de información abúndate y completa con respecto a la problemática que se estudia en la investigación con selección de cada uno de los participantes con participación voluntaria (muestra de voluntarios). De acuerdo con los estudiantes de bachillerato del grado de noveno, décimo y once.
Por lo tanto, fueron 8 estudiantes una (1) de grado noveno, tres (3) de grado décimo y cuatro (4) de grado once, que aceptaron participar de forma voluntaria en la investigación.  “Los entrevistados deben ser capaces también de reflexionar sobre su experiencia, de verbalizar esta reflexión y estar dispuestos a dedicar parte de su tiempo al encuentro” (Flick, 2015, p. 103), por eso se realiza una caracterización de los estudiantes que aceptaron contribuir a la presente investigación, donde se recolectó datos básicos que permita la identificación de las y los participantes con el fin de poder generar una sistematización de estudiantes (vea tabla 1). 








	Caracterización de participantes 
	

	Participantes

	Participante 1
Edad: 16
Localidad: 19
Barrio de residencia: Paraíso
Tipo de Vivienda: Propia rural
Sexo: Femenino
Estrato: 1
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Decimo
	Participante 2
Edad: 15
Localidad: 19
Barrio de residencia: Verbenal
Tipo de Vivienda: En arriendo urbano
Sexo: Femenino
Estrato: 1
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Decimo

	Participante 3
	Participante 4

	Edad: 15
Localidad: 19
Barrio de residencia: Cuidad Bolívar
Tipo de Vivienda: Familia urbana
Sexo: Femenino
Estrato: 2
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Decimo
	Edad: 14
Localidad: Ciudad Bolívar
Barrio de residencia: Paraíso
Tipo de Vivienda: En arriendo urbano
Sexo: Femenino
Estrato: 3
Grupo étnico: Afrocolombiano(a)
Curso: Noveno

	Participante 5
	Participante 6

	Edad: 18
Localidad: Ciudad Bolívar
Barrio de residencia: Paraíso Mirador
Tipo de Vivienda: Familia urbana
Sexo: Masculino
Estrato: 1
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Once
	Edad: 17
Localidad:19
Barrio de residencia: Alpes
Tipo de Vivienda: Familia urbana
Sexo: Masculino
Estrato: 1
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Once

	Participante 7
	Participante 8

	Edad: 17
Localidad: Ciudad Bolívar
Barrio de residencia: Paraíso Mirador
Tipo de Vivienda: En arriendo urbano
Sexo: Femenino
Estrato: 1
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Once
	Edad: 16
Localidad: Ciudad Bolívar
Barrio de residencia: Verbena
Tipo de Vivienda:
Sexo: Femenino
Estrato: 1
Grupo étnico: Ninguna
Curso: Once


[bookmark: Tab1]Tabla 1

Nota. Elaboraciones propias

A continuación, encontrarán los datos sociodemográficos de las y los participantes de la encuesta de caracterización, a partir de las 8 respuestas obtenidas por las y los estudiantes.
[bookmark: UNO]1.  Los 8 participantes, se encuentran en un rango de edad de 14 a 18 años, la mayoría de población 75% (5) se encuentra en un rango de edad de 16 a 18 años, finalizando se encuentran entre los 14 a 15 años 25% (3) del total de las y los participantes.


[bookmark: DOS]2. De las 8 personas el 75% (6) de los y las participantes corresponde a personas que se identifican con el sexo femenino y el 25% (2) restante al sexo masculino.

[image: ]
[bookmark: TRES]3. De las 8 personas el 100% (8) de los y las participantes habitan en la localidad de Ciudad Bolívar.

[bookmark: CUATRO]4. La mayoría de las y los participantes corresponde al 75% (6) de las y los participantes al estrato 1, seguido de 12,5% (1) se encuentran en el estrato 2, finalizando existe una representación del 12.5% (1) al estrato 3.
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[bookmark: CINCO]5. De las 8 personas el 37,5% (3) de los y las participantes corresponde a arriendo urbano y seguido del 37.5% (3) viven en una casa familiar urbana y finaliza con un 25% (2) conviven en una casa propia rural.


[image: ]
[bookmark: Seis]6. De las 8 personas el 87,5% (7) de los y las participantes no pertenecen a ningún grupo étnico y finaliza con el 12.5% (1) corresponden a afrocolombiano(a).
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[bookmark: _Toc13871999][bookmark: _Toc119947983][bookmark: _Toc894681041][bookmark: _Toc1436145031][bookmark: _Toc497096483][bookmark: _Toc1718599054][bookmark: _Toc1302851345][bookmark: _Toc821284246][bookmark: _Toc120644576]6.6. Instrumentos
[bookmark: _Toc116535885][bookmark: _Toc119947984][bookmark: _Toc120644577][bookmark: _Toc627093079][bookmark: _Toc1016844724][bookmark: _Toc382441029][bookmark: _Toc2005994869][bookmark: _Toc1897882091][bookmark: _Toc1799950559]6.1.1. Instrumentos de Recolección de la Información. 
El instrumento que se utilizó para la recolección de la información en esta investigación fue una entrevista narrativa por medio de grupo focal “el acento en la creatividad y la generación de nuevas ideas, a partir de un tema o cuestiones que entrevistador (moderador; investigador) plantea a un grupo de personas”. (Sabater, p,4) así mismo, esta investigación permitirá que las y los estudiantes hablen espontáneamente para conocer la variedad de sus opiniones, para así centrar el abordaje de la educación sexual y su respectivo análisis, conocer su significación, permitiendo que la configuración de grupo focal este en las características relevantes desde los objetivos de la investigación en torno a la educación sexual. 
Mediante un primer encuentro con los y las voluntarias se comparte un cuestionario por Google forms con el fin de generar una recolección de información básica y de contacto de los y las estudiantes para poder crear un consolidado de participantes, donde se genera la primera impresión del contexto de cada quien, ya que en este formulario se tiene como punto central indagar sobre el grado de escolaridad, la edad, la localidad y el tipo de vivienda entre otra información (vea tabla 2), así mismo se recolecta información de contacto para cualquier eventualidad a lo largo de la investigación. 
	[bookmark: Tabla2]Tabla 2
Cuestionario sociodemográfico de recolección de información 

		Preguntas	
	Opciones de preguntas

	Nombre completo 
	

	Número de documento
	

	Edad
	

	Celular
	

	Localidad
	

	Barrio de residencia 
	

	Tipo de Vivienda   
	En arriendo rural
Propia rural
Familia rural
Familia urbana
En arriendo urbano
Propia urbana


	Sexo
	Femenino
Masculino
No binário
No específica


	Estrato
	1
2
3
4
5


	Grupo étnico 
	Afro colombiano(a)
Indígena
Room o gitano
Ninguna


	Curso
	Noveno
Decimo
Once

	Datos del acudiente

	Nombre completo 
	

	Parentesco 
	

	Teléfono
	


Nota. Elaboración propia 
[bookmark: _Toc120644578][bookmark: _Toc1464126272][bookmark: _Toc2066744472][bookmark: _Toc207945339][bookmark: _Toc410605673][bookmark: _Toc620495671][bookmark: _Toc115408409][bookmark: _Toc116535886][bookmark: _Toc119947985]6.1.2. Instrumentos de Análisis de la Información 
[bookmark: _Toc1157853555][bookmark: _Toc1104965912][bookmark: _Toc142616172][bookmark: _Toc1804255923][bookmark: _Toc253944419][bookmark: _Toc1642589372][bookmark: _Toc125265988][bookmark: _Toc28629053][bookmark: _Toc1159161234][bookmark: _Toc1803574318][bookmark: _Toc1363197005][bookmark: _Toc1281865299]El instrumento que se utilizó para el análisis de la información es el análisis de contenido, como menciona Steinar kvale “entran en un análisis cualitativo de las relaciones con otros códigos y con el contexto y las consecuencias de la acción.”(2011, p.121) permitiendo focalizar los significados de las estructuras narrativas de los y las estudiantes, que han compartido durante la entrevista, haciendo posible un análisis en categorías simples para la construcción de la narración en el marco de la comprensión de sus significados en la educación sexual. 
Por lo tanto, se va a construir una matriz de categorías, representa la información de la presente investigación en elementos teóricos como operativos, en el que se permite una construcción de las categorías de acuerdo con los hallazgos de la investigación para su respectivo análisis de los resultados.
Se utilizó ATLAS TI, que es un programa de investigación y análisis de datos en investigaciones cualitativas, que nos ayudó a codificar la entrevista separando por las categorías previamente establecidas y así obtener una interpretación de la información obtenida y así poder generar una sistematización de los datos de una forma amplia y concisa en formato digital.
[bookmark: _Toc116535888] Matriz de Categorías
Para el análisis de la información suministrada por los y las participantes se tuvo en cuenta el instrumento de matriz de análisis del contenido por medio de la construcción de la matriz de procedimiento aspectos que se derivan del marco teórico, las discusiones de los investigadores y las relaciones que establecieron con el contenido, que configuran la exploración de la noción de las categorías y subcategorías para responder a la pregunta problema, con la necesidad de explicar, ampliar y diversificar acorde a los contextos, situaciones y hechos de acuerdo con las experiencias de las y los estudiantes, en el aprendizaje de la educación sexual de las y los alumnos, para la identificación y reflexión sistemática de multiplicidad de perspectivas.
Con relación a lo anterior, se considera elemento principal en la construcción de la matriz de categorías, fue contextualizar el análisis de la significación de sus experiencias en el marco de aprendizaje de la educación sexual de las y los estudiantes, teniendo en cuenta el contexto escolar y las reflexiones de los propios conocimientos de los alumnos, sumado a la consideración sobre la comprensión del tema, las herramientas y los recursos frente a sus experiencias en términos de sexualidad y educación sexual.
[bookmark: _Int_gBxotlGU]Así mismo, se fundamenta en el desarrollo de un abordaje integral en la comprensión de la noción de “significancia”, permitiendo observar cómo “el contexto en el que sucede incide en su comprensión y la forma en que se interpreta en función a lo que los actores pretenden expresar” (Bernal y Noriega, 2018, p32). Es trascendente en las y los estudiantes de esta institución educativa, puesto que permite reflexionar lo que significa, experimentan, interpretan y perciben su experiencia de aprendizaje de acuerdo con su educación sexual y a sus necesidades de su curso de vida en referencia a la realidad del marco educativo.
Por lo tanto, se establece las categorías y subcategorías desde la concepción de las dimensiones personales y subjetivas que constituyen la realidad de las y los alumnos, reconociendo la construcción de las esferas principales, por lo cual la sexualidad, género y educación sexual, se reconocen de gran magnitud y pertinencia para esta investigación, puesto que permite visibilizar, sus necesidades, saberes y particulares en su educación sexual, como elementos cruciales y constitutivos impulsando a tener un marco de trascendencia en el abordaje de sexualidad en la amplificación y diversificación de las experiencias y las vivencias de su contexto educativo.
[bookmark: _Toc119947986][bookmark: _Toc120644579][bookmark: _Toc953520778][bookmark: _Toc915142202][bookmark: _Toc1382523698][bookmark: _Toc192768057][bookmark: _Toc1454006814][bookmark: _Toc130849930]6.1.3. Codificación de Categorías 
Respecto a la identificación de la matriz de categorías, se destaca el análisis que se realiza en función de los objetivos planteados de la investigación, se sitúa al sujeto como punto de interés del trabajo, desde la sexualidad, género y educación sexual, nos permite tener una mirada a las experiencias, saberes y sus necesidades que existen en los y las adolescentes. En primer lugar, se caracteriza la noción de sexualidad a partir de los procesos subjetivos de los y las estudiantes, lo cual permite, tener panorama inicial al desarrollo de su identidad, por ende, Córdova (2003) “El abordaje de un orden de sexualidad desde la perspectiva del sujeto se presenta como un ámbito privilegiado para entender las relaciones que el individuo establece consigo mismo, con los otros y con el Otro simbólico” (p2), es necesario situarlo como proceso fundamental en su curso de vida, puesto que permite caracterizar o describir las concepciones que tiene los y las alumnas en torno a su educación sexual y su relación en sus prácticas discursivas, permitiendo hacer reflexiones respecto a sus necesidades con relación a su curso de vida.
Sumado a lo anterior, la sexualidad como categoría permite visibilizar las prácticas discursivas de los y las estudiantes, ya que existe diferentes ideas sobre estas y las relaciones que se tejen los conceptos de identidad sexual, orientación sexual y construcción de vínculos, determinando las relaciones, interacciones y expresiones de cada individuo.
1) Dada su inmediatez en la vivencia cotidiana, el sujeto pone en práctica los aspectos normativos que ha internalizado —es decir, interpretado y hecho suyos mediante la formación de un sistema de representaciones y símbolos— que se le aparecen como naturales y únicos posibles. 2) Contiene una carga emocional e ideológica que rodea al sujeto a partir de afectos y deseos. (Córdova, 2003, p2)
En cuanto la segunda categoría género, donde se denota una mirada a los saberes y connotaciones con relación a su construcción cultural, narrativas de cuerpo y estereotipos, son procesos únicos del sujeto que influyen en su entendimiento y su aprendizaje en lo que se refiere a sexualidad y educación sexual, desde la razón de compresión y su quehacer, la construcción como persona desde el lugar de estudiante es una formación se da partir de sus conocimientos, reconocimiento de sus necesidades y su identificación, a partir de sus conocimientos previos y sus procesos de enseñanza, permite conocer cuáles son sus cuestiones propias (sí mismo), con transformación significativa a lo largo de su vida, existen interacciones sociales y culturales que están influenciadas en el individuo por contextos sociales, personales y educativos.
Por última la categoría de educación sexual es fundamental para el abordaje de la significancia de aprendizaje frente a las necesidades propias de las y los estudiantes, teniendo en cuenta que la educación sexual está inmersa en las personas desde el nacimiento y durante toda la vida, el aprendizaje se presenta por medio de instituciones familiares, colegio, sociales, culturales y entre otras, surgiendo como inquietud cuál es reconocimiento por parte de las y los estudiantes en torno a sus experiencias y aprendizajes en salud sexual, acceso a la información y los derechos sexuales y reproductivos, dado que en ellas y ellos son los que representan y simbolizan su educación, situando al sujeto en un lugar que permite pensarse en sí mismo, movilizarse, reflexionar en su construcción.

[bookmark: Tabla3]Tabla 3.
Matriz De Categorías
	Categorías
	Subcategorías 
	Preguntas y temas de conversación

	Sexualidad
	Identidad sexual
	Establecer una identidad sexual, cuidado del otro, autocuidado, relación de pareja.

	
	Orientación sexual
	

	
	Construcción de vínculos 
	

	Género
	Estereotipos
	Sexualización de los cuerpos, 

	
	Construcción cultural
	roles sociales, prejuicio.

	
	Narrativas frente al cuerpo
	

	Educación sexual
	Salud sexual 
	Tabú, mitos, plataformas digitales, conocimientos,
estrategias pedagógicas, libertad al hablar de tem-

	
	Acceso a la información
	as entorno a la educación sexual, derechos y deberes, planificación.

	
	Derechos sexuales y reproductivos
	

	Nota. Elaboración propia




La tabla 1 de la matriz de procedimiento configura el procesamiento de los datos para dar forma al sistema de categorías, esta misma consta de tres columnas, la primera columna compete a las categorías principales de la investigación que corresponden a (1) sexualidad, (2) género y (3) educación sexual, la segunda columna son las subcategorías y la tercera columna los temas, permitiendo identificar en analizar la caracterización de las nociones acerca de la sexualidad en concordancia de la información centrada a sus experiencias frente a la educación para la sexualidad.
De acuerdo con lo anterior, uno de los análisis que tiene esta investigación resalta los hallazgos en los planos en los que está inmerso el ser del individuo, teniendo en cuenta las realidades del sujeto, considerando las dimensiones personales y sociales que tiene un poder subjetivo en las experiencias de los y las estudiantes conteniendo un relato. Así mismo, se construye las categorías; sexualidad, género y educación sexual, en concordancia de los ámbitos que interactúan constantemente en los y las estudiantes subjetivo, personal, social (en torno) y estructural (condiciones socioculturales). Como se evidencia en la imagen 1. 


[bookmark: _Toc120644580][bookmark: Figura2][bookmark: _Toc119977386]Figura 2. 
[bookmark: _Toc120644581]Diseño de interrelación de categorías
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Nota. Elaboración propia
Como se evidencia en la figura número uno, se establece la relación causal en la interrelación de las categorías, donde se hace evidente las relaciones personales, subjetivo (experiencial), social y estructural. Por lo tanto, en la construcción de las categorías y subcategorías la intención fue establecer la red conceptual.
Subjetivo (experiencial)
El abordaje de la interrelación de lo subjetivo en las y los estudiantes se considera con un poder potencial analítico, existen distintas instancias colectivas e individuales que permean las construcciones simbólicas, conocimientos e imaginarios, según Torres (2000) “los procesos culturales de construcción de sentido y de pertenencia e identificación colectiva, dado que involucra un conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y formas de aprehender el mundo, conscientes e inconscientes, físicas, intelectuales, afectivas y eróticas”(p.4), en perspectiva los y las participantes elaboran sus propias experiencias de acuerdo a su curso de vida en un esquema referencial de su realidad dinámica, de los cuales definen su identidad en colectividades sociales.
Así mismo, la subjetividad es una producción intersubjetiva de lo individual a lo colectivo, puesto que es de naturaleza vincular, en lo cual se construye una estructura de vínculos, afectos, lazos sociales, relaciones familiares y amorosas, entre otras, procesos significativos en las y los individuos condensadas es distintos modos de tiempo y espacio con su realidad social con dinámicas sociales y en todos sus dominios: en la vida cotidiana y en los espacios micro sociales y en las realidades macrosociales, en las experiencias e instituciones intersubjetivas cotidianas que están en lo social, personal y lo cultural.
Personal
En la consideración desde el ámbito personal representa una potencialidad en la construcción de la realidad social, reconociendo dos dimensiones de empoderamiento de lo individual y lo colectivo, contemplando la existencia de unos mecanismos contextuales desde las perspectivas intrapersonales e interpersonales, que no se reducen a plano de determinaciones estructurales con las construcciones de la autonomía, autocuidado, cuidado del otro, toma decisiones y entre otras, implica que la dimensión personal que incluye formas de sentir, pensar y actuar que constituye una forma que se ve los contextos y las personas reflejan en experiencias como menciona Bernal y Noriega (2018) “requiere de un relato para dar cuenta de ella, de un lenguaje para nombrarla y del desarrollo de habilidades para ser comprendida y abordad” (p.28). 
Social
Cuando se alude al término social, es con la necesidad de pensar en la expresión que configura las construcciones socioculturales, con representaciones de normas, valores, roles, atributos o donde existen distintos roles de la comunidad educativa, repercuten en la interacción entre el individuo y la sociedad, implica pensar en el contexto de las y los estudiantes que están inmersos como; familia, compañeros, amigos y redes de apoyo, en configuración de su sexualidad, existiendo una construcción simbólica.
 
Estructural 
Al abordar el término estructural se refiere a las condiciones educativas que tienen los y las estudiantes a niveles educativos, sociales, económicos, estructuras físicas, etc. En este sentido, se reconoce como el funcionamiento estructural o el entorno que rodea la escuela, el impacto que tiene su localización (barrio o localidad) y el conjunto de situaciones sociales, reconociendo “la relación escuela-entorno depende en gran medida el rendimiento académico, emocional o físico de los y las estudiantes” (Bernal y Noriega, 2018, p19), situando a la escuela como actor o eje que sitúa la capacidad de empoderamiento de los actores en lo individual, teniendo impacto en la comprensión de su sexualidad con sus situaciones sociales estructurales inmersas en el entorno educativo.
[bookmark: _Toc119947987][bookmark: _Toc120644582][bookmark: _Toc378871564][bookmark: _Toc2029477736][bookmark: _Toc1832541156][bookmark: _Toc1521853112][bookmark: _Toc1875600663][bookmark: _Toc2079144933][bookmark: _Toc1531280540]6.7. Procedimiento 
Principalmente, se seleccionó una temática de interés, donde se fue explorando sus matices y se enmarcó en la línea de sexualidad, una vez seleccionado el tema se empieza a plantear el problema de trabajo teniendo como eje central las problemáticas de la educación sexual en Colombia, realizando una investigación en antecedentes teóricos e históricos de la sexualidad como punto de partida para poder enmarcar la problemática central que se quería trabajar.
Posteriormente, con las ideas y problemáticas enmarcadas, se procedió a realizar la justificación donde se tuvo en cuenta varios factores éticos-legales y teóricos para poder sustentar la importancia de trabajar la sexualidad en el marco académico, teniendo claro hacia donde se iba a direccionar el trabajo, se procede a realizar el método, donde se define la forma en que la investigación va a desarrollarse, apegándose al marco ético en el que se encuadra la importancia de manejar un consentimiento y un asentimiento informado, este último es trascendental, ya que permite explicar lo que significa participar en esta investigación y así mismo tener un proceso de inclusión, autonomía en las y los jóvenes permitiendo involucrar a los y las estudiantes desde el primer encuentro.
[bookmark: _Toc1441374430][bookmark: _Toc506448441][bookmark: _Toc148186509][bookmark: _Toc2105397890][bookmark: _Toc2060261918][bookmark: _Toc120644583]6.7.1. Primer encuentro
Se establece el primer contacto con la institución educativa, donde se hace la respectiva presentación mediante una carta de solicitud de aval (anexo 3) que se expidió mediante el asesor encargado del presente trabajo, el cual tiene el respaldo de la facultad de psicología de la Universidad Antonio Nariño sede Bogotá. En la presente carta se hace la respectiva presentación de la y el estudiante que guían la investigación, donde se genera la aprobación por parte de la institución educativa, para poder realizar los respectivos encuentros con las y los estudiantes. 
[bookmark: _Toc307980397][bookmark: _Toc448745625][bookmark: _Toc1546014424][bookmark: _Toc1266907135][bookmark: _Toc1060436395][bookmark: _Toc120644584]6.7.2. Segundo encuentro
Al tener la aprobación del colegio, se genera el contacto con una docente, la cual será el enlace directo con los y las estudiantes, la cual fue la encargada de hablar con los y las docentes para que los y las alumnas puedan salir de clase en el momento de los encuentros.
Dicha docente fue la encargada de hablar con cada estudiante para que nos colaborara, al tener la población, se procedió a explicar en qué consistía la investigación y como se iban a llevar a cabo los encuentros con sus respectivos parámetros, siguiendo la normativa ética a los que los y las participantes aceptaron de forma voluntaria, firmando los asentimientos, comprometiéndose a traer los consentimientos firmados por los acudientes para poder realizar las entrevistas de grupo focal. El grupo de participantes está conformado por una estudiante de noveno, tres de décimos, cuatro de once, con los cuales se llega a un acuerdo para pactar la hora y fecha donde se efectuará el primer conversatorio (grupo focal) de la investigación. 
[bookmark: _Toc1525987969][bookmark: _Toc120902245][bookmark: _Toc1945889712][bookmark: _Toc157720005][bookmark: _Toc938042702][bookmark: _Toc120644585]6.7.3. Tercer encuentro
Se establece el primer encuentro, el cual tiene una duración de 1 hora, donde los primeros 25 minutos se realiza la recepción de los consentimientos informados previamente diligenciados (anexo 1) y el diligenciamiento de la ficha socio-demográfica (tabla 2), se procede a explicar nuevamente el tema de la investigación y sus respectivos objetivos, donde se enmarca cuál sería la metodología de los encuentros abriendo un espacio de dudas y preguntas, así mismo se preguntó si se sienten cómodos generando un registro auditivo. 
Finalmente, se da inicio al grupo focal donde se establece un espacio de confianza que puedan expresarse libre y cómodamente sin ser juzgados y juzgadas por sus relatos en sus aportaciones a la investigación. Se inicia conversando a cerca de la sexualidad, donde cada participante describe como ha sido su proceso de establecer una identidad sexual, orientación sexual y como ha sido la construcción de vínculos afectivos en sus relaciones sentimentales, hablando de sus vivencias personales, por lo cual las narraciones de las y los participantes nacen desde sus significancias, según sus relatos y experiencias como los estereotipos y los roles sociales ha influido es sus narrativas a cerca de sus cuerpos, se finaliza el espacio dando gracias por la participación y por la confianza que le depositan a la investigación.   
[bookmark: _Toc364317516][bookmark: _Toc2077304824][bookmark: _Toc1065513026][bookmark: _Toc307617786][bookmark: _Toc1812526072][bookmark: _Toc120644586]6.7.4. Cuarto encuentro
 Se realiza el segundo encuentro de 35 minutos de la entrevista por medio de grupo focal, asisten los 8 participantes, permitiendo finalizar con las temáticas previamente planteadas, en el cual las y los estudiantes comparten como se sintieron en el encuentro pasado y sus perspectivas para este nuevo espacio lo que permitió dar inicio al desarrollo de la entrevista, donde los y las participantes comentan sus aprendizajes en torno a la educación sexual que han recibido por parte de la institución educativa, los mitos que tenían de la sexualidad y como ha sido el proceso de recibir esta información, al finalizar la reunión con los y las alumnas se le agradece por la participación.
Una vez que se finaliza con los encuentros, se efectúa la respectiva trascripción de las entrevistas del grupo focal, clasificando las narrativas de cada participante en las categorías y subcategorías previamente planteadas, los cual se realiza por medio de la construcción de una matriz de análisis de categorías pasando los datos obtenidos a la aplicación de atlas ti, que nos ayuda a identificar la participación, marcando las pautas de coherencia con la metodología utilizada en esta investigación.
Al tener la información categorizada, se procede a realizar la respectiva observación de los resultados obtenidos desde los parámetros establecidos para el análisis del contenido para la pertinente triangulación de la información que nos ayudara a generar las discusiones y conclusiones de la presente investigación, se propuso devolver lo que se recolecta mediante una invitar a los participantes a la sustentación de la tesis.
 
[bookmark: _Toc116535890][bookmark: _Toc119947988][bookmark: _Toc120644587][bookmark: _Toc1218130446][bookmark: _Toc1398222279][bookmark: _Toc1555193897][bookmark: _Toc469147902][bookmark: _Toc624960268][bookmark: _Toc1044539571][bookmark: _Toc114132780][bookmark: _Toc114216181][bookmark: _Toc1199164376][bookmark: _Toc314227738][bookmark: _Toc723780438][bookmark: _Toc1918697673][bookmark: _Toc1532164041][bookmark: _Toc1739411516][bookmark: _Toc1801306774][bookmark: _Toc1347501246][bookmark: _Toc1937964710][bookmark: _Toc528473689]7. Marco Ético 
La presente investigación está regida por las leyes que recogen el quehacer psicológico y según la ley 1090 del 2006, con el artículo 13 y 14, donde según el código deontológico y bioético, donde se generan pautas en las líneas de acción para la investigación y así dotar al profesional con una mirada responsable e idónea para salvaguardar el bienestar de los y las participantes de la investigación.
Tal como lo indica el Colegio Colombiano de psicología, “Los psicólogos tienen una obligación básica respecto a la confidencialidad de la información obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicólogo” (2009, p.28), se realizará una entrevista ética para los participantes donde ellos y ellas puedan elegir libremente si desean participar en el estudio y si desean que sus nombres e identidades permanezcan ocultos, todo esto se dará a conocer con el consentimiento informado. 
Mediante este, los y las estudiantes conocerán las herramientas de trabajo y así “calificar, con base en elementos de juicio suficientes, la bondad del procedimiento al que será sometido y después de una ponderación adecuada de los riesgos existentes, decida libremente sobre la práctica del tratamiento” (sentencia T-1, 2006), siempre teniendo como eje fundamental el cuidado de los y las participantes.
Ya que se trabajará con menores de edad, se construirá un asentimiento informado, haciendo parte a los y las niñas del proceso de construcción de las herramientas utilizadas para elaborar la presente investigación, como lo mencionan Blanco, Meza y Osorio. 
[bookmark: _Int_UNmkRzok]Le atribuye la capacidad de decisión a los adultos sin considerar la decisión de los niños y niñas o dependientes; es aquí donde aparece el asentimiento informado como una forma de legitimar su participación y promover su inclusión en la toma de decisiones que puedan involucrar su integridad; se aclara que su participación es voluntaria y en el momento que lo desee puede desistir del proceso (2017 p.5)
Es sumamente trascendental integrar a las y los estudiantes en el proceso, que se sientan parte de la investigación, así mismo reflejar que es una investigación que apunta a la construcción de unas nociones propias de los estudiantes en torno a su educación sexual. 
Por esto se incorporarán al proceso de sustentación, donde sigan siendo parte de la investigación, que puedan conocer las discusiones y conclusiones del trabajo, se les hará la invitación a ser parte de la sustentación como oyentes frente a los jueces, igualmente se realizará un folleto con los aspectos más importantes de la investigación donde se reflejen las experiencias de las y los participantes y así puedan transmitir las experiencias del trabajo con otras y otros compañeros y conocidos así mismo poder dejarles un pequeño fragmento de lo que es la investigación.
[bookmark: _Toc119947989][bookmark: _Toc1270593171][bookmark: _Toc1374686829][bookmark: _Toc657674550][bookmark: _Toc413593969][bookmark: _Toc191640206][bookmark: _Toc943152631][bookmark: _Toc120644588]8. Resultados
A continuación, se presentan los resultados de la investigación que se obtuvieron para la comprensión e interpretación de los datos recolectados de las entrevistas narrativas por medio de grupo focal, donde se entró a analizar las narrativas de los y las participantes utilizando una matriz de análisis, permitiendo la organización y la agrupación para la clasificación y codificación de cada una de las respuestas dadas por los y las estudiantes.
Por medio de los planteamientos del marco teórico fue posible establecer la sexualidad como una categoría inicial para la investigación, puesto que, esta tiene como característica principal la comprensión profunda de lo que significa para ellos la orientación sexual, identidad y las construcciones de vínculos afectivos, como la experimentan y representan. De acuerdo con sus experiencias e ideales, en el reconocimiento de una exploración de enriquecimiento subjetivo y relacional en la cotidianidad del sujeto y lo escolar.
Dando cabida al género como categoría, comprendiendo el establecimiento de la identidad converge con la construcción de los ideales sociales y como esto llega a afectar las percepciones en torno al cuerpo. 
Finalmente, la última categoría que se planteó fue educación sexual, donde las y los participantes compartieron sus conocimientos sobre los derechos sexuales y reproductivos y el acceso a la información, teniendo en cuenta el vínculo a las necesidades que se observan en la vida cotidiana de las y los estudiantes desde las perspectivas personales, sociales y estructurales.
[bookmark: _Toc119947990][bookmark: _Toc31900665][bookmark: _Toc792546448][bookmark: _Toc444673856][bookmark: _Toc1310815497][bookmark: _Toc438978662][bookmark: _Toc704073203][bookmark: _Toc120644589]8.1. Análisis de Resultados
En primer lugar, se analizaron los encuentros y sus narrativas, por medio de grupo focal para el procesamiento de los datos, en un análisis cualitativo de las categorías y subcategorías, destacando significados construidos de los y las estudiantes alrededor de su educación sexual desde el curso de vida, resaltando los datos más relevantes de este estudio. 
Por lo tanto, se utilizó el software de Atlas T.I. en la versión 9. Este software permitió el análisis de datos, posibilitando observar las concurrencias de las palabras y conceptos, en relación con las categorías y subcategorías, dando un apoyo a las interpretaciones de los datos recolectados, brindando una organización sistemática a los datos mediante diagramas de Sankey, permitiendo tener una ayuda visual en el análisis de los datos y así, respaldar la comprensión de los resultados, este software tiene como ventaja el poder comparar grandes cantidades de información y hacer el respectivo análisis de información recolectada. 

[bookmark: f3]Figura 3. 
Análisis de detalle a nivel de subcódigo
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Nota. Elaboración propia por medio de Atlas T.I versión 9.
El análisis de las subcategorías arrojado por Atlas T.I. indica que:
· La subcategoría con más participación es la construcción de vínculos afectivos, donde la participación es mayor y el contenido de las intervenciones es más profundo.
· La subcategoría de identidad sexual es la que menos participación tiene.
· La construcción cultural tiene un buen margen de participación, sin embargo, son intervenciones más concretas.
· Los estereotipos tienen bajo flujo de participación.
· La salud sexual no tiene participaciones repetidas y fueron intervenciones concisas.
[bookmark: Figura4]Figura 4. 
Análisis de participación. 
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Nota. Elaboración propia por medio de Atlas T.I versión 9.

El análisis de las subcategorías arrojado por Atlas ti en la transcripción final, la cual muestra la cantidad de aportaciones e intervenciones hecha en los encuentros   
·  La construcción de vínculos afectivos 18 
· El acceso a la información 12  
· La construcción cultural 11 
· Las narrativas frente al cuerpo 9
· Los estereotipos y la orientación sexual 7
· Los derechos sexuales y reproductivos 6
· La identidad sexual 5
A partir de las figuras de la codificación que se realizó en el software de Atlas T.I anteriormente expuesto, en función de cada una de las categorías y subcategorías, se realiza un análisis del contenido a profundidad de las expresiones verbales más relevantes que se hicieron presentes en las narrativas de cada uno de las y los participantes, para la obtención de una mayor comprensión en materia del trabajo investigativo propuesto. El análisis de las subcategorías arrojado por Atlas T.I indica que la relevancia de las categorías, las cuales daremos un primer vistazo y más adelante a detalle del análisis de software y la matriz de categorías analizando con las narrativas de los y las estudiantes.
[bookmark: _Toc119947991][bookmark: _Toc2006056277][bookmark: _Toc245980982][bookmark: _Toc2009582591][bookmark: _Toc2089395093][bookmark: _Toc1794209276][bookmark: _Toc1955286963][bookmark: _Toc120644590]8.1.1. Sexualidad
La categoría sexualidad en el marco de esta investigación es comprendida como parte inherente en el curso de vida de las personas, ubicándola como un elemento esencial e importante, reconociendo como un fragmento constitutivo en la dimensión de la vida que constituye el individuo, centrando el propósito del reconocimiento de sus vivencias de su sexualidad, analizadas desde las propiedades experienciales y vivenciales del sujeto, existiendo un propio reconocimiento y construcción de como las personas viven su sexualidad que se adscriben a una identidad individual y social.
De este modo, se sitúa en un abordaje en el contexto escolar, como expone Bernal y Noriega (2018), reconociendo la sexualidad no como forma restringida a las relaciones sexuales, la genitalidad y reproducción, sino que abarca diferentes dimensiones desde sus experiencias, identificando orientaciones sexuales, roles e identidades sexuales, deseo, placer, intimidad, construcción de vínculos afectivos y eróticos que van configurando a lo largo de su vida, aspectos que pueden ser expresados en la vida cotidiana del estudiante. Así mismo, se busca reflexionar sobre la forma que es comprendida la sexualidad, planteando las subcategorías de la categoría principal son; identidad sexual, orientación, sexual y construcción de vínculos afectivos.
Para la concepción de la sexualidad referente para esta investigación se permite tener en cuenta los procesos cognoscitivos, sociales y simbólicos que residen en las y los participantes y su comprensión en los efectos internos de su conocimiento (pensamiento) y de sus significados (interpretación) sobre su sexualidad.
En primer lugar, las concepciones de los y las participantes alrededor de la sexualidad es diversa con su propia apropiación del concepto, reconociendo sus imaginarios personales y sociales, con relación a la construcción de la percepción de cada uno, puesto que el participante reconoce que existe un aspecto biológico (sexo) como un eje fundamental que integra su sexualidad como menciona el participante 1.
“Para mí la sexualidad se representa por el sexo, ya que yo creo que la sexualidad va relacionada con el sexo, de cómo nos hemos desarrollado como personas sexuales porque soy un hombre y no lo voy a dejar de ser, entonces la sexualidad es como me representa mi sexo”-1
Por lo tanto, existe una concepción de la sexualidad basada en aspectos biológicos que ahondan el sexo como un factor importante en la construcción de la sexualidad en una persona, siguiendo los imaginarios sociales en torno a lo heteronormativo del cuerpo como factor inherente a la biología humana; “Pues si porque me veo como hombre yo me veo físicamente como un hombre y me siento como un hombre. Como la construí es muy sencillo, yo siempre me he sentido como un hombre”-1
Así mismo, Martha Lama (2000) plantea que el sexo es una composición de aspectos biológicos, sociales e individuales, que permite tener unas connotaciones más allá de la dualidad ente lo femenino y masculino, por ello la participante, concuerda con el hecho de que la sexualidad parte de unos constructos sociales que son determinantes para establecer una identidad, “para mí la sexualidad va relacionada con la identidad. Por qué es esa libertad para decidir que nos gusta, sin tener miedo del qué dirán, sin ser juzgada por mis gustos, pero eso es difícil con la sociedad”. -2
Podemos comprender que existe una dimensión social que reconoce la participante que tienen sus representaciones sociales, que son establecidos por la cultura en su construcción de identidad, que impide su desarrollo libre por los guiones impuestos por la sociedad, como indica la participante.
“Si uno no puede hablar de lo que siente con confianza y así es difícil descubrir cosas de uno porque siempre que intentamos o queremos buscar respuestas sobre nuestra sexualidad nos encontramos con que la sociedad no permite que nos expresemos que descubramos nuestra orientación sexual que podemos tener claro nuestros gustos, pero es difícil experimentar si la misma sociedad lo cohíbe a uno”. -4
Así mismo, encontramos un relato de una participante que percibe una concepción similar, pero desde el contexto educativo y sus respectivas dificultades para la expresión de su orientación sexual.
“Pero decirle a toda una clase, a todo el mundo que me gusta tal cosa, no se va a poder, porque me voy a sentir juzgada y voy a sentir que todo el mundo está burlando de mí. Entonces no, no creo que eso se pueda hacer y creo que ninguno será capaz de decir, me gusta tal cosa, ¡me gusta mi mismo género!”-2
En la participante existen procesos cognoscitivos respecto a la sexualidad humana, está orientado a procesos mentales, su papel central reside en comprender cuáles son los efectos “los conocimientos (pensamiento) y de sus significados (interpretación) sobre la actividad social y en este caso libre expresión (Camacho, 2018), con una interacción simbólica que se caracteriza por los procesos significativos y simbólicos que tiene la participante que activamente interpreta y crea la realidad social de su entorno
De acuerdo con lo anterior, existe una interacción simbólica que significa la participante que se caracteriza por los procesos significativos y simbólicos que subscriben en sus relaciones e interacciones con el medio en el que se desarrolla, describiendo la sociedad como una parte fundamental en la cohibición de libertad y descubrimiento de su sexualidad, como enuncia el participante “Si uno no se puede expresar libremente, la gente lo va a criticar por eso es mejor a veces no decir nada de gustos”.-3
La percepción de otra participante describe que existe poco conocimiento por parte de la sociedad en la exploración propia, se habla desde un aspecto del desconocimiento. “Porque no se ha dado el momento o, mejor dicho, nadie nos habla sobre lo importante que es explorar nuestros gustos, no sé cómo conocerme, como empezar a experimentar nuevas cosas y ver cuáles son mis gustos, no sabemos cómo vivir una sexualidad ni las relaciones afectivas de forma sana”. -8
El autoconocimiento permite tener una percepción de ¿Quién soy yo?, como menciona Bennett (2008) el autoconocimiento es el primer lugar en el que existe un análisis propio de sí mismo, por lo cual dificultad una exploración propia, reconociendo que existen dificultades a niveles personales, sociales y de sexualidad.
Del mismo modo, como señala Palacios (2008), la sexualidad parte del conocimiento de la cultura, por lo cual la relaciones que se establecen, lo que configura la sexualidad, como menciona el participante “Pues eso depende también de cada cultura, es que la misma cultura nos cría a la semejanza de la sociedad no siempre podemos decidir sobre nuestro cuerpo o la forma en la queremos vivir o sentir, la sexualidad es determinada por las costumbres y los juicios”-3
Asimismo, como señala Palacios (2008), el sexo comienza con el conocimiento cultural, y como mencionaron los participantes, las relaciones que se establecen constituyen el sexo.
Las y los estudiantes recalcan que no han tenido la oportunidad de comprender quiénes son, cuáles son sus gustos, sus orientaciones, ya que no han tenido la oportunidad de tener un punto de referencia en la construcción de una identidad basada en la comprensión de sí mismo, la aceptación de sus deseos sin cohibirse por otras personas. Es sumamente complejo entender e intentar comprender cómo la sexualidad puede ser transformadora, no han tenido espacio de confianza, de aprendizaje y de escucha y el no saber cómo reaccionar en ciertas situaciones íntimas es un claro ejemplo de la necesidad de poder descubrir quienes son.
	Mediante la construcción de sus relatos de vida, los y las participantes comentan que han tenido problemas para poder establecer relaciones sentimentales sanas desde el amor y la aceptación en la forma que construyen las relaciones con ellos y ellas mismas y con otras personas, ya que a pesar de la corta edad de los y las participantes han atravesado una serie de sucesos traumáticos en sus relaciones, humillaciones, maltratos, violencia verbal y simbólica, romantizando e idealizado parejas y relaciones.
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La categoría de género desde la perspectiva de la investigación es un marco de referencia, puesto que permite observar los modos en que se configura las experiencias vividas de su sexualidad en los y las estudiantes, es una categoría que permite tener sentido a como están socialmente construidos su configuración simbólica individual, social y familiar, es aquello que permite la construcción de las diferencias contextuales de los y las participantes que inciden en las comprensiones de sus relaciones “se entiende como la representación social y culturalmente construida de valores, atributos, roles y características que una sociedad asigna a hombres y a mujeres, configurada a través de un proceso de socialización en diversos ámbitos sociales” (Bernal y Noriega, 2018, p. 34) permitiendo comprender la idea de construcción, pero con significados personales y sociales concibiéndolos como un elemento que permite hacer visibles y susceptibles de análisis para la sexualidad de las y los estudiantes de acuerdo a su curso de vida.
Por lo tanto, la construcción de subcategorías tales como; estereotipo, construcción social y narrativas frente al cuerpo, se consideran un elemento esencial, como menciona Enguix & González (2018) “constituyéndose mutuamente como materialidades discursivas, creando un yo con un género incorporado (embodied) que se alimenta tanto de la propia subjetividad (generizada) como de las interacciones sociales y la imagen sobre los otros y de los otros sobre nosotros” (p.3).
Es la necesidad de comprender como es la construcción genuina de las relaciones sociales y las elaboraciones que existen alrededor de las estructuras sociales que está ubicado el sujeto, desde su punto de vista, como concibe sus relaciones, significantes de sujeto y sociedad que se comparten en su cultura y contexto. De este modo se significa el papel de cada uno de las y los participantes en relación con sus construcciones sociales, culturales, personales, cognitivas y emocionales. 
Por lo tanto, en los participantes principalmente existe distintas construcciones respecto a su noción de cuerpo, pero está impregnado por representaciones sociales y cotidianas, como enuncia la participante
" son estereotipos porque no podemos vivir felices con nuestros cuerpos, no podemos ser personas sin pensar en el qué dirán”. -5
Denominando una elaboración sociocultural colectiva que da cierto sentido a la comprensión y significado a las características corporales, como menciona Eroza solana y Tuñón Pablos (2001) denominan que las “características de corte corporal, anatómico y biológico redunda en el género, como también lo hacen el deseo individual, la voluntad y el posicionamiento que los individuos asumen ante los problemas de su construcción psíquica como sujetos” (p 212), existiendo una concepción de cuerpo dada por los contextos en los que están inmersos los participantes dotando de componentes emocionales y cognitivos a los estereotipos que la sociedad utiliza para expresar sus cuerpos.
De igual manera encontramos, un relato de un participante que reconoce que la cultura es un factor importante en el reconocimiento su propio cuerpo, determinadas por las costumbres y las normas sociales.
“Pues eso depende también de cada cultura, es que la misma cultura nos cría a la semejanza de la sociedad, no siempre podemos decidir sobre nuestro cuerpo o la forma en la queremos vivir o sentir, la sexualidad es determinada por las costumbres y los juicios. Que representa, a su forma, si la quiere gorda. Depende de cada cultura y de cómo fue criada”. -3
Es decir, en los individuos, existe distintas funciones sociales y culturales que posiciona y permean al sujeto, involucrando distintas líneas de acción personal y social que lo ubican y determinan por la pertenencia cultural y contextual que opera en las construcciones cognitivas y corporales, en relación con lo anterior Eroza solana y Tuñón Pablos (2001) postulan que es importante tener en cuenta la presencia de lo comúnmente invisible pero real y actuante de las elaboraciones de género en los diversos espacios de los ámbitos de sociales, y que, de manera similar al aporte de las especificidades de clases sociales, familiares y educativos, que contribuyen a lograr la comprensión íntegra y compleja de la realidad de cada uno de los y las participantes.
De esta manera encontramos un relato de una participante que enuncia que los factores sociales influyen en aspectos emocionales y cognitivos de los sujetos.
"Pues he sufrido muchas cosas así antes porque era muy delgada, comencé a tener una depresión y comer en exceso y ahora porque me dejo engordar o cosas así, pues los lleva a sentirse incómodo y a tratar de darle gusto a la gente"-5
En concordancia con lo anterior, encontramos el relato de una participante que manifiesta que en su entorno se tiene una concepción estereotipada en las personas.
"Lograr la aceptación en este mundo que está lleno de estereotipos es algo que no se logra tan fácil de asumir porque la gente solo quiere ver cosas perfectas"-7
Así mismo, se permite observar, descubrir y comprender como las experiencias de cada uno de las y los participantes clarifican cómo operan los estereotipos y el poder que ejercen en las prácticas y comportamientos cotidianos de los y las jóvenes.
Por lo tanto, se define que en el entorno sociocultural que están los y las participantes contribuye en las concepciones de su cuerpo, en relaciones cognitivas, emocionales, sentimentales.
Así mismo encontramos en las y los participantes su significancia en las atribuciones que existen alrededor del colegio.
"A mí me gusta usar escotes y en el colegio siempre me dicen que no me puedo vestir así porque excito a los muchachos, comienzan como que se está mostrando mucho, pues no es como justo que un hombre que solo ver una mujer se excite y nosotras tengamos que taparnos, son cosas normales en la sociedad”. -5
Dado a lo anterior, se recalca que el colegio prohíbe el uso de algunas prendas por un estigma, situando a la mujer como una referencia de excitación por solo el uso de una prenda de vestir y este como ejerce el poder sobre las mujeres de subordinación.
Recalcando que existe un guion de como las mujeres, deben vestirse ante la sociedad, creando unas connotaciones pocos favorables al propio autorreconocimiento y reconocimiento del otro, en la aceptación del propio cuerpo y el respeto del otro. La sociedad alrededor del sexo ha permitido crear unos conceptos heteronormativos que pasan por alto la libertad de expresión en el marco de su propio cuerpo, por nociones como describe la participante.
"Sí, porque como le van a decir a uno no, no se ponga, no se ponga una falda, o no se ponga un escote, o no se ponga un vestido, o no se ponga algo que muestre su cuerpo”. -2
De acuerdo con lo anterior, existe una resistencia a nivel personal por lo que la sociedad impone en la participante, existen procesos mentales que incendien en los individuos que dirigen nuestras actitudes y actuaciones ante la sociedad, como menciona Martínez (1992) nuestro propio cuerpo percibe las sensaciones del mundo interior y exterior que intervienen en los sentimientos y comportamientos de los sujetos.
Por esta concepción se ha presentado una lucha de igualdad entre hombres y mujeres, se han creado un estereotipo negativo, por lo cual el feminismo ha luchado por una ideología de igualdad en torno a las relaciones de poder para la reivindicación de derechos a decidir sobre el propio cuerpo sin un acto violento por parte de la sociedad.
En otra posición se presenta una visión distinta a una noción de cuerpo por la sociedad, como enuncia el participante "bueno, pues yo más allá de decirlo por la sociedad, lo voy a decir por mí mismo. Y pues para mí el cuerpo sí es muy importante. Y pues no, pues no lo digo por más más allá de un aspecto físico, sino como por su salud”. -1
De este modo, él representa su cuerpo situándose en significancia de la salud, pero destacando que el cuerpo no solo se describe en aspecto físico, transcienden a nivel de bienestar individual, para él es muy importante a nivel personal, fundamentándose en el autoconocimiento y reconocimiento de nuestro cuerpo, la aceptación del propio cuerpo de forma sana y consciente, con la concepción de un fortalecimiento de nuestro cuerpo a nivel mental, físico y salud que permitirá un desarrollo adecuado como evidencia el participante.  
"Valorarse a sí mismos y aprender a respetar su cuerpo, que nadie lo vulnera y saber cómo debe cuidarse uno mismo para poder tener una buena salud”. -3
La comprensión del cuerpo tiene su propia valoración como punto de partida del autocuidado para que nadie vulnere sus derechos, y la normalización de la crítica corporal y la autoestima del otro exista para todas y todos.
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La categoría de educación sexual surge de los postulados de Bernal y Noriega (2018), no se trata solo de una educación que regule la sexualidad o la reproducción, sino también una educación a lo largo de toda la vida, y ante los desafíos del aprendizaje al relacionarse consigo misma/os y con los demás, despertar la necesidad de cuestionar lo que se sabe, los supuestos que sustentan ese conocimiento, esta categoría permite comprender y explorar las actitudes de las y los estudiantes.
En este apartado de la investigación busca comprender de manera puntual las posibilidades que tienen las y los jóvenes de pensar como perciben los programas y proyectos en materia de educación sexual desde las experiencias de los y las estudiantes.
“Pues digamos como que no se sienten preparados para… para ciertas cosas y entonces esto como que es importante la educación sexual, porque digamos y yo no conozco ese tema, digamos, yo puedo afectar fácilmente a otra personal y a mí”-1
Dado a lo anterior existen carencias a nivel educativo en temas de educación sexual, en este sentido nos permite reflexionar como la sociedad están educando y enseñando sobre temas de derechos sexuales y reproductivos, siendo temas tan importantes para las y los estudiantes en acciones para salvaguardar la vida, la calidad de la educación sexual es mínima, repercute en la vida de los y las alumnos.
Los y las participantes hacen énfasis en la carencia de una salud sexual y desconocimiento en los derechos sexuales y reproductivos, no se tiene algún precedente de conocer la sexualidad de una forma teórica que se pueda implementar en su vida cotidiana.
 Así mismo, las y los participantes tienen claro que el no tener una base de conocimientos en educación sexual los puede llevar a cometer errores y poner en riesgo sus vidas y la de una pareja, como reitera el mismo participante en diversas ocasiones que el no tener claro dichos temas no se siente preparado para afrontar una vida como adulto.
 “Pues sinceramente, yo que este año salgo del colegio, yo no voy a salir como preparado como para una vida de adulto y pues sinceramente no tengo como algunos conocimientos como para estar con alguien como un poco más tranquilo y pues eso”. -1
De acuerdo con lo anterior, existe una simbolización en torno a sus vivencias en el ámbito educativo, priorizando las necesidades propias de su sexualidad en referente a las construcciones personales y sociales acerca de su situación actual, proyectándose hacia el futuro con pocos conocimientos, comprendiendo que existe un impacto a largo plazo sobre su desarrollo personal y su bienestar.
Por lo cual, esa misma preocupación por el no saber cómo afrontar diversas situaciones de la vida cotidiana la tiene la participante, donde comenta su angustia por no saber cuáles son los límites en su cuerpo cuando alguien intenta sobrepasarse.
“Se siente incómodo, uno no sabe qué decir o cómo actuar en situaciones donde la gente se intenta sobrepasar con uno”. -2
Hay una preocupación general por parte de las y los participantes donde es evidente que tienen claro que el desconocimiento de aspectos relacionados con la misma sexualidad los afecta y como el no tener una educación sexual en su institución los ha llevado a no saber afrontar ciertas situaciones, el participante, hace responsable principalmente a su institución.   
“No sabemos cómo actuar en ciertas situaciones porque no nos enseñan nada de sexualidad”. -3
Así mismo, se reconoce en los y las participantes comprenden la importancia de la significancia que existe alrededor de la educación sexual y su impacto en promover ambientes seguros para el desarrollo de las y los estudiantes y que cuenten con herramientas en sexualidad. 
Las principales preocupaciones que se encuentran en los y las jóvenes es el inicio temprano de la vida sexual, así pues, la poca información que reciben les permite recrear ciertos mitos, juicios y tabúes sobre la sexualidad que conducen a un mayor desconocimiento y miedo.
“Dicen que cuando la mujer pierde la virginidad se le anchan las caderas y que camina como abierta”-2
Se resaltan distintas funciones culturales y sociales en la transmisión de conocimiento en torno a la sexualidad y las relaciones sexuales, se evidencia ideas erróneas que se han transmitido en las y los participantes, por lo cual se resalta la gran importancia en distintos en tornos de los ámbitos de vida y cotidianos en el desarrollo de las y los jóvenes especialmente en materia de conocimiento y salud.
Existen connotaciones culturales que estructuran la percepción de la sociedad en torno a la primera relación sexual, donde se hace evidente coexisten distintas representaciones sociales, físicas y psicológicas con construcciones psíquicas y culturales que repercuten en la expresión de la sexualidad.
Encontramos una concepción que se relaciona con lo anterior, se evidencian que existe un valor subjetivo en los individuos, como manifestó Rubio (1994), el holón erotismo es un aspecto que está en las personas relacionadas con las experiencias a nivel individual y social con diferentes manifestaciones mentales con distintas representaciones y simbolizaciones, es un elemento distintivo particularmente del ser humano que se encuentra en el curso de vida, no tomando en cuenta el valor subjetivo del erotismo en las construcciones de vínculos y relaciones sexuales, como se evidencia en el participante 
“Dicen que el esperma tiene como… y que el esperma tiene algo como hormonas, que hacen que sí, que la mujer se le crezca y cambie su cuerpo”-8
Estos resultados ponen en tela de juicio los efectos que tiene las campañas de educación sexual, en la medida que existen ideas establecidas por los y las jóvenes que se fundamentan con creencias irracionales que están acompañadas en la vida sexual en su curso de vida 
“el color del cabello le cambiaba o se le veía como opaco después de las relaciones”-4
Dado a lo anterior, se encuentra un desarrollo de la vida sexual sesgada por mitos en las y los estudiantes puede tener un impacto importante, puesto que se puede señalar la influencia que tiene diferentes percepciones, actitudes y comportamientos para la sexualidad.
El desconocimiento ha llevado principalmente a las chicas a generar un pánico colectivo en torno a la salud sexual de las chicas, donde se crean mitos acerca del cambio del cuerpo, del cabello, entro otros muchos cambios que se atraviesan al iniciar una vida sexual en las chicas, ellas logran identificar el temor que hay al iniciar una sexualidad libre y sana.
La desinformación o una mala información en una de las características determinantes en concepciones cognitivas en relación sobre los derechos sexuales y reproductivos se desconocen como manifiesta al participante “yo no sabía qué había”. -4
Es importante señalar que la educación sexual desde el enfoque de derechos permite tener un desarrollo privilegiado, puesto que las y los jóvenes se enfrentan a diversas situaciones familiares, personales y sociales que se interseccional e interconectan con los derechos sexuales y reproductivos, pero como enuncia el participante se desconoce estos aspectos tan importantes en cada ser humano, como enuncia el participante “¿Qué es eso?”. -2
En consecuencia, la escuela es un espacio donde los derechos sexuales y reproductivos deberían ser enseñados con estrategias pedagógicas adecuadas, teniendo en cuenta a los y las alumnos, un medio de aprendizaje con capacidad de conocer los derechos con una postura crítica y libre, pero como enuncia la participante no existe una enseñanza en ningún contexto social en el que se relaciona la participante, “eso nunca lo enseñan en ningún lado”. -6
En otra concepción se encuentra otra participante que referencia que existe un conocimiento de estos derechos, pero de manera superficial desde las redes sociales, pero no existe una comprensión de los temas que se tratan, en los individuos existen diferentes medios donde se dan conocer temas de educación sexual como las redes sociales, pero implica replantear como se brinda y se conoce la información como menciona la participante “yo he visto comentarios en redes sociales, pero no sé nada”.  -7
Por lo cual, se evidencia que no existe una implementación adecuada en la institución educativa para el abordaje de educación sexual que forme e incentive a los estudiantes de conocer sobre la sexualidad y los derechos.
 Así mismo, se considera que no se toman en cuenta los elementos cognitivos y habilidades psicológicas que les permitan a los y las estudiantes sobre la compresión adecuada de sexualidad y educación sexual para su curso de vida, donde se evidencia que existe una división por parte del colegio para una enseñanza para todos y todas en educación sexual, como manifiesta la teoría de identidad social se observan a los sujetos como actores de distintos grupos que no se relacionan porque no existe una relación, pero como manifiesta la participante se deben romper esa segregación por parte de la sociedad para construir un conocimiento para todos.
“Cuando nos hicieron la charla sobre la menstruación porque nos separaron. Sí, o sea, se supone que. ¿Que los hombres tienen hermanas, mamás, primas, tías, abuelas, se supone que ellos también deberían de saber del tema, no deberían de separarnos? -2
Teniendo en cuenta, que existe una consideración que se encuentra desde el ámbito personal el reconocimiento de los derechos favorecen en las construcciones de la realidad social, reconociendo las dimensiones de empoderamiento de lo individual y colectivo desde concepciones de perspectivas intrapersonales e interpersonales, pero como se evidencia, no existe conocimiento de cuáles son los derechos sexuales y reproductivos que existen en las y los jóvenes. 
 Pero en contra parte encontramos que en un participante reconoce que existen los derechos recociendo al otro con respeto y cuidado “Que la persona quiera estar con uno sin ser violentada, solo así sus derechos de si quiere esto, no quiere esto y tiene como su propio derecho de decidir sobre algo que quiera y no quiera la persona” -3
Existe en el participante una idea de los derechos, como un acto de identificación del otro, con la contribución de identificar aspectos violentos que existen constituyendo en el desarrollo sexual que permite el proceso de autoconocimiento y reconocimiento de los demás de forma sana y placentera.
Por lo tanto, los y las participantes comentan el poco compromiso y el miedo que tiene la institución educativa al abordar temas de la educación sexual, como manifiesta el participante, “Pocas veces nos han hablado de ese tema y pues. Digamos que en esas clases hemos tenido muy pocas. Bueno, en sí no han sido clases y no solamente como campañas desde orientación, y tampoco hay clases en las que suplan nuestras necesidades como…Como jóvenes.” - 1
En consecuencia, que no hay clases, ni charlas, seminarios o materias que hablan y enseñan la educación sexual de una forma pedagogía y preventiva, no hay docentes capacitados para dar charlas de educación sexual fuera de lo biológico, con un componente más social libre de juicios y señalamientos opresivos.
Finalmente, la educación sexual es un campo de múltiples discusiones, tiene que ser enmarcada y alimentada en un contexto como los derechos y la educación, la forma en que recibimos esta información genera unas perspectivas individuales y colectivas de cómo vivir la sexualidad de forma libre.
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En esta investigación se propuso comprender cómo los estudiantes de secundaria significan su experiencia de aprendizaje de la educación sexual frente a las necesidades propias de su curso de vida. Se obtuvo distintos elementos de análisis como se evidenciaron en el apartado anterior, no obstante, es necesario una concepción más global en la consolidación de los resultados, teniendo en cuenta los principales aportes de la investigación en el marco teórico y las relaciones existentes de las narrativas de las y los participantes previos a los encuentros realizados. 
En la investigación se recolectó la información por una entrevista de grupo focal, que se distinguen por ser libre, con preguntas abiertas y guiada por los y las participantes, así se va abriendo paso a los principales análisis de teóricos del trabajo investigativo, permitiendo dar respuesta a los objetivos propuestos y la pregunta problema anteriormente mencionada.
Paralelamente a los resultados, la sexualidad es un elemento inherente en el ser humano que se desarrolla por distintos aspectos en el individuo que interactúan en procesos de aprendizaje para las construcciones personales y colectivas, coexisten en el curso de vida, como menciona Palacio (2008) la sexualidad no es una elección, puesto que existe siempre una transmisión de conocimientos por parte de la escuela, familia, grupos de pares y aspectos sociales de manera consciente o inconsciente que la persona significa de acuerdo sus experiencias subjetivas. 
Dado a lo anterior, es importante comprende las experiencias subjetivas de las y los jóvenes sobre el aprendizaje significativo en su educación sexual, ya que la sexualidad está representada en su curso de vida, por lo cual cada uno de los y las participantes, significaron su adquisición de conocimiento, sus respectivas actitudes y valores al respecto a su propia sexualidad. 
Por ende, el modelo cognitivo proporciona una visión teórica en concepción de la sexualidad, debido a que aporta una visión dirigida a los procesos cognitivos que están en las y los jóvenes respecto a su sexualidad, guiando a la comprensión de los procesos mentales que residen en los sujetos, como se evidenció en cada uno de los y las jóvenes, existe procesos mentales que residen en las personas como los pensamientos (conocimientos) y su propia interpretación (significados) en su sexualidad, permitiendo tener una integración de la descripción y explicación de características propias y esenciales de los individuos con relación a sus experiencias. 
En concordancia con la investigación de Camacho y Jordán (2018), se encontró que la educación sexual no se reduce a procesos de genitalidad, relaciones sexuales o reproducción, sino que se observan diferentes aspectos emocionales, físicos, mentales y psicológicos que engloban la comprensión de la misma sexualidad. 
De acuerdo con los resultados, las experiencias de las y los participantes, parten de distintos procesos mentales que estructuran las conceptualizaciones personales y sociales que coexisten en el individuo, el modelo cognitivo permite tener en cuenta cómo el autorreconocimiento es un factor esencial para la construcción de las sexualidades partiendo de los procesos psicológicos de cada uno/a.
En efecto la sexualidad está presente en el curso de vida, como menciona la OMS (2006), la sexualidad está presente en todos, englobando al sexo, identidad, género, orientación, el erotismo, intimidad, entre otras, se evidenció que cada uno de las y los jóvenes, expresan su sexualidad a través de pensamientos, creencias, deseos, miedos, emociones, sentimientos, fantasías, entre otras y con influencias sociales, culturales, económicas entre otras. 
En esta línea argumental, como menciona Del Carmen y Frinco (2013), no se debe pensar si enseñar o no los temas de sexualidad, si como se debe enseñarse los temas de educación sexual para las y los jóvenes, como se evidencia en los resultados existe una falla que no produce un efecto deseado en el aprendizaje significativo en materia de educación sexual, destacaron sus necesidades a partir de su propio curso de vida, indicando que las experiencias (conocimientos) fue insuficiente para comprender todas las implicaciones en términos de sexualidad. 
Así mismo, se destacan las investigaciones de (Rodríguez, et al, 2021; Zaw 2021), donde los y las estudiantes perciben su aprendizaje de sexualidad como deficiente, reconocen la importancia de esta y la trascendencia en sus cotidianidades, pero con descontento, puesto que en la sociedad o contexto en lo que están inmersos impiden una comprensión plena de su sexualidad, en contraste con los resultados las escuelas se enfrentan a diversas tipologías de familia, individuo, contextos, representaciones y estereotipos, que se interseccional e interconectan, en sus necesidades propias. 
Por lo tanto, sus necesidades propias de su sexualidad y su educación se deben tener en cuenta desde la visión de globalización, como expone la teoría de sistemas general, no se debe establecer unas posturas radicales, sino visualizar las miradas psicológicas, biológicas, sociales, contextuales de acuerdo con su curso de vida, reconociendo las distintas disciplinas que pueden permitir aportar a su aprendizaje significativo. 
Asimismo, lo revelado por el estudio de Oquendo (2021) es consistente con nuestros resultados, ya que no se responde en contexto a las necesidades de los y las participantes, pues se requiere de una sociedad que permita la transformación de la información para responder a sus inquietudes, que se brinden herramientas para comprender el proceso específico de cada uno de ellos, pero con la vinculación de sus propios saberes y ejercer sus derechos para construir su sexualidad con autoaceptación, responsabilidad, confianza, etc. 
Es evidente que el mal manejo que se le da a la educación sexual repercute en la construcción de una identidad, en las y los participantes no se logran percibir más allá de la heteronormativo que los define por su sexo, ya que es difícil expresar sus gustos y experimentar con su sexualidad porque el miedo a ser juzgados es alto, no hay una orientación por parte de las instituciones donde se les hable de las posibilidades y las opciones que tienen para lograr identificar y construir una identidad propia. 
Es decir, como menciona Solís (2018) “construir su identidad sexual de manera desprejuiciada, sana y sin culpas o recriminaciones sociales. Una educación que se encamine a que niñas, niños y jóvenes sean reflexivos/as, críticos/as, empáticos/as, solidarios/as y transformadores/as de sus propias realidades” (p.5), en las y los participantes se conocen su simbolización en torno a sus vivencias, se evidencia necesidades propias de su sexualidad, resaltando falencias acerca de la situación actual en materia de educación sexual en Colombia, como se contrasta con el modelo sociológico, existe unas reglas sociales que enseña la sociedad de como comprender la sexualidad de acuerdo a sus normas y culturas, pero como se evidencia en contra posición los y las estudiantes significaron su importancia en los procesos simbólicos que tienen la construcción de su sexualidad, según la teoría de interacción simbólica el sujeto es un actor principal porque nos permite ver al sujeto activamente en la interpretación de su realidad como la significa.  
Con respecto a lo anterior, las y los alumnos construyen su realidad y significado, configurando las atribuciones personales en contribución óptima para la sexualidad, se identifica que los sentimientos, emociones, cogniciones, conocimientos, entre otros son aspectos al fortalecimiento de los proyectos de educación sexual, se podría afirmar que programas, proyectos, transmisión de conocimientos de sexualidad que solo se dedica a suministrar información, estaría en el fracaso sin tomar en cuentas los distintos aspectos que involucran a los individuos a nivel personal, psicológico y social. 
Así mismo se dio paso a las narrativas en torno a las experiencias subjetivas de cada participante, donde se encontró que no existe un aprendizaje significativo de su propia educación, como enuncia Espinoza (2021)” sin embargo, estas no satisfacen la necesidad de conocimiento de los adolescentes” (p, 66), como se evidencia en la investigación, no existe una educación sexual que sea significativa para ellos. 
En general, se puede decir que cada uno de las y los estudiantes comprende, simbolizan y significan su sexualidad de manera distinta, pero con posiciones en común sobre las necesidades que existen en materia de identidad, orientación sexual, construcciones de vínculos, narrativas del cuerpo y el acceso información que reciben en su propia educación sexual, entre otras. De acuerdo con los resultados que se han obtenido mediante las diferentes investigaciones, (Borda 2021; Calvo, 2021; Freire 1969; González, 2015 y Roa, 2017), se puede evidenciar el impacto que tiene sobre los y las estudiantes en la implementación de una clase de educación sexual que tenga significado en las y los participantes se reconozcan los distintos procesos que interactúan en su curso de vida. 
Resaltando que estos factores del desconocimiento terminan siendo un riesgo psicosocial, puesto que, en materia de protección y bienestar, existe un panorama preocupante debido a que existe una repercusión nociva hacia distintos abusos presentados en las relaciones interpersonales.  
Finalmente, para contestar la pregunta problema planteada al inicio de la investigación, ¿Cómo los estudiantes de la institución educativa significan su experiencia de aprendizaje de la educación sexual frente a las necesidades propias de su curso de vida? 
Así, se evidencia entre los estudiantes de secundaria que frente a la educación sexual y cómo sus vivencias se relacionan con su sexualidad, hay un proceso de simbolización y construcción subjetiva, es decir, son los territorios que representan y personifican, relacionados con su reconocimiento del aprendizaje en el hogar, la escuela y los grupos de pares.
Así mismo, las experiencias de cada uno de las y los participantes permitió identificar las necesidades en término de educación sexual, no es la misma para todos/as, existiendo diferentes concepciones, permitiendo tener una aproximación de integración de sus significados, como menciona Bernal y Noriega (2018), es un punto de reflexión y para el abordaje de la aceptación de la identidad entono a su sexualidad y como las narrativas de sus experiencias genera en muchos casos resistencia y rechazo principalmente por desconocimiento y prejuicios presentes en la sociedad. 
Las y los participantes son recalcitrantes con el miedo al expresar su orientación e identidad sexual, al haber experimentado situaciones afectivas y relacionales con consecuencias experienciales que desencadenaron en emociones aprendidas propias de las situaciones tanto negativas como positivas que determinan su percepción del cuerpo.  
Sus experiencias han demostrado de que tiene una información acerca de la sexualidad que no es desconocido para los y las participantes, que permite acercarse al tema con empoderamiento con un punto de vista transformacional, pero con falencias en su aprendizaje. 
Por lo tanto, las y los estudiantes significan sus experiencias frente a la educación sexual, resignificando la contribución de su conocimiento en su desarrollo personal, permitiéndoles ver que existe componentes mentales, simbólicos, imaginarios, representaciones en significación personal y social, pero con notaciones insuficientes para la consolidación de su sexualidad, se demuestra que los programas de educación sexual no están bien implementados porque el conocimiento sexual comienza con la experiencia de cada participante, no con la educación, y está influenciado por los sesgos sociales porque es un tema olvidado en los colegios. 
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Con los resultados obtenidos por Atlas T.I y la matriz de análisis de las narrativas de las y los estudiantes del colegio frente a la educación sexual y como han significado sus vivencias entono a su sexualidad, se evidencia que la educación sexual es relevante y representativo para los y las estudiantes.
En este sentido, la investigación arrojó un análisis de la educación sexual de los aprendizajes significativos en relación con sus experiencias y necesidades, puesto que, existen diferentes dimensiones personales, psicológicas y sociales que engloban la sexualidad, configurando sus distintos modelos de entender y vivir la sexualidad con sus propias simbolizaciones en las y los participantes, en la medida en que su aprendizaje significativo no se hace referente a la educación, puesto que ha sido un factor insuficiente para la consolidación de su sexualidad.
 En esta línea argumental, la sexualidad termina siendo una condición de gran importancia en los ámbitos de la vida para el desarrollo de las y los jóvenes, puesto que es pertinente tener en cuenta su momento de curso para abordar las inquietudes sobre la sexualidad, para un desarrollo sexual satisfactorio para los individuos. De este modo, los jóvenes atraviesan por distintos cambios físicos, psicológicos, sociales y culturales que resignifican sus valoraciones y atribuciones en materia de educación sexual.
Conocer como las y los jóvenes saben de sexualidad es fundamental para la implementación de un programa de educación sexual, para una construcción efectiva en el aprendizaje, constituye una fuente importante en la valoración de los conocimientos impartidos.
  Permitiendo un desarrollo adecuado de la sexualidad para un bienestar intrapersonal e interpersonal, teniendo en cuenta que se deben incluir temas como sexualidad, identidad, género, orientación sexual, autorreconocimiento, afecto, erotismo, derechos sexuales y reproductivos, entre otros, en contra parte se encuentra que en las y los participantes es evidente que el mal manejo que se le da a la educación sexual repercute en la construcción de una identidad, dado que no se logran percibir más allá de la heteronormatividad que los define por su sexo, ya que es difícil expresar sus gustos y experimentar con su sexualidad, porque el miedo a ser juzgados es alto, no hay una orientación sexual por parte de las instituciones donde se les hable de las posibilidades y las opciones que tienen para lograr identificar y construir una identidad propia. 
Inicialmente, es importante señalar que en las y los jóvenes logran identificar la construcción de vínculos efectivos como un factor fundamental en el establecimiento de la sexualidad, puesto que en las diferentes intervenciones de cada uno comentan que por medio de las diferentes experiencias que han vivido, han sufrido diferentes tipos de violencia, que han normalizado y romantizado sus concepciones intrapersonales e interpersonales en relación con la sexualidad, de lo cual deriva del no poder sentirse con la confianza de expresar sus sentimientos con otras personas.
 Los mitos a cerca del cuerpo y las relaciones sexuales son un ejemplo claro del desconocimiento que hay en torno a la sexualidad, ya que las percepciones que tienen las y los participantes, principalmente hacia las mujeres, refuerza los miedos y las angustias, puesto que los y las participantes, comentan los cambios que tienen los cuerpos de las mujeres al experimentar su primera relación sexual.
Dado a lo anterior, deben existir soluciones que creen vínculos adecuados en las y los jóvenes para la concientización de los problemas presentes y futuros causados por la mala educación sexual. Los y las jóvenes son más vulnerables por la mala información que se brindan y no contar con fuentes verídicas con relación a su interpretación del significado, de su sexualidad pone en riesgo a los y las alumnos.
 Puesto que la situación actual en materia de educación sexual es deficiente, puesto que se observa la ausencia de un programa de educación sexual que integre los derechos
sexuales y reproductivos, los estudiantes desconocen sus derechos, desconocen de
qué se trata el tema y cuán importante es para sus vidas, por lo cual es necesario que se presente información completa, veraz, actual que sea acorde a sus necesidades.
 Así mismo, podemos concluir que la institución educativa es un medio conveniente y útil para lograr la consolidación de la formación integral en sexualidad en las y los jóvenes, es decir, que se tomen en cuenta los distintos modelos que existe en sexualidad y sus distintos aportes en la información que se brinda que permita motivar a los sujetos a pensar sus propias vivencias, compararlas con los conocimientos previos y con los hechos actuales, considerando la educación sexual tome un punto de vista del conocimiento de ellos para el análisis. 
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En la presente investigación, se desarrollaron los planteamientos adecuados que nos permitieron el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente, como se evidencia en el apartado de discusión, teniendo en cuenta que el estudio representa una aproximación importante en el fenómeno de estudio de educación sexual en las y los jóvenes, brindando un conocimiento y pertinencia social e investigativa significativa en Colombia. 
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En las limitaciones del presente trabajo se centran en:
· La poca colaboración de los docentes en la institución, ya que a la hora de realizar los encuentros y pedir la colaboración a los docentes ponían cierta resistencia para dejar salir a los y las participantes del aula de clase 
·  En el momento de seleccionar los participantes, la docente que los escogió fue de forma arbitraria, puesto que escogió a los participantes en los pasillos de la institución.
·   Los y las estudiantes al principio el único interés que tenían era el poder perder clases, lo que fue cambiando con las dinámicas del espacio. 
· El hecho que los estudiantes no tuvieran conocimiento claro en educación sexual fue complicado, ya que en muchas ocasiones sus relatos no respondían a los cuestionamientos y participaban por impulso.
 Así mismo es importante que dentro del espacio educativo se tenga en cuenta las problemáticas actuales de la educación sexual, donde se contemplen la perspectiva de los y las estudiantes, para poder sustentar las necesidades de las y los jóvenes dentro de una educación integra, basándose en enfoque de derechos, por eso se da la recomendación que la educación sexual debe ser transversal en las distintas asignaturas, que contemple la sexualidad desde lo biológico y lo social y así mismo abrir espacio académico donde las dudas e inquietudes en materia de sexualidad sean resultas y conversadas así poder construir una educación sexual colectiva y poder mitigar todos los imaginarios erróneas que hay dentro de la sexualidad.
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Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigación en torno a la educación sexual y como se maneja en la institución educativa, es importante que se haga una apuesta seria en materia de educación sexual, ya que al no tener un tiempo destinado dentro del horario académico dificulta el proceso educativo que los y las estudiantes puedan realizar.
Con la información obtenida en la presente investigación se puede llevar a cabo un primer sondeo, donde la institución pueda implementar una educación sexual basada en las necesidades que los y las estudiantes previamente han descrito y así poder crear un programa desde la prevención, mitigando los mitos y creencias erróneas que se tiene entono a la sexualidad.
Los resultados arrojados demuestran que la construcción de vínculos afectivos enmarca un grave problema dentro de la sexualidad, ya de partiendo de este facto los y las estudiantes se han generado unas autoconcepciones vagas, donde se ha romantizado las relaciones y normalizado el sentirse inferior, por eso es relevante que desde la escuela se trabaje el amor propio y la construcción de una identidad propia.
Así mismo es importante implementar espacios de conversatorios donde las y los estudiantes puedan dialogar y compartir sus conocimientos y experiencias, en este espacio debe estar moderado por una o un docente capacitado, que su formación sea íntegra y no esté influido por juicios de valor lo que le dé confianza al grupo de poder hablar libremente sin miedo a ser juzgados, basado en el conocimiento teórico y experiencias que sé necesita para poder construir una educación sexual desde las necesidades de los y las estudiante.
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