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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las representaciones existentes
sobre la infidelidad en jovenes universitarios con tipologias de parejas heterosexuales no
monogamas. Esto debido al creciente interés sobre las relaciones no mondgamas en los
ultimos tiempos, donde los recientes estudios muestran poca prevalencia de la infidelidad en
este tipo de relaciones y el concepto que se tiene frente a ello. Este estudio se desarrollo bajo
el enfoque fenomenoldgico con alcance exploratorio. Por lo cual, se cont6 con la
colaboracion y participacion de 4 personas de sexo femenino y masculino, de edades
comprendidas entre 22 y 30 afios, de diferentes ciudades de Colombia, quienes tienen o
tuvieron relaciones de pareja no mondégama. La informacion obtenida fue a traves de
entrevistas abiertas que posteriormente fueron analizadas por medio de una matriz de analisis

que desplegd las categorias tedricas y las emergentes surgidas de la entrevista.

Dentro de los principales hallazgos se evidencia que la familia es un factor influyente
en las representaciones de infidelidad y aprendizaje en cuanto a relaciones de pareja,
independientemente de su tipologia; y aunque no siempre se replica en su totalidad las ideas,
creencias y pensamientos aprendidos, los sujetos toman las mas relevantes. Ademas de que
en las relaciones de pareja no monogamas la infidelidad existe y aunque parezca no afectar,
genera las mismas emociones en el individuo como si te tratara de una relacion tradicional.

Palabras claves: No monogamia, Representaciones, Infidelidad, Relaciones de pareja.



Abstract

The aim of this research was to analyze existing representations of infidelity in young
university students with non-monogamous heterosexual couples. This is due to the growing
Interest in nonmonogamous relationships in recent times, where recent studies show little
prevalence of infidelity in this type of relationships and the concept that is faced with it. This
study was developed under the phenomenological approach with exploratory scope.
Therefore, the collaboration and participation of 4 persons of female and male sex, aged
between 22 and 30 years, from different cities in Colombia, who have or had non-
monogamous relationships. The information obtained was through open interviews that were
later analyzed by means of an analysis matrix that displayed the theoretical categories and

the emerging ones that emerged from the interview.

Among the main findings it is evident that the family is an influential factor in the
representations of infidelity and learning in terms of relationships, regardless of their
typology; and although not always the ideas are fully replicated, Learned beliefs and
thoughts, subjects take the most relevant. Besides that in non-monogamous relationships
infidelity exists and although it seems not to affect, generates the same emotions in the

individual as if it will treat you of a traditional relationship.

Keywords: Nonmonogamy, Representations, Infidelity, Relationships.



Introduccion

La infidelidad es un fenédmeno que ha existido durante mucho tiempo en nuestros
contextos, ha estado constituida por un gran numero de factores influyentes como los ambitos
culturales, familiares, hasta la propia psique del sujeto, existiendo posturas incluso que
involucran la biologia humana como un predisponente para que este fendbmeno aparezca
(Figueroa, 2015). En la actualidad, el tema de infidelidad en las relaciones de pareja se sigue
evidenciando y no solo en parejas tradicionales, sino también en las no tradicionales o como
se conoce popularmente las no mondgamas; pues bien, en estas relaciones se aceptan otro
tipo de cosas como la libertad y experiencias sexuales consideradas fuera de lo normal o de
lo tradicionalmente establecido, pero hay conceptos que se siguen siendo fundamentales
como la afectividad, el amor y claramente la infidelidad. Es asi como surge el interés por
indagar sobre como se comprende la infidelidad en relaciones no mondgamas y asi mismo
entender este concepto como se alimenta, si por experiencias propias, relaciones sociales y/o

influencia de la familia.

Por tanto, se realizé una investigacion de caracter cualitativo con el fin de conocer las
concepciones y creencias que tienen las personas de la infidelidad en este tipo de parejas,
para ello se indago en diferentes tipos de relaciones no mondgamas y se decidio el estudio a
profundidad de cuatro de ellas, considerandolas como las principales, estas son: relacion
abierta, poliamor, swingers y amigovios. A partir de esto se investigo en el marco teérico y
se realizaron entrevistas abiertas no estructuradas como estrategia para la recoleccion de
datos, donde se indagaba por su vida familiar, su vida en pareja y su vida en diferentes
contextos sociales, a 4 participantes, quienes voluntariamente decidieron colaborar con la

investigacion contando sus experiencias.



Finalmente, los principales hallazgos de esta investigacion arrojaron que a pesar de
las diferencias de tipologias de parejas presentadas en los participantes, se encontraron
similitudes en cuanto a su concepcion de infidelidad, encontrandose ademas que la familia
es un factor influyente y de mucho peso al momento de establecer relaciones de pareja

independientemente de la tipologia en la que se encuentre la persona.



Planteamiento del Problema

El ser humano cuenta con diferentes formas de relacionarse, entre esas se encuentran
las relaciones de parejas, considerada una de las mas complejas (Gémez, 2015). Y es que son
cada vez més los factores que influyen en el desarrollo de la misma, como los sociales,
familiares, culturales y econémicos; que dificultan su significado y valor. Espinola et al.
(2017) Afirman que el “realizar investigaciones para entender a la pareja no es algo reciente
ni mucho menos facil, los aportes desde dimensiones diversas han enriquecido el
conocimiento, sin embargo, al ser un sistema cambiante, influenciado por diversos factores
como los ya mencionados anteriormente se requieren investigaciones de manera constante
que permitan estudiar a las parejas en un espacio y tiempo determinado considerando las
condiciones sociales y culturales”.

Dentro de este contexto se hizo un analisis de estudios adelantados de los ultimos
afios sobre las variables de relaciones de pareja, infidelidad, nuevas tipologias de amor y
familia, permitiendo asi ejecutar una aproximacién enfocada al objeto de estudio de esta
investigacion.

En la actualidad “los conceptos noviazgo, matrimonio, amantes, por ejemplo, se han
ido quedando cortos poco a poco con la basta variedad de relaciones que han emergido en la
actualidad, y la escogencia de parejas afines en relaciones vinculares” (Guerra, 2001) como
lo mencionaba anteriormente al dia de hoy existen muchas perspectivas sobre relaciones de
pareja como ‘“‘amigos especiales”, “amigos con derechos”, “parche”, “amigovios”,
“relaciones virtuales” y “relaciones sexuales” podrian ser consideradas maneras emergentes
de nombrar la relacion y estar en pareja (Blandén & Lopez, 2016, p. 6) Entre esas
encontramos el poliamor, el cual podria relacionarse con la infidelidad tradicional de las
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relaciones mondgamas pues dicha relacion consta de una unién de varias personas que se
aman y estan dispuestas a sobrellevar la situacion de la mejor manera.

Por ejemplo, Alvarez (2018) se propuso investigar el fendmeno del poliamor a
profundidad, conociendo la concepcidn y caracteristicas de los 10 participantes de su estudio
que practican el poliamor, utiliz6 la entrevista semiestructurada como instrumento para la
recoleccion de los datos necesarios. Los resultados que se obtuvieron, efectivamente,
evidenciaron que el concepto de poliamor es amplio y diverso, teniendo en cuenta también
una serie de elementos claves como el compromiso, comunicacion y sinceridad entre las
partes. “Ademas de esto, involucrarse en una relacion poliamorosa conlleva una evolucion
personal, que va desde el hacerse consciente de las imposiciones sociales respecto a las
maneras de amar, hasta la deconstruccion y la sensacion de libertad que supone alejarse de
estereotipos impuestos y tomar decisiones conscientes sobre como relacionarse” (Alvarez,
2018, p. 4).

En Colombia, por ejemplo, seglin estudio publicado en un diario, en el que se encuestd
a 15, 211 usuarios de una aplicacion de citas llamada Gleeden dio como resultado que el 55%
de hombres y mujeres, aseguran no creer en la monogamia. Puesto que consideran la
monotonia y la falta de relaciones intimas como principales problemas en las relaciones de
pareja. Cuando se realizo la encuesta, una de las participantes expresé estar iniciando una
relacion abierta con consentimiento de su esposo, pues su relacion estaba cayendo en la rutina
e incluso monotonia y no queria serle infiel, es por esto que decidio hablar con él y llegar a
dicho acuerdo (Vanguardia, 2017).

En Latinoameérica, un diario digital, por su parte también ha indagado sobre el tema
y en cuanto a la metodologia se encuentra es un poco parecida a la del estudio anterior, los

investigadores realizaron un sondeo en un sitio de citas online donde se encontro que existe
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una significativa cifra de tendencias a las nuevas relaciones, por ejemplo el 40% de los
usuarios aseguraron estar en una relacion abierta, y sentirse comodos y libres (Infobae, 2019).

En cuanto al tema de infidelidad, también se encontraron investigaciones
significativas, como la de Gémez et al. (2020) realizada en México, en la cual analizaron el
concepto psicologico de infidelidad y sus motivos intrapsiquicos en 5 mujeres y 5 hombres
universitarios de 18 a 25 afios de edad. Los resultados arrojaron una notable coincidencia y
similitud del concepto de infidelidad en los participantes, ya que todos lo definian como
traicion y engafio, todos incluyeron discursos morales. En cuanto a los motivos de la
infidelidad, la mitad de los participantes apuntan que sucede por falta de atencién por una de
las partes en la relacion. Con el anterior resultado se relaciona el estudio de Castafieda y
Rocha (2014) donde realizaron entrevistas semiestructuradas a 10 mujeres en diferentes tipos
de union convocadas por diferentes redes sociales, con el objetivo de analizar las
experiencias de infidelidad en las mujeres como principales protagonistas. Al final del
estudio se encontré que las mujeres del estudio tenian esa necesidad de sentirse amadas,
deseadas, especiales y de vivir un amor romantico; actos que sus parejas habian dejado de
hacer de un tiempo para acé y esto les habria paso a tener una relacion con un tercero ya fuese
de manera emocional o sexual.

Sin embargo, Segura et al. (2020) encontrd en su investigacion realizada a 2 personas
(hombre y mujer) las cuales han sido infiel alguna vez en su vida, que no siempre se presenta
la infidelidad por falta de atencion, sino también por salir de la rutina sexual que se lleva con
la pareja, los participantes manifiestan que su patron al ser infieles no es el de involucrarse
con terceros en una relacion sentimentalmente; y aunque la percepcion de los participantes a
la infidelidad es negativa 0 mal vista estos contintan repitiendo dicha conducta. Algo que

Ilam¢ la atencion del relato que dio la participante fue que su primer acercamiento con la
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infidelidad se dio debido a que desde nifia observé la infidelidad en repetidas ocasiones en
su nucleo familiar. Y es que la conducta de infidelidad en las parejas no solo nace del
descuido o falta de atencion que se experimenta por una de las partes, sino por muchos otros
factores, entre ellos se encuentra el entorno familiar al que se esta rodeado, pues es del ndcleo
familiar donde aprendemos la mayoria de conductas que se van reflejando a lo largo de la
vida.

Lo afirma Gonzélez & Rodriguez (2018) en su investigacion enfocada en evaluar
las asociaciones entre los mensajes de la familia de origen, los comportamientos observados
por los padres y las actitudes hacia la infidelidad en 106 jovenes universitarios de edades
entre 18 a 26 afos, en el que se aplicd cinco cuestionarios diferentes enfocados en los
objetivos del estudio, los investigadores encontraron una significativa correlacion entre
asociacion entre mensajes de la familia de origen, comportamientos observados con los
padres e infidelidad en relaciones de pareja de los participantes (hijos). Los autores concluyen
que: “los jovenes observaron en su adolescencia comportamientos infieles y de aceptabilidad
de la infidelidad, tienden a tener actitudes que aceptan las infidelidades en las relaciones de
pareja” (p.53).

Gutiérrez, (2019) por su parte, presentd una investigacion que tuvo como finalidad
identificar la influencia de los lazos parentales sobre la infidelidad en estudiantes jovenes
universitarios en Per(, obtuvo una muestra de 475 estudiantes de edades entre 18 y 29 afios
de edad, los cuales habian tenido o tenian pareja. Los resultados demostraron que los lazos
parentales de ambos padres explican el 24% de la variabilidad de la infidelidad, siendo el
lazo parental de afecto el mas influyente sobre la infidelidad en estudiantes universitarios.

Se hace conveniente también hablar sobre los estudios realizados con el fin de conocer

y evidenciar como ha afecta la infidelidad psicolégicamente a las personas que la sufren. En
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primer lugar el estudio de Quezada (2011) donde su objetivo principal fue identificar los
efectos emocionales que sufre la poblacion femenina ante una situacion de infidelidad,
obtuvo una muestra de mujeres con condicion socioeconémica de media baja a alta, y con
diferentes grados de escolaridad, comprendidas entre las edades de los 16 a 56 afios de edad.
Se usaron cuestionarios de preguntas como instrumento. Los resultados arrojaron lo
siguiente: el 54% de las mujeres presenta ira por haber sido engafadas, el 18% siempre se
sienten angustiadas, el 14% se sienten deprimidas y el 32% siempre experimentan
sentimiento de abandono.

Por otra parte, en cuanto a las investigaciones realizadas para las representaciones
sociales, se encontro en el estudio de Alzamora (2020) que tuvo como objetivo explorar las
representaciones sociales sobre las relaciones de pareja en 6 hombres y 5 mujeres de seis
comunidades Amazénicas Ashéninkas que actualmente tenian pareja. Los resultados
arrojaron una notable presencia de la influencia cultural y familiar en la mayoria de los
participantes al momento de relacionarse y constituir una pareja.

A partir de lo anterior, es posible evidenciar como en la mayoria por no decir que en
todos los estudios mencionados anteriormente indagan sobre la infidelidad en las relaciones
de pareja tradicionales o formalmente establecidas, pero poco se ha investigado el fendmeno
de la infidelidad en relaciones de pareja diferentes a las ya mencionadas, como el poliamor,
amigos con derecho, homosexualidad, relaciones abiertas, entre otras.

Ademas, es importante mencionar que en su mayoria las investigaciones realizadas
han sido en el enfoque cualitativo, las cuales indagan sobre las causas de las conductas de
infidelidad, més no las representaciones de la misma, tomando dichas conductas de
relaciones muy tradicionales o antiguamente ya establecidas, utilizando como medio de

recoleccion de informacion entrevistas semiestructuradas y cuestionarios tipo Likert en

9



campos sociales. De ahi, el interés de este estudio, es investigar bajo el enfoque cualitativo
también, pero desde el punto de vista de las representaciones actuales de infidelidad en las
diferentes relaciones de pareja actualmente.

Finalmente, debido a todo lo expresado anteriormente, se planted la siguiente
pregunta que serd desarrollada a lo largo de la investigacion: ¢ Cuéales son las
representaciones existentes sobre la infidelidad en jévenes adultos con tipologias de parejas

heterosexuales no mondgamas?

Objetivos

Objetivo General

Analizar las representaciones existentes sobre la infidelidad en jovenes adultos con

tipologias de parejas heterosexuales no monégamas

Objetivos Especificos

1. Comprender las representaciones sociales de la infidelidad en jovenes adultos
heterosexuales no mondgamos

2. Explorar el concepto de pareja que tienen jovenes adultos heterosexuales no
monogamos

3. Determinar las influencias familiares y sociales en torno a los conceptos de

infidelidad y pareja en jovenes adultos heterosexuales no monégamos
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Justificacion

En la actualidad y en cuanto a temas de pareja, se evidencia que no solo existen las
relaciones tradicionales donde implica la interaccion de novio y novia Unicamente, sino que
también hay otro tipo de relaciones que brindan un panorama diferente al vinculo afectivo.
En ese orden de ideas es importante mencionar que el concepto de infidelidad depende mucho
de las épocas y los contextos, pues como menciona Herrera (2014) “La infidelidad es en
muchas ocasiones un tabu, pero es muy practicada en todas las clases sociales. No se habla
abiertamente, no se profundiza en el tema, pero esta presente en la vida de millones de
parejas” es por esto que se hace relevante indagar al dia de hoy que tanto y coémo ha cambiado
el concepto de infidelidad, si sigue siendo mal visto o como tabl y como esta inmerso en las

diferentes tipologias de pareja desde el &mbito representativo.

Habria que decir también que para la psicologia las relaciones interpersonales tienen
mucha importancia, dandole un plus a nuestra investigaciéon. Como lo menciona Berscheid
(1999; como se cit6 en Lacuanza y Cotini. 2016) las relaciones interpersonales, son parte del
tejido social, elemental para el desarrollo y desenvolvimiento del hombre. Que permiten el
desarrollo de capacidades sociales tales como el respeto, la empatia, la asertividad, la

cooperacion, el compafierismo, la lealtad, la confidencialidad, estabilidad y confianza.

Por otra parte, “la infidelidad es un acto que permea a gran parte de la sociedad, se
empieza a convertir en un fenémeno social que amerita atencién por parte de la comunidad
cientifica y profesional” (Figueroa, 2015, p. 11). Es por esto que surge el interés de este

estudio en indagar a profundidad este fendémeno desde otras perspectivas.
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De ahi que los hallazgos de esta investigacion seran de gran relevancia para la
psicologia primeramente, en especial en el contexto clinico, en el area de terapia de pareja,
pues permitird la comprension de los multiples fendmenos que pueden influir en la
infidelidad desde los diferentes tipos de pareja, brindando herramientas o estrategias al
terapeuta que facilitaran de cierta manera la intervencion con este tipo de relaciones. Cabe
recalcar que también sera relevante o tendré implicaciones en psicologia social, educativa y

familiar.

Y es que la infidelidad también presenta impacto psicologico y/o emocional en las
personas con relaciones no mondgamas. Pues pueden atravesar por varias sensaciones de
inestabilidad emocional llegando a desarrollar verglienza, rabia, tristeza, furia, resentimiento,
temor y sentimientos de culpa o de rechazo hacia ellos mismos, desencadenando bajo

autoestima y victimizacién ante la pareja (Martinez et al., 2022).

De igual forma sera importante para el &mbito social, ya que como seres humanos el
hecho de tener pareja en algin momento de nuestras vidas es algo casi vital e impuesto
socialmente, como menciona Ruiz (2001) “las relaciones de pareja representan un aspecto
fundamental en la vida del individuo, pues bien tradicionalmente la imagen social de
felicidad esta unida a una persona con una buena relacién de pareja” (p. 1). De esta manera,
esta investigacion intentard descubrir las representaciones influyentes en la infidelidad en
relaciones no mondgamas, contribuyendo asi a la compresion del efecto o implicaciones
emocionales de infidelidad en este tipo de relaciones a la sociedad y la importancia de

escuchar a estas personas de relaciones no monogamas sin juzgar. Asi mismo, favorecer la
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aceptacion de esos nuevos comportamientos y en efecto la modificacion de estigmas sociales

previamente establecidos.

Por otro lado, este trabajo de grado se articula con la mision de la Universidad
Antonio Narifio, la cual habla sobre “Identificar nuevos escenarios, metas y perspectivas”
(Universidad Antonio Narifio, 2005, p. 23). Es por ello que esta investigacion contribuye
nuevos conocimientos a la universidad, debido a que permitird el descubrimiento e
identificacion de nuevas relaciones de parejas, las no mondégamas y como estas personas

perciben la infidelidad dentro de las mismas.

Asi mismo, esta investigacion es relevante para la facultad de psicologia en cuanto a
la misién de la facultad de psicologia, pues posibilita los medios para comprender cambios
psico — sociales y culturales que a futuro se presenten en pareja, basandose desde una
“perspectiva pluralista e interdisciplinaria, de manera que pueda aportar a la identificacion,
comprension e intervencion de problematica especificas locales o regionales” (Universidad
Antonio Narifio - Generalidades, 2022). De igual forma, la linea de investigacion se relaciona
con el grupo investigativo gripsi de la Universidad Antonio Narifio en el contexto de la
sexualidad, ya que el propdsito del mismo consiste en la reconstruccion de realidades en lo
referente a las dimensiones de la sexualidad, que hace referencia a nuestra evolucion como
seres sexuales. Es por esto y la vision pluralista de la facultad de psicologia que este proyecto
es de gran relevancia, puesto que apunta a nuevas formas de relacionarse afectiva y

sexualmente, permitiendo la comprension de las mismas.

Finalmente, esta investigacion a lo largo del tiempo permitira ampliar los

conocimientos del profesional y brindard un amplio abordaje de conceptos referente a las
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diversas relaciones de parejas existentes y a la compresion de como el otro vive e interpreta
la infidelidad dentro de su contexto, promoviendo asi la subjetividad en el profesional pues
como menciona Diaz (2004) No todas las infidelidades son semejantes y se presentan con

muchas variaciones diferentes en cada persona.
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Marco Tedrico

A continuacion se presentara el sustento tedrico y conceptualizaciones claves para el
desarrollo de la presente investigacion. En la primera parte se abordard la concepcién de
relaciones de pareja y diferentes tipologias, esto para profundizar y comprender las nuevas
tendencias que actualmente existen del tema. En la segunda parte de esta sustentacion teorica,
se hablaré sobre la infidelidad, haciendo énfasis en la forma en que se entiende y sus causas
dentro de las cuales se encontraran las sexuales, sociales y psicoldgicas. Finalmente, en la
tercera y Ultima parte se analizaran las representaciones sociales con fin de conocer como se
da este fendmeno, abarcando la construccion social y pensamientos que se tiene sobre el

tema.

Relaciones de Pareja

Las relaciones de pareja constituyen un elemento fundamental en el ciclo de vida de
cada persona, y es por eso que se ha intentado hacer cantidad de investigaciones y estudios
centrados en la busqueda de factores que lleguen a influir en su desarrollo, asi mismo muchos
autores han intentado definir de manera clara la relaciones de pareja como los que

encontraremos a continuacion:

Diaz-Loving y Rivera (2010, como se citd en Morales, 2016) enmarcan la relacion de
pareja dentro del area de la investigacion de la atraccion, por lo que la definen como una
“asociacion caracteristica entre dos 0 mas personas que involucra una interaccion y que puede
tener varios fines, como lo seria un encuentro casual, una amistad o una relacion amorosa, o
bien como una serie de pasos a través del tiempo, asi se determina y define el nivel de

15



intimidad como también el acercamiento que perciben las personas involucradas” (p. 29).
Aqui el autor ha de referirse que para que dicho vinculo funcione, las partes deben llegar a
acuerdos mutuos que va més alla de la atraccion, donde se debe dejar en claro el objetivo y

las intenciones de cada uno de los miembros para que pueda fluir la relacion.

Es importante agregar que para Pinto (2022) en las relaciones de pareja el amor o
afectividad solo puede darse en libertad, no es posesion, es un proceso de dos personas que
se rebela contra lo bioldgico y lo cultural. EI amor, aparte de exigir libertad, también exige
compromiso, libertad para el crecimiento personal y compromiso para la construccion del

“nosotros”.

De la misma forma expresa Arias (2009), donde explica que las relaciones con otros
seres humanos son fundamentales y las de pareja no hacen la excepcion pues le logra amar
a una persona, aceptarla tal y como es pero sin intentarla cambiar. Buscando conocer si sus
opiniones son compatibles y si estan de acuerdo con sus valores emocionales, econémicos,

fisicos y espirituales.

Asi pues, con base a lo anteriormente mencionado, Caillé (1992) aborda el concepto
desde un contexto social al sefalar que “la pareja es un ser vivo, CONn una estructura
caracteristica, una forma de organizacion determinada y que es creadora de su propia historia,
lo que la lleva a constituirse como un modelo complejo de relacion” (p. 3). Y es que los seres
humanos contamos con una historia y una forma de pensar propia que nos hace diferente a
los demas, que al momento de relacionarnos afectivamente, en este caso llega a generar
complejidad con el otro, pero no es algo imposible de lograr, lo importante es saber organizar

las particularidades de los miembros para sobrellevar la relacion y que sea duradera.
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En esta misma direccion, Zinker (2005) plantea que “una pareja o una familia es un
sistema de individuos comprometidos a permanecer juntos a lo largo de un periodo de tiempo
extenso, manteniendo de este modo su continuidad” (p. 73). Ademas de naturalmente seguir
juntos como pareja, estos deben comprometerse a cumplir una serie de tareas impuestas por

ambos que les permita mantenerse y perdurar un poco mas de lo que se tiene estipulado.

Ahora bien como se ha observado las teorias tradicionales definen y comprenden una
relacion de pareja desde la monogamia las cuales no especifican, pero si se puede asumir que
hablan de relaciones heterosexuales, que se caracterizan desde un acuerdo consiente, de
compromiso con el tiempo y generan su propia dindmica; aun asi con el pasar de los afios
han ido apareciendo otro tipo de estructuras en las relaciones que permiten vivir el amor,
sexo y relaciones afectivas de manera diferente a lo que socialmente se esta acostumbrado;
dichas estructuras que se han nombrado y que poco a poco han tenido su reconocimiento es

el poliamor, las relaciones abiertas, heterosexuales, etc.

Cabe aclarar que las relaciones que se mencionardn a continuacion, son no
monogamas es decir, donde no hay exclusividad sexual o afectiva, pues son las relaciones
gue rompen con la norma mondgama, que no siguen los mandatos tradicionales de como

debe ser una relacion sexo-afectiva (Yaiza, 2021).

Tipologia

Como se ha mencionado anteriormente que existen distintas formas de relaciones
afectivas que no se limitan Gnicamente a dos personas, sino que pueden abarcar mas, lo que
se conocen como tipologias.
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Término es definido por Ucha (2009) como el analisis o categorizacion en diversos
tipos existentes llevado a cabo desde cualquier &mbito, por lo tanto el foco de estudio de la
tipologia seran sus clases y diferencias que pueden haber entre las mismas. De ahi que esta
investigacion abarque y aplique la concepcidn tipologia pues permite de alguna manera
desglosar y conocer las diferentes clasificaciones de las relaciones de pareja no mondégamas

mas conocidas existentes en la actualidad.

Poliamor

Para la Asociacion Poliamor Madrid, “el Poliamor consiste en amar a varias personas
a la vez, de forma consensuada, consciente y ética”. Quienes lo defienden creen que el amor
no tiene que estar limitado. “La palabra viene del inglés polyamory, que a su vez procede del
griego latin: significa literalmente “muchos amores”. Esta palabra fue acufiada a principios
de la década de los noventa, cuando el poliamor empez6 a desarrollarse como un movimiento

social a nivel global (Poliamor Madrid, 2020).

Por su parte, Thalmann (2008, como se cit6 en Nistal, 2019) considera que el poliamor
se trata de transformar la idea de amor exclusivo en un amor inclusivo, capaz de relacionar a
mas de dos personas. El autor indica que el poliamor busca cambiar ese pensamiento de una
sola manera amar, donde se incluyen amores multiples, es decir, varias personas en diferentes

maneras y tiempos.

Asi, la psicologa, activista Giauz Enciso, en su tesis doctoral sobre las practicas del
poliamor, lo define de manera sencilla como “una relacion de mas de dos personas al mismo
tiempo. De amor y compromiso, y no necesariamente sexual. Donde todas las personas
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involucradas saben y estan de acuerdo en estar en esa relacion” (Enciso, 2015). Y es que las
personas en relaciones poliamorosas se unen también con fines emocionales, donde el
principal factor no es Gnicamente el sexo, sino también el entender, comprender y dar afecto

a los otros miembros, como si fuese una relacion tradicional.

Del conjunto de definiciones mencionadas anteriormente se puede deducir que el
poliamor es una relacion de tres 0 méas personas donde hay respeto, afecto, amor, sexo,
confianza y sobre todo consentimiento de cada uno de los miembros en ser participes de la

relacién; donde se llegan a mutuos acuerdos para evitar mal entendido y conflictos.

Relacién Abierta

Las relaciones abiertas tienden a ser confundidas con otro tipo de relaciones
comunmente con el poliamor; es por esto que a continuacién se realizara una sintesis de

algunas definiciones que le han dado autores a la relacion abierta.

Empezamos con Taortomino (2020) quien la define como “una relacion en la que sus
miembros estdn comprometidos con su propio crecimiento y el de su pareja. Es una relacion
honesta y abierta de intimidad y sinceridad basada en una libertad e identidad igual para
ambos miembros” (p. 22). A diferencia del poliamor es una relacion de dos personas, las
cuales se permiten estar con terceros fuera de la relacion, pero sin descuidarse entre ambos,
donde la sinceridad es un aspecto muy importante que ambos miembros deben tener en

cuenta para que cumpla el papel de relacion abierta.
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Como lo confirman Bernal et al. (2019) al considerar que las relaciones abiertas son
“las conformadas por una pareja primordial y cada uno de sus miembros tiene contacto

Unicamente sexual con otras personas, con las cuales no estan involucradas afectivamente”

(p. 23).

A partir de lo anterior y a manera de una breve recopilacion, se puede decir que este
tipo de relacion toma relevancia en el compromiso afectivo més que en el compromiso
sexual, es decir, existe libertad en tener encuentros sexuales con terceros sin ningdn tipo de
problema o que dicha conducta sea tomada como infidelidad, siempre y cuando se dejen claro

los acuerdos y estos sean cumplidos.

Amigovios

El término Amigovios, también conocido como amigos con derecho en los jovenes,
mas que todo, hace referencia a una relacion de dos personas que mantiene relaciones
sexuales de forma frecuente, donde evitan tener el vinculo afectivo de una relacion estable y
formal. Es una relacién en la cual no existe compromiso. En ella ademas es viable la amistad,
por lo cual no se limita sélo al entorno sexual. Tampoco existe expectativa alguna de futuro

compartido y las emociones de celos tampoco son validos (Mora et al., 2020).

Para Paulinas (2007) el término, amigovios se caracteriza por la no exigencia de
compromiso como se presenta en el noviazgo, la constancia en la relacion es esporadica, ya
que solo implica pasarla bien con alguien. Es importante mencionar que en los amigovios,
aunque no existe dicha formalidad impuesta socialmente, no es una relacién que se mantenga
en secreto.
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La condicién de amigovios 0 amigos con derecho permite, ademas, entrar y salir con
facilidad de la relacion sin la presién del compromiso o la sociedad. Al ser una relacion
pasajera, el sentimiento que prevalece es la atraccion fisica, que es la responsable de que
existan demostraciones de carifio, aunque al momento no se haya presentado intimidad, cabe

recalcar que esta relacion es mas practicada por jovenes (Pérez, 2020).

En definitiva, la relacion de amigos con derecho, aunque es un vinculo muy utilizado
a nivel social, es muy poco lo que al momento se ha investigado o indagado, es por esto que

no existe una definicion exacta del mismo que permita un abordaje amplio.

Pareja Swinger

Las relaciones swingers son caracterizadas por la libertad sexual, pero la exclusividad
afectiva con su pareja, como se presenta en la relacion abierta y la de amigovios, por ejemplo,
pero y ¢Cémo se diferencia las parejas swingers de las otras?, A continuacién se presentara

un pequefio abordaje de las definiciones existentes:

Se parte desde la idea que es una relacion de pareja estable, afectiva y sexual, donde
se goza del intercambio sexual de parejas, en el noviazgo, matrimonio o unién libre, que
poseen la misma ideologia. Es importante mencionar que los intercambios sexuales ocurren
en el mismo lugar, a la vista de todos los miembros de las parejas. La fidelidad y la
monogamia son caracteristicas de esta relacion, con la excepcion del momento en que se
lleva a cabo el intercambio. Aunque parezca un poco raro, en este tipo de relacién existe la

expectativa de futuro compartido; y existen también sentimientos de pertenencia como los

21



celos o el carifio (Mora et al., 2020). Sobra decir que el consentimiento de ambos miembros

de la pareja debe ser fundamental para no generar malos entendidos o infidelidades.

En este sentido, “en la practica sexual swinger se busca que una de las partes se
satisfaga sexualmente con otra persona que no es su pareja, pero siempre bajo la participacion
activa o pasiva del otro integrante de la pareja estable, quién presta su consentimiento para
que el intercambio sexual se lleve a cabo” (p. 10). Pues las parejas swingers deben considerar
al interior de su relacion algunas cuestiones concernientes a la interaccion en el encuentro, lo
permitido o no; lo que se puede decir o hacer, para que de esta manera no se generen malos
entendidos o momentos desagradables en los encuentros (Hurtado & Serna, 2019). Las reglas
que se establezcan deben ser claras y dependen de cada pareja, por ejemplo, una de ellas
puede ser mantener una buena higiene antes y después del intercambio, no revelar sus
verdaderas identidades, no darse besos ni mucho menos presentar demostraciones de afecto

durante el acto ni después.

Es importante mencionar que este tipo de relaciones cuentan con un rasgo
muy caracteristico y es que la practica de la misma es llevada a cabo a través de
fiestas Unica y exclusivamente para este tipo de parejas. Donde por lo general se

realizan en establecimientos o en viviendas que se acomoden a las necesidades.

Como se ha evidenciado anteriormente, existen diferentes tipos de pareja, cada una
con caracteristicas parecidas, pero tambiéen tienen diferencias, es por esto que para facilitar

la comparacion de las mismas se presentara un cuadro (Tabla 1).
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Tabla 1.

Diferencias Tipologias de Pareja

Tipo de Relacion Nivel de Compromiso  Afectividad Limites
Consentimiento de

Abierta Hacia la pareja Si
ambas partes para estar
con alguien mas. Solo
encuentros sexuales.

i . . . mpartir xual

Poliamor Hacia los integrantes Si Compart sexual Yy
afectivamente
Unicamente con  los
miembros de la relacién.

Amigovios No hay compromiso No No existe de ningun tipo.

Swinger Hacia la pareja Si Tener encuentros
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sexuales Unicamente con
la presencia de ambos

miembros de la pareja.



Tipo de Relacion

NUmero de Personas

Existe Infidelidad

Abierta

Poliamor

Amigovios

Swinger

Tres 0 mas personas que

conviven en el mismo hogar

Si, cuando no se le informa
al otro miembro de la
relacién o no hay mutuo
acuerdo en la existencia de
encuentros sexuales con

terceros.

Si, cuando alguno de los
miembros se relaciona
sexual o afectivamente con
otra u otras personas fuera
de la relacién ya

establecida.

No, pues no hay
compromiso ni exclusividad

sexual.

Si, se presenta cuando se
tiene relaciones sexuales sin
la presencia del otro

miembro de la pareja.

Fuente: Elaboracion Propia
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Infidelidad

Al hablar de relaciones de pareja se hace necesario mencionar y profundizar en el
fendmeno de la infidelidad, pues resulta pertinente realizar una conceptualizacion del mismo.
A continuacion se har un despliegue de algunas definiciones que se han que se han hecho

en relacion al concepto, de igual forma las diferentes formas de manifestaciones de la misma.

La infidelidad planteada por Pittman (1994, como se cit6 en Quiroz, 2017) se describe
como un fraude, “traicion y violacion de un convenio de la relacion en la que los dos
miembros acordaron exclusividad sexual de uno a otro” (p. 17). Esta definicion hace
referencia a la existencia netamente de la actividad sexual para poder ser considerado

infidelidad, dejando de lado otros factores como el afectivo.

Es este sentido, Romero (2007) define la infidelidad como el hacer algo fuera de lo
que dos parejas han acordado como fidelidad, ya sea tener sexo con otra persona o bien

involucrarse emocionalmente.

Camacho, por su parte, se refiere a la infidelidad “como la ruptura de un contrato,
acuerdo o pacto implicito o explicito, en el cual uno de los miembros en una pareja, tiene

algun tipo de relacion con una tercera persona” (Camacho, 2004, p. 10).

Al recopilar lo anteriormente expuesto se hace evidente que la mayoria de los autores
estan de acuerdo al momento de darle una definicion a la infidelidad, pues afirman que se
trata de dafiar un acuerdo o regla previamente hecho por los miembros de la pareja, donde se
presentan actos sexuales y/o afectivos. Cabe recalcar que dicho contrato depende de cada
pareja, pues lo que para unos es infidelidad, para otros simplemente no lo es, donde las
causales suelen ser diferentes segun el caso.
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Causas de la Infidelidad

Las causas de la infidelidad pueden variar segin los vinculos relacionales y
estructurales de cada individuo, ya que cada persona manifiesta sus inconformidades con su
pareja de manera diferente. Aunqgue las causas de la infidelidad son imposibles de determinar
en su totalidad, teniendo en cuenta que cada individuo y pareja son diferentes; cuando de
infidelidad se trata, hay infinidad de variables interviniendo: el peso de cada una de ellas
dependeré de la historia personal, el compromiso con la otra persona, la intensidad del amor,
la forma como solucionan los problemas, la comunicacion, los rasgos de la personalidad, etc.

(Riso, 2007, como se citd en Barrera, 2018). Por esta razon se expondran las mas comunes.

Causa Sexual

Considerado para Caprio (1986) el factor principal de las causales, ya que la
infidelidad lleva siempre un problema sexual o también en muchas ocasiones un problema
de conducta sexual. Pues el pensamiento y el querer experimentar nuevos estimulos, vivir
nuevas experiencias, se exteriorizan a experimentar las relaciones sexuales con otras
personas diferentes a la pareja, es por esto que esa apetencia de vivir lo nuevo, lo desconocido

genera complejidad en los sentimientos y a la conducta de fidelidad (Stekel, 1978).

Para Camacho (2003) se debe a la falta de gratificacion sexual, dicho motivo no debe
subestimarse en cuanto a las posibles razones de infidelidad. Y es que a diferencia de la
soledad, que era considerada un tema principalmente femenino, la falta de gratificacion
sexual es un motivo fundamental masculino. Esto no quiere decir que no existan mujeres que
sexualmente no se sientan insatisfechas con su pareja, pero en general esto no suele
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convertirse en un motivo que gravite en una infidelidad, si los aspectos afectivos estan siendo
suplidos. En cambio, en los hombres, a pesar de que afectivamente estén satisfechos en una
relacion, si no obtienen esa gratificacion o satisfaccion sexual, pueden verse obligados a

buscar por fuera lo que no obtienen con su pareja (p. 31).

Causas Sociales

La estructura social en la que vivimos es un factor determinante e influyente en la
percepcion del fendmeno de infidelidad. Sobre los pilares culturales, hombres y mujeres
construyen su desarrollo emocional, donde acttan de acuerdo a los conceptos dominantes de
su cultura y que han interiorizado. Hupka y Bank (1996, como se cit6 en Locayo & Lanzas,

2008, p. 14).

Pittman (1990, como se cit6 en Estrada, et. Al 1971) argumenta que la infidelidad es
la expectativa cultural o, tal vez, la exigencia que la cultura impone, pues socialmente se
idolatra a los hombres infieles y se ridiculiza la fidelidad. Cabe mencionar que la presion

social prevalece en gran medida en este tipo de conductas.

Camacho (2004) por su parte manifiesta que en algunas personas la presion social
puede jugar un rol determinante que las hacen sentirse tentadas a cometer una infidelidad,
dicha presion se evidencia fuertemente en los hombres, pues es comun e incluso se normaliza
que el hombre tenga otra familia o relacion a parte de la ya establecida y esta bien visto. En
la mujer, en cambio, dicha presion social no aparece, debido a que lo cual espera es una

actitud pasiva y pulcra ante a este fenomeno.
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Causas Psicoldgicas

Para Juaregui (2020) la infidelidad radica en la inmadurez emocional y evolutiva de
la persona infiel; es un individuo sin autocontrol que convierte a su pareja en enemigo sobre

quien proyecta sus propias inseguridades.

Tordjman (1989) hace referencia a ciertas personalidades que predisponen la
infidelidad, entre las que menciona la personalidad narcisista donde la mujer o el hombre
buscan en la aventura con la tercera persona, no tanto un problematico orgasmo, que les niega
la personalidad egocéntrica. Pues aunque la pareja les dedique atencién no estan satisfechos,
ya que su obsesiva necesidad de seguridad exige otras pruebas de reconocimiento, por la

misma razoén, sus aventuras son llamadas emocionales.

También hace referencia a la personalidad obsesiva, la cual por lo general se trata de
un individuo que aparece como un modelo de integridad y de escripulos por la conciencia
en el cumplimiento de su profesion. Pero su éxito implica represion del instinto y fantasias
sexuales. De este modo, esta personalidad conformista se compromete en situaciones

adulteras explosivas en cuanto se ve expuesto a la tentacion (Tordjman, 1989).

En este orden de ideas, Souza (1989), manifiesta que la causa de la infidelidad es el
resultado de rasgos de personalidad mal integrados que no permiten la consolidacion del
sentimiento de seguridad. Pero la aventura puede originarse también por rasgos disociativos
de la personalidad al tratar de compensar carencias afectivas de la infancia en la busqueda de
su reafirmacion, o bien al dirigirse a problematicas presentadas en la adolescencia que al

momento no estan resueltas.
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Por otro lado, existen otros factores causales de la infidelidad que su origen implica
creencias, influencia del contexto familiar y demas determinantes propios de la convivencia

en pareja. De dichos factores se presenta lo siguiente:

La Familia. Es considerada como la institucion del ciclo vital de todos los
seres humanos. Las figuras paternas y de cuidado toman en este punto un papel importante,
pues en su mayoria son estas las que definen muchas caracteristicas en el desarrollo y en la
ontologia de las personas, incluyendo comportamientos especificos y procesos basicos como
(pensamientos, percepcion, emocién, entre otros) (p. 19). Teniendo en cuenta lo anterior, la
figura paterna y de cuidador no solo forman parte de la adaptacion al ambiente, sino que
también se institucionaliza dentro de la vida de los individuos como precursores de actitudes
y comportamientos que los defienden (Gonzélez & Rodriguez, 2018). Cabe recalcar que cada
familia cuenta con patrones diferentes de crianza, por ende también varian las reglas y normas
establecidas dentro las mismas, existen varios nucleos familiares que cuentan con normas de
fidelidad permitiendo asi que los miembros sean leales y cumplan con dicha caracteristica
que el nudcleo ya ha impuesto e incluso en el momento que se presenten conductas de

infidelidad en esa familia se puede llegar a excluir a la persona desleal (Camacho, 2004).

De igual forma, se evidencian patrones de infidelidad impuestos o
normalizados en nucleos familiares donde se siguen las conductas de infidelidad vistas en las
figuras paternales o en los cuidadores, reflejadas en las relaciones de pareja que tienen los

miembros, siendo claramente una de las causas de infidelidad.

Lo anteriormente expuesto se argumenta en la teoria del aprendizaje social

que explica como las creencias y conductas de una relacion se transmiten de generacion en
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generacion (Amato & Deboer, 2001; Feng, et al. 1999; Whitton et al. 2008, como se citd en
Weiser & Weigel, 2017). Donde los hijos aprenden a desarrollar y mantener relaciones de
pareja segun lo visto y aprendido en la relacion de sus padres o entorno familiar, ya que es la

primera relacion observada (Bandura, 1986).

Monotonia. Suele ser uno de los motivos mas comunes que impulsan a la
infidelidad. Al sentir aburrimiento de su pareja o relacién, pueden buscar en otra persona
aquello siente como faltante y en su pareja ya no pueden encontrar. Este motivo suele darse
fundamentalmente en personas que necesitan estimulos constantes y que no logran encontrar
0 generar en su relacion suficientes incentivos o nuevas motivaciones, lo que los lleva a

buscar esos faltantes en otra relacion (Camacho, 2004).

La rutina y lo diario hacen que muchas personas busquen nuevas experiencias,
emociones o intenten realizar otro tipo de actividades que les permita salir de la costumbre,

y las relaciones de pareja no hacen excepcion.

Vacio. A menudo surge la sensacién de soledad, aislamiento, desesperanza o
una depresion sin explicacién, provocan inestabilidad en las parejas. Cuando aparece ese
sentimiento de vacio en una de las partes, la persona tiende a seguir buscando a su pareja

ideal y aunque no sabe lo que realmente quiere, es infiel (Locayo & Lanzas 2008, p. 17).

Este sentimiento es mal tolerado por muchas personas, y es donde no solo
aumenta la posibilidad de que sea infiel, sino que también que exista ruptura de la relacion.
La persona afectada busca a terceros para dialogar, hacer otro tipo de actividades, salir, entre

otras.
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Venganza. La venganza o el intento de emparejar la relacion que por uno de
los miembros de la pareja ha quedado desequilibrada motivan a la infidelidad. Incluso varias
personas en este caso no consideran dicha conducta como infidelidad, puesto que justifican

en que sencillamente permanecen devolviendo lo que su pareja le hizo (Camacho, 2004

Representaciones Sociales

Con respecto a las representaciones sociales, Mascovici (1979) la considera como una
“modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos. La representacion es un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los
hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion
cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacién” (p. 7 como se citd en Mora,
2002). Con relacion a lo anterior, se deduce que la representacién social como el
conocimiento de sentido comun, que busca comunicar a los individuos de una sociedad que
son agentes activos de un ambiente social, por ende se origina a través del intercambio de

ideas, pensamientos y significados.

En este sentido, las representaciones sociales, “constituyen sistemas cognitivos en los
que es posible reconocer la presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas
que suelen tener una orientacion actitudinal, positiva o negativa” (Araya, 2002, p. 11). En las
relaciones de pareja, dichas representaciones socialmente aprendidas e interiorizadas de cada

individuo se evidencian en las conductas y/o comportamientos que se tenga con la pareja.
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Ahora bien, el concepto de las representaciones sociales, es una teoria que permite
entender la compleja interaccion entre los modelos culturales y el individuo (Jodelet, 1986).
Cabe recalcar que dentro de esos modelos se encuentra la familia, donde muchas de las ideas
y creencias sobre el amor y las relaciones de parejas de cualquier tipo se empiezan a
establecer desde el hogar, y a la vez, observando el tipo de relacion que tienen los
progenitores o cuidadores entre ellos y como es el trato. En pocas palabras de ahi parte la
primer idea que nos creamos de lo que es 0 no puede ser una relacion de pareja (Real et al.,

2020).

En ese orden, tener un acercamiento a las representaciones sociales en el tema de
pareja, permitird entender la construccion social y pensamientos que se tiene en las relaciones
de pareja, pues el abordaje de las representaciones sociales posibilita, por lo tanto, entender
la dindmica de las interacciones sociales y aclarar los determinantes de las practicas sociales,

pues la representacion, el discurso y la practica se generan mutuamente (Abric, 1994).

Como menciona el autor:

El estudio de las representaciones en la relacion de pareja va ligado a la historia, en
tanto la construccion de aprendizajes adquiridos, que moldean las creencias, nociones
y expectativas y se ven matizados por los cambios socioculturales y econémicos, asi
como la responsabilidad, el imaginario del cuidado de la familia, la necesidad de
individuacion, la educacion, el compromiso y el deseo de establecer espacios de
intimidad. Por lo tanto, a esta edad se tiene una idea de como sera la pareja ideal, lo
cual influira en la eleccidn, que tendra como ingredientes: la ilusion, la idealidad, el

amor romantico y la expectativa de reciprocidad (Valera, 2019, p. 4).
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Para Valera (2019) las representaciones dentro de la relacion de pareja tienen una
gran influencia en la eleccion de la pareja. Dichas representaciones, ademas de ser
influyentes, son elementos que estan insaturados por la cultura, las tradiciones y creencias

que la sociedad impone.

Por otra parte, hablar de las representaciones sociales mas alla del amor romantico o
afectividad aprendidos socialmente, se toma en cuenta el tema sexual el cual es considerado
para Tenorio (2012) como un indicador fundamental en las relaciones de pareja el cual ha
adquirido un rol cada vez mas relevante tanto para la formacion como en la durabilidad de la
pareja, asi mismo como en la construccion de la identidad personal. Esto en la actualidad,
pues anteriormente no era considerado como motivo o razén para sostener un tipo de relacion

netamente sexual con alguien. Su objetivo estaba relacionado con fines reproductivos.

Ahora bien, Bauman (2003, como se cito en Hernandez, 2016) en su teoria, menciona
que la sociedad moderna en la que vivimos actualmente es liquida, esto debido a los
constantes cambios que se atraviesa a través del tiempo, es decir, una sociedad cambiante,
inestable y precaria; que ante la posibilidad de cambios reales, podemos reaccionar de manera
favorable al sentirnos cada vez mas libres e independientes de nuestro propio destino, o por
el contario sentir miedo de no saber qué hacer o cOmo reaccionar antes las situaciones nuevas
e innovadoras que se presenten. De aqui que Bauman nos invita a no tenerle miedo y a

sumergirnos en sus profundidades para conocerla y, quiza, dominarla.
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Metodologia

Alcance

El alcance de esta investigacion sera exploratorio, puesto que segun Hernandez et al.
(2011) se basa en la busqueda de fendmenos relativamente desconocidos y poco estudiados,
que permiten aumentar el grado de familiaridad con dichos fendmenos y sus particularidades
0 caracteristicas. En este caso, en particular permitira el analisis y la identificacion de las
diferentes formas de percibir o conceptualizar la infidelidad en las distintas relaciones de

parejas de jovenes adultos.

Tipo de Investigacion

Siguiendo a Hernandez et al. (2014) esta investigacion se considera cualitativa, puesto
que a partir del objetivo planteado se podran recolectar y analizar datos que permitan “afinar

las preguntas de investigacion o relevar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”

(p. 40).

Enfoque Metodoldgico

Esta investigacion se regira a partir del enfoque fenomenoldgico, pues esta se
“fundamenta en el estudio de las experiencias vida, respecto de un suceso, desde la
perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el analisis de los aspectos mas complejos de la

vida humana” (Fuster, 2019, p. 202). De aqui que permite centrarse en las experiencias y
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vivencias de los jovenes adultos con pareja, conociendo sus perspectivas de infidelidad en

las relaciones que se encuentran.

Criterio Epistemoldgico

Se basa en el histdrico — hermenéutico, pues siguiendo a Cifuentes (2011) este criterio
busca comprender situaciones, contextos, particularidades, significaciones, percepciones,
narrativas y simbologias que se configuran en la vida cotidiana. Es decir, la experiencia y el
razonamiento del entorno, asi como las vivencias y relaciones, se consideran como una
intervencion sustancial en el proceso de esta investigacion, puesto que son elementos que

van a permitir dar los resultados esperados.

Categorias

Se tomaron tres categorias que surgieron a partir de la investigacion tedrica que inicio
en el planteamiento del problemay luego se profundizé en el marco teérico, dichas categorias
fueron: relaciones de pareja, infidelidad y representaciones sociales. En relaciones de pareja
describiendo los diferentes significados que tiene los autores en cuanto a las cuatro tipologias
de parejas no mondgamas principales (poliamor, swiger, abierta y amigovios). La categoria
de infidelidad, por su parte, trata de explicar como es entendida en la actualidad. Y la
categoria de representaciones sociales se refiere a factores influyentes en relaciones de pareja

y la concepcidn que se tiene de la misma.
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Por otro lado, estan las subcategorias emergentes que surgen de los relatos de los
participantes en la entrevista, estas fueron: Afectividad, sexualidad, crecimiento,
experiencias negativas, consecuencias, incumplimiento de acuerdos, rechazo, crianza,

amigos, restriccion.

Poblacion

Para Arias (2006), la poblacion es “un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion”
(p. 80). En este orden de ideas, para este estudio investigativo se tomara en cuenta una
poblacion de jovenes adultos que hayan tenido o tengan en la actualidad pareja de las

tipologias no mondgamas (abiertas, swinger, amigovios y poliamorosas).

Muestra

En cuanto a la muestra, Arias (2006) la define como un “subconjunto representativo
y finito que extrae de la poblacion accesible” (p. 82) en tal sentido, esta investigacion se
llevara a cabo bajo una muestra no probabilistica con un muestreo por conveniencia con 4
parejas de jovenes adultos, pues siguiendo lo planteado por Hernandez et al. (2014) este tipo
de muestra es adecuada cuando se trata de un estudio exploratorio con enfoque cualitativo
donde su finalidad es documentar ciertas experiencias. El cual se asemeja a las caracteristicas

de la muestra que se quiere estudiar.
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Como criterio de inclusion para hacer parte de esta muestra, las personas deben
cumplir con las siguientes caracteristicas: todos los participantes deben estar en un rango de
edad entre 18 y 30 afios, estar o haber estado en una relacion de 6 meses como minimo,
cumplir con las caracteristicas de los tipos de relacion ya expuestas y por supuesto estar en

una de las mismas.

Como criterios de exclusion se contempla, que las personas tengan edades inferiores
a 18 afos o superiores a los 30 afios, que tengan una relacion de menos de 6 meses, que no
tengan o no hayan tenido un tipo de relacion abierta, poliamorosa, swinger y de amigovios y

por Gltimo no tener hijos.

Participantes

Para esta investigacion se obtuvo la participacion voluntaria de 4 personas, la primera
participante M, una mujer de 26 afios de la ciudad de Bogota, estrato 5 y sin hijos, estuvo en
una relacion abierta por un afio aproximadamente, actualmente vive con su madre, su

escolaridad corresponde a universitaria y se encuentra trabajando en una entidad publica.

La segunda participante P, femenina de 27 afios de edad residente en la ciudad de
Bogota, estrato 2, sin hijos, escolaridad universitaria, labora, actualmente sostiene una

relacion poliamorosa y vive con una de sus 3 parejas.

El tercer participante J, un hombre de 30 afios, reside en zona rural de la ciudad de
Cucuta, estrato 4 no tiene hijos, escolaridad universitaria, labora en un colegio, estuvo por

mas de 2 afios en una relacion swinger y vive solo actualmente.
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Cuarto y tltimo participante E, hombre de 22 afios, residente en la ciudad de Bogota,
estrato 2, sin hijos, estudiante universitario, labora en un parque de atraccion, estuvo de 6 a
7 meses en relaciones de amigovios. Las cuales fueron seleccionadas a través de la red social
Facebook por medio de grupos y/o comunidades de relaciones no monégamas a través de

una muestra por conveniencia.

Los criterios de inclusidén que se tuvieron en cuenta fueron los siguientes: todos los
participantes debian estar en un rango de edad entre 18 y 30 afios, estar o haber estado en una
relacion de 6 meses como minimo, cumplir con las caracteristicas de los tipos de relacién ya
expuestas. Por otro lado, fueron excluidas las personas que no cumplian con dichos
pardmetros, es decir, personas con edades inferiores a 18 afios o superiores a los 30 afios, que
la durabilidad de la relacion era menor a 6 meses, y los que no tenian ni habian tenido un tipo

de relacion abierta, swinger, poliamorosa y de amigovios.

Recursos

Los recursos utilizados para la obtencion de datos de acuerdo a la modalidad en que
fueron realizadas las entrevistas virtual: computador, camara, micréfono, y las plataformas

Microsoft Teams y Google meet.
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Instrumentos

Instrumento de Recoleccion de la Informacién

Para la recoleccion de datos se hizo uso de entrevistas abiertas no estructuradas,
entendida por Robles (2011) como “adentrarse en la vida del otro y detallar en lo
trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las satisfacciones, las angustias,
zozobras y alegrias, significativas y relevantes del entrevistado. Consiste en construir
minuciosamente la experiencia del otro” (Robles, 2011, p.40). Permitiendo asi a esta
investigacion obtener informacion de una manera mas amplia en cuanto a la infidelidad y sus

representaciones sociales.

Instrumento de Anadlisis de la Informacion

Una vez finalizadas las entrevistas e identificadas las categorias y subcategorias, se
hizo un andlisis de las respuestas obtenidas a través de una matriz de andlisis de categorias
que busca clasificar la informacion suministrada sobre situaciones o hechos reales de los
participantes. Por lo cual segin Hurtado (2000, como se cité en Universidad Central de
Venezuela, 2012) la matriz de andlisis proporciona criterios para agrupar los indicios de un
nuevo acontecimiento en novedosas sinergias que permiten hallar en aquel acontecimiento

aspectos inexplorados (p. 8).

Por otro lado, para Garcia (2012) la matriz es considerada como una estrategia
metodoldgica valiosa que permite disefiar de forma general el proceso investigativo que se
Ilevara a cabo. De igual forma garantiza que cada uno de los elementos o la informacién que
se serd usada para esta investigacion se correlacionen entre si, es decir, que haya congruencia
horizontal y vertical entre los elementos. Permitiendo asi una secuencia légica, un continum
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de cada elemento para que el tema o problema, objetivos, areas conceptuales, categorias de
andlisis, andlisis de datos, conclusiones y las posibles recomendaciones a dar mantengan

correlacion y realmente den un aporte significativo a la presente investigacion (pp. 3-4).

Procedimiento

Para la basqueda de los participantes se realizd contacto via redes sociales,
presentando un resumen de la investigacion a comunidades o grupos en Facebook de las
tipologias de pareja, poliamor, abierta, swinger y amigovios donde se permiti6 participar a
las personas que estuvieran interesadas y cumplieran con los criterios de inclusion. Luego se
solicité diligenciar adecuadamente el consentimiento informado (Anexo A) por los
participantes, indicando el motivo y finalidad de la entrevista. De igual forma, se hizo una
previa revision de la Ley 1090 de 2006, donde se reglamenta las directrices deontoldgicas,
éticas, entre otras, que los profesionales deben tener en cuenta para ejercer, esto con el fin de
asegurar la confidencialidad de los participantes, generando asi un compromiso de ambas

parte de que la informacidn que obtenga sera utilizada unicamente con fines académicos.

Posteriormente, se definio la fecha, hora y modalidad en que fueron ejecutadas las
entrevistas. La realizacidn de las entrevistas se llevaron a cabo por las plataformas Microsoft
Teams y Google meet de la siguiente manera: las dos primeras entrevistas fueron realizadas
el 25 de Agosto de 2022 en las horas de la tarde; la primera tuvo una durabilidad de 1 hora 'y
media y la segunda de 35 minutos, la tercer entrevista fue realizada el 15 de Septiembre de
2022 en las horas de la noche con una durabilidad de 58 minutos, la cuarta y Gltima. En todas

se hizo uso de la entrevista abierta para la recoleccion de informacion, la cual permitié a los
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participantes dar una narrativa de mayor amplitud y profundidad a los temas que interesan

en este estudio.

Luego, las entrevistas se transcribieron en su totalidad (Anexos B, C, D y E),
incluyendo el contenido no verbal, es decir, aquellos gestos y/o movimientos corporales de
los participantes que fueron relevantes para la investigacion. Posteriormente se hizo un
andlisis de los resultados obtenidos bajo el sustento tedrico expuesto a través de la matriz

teniendo presente las distintas categorias (Anexo F).

Aspectos Eticos

Esta investigacion esta regida bajo el cddigo deontoldgico y bioético del psicologo,
donde se reglamenta el ejercicio de la profesion, lo anterior planteado en la Ley 1090 de
2006. Especificamente en el articulo 2 en relacion con el ejercicio profesional,
principalmente la responsabilidad, confidencialidad y estandares morales y legales al
momento de aplicar y desarrollar el estudio, salvaguardando el bienestar y los derechos de

los participantes (Ley 1090, 2006).

En cuanto algunos aspectos éticos de la investigacion con participantes de especie
humana, esta la resolucion 8430 de 1993, titulo 2 capitulo 1 de los aspectos éticos de la
investigacion en seres humanos, en el articulo 5 se refiere “En toda investigacion en la que
el ser humana sea sujeto de estudio debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y

la proteccion de sus derechos y bienestar” (Resolucion 8340, 1993).
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Resultados

A continuacion se presenta la Tabla 2 que contiene los criterios de categorizacion

con que se analizaron los resultados

Tabla 2.

Criterios de Categorizacion

Categorias Subcategorias Definicion Reglas de
Asignacion
Relaciones de Pareja Afectividad Hace referencia a Los  participantes
las expresiones de manifiestan lo que
carifio gue ellos conocen como
fortalecen el vinculo pareja.
de pareja, en donde
se expresa el amory
otros sentimientos
positivos hacia la
misma.
Sexualidad Hace referencia a la 1. El participante

conducta sexual
propiamente que se
tiene con la parejao
en acuerdo con ella

con otras personas.

hace referencia a
las conductas de

libertad sexual.

2. El participante
hace referencia a
las expresiones de

libertad sexual.

El participante
menciona como la
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Crecimiento

Hace referencia al
desarrollo personal
y econdémico.

relaciéon le permite
conseguir metas.

Infidelidad

Experiencias
Negativas

Consecuencias

Hace referencia a
vivencias adversas

Hace referencia a
resultados adversos
0 negativos a partir
de las traiciones.

-El participante
hace referencia a
eventos de traicién
fisica que sufrié o

del cual fue
participe
-El participante
menciona
experiencias de

traicion afectiva del
cual sufrié o de las
que fue participe

Los participantes

expresan las
secuelas ante
situaciones de
traicion

Los  participantes
hacen mencién al
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Incumplimiento de  Hace referenciaala

no respeto de lo

Acuerdos violacién de pactos pactado.
Representaciones sociales Crianza Hace referencia a Los participantes
las ensefianzas de relatan cémo
los padres o influyen las pautas

cuidadores en
cuanto a relaciones
de parejas.

Hace referencia a la

conducta de no
Rechazo
aceptar algoo a

alguien.

Hace referenciaala
inhibicién a algo o a
Restriccion a|guien

Hace referencia a
. relaciones sociales
Amigos
gue son

importantes

de crianzas en sus
relaciones.

Los participantes
hace referencia a
situaciones de
exclusiéon

El participante hace
referencia a las
situaciones en las
que puede hablar
libremente de su
relaciéon no
mondgama

El participante
hacen mencién de
la influencia de sus
amigos y/o
conocidos
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Fuente: Elaboracién Propia

Los resultados que se evidenciaran a continuacion fueron clasificados en las 3
principales categorias derivadas del marco tedrico abordado en el inicio de este estudio

investigativo.

La primera categoria se denomin6 como “Relaciones afectivas o de pareja”, con las
siguientes subcategorias: afecto, sexualidad y crecimiento. Donde los participantes referian
la concepcion con base en sus conocimientos y experiencias de las relaciones de las diferentes

tipologias de parejas.

Como segunda categoria se encuentra la “Infidelidad”, la cual contdo con las
subcategorias de: experiencias negativas, consecuencias e incumplimiento de acuerdos.
Caracterizada por conocer como los participantes perciben el concepto dentro de sus

diferentes relaciones no mondgamas.

Finalmente, la ultima categoria planteada fue “Representaciones sociales” con
también sus subcategorias: crianza, rechazo, restriccion y amigos. En este apartado los
participantes manifestaban sus experiencias vividas relacionadas con el tema en sus

diferentes contextos sociales a los que estan inmersos.

Con relacion a estas categorias y la informacion suministrada por los participantes

entrevistados, se evidenci6 lo siguiente:
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Relaciones Afectivas

En cuanto a la subcategoria de afectividad, en su mayoria los participantes coinciden
en sus discursos, en las entrevistas manifiestan que las expresiones de afecto es un valor muy

relevante y que en dltimas es lo que define las relaciones de pareja.

“Pues para mi en una pareja tiene que haber un vinculo afectivo mas que
incluso sexual, diria yo, aunque bueno, lo sexual es importante, pero para mi
lo primordial seria lo afectivo, eh el deseo de compartir proyectos y metas
juntos, entonces si es una persona que por la cual yo no tengo ningun tipo de
amor no me siento enamorada no siento, pues algun tipo de conexion especial
y no considere que la puede ver a futuro conmigo, pues para mi no es una

pareja’- M

Muy similar propuso el participante E

“Ehh una pareja es un... depende, no digamos que son dos personas, o sea,
no importa genero, sea mujer a hombre, hombre con hombre, mujer con
mujer, bueno, pues, ya va en cada gusto y pues basicamente son personas que

demuestran afecto fisico y emocional” - E

Esto, tedricamente relacionado a lo que planed Diaz-Loving y Rivera (2010,
como se citd en Morales, 2016) una relacion afectiva es la “asociacion caracteristica
entre dos 0 mas personas que involucra una interaccion y que puede tener varios
fines, como lo seria un encuentro casual, una amistad o una relacién amorosa, 0 bien

como una serie de pasos a través del tiempo” (p. 29).
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En cambio, para uno de los participantes, las relaciones de pareja son
consideradas una estructura caracteristica, una forma de organizacion definida y
autora de su propia historia, lo cual la lleva a constituirse como un modelo complejo
de interaccion (Caillé, 1992). Asi como lo manifest6 J, en referencia al crecimiento

de lo que uno le pueda aportar al otro miembro desde sus ideales, expresando:

“Para mi una pareja es ehh una unién con una persona de manera libre,
esponténea, con la cual de pronto se comparte unos ideales, se tiene de
pronto metas a futuros, se tienen ciertas asonancias y disonancias en
pensamientos y bueno lo normal bésicamente eso es una pareja para mi
alguien que comparta esos pensamientos, esos ideales de pronto esos gustos
si, a veces inicialmente con las parejas sucede que hay mucha disonancia
entre ellos, pero ehh es ahi como que uno empieza a encontrar diferencias

con la pareja” —J

De esta manera, y a partir de los fragmentos del discurso de los participantes,
se muestra la afectividad como factor comuan, aunque uno de ellos también la define
como esa exclusividad unica y netamente sexual donde lo afectivo en el tipo de
relaciébn no mondgama que se encontraba pasa a un segundo plano o simplemente no

existe si a asi lo han acordado las partes.

“Mmmm digamos que eso depende mucho desde donde uno lo vea, digamos
que no se que con el tema de esto de amigos con derecho ese tema no importa
o0 sea el tema de como uno lo Ilama popularmente eso meterle corazon a esa

vaina, pues, no va a afectar o sea, pero digamos si uno va mas encaminado
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a algo serio a algo o sea como que uno dice ey venga vamos, yo si siento que
ahi si influye el tema del amor, del respeto, bueno esos valores que alguno de
otro modo se han ido perdiendo, pero, pues, en ese caso si aplica; en el de

amigos con derechos o arrocitos en bajo y eso no aplica”’— E

Ahora bien, a manera méas especifica, en cuanto a las relaciones no
mondgamas que ha tenido o tienen cada uno de los participantes, se evidencia que el
concepto o percepcion que estos tienen de las mismas no se le aleja de lo planteado

en la teoria.

Una de ellas el poliamor, entendida por Giauz( (2015) como una relacién de
varias personas al mismo tiempo, donde el amor y el compromiso son relevantes y
las partes involucradas tienen conocimiento pleno y se encuentran de acuerdo con la

relacion establecida. Esto encontrado en el relato de la participante P:

“Ehh mira, una relacion poliamorosa para mi, es la relacion de 3 0 mas
personas que se quieren, que se aman y que estan dispuestos a compartir

tiempo, espacios, afectividad y amor, los unos con los otros sin problema” —P

Por otro lado, estan las relaciones abiertas, que a diferencia del poliamor son
relaciones conformadas por una pareja primordial, donde cada una de las partes tiene
la libertad sexual de estar con quien quiera, bajo parametros establecidos por ambos

(Bernal et al., 2019). En lo que concuerda con el relato de la participante M:

“Ok, pues para mi una relacion abierta es cuando no hay exclusividad sexual

especificamente, ehh pero si hay exclusividad romantica” —M
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Continuando con las relaciones de pareja swingers, estas caracterizadas por
ser parejas estables, sexual y afectivamente, con la particularidad de disfrutar
intercambios sexuales con otras parejas (Mora et al., 2020). Evidenciandose con la

misma similitud de concepto en el relato del participante J

“Una relacion swinger es una relacion de mente abierta, de personas que
primero se quieren mucho, que tienen una relacion estable y muy
complementaria, que tienen... Se basan mucho en el respeto mutuo, en la verdad,
en la sinceridad cierto, pero que saben que tiene deseos sexuales fuertes,
sensaciones como todos, pero no solamente saben que lo tiene, sino que ademas
no se van a preocupar por esconderlos, sobre todo no los van a esconder de su
pareja ¢Por qué? Porque romperian ese vinculo de la sinceridad de una
verdadera pareja swinger, entonces eso es, es una pareja que comparte todo
cierto, que guarda y cuida su amor, su relacion sentimental, pero disfruta
abierta y plenamente de la sexualidad, es la definicion mas general de una

pareja swinger” - J

Finalmente, los amigovios, relacion de amistad de dos personas donde sus intereses

son netamente sexuales, no existe compromiso ni mucho menos vinculo afectivo.

“Ehh como te mencionaba inicialmente, ehh son dos amigos o bueno, dos
personas que tienen cierta amistad, puede ser una gran amistad si o de pronto
personas conocidas que de algin otro modo tienen cierta interaccion y que hay

como un cierto gusto, bien sea que solo sea sexual y puede que también sea un
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poco afectivo si, digamos que hay personas y me incluyo que en ese tema si lo

ve mas por el lado sexual si” - E

Por otra parte, en la subcategoria crecimiento, subcategoria muy relacionada
con la anterior, pero se diferencia que en este caso se busca la autorrealizacion de
ambas partes donde como menciona Pinto (2022) donde exista el compromiso pero

también la libertad, esto para el crecimiento personal y la construccion del nosotros.

Como lo manifiesta el participante J en su relato que a diferencia de los demas

participantes expreso.

“Para mi una pareja es ehh una union con una persona de manera libre,
esponténea, con la cual de pronto de comparte unos ideales, se tiene de pronto
metas a futuros, se tienen ciertas asonancias y disonancias en pensamientos y
bueno lo normal basicamente eso es una pareja para mi alguien que comparta
es0s pensamientos, esos ideales de pronto esos gustos si, a veces inicialmente
con las parejas sucede que hay mucha disonancia entre ellos, pero ehh es ahi

como que uno empieza a encontrar diferencias con la pareja” -J

Ahora bien se busca estar en una pareja, donde ambos mantengan su esencia,
donde se acepten cada una de las partes tal y como son sin intentar cambiar el uno al
otro. Donde se comprendan los ideales de cada persona (Ruiz, 2009). Como lo

manifesto el participante J

“Una pareja ehh debe responder a los ideales que uno tiene como ser humano
cierto, de pronto los deseos que hayan en comdn porque a veces las parejas
tienden a querer o cambiar a una persona o dejar de aceptar su esencia
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simplemente para tratar de amoldarlo, yo lo hago cambia o yo la haga cambia

es la tipica frase” -J

Finalmente, para la subcategoria de la sexualidad, configurada en las
relaciones de parejas no tradicionales, como un espacio de intimidad en que se
construye la confianza, el conocimiento del otro y forma parte de los temas
negociados y hablados previamente por los individuos al interior de la relacion
(Tenorio, 2012, p. 29). Donde para no todas las personas es un aspecto relevante a
considerar al momento de iniciar o mantener una relacion de pareja. Asi lo manifesto

abiertamente la participante P

“No podria abierta porque las relaciones abiertas a veces se enfoca mas en lo
sexual que en lo sentimental y mi vida se centra méas en lo sentimental porque

yo soy pasional” —P

Esto en similitud a lo que menciono el participante J

“Si efectivamente cuando tengo ya una relacion estable digamos swinger y entra
un tercero o tercera, hombre o mujer como sea si efectivamente es netamente
sexual siempre, de hecho se puede decir que quizas la regla de oro principal en
el mundo swinger es eso, la sexualidad es para compartirla con todo el que

quieras, con todos los que quieras y de la forma que quieras” -J
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Infidelidad

Ahora bien, para esta segunda categoria se pretende visibilizar la concepcion
que tienen los participantes en cuanto a la infidelidad y los criterios acordados entre
los miembros de la relacion, criterios que al ser incumplidos son considerados
traicion y violacion de un pacto que ambos miembros de la relacién acordaron ya
previamente, Pittman (1994, como se cité en Quiroz, 2017). Por lo tanto, para la

participante P es:

“La infidelidad es irrespetar un acuerdo previo y si yo hice el acuerdo de que
en esta relacion solo ibamos a hacer cuatro personas e irrespete, el acuerdo e
incumpli con ese acuerdo, eso es infidelidad efectivamente. La infidelidad
también se puede dar de muchas maneras, no, porque por eso hablo de
acuerdos, de romper acuerdos, porque para algunas personas infidelidad es

mirar pornografia” —P

En consonancia, el participante J manifiesta

“Podria definirse de esa forma, para un swinger la infidelidad no esta por
ejemplo en te acostaste con X persona, para un swinger la infidelidad esta en
que por ejemplo no lo comentaste con tu pareja antes de hacerlo, es algo que de

pronto ese sea el estilo porque hay parejas que manejan ese estilo” —J

En cambio, el participante E refiere

“No, no hablando netamente con... pues tocando el tema con relacion con

amigos con derecho, no tengo una definicion de infidelidad” —E
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Con respecto a la primera subcategoria, experiencias negativas, se encontrd
que aunque en las relaciones de los participantes existe libertad en ciertos aspectos,
se presentan conductas relacionadas con la infidelidad segun el criterio de cada uno,
esto generando malos ratos 0 momentos que los afecta emocionalmente. Asi como lo
menciona la participante M cuando expresaba lo que sinti6 en cuanto a su

experiencia.

“No, no ufff (risas) yo creo que de las veces que yo mas es sufrido fueron esos
mesesitos donde él estuvo con ella, uff, unos ataques de ansiedad tenaces, yo
sufro de dermatitis atopica y la verdad no sé si te has visto strangers teens, pero
de verdad pareciera begna en un punto la dermatitis me consumid toda la piel,
la cara, todo del estrés de la ansiedad que me estaba dando, ehhh no para mi
fue tenaz. Y si, para mi era una infidelidad constante, o sea, él cada vez que se

veia con ella, para mi era infidelidad” —M

De igual forma, como se evidencio en el relato del participante J

“En no mondgamas en alguna ocasion lo senti como una infidelidad porque se

empez0 a generar un vinculo emocional ” - J

Una vez analizadas las experiencias negativas de los participantes, es preciso
comprender las consecuencias que quedan luego de lo sucedido. Por ello en este
apartado se abordard la segunda subcategoria, consecuencias. Se encontraron

secuelas emocionales.

“Fuimos a psicologo de pareja donde él nos dijo como bueno lo que ustedes tienen
no es una relacion poliamorosa porque M, o sea él decia M no lo esta percibiendo
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asi para ella son sencillamente cachos consensuados (risa) entonces ahi esta el
problema ehh tratamos de manejarlo tratamos de que si él me dedicara el tiempo
a mi fuera solo a mi, la cosa es que el tema del celular y la tecnologia no ayudan
ni cinco entonces él estaba hablando con ella por WhatsApp cada tres segundos
entonces eso a mi me enloquecia en celos una cosa tenaz ehh... y si y como que
de tantas peleas que teniamos a raiz de eso, pues, él empez6 a frecuentar menos
tiempo conmigo y hubo un punto donde se veia més con ella entonces eso a mi
también me enloquecio y si bien tratamos de resolverlo con acuerdos que él me
hablara, pues, en todo momento asi no fuera como nada del otro mundo sino que
como estoy, preguntarme como estoy cosas asi ehh... Que fuera directo me voy a
ver con ella, estoy con ella, voy a estar con ellay que me avisara en qué momento
se enamoro cosas, asi porque, pues, hubo un punto donde todavia él no se sentia

enamorado, pero yo le dije que por favor me fuera notificado de eso” —M

Muy similar a lo que se encontr6 en el discurso ofrecido por el participante J

“Ahh claro, emocionalmente se siente ehh frustracion si se siente uno traicionado
porque obviamente no habia necesidad de que generara ese vinculo mas alla de
lo netamente sexual, entonces digamos que si hay cierta frustracion en eso porque
uno dice bueno se habia entregado, se habian hecho unos acuerdos, se habia tal

entonces que pasa ya no ahora, si ya no me esta queriendo ya es otro cuento” —J

Por el contrario en el relato de los participantes E y P, se evidencid que dentro
de su relacion no mondgama no ha existido infidelidad (esto basado en los criterios

establecidos por los miembros).
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Finalmente, en la subcategoria incumplimiento de acuerdos como resultado
se obtuvo que los participantes lo consideran como la ruptura de un pacto implicito

0 explicito, donde uno de los miembros hace caso omiso a ello (Camacho, 2004).

“Es préacticamente romper el acuerdo independientemente que yo hable de
infidelidad, videollamada, infidelidad, beso, infidelidad, toque, infidelidad, ehh
traer una persona mas a la relacion, infidelidad, esconderte u omitirte
informacion es dependiendo al acuerdo en que llegaron todas las partes
interesadas, mas que un beso, una caricia y un apoyar es el acuerdo que se

rompio” -P

Siendo un poco mas flexible con el incumplimiento de lo establecido, la

participante P refiere que de ser necesario se deben replantear dichos acuerdos.

“Cuando alguien rompe un acuerdo, eso no significa que te quiera lastimar, no hay
que tomarse de la manera personal, significa que no esta funcionando, significa
que no estéa fallando solo porque la persona sea, pues, una mala, sino porque de
pronto esta fallando el acuerdo desde la misma concepcidn del acuerdo lo plantea
mal, ahora si la persona lo hace recurrentemente ya es un problema de la persona
0 sea amiga ya le decimos bueno o sea mira te pusimos uno lo incumpliste, dos lo

incumpliste, tres lo incumpliste” —P

Por otra parte, para la participante M aunque es importante que se cumplan
los acuerdos establecidos en pareja y le genera malestar que no se cumplan como lo

menciono anteriormente, manifiesta haber sido infiel en alguna ocasion.

55



“Ehh, pues, si, algo asi digamos que no fue una infidelidad tan clara, pero
entiendo por qué él la vio como infidelidad que fue con la primera persona que,
pues, estuve que fue con besos y que casi tenemos relaciones sexuales, pues no
habiamos dicho esa regla, pero aparentemente estaba la regla de no amigos en
comun y si bien ellos no son muy amigos, pero si se conocian y pues si hablaban
de vez en cuando entonces eso fue algo que a él le dolié mucho sobre todo porque
habiamos tenido ya conflictos donde €l se mostraba celoso antes entonces eso

lo hizo sentirse engariado y lo tomo como infidelidad de mi parte” —M

En conclusion, para entender las infidelidades en relaciones no mondgamas
hay que ver mas all4, es decir, enfatizar en los acuerdos establecidos dentro de las
mismas, pues bien, como lo dice la teoria y como lo manifiestan los participantes, la
infidelidad en este tipo de relacion va mas all& de un beso, un chat, o hacer algo fuera
de lo previamente pactado por las partes como fidelidad, ya sea encuentros sexuales
o bien involucrarse afectivamente con los “terceros” de sus practicas (Romero,

2007).

Ahora es importante entender que estamos en nuevas épocas, en diferentes
tiempos donde el concepto de lealtad ha cambiado y por ende con ello el concepto de
la infidelidad. Estos nuevos tiempos nos dan a entender una realidad distinta, que
necesita ser descrita y pensada de manera diferente, y por ende, criticada, con nuevas

epistemologias (Bauman, 2003, como se citd en Hernandez, 2016).
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Representaciones Sociales

Como agentes activos que interactuamos dia a dia en diferentes contextos
siendo los mas relevantes los familiares y sociales que constituyen la presencia y
aprendizaje de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas impuestas por los
mismos que suelen tener un impacto actitudinal positivo o negativo en cada persona
(Araya, 2002). Estas representaciones aprendidas van influyendo de diferentes

maneras al momento de los individuos relacionarse afectivamente.

Primeramente se empieza por la subcategoria crianza, donde entra en accion
la familia, progenitores o cuidadores, y es aqui donde la mayoria de las ideas y
creencias que se tiene en cuanto al amor se inician a establecer por medio de lo
inculcado (Real et al., 2020). Como se muestra en el relato de la participante M, al
manifestar su percepcion en cuanto al tipo de relaciones no mondgamas y como su

entorno familiar influyo.

“Si, la verdad, si sobre todo la de mi papad, mi papa siempre ha sido, pues
siempre fue una persona lo que pasa es que él fallecié hace 2 afios no conoci6
a mi pareja actual, pero mi papa siempre fue una persona yo diria que fue la
persona mas influyente en mi vida y las palabras de él casi que eran como ley
para mi cabeza como que, entonces si yo decia como que estaria diciendo mi
papa en este momento... entonces yo no minimo estaria como diciendo respétese
(risas) entonces si claro influy6, influyd que yo me diera cuenta por que, pues,
asi me criaron basicamente y asi me quede yo dije podré ser muy liberal en

ciertas cosas, pero romanticamente hablando me di cuenta de que si soy muy
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conservadora como que si Disney y quiero mi boda Disney y fin, o sea entonces
es como que eso si influyé muchisimo eso influyo en que yo le dijera a mi pareja

no mds nos separamos porque yo no quiero esto” —M

A diferencia del participante J, quien manifestdé que su entorno familiar no

influyo.

“Ahh ya, ya, ya te entiendo no, N0, N0. No siempre ha sido algo muy autonomo”

-J

Aun asi continta el patrén de ciertas conductas vistas y aprendidas en las

relaciones presentadas en su entorno familiar (Bandura, 1986).

“Si, claro, quizas algunas de ellas; quizas algunas de ellas como la compafiia,
la sinceridad, el compartir, cierto la nocion de familia de estar en un sitio con
una persona, ehh no importa si esta en un ranchito de tablas o si estas en la que
mansion, si estas con esa persona estas super bien si; Entonces si, si las
conservo, pero también se han ido eliminando unas que, que uno se da cuenta

de que no son tan ciertas como nos decian” —J

Por otra parte, para la participante P, fue todo lo contrario, pues, al manifestar

que es huérfana, que nunca fue adoptada, expreso

“Realmente no, lo que yo te decia al yo no haber tenido familia, cuando yo daba
charlas del poliamor yo les decia que este camino para mi fue facil porque uno
yo no tuve familia a la que hay que confrontar y a la que hay que decirle es que

soy poliamorosa, dos yo no tuve religion a la que confrontarme porque no la
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tenia, tres socioculturalmente no tenia a nada implantado porque no lo tenia y
cuatro yo tenia creido yo habia crecido, pues, con mis propias creencias
entonces si te das cuenta en lo contrario de pronto a otras entrevistas que ya

hayas hecho y no tenia esas limitaciones” —P

Ahora bien, es conveniente mencionar que la concepcion que se tiene de la
pareja se construye, ya sea en contraposicion a lo vivido, o como una identificacion
explicita, esto debido a que todos traen consigo el peso de la vivida imagen de la
relacion de parejas de los padres, que es la méas cercana y que, si bien algunos de los
participantes desean repetir en la propia mientras que otros la rechazan (Valera, 2019,

p.51). Tal es el caso de la participante M

“Entonces él con el tema de la infidelidad siempre fue muy estricto él siempre
fue mi fiel a mi mama no tenian la mejor relacion de pareja, de hecho la relacion
de pareja de ellos era muy toxica de hecho yo me fui a vivir sola fue porque me
espantaron esos dos de las peleas que tenian ehh creo que era de las pocas nifias
chiquitas que yo rezaba para que se separaran no los aguantaba mas, pero
estaba ahi, siempre estuvo ahi firme independientemente de las peleas entonces
ami me inculco que yo tenia que aspirar a una relacion donde me fueran fiel en
donde yo fuera como el centro de la otra persona donde a partir de ahi uno
construye, tiene hijos, etc. Como una forma mas tradicional de la familia ehh y

que aspirara a algo mejor a la relacion de ellos dos” —M

En contraposicion el participante E expreso
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“Si digamos que el ser detallista, como que el estar muy pendiente de la persona,
como darle ahi esa manito de lo que te decia ahorita como darle la mano a esa
personay ey yo estoy aca vamos para adelante, digamos que eso es lo que a uno
le inculcan en ese tema y digamos que también lo que uno digamos lo que yo
observaba, pero, pues digamos ya ahorita en la actualidad, pues, viviéndolo en
los tiempos de ahora uy ese tema es muy complicado definirlo o sea, o por lo
menos Yo sigo siendo de ese tipo como muy echado para adelante y bueno y por
ahi que la cartica, que el chocolate, que la dedicatoria bueno ese tipo de cosas”

-E

Continuando con la subcategoria de amigos, vinculo del cual también
construimos pensamientos, estereotipos, creencias, etc. Pues es un ambiente donde
se intercambian ideas, conocimientos y significados que de una manera u otra

predominan (Mascovici, 1979, como se cité en Mora, 2002).

En este caso evidenciado en el relato de la participante M.

“Mmmm, pues, a ver digamos que, no sé como explicarlo, tal vez no sé bien
como las empecé a conocer siempre he tenido como una idea digamos que
supongo por mis amigos que son todos muy abiertos, muy liberales, muy
diversos (risas) entonces he visto como diferentes modelos relacionales en ellos;
ehh el primo de mi novio que es también amigo mio viven juntos y el es
poliamoroso y lo practica desde hace bastante tiempo, ya es grande es un sefior

de 38 afios que lo lleva practicando ya bastante tiempo entonces ehh digamos
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que lo del poliamor basicamente lo aprendi por él o lo conoci por él, no tanto

aprender, sino que lo conoci como referente por él” -M

Asi mismo como el participante E

“O sea, no fue como que yo lo descubri de mi, hacia hacia mi asi por decirlo asi,
sino que fue los amigos, si digamos que los mas cercanos porque no era un tema
que yo tocara con cualquier persona, entonces digamos que fue asi por contexto

de amigos” —E

A diferencia de los participantes P y J a quienes no aplica la influencia de
amistades o conocidos, pues conocen de este tipo de relacion bajo la influencia

tecnoldgica que les permite involucrarse en el tema y sentirse atraido por ello.

“Leyendo, porque estaba averiguando, estaba averiguando un tratamiento
psicoldgico para la adiccion al sexo, entonces yo no se creo que vi algo sobre
poliamor Bogoté o poli activismo que son la misma pagina son de tabu, y yo dije
¢ QuEé es esto? Y comenceé a ver y ahi fue que yo comenceé a leer sobre el tema,
comencé a leer sobre el tema, y hablaban sobre cosas que a mi me interesaban,

v ahi fue que comencé a educarme, a educarme sobre el tema” —P

El participante J, menciono algo muy similar

“Bien, basicamente como te conté hace rato yo estudiando en la universidad ehh
en algin momento estaba navegando en internet ehh ingrese a una pagina de
anuncios gratuitos mmm habia bueno de todo cosas de prepago y cosas asi, pero

entonces vi que habia una sesion de contactos y me llamo la atencién ingrese a
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la zona de contactos y pues te estoy hablando del afio 2008, ingrese a la zona
de contacto mmmm y ahi fue cuando encontré entonces parejas buscando
hombre o mujeres sobre todo buscaban mujeres y esa es una cosa muy graciosa
porque significa que todavia hay un sesgo machista muy fuerte ahi es decir, el
hombre swinger de la relacién lo que se hace llamar pseudo siwnger dice no si
con todas las mujeres que sea, ahh, pero si es a la hora que le machacan a su
pareja entonces ahi si no, no, no 'y pues no eso no tiene sentido, eso significa que
todavia tienen un deje ahi un sesgo. Bueno en todo caso conoci por medio de
esa pagina entonces vi un clasificado de una pareja que decia bueno somos
parapentistas, tenemos cuarenta y tantos, vamos a estar en Bucaramanga que,
pues, haya se practica bastante es muy bueno para eso en la zona de la mesa de
los santos ehhh vamos a estar en Bucaramanga tales dias no sé qué buscamos
una persona, un chico o algo asi somos swinger y ahi fue cuando conoci el
término no lo conocia entonces me puse a investigar, cuando eso no existia tanta
literatura, tantos portales, pues como ahora, ahora tu escribes swinger y ufff te

sale un monton” -J

Siguiendo con la subcategoria rechazo, el rechazo social al que se ha tenido que

exponer algunos de los participantes, y es que hoy dia, aunque nos consideramos una
sociedad moderna y flexible a los cambios, ain nos cuesta la adaptacion a los mismos,
considerando como raro o fuera de lo normal lo que pase a nuestro alrededor diferente a lo
socialmente impuesto (Bauman, 2003 como se cité en Hernandez, 2016). Por ejemplo, en el

caso de la participante P, quien en la entrevista manifiesta que por su relacion poliamorosa

recibe constante repudio por sus arrendatarios.
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“Mi arrendatario en este momento estoy como te digo en un lio extra judicial porque
ellos me han pedido la casa porque ehh ellos indican que yo tome un abuso de confianza
por traer a una pareja acay pues yo ellos me pidieron que por favor yo les entregara la

casa el lugar donde estoy viviendo” —P

De igual forma le ocurre al participante J

“Si porque llegan al punto que nos llaman enfermos, nos dicen anormales, subnormales,
sobre todo enfermo recuerdo mucho cuando en una ocasion una pareja me alcanzo a
decir eso “oye ;jno serd que de pronto tienes como alguna enfermedad o algo asi?” yo
dije no yo sé que no (risas), porque yo he visto el DSM de psicologia y no esta ahi esa

patologia entonces, no soy psicologo, pero leo bastante entonces me gusta’ —J

Y por ultimo, pero no menos importante, la subcategoria restriccion que lleva el hilo
de la subcategoria anteriormente mencionada, donde por miedo a no saber cOmo reacciona
el otro frente a nuestra situacion optamos por callar o reservar lo que somos y sentimos

Bauman (2003, como se cito en Hernandez, 2016).

“Efectivamente, ya en la actualidad, con todo todos estos afios que llevo en el fascinante
mundo swinger lo hablo con mas desparpajo, con mas franqueza y con mas libertad,
aungue sigue generando muchisimo rechazo en muchas partes, claro que hay ciertas
partes en las que me toca restringir mucho sobre ese tema porque eso es todavia mas

tabu” —J

Asi como lo manifestd la participante M, al hacer referencia de como evita el tema

€OoNn Sus amigos mas cercanos

63



“Yo la hablo, pero si soy consciente de que hay un tema social bastante fuerte en que si
me siento muy juzgada y seguramente €l también se siente muy juzgado, generalmente
las pocas personas que conocen nuestra historia, pues, a mi me juzgan por haber
seguido con él y a él lo juzgan por haber sido mala persona, entonces ha sido jClaro no
es facil! Yo siempre he tratado de serme fiel a mi misma y de decir las cosas como son

independientemente de, pero no ha sido facil” —M

Por el contrario, la participante P, menciona que aunque es consciente de lo
complicado que es hablar de su relacion y que las personas no lo tome de mala manera, no

se restringe al hablar de la misma.

“La vivo tan abierta que, pues, efectivamente me gano unos, unos cacharros de este tipo
en mi trabajo lo hablo, mis amigos, o sea los amigos mios y los de mi pareja de mi
primaria, fueron los primeros enterarse. Los Gnicos que no son los duefios de la casa,
pero al chili yo no le tengo miedo si tengo que ir a un juzgado a educar personas, pues
la educo en un juzgado porgue no me voy a quedar callada, eso es lo peor que uno puede
hacer quedarse callado frente al racismo, la xenofobia, frente a la homofobia, al
antisemitismo, porgue las personas tienden a quedarse callada y dicen ay no hablemos
de eso porque que dira la gente, ay no que miedo pelear y alzar la voz en el transmilenio,
yo le digo a la gente no le tenga miedo a la confrontacion que al fin y al cabo la
confrontacion es eso, pues, un momento en el que hay un pico y en algin momento
tenemos, pues ya todos tenemos que bajar ese pico de violencia por asi decirlo y pues
ya se calman las aguas y ya, nos gritaremos en ese momento y ya, pero, pues, no voy a

dejar que la gente haga lo que quiera, pues con la gente y ya” —P
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En concordancia con el participante E, quien manifiesta no presentar problema alguno

al hablar del tema

“Ahh si, si, si, no hay rollo con eso” —E
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Discusién

A continuacion, se presentar la discusion con base en los resultados obtenidos de la
presente investigacion a través de entrevistas abiertas y una matriz de analisis, esto con la
finalidad de identificar las representaciones que tenian la participante P de 27 afios,
universitaria perteneciente una relacion poliamorosa, asi mismo el participante J de 30 afios,
universitario con gusto por las relaciones swingers, de igual forma la participante M de 26
afios, universitaria perteneciente a una relacion abierta y finalmente el participante E de 22
afios universitario atraido por las relaciones de amigovios, en cuanto a la infidelidad en sus
relaciones de pareja no mondgamas de las que son participes o en alguin momento lo fueron.
De igual forma, se busca responder a los objetivos y dar respuesta a la pregunta de
investigacion anteriormente planteada. Esto, teniendo en cuenta la base principal de los
diversos aportes y conceptos pertinentes ya expuestos en el marco tedrico, ademas de la
relacién existente con cada uno de los relatos brindados por los participantes derivados de

las entrevistas realizadas.

De acuerdo a los resultados, se encontré que los participantes identifican y reconocen
la infidelidad en sus relaciones de pareja, entendiéndola como el rompimiento o violacion de
un acuerdo, regla, o compromiso previamente ya establecido por las partes. Como lo expresa
Camacho en su discurso al referirse a la infidelidad “como la ruptura de un contrato, acuerdo
o0 pacto implicito o explicito, en el cual uno de los miembros de la pareja, tiene algin tipo de

relacion con una tercera persona’” (Camacho, 2004, p. 10).

Asi mismo expresa Pittman (1994, como se citd en Quiroz, 2017) en su discurso,

donde describe la infidelidad como un fraude, traicion y violacion de un convenio de la
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relacion en la que ambas partes acordaron exclusividad sexual de uno a otro al momento de
realizar sus précticas. Esto evidenciado en el relato de los participantes, pues, se observa que
es la regla de oro en sus acuerdos previamente establecidos, a excepcién de la participante
perteneciente a la relacion poliamorosa, pues se pacta exclusividad sexual y afectiva
netamente entre los cuatro miembros de la relacion en su caso particular. Ahora, es
importante entender que aunque estemos en una época diferente, considerada para Bauman
(2003, como se citd en Hernandez, 2016) como una época moderna, liquida y flexible, donde
abordar el tema de la infidelidad en lo no monogamia es un poco complejo, pues se considera
no existente la lealtad en este tipo de relacion; esto relacionado con lo que expresaban los
individuos entrevistados al manifestar haber experimentado conductas infieles por sus
parejas o por ellos mismo ya sean sexuales o afectivas, basadas al rompimiento de los
acuerdos. Encontrando asi similitud en las relaciones no mondgamas y mondgamas y es que
la infidelidad se siente y se vive emocionalmente igual para ambos tipos de relaciones, pues
las consecuencias de ello son las mismas, estrés, depresion, frustracion, rabia, ansiedad, dolor
por el engafio, etc. Con la diferencia que en la no mondgama esta socialmente satanizado o
en muchos casos se ignora, pues los participantes expresan que reciben comentarios tales
como: ¢pero si usted permitié a su pareja ser libre sexualmente por qué quejarse ahora porque

se beso6 con otra persona?

Y es por esto que la parte afectada se restringe al hablar de lo que esta sintiendo a
causa de esa infidelidad, por tal razén busca consuelo en personas y/o grupos pertenecientes
a su tipologia de relacion donde claramente no sera rechazado. Y justamente esto refuerza
mucho mas los vinculos con la pareja que se tiene, es decir, permite el crecimiento y/o

desarrollo de ese lazo afectivo; pues al individuo tener la libertad de hablar de infidelidades
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con una persona que lo entienda y le permita expresar su malestar sin juicio alguno genera

un vinculo mas cercano y de mucha intimidad.

Donde pasaria todo lo contrario, si expone lo que siente ante una situacion de celos o
engafio a la sociedad en comun, oird comentarios como: “pero eso no es infidelidad”, “pues

usted permitio que su pareja estuviera sexualmente con otra”, entre otros.

Por otro lado, los hallazgos respecto a las representaciones sociales, coinciden con lo
planteado por Araya (2002) haciendo mencion a que las representaciones constituyen la
presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas previamente impuestas

socialmente que suelen tener una orientacion actitudinal positiva o negativa en el individuo.

Seguido a esto se encuentra que el factor mas relevante en cuanto a lo que representa
la infidelidad es la familia, pues, es considerada como la primera institucion del ciclo vital
de todo ser humano. Donde las figuras paternas y de cuidado toman un papel importante, ya
que en su mayoria son estas las que definen muchas por no decir todas las caracteristicas del
desarrollo de las personas, incluyendo pensamientos, percepcion, emocidn, etc. (Gonzéles &
Rodriguez, 2018). Por otro lado, es importante mencionar que cada familia cuenta con
patrones de crianza diferentes por ende la percepcién de infidelidad no es la misma para
todos, esto evidenciado en los participantes donde mencionan que su &mbito familiar fue muy
tradicional y de alguna manera la crianza dada por sus padres, aunque no para todos los
participantes fue influyente al momento de crear una percepcion diferente de la infidelidad,
del amor, de las relaciones de pareja replican algunas de las cosas como: afectividad,

fidelidad, atencion y construccién de un futuro, todas ellas vistas y aprendidas por sus padres,
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pues al ser la primera relacion observada quedan cosas, entendido para Bandura (1986) como

el aprendizaje por observacion.

Es por ello que se niega lo expuesto por Amato & Deboer, 2001; Feng, et al. 1999;
Whitton et al. (2008, como se cité en Weiser & Weigel, 2017) en la teoria del aprendizaje
social que toma las creencias y conductas de una relacion trasmitida de generacién en
generacion, dado que en la presente investigacion se hall6 que no es asi, pues los participantes
expresaron que toman en cuenta alguna de las conductas aprendidas que son indispensable
en una pareja (afecto, carifio, atencion respeto), mas la que los condiciona las desechan
(exclusividad y conducta sexual). Ahora bien, las representaciones sobre el amor y relaciones
de pareja no siempre se dan de lo aprendido por el entorno familiar, como se encontr6 en uno
de los participantes, quien en su relato mencion6 ser huérfana y no haber contado con una
figura paterna ni cuidadora estable, pues vivio en diferentes instituciones del estado, por esta
razén la participante adquiere sus conocimientos sobre infidelidad, amor y todo lo que
conlleva una relacién de pareja por medio de experiencias propias buenas y malas

previamente ya vividas.

Cabe mencionar también que las representaciones en una relacion de pareja no solo
influyen en cuando ya se esta en una, sino que también son influyentes al momento de la
eleccion de las mismas (Valera, 2019). Evidenciandose en los relatos de dos de los
participantes donde eligen a sus parejas desde las ideologias y gustos previamente

aprendidos.

Por otra parte, en lo que concierne a la concepcion de las relaciones de pareja,

entendida de la perspectiva de Diaz-Loving y Rivera (2010, como se citdé en Morales, 2016)
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como el vinculo entre dos 0 mas personas que involucra una interaccion y que puede tener
varios fines, tales como encuentro casual, una amistad o una relacion amorosa. Los
participantes coinciden al definir las relaciones de pareja como un vinculo principalmente
afectivo, donde el amor y el carifio son fundamentales en las parejas, claramente no obviando

la libertad sexualidad.

Como se menciona anteriormente, la sexualidad también es importante, pues, en las
relaciones no mondgamas, es considerado un espacio intimo donde se construye la confianza,
el conocimiento del otro y ademéas forma parte de los temas previamente dialogados por las
partes (Tenorio, 2012). Encontrdndose en esta investigacion que no para todos los
participantes es relevante lo sexual, pues su esencia va mas a alla de lo fisico claramente no
dejando de lado la libertad sexual, pero si considerando que en las relaciones de pareja mas
que amor y sexo debe existir el crecimiento no solo material sino de transcendental o
espiritual, donde se compartan pensamientos, ideales, gustos, con disonancias y asonancias,
pero que les permita crecer como personas, esto sustentado bajo lo explicado por Pinto (2022)
como un vinculo donde exista el compromiso pero también la libertad, esto para el

crecimiento personal y la construccion de un nosotros.

Ahora bien, dentro de este marco de relaciones de pareja, especificamente de las no
monogamas, se encontraron 4 tipologias principales. Donde cada una cuenta con
caracteristicas que la hace diferenciar de las demas, aunque parezcan todas parecidas.
Primeramente, el poliamor entendido para Enciso (2015) como una relacion de mas de dos
personas al mismo tiempo. Para la participante P, aqui prevalece el amor, el compromiso y
sexualidad, donde claramente todas las personas involucradas son conscientes y estan por

enteradas. Por otro lado, en el relato de la participante P se evidencia que en este tipo de
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relacion la infidelidad existe por factores como la ruptura de acuerdos, alguno de ellos
manifestados por la participante fueron: estar con una persona diferente a los 4, el que no se
le informe a alguno de los miembros que hace parte de una relacion poliamorosa, asi mismo

como demaostraciones afectivas y sexuales con otras personas diferentes a los de la relacion.

Como segunda, las relaciones abiertas entendida por la participante como unarelacion
donde hay formalidad y compromiso por parte de dos personas que se permiten ser libres
sexualmente, pero exclusivos en la parte afectiva. Se tiene sexo con una persona diferente a
la pareja en lugares y espacios diferentes con el consentimiento del otro miembro. Similar a
lo dicho por Bernal et al. (2019) al decir que son “conformadas por una pareja primordial y
cada uno de sus miembros tiene contacto Unicamente sexual con otras personas, con las
cuales no estan involucradas afectivamente” (p. 23). En esta relacién también existe
infidelidad segun lo manifestado por la participante M, pues las conductas como: verse con
la tercera persona y no informar de dichos encuentros, estar sexualmente con amigos en
comun y relacionarse afectivamente con una persona diferente a la pareja primordial; son
conductas consideradas como engafio, rompimiento de acuerdos previamente establecidos

por las partes.

Seguido a ello las swingers, que aunque tienden a confundirse con la anterior, pues
es también una relacion de pareja estable, afectiva y sexual, con la diferencia que se disfruta
del intercambio de parejas; intercambios que se dan en un mismo lugar a la vista de todos los
miembros de las parejas (Mora et al. 2020). Esto en relacion a lo encontrado en las
entrevistas, donde el participante J manifiesta tener la misma concepcion de parejas swinger.
Por otra parte, el participante considera infidelidad en este tipo de relacion el vincularse

afectivamente con alguna de las partes del intercambio o como lo manifestd textualmente en
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su relato “yo puedo permitir que mi pareja le haga de todo a otro hombre, menos que le dé

un beso. Porque me esta traicionando, para mi eso es infidelidad”.

Ahora, por ultimo, pero no menos importante, los amigovios entendidos por Mora et
al. (2020) como la relacion de dos personas que mantienen relaciones sexuales
frecuentemente, evitando tener vinculo afectivo como el de una relacién estable y formal. Es
una relacion donde el compromiso no existe, pues limita Gnicamente a la satisfaccion sexual
de ambas partes. De la misma forma lo expresa el participante E en su relato, al decir que es
una relacion para pasar el rato, donde los celos no existen y la infidelidad tampoco, pues, son

libres de estar con quien quieran sin que eso afecte sus encuentros sexuales.

Finalmente, teniendo en cuenta lo expuesto y analizado con anterioridad durante esta
investigacion, se responde a la pregunta problema planteada inicialmente ¢Cudles son las
representaciones existentes sobre la infidelidad en jovenes adultos con tipologias de parejas

heterosexuales no mon6gamas?

Las representaciones existentes en cuanto a la infidelidad se despliegan desde la
familia, amigos y/o entornos que rodean a las personas, dandole més relevancia a la crianza
adquirida desde el entorno familiar, pues, aunque los participantes no llevaran a cabo todo lo
aprendido desde casa tomaban en cuanta muchos aspectos inculcados y vistos en su entorno
familiar en cuanto al amor, las relaciones de pareja, la infidelidad, etc. Siendo estos
influyentes para sus relaciones actuales no tradicionales. Por otro lado, como lo mencionaba
anteriormente, no solo la familia juega un papel importante en este aspecto, sino que también
las amistades, pues en ellos existen un intercambio de ideas, pensamientos y gustos

previamente aprendidos que al socializarlos o manifestarlos en los grupos de amigos el
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individuo termina tomando algo de lo visto o escuchado en su circulo social no siendo

consciente muchas veces de los dafios o beneficios que esto pueda ocasionar.

Por su parte, la sociedad considerada también una representacion existente en cuanto
al concepto de amor, parejas, sexualidad, infidelidad y lealtad. Pues es aqui cuando el
individuo se enfrenta con sus principios y creencias a lo ya previamente establecido
socialmente, de manera que al ser estos diferentes o al estar en contra se generan fuertes

choques, criticas y rechazo dentro de la misma.
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Conclusiones

A manera de conclusiéon se logré responder a la pregunta de la investigacion de
manera directa y concreta, ademéas de cumplir con los objetivos previamente planteados.

Debido a esto se puede concluir que:

Frente al objetivo general se encontrd o se logro identificar que las representaciones
existentes en jovenes adultos en cuanto a infidelidad son muy similares, siendo estas: la

familia, los amigos y contextos sociales como el lugar de trabajo.

Seguido a ello, se hallé que los participantes tienen una concepcién muy semejante
entre ellos en cuanto a infidelidad e incluso se evidencia que es muy similar a la de parejas
mondgamas o tradicionales, entendiendo la infidelidad como romper con acuerdos ya
establecidos, relacionarse afectivamente con las terceras personas que se lleva a cabo la
practica de la relacion, no informar de la relacién de pareja en que se encuentran, relacionarse

con amigos en comun, entre otros.

En cuanto al concepto de relacion de pareja se encuentra que para los participantes es
un vinculo afectivo de dos personas 0 mas de dos (tal cual sea el caso) en donde deben existir
pilares basicos como: el amor, la atencion, la aceptacion, el apoyo mutuo, el crecimiento y la
lealtad, sin dejar de lado la sexualidad. Esto expresado desde sus perspectivas y tipo de

relacion en la que se encuentran.

Finalmente, dentro de las influencias se encontrd que hay similitudes en cuanto al
entorno familiar y social, pues, aunque los participantes mantienen ciertas creencias ya
establecidas en estos contextos, modifican algunos aspectos del concepto de infidelidad
segun su construccion personal. Por otra parte, se hallé que en una de las participantes no
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hay diferencias, puesto que no contd con una familia o un lugar estable de convivencia, por

lo tanto, creo el concepto de infidelidad bajo su construccidn personal.
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Limitaciones
Durante la realizacion de la investigacion se presentaron varias limitaciones, entre

ellas las siguientes:

En primer lugar, dificultad en la basqueda de los participantes, porque no es facil
identificar poblacién en la que se va a investigar una conducta que es muy privada como la
sexual, es por ello que tocd recurrir a grupos de redes sociales y en ese orden de ideas se
estaba supeditado a la colaboracién de las personas que manejan los grupos, al interés de
algunos participantes. Seguido a eso, surgié una inhibicion o restriccion por la poblacion al
saber que podian ser grabados, generando cierta vergiienza o incomodidad al momento de
realizar las entrevistas. A causa de ello hubo demora en la recoleccién y profundidad de las

entrevistas.

En segundo lugar, se corrieron algunos tiempos al momento de realizar las entrevistas,
retrasando un poco el cronograma; pues a los participantes ser de diferentes regiones de
Colombia origin6 que las entrevistas fueran virtuales, teniendo la dificultad de no tener un
control del contexto en el que estaban y algunos participantes se podian en inhibir al
profundizar en alguna pregunta para no ser escuchados por quienes tuvieran cerca, por esto

algunas entrevistas fueron realizadas en las horas de la noche.
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Recomendaciones

De acuerdo con lo encontrado se sugiere lo siguiente:

e Para futuras investigaciones relacionadas con esta tematica se recomienda
indagar si el desarrollo del concepto infidelidad en relaciones no mondégamas
son las mismas en jovenes.

e EIl profesional en psicologia reflexione sobre sus propios conceptos de
infidelidad y de cdmo comprende la infidelidad en relaciones no mon6gamas.

e En futuras investigaciones se podria estudiar variables sociodemogréaficas
como el tener hijos, esto con el fin de indagar como siguen desarrollando el
concepto de relaciones e infidelidad es decir, si mantienen o hay

modificaciones en su comportamiento.
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Anexos
Anexo A: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este documento es explicar todo lo referente a la utilizacion que se
realizaria de sus datos si decidiera participar de esta investigacion, asi como de su rol
en ella como participante. Léalo atentamente y consulte con la psicéloga en formacion

las dudas que se le planteen.

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion titulado Representaciones
Sociales en torno a la Infidelidad en Diferentes Tipologias de Parejas Herosexuales en
Jévenes Universitarios, que sera realizado por la estudiante KEICY SANTOS
RENTERIA identificada con cédula de ciudadania 1003969686 de Bogota de la facultad de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO Yy asesorado por el docente
CARLOS JAVIER PORTILLO GUERRA. Si usted accede a colaborar, se le pedira
participar de una entrevista conversacional que puede durar de entre una (1) y tres (3) horas,
en donde se le hardn distintas preguntas sobre sus relaciones familiares, relaciones

interpersonales, conductas sexuales y conductas afectivas.

Los datos que se obtengan de su participacion seran utilizados unicamente con fines de
formacion académica y solamente seran del conocimiento de la estudiante y su asesor,
guardandose siempre sus datos personales en un lugar seguro de tal manera que ninguna

persona ajena pueda acceder a esta informacion. De igual forma, las grabaciones de voz seran
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una herramienta multimedia de la que la estudiante podré apoyarse a lo largo del proceso y

que tendran el mismo tratamiento confidencial.

De tal manera que yo, , identificado(a) con

C.C No. , certifico que he sido informado(a) con la claridad y

veracidad debida respecto al ejercicio académico del que la estudiante he sido invitado(a) a
participar; soy consciente de actuar libre y voluntariamente como participante, contribuyendo

a este procedimiento de forma activa.

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre
los procedimientos y temporalidad que se seguiran a lo largo del proceso atendiendo
estrictamente al cumplimiento de la Ley 1090 del 2006, Titulo II. Art.2., Numeral 5, referente

a las normas de confidencialidad establecidas en el Codigo Deontoldgico de Psicélogos.

Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al
gjercicio académico, cuando lo estime conveniente sin necesidad de justificacion alguna, por
lo tanto, tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO participar
de la investigacion y que los datos que se deriven de mi participacion sean utilizados para

cubrir los objetivos especificados en el documento.

Firman:
Nombre de investigador: Nombre participante:
C.C. C.C.
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Anexo B: Entrevista Participante Relacion Abierta

Entrevistada: M

Entrevistadora: K

K: Hola M, ¢cémo llegaste?

M: Bien, con muchos trancones pero bien (risa)

K: (risa) me imagino, pues bueno, M como te habia comentado yo soy estudiante de décimo
semestre de psicologia me encuentro realizando mi tesis, la quise realizar en cuanto a las
representaciones de la infidelidad, pues diferentes tipologias de pareja, pues, ya de las
mencionadas de las no mondgamas, pues es una entrevista abierta donde puedes hablar
libremente muy tranquila aqui, pues, todo se va a quedar lo Gnico es que yo voy a tomar en
cuenta es tu relato, pero, pues nada de datos de nombres ni nada, pues todo va a ser muy
confidencial y pues si con alguna pregunta te sientes incomoda y demas me lo haces saber y

pues continuamos con la otra pregunta estas obligada a responder si no ti quieres, entonces. ..
M: Vale gracias

K: Entonces quiero empezar preguntandote ¢Donde vives? ;Con quién vives? ;Que edad

tienes?

M: Bueno, actualmente vivo en Bogotd con mi mama eh... Y ya somos mi mama y yo
K: ¢Qué edad tienes? Ahh bueno ya me habias dicho tu edad (risa)

M: Ahh edad 26, 26 tengo si

K: Si, ¢ Estas trabajando cierto?
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M: Si, trabajo actualmente, trabajo en la Dian.
K: Ehh estrato, estado civil, tienes hijos?

M: Ehhh, estrato 5, hijos perrunos, solo tengo 2 hijos perrunos, pero no creo que cuenten

(risas) y soy soltera.

K: Ok, ehh bueno entonces vamos a iniciar diciendo un poco para ti ¢Qué es una pareja?

¢Qué es una relacion de pareja? Dentro de lo que tu consideres.

M: Ok, bueno, para mi una relacion de pareja es una relacion donde se establece un vinculo
entre dos personas, si hablamos de poliamor, dos o mas personas, ehhh, en donde se
establecen unos acuerdos tanto afectivos, sexo-afectivos, diria yo y donde se comparten

proyectos 0 metas a futuros donde uno ehh si basicamente es eso (risas).
K: (Risas) ¢Para ti como se clasifican las relaciones de pareja?

M: Ehhh, bueno para mi, aunque soy muy novata en el tema todavia, pero bueno entiendo
que hay relaciones de pareja mondgamas y no mondgamas y dentro de las no monégamas
hay una serie de subcategorias en donde se encuentran las relaciones abiertas ehh el poliamor
que en el mismo poliamor hay otras subcategorias que narquicogeracional, jerarquico, poli

fidelidad, mejor dicho un montoén de cosas de las que todavia me sigo enterando (risas).

K: (Risas) si, si ¢Conoces las relaciones diferentes a las no mondgamas? ¢ Es decir, diferentes

a las no abiertas has estado con personas de relaciones tradicionales?
M: He estado con ambos tipos de relaciones, no monégamas y mondgamas.

K: Ok, ¢y has tenido la misma percepcion de pareja entre ambas o varia?
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M: Mmmm a ver, pues la percepcion, digamos que siento que no cambia la teoria, pero siento
que yaen el acto en el momento donde uno pasa a tener relaciones no monégamas la situacion
empieza a ser mucho méas compleja porque tiene que haber muchos més acuerdos de lo que
de pronto uno creeria que de pronto en una relacion monégama, pues, hay mas acuerdos y
no para mi es absolutamente todo lo contrario ehh y donde empiezan a jugar un montén de
cosas a nivel emocional y psicoldgico que creo yo que por la forma en como a uno lo criaron
o por lo ideales que uno mismo tiene, pues, empiezan hacer estragos en la misma percepcion
que uno tiene de su pareja o de la pareja cuando es una relacion no mondégama entonces diria

que en la teoria no cambia en la realidad en el hecho si.

K: ¢Qué no es una pareja para ti?

M: ¢Qué no es una pareja?

K: Si.

M: Ehhh, pues para mi en una pareja tiene que haber un vinculo afectivo mas que incluso
sexual, diria yo, aungue bueno, lo sexual es importante, pero para mi lo primordial seria lo
afectivo, eh el deseo de compartir proyectos y metas juntos, entonces si €s una persona que
por la cual yo no tengo ningun tipo de amor no me siento enamorada no siento, pues algin

tipo de conexion especial y no considere que la puede ver a futuro conmigo, pues para mi no

s una pareja.
K: Muy bien, muchas gracias. ;Cuantas parejas no monégamas has tenido?

M: No mondgamas, ehh realmente solo una, intentamos con una pareja, pero nunca se llego

a ser efectivo, pero solo una.

K: Esta bien, ¢las parejas que has tenido todas han tenido el mismo significado o varia?
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M: No, no varian, hay unas que he querido mas que a otras, ya sea por temas de afinidad, ya
sea como de proyectos en comun, ehh... si por el humor también a mi me da cuando mucho
conecto con alguien, con mi forma como de sentir el humor y eso, pues también siento que
han sido como mis mejores relaciones, pero si realmente no tiene el mismo significado hay

unas personas que he querido més que otras.

K: ¢Qué te hizo cambiar a ti como esos pensamientos de bueno voy a cambiarme de relacion

monogama a una no mondgama?

M: Bueno (suspiro) realmente eso sucedié con mi novio actual todavia sigo con él, pero en
este momento (risas) estamos otra vez mondgamos ehhh sucedié basicamente porque ehhh
yo siempre he tenido... todo empezd porque él ha sido como muy experimentado
sexualmente hablando y yo siempre he tenido ciertos deseos por ejemplo tener un trio cosas
asi que mmm me llevaron poco a poco como a decir bueno empecemos como a no ser tan
restringidos en el tema sexual y yo me fui a estudiar a Canada un afio y decidimos seguir con
la relacién, pero entonces y yo, pues tratando de ser realista con la situacion propuse la
relacién abierta en ambas partes ya después de eso de tener la relacién abierta y yo estando
en Canada la cosa se complico y €l se enamoré de otra chica entonces ahi pasé el tema de

que si podiamos tener una relacion poliamorosa y ahi fue donde todo se complicé (risas).

K: (Risas) ¢Hablas abiertamente de la relacidon en que has estado o te cohibes o normal?

M: Ufff yo la hablo, pero si soy consciente de que hay un tema social bastante fuerte en que
si me siento muy juzgada y seguramente él también se siente muy juzgado, generalmente las
pocas personas que conocen nuestra historia, pues a mi me juzgan por haber seguido con él

y a €l lo juzgan por haber sido mala persona, entonces ha sido jClaro no es facil! Yo siempre
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he tratado de serme fiel a mi misma y de decir las cosas como son independientemente de,

pero no ha sido facil

K: Ehhh ¢En cuanto al tipo de relaciones no mondgamas que has estado lo que me contabas,
que cuando estuviste en Canada se separaron, que quizas cada uno estuvo con una persona

era solamente o bueno, el principal factor era sexual o afectivo?

M: Ehhh, inicialmente era sexual para mi siempre fue sexual, digamos que yo si nunca me
enamore de alguien mas, pero en su caso si llego alguien con quien tal vez por falta de
acuerdos no pusimos como limites claros sobre el tema de la relacion abierta y él se
frecuentaba mucho con esta persona y yo al estar en Canadé, pues inevitablemente pasé lo

que tenia que pasar y fue que se enamoro de esta otra persona.

K: (Estornudo) perdon

M: Salud (risa)

K: Es decir, ¢{Nunca llegaron a unos mutuos acuerdos, sobre la relacion para manejarla?

M: Intentamos incluso fuimos a psic6logo de pareja donde él nos dijo como bueno lo que
ustedes tienen no es una relacion poliamorosa porque M, o sea él decia M no lo esta
percibiendo asi para ella son sencillamente cachos consensuados (risa) entonces ahi esta el
problema ehh tratamos de manejarlo tratamos de que si él me dedicara el tiempo a mi fuera
solo a mi, la cosa es que el tema del celular y la tecnologia no ayudan ni cinco entonces él
estaba hablando con ella por WhatsApp cada tres segundos entonces eso a mi me enloguecia
en celos una cosa tenaz ehh... y si y como que de tantas peleas que teniamos a raiz de eso,
pues él empezd a frecuentar menos tiempo conmigo y hubo un punto donde se veia mas con

ella entonces eso a mi también me enloquecié y si bien tratamos de resolverlo con acuerdos
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que €l me hablara, pues en todo momento asi no fuera como nada del otro mundo sino que
como estoy, preguntarme como estoy cosas asi ehh... que fuera directo me voy a ver con
ella, estoy con ella, voy a estar con ella y que me avisard en qué momento se enamoro cosas
asi porque, pues hubo un punto donde todavia él no se sentia enamorado, pero yo le dije que
por favor me fuera notificado de eso, mmmm entramos, pues yo sobre todo me puse a
investigar mucho poliamor entre a grupos de Facebook, de WhatsApp en donde las
conversaciones de las personas eran completamente enredadas yo creo que ni ellos mismos
se entendian mucha filosofia, pero muy poca no sé reflexiéon real al respecto entonces si, me
empecé a cuestionar realmente la espontaneidad del poliamor y de qué tan realmente es que
tan cierto puede ser porque estaba como en un punto muy desesperada buscando personas
que realmente hayan sido exitosas siendo poliamorosas y no encontré ni un solo caso exitoso,
entonces yo era como por Dios! (risas) qué es esto, entonces yo misma como que me puse
muy pesimista y dije no esto ya esta condenado ehhh, entonces si tratamos de hacerlo la
misma falta de informacion frente a guias frente al tema y que realmente las personas la gran
mayoria de personas que se hacen llamar poliamor realmente estan ahi porque quieren un
harén de chicas generalmente lo que estan buscando es un man con dos esposas una trieja
que realmente para mi eso termina siendo una relacion mondgama, pero de tres solo que le
agregan uno més al combo, entonces no sé como que no hubo acuerdos satisfactorios por

decirlo asi, si.

K: O sea, ustedes empezaron primeramente una relacién abierta donde, pues, se relacionaban
sexualmente con personas distintas a ustedes respetando lo afectivo si, que ustedes eran
pareja, entonces tu pareja se enamoro de ese tercero e intentaron hacer un poliamor y pues

no pudieron
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M: Exacto, no, no definitivamente, yo me di cuenta de que para el poliamor no sirvo, siento
que sexualmente hablando estoy muy abierta, pero en términos afectivos soy absolutamente

posesiva, entonces eso no ayuda ni cinco (risa).

K: Entonces llegaron al acuerdo de que solamente, pues fuera sexual en el caso de que era

abierta, por ejemplo manejan ese acuerdo

M: Ehhh en este momento incluso estamos solo plenamente monégamos porque a él le da
COMo no se, no se siente comodo como que se dio cuenta de que €l solo puede estar con otras
personas cuando siente algo, entonces evidentemente estamos en un desacuerdo ahi, pero él
ha sido muy claro conmigo me ha dicho que realmente no tiene ningun interés de terminar la
relacion conmigo que él quiere seguir conmigo y que él puede, pues vivir sin el poliamor,

esperemos que eso sea asi y que dure eso.
(Risas)

K: Ehh bueno, M, ¢para ti que seria una relacion abierta? Porque, pues, ti sabes que las
personas a veces llegan a confundir una relacion abierta con él de pronto ehh, o sea si es que
y0 estoy con esta y esta persona o con esta cantidad de persona y pues no, entonces yo quiero

saber un poco para ti que es

M: Ok, pues para mi una relacion abierta es cuando no hay exclusividad sexual

especificamente sexual, ehh, pero si hay exclusividad romantica.

K: Con las parejas que has estado, con la pareja que estuviste en el momento que realizaste,

pues la practica de la relacion abierta ¢sabian que tu tenias pareja o estaban engafiadas? (risa).

96



M: No sabian todos, solo estuve con dos personas, ambas personas sabian que yo tenia pareja
y que estaba felizmente enamorada por decirlo asi o sea si y en el caso de él también todas

con las chicas que estuvieron sabian.
K: Ok, ¢te involucraste con alguna de esas dos parejas afectivamente alguna vez?

M: Ehh, no creeria que con la primera persona que ehh, es ni siquiera tuve un encuentro
sexual con esa persona, realmente solo fueron como besos y ya; casi si tuvimos un encuentro
sexual, pero no, realmente no. Esa persona tal vez me llegd a gustar un poco, pero no, no fue

como que yo dijera ufff, no (risa).

K: ok, bueno, pues has estado en otras relaciones o al menos lo has intentado en el poliamor
como me comentaste. Ehh, ;Qué te llevo a estar en esa relacion, a mantenerte como en ella?

O bueno, pues la distancia

M: Ehh si uno la distancia y, por otra parte, no de que yo estaba yo sigo muy enamorada de
mi novio realmente estoy muy muy enamorada creo que es la relacion adicional a lo téxico
gue hemos estado estos Gltimos meses (risas) quitando eso de lado siento que ha sido una
relacibn muy bonita y muy estable donde nos hemos apoyado mutuamente y donde hay
muchas risas y eso, realmente diria que es la relacion en donde yo me he sentido mas
enamorada entonces eso también como que me mantuvo a decir como que si tengo que salir

de zona de confort, pues lo intento, pero si eso fueron realmente.
K: Ok, En cuanto a la infidelidad, ¢t como la defines desde la relacion abierta?

M: Desde la relacion abierta para mi serian un factor clave que ti mencionaste y es el engafio,
ehhh que la, también dependen los acuerdos, hay relaciones abiertas donde ambas partes no

quieren que Se cuenten, pero en mi caso si es fundamental, es fundamental y necesito que me
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lo cuenten sino para mi cuenta como infidelidad seria un engafio, ehh ;qué cuenta para mi
como infidelidad en una relacion abierta? Que se involucren afectivamente y lo busquen de
esa forma como realmente digan como uy esta persona no la quiero de una sola vez sino

como de varias y lo busquen intencionalmente para mi, eso es infidelidad si.

K: Ok, ¢Siempre has pensado de esa forma en cuanto al concepto de infidelidad?
M: Si, si, si.

K: ¢ Tu pareja también comparte ese mismo concepto?

M: Ahh no, yo diria que bueno diria que él lo comparte méas en la parte del engafio y la

mentira, él si se siente muy traicionado cuando le mientes o le faltan a la verdad basicamente.
K: Bueno, ¢Tu has sido infiel en alguna ocasion?

M: ¢(Dime?

K: ¢Fuiste infiel en alguna ocasion, pues en ese lapso de tiempo de la relacién abierta?

M: Ehh, pues si, algo asi digamos que no fue una infidelidad tan clara, pero entiendo por qué
él la vio como infidelidad que fue con la primera persona que, pues estuve gue fue con besos
y que casi tenemos relaciones sexuales, pues no habiamos dicho esa regla, pero
aparentemente estaba la regla de no amigos en comun vy si bien ellos no son muy amigos,
pero si se conocian y pues si hablaban de vez en cuando entonces eso fue algo que a él le
dolié mucho sobre todo porque habiamos tenido ya conflictos donde él se mostraba celoso

antes entonces €so lo hizo sentirse engafiado y lo tomo como infidelidad de mi parte.

K: Ehhh, me comentabas que él, pues también te fue infiel porque se relaciono afectivamente

con la chica cosa que, pues, habian hablado que no...
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M: Si

K: ¢Me quieres comentar quizas como te afecto psicologica o emocionalmente, o normal?

M: No, no ufff (risas) yo creo que de las veces que yo més es sufrido fueron esas mesecitos
donde él estuvo con ella, ufff, unos ataques de ansiedad tenaces, yo sufro de dermatitis
atépica y la verdad no sé si te has visto strengers tens, pero de verdad pareciera begna en un
punto la dermatitis me consumi6 toda la piel, la cara, todo del estrés de la ansiedad que me
estaba dando, ehhh no para mi fue tenaz. Y si, para mi era una infidelidad constante, o sea él

cada vez que se veia con ella, para mi era infidelidad.

K: (Risa) ¢Como conociste este tipo de relaciones de pareja?

M: Mmmm, pues a ver digamos que, no sé como explicarlo, tal vez no sé bien como las
empecé a conocer siempre he tenido como una idea digamos que supongo por mis amigos
que son todos muy abiertos, muy liberales, muy diversos (risas) entonces he visto como
diferentes modelos relacionales en ellos; ehhh el primo de mi novio que es también amigo
mio viven juntos y él es poliamoroso y lo practica desde hace bastante tiempo, ya es grande
es un sefior de 38 afios que lo lleva practicando ya bastante tiempo entonces ehh digamos que
lo del poliamor basicamente lo aprendi por €l o lo conoci por él, no tanto aprender, sino que

lo conoci como referente por él.

K: Ehh ¢(Qué opinan no sé tus amigos, familiares en cuanto a tu relacion? Bueno tu mama
que creo que es tu familia mas cercana que de pronto ti le cuentes tus cosas o vea, pues la

situacion.

M: Yo, dure un tiempo largo en no contarle (risas) porque la verdad yo digo es que no va a

entender y pues si cuando ya al final le conté no entendié mucho y fue como “ahh para mi
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€s0 es como que es un chino inmaduro y ya” (risas) entonces realmente, pues no paso mas
alla de eso. Mis amigos muy poquitos como que entendieron la situacién, siento que lo
satanizaron a él de demas porque si bien es cierto que yo me sentia muy traicionada, yo
tampoco fui ninguna perita en dulce y fui muy incoherente con él porque le decia si, no, si
quiero, no quiero, si quiero, no quiero entonces él estaba como en un limbo de pero ¢qué

hago? ¢Hago? ¢No hago? No sé qué hacer

(Risas)

Entonces aun cuando yo explicaba que también fui yo la que falle en que eso tampoco
funcionaré ehh ellos, pues claro como amigos que son de uno satanizaron completamente a

mi novio y le pusieron todas las responsabilidades y entonces yo como ahh bueno

(Risas)

K: Me dices que al haber estado en ese tipo, pues de relacidn ¢iba en contra de pronto de

valores inculcados por tu familia o normal?

M: Si, definitivamente si yo siento que mis papas mi papa sobre todo siempre fue un hombre
muy liberal como que siempre me crio de una forma muy si abierta muy liberal era mas bien
muy izquierdoso tirando ya a mamerto (risas) entonces siempre, pues me crio de esa forma,
pero en términos romanticos él siempre fue, pues, una persona muy conservadora y a mi me
tenia, pues en un pedestal (risa) y me decia “a ti no te merece nadie y tu necesitas que te
merezcan mas o menos que te hagan una estatua y te adore toda la vida” basicamente entonces

si realmente va muy en contra de lo que me ensefiaron y como me criaron.

K: ¢Sientes que, sentiste que en algin momento esa influencia de tu familia y de tus amigos

tuvo como consecuencia en cuanto a decisiones que tomaste con tu pareja?
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M: Si, la verdad si sobre todo la de mi papa, mi papa siempre ha sido, pues siempre fue una
persona lo que pasa es que él fallecié hace 2 afios no conocid a mi pareja actual, pero mi papa
siempre fue una persona yo diria que fue la persona més influyente en mi vida y las palabras
de él casi que eran como ley para mi cabeza como que, entonces si yo decia como que estaria
diciendo mi papé en este momento entonces yo no estaria como diciendo respétese (risas)
entonces si claro influyd, influyo que yo me diera cuenta por qué, pues, asi me criaron
basicamente y asi me quede yo dije podré ser muy liberal en ciertas cosas, pero
romanticamente hablando me di cuenta de que si soy muy conservadora como que si Dishey
y quiero mi boda Disney Yy fin, o sea entonces es como que eso si influyé muchisimo eso

influyo en que yo le dijera a mi pareja no mas nos separamos porque yo no quiero esto.
K: ¢Laedad de tu pareja influy6 en algo, que sea menor, mayor o normal, no hubo problema?

M: Influy6 un montén (risas) un monton él es 5 afios menor que yo y es mi primera pareja
menor que Yo, Yo a mi no me suelen atraer las personas menores que yo, pero bueno en este
caso paso, paso Yy pues claro cierto que influyé un montén porque él ahorita en este momento
va a cumplir 24 afios y yo me pienso a mi misma a los 23-24 afios y creo que a mi misma me
pasd que me trague de dos personas al mismo tiempo o0 sea estaba en una fase de
experimentacion full en donde yo dije cdmo no, pues claro no entender la edad influye mucho
yo estoy buscando en este momento estabilidad porque yo ya estoy a punto de llegar al tercer
piso (risas) entonces claro biol6gicamente la sociedad todo como que me hace como que de

alguna forma ya esté buscando un poquito mas de estabilidad entonces si, si influyo.

K: ¢Este tipo de relaciones ha generado conflictos quizas con tu maméa o en tu contexto

familiar que con la tia o la abuela o con tus amigos?
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M: Ehh con mis amigos sobre todo mira que con mi mama no tanto a mi mama le dio como
igual (risas) realmente ella fue como ahh bueno usted vera yo ahh bueno, pero no mis amigos,
mis amigos mas que todos mi hermano, mi hermano llegd en un punto que detesto a mi novio
de una forma exagerada, bastante exagerada que yo decia como bueno tampoco he tenido
peores parejas realmente y siento que si en algo puedo darle puntos a mi novio es que siempre
fue honesto nunca me dijo nunca me falté a la verdad en eso entonces, pues eso, por un lado,

entonces eso con mi hermano gener6 mucho conflicto si.

K: Esté bien, bueno, t0 me dices gque tuviste un padre muy conservador y demas, y pues no
Sé si me puedes contar como ¢qué crianza te dejo, como eso inculcaba sobre que es el amor,
sobre qué son las relaciones de pareja? Tu sabes que todo eso se crea desde lo que uno ve en

su casa y desde lo que le dicen, que usted tiene que tener novio a tal edad...
M: jClaro!

K: Asi y asi y no sé qué, y todo lo que inventan entonces a ¢ti que te qued6 de todo eso que

ensefiaban?

M: Bueno, te cuento como te dije antes mi papa fue como un mix ahi entre liberal y
conservador en algunas cosas entonces frente a parejas y eso yo siempre fui muy abierta con
él de hecho cuando dije estoy lista para perder mi virginidad yo le conté muy frescamente y
él me pidi6 cita a un ginecdlogo para que me instruyera todo tierno (risas) y realmente él
siempre fue muy liberal como que puedes tener tus novios, ahora que a €l le cayeran bien no
ninguno, pero (risas) pero, pues, nunca me puso problemas como por salir o como porque
estaba muy joven por un novio o alguna cosa, pero en términos romanticos, pues él ya me

veia méas grande y me decia como bueno yo espero que tu pareja de verdad con la que decidas
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quedarte te aprecie sea fiel a ti porque él con las infidelidades cero o sea él jura y suefia que
mi mama le fue infiel una vez mi mama todavia se muere de risa porque no lo fue y fue
porque alguna vez él fue a recogerla de alguna maestria que ella estaba haciendo y el profesor
la acompafio a la cabina de teléfonos porque era de noche y pues daba miedo entonces mi
papé los agarro ahi en la cabina de teléfono ya y se armé un video entonces él siempre me
dijo tu maméa me fue infiel (risas) entonces él con el tema de la infidelidad siempre fue muy
estricto él siempre fue mi fiel a mi mama no tenian la mejor relacion de pareja, de hecho la
relacion de pareja de ellos era muy toxica de hecho yo me fui a vivir sola fue porque me
espantaron esos dos de las peleas que tenian ehh creo que era de las pocas nifias chiquitas
que yo rezaba para que se separaran no los aguantaba mas, pero estaba ahi, siempre estuvo
ahi firme independientemente de las peleas entonces a mi me inculco que yo tenia que aspirar
a una relacion donde me fueran fiel en donde yo fuera como el centro de la otra persona
donde a partir de ahi uno construye, tiene hijos, etc. Como una forma mas tradicional de la

familia ehh y que aspirara a algo mejor a la relacion de ellos dos

(Risas)

K: Dandole consejitos gratis

M: Si

K: Esa concepcién de amor, de fidelidad e infidelidad que te inculcaron tus padres

¢ Cambiaron cuando ya iniciaste con las relaciones abiertas?

M: Si, si porque si digamos que yo con el tema sexual siempre he sido bastante, bastante
liberal y la verdad es que para mi las infidelidades que me han hecho las he sentido

infidelidades es més por la parte afectiva que por lo sexual realmente que a mi lo sexual no
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es como que yo diga ahhh, pues, me dara un poquito de celos pensando como que seré que
la otra es mé&s bonita que yo, pero naaa més alla de un pensamiento como tan superficial no,
no pasa ehhh entonces si claro cambio para mi abordar las infidelidades son como casi que

netamente romanticas y afectivas.

K: Ok, ok ehh ¢conservas esas creencias, esas representaciones aprendidas o han variado?

M: Si la gran mayoria si yo todavia espero una relacion estable a largo plazo bonita los

viejitos que se quieren si, yo aspiro a una cosa muy tradicional en ese sentido
K: ¢En cuanto a lo religioso, eres muy religiosa?

M: Ehh no, no realmente yo soy agnostica, mi papa era agnéstico, hermano es ateo y la Unica
que es religiosa es mi mama y pues ella como que es una religiosa a medias porque todo

como le da igual

(Risas)

K: A veces si y a veces no

M: Si entonces, pues, si no, en lo religioso, si no me afecté mucho.

K: Bueno M, pues, eso seria todo y pues incluiriamos la entrevista, de verdad muchas gracias
por tu participacion, por haberte, pues abierto aqui conmigo, por contarme un poco mas del
si y no (risas) por ser un poco mas explicita conmigo, créeme que eso me ayudara muchisimo

en cuanto a mi trabajo de grado y nada ¢no sé si tengas algo mas que decir?

M: Vale muchas gracias, espero que cuando hagas tu tesis me la pases que estoy muy

interesada en leerla (risas)

K: jClaro! Yo te la paso para que chismosees
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M: Vale claro que si

K: Bueno M, chao que esté bien

M: Chao, que estes bien.

Anexo C: Entrevista Participante Relacion Swinger

Entrevistado: J

Entrevistadora: K

K: Hola buenas noches J, ;cémo estas?

J: Hola, bien, ¢y t0?

K: Bien, déjame enciendo la cdmara

J: Vale

K: ¢Ahi ya me ves?

J: Mmmm no

K: Ahi ya ¢cierto? Hola

J: Hola

K: ¢ Ahi ya me ves?

J: jSi claro! Ya te veo perfectamente

K: Vale gracias, ehhh también podrias prender la camara para que nos conozcamos... para

familiarizarnos un poco (risas) no sé qué te parezca
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J: Vale, vale

K: Gracias. Vale muchas gracias que bueno conocerte; ehhh, pues bueno mira ehh como te
comente un poco por chat ehh este es un trabajo, este es mi trabajo de grado que, pues estoy
haciendo, actualmente me encuentro cursando décimo semestre de psicologia y pues quiero
estudiar las representaciones sociales en cuanto a la infidelidad en relaciones de pareja no
monogamas, ya que son poco estudiadas por no decir que nunca se estudian, que nunca se
indagan, se cree que no existe infidelidad o que de alguna u otra manera no hay repercusiones
digamos psicoldgicas ehh en este tipo de relaciones en este tipo de poblacion entonces, pues

de ahi la importancia y mi interés en el estudio.

J: Si

K: ¢Si? Listo, entonces, pues voy a iniciar, voy a estar mirando, acd unas preguntas que son,
pues, las que te voy a hacer; van a haber unas muy abiertas, otras muy especificas en cuanto
a la relacion en que te encuentras ehhh entonces no estas obligado a responder alguna en que
te sientas incomodo o que de pronto, pues, no sea de tu agrado quizas, tranquilo no hay

problema me lo haces saber y pasamos a la siguiente pregunta ¢Si?

J: Ok, no hay problema

K: Perfecto vale. Entonces quiero iniciar conociendo primero ¢Ddnde vives? ;Con quién

vives? ;Qué edad tienes?

J: Bueno, en edad 30, ehh ¢Donde vivo? Vivo en zona rural del municipio de Tibu ehh soy
docente, laboro en esta zona ehh ¢ Qué mas te cuento? Tengo vivienda en la ciudad de Cucuta,
por eso mi perfil de Facebook es de Cucuta ehh si no que, pues, por razones laborales, estoy

aca siempre en esta zona.
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K: Vale, perfecto ehh ;Con quién vives que pena?

J: Actualmente vivo solo, porque, pues, soy docente aca y aca tengo que, pues alquilar una

habitacion es lo que hacemos normalmente los docentes en zona rural.
K: Perfecto, bueno, me dices que trabajas ¢Das clases en colegios o universidades?

J: Ehh si, si, si era docente en una universidad la uni pamplona ehh, pero de un tiempo para
aca también incursione en la docencia de escolar, media, media y vocacional, entonces ya
Ilevo tiempito en eso y después ya estoy aca por haber presentado el concurso de zonas de

pos conflicto entonces por eso estoy en esta region antes trabajaba en Santander
K: Vale, perfecto ehh ¢ Qué estrato eres? ¢Estado civil? ; Tienes hijos?

J: Ehh bueno no te entendi la primera pregunta porque acé el internet se entre corta mucho,

de hecho te esta cortando la imagen por eso es que prefiero mantener como apagada la cdmara
K: Ahh bueno dale si apaga la cdmara

J: Si para que nos rinda un poquito mas la fluidez del internet

K: Si, si, si

J: No te entendi la primera pregunta

K: Ehh, ;Cual es estrato?

J: Ehh bueno aqui donde vivo es complicado de responder porque, pues, ehh vivo en zona

rural, pero, pues mi estrato es estrato 4 realmente en Clcuta
K: Ok ¢Estado civil?

J: Soltero
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K: ¢ Tienes hijos?

J: No

K: Perfecto. Bueno entonces voy a pasar como a preguntas un poco mas abiertas en cuanto a
relaciones de pareja y demas, entonces quiero empezar con la primera y es ¢Para ti que es

una pareja?

J: Bueno, para mi una pareja es ehh una unién con una persona de manera libre, esponténea,
con la cual de pronto de comparte unos ideales, se tiene de pronto metas a futuros, se tienen
ciertas asonancias y disonancias en pensamientos y bueno lo normal basicamente eso es una
pareja para mi alguien que comparta esos pensamientos, esos ideales de pronto esos gustos
si, a veces inicialmente con las parejas sucede que hay mucha disonancia entre ellos, pero

ehh es ahi como que uno empieza a encontrar diferencias con la pareja

K: Si, si, si. Claro ¢Siempre has tenido esa idea de pareja o ha variado?

J: Eh qué pena, es que se mueve el micréfono y no te entiendo

K: ¢siempre has tenido esa idea de pareja?

J: Si, para mi no es tanto la idea romantica que a veces se nos vende de pronto de cuento de
hadas y cosas por el estilo si no es algo mas légico, algo mas racional, algo mas de pronto
pragmatico de cierta forma si se quiere decir, mmm una pareja ehh debe responder a los
ideales que uno tiene como ser humano cierto, de pronto los deseos que haya en comun
porque a veces las parejas tienden a querer o cambiar a una persona o dejar de aceptar su
esencia simplemente para tratar de amoldarlo, yo lo hago cambia o yo la haga cambia es la

tipica frase
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K: Si, si, si. Tienes razon- ¢ Para ti como se clasifican las relaciones de pareja?

J: Pues para mi las relaciones de pareja se clasifican, pues, basicamente yo diria que en dos
estilos, ¢no? EIl socialmente impuesto porque no es ni siquiera socialmente aceptado es un
mito, es mas una mentira es socialmente impuesto porque empezando porque la monogamia
no es algo bioldgico es algo social y a igual que la moral es algo que fluctia de acuerdo a lo
que la sociedad quiere entonces para mi las relaciones de pareja son basicamente dos tipos,
esa una socialmente impuesta ehh y hay una verdadera relacion de pareja que esta por fuera
de esa esfera que seria una relacion de pareja mucho mas natural digamos en la que hay mas

libertad; practicamente para mi existen esas dos

K: Ok, vale, ¢Conoces las diferentes relaciones no mondgamas existentes al momento?

J: iSi, claro!

K: ¢Si?

J: Si

K: ¢Si has estado en una relacién no mondgama antes, has estado la misma percepcion? Es
decir, siempre has partidario o has estado inmerso en el tipo de relaciones no mondgamas o

¢Has estado en mon6gamas?

J: He estado en ambas, he estado en ambas y por eso tengo cierto conocimiento del tema ehh
como te escribia en el perfil ehh, pues, ya tengo desde el 2008 en ese ambiente de las parejas

liberales, swinger...

K: Llevas bastante tiempo
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J: Entonces si, si he tenido parejas mondgamas, pero aun asi ehh de pronto en mi caso en
particular siempre he tenido el deseo de tratar de experimentar méas all& de la monogamia ehh
lo cual resulta usualmente en un choque de paradigmas de la pareja normalmente sobre todo
en el caso de las mujeres, no es por ser ehh discriminar ni nada, pero mucha de la
discriminacion que recibe la mujer dentro de nuestro sistema patriarcal y machista hace que
ustedes mismas las mujeres terminen siendo igual 0 mas machistas que muchos hombres
precisamente porque las acostumbran al adoctrinamiento de que es el ideal de una mujer

cierto, y por ende ehh terminamos de pronto en ciertas diatribas.

Pero bueno en cuanto a las relaciones efectivamente si, he tenido relaciones mondgamas es
mucho méas complicado de llevar una relacion completamente mondégama porque vuelvo y
digo biolégicamente eso no es natural si, eso seria como evacuar el intestino grueso de pie
(risas) o sea eso no se puede hacer, hacer del dos de pie es muy complicado, si se puede, pero
es muy complicado entonces ehh lo mismo sucede en este aspecto y en relaciones ya mas
liberales méas abierta también ehh si ya, la tltima la tuve ya hace tiempo duramos un poco
mas de ufff 8 afios casi ehh, pero se termind no fue por cuestiones de vida sexual ni nada por
estilo ni de liberta sino porque los ideales de esa persona cambiaron mucho respecto a los
mios ehh en el sentido de ya ella empez06 a pensar mas en la pareja no como un ideario de
crecimiento personal, sino algo mas de crecimiento material, empez6 a pensar en empresa,
en no sé qué entonces eso raya un poco con lo que es mi esencia que es mas, mas de onda
filoséfica, mas de onda fisica y de otras escuelas entonces por eso fue que terminamos. Pero
si, si, si he tenido ambas relaciones, ehh la no mondégama es mucho mas satisfactoria, ehh la

monogama total es mas facil de sobrellevar frente a la sociedad

K: Que pena contigo se me olvido preguntar ¢ Tu eres docente de qué materia o especialidad?
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J: ¢COomo? No te escucho, me hablas un poquito méas duro
K: Si, ¢Eres docente de qué materia o especialidad?

J: Vale, sé que estas adivinando soy de ciencias sociales
K: Ahh

J: Del éarea de ciencias sociales ehh soy especialista en docencia universitaria y si ehh
obviamente en donde hay media vocacional dicto también filosofia y por eso le toco mucho

ese tema de la filosofia, la apertura de mentes, si ese es mi area
K: Perfecto. Ehh bueno continuando ¢Para ti que no es una pareja?

J: ¢Qué no es una pareja? Un negocio ¢Qué no es una pareja? Mmmm simplemente una
fabrica de, una fabrica de, de pronto, lldmese riquezas, llamese bienes, llamese propiedades,

[lamase estatus, llamese ahh, aceptacion si, eso no es una pareja para mi

K: Vale

J: Un poco diferente a lo que debe ser una pareja

K: ¢Con cuéntas parejas te has relacionado, cuantas has tenido al momento?

J: Ehh ¢ Que haya tenido relacién formal con ella o hablas de parejas sexuales?
K: Si, parejas mas formales

J: OK, si, 4 contando casi que desde mi adolescencia solo he tenido, he sido de muy pocas
novias precisamente por eso porque es complicado de hecho con mi Gltima pareja estabamos
ya casados, estabamos casados eramos una pareja ehh, pues socialmente y aparentemente

monogama, pero, pues teniamos nuestra segunda faceta digamos cierto, que era como pareja
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liberal, teniamos un acuerdo de voluntades ella era libre de estar con quien quisiera yo igual
todo esto demas practicabamos algunas cuestione del &mbito swinger y cosas por el estilo,
pero, pues, ya sus deseos cambiaron hacia otra area entonces, pues, decidimos dejarlo hasta
ahi

K: Perfecto. ¢ Cuantas mondgamas y cuantas no mondgamas?

J: Bueno mondgamas completas, completamente diria que 2 si, 2 y otra digamos que hubo
una tercera en como en una leve transicion en donde no fue no mon6gama ni fue monégama
completamente si fue una leve transicion y ya la Gltima relacion que tuve que fue con mi ex
esposa que ella si era, ehh con ella si teniamos una relacion completamente ya no monégama

entonces podiamos mirarlo asi mas o menos

K: ¢De las parejas que has tenido todas han tenido el mismo significado?

J: ¢ De significado a nivel sentimental creo que tratas de decir o significado en general?
K: En general

J: En general ok, ehh si, quizas si, quizas si ehh quizas de pronto algunas en una leve
superioridad de pronto en algunos aspectos por ejemplo con quien contraje denugsias, pero
este si se podria decir que todas han estado en un nivel todo lo que tenga que ver con el

enamoramiento, la cuestion de estar juntos todo lo demas si

K: Ok, bueno ti me has comentado que anteriormente digamos antes de estar con parejas no

monodgamas estuviste en mondgamas ¢ Si?

J: Si
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K: ¢Qué te hizo como cambiar de opinidn o ese pensamiento de no a mi no me gusta esto

sino lo de acd, o no me siento bien con eso sino con esto?

J: Listo, pues mira siempre, siempre he tenido como €l no sé, eso es como muy de todo ser
humano ¢no? No somos seres satisfechos completamente nunca, pero ehh, pero hay una
particularidad y es que de pronto soy curioso, me gusta leer, me gusta conocer diversidad de
cosas, entonces al inicio cuando tuve esas parejas monogamas era mas bien por el hecho de
que lo socialmente aceptado, permitido y l6gico era precisamente solo tener una pareja, pero
tu sabes cdmo futura psicologa tienes unas pulsaciones que son inevitable e ineludibles y
nacen muy desde a dentro si, no son algo que uno de pronto pueda racionalizar tan facilmente
claro td puede racionalizarlas para sublimarlas, controlarlas, etc. Pero estan ahi y pues
siempre como el deseo de pronto de sentir otra piel, otro cuerpo, otras figuras, otras formas,
hacen que obviamente no te satisfaga totalmente una pareja, pero entonces volvemos a lo
mismo por el respeto de pronto a esa conducta socialmente aceptada, pues, nunca apele a ello
ademas que en las primeras épocas, pues, uno no tiene los argumentos ni de pronto la
suficiente fluidez para explicar el concepto y que de pronto la otra persona diga “bueno no
estoy muy de acuerdo, pero podriamos intentarlo o bueno no definitivamente me parece, o

bueno yo también estoy de acuerdo hagamosle” como sucedi6 con mi ltima pareja si?

K: Ok

J: Entonces si porgue tuve parejas con las que yo les planteaba ey porque no hacemos de
pronto un trio, porque no de pronto me gustaria verte con otra persona me gustaria que

hiciéramos tal cosa y tal y en muchos caso eso generaba que bastante repudio

K: Espanto (Risas)
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J: En muchos casos, jclaro! Si uno le dice a una mujer que quiere estar con otra mujer, pues
es natural que vaya a emberracarse. Pero digamos que yo planteaba desde otro aspecto me
gustaria verte con otro hombre estar ahi y participar, pero entonces también les generaba
rechazo “entonces como asi, usted no me quiere porque me va a ver con otro” entonces
empieza toda esa problematica, listo, pero si basicamente ese ha sido como el trasegar
entonces cuando uno se da cuenta, lee, se instruye dice bueno no estoy mal si porque llegan
al punto que nos llaman enfermos, nos dicen anormales, subnormales, sobre todo enfermo
recuerdo mucho cuando en una ocasion una pareja me alcanzo a decir eso “oye /no sera que
de pronto tienes como alguna enfermedad o algo asi?” yo dije no yo sé que no (risas), porque
yo he visto el DSM de psicologia y no esta ahi esa patologia entonces, no soy psicologo, pero

leo bastante entonces me gusta

K: Si

J: 'Y sé que por lo menos las parafilias no son patologias son parafilias entonces buenas, pero
si eso es complicado, es complicado tratar de cambiar a la sociedad si es muy duro (risas)
pero también te encuentras con cosas buenas muy interesantes entonces que fue lo que
concretamente me hizo entrar en esta cuestion ehh ya para el 2008 conoci una pareja que
venian de Bogota ellos eran bastante mayores y yo tenia alrededor de 20 afios, 22 afios tal
vez yo estaba estudiando en Bucaramanga y conoci a una pareja por un caso fortuito un
anuncio en Internet ehh esa pagina ya ni existe, entonces ellos eran ellos me doblaban la edad
ellos tenian mas de 40 afios tanto asi que la primera expresion cuando nos empezamos hablar

por parte de la sefiora Isabel se llamaba, se llama mmm “yo tengo un hijo de su edad”

(Risas)
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Entonces si, pero, en cambio, yo veia al sefior J, también se llama J, y yo le veia la emocién,
entonces yo decia wau me conecte con el porque era exactamente lo mismo que yo sentia si,
como esa emocidn de vamos a estar con esta persona eso da muchisima emocion y ahi fue
cuando entendi que ese, ese mundo que para muchos de pronto es subnormal, raro o exotico
por no decir menos o enfermo es completamente viable entonces ahi fue realmente ya el

detonante.

K: Si, si, es dificil cambiar lo tradicional de la sociedad y de que la gente muchas veces se
esconde a eso por el mismo miedo a ser juzgado y a ser tratado como por ejemplo como

enfermo...

J: Si

K: Como anormal, como loco, entonces si tienes razén

J: Completamente

K: ¢ T hablas abiertamente del tema o evitas digamos cémo tocarlo?

J: No, ya en la actualidad yo hablo abiertamente del tema y ya por lo menos en la actualidad
digamos para tener una pareja yo tendria que someter a valoracion su percepcién sobre este
tipo de relaciones abiertas, poligamas o poliamorosas en algunos casos porque eso puede
Ilegar a suceder porque hay diferencias entre las poligamas y las poliamorosas no, entonces
ehh o liberales o swingers depende, depende de muchas cosas, pero si efectivamente en la
actualidad ya con todo todos estos afios que llevo en el fascinante mundo swinger lo hablo
con mas desparpajo con méas franqueza y con mas libertad aunque sigue generando
muchisimo rechazo en muchas partes, claro que hay ciertas partes en las que me toca

restringir mucho sobre ese tema porgue eso es todavia méas tab como por ejemplo aca donde
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estoy que es una sociedad supremamente machista en donde hablarle a un estudiante de sexto
grado del uso de preservativos, el uso de proteccién es aberrante, pero, en cambio, ver una
chica de séptimo grado embarazada es completamente normal, es folclor si entonces como
decia Jaime Garzon me critican a mi porque digo Hp en television, pero ver nifios en el

semaforo eso si esta bien eso si es folclor entonces...

K: Exacto si, exacto lamentablemente si ehh ¢En el tipo de relacibn no mondgama que has
estado el principal factor ha sido la sexualidad? Es decir, en los momentos en que se han
presentado los encuentros con esa otra pareja ha sido netamente sexual el principal factor o

el principal, digamoslo asi con centro u objetivo por decirlo asi

J: Es decir, ;tu te refieres a cuando tengo una relacion o una pareja con la cual tengo una

relacion no mondgama si la sexualidad es el centro de esa relacion?

K: Si, en cuanto al tercero; porque bueno, tengo entendido que...

J: Ahh si, ahh ya. Si efectivamente cuando tengo ya una relacion estable digamos swinger y
entra un tercero o tercera, hombre o mujer como sea si efectivamente es netamente sexual
siempre, de hecho se puede decir que quizas la regla de oro principal en el mundo swinger
es eso, la sexualidad es para compartirla con todo el que quieras, con todos los que quieras y
de la forma que quieras, pero la parte sentimental, del amor, de la pareja, esa parte se restringe
Unica y exclusivamente a la pareja; un ejemplo de eso uno tiene sus propias reglas especiales
por ejemplo ehh quizas suene raro yo podia ver a mi pareja practicandole una apelacion a
otro hombre cierto y perfecto no hay problema, pero no era capaz no seria capaz de ver a esa
pareja besandose con ese otro hombre porque ya para mi la parte del beso se configuraba méas

dentro de la parte sentimental si entonces esos son los niveles del mundo swinger, es decir,
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la parte sentimental se aleja y se enfrasca completamente aparte de la parte sexual, es decir,
la parte sexual es libre completamente y todo en pareja por ejemplo en el swinger mas

puritano, pues es asi, listo

K: Si, si, si, vale ¢ Llegaron a mutuo acuerdos entre los que conforman la relacion? Es decir
hablaron entre ambos, buenos vamos a manejar esto y es estos tipos de acuerdos en cuanto a
lo que vamos a hacer un ejemplo es lo del beso, como bueno tu puedes hacer lo que quieras,

pero nada de besos porgue lo tomo como afectivo

J: Exacto, si, si efectivamente llegan a cuerdos se hacen se ponen una reglas de juego como
en todo si, si tu vas a jugar un partido de futbol sabes que hay una reglas en esto es lo mismo
es decir, todos ponemos de pronto ciertos limites que evitan que se hieran la parte interna de
la pareja y Si claro eso se habla se trabaja de manera consensuada es mas es muy gracioso
porque fue ella la que me propuso que fuéramos una relacion completamente abierta yo era,
yo soy mas del tipo swinger de hacemos de todo, pero siempre en pareja y tengo muchas
parejas amigas que son de ese estilo ehhh mi ex esposa me propuso fue lo contrario
hagamoslo asi, pero cada uno por su lado lo Unico era que por ejemplo teniamos la costumbre
de mmm hablar con la otra persona, entonces por ejemplo una vez que ella iba a estar con un
chico que le gustaba entonces yo estaba lejos porque trabajaba en otra zona rural y ella me
Ilamo, yo hablé con él, es mas hasta le dije ey no podrian de pronto hacer una video llamada

como para yo poder ver y tal ehh, pero él no quiso (risas) ya le parecié demasiado raro

K: (Risas) eso no

J: Entonces... Si, pero entonces eso es lo interesante que tu tengas la capacidad de poder

hablar y de poder decirle, ey voy a permitirle que esté con mi pareja, con mi esposa, con mi
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novia, bueno con lo que sea ehh y las reglas de pronto son como estés, estas y estas, pues, el
uso de proteccion por ejemplo en mi caso no besos cosas por el estilo ehhh y ya eso genera
un vinculo. Quizas la parte mas importante de todo este cuento es precisamente esa relacion
donde hay tanta libertad, hay tanta confianza y hay tanta complicidad que no se requiere de

infidelidad, eso es importante.

K: Si, si, tienes razon, ehh me comentabas que bueno, que inicialmente tu pareja te propuso
como que fueran abiertas ¢En ningln momento hubo como ese acto ehhh como entre parejas?

Si como que tl presenta, ella presente siempre fue como asi vamos a hacer esto

J: Ok te entiendo no, no, si tuvimos claro, si tuvimos interacciones, pero no de pronto con
otra pareja seria un intercambio soft que llamamos en el mundo swinger o un intercambio
total, pero no lo que si practicamos méas entonces fue cuestiones de invitar un tercero hombre,
mujer a veces entonces si, si, si lo practicamos en varias ocasiones por ejemplo una vez
estuvimos en un club en Bucaramanga que habian hecho una fiesta especial en una finca
entonces nosotros nos reunimos ahi conocimos un chico ehh le parecid interesante bailaba
muy bien a mi ex esposa le gustaba mucho bailar, yo soy un re tronco para eso no tengo el

gen de la sabrosura que t0 si debes tener yo no

K: (Risas)

J: Yo soy un tronco de hace muchisimo tiempo, desde los 12 afios mas 0 menos y soy malo
para eso soy a motriz tengo dos pies izquierdos (risas) bueno el caso es que conocié a un

chico tuvimos una noche super genial los 3y, asi pues, en otras ocasiones con chicas también

K: Ahh ok, ¢{Nunca hubo como de 4, solamente 3?
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J: No, nunca hubo de 4 con ella, pero ya con otras parejas de amigos que si conocia si éramos
ehh una vez reunidos eran 2 parejas y mi pareja y yo y entonces tuvimos ahi todos los que

los 6 reunidos y muy interesante si

K: Ok, vale ¢Consideras que una relacién funciona sin amor?

J: Dificilmente, dificilmente porque ya pasariamos a la pregunta que me hiciste hace rato de

(ue No es una pareja, ya en ese momento no seria una pareja

K: Si, si, si

J: Va concadenada perfectamente y precisamente eso es lo que busca el swinger, el mundo

swinger, lo que busca es proteger el amor pero sin, sin castrar la libertad sexual

K: Exacto, voy a entrar a profundizar en unas preguntas méas puntuales en cuanto a lo swinger,

entonces quiero empezar por conocer tu percepcion en cuanto a que es una relacion swinger

J: Ok, bueno para mi y creo que es como lo estandarizado se podria decir, una relacién
swinger es una relacion de mente abierta, de personas que primero se quieren mucho, que
tienen una relacién estable y muy complementaria, que tienen... Se basan mucho en el
respeto mutuo, en la verdad, en la sinceridad cierto, pero que saben que tiene deseos sexuales
fuertes, sensaciones como todos, pero no solamente saben que lo tiene, sino que ademas no
se van a preocupar por esconderlos, sobre todo no los van a esconder de su pareja ¢Por qué?
Porque romperian ese vinculo de la sinceridad de una verdadera pareja swinger, entonces eso
es, es una pareja que comparte todo cierto, que guarda y cuida su amor, su relacion
sentimental, pero disfruta abierta y plenamente de la sexualidad, es la definicion méas general

de una pareja swinger

K: Perfecto ¢ Con cuantas personas se es permito estar sexualmente en las relaciones swinger?
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J: Bueno, esa pregunta es compleja porque digamos, no se trata tanto de que es permitido y

que no mira, el mundo swinger es liberal cierto?
K: Si

J: Entonces ya depende de lo que tu hayas cuadrado digamos pactado con tu pareja cierto,
hay parejas que por ejemplo dicen no, pues si empezaron hacer digamos que estamos en un
club y empezaron hacer una orgia por all& ehh y alguno de los dos quiere ir bien, pero hay
parejas que dicen no en una orgia no participo o0 en un gamban no participo o en algo asi no
participo solamente en intercambios de parejas hay parejas que solo estan con otras parejas
ni siquiera estan con chicas solas o con chicos solos, mucho menos orgias ni nada por el estilo
entonces mmm eso depende mucho de que se haya cuadrado, que se haya pactado con la

pareja, pero en esencia no hay restriccion, si en esencia no hay restriccién

K: Ahh ok

J: La unica restriccion es la que ustedes hayan acordado como pareja

K: Ok, ¢ Tu pareja, tu ex pareja en este caso y tl alguna vez sintieron celos al momento de la

practica, independientemente de los acuerdos?

J: No, no ehh eso por lo menos que yo sepa que me lo haya comentado no; nunca sucedio,
en cambio, si sucedié en alguna ocasion por ejemplo que vio que alguien me escribié o algo
por el estilo las tipicas de redes sociales entonces ahi si empieza como la intriga no, pero en
pleno en el apogeo de las relaciones sexuales no para nada, todo lo contrario es muy
liberadora porque es que el punto de este cuento es tu estas dando el permiso para que esa

persona pueda estar ahi si ta hubieras dicho no, es persona no estaria ahi y eso es poder en
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cierta forma, es el control sobre la situacion eso es gran parte del atractivo y placer que genera

ese mundo

K: Si ¢y de que hay que tener mucha madurez no? Porque yo puedo aceptar antes, diciendo
no si hagamosle, pero al momento se pueden aparecer los celos y dafiar por decir todo (risa)

por asi decir todo

J: Exacto, por eso es que ese modelo de relacion no es para todo el mundo, porque
evidentemente es un modelo que no va a generar mayores digamos placeres o virtudes para
quien no sea capaz de tolerar esos instintos sociales que nos han metido de los celos, porque
es que si usted no es celoso entonces significa que usted no quiere, si usted no cuida lo suyo

¢Cdémo asi que lo suyo? ¢Quién le pertenece a usted?

(Risas)

K: Si, es muy cierto

J: y le meten tanto en la cabeza eso a la gente que lo terminan creyendo como real como decia
German en la segunda guerra mundial “mintamos, mintamos que algo quedara” (risa) de

tanto mentir algo quedara

K: vale, bueno ya me habias comentado lo que te llevo a estar en ese tipo de relacion, pero
¢Qué te llevo como a mantenerte? Porque todos entramos en una etapa como de
experimentacion en la vida de algo lo que sea y por lo general y con esto del siglo 21 y sus
actualizaciones, sus modernidades, la sexualidad se ha vuelto muy experimental actualmente
si muchas personas ehh por experimentar entran en cierto tipo de relaciones, cierto tipo
orientaciones sexuales, ¢entonces que te dijo 0 como que te animo como a seguir en ese hilo

de relaciones?
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J: Claro, ;/Qué me animo? Como te decia hace rato cuando td creas esa conexion y te das
cuenta de que estas haciendo algo que primero no estd mal no esté incorrecto y si hay mas
personas que piensan como td, en ese momento ta dices puedo seguir haciendo esto porque
es verdaderamente liberador, el mundo swinger tiene esa particularidad es gente normal, es
gente como tu como yo, con un trabajo, con hijos, entonces tU puedes estar desnudo
completamente con 50 extrafios y no pasa nada ¢ Por qué? No esta pensando si tienes el cuerpo
escultural que la sociedad dicta que debes tener, si como mujer tienes los senos redondos, la
cola parada, los labios de la vulva super bien delineados como se supone que debe ser porque

asi lo dicta...

K: Porque asi nos ha ensefiado el porno por decirlo asi

J: Exacto, y todos esos estereotipos absurdos que nos meten en la cabeza a hombres y
mujeres, entonces eso es lo bello y fue lo que mas me motivo, la sensacion de verdadera
libertad si, de verdadera libertad y de saber que tU estas en un sitio donde puedes hablar de
sexo, de trios, de orgias, de juguetes, de en fin lo que sea y nadie te va a decir uy marica, pero
usted porque piensa asi ¢Qué le pasa? Antes al contrario porque no lo combinamos de tal

forma

K: Porque no me ensefia (risa)

J: Exacto, es muy liberador

K: Si, aprovechando que tocas el tema de los lugares, ehh quiero preguntar y que ha acudido
aellos, ¢manejan un tipo de reglas? Porque bueno tengo entendido que entran completamente
desnudos o por o menos en ropa muy menor, en pafios muy menores, entonces no sé si td

me quieras contar en cuanto mas o menos de los que has asistido como que reglas se manejan
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J: iClaro, si! Bueno mira hermosa ehh que sucede depende del club, depende del club,
depende de la ciudad también eh en Cdcuta por ejemplo los clubes son mucho mas
restringidos exclusivamente a parejas, en cambio, por ejemplo en Bogota y en Medellin hay
clubes que si admiten ehh hombres solos, mujeres solas, parejas de tres, cierto entonces
cuando llega la pareja con un soltero en fin integracion liberales etc. Ehh entonces
dependiendo del club, pero usualmente si se trata de ingresar ligeros de ropa eso tiene unas
razones Y hace parte de las precisamente y es que al ingresar ligeros de ropa y dejar toda tu
ropa en un casillero y quedarte solo en ropa interior o con una toalla o con una lenceria en el
caso de las mujeres se evita que los digamos curiosos y bocones carguen un celular, una
camara o algo para poder tomar videos o imagines o algo y después chantajear a las personas
cierto porque eso violaria una de las reglas digamos del decalogo swinger, porque existe un

decélogo swinger
K: ¢Si? Ay no sabia

J: Si claro, y una de las principales reglas es cuidar tanto de tu privacidad como cuidar la
privacidad de los demas; haz de cuenta que es como en alcohdlicos andnimos no sé si alguna
vez has ingresado a una reunion de alcohdlicos andnimos te lo recomiendo es excelente, yo
no soy alcohdlico anénimo, pero asisti y es muy bueno entiende uno muchas cosas en fin,
una de esas reglas que tiene los alcoholicos es eso lo que pase alla se queda callada y no
importa si usted se encuentra en la calle usted no va a sefialar al otro oiga usted es alcohdlico
ay también yo soy alcohdlico, no nada, nada normal se saludan normal, entonces esa una de
las primordiales reglas del mundo swinger del decalogo swinger la primera de todas ellas no
es no simple una regla simple es decir, tU vas digamos td y vamos como pareja a un sitio

cierto ehh de pronto obviamente por tu fisionomia por tu cuerpo tal le gustaste a otra pareja
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y empezamos a interactuar de pronto ti no te sientes todavia muy motivada a tener relaciones
sexuales con estas otras personas solo quiero ver por ejemplo entonces si tu dices no, yo no
quiero tener relaciones, pero por ejemplo mi pareja que en este caso seria yo efectivamente
si puede hacer de todo lo que quiera ehh entonces ese no que tu das es respetable

supremamente respetable no se te va a pedir explicaciones no se te va de pronto a...
K: A juzgar

J: Eso a juzgar ni nada por estilo o sea si tu dices no listo no, perfecto. O si, pero tal cosa listo

perfecto, vale. Entonces te recomiendo que busques ese decalogo swinger

K: Si

J: Escribes asi en Google y todo

K: Qué interesante, no sabia

J: Ahh bueno

K: (Risas)

J: Vuelo a lo mismo es un juego y como todo juego debe haber reglas, siempre debe haber

reglas
K: Si
J: Si, en algunos clubes si es obligatorio ingresar ehh muy ligeros de ropa hay otros en los
que te permitan ingresar hasta una parte mmmm y otros normales con toda tu ropa de calle,

lo Unico es que si cero celulares, cero cdmaras por obvias razones ehh hay que proteger la

privacidad
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K: Claro

J: Porque volvemos a lo mismo “los swinger son personas por alla de otro planeta” no somos
personas con trabajo formales por ejemplo yo soy docente de colegio y cosas por el estilo si
entonces que pasa si esas cosas son publicas de manera fraudulenta digamos la va a generar

complicaciones

K: Ok, perfecto. ¢ A largo plazo te imaginas sosteniéndote en esta relacion? Es decir, ¢Hace

parte de tu plan de vida, de tu proyecto de vida?
J: Si, claro que si evidentemente

K: Ok, perfecto, listo. Pues voy a adentrar ahora un poco en cuanto a preguntas sobre
infidelidad por lo que te digo ehh, de lo que he leido, de lo que he buscado tu qué sabes mas

que yo del tema ehh
J: Si claro

K: (Risa) ti sabes que dentro de ese tipo de relaciones que se consideran digamos que dentro
del mundo “normal” se considera que la relacién no es un, la infidelidad, perdén no existe
ehh, pues tu sabes que al momento que se rompen ese tipo de acuerdos, al momento en que
ehhh si ¢en general se rompen ese tipo de acuerdos se connota esto 0 se denomina como

infidelidad, cierto?

J: Si, si, si. Podria definirse de esa forma, para un swinger la infidelidad no esta por ejemplo
en te acostaste con X persona para un swinger la infidelidad esta en que por ejemplo no lo
comentaste con tu pareja antes de hacerlo es algo que de pronto ese sea el estilo porque hay
parejas que manejan ese estilo ehh pasa algo en el dia y en la noche ey mi amor imaginate

gue me conoci con julanito me lo comi y tal ahh si hicimos esto y tal, si entonces o a fulanita
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y tal entonces, pero si digamos que esa era como la norma y de pronto ti lo hiciste cierto eso

ya seria una infidelidad eso si seria grave e infidelidad dentro de la pareja swinger.

K: Ok, (Como defines ta la infidelidad desde la practica swinger, desde la experiencia, desde

los acuerdos a los que has llegado con las diferentes parejas que has estado?

J: Ok, pues principalmente la violacion de un acuerdo como lo estaba diciendo ahorita, eso
seria unay la otra seria evidentemente que ya dentro de la, asi no haya violacion a un acuerdo,
pero dentro de una relacién sexual, esporadica o espontanea llegue a generarse algun tipo de

vinculo mas alla de lo estrictamente sexual
K: Ok, ok. ¢Siempre has pensado de esa forma en cuanto al concepto de infidelidad?

J: No, no claro que no, cuando practicaba relaciones netamente mondgamas no tenia la misma
percepcion de infidelidad, no se besd con otra persona o se comio con otra persona, entonces
eso es infidelidad, si, pero cuando lo replantea la infidelidad es algo mucho mas interior es
algo mucho maés ehh podriamos decir espiritual o sentimental que simplemente el hecho de

una relacion sexual

K: Ok, ¢ Tu ex pareja compartio el mismo concepto de infidelidad o para ella era diferente?

No sé si recuerdes

J: Ehh si, muy similar, muy similar

K: Ok, ¢Has sido infiel en alguna ocasion?
J: En relacion mondgama si

K: ¢Y en no mondgama?

J: 'Y en no mon6gama no
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K: Ok

J: Y es muy gracioso porque a veces a uno le preguntan es ¢alguna vez usted le ha sido infiel

a su esposa cuando estaba con ella?
K: Si

J: ¢ Y yo ehh, como respondo eso?
K: (Risas) Depende

J: Yo le digo una cosa si he estado con otras mujeres, si es lo que me pregunta, pero no he
sido infiel. Entonces todo mundo se queda ,Como? O sea que paso aqui, si y es cierto uno
puede decir si yo me acosté con dos tres mujeres diferentes, a mi esposa 0 a mi novia, pero
eso no significa que yo haya sido infiel porque ella estaba ahi o porque ella sabia asi de

simple

K: Claro, claro que si. ¢ Te han sido infiel?
J: Si, en relaciones mondgamas si

K: ¢Y en no mondgamas?

J: En no mon6gamas en alguna ocasion lo senti como una infidelidad porque se empezé a

generar un vinculo emocional, si
K: Ok, ¢ Te afecto psicol6gica o emocionalmente?
J: ¢Como? No te entendi

K: ¢ Te afecto psicoldgica o emocionalmente esa infidelidad?
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J: Claro, si, claro, porque tu estas entregando muchisima libertad, entonces no hay necesidad
si, y se supone que la préctica es netamente sexual y cuando ya va més alla de lo sexual,

entonces ya uno dice, uy que paso aqui, o sea si duele, pega duro

K: ¢Generando un no sé qué? ¢ Me podrias como describir un poco como que sentimiento, si

rabia, estrés?

J: ¢Como, como? No te entendi

K: ¢Me podrias ehh ser un poco més explicito en cuanto a las emociones que sentiste?

J: Ahh claro, emociones se siente ehh frustracion si se siente uno traicionado porque
obviamente no habia necesidad de que generara ese vinculo mas alla de lo netamente sexual,
entonces digamos que si hay cierta frustracion en eso porque uno dice bueno se habia
entregado, se habian hecho unos acuerdos, se habia tal entonces que pasa ya no ahora si ya

no me esta queriendo ya es otro cuento.

K: Claro, ehh bueno voy a pasar un poco a lo que son representaciones sociales y quiero

empezar con la primera que es ¢Coémo conociste este tipo de relaciones?

J: ¢Cémo conoci las relaciones swinger?

K: Si

J Bien, basicamente como te conté hace rato yo estudiando en la universidad ehh en algln
momento estaba navegando en internet ehh ingrese a una pagina de anuncios gratuitos mmm
habia bueno de todo cosas de prepago y cosas asi, pero entonces vi que habia una sesién de

contactos y me llamo la atencion ingrese a la zona de contactos y pues te estoy hablando del

afio 2008 ingrese a la zona de contacto mmmm vy ahi fue cuando encontré entonces parejas
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buscando hombre o mujeres sobre todo buscaban mujeres y esa es una cosa muy graciosa
porque significa que todavia hay un sesgo machista muy fuerte ahi es decir, el hombre
swinger de la relacion lo que se hace llamar pseudo swinger dice no si con todas las mujeres
que sea, ahh, pero si es a la hora que le machacan a su pareja entonces ahi si no, no, noy
pues no eso no tiene sentido, eso significa que todavia tienen un deje ahi un sesgo. Bueno en
todo caso conoci por medio de esa pagina entonces vi un clasificado de una pareja que decia
bueno somos parapentistas, tenemos cuarenta y tantos, vamos a estar en Bucaramanga que,
pues, haya se practica bastante es muy bueno para eso en la zona de la mesa de los santos
ehhh vamos a estar en Bucaramanga tales dias no sé qué buscamos una persona, un chico o
algo asi somos swinger y ahi fue cuando conoci el término no lo conocia entonces me puse
a investigar, cuando eso no existia tanta literatura, tantos portales, pues como ahora, ahora tl

escribes swinger y ufff te sale un montén

K: Si, un montén

J: Pero para aquella época era muy muy escaso, si efectivamente si

K: Ahh ok

J: Tuve una pareja, conoci el término, me enrolé en el mundo swinger

K: Vale ¢ Qué opinan tus amigos y familiares de tu relacion?

J: Bueno, amigos, algunos amigos lo saben que son relativamente de mente abierta, no saben
la totalidad de las cosas porque no, ya uno sabe uno aprende con el tiempo a calcular y a
perfilar que personas se les puede hablar de que tema y a qué personas no definitivamente.
Ehh mi familia no, mi familia no porque es muy tradicionalista, muy conservadora

entonces...
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K: ¢Qué opinan ellos? ;No saben?

J: No, no saben del tema, no conocen el tema, seria una cosa demasiado tabu para ellos,

entonces no
K: ¢Y de tus pocos amigos que saben que opinan?

J: ¢ Mis pocos amigos que saben? Bien hablamos de los temas a veces, a veces ellos cuentan
de experiencias que hayan tenido yo les cuento experiencias que he tenido ehh en alguna
ocasion he compartido con ellos experiencias sexuales también con parejas, con chicas, en

fin entonces si ya es mucho més abierta, mucho mas espontaneo
K: Vale, ¢perciben como algo diferente tu comportamiento?

J: Si, claro, claro, lo perciben de una manera diferente que es un comportamiento alterno a lo
usual, no me gusta mucho esa palabra normal porque ese cuento de normalidad es muy

absurdo ¢Qué es normal?
K: Si

J: Entonces, pero si, si, si se ve como algo diferente y se nota cuando uno piensa algo diferente

y lo aplica en su vida diaria, entonces si, si claro es evidente

K: ¢Sientes que el haber estado en tu caso no mondgamas va en contra de los valores

inculcados de tu familia?
J: No

K: ¢Por qué?
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J: Inicialmente, fue un choque porque claro como te digo yo soy de una familia muy

conservadora muy marital cierto
K: Aja

J: Pero a medida que tu vas leyendo me gusta mucho la filosofia, vuelvo y digo a medida que
vas cultivindote un poquito, te vas dando cuenta que no, no podemos estigmatizar
pensamientos simplemente por el hecho de ser alternos, diferentes, ehh a lo que se nos ensefié

como real, absoluto y normal entonces eso es asi
K: Entonces...

J: Pero si genera cierto conflicto obviamente siempre te va a generar un conflicto pequefiito

pero te genera

K: Si, entonces si iria en contra, digamos a lo que a ti te gusta porque, pues me dices que son

muy tradicionales, muy a la antigua como uno dice

J: Si, si, la familia, si, pero no a mi como no tal no me generé conflicto una vez que entendi
el concepto y no solamente por haber entendido lo que sucede realmente es que llega un
punto en el que tu te das cuenta de que por ejemplo ser swinger no te impide ir a la iglesia
por ejemplo si practicas algun culto lldmese catélico, cristiano, etc. ¢Por qué? Porque uno se
pone a contrarrestar la biblia como eran los reyes antiguos de la biblia todos eran promiscuos
y poligamos ehh Davis hizo que mataran a un general para poderse quedar con su mujer
entonces (risa) cuando siendo rey y como rey le hubiera podido decir oiga porque no mas
bien en lugar del mandarlo al frente de batalla porque no més bien venga y batallamos los
tres aqui en la cama o sea si (risas)

K: Si, si, si

131



J: Todo depende de como se mire

K: Ok, ¢Asistes a la iglesia? Ahora que o mencionas ¢ Eres religioso?

J: Si, si, si me considero una persona creyente, creo en Dios practico la fe ehh, pero si me
alejo mucho de lo que es la doctrina sexual de las distintas religiones, porque no importa si
eres catolico, o si eres judio, o si eres adventista 0 lo que sea todas las religiones sobre la
sexualidad tienen demasiado sesgo, demasiado tabl y demasiadas ehh como decirlo

demasiados velos no
K: Si

J: Entonces si, pero si, si soy ehh una persona bastante creyente de fe, pero sin irnos a los

extremos que de pronto es a donde t0 vas

K: Si, en cuanto a la iglesia que asiste ¢No te juzgan, no recriminan, respetan?

J: ¢En el que? Perdon no te entendi

K: En laiglesia que asistes 0 ¢no asistes a iglesias? ; Solamente es como creencias de tu casa?

J: No, claro que si donde, donde como en cualquier iglesia si se supiera de pronto la del tipo
de précticas obviamente no serian avaladas porque el concepto de sexualidad abierta en una

religiosidad no, no...

K: No cabe

J: No es practicable, si

K: Vale ¢ Tu entorno ehh ha influenciado en alguna decision en cuanto a tu relacién? A tu ex

relacién digamos con tu ex pareja que es la frecuente, el mas reciente perdén
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J: Mmmm no, no entiendo completamente, ;mi entorno?

K: Si, es decir, tu entorno sociocultural, tus amigos, tu familia, no sé en este caso que también
asistes a la iglesia mmm ¢repercutié en algdn momento como en alguna decision en cuanto
a tu relacion? Como no es que no voy a hacer esto, porque es que mi amigo, porque mi mama

no sé, porque mi tio

J: Ahh, ya, ya, ya te entiendo, no, no, no. No siempre ha sido algo muy autbnomo

K: Ok ¢La edad de tu pareja ha influenciado?

J: ¢Laedad?

K: La edad, si

J: No, no de hecho hay una particularidad en que era lo que te escribia; los swinger

actualmente se hacen mas swinger, incluso las mujeres es después de los 40

K: ¢Si?

J: Si

K: Curioso ¢no?

J: Si, 0 sea, no digo que haya swinger jovenes de 18, 20, 22 afios, pero realmente swinger de

verdad...

K: No, estan experimentando (risas)

J: Si, digamos que la escuela clésica es después de la edad, de hecho yo le decia a mi ex

pareja eso porque ella a veces como que ya se enfocaba era en otras cosas y no en vivir y en
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disfrutar, entonces yo le decia yo ya quiero que t cumplas los 40 para que te liberes y si, y

hay literatura sobre eso hay bastante literatura sobre eso

K: Ay si, que chévere, si algo me podrias compartir informacion (risas)

J: Claro, por ahi tengo una serie de libros muy interesantes de sexo para uno Betty jodson,

mi jardin ehh como es que se llama mi jardin oculto creo que es

K: Ay si, te agradeceria si los tienes en PDF o por lo menos los nombres yo los buscos

J: Si, yo los tengo en PDF, yo te los puedo enviar

K: Ay si gracias

J: Y uno muy particular que te dije ehh

K: Si, lo estuve revisando

J: La ciencia y el sexo, el sexo y la ciencia de Pers en un librazo espectacular, es un
investigador, él hace practicamente lo que td estas haciendo, pero era espafiol creo que es 'y
es un libro excelente, tiene como trescientas y pico de paginas, pero uno se lo leo y ufff se lo

devora

K: Ay, vale, vale (El tener ese tipo de relaciones de pareja ha generado problemas o

dificultades en tu contexto social y familiar?

J: No, no porgue los swinger hemos aprendido algo y es muy importante camuflarnos

K: Ok
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J: Por eso de la discrecion, por eso aquello de evitar de pronto las camaras de ese tipo de
cosas, porque la discrecion en este mundo es supremamente valiosa, es como el oro del

mundo swinger

K: Ok, vale ¢Qué ensefianza te queda sobre conocimientos, o sea la ensefianza que te quedo
sobre los conocimientos, no sé qué te inculcaron tus padres o tus cuidadores, la persona que,
pues, te crio, ehh que te brindaron sobre el amor, sobre la infidelidad y las relaciones de
pareja? Es decir, ti sabes que desde casa siempre ese crea ese concepto de lo que es amor,

de lo que es pareja, ¢eso queda? ;O qué te quedo mejor dicho?

J: No, me queda mucho del concepto de amor, me queda muchisimo, del concepto de pareja,
me queda algunas cosas, pero modificando otras y del concepto de infidelidad si
definitivamente ha sido un cambio drastico, jclaro! Porque en el concepto de amor si sigo
apegado de pronto a lo que me han ensefiado cierto, ese sentimiento agradable, reciproco,
etc. Ehh de la parte de relacién, si de la parte del ayudarse, del apoyarse, del no sé qué, pero
eliminando de pronto esa parla mental de la monogamia y cosas por el estilo; pero ya de
respecto a la infidelidad si es un cambio completo porque la infidelidad usualmente se define
en materias mas sexuales si, ¢porque terminaste con tu novio? ;No me fue infiel, como asi?

Si, se acost6 con otra vieja ya

K: Ok, ¢qué conocimiento sobre el amor aprendiste de tus padres o cuidadadores antes de

iniciar tu relacion de pareja?

J: Ehh muchas principalmente que el amor es apoyo, servicio, sobre todo servicio,
colaboracion, compafierismo, el amor debe ser reciproco, debe ser algo bonito o que se debe

cuidar en fin, podriamos decir muchas cosas, pero si cosas muy positivas porque, pues, a
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pesar de que mi mama no era la persona méas amorosa del mundo porque ella era muy seca,
no sé si has tratado con mujeres santandereanas
K: Si

J: Las mujeres santandereanas son muy secas, no son como de pronto las de otras regiones
gue son mas cercanas, mas carifiosas. Pero entonces es positivo porque uno mujer asi

digamos lo forma a uno un poquito fuerte en el criterio si, sin ser un patan pues

K: Claro que si

J: Ese es el cuento de muchos, no es que me dieron muy duro de nifio, entonces por eso soy

patan, no mentira

K: Aja, ¢si tienes razon y pues si esa concepcion por lo que me comentas cambio fue

modificada, cierto? Al momento de tu ir creciendo

J: Claro

K: Perfecto ¢Conservas esas creencias, esas representaciones en de tu familia en cuanto a las

relaciones de pareja?

J: Si, claro, quizas algunas de ellas; quizas algunas de ellas como la compafiia, la sinceridad,
el compartir, cierto la nocion de familia de estar en un sitio con una persona, ehh no importa
si esta en un ranchito de tablas o si estas en la que mansion, si estas con esa persona estas

super bien si

K: Ok

J: Entonces si, si las conservo, pero también se han ido eliminando unas que, que uno se da

cuenta de que no son tan ciertas como nos decian
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K: (Risas) si. ¢Ha influenciado las creencias religiosas en tu eleccion de pareja o en alguna

decision dentro de la misma?

J: Eso si nunca

K: ¢Nunca?

J:No

K: Ok, vale, pues, perfecto, eso seria todo de verdad, agradezco inmensamente tu tiempo, tu
disposicion ehh el responder un poco mas alla del si o del no a las preguntas y ser abierto

conmigo aqui y pues de alguna manera ayudarme (risas) ayudarme a entender ciertas cosas

que no

J: Claro, esa es la idea, la idea es que este cuento salga de la oscuridad, salga del tabd, salga

de ay Dios mio de esa necesidad de aplastar todo lo que es nuevo, diferente o diverso
K: Si, si, si

J: No, el swinger tiene su particularidad, es diversidad. Mira que yo una vez tuve una pareja
gue ni siquiera éramos novios, ni pareja estable, éramos una pareja, digamos no abierta, pero

era una relacién muy extrafia
K: Si (risas)

J: Y cual era su fantasia, alguna vez yo le dijo ey porque no hacemos un trio con otra chica,
entonces me dijo no, no con otra chica no, entonces yo le dijo listo, hagamosle con un
hombre, entonces me dijo no, 0 sea es que quiero con un hombre, pero quiero que a la vez td
estés tambien con una chica entonces yo dije wauu, entonces ella me dijo ey un trans y yo uy

eso nunca me lo habian propuesto
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K: (Risas)

J: ¢Entonces si ves? De eso se trata el mundo swinger, tU puedes expresarte 0 sea cuantas
personas tienen la capacidad de decirle a su pareja, novio, amigovio ehh pelo, peor es nada,
como le quieras decir; oiga y si hacemos un trio, pero con un trans si que seria como estar

con una mujer y con otro hombre al tiempo
K: Si 2x1 (risas)
J: Exacto

K: Si, si, es muy cierto, ehh si, pues, nada nuevamente agradecerte de verdad, quedo

pendiente a los PDF para chismosearlos
J: Si, si gustas me envias o tu veras, tu me diras si te los envio aqui por el WhatsApp
K: Si, si, por fa

J: Ahh listo yo dale ahora mas tarde te los envio voy a hacer una diligencia alli primero y

entonces en un ratico te los envio ¢ vale?

K: Vale perfecto, gracias por tu tiempo nuevamente y que tengas feliz noche
J: Bueno hermosa igual, cuidate

K: Chao

J: Chao, chao
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Anexo D: Entrevista Participante Relacion Poliamorosa

Entrevistada: P

Entrevistador: K

K: Gracias, si pues, un gusto conocerte P, pues, como te habia comentado, mi nombre es,
pues, Keicy Santos actualmente, pues estoy cursando 10° semestre de Psicologia en la

Universidad Antonio Narifio.

Si, ehh, pues, el objetivo, como te habia comentado un poco, pues, de la investigacion, es
poder conocer a indagar un poco mas sobre la infidelidad de eso, eso que tampoco se habla.
Ehh y como integrarlos si y de alguna u otra forma a conocer ehh percepciones de personas
que, pues, han estado y pues han experimentado, pues de alguna forma ese tipo de relaciones,
pues, no mondgamas, pues te quiero recordar, pues que es una entrevista hay respuestas
donde td te sientas incbmoda y pues no quieras responderla, esta bien, no tendria problema

con eso, me lo haces saber, y pues continuamos con la siguiente.

P: Claro que si no hay ningun problema yo te cuento.

K: Perfecto P entonces, pues, voy a iniciar con unos datos demograficos basicos. ¢Entonces

no sé si me quieres comentar dénde vives?

P: Claro que si. Yo vivo en la ciudad de Bogota, en la localidad de Engativa, ehh en la
localidad de Engativa, en el barrio de la estrada. Ehh, eso es cerca al jardin botanico de
Bogota y aca he vivido en Bogota siempre desde que tengo memoria, pues, en una época Vivi

en Santander, pero de mi vida adulta siempre he vivido aca en Bogota, siempre.

K: Ok, perfecto ¢Y con quién vives?
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P: Yo vivo con mi relacion primogenia o mi jerarquia relacional la primaria en jerarquia
relacional mi pareja a la que yo considero la primaria o la primogenia que es como al que yo
le llamo mi esposo, pero yo tengo dos relaciones mas, es decir, somos cuatro, Somos cuatro
en esta relacién en este momento somos cuatro y en esta relacion de cuatro, espérame un
momento aca, jlisto!, es que me habia salido en esta relacion de cuatro, pues yo vivo con uno,
uno vive en chile que ahoritica yo viajo a chile el proximo mes un mes me voy y otro con el

gue no Vivo, pero vive en suba entonces vivo...

K: Ok, ¢es una relacion abierta por asi decirlo porque tu esposo sabe que tu compartes de

alguna u otra forma con esas dos personas?

P: Si, claro, todos tienen que saber o si no seria infidelidad, pero si todos tenemos que saber,
pero es poliamorosa y abierta, es mixta. ¢Por qué es poliamorosa? Porque efectivamente
todos por lo menos de ellos son vinculos afectivos y es abierta, por qué uno de los vinculos
es sexual, por qué no hace parte como del vinculo primario, él no hace parte como de todavia
del poliamor no, él hasta ahora esta entrando como a conocer este tema y €l ni idea de esto €l
sabia que habia relaciones abiertas, pero él no sabia que existia la poligamia, la poligima, el
poliamor o sea él hasta ahora esta como entendiendo esto él como que yo no sabia que

existian tantas cosas y hasta ahora se esta desayunando pues.

K: (risas) Si, es algo nuevo para él.

P: Si, claro, él solo sabia qué habia swinger y cosas asi, pero no tenia ni idea que esto se
podia o que yo le presento a mi esposo y tu y que tu le das la mano ni nada, no tenia ni idea
generalmente, yo llevo 12 afios, 11 afios con mi esposo 11 viviendo y con la otra pareja dos
afnos.
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K: Es una relacion poliamorosa que es dividida, por decirlo asi, cada uno en su no viven

juntos.
P: No, pero yo quiero ser poligama, es decir, yo me quiero casar con dos o tres hombres.
K: Ok perfecto.

P: Yo si quiero jugar al, al matrimonio por unos temas ehh digamos extracontractuales y unos
temas de dinero, si, por unos temas de que hemos decidido no tener hijos. Yo quiero que
alguien se quede con los recursos que yo ehh con el tiempo he logrado abarcar o sea ya, ya
compramos un apartamento, una moto y mas adelante un carro y espero que pronto una
empresa, una finca y quiero que alguien se quede con eso porque somos huérfanos mi vinculo
primario y yo somos huérfanos, vivimos todavia en bienestar familiar. Entonces queremos
que alguien se quede con ese dinero y en este caso serian nuestros vinculos secundarios
quienes se quedarian con ese dinero 0 amigos, pero no queremos que el Estado se quede con

el dinero.
K: ¢Cuando te refieres a tus vinculos secundarios son esas otras parejas? Si.

P: Pueden ser secundarios y terciarios, pero yo trato de decirles asi por qué eso seria no sé,

(risas) son vinculos.

K: Si, tiende a verse como los otros (risas).

P: Pero no les podemos decir que son segundos Y terciarios, son los otros.
K: Si, si, si, si, si. Tienes razon (Risas) ¢Actualmente trabajas?

P: Si yo trabajo con una aseguradora de riesgos laborales, yo soy analista de seguridad y

salud en el trabajo ehh ellos quedan muy cerca de aqui de donde vivo.
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K: Si.

P: Yo llevo cuatro afios trabajando ya con ellos ehh y pues bueno, yo trabajo desde casa hace
mas 0 menos 3 afos y pues como te digo, estoy analista de seguridad y salud del trabajo yo
atiendo todo lo relacionado con accidentes graves, protocolos de bioseguridad y todo lo que
tiene que ver con la seguridad y salud en el trabajo del cuidado del cuerpo y de la mente y la
enfermedad y todo lo que tiene que ver con... yo soy muy ehh digamos que todo lo que sea
el cuidado del cuerpo a mi me gusta mucho, a mi me gusta bailar, yo queria ser actriz cuando
estaba pequefia ehh y una manera de desahogarme para mi es sexualmente y digamos que el
cuerpo para mi es muy diciente y muy hablante y trabajo en una carrera y trabajo en una

carrera que cuida el cuerpo curiosamente.

K: ¢Cdémo se llama? Ay no sabia que existia

P: Total, yo soy muy corporal, es decir para mi todo va muy enfocado al cuerpo y escogi una
carrera que iba muy, cuando pequefia era actriz que es hablar de la corporalidad y de grande

cuidar el cuerpo que analista de seguridad en el trabajo.

K: Ay que chévere

P: Otros escogen la mente, pero yo escogi especificamente el cuerpo porque soy muy corporal

en todo lo que hago

K: Ok, perfecto ¢Actualmente estas estudiando?

P: Si, espero ser ingeniera con especializacion en derecho laboral.

K: Ay, qué chévere, vas a poder con eso. ¢Qué estrato eres?

P: ¢;Dime?
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K: ¢Qué estrato eres?

P: Tres

K: ¢Tres, y si, pues, no tienes hijos cierto?

P: No, yo me operé para no tener hijos, yo tenia 24 afios y dije ni loca ni de cofios voy a tener
hijos, no eso no, yo tenia claro como desde los 14 afios que no queria tener hijos a raiz de lo

que te cuento que vivimos con mi esposo que somos huérfanos.

K: Tranquila es respetable, pues bueno P, voy a iniciar con unas preguntas un poco generales
y luego voy a puntualizar mas en las poliamorosas. Quiero conocer como un poco ¢Para ti

que es una pareja? ;Como defines tu una pareja?

P: Bueno, ehh yo te respondo, pero espérame bajo por el almuerzo que me lo trajeron (risas)

K: Tranquila, tranquila, yo te espero

P: Ya subo

K: Bueno

P: No habia almorzado todavia

K: Tranquila

P: jListo!, ahora si cuéntame Keicy perdoname

K: Tranquila, tranquila

P: jListo! Ahorasi

K: Bueno, pues, me ibas a comentar para ti que era una relacion de pareja
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P: ¢para mi que es una relacion de pareja? Relacion

K: Si

P: Yo creo que eso son varias cosas no, yo creo que anteriormente tu una relacion era como
mas que nada son ehh acuerdos que se hacen de convivencia con una persona para construir
temas materiales realmente si td te das cuenta la sociedad es mondgama porque necesita que
dos personas se unan y hagan una construccion de un matrimonio porque mas alla de eso,
pues, uno podria estar en una casa el otro en otra casa y perfectamente ser pareja, pero uno
decide irse a vivir junto con esa persona porque uno dice, no, pues yo ya quiero construir
familia, yo ya quiero comprar casa, ya quiero tener hijos entonces creo que es la construccion
de un patrimonio material definitivamente las relaciones son construccion de patrimonio
material, son acuerdos, una relacion son acuerdos y una relacion es acuerdos y compromisos,
pero en lo especial, acuerdos mas que compromisos son acuerdos y que esos acuerdos pueden
ser replanteados, pero para mi eso, eso mas que nada acuerdos, acuerdos que a los que yo
Ilego con un gran amigo y con el que tengo intimidad lo que cambia una relacion afectiva de
una relacion amistosa es, pues, la intimidad porque a veces puede ser casi igual a una familiar
0 una amistosa solo que lo que cambia es la intimidad nada mas es eso, matrimoniales e

intimidad.

K: Si, ¢Siempre has tenido ese concepto de relacién de pareja o variado y de que ha

dependido?

P: Si, ha variado, definitivamente ha variado, pero yo creo que ha variado con que la lectura

y digamos con que ehhh mi crecimiento cuando uno es pequefio, uno piensa una relacion es

144



amor, una relacion es abnegacion, le dan carifio, eso de pronto uno lo piensa cuando es

pequenio...

K: jClaro!

P: Cuando uno esta en los 20 uno piensa, es compromiso, es parceria, es amistad y cuando

uno ya tiene 30, uno ya comienza a pensar
K: Diferente

P: Es amistad, pero también el concepto cambia y si uno es no mondgamo, pues entonces el
concepto evoluciona mas porque ehh los mondgamos yo por lo menos soy de la que asiste a
charlas a cuentas son posibles, entonces, pues si poliamor me dice hoy tenemos una charla
de no celos yo asisto a esa y poliamor Bogota dice no sé yo tengo una charla de feminismo
uno asiste a esa, entonces no se digamos que nos vamos formando cada uno una idea
obviamente no tiene que ser un consenso genérico, pero vas a escuchar muchas palabras
muchisimos casi como repetitivos, acuerdos ehh eso lo vas a escuchar como si fuéramos
mejor dicho acuerdos, monogamias, poliamores ehh gestion de los celos, vas a escuchar
jerarquia relacionar y vas a escuchar que todos tenemos como una formacion ya, pero no de
a gratis es porque todos asistimos a las mismas charlas, es porque todos vamos a los mismos
grupos, es porque todos tenemos como esos mismos conceptos ahi entonces es tan bien como
la educacion que cada quien pretenda tener y si ha evolucionado con el tiempo, que la

evolucion no siempre significa tener la razon obviamente, pero si es €so.

K: Aja, si. ¢Para ti como se clasifican las relaciones?

P: ¢Como sé qué?

K: Se clasifican las relaciones
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P: Se clasifican en sexuales, vinculos afectivos, vinculos familiares ehhh, vinculos de
amistad, vinculos de trabajo, vinculos de negocios, vinculos jerarquicos no jerarquicos,
vinculos de ehhh yo creo que es dependiendo la transaccion que yo vaya a hacer todas las

relaciones son una transaccion unas de tan sexo y otras te dan negocio...

K: Si

P: Si la transaccion es sexual, la relacion se va a llamar amorosa y si la transaccion es de
negocios, pues, se llamara una relacion de negocios o transaccional

K: Aja, 0 econdmica a veces (risa)

P: Entonces eso es un intercambio de servicios y dependiendo como se llame pues. El otro
dia veia algo, no me acuerdo si era una pelicula o algo, pero decia es eso es una transaccion
de servicios si la otra persona le decia y ¢td qué esperas de tu pareja? No, pues yo espero que
me dé esto y esto bueno son servicios al fin y al cabo son servicios que se llaman servicios
de amor, de afecto, pero, pues si son servicios al fin, entonces dependiendo de lo que me dé

yo también asi mismo le doy un apellido y le doy un nombre...

K: Exacto, si

P: Entonces dependera mucho como se postule

K: Si, si, si, si

P: Y lo que me dé y las expectativas que yo tengo de todo eso

K: ¢De las mismas, si, pues por lo que me cuentas ehh yo creo que ya debes conocer las
diferentes, pues relaciones sexuales no mondgamas existentes cierto? Ya que asistes mucho

a charlas ¢ O solamente vas a charlas de poliamor?
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P: He escuchado algunas charlas de poliamor, algunas de relaciones abiertas, algunas de
poligamia porque, pues, a mi me interesa la poligamia, pero a groso modo no me siento que
sea experta, obviamente siento que alin me tengo que educar, pero si he escuchado de varias,
pero yo me imagino que en el mundo habra aparte de las que conocemos en occidente, pues

abran por alla en &frica, en Asia
K: Si, un montén

P: En Europa, otros modelos de relaciones que también nos causaran a nosotros intriga como,
como esos modelos relaciones donde tienen 30 esposas 0 20 esposas y ya no son ni quiera
poliamor o poligamia, sino que ya son como unas completas que ya hacen parte de una

relacion, entonces yo me imagino que no todas las vamos a conocer.

K: Si, ¢ Anteriormente, pues antes de conocer a tu esposo y demas has estado en relaciones

mondgamas?

P: Definitivamente, jumm, si, cuando era pequefia

K: Si, tenias relaciones no mondgamas y no te...

P: Si y no, si y no porque ehh era mondégama de dientes para fuera porque yo siempre fui
infiel

K: Ahh ok

P: Siempre entonces yo decia si, si, Si yo me comprometo contigo, jy que, no podia! No podia
porque yo digamos que la relacion que yo mas recuerdo de manera que yo me dije yo no soy

igual a las otras relaciones y que yo dije algo en mi es diferente, algo de verdad, o el sistema
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no estd de acuerdo a mis necesidades, 0 yo soy tan diferente al sistema que yo debo

implementar uno nuevo

(Risas)

Algo pasa aqui, yo tenia un novio que me queria, pero de verdad me queria mucho y a pesar
de que me queria y yo lo queria a €l yo queria estar con otra persona me sentis muy bien con
él, pero yo queria estar con alguien méas y me termine besando con préacticamente el que era
su mejor amigo, pero yo los queria tener a los dos y no era la primera vez que me pasaba
desde mi primera relacion yo siempre queria tener 2 y 3 personas yo tenia 12 afios y yo ya
entendia que yo no queria ser mondgama que yo ya queria tener 2 0 3, lo que no sabia era
cémo nombrarlo y a todo mundo le era infiel a todo mundo o sea todo el mundo, a novios,
novias todo el mundo o sea no podia serle fiel a nadie y yo decia sera que es que yo estoy
mal, sera que yo soy una mala persona ehhh ;Qué me pasa? ¢ No soy normal? O sea todas las
preguntas que uno se haria en casos donde uno no encajan en la sociedad, ;no? Y hasta que
al final como a los 20 afios empecé a escuchar temas de relaciones abiertas, primero fueron
los swingers entonces yo dije no yo como que soy esto 0 sea yo soy esto y conoci a los
swingers, pero no me gustaban porque de pronto a mi de pronto son frivolos, de pronto es
como el sexo y ya y como que a mi eso mmm me pareciera chévere porque yo era mis 20 y
yo uy qué delicia, pero luego ya como yo decia ya no eso le falta sustancia algo no me cuadra
porgue a mi me gustan las relaciones duraderas y de muchos afios y ya después como el
poliamor y yo dije esto, esto es lo que yo siempre quise ser, pero yo no me le sabia el nombre

y ya con siglo 21 con las redes sociales...

K: La modernidad
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P: Y todos los cambios que ha habido jsi! EI feminismo y toda esa vaina ahi fue cuando yo
dije esto es lo mio, 0 sea, yo soy eso, pero yo nunca me le supe el nombre, entonces no, yo
siempre tuve relaciones mondgamas, siempre fui infiel, pero siempre senti que yo
genuinamente era otra cosa que no era mondgamo es que dentro de mi yo decia ¢yo porque
los engafio si yo los quiero? Y yo iba al psiclogo, no porque en esa época, pues, igual como
fui huérfana, soy huérfana, pues me tocaba ir al psicologo, pues, yo decia ¢Sera que yo soy
estoy tan defectuosa? Y pues los psicologos sacaban sus conclusiones no como ehh td eras
trastorno limitrofe de la personalidad y por eso las personas con trastornos limitrofes no
pueden tener relaciones ehh duraderas porque efectivamente llega a un punto en el que se
cansan y mandan a volar a la gente y me pasaban cosas asi por el estilo entonces yo decia no
hasta que conoci el poliamor y mira he podido tener la relacion mas larga de mi vida entonces

uno dice a veces toca como cambiar el modelo que uno lleva para que las cosas vayan bien

K: Si, si, si, si, es muy cierto. Ehhh P, ¢para ti que no es una pareja? Que ti digas como que
no, o sea para mi esto no, o para ti como me decias anteriormente, todo es una pareja, ya sea
econdmica, ya sea afectiva o0 y sea sexual, desde que haya un vinculo de algo, un medio que

los uno, Ya ¢para ti s una pareja o que consideras pareja?

P: Una pareja no seria donde no ya haya un vinculo es decir una persona conocida, como le
decimos el conocido, es decir, yo con esa persona, esa persona no me aporto y yo no le aporte
€s0 Nno es una relacion porque ni yo aporte a su vida, ni tuvimos intercambio de nada no hubo
sexo, yo con él nunca hable, no somos parceria nada no nos intercambiamos ningin bien o
servicio, no nos aportamos en la vida del otro algo, deja entonces ya no es relacion porque

ya no hay intercambio y ya no nos aportamos el uno al otro de ninguna manera entonces ahi
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ya no es ninguna relacion porque ya, pues, no existe nada para intercambiar, ni él me da

amor, ni yo le doy sexo entonces ya no pasa nada

K: Si, ok ehhh ¢(T0 de casualidad recuerdas cuantas parejas mondégamas y no mondgamas

has tenido?

P: Si

K: Mé&s 0 menos asi, pues si me quieres contar (risas) aqui ya en confianza

P: Muchisimas, en confianza, ehh yo creo que he tenido parejas, ehh yo me, yo realmente me
enfoco en una época para mi, practicamente fui una adicta al sexo, practicamente no, yo fui
adicta al sexo hasta que tuve que entrar practicamente era un programa de rehabilitacion

porque me estaba llevando el diablo antes de ser poliamorosa lo que yo te digo...

K: Si

P: Antes de ser poliamorosa yo tenia unos traumas muy fuertes y si no fue por las charlas de
las que yo asisti y toda esa ayuda que a mi me dieron yo hubiera seguido por el mismo camino
porque yo no entendia por qué me pasaba lo que me pasaba, pero yo creo que yo he estado
divinamente con unas 300 personas eso incluye a hombres y mujeres, trios ehh, intercambios,

ehh, pues todo lo que incluye ehh précticas sexuales todo
K: Ok

P: Perfectamente, si sé que paso por ahi porque cuando llevaba cuentas que fue como hace
10 afios, habian sido como unas 64 personas, yo me acuerdo, yo las alcanzaba a anotar en un
cuaderno y ya después de eso ya nunca mas volvi anotar y ya por eso, pues, fue hace rato

entonces yo creo que si, perfectamente han sido bastante
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K: Ahh ok, perfecto ¢De las parejas que has tenido todos han tenido el mismo significado?

P: No

K: ¢Unas marcan mas que otras?

P: Jamas

K: (Risas)

P: Ehh hay unas que ni siquiera recuerdo el nombre, a veces me miran y me dicen en la calle,

tl y yo fuimos novios, o ti y yo estuvimos una noche y yo...

K: Y th ;Qué? ;Y0? (risas)

P: Yo ay no perdoname no te recuerdo, no sé quién eres, con todo respeto les digo cémo

hicimos algo tan bueno o algo tan malo que no lo recuerdo, lo siento mucho

(Risas)

K: Tu qué pena pero no

P: (risas) No, no les digo eso, pero les digo, no mira qué pena, pero no te recuerdo, lo siento,
pero o participe en eso (risas). Si recuerdo unos con mucho afecto, hay ehh relaciones que
quiero mucho, pero en especial las que fueron después de haberme declarado poliamorosa
porgue ya no habia como la adiccién al sexo, ya habia confrontado algunos temas mentales
muy fuertes, entonces pude como, como sacar algunos demonios y ya la relacion no se
enfocaba solamente en lo sexual, sino que ya habia tenido otros espacios para hablar con

ellos, ser amigas, salir con ellos

K: Aja
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P: Entonces si, hay unas que recuerdo mucho, ya dure con ellos era como muy ehh y han sido
significativas la de mi esposo 0 sea mi esposo mi pareja primogenia o0 primaria es mi esposo
la adoro, ehh mi chileno Esteban, pues lo re adoro para mi tampoco se compara con nadie,
ehh un amigo — novio — amigo una relacion afectiva que tuve también se llama Pablo dure
un afio con él fue una persona que quise mucho, que adoraba con el alma ehh un novio con
el que intente ser mondgama que fue al que engafie por dltima vez, el Gltimo que engafie en
mi vida ehh José Luis y uno que se llama Fabian con eso dure unos 4 o 5 afios, pero a ese
vivia engafiando pobre tipo (risas) aguanto las cosas sutiles de una sociedad, de mi, de una
sociedad que no lo educa a uno para decirle mira la Gnica cosa que existe no es la monogamia

Ilega a acuerdos y no seas HP

P: Entonces me toco como, como confrontar eso y a él también lo recuerdo con un amor
infinito, una novia que se llamaba Lucy, una novia con la que dure como 2 afios ehh la tipa
la recuerdo con afecto, pero también con mucha ira porque la tipa era uy Dios mio la odio a
veces la quiero y a veces la odio, pero la recuerdo a veces con mucho carifio, pero bueno con

ella eran mas instantes en la cama que como instantes buenos

K: si

P: Era una relacion horriblemente toxica, pero si recuerdo unas mucho, y otras ni siquiera me
acuerdo, hay unas que me dicen que fuimos novios 1 dia, 2 dias, 1 afio y yo soy como, no
mira, no, no se logro recordar, pero no logran ser significativas me dicen nosotros fuimos a
bailar, y yo soy como no, no recuerdo nada de eso, como lo siento no sé. Y con el tiempo se
volvieron mejores y de mas calidad después de que me declare poliamorosa, definitivamente

mejoré mi calidad de vida
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K: Ahh, ; Actualmente hablas abiertamente de tu relacion?

P: Si, en mi trabajo saben, mi jefe, mis comparfieros de trabajo a pesar de que es una empresa

catolica completamente catolica...
K: ¢Si?

P: O sea tal cual nos envian un link para que nos unamos a la misa de medio dia tal cual ehh,
pero si lo hablo abiertamente yo pienso que esto es una estilo de vida, pero también es una
forma en la que se vive y yo no puedo andarme escondiendo en un closet porque a mi me
costd mucho salir de ese closet como para volverme a meter porque en ese trabajo no les
gusta, que porque esto no les gusta. Aca en la casa saben se enteraron hace como 1 afio, pues
mi arrendatario en este momento estoy como te digo en un lio extra judicial porque ellos me
han pedido la casa porque ehh ellos indican que yo tome un abuso de confianza por traer a
una pareja aca y pues yo ellos me pidieron que por favor yo les entregara la casa el lugar
donde estoy viviendo y yo les dije que no, que si yo tenia que ir a poner un descargo y que Si
yo tenia que enfrentarme alguna situacion, pues lo iba a hacer porque ese era mi modelo
relacional y yo no tenia porque ehhh irme de algun lugar desplazado practicamente a eso se
le Ilama desplazamiento forzado por irme ehh porque a ellos no les gusta mi estilo de vida,
por qué a ellos no les gusta, y que la corte constitucién era clara en que un dia la relaciones

de 3 o de 4 se permiten en matrimonios de hecho...
K:Si
P:Y quenomeibaair

K: Si, ya eso hoy en dia es tendencia
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P: Y les dije, pues, no me voy a ir si ustedes pueden llegar como a un acuerdo, los acuerdos
como para abandonar a una casa con bilaterales si a ustedes les sirve bien y sino, pues nos
vamos a un CADE a un stper CADE a la alcaldia local yo llevare a una persona que estoy
segura de que en cualquier organizacién feminista, o cualquier organizacion LGTBI me va a
representar y me va a ayudar en caso como estos y pues nos vamos alla y hablamos igual es
un acuerdo extra judicial lo que quiere decir que ehh no va a ver nada punitivo, ni me van a
sancionar, ni me van a cobrar y entre juntos llegamos a un acuerdo bilateral y si me ordenan
salir del inmueble saldré, pero yo voy a dejar el precedente de que a mi se me esta
desplazando porque yo vivo una vida diferente a la monogamia. Y si siento que uno debe ser
muy fuerte en su caracter y dejar los precedentes y no dejarse ehhh, pues, hostigar por gente
que es arcaica entonces, pues acd me dijeron eso y yo, pues, no, yo a eso no le tengo miedo
mi esposo salié a y dijo yo sé las andanzas de mi esposa ustedes no tiene por qué decirle nada
a mi esposa porque yo sé muy bien como es mi esposa, las parejas de mi esposa saben muy
bien como es ella todos somos abiertamente poliamorosos y nada si nos tiene que citar, pues,
que no citen igualmente nosotros, pues no estamos haciendo nada malo y nada, pues citennos
y haganle, pues, y ya. Nos citaron para el 19 de octubre y pues el 19 de octubre tendré una

cita donde ehh haré mis descargos y pues indicaré porque yo no abandono el predio...

K: Si

P: Y ellos indicaran porque desean que yo me vaya y ahi el juez ordenara que es lo que se
debe hacer si hay una cita para otra conciliacién o sino yo y abandono el predio. De todas
maneras mi pretension es que yo quiero abandonar el predio en enero, cuando me den mi

apartamento

K: Ahh ok
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P: Si yo tengo la cita en octubre a mi me dan de 1 a 3 meses para abandonar el predio por lo
cual quiere decir que yo me iba en enero y mi pretension se haria real ya fuera que lo ordene
un juez o no porque ese es el tiempo que da la ley y asi el juez no lo ordenara porque, pues

yo lo lograria, octubre, noviembre, diciembre

K: Si ya, apenas

P: Yalo cumplo o sea entonces, pues, igual lo estoy logrando por donde lo vea, pero también
dejando un precedente para las personas que vienen detras de mi y que no son mondgamas,
de que yo le diga al chico al sefior de la vivienda acé nadie esta viviendo aparte de mi esposo
y de mi que es mi pareja primaria acé solo vino mi otra pareja de visita él no se quedo, él
vino, visitd y se fue, es decir, acé hasta donde yo sé en la ley no dicen que no lo pueden visitar
en su casa, acé la ley tampoco dice que es que usted tiene que tener una pareja, aca la ley
nunca ha prohibido que usted tiene que tener una pareja que solo tiene que tener una y
estamos en una sociedad laica que se supone que nosotros somos laicos cierto, no nos
definimos por ninguna religién estamos en una sociedad que tampoco nos indica a ser
mondgamos que aca cada quien es libre de tomar la decisién que usted quiera y si usted
quiere, pues yo me voy con mucho gusto yo le acepto su papelito se lo firme con la policia
ahi delante porque eso lo tiene que entregar un policia y le dije listo, pues nos vamos al tema,

pero si mi vida la vivo tan abierta que me gano este tipo de problemas (risas).

K: Si, si creo.

P: La vivo tan abierta que, pues efectivamente me gano unos, unos cacharros de este tipo en
mi trabajo lo hablo, mis amigos o sea los amigos mios y los de mi pareja de mi primaria

fueron los primeros enterarse de que porque no queriamos que yo saliera a la calle que mi
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esposo saliera a la calle y all& estuviera un amigo de nosotros haciéndonos escandalo porque
nosotros les dijimos esta es nuestra vida y no que usted por alli nos encuentre con un x y
usted por alld reclamandome lo que no me reclama mi, el mono yo le digo monito ehh mi
esposito hdgame el favor y respete que esa es la vida de nosotros y fuimos muy claros en que
por favor no se metieran en eso que si a él lo veian con la novia respetaran y que si a mi me
veian con una mujer o con un hombre por favor respetaran que no se nos metieran en la vida
que eso era una cosa entre dos y no hasta el momento han pasado 4 afios y ellos han sido, han
venido aprendiendo y les hemos educado mucho en ese tema y nos han respetado
absolutamente todo. Los unicos que no son los duefios de la casa, pero al chili yo no le tengo
miedo si tengo que ir a un juzgado a educar personas, pues la educo en un juzgado porque no
me voy a quedar callada, eso es lo peor que uno puede hacer quedarse callado frente al
racismo, la xenofobia, frente a la homofobia, al antisemitismo, porque las personas tienden
a quedarse callada y dicen ay no hablemos de eso porque que dira la gente, ay no que miedo
pelear y alzar la voz en el transmilenio, yo le digo a la gente no le tenga miedo a la
confrontacién que al fin y al cabo la confrontacion es eso, pues, un momento en el que hay
un pico y en algiin momento tenemos, pues ya todos tenemos que bajar ese pico de violencia
por asi decirlo y pues ya se calman las aguas y ya, nos gritaremos en ese momento y ya, pero,

pues, no voy a dejar que la gente haga lo que quiera, pues, con la gente y ya

K: ¢Llegan a mutuos acuerdos si, entre todos?

P: Aja

K: ¢Sin ninguna dificultad, se facilita?
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P: Si, si, si, obviamente tenemos gente que nos voltea los 0jos como (asombro) pero nosotros
los educamos, o sea ehhh les decimos mira 1 te estamos contados, pero no nos vamos a

enamorar de ti no te estamos diciendo que vengas a la relacion (risas) ehhh

K: (risas) porque la gente a veces piensa eso

P: Ay no cuando yo digo que soy bisexual las mujeres son como “ay P” y yo mira a mi no

me gustas yo tengo controlo de calidad no es que me gustan todas

P: A mi no me gustan todas, todas tenemos control de calidad, es como si a ti te gusta un

hombre, ¢te gustan todos? No, no te gustan todos, a ti te gustan algunos
K: Exacto

P: Y lo mismo pasa con los que somos homosexuales, bisexuales o lo que sea, pues tenemos
un control de calidad y no porque nos gusten las mujeres, no van a gustar todas las mujeres

del trabajo

K: Aja

P: Yo les digo mira, qué pena, pero uno no me gustas ti yo tengo mi control de calidad y si
te estoy diciendo, pues yo te diria me gustas mucho y comenzando que, pues a mi no me
gustan las heteros porque, pues yo pienso que esos son temas como de que a uno no, yo no
me meto en eso es un, perder el tiempo, pues para mi ehh y cuando salgo de la relacion les
decimos yo no te estoy diciendo ni le estoy pidiendo permiso y eso yo soy muy clara ehh con

la gente que es asi como de 50 afios y yo le estoy contando y yo le estoy diciendo aclaremos
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una cosa y es que yo no le estoy pidiendo permiso a usted le estoy contando y quiero que le
quede claro que yo le a usted estoy contando no con el fin de que usted me repute porque yo
a usted le estoy contado no con el fin de que usted me venga a cuestionar le estoy contando
para informarle para que no se le haga raro, pero no para que me repute, no para que me
refunfufie y no para que me cuestione solamente con fines informativos como cuando usted
esta en el colegio y escuchaba sobre la segunda guerra mundial y usted se quedaba callado

porque no podia opinar

K: Exacto

P: Y ya la gente como que, como que ya porque es que uno también tiene que ser muy enfatico
K: Aja

P: En que uno esta dando la informacion no pidiendo una opinién y cuando uno esta diciendo
ven no te estoy pidiendo una opinién como que la de gente se calla y dice bueno ya con esta
Yo no se la puede montar porque es que esta si es de las que se pone a pelear si yo le digo

algo

(Risas)

K: Si, si

P: Entonces como que ya ellos saben y ya

K: Y prefieren el silencio ¢Consideras P, que una relacion de pareja puede funcionar sin

amor?
P: No

K: ¢No? ¢Por qué crees?
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P: No porque digamos que todo lo que ti haces lo haces con amor, independientemente de
que sea el amor roméntico, ¢no? Una cosa es el amor roméntico y otra cosa es el amor, amor

por asi decirlo

K: Afectivo, si

P: TU la carrera que estas haciendo, la estas haciendo con amor
K: Si

P: Y no funcionaria si tl no la haces con amor, porque esto es desgastante hacer entrevistas,
escuchar gente, hablas, anotar, ehh citar y no lo harias si no fuera con amor y una relacion es
desgastante llevar 10 afios con una misma persona, corregir los mismos errores, ehh pelear,
disfrutar, ehh acompafiar en los momentos de lucha, en los momentos en que se esta enfermo

y si no fuera por el amor eso no podria ser asi
K: No fluiria

P: Todo lo que hacemos tiene un motivo como que lo mueve y es el amor, porque aparte de
un motivo diferente, pues, que méas te motiva
K: Si, si

P: El amor a esa carrera, el amor a td hijos, el amor a tu familia, el amor a tener una casa, ehh

entonces creo gque no podrias sin eso no, no seria posible

K: Si, tienes razén, bueno pues, vamos a pasar a unas preguntas mas puntuales en cuanto al
poliamor si entonces, pues, ti me dices que actualmente son 4 personas y pues no viven

juntos

P: Aja, solo con uno vivo
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K: Si, exacto, solo con tu esposo, exacto ;Como es la relacion entre ustedes? ;Solamente tu
hablas con tus parejas o tu esposo también se comunica de alguna u otro forma con ellos, ya

sea un saludo?

P: Si, obligatoriamente digamos que para mi, para mi en cuanto a mi relacién como yo la

manejo ellos si se tiene que hablar

K: Claro

P: Principalmente, porque ehh para las situaciones catastroficas de urgencias y emergencias
como yo soy analista de seguridad social en el trabajo nosotros siempre pensamos en
situaciones catastroficas como cualquier segurito que te hable en la vida y si yo estoy con
uno, por ejemplo este mes que viajo a chile ehh y si me pasa algo, pues él obligatoriamente
debe llamar al otro y se tiene que entender y se tiene que querer entonces el chileno y el mono
se han hablado por teléfono el chileno le manda plata al mono, el mono quiere al chileno se
dicen que se quieren, se dicen que se aman, se mandan besos, abrazos, se adoran, la otra
persona que salgo en este momento el mono la conoce, le ha dado la mano, la quiere, la adora
porque ademas son amigos y son amigos de vieja gata 0 sea no amigos asi como no, Sino son

amigos super conocidos 0 sea que ya son amigos integros de hace ya muchos afos...

K: Si

P: Para mi es importante que todos se las lleven bien, para mi es importante que se hablen y
que por lo menos si en algin momento no se llegasen a querer ehhh si se llevasen de una
manera respetuosa porque sin eso no funcionaria o sea para mi eso es esencial que se lleven
bien, que no haya frustracion, que no haya celos o que los manejemos que sean diferentes

que cada uno con su individualidad, pero que definitivamente se la lleven y si entre ellos,
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bueno, acé hay algo el mono quiere al chileno, el chileno quiere al mono, el mono quiere a

rojito, le digo rojito porque es peli rojo, blanco, blanco y rojo

K: Peli rojito (risas)

P: Ehh el rojito, el mono quiere a rojito, rojito adora al mano igual el mono al rojito, rojito
no conoce al chileno, el chileno no conoce a rojito hasta ahora y mono quiere al chileno, el
chileno quiere al mono entonces ahi digamos que los Unicos que faltan, el Gnico que falta
para entrar a congeniar son el rojito y el chileno porque de pronto en ese momento, en este
punto no se conocen 0 no se han visto o no se han hablado, pero si, para mi si es importante
que se hable y lleguen acuerdos en algin momento si quieren hacerlo, si podemos estar en
una misma mesa y comer también, cuando mi esposo tuvo novia yo sali varias veces con ella
almorzar ehh... le mande regalos en sus cumpleafios ella me envio regalos en mis
cumpleafios ehh cuando yo tenia algo para entregarle, de pronto tenia un vestido que ya no
me colocaba o que de pronto compre y luego yo me di cuenta de que de pronto ese vestido
le quedaba mejor a ella se lo enviaba, para mi es importante la buena relacion entre nosotros;
y si alguno no tuviera buena relacion algo fallaria, ese eslabon tendriamos que arreglarlo o
sea no, tendriamos que arreglarlo por qué pues, no sé, no seria como aungue obvio a huevo
no se tendria que entender no, si no se llevan, pues no se llevan, pero no me ha pasado y

eSpero que no me pase

(Risas)

K: Si, si, si ¢Has estado en una relacion no mondgama diferente a la poliamorosa o siempre

ha sido poliamor?

P: Si, relacidn abierta, abierta

161



K: Ok, y que te llevo pues...

P: Me fue bien pero no me gusté

K: ¢Por qué no?

P: Porque es solo sexo y yo, y yo le digo a ellos, es que yo me encarifio con mi ganado

(Risas)

Yo le digo a ellos no, a mi no, yo no sirvo para las relaciones abiertas porque yo me encarifio,
0 sea, Yo quiero darle regalos, yo quiero salir con la persona, yo quiero conocerla y yo, lo
que yo te digo yo me acosté con muchas personas yo no me acosté ni con una dos, ni con

tres, ni con cincuenta, yo ya hice de todo lo que tenia que hacer y...

K: Entonces ya sientes que ya

P: Y yo siento que a mi no me gustod eso, yo hice eso porque yo tenia unos traumas que ni te
imaginas y yo queria tener el control de ciertas situaciones, yo queria probar unos limites que
YO pensé que queria probar y cuando vi que yo queme esa etapa pues, pues digamos que yo
dije a mi ni siquiera me gusto esto, yo odie toda esta etapa yo odie todo lo que yo hice y ni
siquiera me gusta estar con desconocidos, lo odio me parece lo mas horrible del mundo, pero
lo hacia porgue yo tenia unos traumas que ni te puedas imaginar; hasta que comence a ir al
psicologo abri la relacion y comencé a ser consciente como de lo que realmente yo queria
fue que yo dije no, a mi no me gustan las relaciones abiertas voy a empezar hacer sincera
conmigo, a mi me gusta ser poliamorosa, carifiosa, dar regalos, dar afectos, atender
necesidades, ehhh ser comprometida ehh y me gusta estar con persona mucho tiempo,
muchos afios, pero de pronto yo no lo habia entendido, yo no habia entendido que era cantidad

sino calidad y pues me costé mucho llegar a eso lamentablemente después de muchos ehh de
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muchas situaciones ehh turbulentas, pero, pues no me gusto la relacion abierta yo no volveria

a €so.

K: ¢ Ok, entonces lo que maés te llevo a estar como en la relacion poliamorosa y a mantenerte

en ella es el gusto hacia varias personas?

P: Mas que el gusto es el querer

K: El querer a varias personas

P: El querer, el que yo quiera a varias personas y que no podria abierta porque las relaciones
abiertas a veces se enfoca mas en lo sexual que en lo sentimental y mi vida se centra mas en
lo sentimental porque yo soy pasional y me gusta mas el tema del poliamor o sea para mi es

comprometerme 100% con tres, pero comprometerme (risas)

K: Si, ¢A lo largo de tu vida te imaginas ehh en esta relacién? Es decir, ¢Hace parte de tu

plan de vida, de tu proyecto de vida?

P: Por supuesto que si, ehh yo compre un apartamento y Esteban va a venir a hacer parte de
la remodelacion, lo compramos con 3 habitaciones para que ellos se queden en la habitacion,
uno de ellos no le gusta dormir en pareja que es Esteban, estaban dice no a mi no me gusta
dormir con nadie yo me siento horrible y fatal, pues se compr6 un apartamento para que él

durmiera solo, pues, que se le hace

K: Pues si

P: Entonces si, todo se planeo para que ellos hagan parte de mi vida, los veo y, ya que la ley

en Colombia permite casarse con mas de una persona a través de ciertos acuerdos que
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permite, si, me pienso casar por lo menos con dos, espero con tres, pero bueno hasta ahora

dos me han dicho que si.

(Risas)

K: Ahh bueno, toca pedirle la mano al otro (risa)

P: Hasta ahora dos me han aceptado la propuesta y por lo menos sé que uno vivira conmigo
y otro me dice P yo soy tu vecino, pero yo no sirvo para las relaciones de convivencia y eso

me parece importante

K: Si

P: Que uno sepa sus limites y que los establezca del principio y diga yo soy tu vecino te visito

de vez en cuando, pero yo convivencia no la quiero

K: Exacto

P: Y es genial porque el mono me dice “ay no, yo no me imagino a tres y a cuatro aca P, no

qué horrible, mejor que ellos quieran estar en otro apartamento” (risas)

K: Si, si, si

P: Ha sido como todo engrana en esta gran cadena, todo estd engranando, definitivamente

K: Si, si, si En cuanto, pues, a tu experiencia en este tipo de relaciones y demas ehh, pues

¢ Qué podrias decir?

P: ¢Qué podria decir?

K: Si
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P: Que las personas se les deberia educar mas sexualmente ehhh, las personas desde pequefias
deberian tener una educacion sexual mas amplia, modelos relacionales como, pues, de lo que
estamos hablando como yo que, lo que yo te digo, yo tuve una relacion con el sexo odiosa
ehh y que me Ilevo por caminos donde me puse en situaciones de riesgo muy amplias ehh
por infecciones de transmision sexual, secuestros, robos, hurtos, en fin porque imaginate

saliendo con tantas personas desconocidas ta estas expuesta a un millon de...
K: Si, a un montdn de cosas, claro

P: Desde que te violen, te maten, te secuestren, te cojan para trata de blancas entonces si
pienso que en Colombia deberia haber institucionalmente como ehh una, un enfoque mas
abierto no solo hablar de sexo, sino hablar de que en el mundo hay més cosas aparte de la
monogamia como mira si, ven si esto no es lo tuyo, pues, habla con tu pareja y esto es lo
tuyo, no tienes que irte por esto si no te gusta ehh personas como ta, ya varias universidades
han hecho estos enfoques como de estudiar, de aprender, de valorizar estas cosas ehh y cada
vez se habla més en la sociedad de que se quiere menos hijos, ehh la tendencia y todo eso,
pues, se esta hablando méas abiertamente de estos temas. Pero cuando nosotros crecimos en

los afios 80s - 90s como tu en los 2000, porque puedes ser una década mas joven que yo
K: Si

P: Pues no nos hablaban de esta mierda, 0 sea como que uno se quedaba que la gonorrea, le

mostraban a uno unas fotografias horrible, horrible

K: Si
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P: Y decian si a usted le da gonorrea se le cae no sé qué vaina y esto no se cura y terrible. Y
se quedaban como en esas cosas tendenciosas y horribles y como que ya, esa era la educacion

sexual que nos daban

K: Ponian la sexualidad como mas...
P: Castigada

K: Si

P: Si, o sea como castigada, como inmoral, como y poco como lo educacional, lo mas bonito,
laresponsabilidad, hay cosas mas chéveres, entonces si pienso que nos falta mucha educacion
tanto en la sexualidad, como modelos relacionales ehh tipos de ehhh hoy en dia que habla de
asexualidad, demisexualidad, sapiosexualidad, pero también de tipos de personas que son

bisexuales, homosexuales, heterosexuales ehh nos falta mucha educacién
K: Si

P: Porque la gente dice ay Dios mio y ahora que se estan inventando dizque demisexualidad,
Y YO no, es que demisexual no es un, o sea, no es que a mi me gusta una persona de otro sexo,
demisexual es una persona que le gusta relacionarse y si no se relaciona y no se entiende con
la persona por ejemplo no se folla con desconocidos eso es un demisexual, eso siempre ha
existido entonces es como que la gente habla sin saber y unos dice sapiosexual ¢y eso cuando
se lo inventaron? ;Y ahora qué les gusta? Y yo eso siempre ha existido, es que te gustan las
personas inteligentes. Entonces es como que nos falta mucha educacion, es como uno habla,

yo estuve en una ONG de voluntaria, yo di charlas de modelos relacionales

K: Si
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P: De DBSM de Bondeich, de talleres eréticos y uno se da cuenta de que realmente le falta
mucha educacion al pais, pero una educacion mas que castigativa donde se le diga que el

sexo es malo, es mas restaurativa donde se le diga a la persona que puede escoger
K: Exacto

P: Y que aparte de escoger es no decirle ehh aborte, sino como usted tiene derecho abortar,

usted puede elegir en el aborto, pero también a cuidarse
K: Claro

P: Y como usted tiene derecho abortar, también tiene derecho a elegir planificar, porque las

personas piensan gque la educaciéon es decirle vaya y aborte
K: O vaya y tenga relaciones sexuales

P: Exactamente, como ven yo te estoy dando el derecho a que abortes, pero te quiero dar la
educacioén de no llegues antes a eso, sino que por medio de esto si ya te toco en un punto
Ilegar a eso porque uno no sabe sed que vive el otro y porque le toco de pronto ti puedas

educarte antes de que esa situacion llegue a ese punto ehh donde convulsione la situacion.

Entonces le falta mucha educacién al pais, demasiada, quisiera que la gente ehhh la
educaramos mas, mucho mas, los nifios, las nifias, los adolescentes, las pre adolescentes
tuvieran todas estas cosas y personas como Yo no tengan que pasar por esa situacion de no
entender qué les pasa, de que psicélogos y psiquiatras le digan a uno, es que usted esta loco,
es que usted tiene trastorno limite de la personalidad, es que usted es un desadaptado social
gue no puede tener parejas, sino que un punto le digan mira yo también vivi eso en los afios
60s y a eso se le llamaba poliamor y por alla en estados unidos la gente vivia eso libremente

y no era porque fuera loco sino porque asi escogieron vivir su sexualidad y su vida, es eso
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K: Exacto, si, ehhh, quiero que hablemos un poquito en cuanto como a la infidelidad { Cémo

ta defines la infidelidad desde el poliamor? Que es, pues, la relacion que practicas

P: Claro que si, la infidelidad es irrespetar un acuerdo previo y si yo hice el acuerdo de que
en esta relacion solo ibamos a hacer cuatro personas e irrespete, el acuerdo e incumpli con
ese acuerdo, eso es infidelidad efectivamente. La infidelidad también se puede dar de muchas
maneras no, porque por eso hablo de acuerdos de romper acuerdos, porque para algunas
personas infidelidad es mirar pornografia yo he escuchado parejas que dicen “si yo encuentro
a mi esposo mirando porno para mi eso es infidelidad” y yo soy como wauu, no lo podria
creer, pero para ellos es un acuerdo previo que los dos aceptaron de manera bilateral y
ninguno de los dos dijo que no entonces eso ya es infidelidad y para otros infidelidad ya es
cuando tenemos un cuarto en la relacion y nunca se le avisé a la otra ehh parte y pues eso ya
constituird infidelidad porque se esta rompiendo un acuerdo y los acuerdos pueden
evolucionar si, entonces no solo se habla de romper acuerdos a raiz de que algo negativo pase
sino que también se habla de que los acuerdos pueden evolucionar entonces ay no P es que
tu en el afio 2000 de que solo éramos 2 y ahora 3 y ahora somos 4 él no puede hablar de
infidelidad porque los acuerdos deben evolucionar y uno no puede quedarse con lo que tenia

en el 2020 en la cabeza y traerlo al 2022 porque es un ser evolucionado
K: Exacto

P: Y no somos los mismos que éramos hace una década en cuanto a los derechos humanos,
a lo que somos hoy y lo que sabemos hoy en dia de los derechos humanos. Entonces tienen
que evolucionar esos acuerdos y ehhh es practicamente romper el acuerdo
independientemente que yo hable de infidelidad, video Ilamada, infidelidad, beso,
infidelidad, toque, infidelidad, ehh traer una persona més a la relacion, infidelidad, esconderte
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u omitirte informacidn es dependiendo al acuerdo en que llegaron todas las partes interesadas,

mas que un beso, una caricia y un apoyar es el acuerdo que se rompio.

K: ¢Siempre has tenido este concepto? En cuanto a la infidelidad, pues, esa forma de pensar

P: Si, si, si lo he tenido porque cuando yo era pequefia yo tenia parejas que decian usted
porque mira a la otra y yo era como no entiendo por qué le estd haciendo reclamo porque

mira a la otra

K: (Risa)

P: Eso no le haga reclamo por eso mas bien lleguen al acuerdo ehh porque uno se puede sentir

irrespetado no

K: Si

P: Entonces ya no se habla de infidelidad sino de acuerdos en los que uno dice mira, yo estoy
Ilegando a este acuerdo porque yo me siento irrespetado que tu estés mirando otra gente en
frente de mi, yo siento menospreciada, infravalorada, yo me siento extrafia que esté ahi como
botando la baba por gente asi y me siento infravalorada porque yo tengo unos problemas de
pronto ehh con mi personalidad, con mi cuerpo y tu estas ahi como haciéndome mella en eso
que yo tengo, mientras yo trabajo eso por favor no lo hagas ¢vale? Asi, hay otras personas
que no, yo por ejemplo yo hasta el dia de hoy afio 2022 26 afios, yo nunca y eso es algo que
yo me he preguntado toda la vida, jamas he sentido celos y yo a veces me preguntaba eso
también si de pronto algo mal estaba en mi porque yo nunca habia sentido celos yo decia
Dios mio algo muy malo me debe estar pasando porque la gente dice celos, celos, celos y yo
nunca he sentido eso ehhh a pesar de que yo he visto cosas ehh a mi pareja y cosas como te

puedas imaginar, pero nunca lo senti entonces yo a veces también decia uy que raro, pero
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hoy en dia yo sé que lo contrario a los celos se Ilama conversion, conversion significa cuando
uno en vez de sentir celos siente felicidad cuando la pareja de uno es feliz con otras cosas y
con otras personas entonces si a mi nadie me lo dice yo ni me entero de que lo que siento es

conversion, felicidad lo contrario a los celos por eso es tan importante la educacion

K: Si, si, si, si, ¢ Tu pareja comparte el mismo concepto o €l considera que infidelidad es otra

cosa, el porno, ver porno o el comparte?

P: Compartimos el mismo concepto, si creo que él no te lo explicaria asi, pero si

K: Ok, ¢y los demas participantes, pues, de la relacion también?

P: Uff creo que son mas permisivos

(Risas)

Creo que ellos son el triple o sea ellos son, por ejemplo el chilenito Esteban, pues no él
todavia es mas permisivo porque él es poli-soltero practicamente a pesar de que tenemos una
relacion, pues hay que tener en cuenta que €l esta alla solo en chile entonces practicamente
él es un poli-soltero €l es un poliamoroso, pero en este momento esta soltero por lo cual él
tiene unos privilegios y unos permisos porque él es soltero practicamente entonces para el
concepto puede ser mucho mas amplio de lo que es infidelidad, pero a mi no me molesta
realmente me parece genial porque, pues, si yo estuviera sola, pues, yo no me aguanto una

semana sin nada o sea realmente no se cOmo hacen pero

K: (Risas)

P: Pero bien (risas) pero bien
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K: ¢ TG alguna vez has sido infiel? Pues incumpliendo uno de esos mutuos acuerdos, pues, ya

establecidos

P: jPor supuesto que si, claro que si, todos los 4 por eso importante hablar de los acuerdos
como Yo te decia que evolucionen, cuando alguien rompe un acuerdo, eso no significa que te
quiera lastimar, no hay que tomarse de la manera personal, significa que no esta funcionando,
significa que no esta fallando solo porque la persona sea, pues, una mala, sino porque de
pronto esta fallando el acuerdo desde la misma concepcion del acuerdo lo plantea mal, ahora
si la persona lo hace recurrentemente ya es un problema de la persona o sea amiga ya le
decimos bueno o sea mira te pusimos uno lo incumpliste, dos lo incumpliste, tres lo
incumpliste, pero si de pronto lo hizo una primera vez y lo fallo de pronto no tenia que llamar
a esa persona porque hay personas del poliamor que dicen mira yo quiero por favor no llames
a tu ex novio ta te puedes meter con media Bogoté, pero a tu ex novio no lo llames porque
para mi nuestra relacion se construye a partir de que los dos tengamos relaciones nuevas y
no antiguas porque la antigua nos podria hacer tambalear esta que tenemos, bueno si td
rompes ese acuerdo bueno te cuento que estds en serios problemas o sea un tipo de ese
acuerdo de esa magnitud no se podria romper porque ese acuerdo es muy significativo para
tu romperlo, pero si tu rompes un acuerdo como en una fiesta borracho dije que no iba a darle
un besito a alguien, pues, bueno uno dice como que bueno no sé todos somos aqui
poliamorosos no sé si eso sea tan grave solo que lo volvemos a replantear ahi no se puede
replantear solo el acuerdo de no besar a alguien porque no te replanteas mas bien el no tomar
0 sea amigo si td sabe que se te vuelve loco el bicho cuando tomas entonces replantéate mas

bien no tomar o replantéate mas bien hacer ciertas cosas, los acuerdos no solo es replantearse
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a no hacer algo sexual, sino ponerse limites en muchos sentidos entonces si se pueden

replantear y si los hemos roto por supuesto que si, claro que si!

K: ¢Y los reconstruyen?

P: Si, al principio teniamos un acuerdo de traer nadie a la casa y hoy en dia lo hacemos que
porque decimos que la economia, que porque decimos que Nnos parece mas Seguro que
sentimos que con las personas que ya estamos ya es super seguro que estamos con esa persona
y pues ya las queremos y pues obviamente tiene derecho a entrar, pues, a nuestra casa, pero
antes deciamos no, son desconocidos no entonces si me entiendes eso evoluciona, pero si los

hemos roto.

K: ¢Dichas infidelidades te han afectado psicol6gica o emocionalmente?

P: Si, claro, por eso te digo que yo hubiera querido que esta educacion la hubiera tenido antes,
porgue a mi no me han afecto, por qué finalmente nadie me ha sido infiel 0 yo no sé si es que

yo no le pongo cuidado a eso, pero le fui infiel a todo el mundo

K: ¢O sé actualmente cuando han roto esos acuerdos ya previamente establecidos con tus

parejas no te han afectado?

P: No, no los han roto o sea uno es poli-soltero, entonces que se acueste con quien quiera, el
otro ehh el monito salia solo una persona y ese si no rompe los acuerdos porque él es de un
caracter muy... Y el otro es poli-soltero, pero no sale con nadie méas ni conmigo, entonces
no ninguno ha roto los acuerdos en ese sentido, sabes que no, SOMOS cOMoO muy, pues, no se
dé pronto, es porque son poli-solteros, entonces como que acuerdos ahi no hay porque ellos
si se pueden acostar con quien ellos quieran en el sentido de que la sexualidad la pueden vivir

libremente en el sentido de que no, el acuerdo es ese vivan su vida (risas)
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K: Si (risas)

P: Porque estas alla y te toca disfrutar tu vida, o sea que tal uno decirle a una persona llevas
2 anos en Alemania no te acuestes con nadie, pues, no sé a mi, a mi, a mi me parece arbitrario
porque la sexualidad es parte de la vida y mas si por ejemplo si Keicy tiene 20 afios y yo por
alla diciendole ta por alld en un pais con un monton de gente hermosa en Brasil, en chile,
Venezuela paises

Caribefios donde hay un monton de gente hermosa y linda y yo decirle no, pues no, no quiero
que te metas con nadie, es un poco triste, un poco restrictivo yo decirle a una persona que no
lo haga cuando puede hacerlo y ya y cuando retomemos la relacion, pues, bien y ya viviste

lo tuyo y yo lo mio y ya chao.

No sé, es como yo lo veo, pero obviamente otra persona te podria decir que soy una

desgraciada

(Risas)

K: ¢Si, pues ti me dices que llegaste, quiero saber un poco como conociste este tipo de
relaciones si? Pues sé que me manifestabas ehh tu deseo constante hacia el sexo, la adiccién,
pero ¢cémo llegaste a este tipo de, como las conociste? Ahh ok es poliamor, no se te lo
contaron, una experiencia ajena que tu dices, ahh ok me identifico asi, en esa posiciéon me

encuentro actualmente

P: Leyendo, porgue estaba averiguando un tratamiento psicolégico para la adiccion al sexo
y YO ya sabia que yo era adicta al sexo ya era como ninfémana, pero yo no sabia como
controlar o sea como hacer un tratamiento y el tratamiento que la EPS me ofrecia no me lo

podian dar porque era un tratamiento muy especifico que las EPS no otorgan en Colombia y
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ami me toco comenzar sola practicamente a darme tratamiento, hable con un sexélogo y ese
sex6logo me dijo si efectivamente tienes un problema grave o sea me dijo estas en un punto
gravisimo ehhh y yo no sabia qué hacer y comencé a buscar grupos anénimos para adictos al
sexo y en Colombia no existe grupos anénimos hay grupos para adictos a la coca, grupos
para adictos al alcohol ehh creo que hay gordos anénimos, pero no hay uno para adictos al
sexo no hay, habia uno en Cali, pero por la pandemia se perdié y ya no hay ningin grupo en
Colombia y yo no sabia como buscar ayuda, yo queria ayuda, pero no, no habia entonces yo
no sé creo que Vi algo sobre poliamor Bogoté o poli activismo que son la misma pagina son
de tabu, y yo dije ¢Qué es esto? Y comencé a ver y ahi fue que yo comencé a leer sobre el
tema, comencé a leer sobre el tema y hablaban sobre cosas que a mi me interesaban y ahi fue
que comencé a educarme sobre el tema, le hable a mi psiquiatra de mi adiccion al sexo cuando
podia, porque como te recuerdo las EPS no hacen intervencion de estos temas en Colombia
no hay grupos sobre esto, yo no sabia a quién contarle contacte a universidades para que
alguien me ayudara yo queria que alguien me ayudara porque yo sentia que estaba llegando
a un punto de no retorno ehh lloraba y sufria por este tema, pero no habia nadie que me

ayudara ehh y asi llegue a eso como buscando en la red

K: Ok, perfecto P. Me estabas comentando que o sea tu eres huérfana que has vivido siempre

en un orfanato ¢Si?

P: Aja, tal cual

K: ¢Ehhh por decir esa serie como tu familia? ¢O no las consideras? O actualmente...
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P: A mi familia yo no considero a nadie, a nadie, yo mi familia es mi esposo y mis parejas,
mi familia es una sefiora que me recogié cuando yo sali del bienestar familiar, porque el

bienestar lo saca a uno y le dice bueno, vayase cuando uno cumple 18 afios

K: Si

P: Lo sacan a uno a la calle ehhh y no, no considero que ninguno de ellos ni el bienestar ni
nadie sea mi familia. Yo pasé por 21 instituciones, 35 colegios, 0 sea, yo no estuve mas de
dos afios en un solo lugar, ehh, yo no tuve religion, yo no tuve familia, no tuve mascotas, ni
siquiera me considero, a veces me considero a patria porque ni siquiera me considero muy
colombiana que digamos ¢sabes? O sea ehh en mi casa no hay religién, en mi casa no hay
sexualidad o sea yo soy bisexual, mi esposo es heterosexual una pareja a otra es heterosexual
la otra estd como ahi en veremos, eh aca somos ehh abiertos no existe la monogamia acé
mejor dicho acd somos una patria abierta entonces no, no consideramos que nadie sea nuestra
familia y no la tuvimos, no la tenemos y nosotros somos pareja y tampoco me parece justo
[lamar a mis parejas familia porque les estaria dando una carga emocional muy fuerte que
siento que no les debo dar, ya eso, pues era una tarea que alguien debié cumplir, no la cumplio

y bueno, pues ya, ya paso ya no hay nada que hacer

K: Ok, pues me cuentas que tus amigos les parecia pues, en cuanto a la opinién que daban

frente a tu relacion era chévere bien, pues a excepcion de tus arrendatarios (Risas)

P: jLes encanta mis amigos les encanta, todos me dicen hp yo pudiera hacer eso, yo quisiera

hacer eso P, enséfeme!

(Risas)

K: Ella bueno yo le ensefio
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P: Que qué genial, ;uno como hace eso? Los hombres, pues obviamente son mas dados, pero
culturalmente los hombres siempre han tenido privilegio yo no soy feminista, pero uno no
tiene que esconder el son con un dedo y es que culturalmente el hombre siempre ha podido
hacer cosas que nosotras culturalmente no y en este caso, pues, un hombre siempre ha podido
tener 2 0 3 mujeres, pero eso para no, NOsotros no es un invento eso es verdad, que algunos
no lo hicieron y que en el siglo 21 los hombres ya estdn hablando mas consensualmente, pero
los hombres si son muy dados a “ayy tan bacano P” las mujeres son dadas a escuchar la
version les gusta, pero no saben como plantearlo, como que les gusta mucho ehh les gusta,
hay otras que me dicen “uy no P, pero bacano que ti vivas tu vida” la gente con la que me
rodeo son personas siempre inteligentes entonces yo nunca he tenido problemas de ningln
tipo y si alguna persona ehh no tiene la madurez o la concienciacion suficiente yo les digo

sabe que no te quiero en mi vida
K: Claro, si

P: O sea, yo no quiero personas asi en mi vida o sea racistas, homofdbicas, yo les digo bueno,
no le gusta chao, por mas amigo que sea 0 por mas que me caigas bien o nada, yo simplemente
dejo de hablarle a esa persona porque no me interesa tener amigos asi o sea ¢para qué? O sea,
¢con qué fin? ;,Qué me estd aportando una persona que va a criticar los estilos de vida de

otro, que va a hacer eso? No me interesa

K: Entonces digamos que ¢la opinion que den tus amigos no afecta, ni para bien ni para mal,

en alguna decision frente a tu relacion?
P: Para nada

K: Para nada, ok
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P: O sea la que menos importa

(Risas)

K: Si, ¢ Tu pareja es mayor o0 menor?

P: Mayor dos afios, todos son mayores dos afios, ahh bueno 2 son mayores 2 afios, la primaria

2 afios, la secundaria 2 o 3 afios también y la tercera yo soy mayor €l es menor 7 afios 0 8.

K: ¢La edad ha influenciado o no?

P: No, pero sabes a mi me gusta mas salir con gente joven

K: (Risas) colageno

P: si, porque las personas jovenes ya venimos con un chip muy abierto como

K: Si

P: Como que somos muy abiertas a escuchar, como que educadas, damos la palabra, fuimos
a la universidad, no sé, somos otra generacion muy evolucionada
K: Si

P: Y aunque digan que le ha pasado fue mejor, pues, me parece que no, este es el mejor
momento de humanidad, tenemos acceso a la vacunacién, al agua, a la luz, tenemos acceso
a la educacion, la mayoria de la humanidad y nada definitivamente esta es la mejor

generacion.
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K: P ¢TU de casualidad antes de entrar al mundo del poliamor y demas contabas con alguna
creencia? Tu sabes que como colombianos y por derecha a veces somos muy religiosos
porque eso, eso algo que no inculcan mejor dicho, nos lo quieren meter a veces a la fuerza
en los colegios y demas y tu que me dicen que pasaste por tantos colegios ¢Alguna vez se te
creo una creencia no sé religiosa que al momento de tu eleccion de pareja ehh no se siente

que afecto como que puso en duda eso o simplemente no, de una de lleno sin importar?

P: Realmente no, lo que yo te decia al yo no haber tenido familia, cuando yo daba charlas del
poliamor yo les decia que este camino para mi fue facil porque uno yo no tuve familia a la
que hay que confrontar y a la que hay que decirle es que soy poliamorosa, dos yo no tuve
religion a la que confrontarme porque no la tenia, tres socioculturalmente no tenia a nada
implantado porque no lo tenia y cuatro yo tenia creido yo habia crecido, pues, con mis propias
creencias entonces si te das cuenta en lo contrario de pronto a otras entrevistas que ya hayas

hecho y no tenia esas limitaciones
K:si

P: No tenia ninguna practicamente, yo era mi vida y yo ehh mi esposo y yo y como mi esposo
tampoco tiene familia, es huérfano, tampoco tenia religion, tampoco tenia, ahora mi esposo
si cree en un dios el dios de espinosa, el filésofo que uno tiene que venir a mundo a ser feliz,
que vino a dar amor, que todos debemos ser felices, que Dios no es malo, que no hay infierno
y que todo es paz y amor, €l si cree en el dios de espinosa y yo, pues, practicamente soy
agnostica, pero voy mas por el ateismo, pero no absolutamente nada, nada.

K: Ahh, ok, ok, perfecto. Respetable

(Risas)
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Pues P, ya eso seria todo por hoy, de verdad agradezco tu tiempo, el haberte abierto conmigo,
el haberme colaborado fue muy chévere, la verdad, senti como si estuviera hablando... se me

olvido que era mi trabajo de grado

(Risas)

Fue muy chévere y la conexion y demas no sé qué te parecio a ti que quieras comentarme

P: jGenial! No genial K, yo creo que estos trabajos son importantes para que ustedes saquen
algunas conclusiones y ya, ya sea para la universidad, para la vida, para todo lo que viene de
las generaciones futuras y para que nos permita de que, por lo menos, K ti vas a saber de qué

existen otro tipo de modelos y la vas a comenzar hablar mas de lo que tu aprendiste hoy

K: Si

P: Y para mi, yo creo que para toda la comunidad que tu vas a poder decir mira, yo conoci
otras vidas y otras personas en Colombia, aunque td no lo creas, viven otras vidas, son super

diferentes a nosotros sin miedo al éxito...

K: Son felices

P: Le dicen a la gente yo soy poliamorosa, en su trabajo, en su vida, hasta se van a procesos

extra judiciales por decir yo soy asi y de malas

K: (Risas)

P: Entonces (Risas), entonces no K super bien que ustedes hagan este tipo de cosas y nada

ojala te vaya bien, muy muy bien con tu trabajo

K: jAy gracias!

179



P: Que saques muy buenas conclusiones y yo sé que te va a ir muy bien y acé entre nos, pues,
a mi también me gusta que la comunidad negra ehhh tenga acceso a la educacion, porque
ustedes muy poco tienen acceso a la educacién y eso no es un tema que debamos esconder;
y pues que personas negras lleguen a la educacion terciaria o la educacion secundaria me

parece importante que esté aportando con un tema tan diferente
K: Si (risa)

P: Ojald hayas encontrado otra persona negra porque seria re bacano porque, en nuestra
comunidad que somos poliamorosos, no sé si te has dado cuenta de que tenemos un indice

alto de personas blancas con educacion, personas blancas, personas heterosexuales
K: Si, si, si. Hola se te fue el audio

P: (Risas)

K: Ay, ahi ya

P: Te contaba que también es importante que se empiecen a incluir en estas cosas y que cada
dia la comunidad negra, afro, autdctona comience a darse cuenta de que estos modelos
relacionales no solo son para los “privilegiados”, esto es para todos de todos y para todos y...
eso es algo que se discute dentro de las relaciones poliamorosas mucho que muchas personas
blancas, muchos heterosexuales, muchas personas que llegamos a la universidad con estudios
y que ciertamente somos inteligentes y muy muy poco 0 muy bajo nimero de personas
negras, homosexuales y personas indigenas autoctonas y vas a ver que es una deficiencia alta
de personas, o sea ustedes siguen siendo las personas que en esta comunidad también siguen
siendo la comunidad menor entonces a mi también me parece importante que si encuentras

alguna persona de la comunidad que no sea blanca y que no sea hetero, pudieses de pronto
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por ahi abordar la pregunta, a ver como lo vive esa persona; porque una cosa es Como se nos

facilita a nosotros y otra cosa ya es como lo viven los menos “privilegiados”.

K: Claro

P: Las razas que ya han sido ehh a través de la historia menos privilegiada, entonces ojala,
ojald puedas encontrar a uno que te cuente como lo vive él; porque yo me imagino si uno
dice yo soy poliamoroso, ateo, bisexual y la gente me juzga, mejor dicho lo mira a uno como

raro, ahora me imagino uno negro diciendo una vaina de esas jDios mio!

K: si, el caos

P: Ja, eso debe ser candela pura, eso debe ser mejor dicho alla en las comunidades y digamos
que yo también le digo a la comunidad negra se ve mucho el endoracismo entre la comunidad
negra el endoracismo, comentarios como hazte con un blanco para que mejores la raza y
cosas asi entonces yo también les digo no se hagan esos comentarios por favor, esos
comentarios tan feos de mejora tu raza, que ese color tan feo, por favor no haga eso y en la
comunidad ustedes ven cosas asi entonces me gusta, me gusta mucho que pudieses encontrar
una persona ehh autoctona, indigena, india 0 negra que te pueda contar una version y que me

cuentes (Risas)

K: iSi, yo por ahi te paso el datico claro que si! P, nuevamente de verdad muchas gracias.

P: Gracias a ti K, cuidate mucho

K: Que tengas feliz tarde, chao

P: Gracias, cuidate mucho.
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Anexo E: Entrevista Participante Relacion Amigovios

Entrevistado: E

Entrevistadora: K

K: Bueno, pues buenas noches E ;Como estas?

E: Buenas noches K, bien gracias

K: Me alegra, pues por problemas de internet voy a tener la cdmara apagada para que no se

nos entre corte y se escuche mucho mejor

E: Listo, dale

K: Bueno E como te ha comentado ehh soy estudiante de la Universidad Antonio Narifio
décimo semestre de psicologia y pues el objetivo es que podamos realizar unas preguntas ehh
una entrevista perdon en cuanto a representaciones sociales sobre la infidelidad en tipologias
de relaciones, pues no mondgamas, entonces voy a empezar con unas preguntas basicas unas
preguntas socio demogréaficas, no sé qué te parezca, pues en caso tal te sientas incbmodo con
algunas de las preguntas me lo haces saber y pues no las respondes no estds obligado a

responderlas ¢vale?

E: Listo dale

K: Perfecto, podrias iniciar comentandome ¢Dodnde vives? ;Con quién vives? ;Que edad

tienes?

E: Ehh bueno vivo aca en la ciudad de Bogota ehh en el barrio arborizadora alta ciudad

bolivar ehh actualmente vivo con mi mama, tengo 22 afios
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K: Perfecto E, ehh, ¢trabajas?, ¢estudias?

E: Ehh si yo estoy en noveno semestre de psicologia soy de la Antonio Narifio también y

trabajo soy operario de atracciones en un parque de diversiones que se llama multiparques
K: ¢Qué estrato socioecondmico eres?

E:l

K: ¢Estado civil?

E: Soltero

K: ¢ Tienes hijos?

E: No

K: Perfecto E, entonces voy a proceder con unas preguntas un poco méas puntualizadas hacia
el tema, lo que nos interesa, entonces quiero empezar por la primera y es ¢ para ti que es una

pareja?

E: Ehh una pareja es un... depende, no digamos que son dos personas, 0 sea no importa
género, sea mujer a hombre, hombre con hombre, mujer con mujer, bueno, pues, ya va en

cada gusto y pues basicamente son personas que demuestran afecto fisico y emocional
K: Perfecto, ¢Para ti como se clasifican las relaciones de pareja?
E: Ehh ¢me puedes dar un ejemplo?

K: Ehh es decir, actualmente hay digamos muchas tipologias de relaciones de pareja, desde
la monogamia hasta la no monogamia, la no monogamia entendida como relaciones fuera de

lo tradicional fuera de lo socialmente establecido, si como las relaciones poliamorosas, las
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relaciones abiertas y entre esas incluye, pues la que tu me habias comentado que en algin

momento estuviste que es la de amigos con derecho

E: Ahh si ya te entendi, pues digamos esas tres son como las mas tradicionales, ¢no? El
poliamor, las relaciones abiertas, amigos con derechos, el arrocito en bajo que uno ya ve
también por ahi ehh que otra asi, los amigovios hay varias que uno conoce por ahi, pero

digamos como tu dices la que aplica por el momento es amigo con derechos

K: Perfecto, entonces conoces no muy a profundidad las otras cierto

E: Exacto solo por el nombre y pues pequefias caracteristicas, pero no, te mentiria si ya me

pongo hablar de demaés sobre eso

K: Vale, ehh ¢conoces las diferentes relaciones no mondgamas al momento?

E: Ehh no, no, no la verdad por el momento... pues si te soy sincero digamos que hasta ahora
como que me adentro bien sobre este tema, entonces digamos que no.... No te podria dar

como mayor explicacion sobre eso

K: Perfecto, ehh, pues has estado en una relacibn mondgama antes, ;tenias la misma
percepcion a lo que es pareja? Es decir, esa relacion tradicional donde es la novia y el novio

formalmente digamos que ese esta en la relacion y no como digamos de amigovios

E: Si digamos que uno obviamente (risas) antes de vivir como esas aventuras que uno llama
también obviamente que uno estd como muy arraigado a eso como que ey las parejas es
netamente dos personas que es lo que te mencionaba ahorita muestran un afecto sea fisico,
emocional o ambas, pero, pues ya digamos gque uno va conociendo eso de amigovios que es
COMO SOmMOs amigos, pero a veces se le meto ese fueguito de noviazgos, pero sin ser novios

¢si me hago entender?
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K: Si

E: Entonces es como raro también (risas)

K: Si, si, si. Ehh ¢{Qué no es una pareja para ti?
E: ¢Qué no es una pareja para mi?

K: Si

E: Uy no, no sabria decirte, es como que no hay como una especie de afecto si dejémoslo ahi
no hay un afecto entre esa persona, ni de la una a la otra, ni, 0 sea es asi algo ahi si no hay

nada
K: Ok ¢Cuantas parejas has tenido?

E: Ehh bueno digamos que si lo vemos en relacion asi que yo pueda decir asi pareja, pareja,
1. Pero digamos ya asi que adentrandonos en ese temita de amigovios y eso y uniendo, pues,

la pareja, pareja, 3 personas

K: Ok ehh bueno en ese caso de esas 3 (2 mondgamas y 1 no mondgama? 2 perdon 1

mondgama y 2 no mondgamas ¢cierto?
E: Aja
K: ¢De las parejas que has tenido todas han tenido el mismo significado?

E: No, no han sido diferentes, digamos que la que te digo que es una sola, que fue pareja con
ella, fue relacion amorosa, digamos que vinculo de noviazgo oficial con relacion de 1 afio y
con las otras dos chicas, si fue mas como una aventurita por ahi, pues entre unas de ellas la

de amigos con derechos
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K: Vale, perfecto y pues siempre no has estado méas en relaciones no mondgamas ¢Qué te

hizo cambiar como ese pensamiento de bueno ehh, de las amiguitas, de ese arrocito en bajo?

E: Realmente el contexto social

K: Si

E: O sea, no fue como que yo lo descubri de mi hacia hacia mi asi por decirlo asi, sino que
fue los amigos, si digamos que los mas cercanos porque no era un tema que yo tocara con

cualquier persona, entonces digamos que fue asi por contexto de amigos

K: Ok, digamos gue hablas abiertamente de ese tipo de relaciones en la que estuviste ¢ cierto?

E: Mmmm ¢Me repites por fa?

K: Si, ¢Que si hablas abiertamente de ese tipo de relaciones en la que estuviste?

E: Ahh si, si, si, no hay rollo con eso

K: No hay problema, ok bueno ¢ese tipo de relaciones no monégamas en la que estuviste el

principal factor (tose) perdon, el principal factor es la sexualidad?

E: Si, mira que de hecho con las 3 personas el goce inicio como por el tema sexual y eso

K: Ok vale digamos ¢qué llegaron a mutuos acuerdos en cuanto a la relacién? ¢ No sé qué no

se celaban con ciertas cosas o normal?

E: Ehh digamos que con amigos con derecho si fue asi pues “pana til y yo somos panas literal

pero de vez en cuando si (risas)”

K: Si
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E: Pero, pues, tl en tu vida, yo en la mia y ya. Con la persona que si dure el afio de relacion,
como que también eso se adapta y es como ey estamos en una relacion seria y justamente por
€s0 es0s entornos yo te celo, pero como que a veces uno inconscientemente uno lo hacia si,

entonces si paso

K: Ok, o sea duraste con una persona como 1 afio de amigovio?

E: ;Dime? Perddn

K: ¢Duraste un afio con una persona de amigovios, si?

E: Ehh no con esa persona, digamos que ehhh...

K: ¢Una relacién formal?

E: Espérate un momento

K: Vale, yo te espero

E: Ehh bueno digamos que en la relacion formal fue la 1 afio y la de amigovios 0 amigos con

derecho si fue... espérate hago la cuenta mmm fue poquito como 6 meses, si 6 meses

K: Ok, perfecto vamos a hablar netamente de la relacion que duraste 6 meses que digamos

es la que no llega a fin

E: Ok

K: Perfecto vale, muchas gracias. Entonces con ella, si llegaste a mutuo acuerdo como que
bueno, nos vemos de vez en cuando, pero, pues, cada quien, respetando como lo que cada

quien haga después de ¢si?
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E: Exacto, si fue como lo que te mencione ahorita es como tu... ti en tu vida, yo en la mia 'y
0 sea Yya pare de contar que si ella salié con alguien més o algo asi si yo sali también o sea,
pues no, no iba a afectar en nada; y quedamos también obviamente se dejé claro el tema de
bueno somos amigos e independiente de lo que vaya a pasar no va a afectar en nada o sea no

va a alterar la amistad ni nada

K: Ok vale ¢Consideras que sin amor funciona una relacion?

E: Mmmm digamos que eso depende mucho desde donde uno lo vea, digamos que no sé qué
con el tema de esto de amigos con derecho ese tema no importa o sea el tema de como uno
lo Ilama popularmente eso meterle corazdn a esa vaina, pues no va a afectar o sea, pero
digamos si uno va mas encaminado a algo serio a algo o sea como que uno dice ey venga
vamos, Yo si siento que ahi si influye el tema del amor, del respeto, bueno esos valores que
alguno de otro modo se han ido perdiendo, pero, pues en ese caso si aplica; en el de amigos

con derechos o arrocitos en bajo y eso no aplica

K: Ok perfecto ¢Para ti que es una relacion de amigovios?

E: (Tose) Ehh como te mencionaba inicialmente, ehh son dos amigos o bueno dos personas
que tienen cierta amistad, puede ser una gran amistad si o de pronto personas conocidas que
de algn otro modo tienen cierta interaccion y que hay como un cierto gusto, bien sea que
solo sea sexual y puede que también sea un poco afectivo si, digamos que hay personas y me

incluyo que en ese tema si lo ve mas por el lado sexual si
K: Ok

E: Ehh, pero, pues, también conozco casos de gente que no... pues si conocidos que en algin

momento me comentaron y digamos era como muy lo sexual y lo emocional o solo
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emocional, o sea como que depende de la perspectiva de la persona, por ese lado se puede

ver también

K: Ok

E: Pero por mi caso o por mi lado netamente, pues digamos que en ese tema solo sexual

K: Ok, perfecto ¢Crees que exista posibles conductas de infidelidad en ese tipo de relacion?

E: Ehh si, obviamente

K: ¢Por qué?

E: Por lo que te comentaba digamos que es por la persona va a hacer su vida yo tengo que
hacer mi vida ehh voy a conocer personas, esa persona conocera personas ehh y como yo
siempre he dicho la persona que pasa en la vida de uno es para dejar cosas buenas cosas
malas, pero si 0 sea una experiencia que va a dejar ahi, entonces ehh lo que te mencionaba
también ahi, pues, eso no va a afectar y digamos que eso no me va a doler como uy esa nena
esta hablando con ese man o de pronto esa pelada esta diciendo uy ese man esta hablando
con esa nena, si porque ambos ya ese criterio de pautas ahi como bueno nosotros solo
netamente sexual y ya o sea si tU llegas a conseguir tu novio y yo mi novia, pues ya ahi si de
pronto ya es relacion, pues, a mi como terminar es como bueno ya encontré como mi camino

ehh a algo seguro

K: Si

E: (Tose) ehh a algo seguro y ya, pero digamos que ese tema de infidelidad y eso en este

tema nos habla es de...

(No se escucha a E hablar mas)
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K: Hola

(Habla y se escucha entre cortado)

K: Hola, ¢{Me escuchas?

E: Si, si, ahi te escucho. Alg, alo

K: Si listo ahi ya es que se escucha entre cortado que pena

E: Ahh tranqui

K: Me repites que estabas comentando

E: Ehhh bueno, pues te estaba diciendo que el tema de la infidelidad en ese tema especifico
de amigos con derecho 0 amigovios y eso no o por lo menos desde mis perspectivas no me
afecta como te mencione anteriormente, es como, yo sé que esa persona es simplemente una
amistad ehh y me veo con ella para tema sexual si ehh, pero si ella en su momento consiguio
otra persona 0 yo consegui otra persona no va a afectar porque eso, pues digamos que

también quedo se entabla desde un inicio antes de empezar ese tema del amigo con derecho

K: Perfecto, ¢entonces no se presenta infidelidad?

E: No

K: Porque ya se lleg6 al acuerdo de... esta bien. Ehh, pues bueno, ya me comentabas que no
has estado en una relacién diferente, pues a esta en cuanto a los no mondgamas, ehh ;Qué te

Ilevo a estar y a mantener esa relacién?

E: Mmm el gusto (risas) hay que aceptar, hay que aceptar ahi si las cosas como son

K: Si
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E: Y eso tiene si gustico, eso tiene su toque de picardia, ahi entonces digamos que si, ademas
también, pues, la experiencia digamos que venia como muy arraigado a lo que te comentaba
como ese tema de que son dos personas Yy es para algo fijo, algo seguro y eso, pero, pues,
digamos que empecé a que me contaran ese tipo de cositas se vea que eso del amigo con
derecho, eso es un arrocito en bajo o sea como ir aprendiendo el significado de esas cosas,

pues si fue como oiga como chévere esa vaina

K: Si

E: Entonces digamos que eso fue lo que me ayudo a mantener ahi

K: Ok vale ¢A lo largo de tu vida, en tu proyecto a largo plazo te imaginas sosteniéndote en

una relacion de esas?

E: (Tose) mmm por lo menos en este momento, en este instante si tal vez en algin momento
pueda aparecer algo que se preste para ese tipo de relacion y ya en un futuro mmm lo pensaria
digamos que en un futuro ya me veo como en algo mas serio mas enfocado en una sola
personay eso o0 sea ya forma, en una relacion formal; ehh, pero obviamente de aqui alla todo
puede pasar y estoy abierto a cualquier posibilidad obviamente como que no me cierro no
eso a mi de amigos con derecho no eso a mi no me gusta o el arrocito en bajo no yo estoy

muy abierto a ese tipo de situaciones

K: Ok, vale. Ehh, pues, bueno, vamos a tocar el tema en cuanto a la infidelidad, entonces,
pues, la primera que te iba a hacer es como definias la infidelidad desde la practica de tu
relacién, pero por lo que me comentas y lo que me dices desde la perspectiva, de tu
perspectiva no se presenta infidelidad entonces digamos que no tienes como una definicion

de infidelidad en cuanto a eso (0 Si?
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E: No, no hablando netamente con... pues tocando el tema con relacion con amigos con

derecho, no tengo una definicion de infidelidad

K: Ok, esta bien, ehh la persona con la que estuviste y demas ;Compartia el mismo concepto

o0 para ella si habia algun facto de... que generara esa infidelidad?

E: Ehh no, mira que no mira que, pues, digamos que se dio esa casualidad que tenia ese

mismo punto de vista

K: Aja

E: Digamos que eso también ayudo mucho a facilitar las cosas porque obviamente a veces
suele pasar porque ese es también como un miedo que hay o sea uno esta seguro de lo que
va a pasar, pero uno no sabes que de pronto quien le mete corazén a qué y de pronto esa
persona pueda salir lastimada o algo si, pero, pues digamos, pero ya teniendo digamos que
lo que te mencionaba ese punto claro como de ese de que no va a haber infidelidad o como
tu has tu vida y yo la mia como te decia antes, pues todo facilita las cosas y pues todo va a
hacer mas tranquilo o sea no va a ver como ese embrollo de uy que estara haciendo esa

persona o aquello no, no pasa relajado

K: Ok, vale. Bueno, pues no has llegado a ser en eso porque a la final no (risas) no hay un
pacto de fidelidad en cuanto a ese tipo de relacién y pues tampoco te han sido infiel a ti

jcierto?

E: Mmmm no desde ese tipo de relaciones no, pero hablandolo desde lo formal si obviamente

si he vivido esa experiencia

K: Ok, ehh como conociste... ahh bueno ya me habias dicho que por medio de amigos ehh y

demas el tipo de relacion por experiencias digamos ajenas, entonces quiero saber un poco
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como que opinan tus amigos y familiares de ese tipo de relaciones en el momento que, pues
la tuviste y se enteraron, tu mama que me cuentas que vives con ella (Silencio) ¢0 no se

dieron cuenta?

E: Pues digamos que (risas) con los amigos, pues obviamente son temas que es como hablar
no sé de futbol por decirlo asi lo que te digo con los amigos que son muy cercanos ehh
entonces, pues claro ellos como que me comentaban la experiencia también ehh ya digamos
cuando ya con una familiar ya si soy muy guardado con esa situacién entonces no, no que

nunca lo divulgue a nivel familiar

K: Ok, ¢percibian quiz&s en tu casa como ese comportamiento como algo diferente?

E: No, mira que no ahi si (risa) como dije por ahi uno tiene que saber como pilotear esas

situaciones entonces no digamos que no da como sobre aviso de eso

K: Ok ¢Sientes que el haber estado en ese tipo de relacién va en contra de los valores

inculcados en tu casa?

E: Mmm si tal vez si yo creeria, pues, digamos que obviamente son, pues, hay que entender
gue somos generaciones, pues obviamente muy distintas, con pensamiento diferente ehh,
pero, pues digamos que en lo que esto si estuvieran enterados es como bueno cuidese y ya

pare de contar

K: Ok

E: Pero, pues si digamos que si uno lo mira como desde ese lado de juicio, pues si seria como

0iga, ¢ey que le pasa? (risa)
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K: (Risa) Si esta bien ¢ Tu entorno, ya sea familiar o de amigos, influencio6 en algiin momento

en una decision en cuanto a esa relacion; a sea para empezarla, para terminarla o alguna otra?

E: Mmm si digamos que lo que te mencionaba cuando mis amigos, pues me comentaban eso
si como que le dejan a uno ahi como esa piquifia, uy ¢qué sentira? Entonces claro uno escucha

y escucha y obvio fue como ahh, pues va a tocar intentar a ver (risas)

K: Ok (risa) ¢La edad de esa persona influencio?

E: Ehh.... ;Dime?

K: ¢La edad de esa persona influencio o normal?

E: Mmm no, normal, digamos que yo no, trato como de no, pues mirar mucho como el tema
de las edades porque eso también trae como esa experiencia y no digamos que no le pongo

mucho lio a eso

K: Ok, vale. ¢ El haber tenido ese tipo de relaciones te genero dificultades o problemas en tu

contexto social y familiar?

E: Ehh, no familiar, no por lo que te digo, digamos que nunca se enteraron y con... de pronto
en otros entornos, ehh que te dijera hubo un momento, solo un pequefio momento en el que
si, pues digamos que esa persona y yo compartiamos el mismo contexto que era el tema de
las bandas marciales si entonces el tema como que vernos y si esas miradas ahi (risas) como

aja tu sabes

K: ¢Pero no te genero dificultades en ese espacio cierto?

E: No, no, no, lo que te digo fue como un pequefio lapsito ahi, pero de resto no todo muy

bien
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K: Ok ¢Que ensefianza te quedo sobre los conocimientos ehh de tus padres o de tu contexto
familiar que te brindaron sobre el amor, sobre la fidelidad, sobre lo que es relaciones de
pareja? Porque bueno tu sabes que desde el hogar se forma de alguna u otra manera inducen
lo que es ese concepto de como es el amor, de como es son las relaciones de pareja, del tipico

principe azul, de la tipica princesa y asi

E: Mmm, pues digamos que bueno por ese lado si digamos que a mi me inculcaron mucho
si, pues mas que todo mi hermano y mi mama el tema de bueno usted cuando consiga a una
mujer 0 como que esa mujer lo conoce a uno, uno debe dar lo mejor de si 0 sea ho tanto como
ser el principe azul y ay mejor dicho no si no es como brindarle ese, la confianza, ese respeto,
si 0 sea ellos me inculcaron mucho la confianza y el respeto es como esa base de hace como
£sas €c0sas con una mujer, pues va a conseguir, pues buenas mujeres en el sentido de que,
pues va a ser una mujer respetuosa, pues va a hacer una mujer que lo va a entender a uno si
le va a dar como eso mano y no de pronto, pues que venga una mujer y solo se aproveche de
uno para cosas mala y ya entonces digamos que por ese lado ehh, pues me inculcaron con
es0, obviamente ya al momento de experimentar ese tema, pues, uno si queda o por lo menos
yo quede como uy como que de alguno u otro modo si se entabla como una desconfianza por
decirlo asi ehh a la hora de la otra persona porque es como uy que tal esa persona por ahi,
pues este con otra persona también o esta haciendo un poliamor a escondidas de uno (risas)

por decirlo asi
K: (Risas) si

E: Entonces digamos por eso despues de esa experiencia que tuve si me trato como mucho

de... por decirlo asi, de estudiar bien a esa persona, de saber qué terreno estoy pisando
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K: Ok, y en cuanto al concepto de infidelidad ¢Qué te inculcaron?

E: Ehh bueno si digamos que con el tema de infidelidad si es como bueno si usted esta con
otra persona, pero consigue a otra y no le dice a esa persona, pues, ya es infidelidad aparte
de eso es como ya esa falta de respeto con la persona uno siente como el carifio, esa vaina
que sintid al inicio y pues lo llega a conocer a otra persona, pues sea sincero y diga ey mira
conoci a otra persona y ya; pero, pues si no lo hace bien dice el dicho por ahi si escupe pa’

arriba, pues de alla mismo le cae, pues aja

K: Si, si, si. ¢ Qué conocimiento sobre el amor, ehh que de pronto observaste en tu contexto,
pues, familiar, te quedo? Es decir, esté lo que a uno le inducen si y lo que el aprendizaje por

ehh por la observacion que uno mira

E: Si digamos que el ser detallista, como que el estar muy pendiente de la persona, como
darle ahi esa manito de lo que te decia ahorita como darle la mano a esa personay ey yo estoy
aca vamos para adelante, digamos que eso es lo que a uno le inculcan en ese tema y digamos
que también lo que uno digamos lo que yo observaba, pero, pues, digamos ya ahorita en la
actualidad, pues, viviéndolo en los tiempos de ahora uy ese tema es muy complicado definirlo
0 sea, 0 por lo menos yo sigo siendo de ese tipo como muy echado para adelante y bueno y

por ahi que la cartica, que el chocolate, que la dedicatoria bueno ese tipo de cosas

K: Si

E: Por lo que de algun otro modo eso ya se me implanto o sea ya se me quedo, pero
obviamente para otra persona que se enamora ahorita no sé, o usualmente lo ven como algo

de otra manera que uno y por eso es gque a veces suele haber como ese tipo de conflictos
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porque las personas no yo lo veo de esta manera, y la otra no, pero es que yo lo veo es de esta

y bueno; eso si ahorita eso es un rollo

K: Si, si es muy cierto ¢ Conservas actualmente esas creencias, esas representaciones? Bueno,
si me acabas de decir que si, que si en ti a pesar de que ehh el mundo ha cambiado todo ha

cambiado, la época ha cambiado, entonces me dices que si que la conservas, ¢cierto?

E: Si 0 seay yo creo que la conservaré hasta qué... o0 sea con eso si soy muy radical

K: Ok

E: O sea yo creo que hasta el ultimo dia de mi vida voy a ser asi

K: Ok vale ¢Ha influido las creencias religiosas en cuanto a td, a la eleccion de pareja o

alguna otra decision dentro de la misma?

E: Mmmm si usualmente uno a veces como que diosito mandame una persona buena (risas)
o diosito no me alejes, pero si digamos que empezando que también soy muy creyente

entonces yo como que a eso, digamos ahorita actualmente es como bueno lo que Dios quiera

K: Ok, ok. Bueno E eso seria todo ehh, muchas gracias por tu tiempo, muchas gracias por
ehh, abrir el espacio, permitir el espacio para que, pues esta entrevista se llevara a cabo ehh

y pues nada no sé si tengas preguntas

E: No, no, de hecho, pues, gracias a ti ehh por brindar este espacio que, pues de algun otro
modo es bueno, porque, pues también uno suelta ahi cositas que de pronto no tenia ahi como

gue en qué momento digo algo

K: Aja

E: Pero no muy chévere, agradecido por esta charla
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K: Vale E, muchas gracias ehh y pues nada que tengas feliz noche

E: Dale K igualmente

K: Bueno, chao

E: Chao
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Anexo F: Matriz de Analisis

1 Relaciones afectivas Infidelidad Rep. Sociales | Carga emocional
2 Participi = | Respugsta | Bfectividad | * | Senualidz = [ Crecimienn = |Experiencias negativas = | Cansecuencia * [ Incumplimiento de acuerd = [ Crianza = | Rechaze = | Feestiniér = Amigaz = | Positil= [ Meurra = Neg:
MNa, porque digamos quetoda lo quetd haces lohaces con
pooAma independientemente de que sea &l amor romantica, y W
ina?Una cosaes el amor romantico y otra cosa es el amar
3 amar par asi decirla,

Es cracerjuntos, entonces uno ya comienza hablar de
patrimonic material, no entonces una ya dice, wino, pero
P tambiénes crecer juntas, ser exitosas, ehh comenzar a tener k3 bt
hijos, canstuir patimonia cultural, canstruir el patimanio
4 Familiar,

Mi arrendatario en este momento estoy coma te digoenun
lic extra judicial porque elloz me han pedido la caza porque
ehhellos indican que yo tome un abusa de confianza por
traer auna pareja acay pues vo ellos me pidieron que par
] favar yo les entregara la caza el lugar donde estoy viviendo,

Si en mitrabajo saben, mijefe, miz companeras de trabajo a
pesar de que es una empresa catdlica completamente
catdlicac seatal cual nos enwian un link para que nos
unamoz 2 la misa de medio diatal cual ehb, pera silo hablo
P abiertamente yo pienso que esto es una estilo de vida, pero W b b
también ez una farma enla que s vive y yo no puedo
andarme escondiends en un closet porgue a mi me costd
mucho salir de ese closet como para volverme a meter
porque en ese trabajo no les qusta, que porque esto nales
k qusta.

El querer, el que yo quiera a varias personas yque na podria
abierta porque |as relaciones abiertas a veces se enfacamas
p o [enlosenual que enlo sentimental y mivida s2 centramés en y y y
|0 sentimental porque yo say pasianal y me gusta més eltema
del paliamor o sea para mi e comprometerme 1003 cantres,
7 perg camprometemme.

Si, clara, por eso te digo que ya hubisra querido que esta

educacionla hubiera tenida antes, porque a mi no me han

P afecto, por qué finalmente nadie me ha sidainfiel 0 yo no s kS b b
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Relaciones afectivas Infidelidad Rep. Sociales | Carga emacional
Respuezta *|  Hfectividad = | Sesuslidz = | Crecimient = |Experiencias neqativas = | Cansecuencia * | Incumplimiento de acuerd = | Crianzz = Fechazc =| Feestringiér = | Amigoz = | Posite | Neutra =
Si, claro, por eso te digo que wa hubiera querido que esta
educacian |z hubiera tenida antes, porque ami nome han
P afecto, por quéfinalmente nadie me ha sidainfiel o yo no sé bt bt bt
sies que yo nole pongo cuidado a eso, perale fuiinfiel 2
toda el munda

articipd

Nega

Cuando alguien rompe un acuerdo, esono significa quete
quiera lastimar, nohay que tomarse de la manera persanal,
significa que no esta funcionanda, significa que no esta
tallando zalo porque |a persana sea, pues, unamala, sing
F parque de pronta est fallanda el acuerdo desde la misma X X
concepcion del acuerdalo plantea mal, ahora silapersona
o hace recurrentemente ua es un problema de la persona o
583 amiga ya le decimoz buena o sea mirate pusimoz una lo
incumpliste, dos o incumpliste, tres lo incumpliste.
Siyahice el acuerda de que en estarelacion salo ibamas 2
P hacer custro personas 2 irespete, &l acuerda & incumpll con b #
ese acuerdo, es0 e infidelidad efectivaments

Es practicamente romper el acuerdaindependientemente
queyohable de infidelidad, videallamada, infidelidad, besa,
infidelidad, taque, infidelidad, ehhtraer una persanamas ala
P telacion, infidelidad, esconderte u omitite informacicn es X
dependienda al acuerda en que leqaron todas las partes
interesadas, mas que un besa, una caricia yun apoyar es el
acuerdo que se rompid.

Yo pasé por 2linstituiones, 35 colegios, o sea, yo no estuve
mas de doz anos enun solo lugar, ekhiyo na tuve religian, va

P nio tuve Familia, no tuve mascatas, ni siquiera me considero a h k
veres me considero a patria porque ni siquiera me considero
muy colombiana que digamas jsabes?

P {Lesencanta miz amigos les encanta, todos me dicen hpyo ¥ ¥

pudiera hacer es0, yo quisiera hacer eso P, enzéneme!
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Relaciones afectivas Infidelidad Rep. Sociales | Canga emacional
3 * | Respuesta o Bfactiidad *| Seaualide'rCrecimienlu‘lEHperienciasnegaliuas‘| Congecuencia * | Incumplimientode acuerd * | Crianzz | Rechaze ™| Resstiniér ™| Amigos*| Posiiv.™| Mewra *| Meg:

Fealmente na, lo que ya te decia al va no haber tenido
Familia, cuando yo daba charlas del poliamer yo les decia
que este caming para mi fue feil parque unoya na tuve
Familia 2 |2 que hay que confrontar y 2 la que hay que decile
p esquesoypoliamorosa, dos yo no e reliion ala que x W b
confrantaime parque nola teni, fres sacioculuraliments na
tenia a nadaimplartada porque no lotenia y cuatra yatenia
creidayohabla crecido, pues, con mis propias areencias
entonces site das cuenta enlacantraria de pronta 2 otras
enirevistas que vahayas hechoy natenia esas imitaciones,

Una pareja na seria donde na ya haya un vinculo es decir,
una persana conocida, coma le decimos el conocido, es
decir, yo oo 33 persona, e3a eIsona no me aporta yya no
le aporte 220 no 25 una relacian porque nivo aporte a su
vida, ni tuwimas intercambio de nada no huba seko, yo canél

P nuncahable,nosomos parcenianadananos Y Y Y
intercambiamas ningdn bien o servigio, nanas apartamos en
|z vida del otro alga, deja entances yana ez relacian porque
wanio hayintercambio vy na nas apanames el uno 2l atro de
ringuna maniera ntances ahi yano s ningunarelacion
porquie ya, puies, no existe nada paraintercambiar, ni &l me
da amar, fiyo e day sexa entances vana pasanada,

Con la gente que ez asl coma de 30 anos yyo e estoy
contando yyole estoy dicienda aclaremas unacasay es
queyo o e estow pidiendo permiso austed e estay
contanda y quiera que e queds claro que yole austed estoy
p gontandono can elfin de que usted me repute porque Yo 3 y y y
usted le estoy contado no can el fin de que usted me venga a
cuestionar e estoy contanda parainformare para que no se
le haga raro, pera no pata que me epute, N para que me
tefunfune yno paraque me cuestione solamente con fines
informativos,
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"articip: *

Relaciones afectivas Infidelidad Fep. Saciales | Cargaemocional

Respuesta

Para mi unatelacidn de pareja esunarelaciin donde s2
establece un vinculo entie dos personas, sihablamos de
paliamer, das oméz persanas, ehbh, en donde e
establecen unas acuerdos tanto afectivos, sexa-afectivas,
diriayay donde se comparten provectas o metas afuturas
dande uno ehh i hésicamente ez eco,

Empiezan ajugar unmantan de cosas a nivel emacionaly
psicolagico que creo ya que parlatorma en cama aunalo
criaran o par o ideales que uno misma tiene, pues, empiszan
hacer estragos enla misma percepcian que una tiene e su
pareja o de |3 pareja cuanda es unarelacian na mandgama
entances dirla que enlateariano cambia en larealidad en el
hechas,

Puies para mi enwna pareja tiene que haber un vincula
afectivomés que inclusa sesual, difa yo, aunque bugna, la
seru/al esimpartante, pera para mi |a pimardial seda lo
afectiva, ehel desen de comparti provectos y metaz untas,
entances 5 esuna persana que par la cualya notengo
ningun tip de amor na me sienta enamarada na siento, pues
algiin tipn de conesidn especial wna cansidere quela puede
ver afutura conmiga, pues parami naes una pareja

Elha sida cama muy experimentada senualmente hablanda y
ya siempre he tenido ciertas desens, par ejempla tener untrio
casas asi que mmm me levaron poco a poca como a deci,

bueno empecemas camo ano set tan restingidos en eltema

seul,
Yo lahablo, pero si soy consciente de gue hay un tema

social bastante

Fuierte en que si me sento muy juzgada y sequiamente &
también s siente muyjuzgade, generaimente |as pocas
personas que canocen nugstia historia, pues, ami me

itrnan e hakar sannidn man el 2 allaineaan i hahar

Afectivida * | Senalidar | Crecimiertc * |Experiencias neqativaz * | Cansecuencias ™| Incumplimientode acuerde ™| Crianz: * | Recha; * | Reestingié *| dmige~| Pasier|  Newra v| Megatv®

¥ ¥ ¥ ¥

¥ ¥

¥ ¥ ¥ ¥
K

B ¥ ¥
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Relaciones afectivas Infidelidad Rep. Saciales | Carga emocional
iticipd * | Respuesta *| Mectivida * | Sexualidai*| Crecimientc = |Experiencias negativas = |  Consecuencias * | Incumplimiento de acuerde = | Crianz: * [ Recha: = [ Reestincié = | &mige=| Positv*| Meutra [ Megatia *

Propuse arelacion abierta en ambas partes, ya después de
esodetener |a relacian abiertayyo estanda en Canadala
cosa secomplicd v &l se enamard de otra chica; entances
ahi pasé eltema de que zi padiamos tener una relacion
poliamarosay ahi fue donde toda s2 complicd

Inicizlmente, era sewual parami siempre fue sevual, digamos
que Yo sinuncame enamore de alguien mas, pera en su
cas0 sillegd alquien can quien tal vez par falta de acuerdaz
no pusimos coma limites claros sobre el tema de la relacion
abiertay &l z2 frecuentaba mucho con estapersanay yo 3l
estar en Canadé, pues, inevitablemente pasd lo que tenia
que pasar  fue que se enamard de esta ot persona.
Fuimaz a psiztloge de pareja donde &l nas dija coma buena
| que ustedes tienen no &5 una relacian poliamarasa porque
M, 0 502 él deciaMna lo estd percibienda asf para ella son
sencilamente cachos consensuados [risa] entonces ahi
esta el problema ehh tratamas de manejarlo tratamos de que
siélme dedizara eltiempo ami fuera solaami la cosaes
que &l tema del celular yla tecniologia na ayudan ni cinco
entonces él estaba hablando con ellapar Whatslpp cada
tres sequndas entances 850 a mi me enloquecia en celos
unacosatenaz ehh., y sy coma que de tantas peleas que
M teniamas araiz de eso, pues, & empezd a frecuentar menos b b b b

tiempa conmigo y hubao un punta donde se vela més can ela

entances eso ami tambign me enloqueciay sibien tratamos

de resolvern con acuerdas que &l me hablara, pues, entoda

mamenta asl no fuera camo nada del atro munda sina que

COME esty, prequntaime came estoy cosas asi ehh., Cue

fuera directo me voy aver con ela, estoy conella, vay 2 estar

conellay que me avisara en que mamento se enamard

£0sas, asl porque, pues, hubo un punto dande tadavia é na

58 senita enamorado, pero o le dije que por Favar me fugra
nintifiradn s men
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Siento que sexualmente hablando estoy muy abierta, pera
entéminos alectivas soy absolutamente pasesiva, entonces
€50 na 3yuda ni cinco,

Ok, pue= para mi una relagin abierta es cuanda na hay
enclusividad senual

Desde |z relacion abierta parami serian un factor clave que
timencionaste y e el engano, ehih que la, también
dependen los acuerdos, hay relaciones abiertas donde
ambas partes no quisren que 52 cUenten, pero &n mi casa si
esfundamental, es fundamental y necesito que me o
ouenten sino para mi cuenta coma infidelidad seriaun
enganio, ehh jqué cuentapara mi como infidelidad en una
relacion abierta? Que seinvolucren afectivamente ylo
busquen de esa forma como realmente digan como wy esta
persona nola quiero de una sola vez sino coma de varias ylo
busquenintencionalmente para mi, eso es infidelidad sf.
Ehh, pues, i, algo a5l digamos que no fue unainfidelidadtan
clara, pero entienda por qué &lla vio coma infidelidad que fue
con |3 primera persana que, pues, estuve que fue con besas
y que casitenemos relaciones sexuales, pues na habiamos
dicha ez regla, pera aparentemente estaba la regla de no
amigos en camun y si bien ellos no son muy amigos, pero =i
se conaciany pues 5ihablaban de vez en cuando entonces
&30 fue algo que 3 élle dalid mucha sobre todo parque
habiamos tenido ya conflictos donde él 52 mostiaba celasa
antes entonces esolo hizo sentise engahiada ylatamo
coma infidelidad de mi parte.

Mo, o ufff (risas] ya cren que delas veces que yo més s
subtida fueron esos mesesitos donde &l estuva con ell, ulf,
unos ataques de ansiedad tenaces, yo subio de dermatitis
atopicaylaverdad no 5é site has vista strangers teens, paro
de verdad pareciera begnia en un puntala dermatitis me
consumia todala piel, |a cara, todo del estres de la ansiedad

An e nebsbe dande bbb nn mmre il Bebama VA e
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Mo, no uff [rsaslya eren que delas veoes que ya mas es
sufrido fueron esas mesesitos dande el estuva conela, uf,
unos ataques de ansiedad tenaces, yosufra de dermatits
atopica ylaverdad no sé site has visto shangers teens, pero
deverdad pareciera begna en un punto ladermatitis me
cansumio todala piel, la cara, todo del estres de |3 ansiedad
que me estaba danda, ehhh no parami fue tenaz. ¥ of, para
mi eraunainfidelidad constante, nsea, &l cada vez que s
velacon ella, parami erainfidelidad

Mmmm, puies, 2 ver digamas que, no & como explizarlo, tal
vez no 56 bien comalas empece a conacer siempre he
tenida camo una idea digamas que SUponao par mis amigos
que son tadas muy abiertos, muy iberales, muy diversas
(tisas] entances hie visto coma diferentes madelas
relacionales en ellos; ehith el primo de minovio que &3
también amiga mio viven juntas y él es poliamarazay lo
practica desde hace bastante tiempa, ya es grande esun
sefiar de 39 anos que o leva practicanda ya bastante
tiempa entonces ehh digamos que o del paliamor
basicament lo aprendi por &l ola canosi por &, natanto
aprender, sino que o conacl como referente par &

Miz amigos muy paquits coma que entendieron a situacion,
sienta que |o satanizaron 2 &l de demas porque sibien es
cierto que yo me sentamuybaicionada, yotampoca fui
ninguna perita en dulce y bl muyincaherente con &l porque
|e decia s, na, 5 quista, na quisro, siquisro, na quier
entances &l estaba coma en unlmbo de pero que haga?
‘Haga? Mo haga? Mo 58 qué hacer entonces aun cuands
yo explicaba que también fuiyola que falle en que eso
tampaca funcionard, ehhellos, puss, clara como amigas que
20 de una satanizaran campletamente a minovia yle

pusieron tadas s responzabilidades y entonces ya come
b by
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5i, definitivamente siyo siento que mis papas mi papé sobre
todo siempre fue un hombre muy iberal como que siempre
me crio de una forma muy si abiertamuy iberal era mas bien
miuy izquierdosa tiranda ya a mamerta [risas) entonces
siempre, pugs, me crio de eca forma, pero en téminas
romanticos &l siempre fue, pues, una parsana muy
conservadaray ami metenia, pues, en un pedestal isa) y
me decia®ating te merece nadie y t necesitas quete
Merezan mas o menos que e hagan una estatua y te adore
toda lavida™ bésicamente entances si realmente va muy en
conitra de o que me ensenaron y como me criaron,

5, laverdad zi sabre toda la de mi papa, mipapa siempre ha
sido, pues siempre fue una personalo que pasaes que él
fallecid hace 2 afos no conacid a mi pareja actual, pera mi
papa siempre fue una persanaya diaque fue la persana
més influyente en mivida ylas palabras de &l casi que eran
coma ey para mi cabeza como que, entonces siya decia
como que ectarla diciendo mi papa en este momento...
entonces ya no minimo estara coma diciendo respétese
(rizs) entonces si claro influya, influya que yo me diera
CUEnta por qué, pues, a5l me criaron basicamente y asl me
quede yo dije podré ser muy lberal en ciertas cosas, pera
romanticamente hablando me dicuenta de que si soy muy
conservadara como que si Disney y quiera mi bada Disneyy
fin, 0 583 entonces es coma que eso 51 influya muchisima
esoinfluya en que yo le diera ami pareja nomas nos
SBQalaMmOs Parque Yo no quierd esta,

Infhayd un mantan [ris 2] un mantan &l ez 5 afos menor que
Wy &5 i primera pareja menar que ya, Yo ami nome suelen
alraer as personas menares que yo, pero bueno en este
£a50 pasn, pasa Y pues claro cierta que influyd un montdn
porque él ahorita en este momento va a cumpli 24 afios yya
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5, |3 werdad si sobre toda |2 de mi papa, mi papa siempre ha
sido, pues siempre fue una personalo que pasa ez que &
Fallecid hace 2 afios no conacia ami pareja actual, pero mi
papa siempre fue una persanayo diia que fug la persona
ms influyente enmivida ylas palabras de &l casique eran
camaley parami cabeza coma que, entonces siyo decia
como que estaria dicienda mi papa en este momento...
Entonces Yo na minimo estar a coma diciendo respétese
(rizzs] entonces 5 clarainfluyd, influyd que yo me diera
CUENta por qué, pues, 25l me ariaron basicamente y asl me
quede yo dije podré ser muy iberal en ciertas cosas, pera
romanticamente hablanda me di cuenta de que i soy muy
consenvadora camo que 5 Disney y quiera mi bada Disney y
fin, o 228 entonces s coma que eso 5 influyd muckizima
esainfluyo en que yole digra ami pareja nomas nas
SBPAIaMas Pargue Yo no quier esto,

Influyd un montén [isaz) un monton &l ez 5 afios menor que
Y0y &5 Mi primera pareja Menar que yo, Yo a mi na me suelen
alraer a3 personas menares que yo, para buena en este
£as0 paso, pasoy pues olaro ciero que influya un manton
parque &l aharita en este mamenta va a cumplr 24 ahos yyo
me piensa a mi misma alos 23-24 ahas y orea que ami misma
Me pasa que Me rague de dos personas 2l misma tiempa o
seaestabaen unalace de experimentacidn ful en dande yo
diie dmana, pues, claro no entender 3 edadinfluye mucha
yo estoy buszando en este mamenta estabiidad porque yo
ya estoy a punto de legar altercer piso[risas] entonces clar
Biolagicament |2 sociedad todo coma que me hace como
que de alguna forma ya esté buscando un paquito mas de
establidad ertonces of, =l influyd.

Ehbi can mis amigas sobre tada mira que con mimaméno
tarito amimamale dia coma igual (izas] realmente el fue
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Ehk can mis amigos sobre todo mira que con mimamano
tanita 3 mi mamé le dio coma igual (izas) realmente ella hue
como ahk buena usted verd yo ahh bueno, pero na mis
aMmigos, Miz amigos mas que todas mi hermano, mi kermanio
llegd &num punta que detesta a minovia de una foma
exagerada, bastante exagerada que yo decia como bueno
tampoco he tenido peares parejas realmenta y sient que si
en algo pueda darle punitas a mi novio s que siempre fue
honesta nunica me dijo nuncame fald alaverdad en esa
entonices, pues, 850, por unlada, entonces eso con mi
hermana genierd mucha conflicto &,

Entonices él can eltema de lainfidelidad siempre fug muy
estricta &l siempre e mifiel a mimama no tenian |3 mejar
relacion de pareja, de hecholarelacion de pareja de ellos
eramuy tvica de hechayo me bl a vivir sola fue porque me
espantaron esas dos delas peleas que tenian ehh oreo que
eradelas pocas nifias chiquitas que yarezaba para que se
separaranno los aguantabamas, pero estaba ahi, siempre
estywa ahi fime independientemente de as peleas entonces
ami meinculoo que ya tenia que aspirar auna relacidn
donde me fugran fiel en dande ya fuera coma el certro de la
alra persona donde aparti de ahi uno constuye, tiene hijas,
ete. Coma unaborma mas tradicional de |a familia ebhy que
aspitara a algomejar alarelacion de ellos dos,

5, si porque s digamas que yo con el tema sexual siempre he
sido bastante, bastante iberaly la verdad es que parami las
infidelidades que me han hecha las he sentida infidelidades
&5 mas por |a parte afectiva que parlo sexual realmente que
amilo sesual no es coma que uo diga akhh, pues, me dard
un poquita de celos penzanda como que serd quelaotiaes
miéas bonita que wo, pero naaa mas ala de un penzamiento
comotan superficial na, no pasa ehkh entonces s claro

mmmbion s ml skardss lseinfidaldadas mam snme mse onos
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Entonces &l con el tema de la infidelidad siempre fue muy
estricto &l siempre fue mifiel a mimama na tenian | mejor
telacidn de pareja, de hecholarelacidn de pareja de ells
era muy thrica de hecho ya me fui a vivir sola fue parque me
espantaron esas dos de s peleas que tenian ehh crea que
era de las pacas nifias chiguitas que yo 1ezaba para que s
separarannolos aguantabamés, pera estaba ahi, siempre
estuvd ahi fime independientemente de las peleas entonces
ami meinculao que yatenia que aspirar aunaelaciin
donde me fugran fiel en donde ya fuera coma el cenro de
aha persana dande a partr de ahi uno canstruye, tizne hijas,
ete, Comounaformamés tradicional de la familia ehh y que
aspirara a algomejor ala relacion de elas dos.

5i, 5 parque 5 digamos que ya can el tema sexal siempre he
sidobastante, bastante iberal yla verdad es que paramilas
infidelidades que me han hecha las ke sentido infidelidades
esmés por |z parte afectiva que porlo sexual realmente que
ami |o sexual no ez coma que yo diga ahkh, pues, me dard
un paquita de celos pensanda coma que serd que la traes
miéz bonita que yo, peronaaamas alla de un pensamienta
comatan supetficial no, no pasa ehhh entonces si clarg
cambio para mi abordarlas infidelidades son como casique
nietamente romanticas y afectivas,

Sila granmayaria s yo todavia espero una relacian estable 2

M largoplazo, bonita los viejitas que se quieren 5i, yo 2spiro a S # #
una cosa muy tadicional en ese sentido,
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Parami una parejaes ehh unaunian con una persona de
maneralibre, espontanea, conla cual de pronto se comparte
unasideales, s tiene de pronto metas a futuras, s¢ tienen
ciertas asonancias y disonancias en pensamientos ybuena
lonomal basicamente esa 5 una pareja parami alguien que
CoMmparta esos pensamientas, esos ideales de pronta esas
qustos 5i, aveces iniciamente con |as parejas suceds que
hay mucha disonancia entre ellos, pero ek es ki como que
una empieza aencantrar dferencias conla pareja,

Si porque legan al punt que nas llaman enfermas, nos
dicen anarmales, subnormales, sobre tada enfermarecuerda
muicha cuando enuna ocasion una pareja me alcanzo a
| deciresa ®oye jno serd que de pronto tienes cama alguna Y Y
enfermedad o algo 2517 vo die no o 5 que na (isas),
parque yo he vista el 05M de piclaglayno esta hi esa
patologia entances, na soy psicdlogo, pero leo bastante
entances me qusta,

Efectivamente, ya en la actualidad, con todo todas estas
afiz que lleva en el fascinante mundo swinger | hablo con
més desparpajo, con més franqueza v conmas ibertad,
aunque sique generando muchisima rechazo en muchas
partes, clara que hay ciertas partes enlas queme taca
restringir mucho sobre ese tema parque eso es todavia mas
tabil

Si efectivamente cuando tengo yaunarelacion estable
digamos swinger y enitra un tercero o tercera, hombre o mujer
coma sea sf efectivamente es netamente sexual siempre, de
hecho se puede decir que quizas |a regla de ora principal en
elmundo swinger es es0, la sexualidad ez para compartila
con toda el que quieras, contodos |os que quieras yde |
forma que quieras, perola parte sentimental, del amor, de la
natRia FRanATte sp estinne nica u esrsivaments A |2

210



| | Relaciones afectivas Infidelidzd Rep. Socizles | Cargaemocional
‘articipi ™ | Respuesta * | Mfectectid * | Senualids * | Crecimien * |Experiencias negativ:* | Cansecuenciz * | Incumplimiento de acuerd: * Crianz: | Rechaze *| Restinciér ™| Amigo *| Posiiv.=| Hewra *| Megativ =

Si efectivamente cuanda tenga ya una relacin estable
digamos swingery entraun tercero o tercera, hombre o mujsr
£oma sea s efectivamente &5 netaments sevual siempre, de
hecha se puede decir que quizas laregla de ora principal en
elmundo swinger s es0, la senualidad es para compartila
con todo &l que quisras, con todos los que quieras y dea
forma que quieras, pera la parte sentimental, del amor, dela
pateja, esa parte 52 restinge Onica y exclusivamente a la
pareia,

Dficiment, dficimente porque ya pasariames ala pregurta
que me hiciste hace rato de que no es unapareja, yaen ese
Mmomentano sera una pareja, vacaoncadenada
perfectaments y precizamente eso eslo quebuscael
swinger, elmunda swingerlo que busca es prateger &l amer
peno sin, sin castiarla lbertad sesual,

Uniarelacion swinger ez una relacidn de mente abierta, de
Persanas que primero se quieren mucho, que tisnenuna
relacion estable y muy complementaria, que tienen.. Se
bazan mucho en el respeta mutuo, enla verdad, en la
sinceridadcierto, pero que saben que tiene deseos senuales
fugrtes, sensaciones como todas, pera na solamente saben
) quelotiene, sino que ademas no se van a preccupal por y ¥ ¥
esconderlos, sobre tada na los van a escander de su pareja
JPar qué? Porque rampetian ese vinculo de la sinceridad de
una verdadera pareja swinger, entances esoes, 25 una
pateja que comparte todo cierto, que guarda youida sy
amar, surelacion sentimental, pero disfuta abietay
plenamente de 2 sexualidad, s la definicion mas general de

U3 pareja swinger,
AU, IR U I THET L LU YU e LU T T

comentada na; nunca suzedia en cambio s sucedid en
alguna ocasion par efemplo que via que alguien me escrbis

I amlon moe el mekile = B rines deeade s o slae ankamsee sbi I i
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N, no ebheso porlo menas que yo sepa queme lohaya
comentada no; nunca sucedia en cambio si sucedia en
alquna oazion por ejempla que vio que alguien me escrbid
0 algo por el estialas ipicas de redes sociales entances ahi
=i empieza como aintiga na, pera en plena en el apogea de
|as relaciones sevuales no paranada

Evacto, utodas esos esterectipos absurdos que nas meten
enla cabeza 2 hombres y mujeres, entonces eso aslobelay
fue o que mas me mativo, |a sensacion de verdadera ibertad
i, de verdadera ibertad y de saber que tu estas enun sitio
donde puedes hablar de sexo, detrios, de orgias, de
uguetes, de enfin lo que seay nadie te va & deciruy marica
perausted porque piensa asi J0ué e pasa? Antes 2l
cantrario porque nola cambinamos de tal farma

Padria defirirse de esafoma, para un swinger lainfidelidad
o estd par ejemplo en te acostaste con X persana, paraun
swingerla infidelidad estd en que por ejemplanola
comentaste con tu pareja antes de hacerla, e algo que de
pronto ese seael estloentonces, perasidigamas que esa
&3 coma la noima yde pronta bl hiciste cierta esa ya serla
unainfidelidad esa i serla grave e infidelidad dentro de 2
pareja swinger.

Pues principalimente la violacin de un acuerdo coma lo
estaba dicienda aharta, eso seriaunaylaora seria
evidentemente que ya dentra dela, asf no haya violacidn a
un acuerda, pera dentio de una relacion sesual, esparadica
oespontaneallegue a generarse algln tipo de vinoulo més
alla de |n estrictamente sewal.

YYole diga una casasike estado conotias mujeres sieslo
Que me pregurta
perana he sida infiel. Entances tada mundo se queda
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YYole diga una cosasike estada con otras mujeres sieslo

queme pregunta pero no he sidoinfiel, Entonces toda

mundo se queda ;Como? 0 sea que paso agu, siy es cierta

una puede decir siyame acosté con dos tres mujeres A X X
diferentes 2 miesposa o aminovia pero eso no significa que

yo haya sido infiel porque ella estaba ahi o porque ella sabia

a1 de simple

Enno mondgamas en alguna ocasion |o sentf coma una
infidefidad porque s empezd a generar un vinaulo # # X A
emacional

Clarg, sf, clara, porque b estas entreganda muchisima
libertad, entonces no hay necesidad 5,y se supane quela
practica es netamente sexualy cuando vavamas lladela
sexual, entonces yauno dice, Uy que paso aqul, o seasi
duele, pega dura,

Ahh claro, emocionalmente se siente ehh frustracidn si se

siente una traicionado porque cbviamente no habia

necesidad de que generard ese vinoulo mas alla de la

netamente senual, entonces digamas que sihay cierta ¥ y ¥ y
frustacian en a0 porque una dice bueno se habia

entregada, se habian hecho unos acuerdos, sehabiatal

entonces que pasayana aharasiya na me esta querienda

& 85 0l CLEND,

Buenos amigos, algunos amigos lo saben que san

relativamente de mente abierta, no saben la totalidad deas

£0535 porque o, 4a una sabe una aprende con eltiempa a

caloulary a perfilar que personas se les puede hablar de que

bema y 3 qué personas no definitivamente, Ekk mifamilia na, b b b b
mifamilia na porque s muy radicianalista, muy

conservadora entances.. Mo, no saben deltema, na

conocen el tema, sefiauna cosa demasiado tabl para ellas,

EMtanaes fio.
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iMis pacos amigas que saben? Bien hablamos d los temas
aveces, aveces ellos cuentan de experiencias que havan
| tenidoyo les cuento experiencias que he tenido ehh en X X
alquna acasidn he companido con ellos experiencias
sevuiales también con parejas, con chicas, enfin entonces i
ya &5 Muicho mas abierta, mucho mas espantanes,

Inicialmente. fue un chaque parque clar, comate diga, o
soydeunafamilia muy conservadara, muy marital cieto pero
amedida que b vas levenda me qusta mucho aflosafia,
wighoy digo a medida que vas culivandote un poquita, te
was dando cuentaquena, no podemos estigmatizat
pensamientas simplementa por el hecha da ser abemas,
diterertes, ehh alo que se nas ensefid comareal, absalutoy
riarmal entonces eso es al, Pera sigenera cierto confliote,
abwviamente siemprete va a generar un conflicto pequeita,
perote geneta,

Mo, claro que si donde, donde, cama en cualquier iglesia,

| supieta de pronto |2 deltipa de practioas, obviamente no ¥ ¥
seflan avaladas porque el concepto de sexualidad abierta
enunareliginsidad no,na.

Mo, me quedamucho del cancepta de amor, me queda
muchisimo, del cancepto de pareja, me queda algunas
casas, pero modificanda oras y del concepto de infidlidad
i definitivamente ha sida un cambio drastica, jolaro!. Porque
en el concepto de amor s sign apegada de pronto alo que
me han ensefiada cierto, ese sentimianto aqradable,

| reciproco, ete. Ehhdelaparte de relacian, =i de la parte del X X
ayudarse, del apovarse, delno =8 que, pero eliminanda de
pronto esa parla mental de |a manogamia y cosas parel
estllo; peroya de respectn alainfidelidad i ezun cambio
campleto porque |a infidelidad usualmenta se define en
Materias més sevual s, par qué terminaste cantunovio? jHo

Poa o

214



| | Relacianes afectivas Infidelidad Rep. Saciales | Carga emacianal
aticipi ™ | Respuesta * | Wfectectivid: | Serualidz * | Crecimien = |Experiencizs negative * | Consecuenciz * | Incumplimiento de acuerdc * | Crianze | Pechaze | Restinciér = | Amigo *| Posiiv.*| Newna *| Megat *

Na, me queda mucha del concepto de amor, me queda
muchizimo, del concepto de pareja, me queda dlqunas
cosas, pero modiicanda otras y del cancepto deinfidelidad
i definitivamente ha sido un cambio dréstica, jclare!, Porque
enel concepto de amar si sigo apegads de pronto aloque
me han ensefiado cierta, ese sentimiento agradable,

d reciproco, etc. Ehb delaparte derelacion, side |z parte del b A
ayudarse, del apayarse, delno sé que, pera eliminandade
pranta esa parla mental de la monogamia y casas parel
estilo; perayade respecto a lainfidelidad si es un cambio
completo porque | infidelidad usualmente se define en
materias més sexual si, por qué terminaste contunavin? JNa
me fueinfiel, como asi? 31, 52 acostd con ofra vigja ya,

Ehh muchas principalmente que el amar ez apova, servicio,
sobre todo sevicia, calabaracion, companerizma, el amor
debe serreciproca, debe ser alga bonito aque se debe
cuidar en fin, padiiamas deci muchas cosas, pera sicosas
My pasiivas parque, pues, a pesar de que mimaména era

I |apersanamas amarasa del mundo pargue ella eta muy ¥ Y y
seca, nosé sihas ratada con mujeres santandereanas, Las
Mujeres santandereanas son muy secas, nason coma de
prantolas de olrasregiones que sonMas cercanas, mas
cafifios s, Pero entonces es positivo porgue una mujer asi
digamos o forma 3 una un paguita fuerte en el criteria 31, sin
581 un patén, pues,

5, elarn, quizds algunas de ellas, quizas algunas de ellas
comala compafia, lasinceridad, el compartr, ciertala
nacian de familia de estar enun sitio conuna persana, ehk
L imparta siesta enunranchita de tablas o siestds enla Y y
que manion, si estas can esa persana estas super bien
=i, Entonces si, silaz canserva, pero también se han ido
eliminanda unas que, que uno se dacuenta de que no son
tan cigrtas coma nos decian,
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aticip: * Respuesta

Ehhuna parejaes un.. depende, no digamas que son das
personas, asea, Noimparta génera, seamujer a hombre,
£ hambre conhombre, mujer con mujer, buena, pues, yavaen X X
vada Qusto y pues basizaments son persanas que
demuestran afectofisico yemacianal,

0 zea, nofue como que yalo descubr de mi, hacia hacia mi
asl por deciln asf, sino que fue los amigas, si digamos que

E losméscercanos porque no eraun tema que ya tocara con A X
cualauier persona, entonices digamas que fue asf par
cantesta de amigos.
i, 51,51, no hay rolla con eso
E b hayrol A A A
E 5 miraquedehecho conlas 3 personas el goce inicio cama Y Y

par eltema sexualy esa.

Evacta, sifue como o que te menciane aharita s comatd.
K entuvida, yoenlamiayoses, yapare decontar quesi
ellazalia con alquien maz o alga asl, siyo sall tambien, 0583,
pues, o, noiba 2 afectar ennads; y quedamos también
ohviamente s dejb claro el tema de buena somas amigos e
independiente de lo que vaya apasarno va a afectaren
nada o seano va 4 alterarla amistad ninada,

Mmmm digamas que 50 depende mucha desde donde una

|o vea, digamas que o 52 gué con eltema de esto de amigas
can derecha esetemanaimparta o 523 ltema de comauno
lolama populamente esa meterle corazdn a esavaing,

E pues,novaaalectarosea, pero digamos siunovamas Y Y Y
encaminado a alga serio a algo o sea coma que uno dice ey
wenga vamas, yo si siento que ahi siinfluye el tema del amar,
delrespata, bueno esas valores que dlguna de aromado s
han idaperdienda, pero, pues, enese caso si aplics enelde
amigos con derechas o anocitos enbajo yesano aplica
Ehh cama te mencionaba inicialments ehh son das amigas o
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Respuesta
Ehh coma te mencionabainicialmente ehh son dos amigas o
bueno dos personas quetienen cierta amistad, puede ser
una gran amistad si o de pranto personas canacidas que de
algdn atro mado tienen cistta interacein y que hay como un
cletto quata, bien sea que salo sea sexualy puede que
también se un poca afectivo si, digamos que hay personas
yme inchyo que en ese tema silo ve maz par el lada sexusl

N

il

Ehkhbuena, pueste estaba dicienda que eltemadela
infidelidad en ese tema especifico de amigas con derecho o
amigoviosy e50 1o o pot o menos desde miperspectivana
me afecta como te mencione anteriomente, e cama, yo 58
que esapersona es simplements una amistad elth y me veo
con ella para tema sexual si ehb, pera si ella en su momenta
Consiquid otta personanyo consequl atra parsonanavaa
alectar parque eso, pues, digamas que tambien quedase
entabla desde uninicio antes de empezar ese tema del
amiga can derecho,

Na, o hablanda netamente con... pues tocandael tema can
relacioncan amigas con derecha, no tengo una definician

deinfidelidad.

Pues digamos que (risas) con los amigos, pues, obviamente
sontemas que es cama hablar, no se dé futbel par decilo asi
| que te diga canlos amigas que san muy cercanos ehh
entonces, pues, clam ellos como que me comentaban la
experienciatambien ehhya digamos cuanda ya conla
Familiar ya si soy muy quardada con esa situacin entances
no, Noque nuncalo divulgue a rivel famiar,

Mmm sital vez 5 uo creeria, pues, digamos que chviamente
50, pues hay que entender que somos generaciones, pues
obviamente muy distintaz, can pensamiento dierente kb,
pero, pues digamas que enlo que esta i estuvieran
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Respuesta

Mmm 5i digamas que o que te mencionaba cuanda mis
amigas, pues, me comentaban eso ¢ coma que |z dejan a
una ahi como esa piquitia uy, jqué sentira? Entonces clara
unoescuchayescuchay obvia fue coma ahk, puesvaa
tocarintentar aver [isas),

Mmm, pues, digamas que buena por ese lada si digamas que
ami meinculzaron mucha 5, pues, més que todami
hermana y mimamé el tema de bueno usted cuanda cansiga
aUNa Muer 0 60Ma que esa mujer ko 2anoce auno, Uno
debe dar | mejor de 5f o seana tanto coma ser el principe
azuly ay mejor dicho no sina s coma brindarle ese, 3
confianza, ese respeto, si o sea ellos me inculzaron muchola
confianzay el respeta es coma esa base de hace como esas
£0535 00 UNa MUer, puies va a consequi, pues buenas
Mujeres en el sentido de que, pues va 2 seruna mujer
fespetuasa, pues, va ahacer una mujer gue lova a entendsr
aunasileva adar comalamanoyna de, de pronta, pues
quevengaunamujery sola se aproveche deuna para casas
malas yya entonces digamas que por ese lado ekh, puesme
ingulcaron can eso,

Ehhbueno si digamas que con eltema de infidelidad s es
coma buena i usted estd con ofra persona, pera conzique &
otraynale dice 2 esa persona, pues, va esinfidelidad apante
de esp s como va esafaka derespeta conla persana una
siente como el carifio, sa vaing que sintid alinicia y pues o
llega 2 conocer a ora persona, pues sea sincero y diga ey
Mira conaci a olra persona y ya; pera, pues, sino o hace
bien dice &l dicha por ahi siescupe pa’ arba, pues, de alld
misma le cae, pues aja.
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Ebh buen i digamas que con eltema de nfidlidad o es
coma buenisiusted est con crapersana, o consioue 2
atraynaledice a esapersana, pues, a es nfidelidad apane
F deesoescomoyaesalahaderespeto canlapersona o ¥ y
siente camo el catino, esa vaina que st l mcioy pues o
lega aconacer aclrapetsona, pues seasincero ydgaey
mita comaci aclia persanayya; per, pues, 3ina  hace
bien dice el dicho por ahi siescupe pa aiba, pues, de al
misma e ag, pes a2

Sidigamas que el ser detaleta, coma que elestarmuy
nendient de apersana, coma datl ahi esamanita delo
que e decia shorta como darela mano aesapersanayey
DSty 303 Vamos para adelante, digamas que esoeslo
que 3unaleinculcan en ese temay digamas que tambienla

E - queunodigames boqueya bservaba, pero, pues digames A X
ya shoiita 312 actualdad, pues, vkigndol enlos iempos de
ahorauyese tema es muy complicado definilo  sea, oparlo
menas yo sigo sendo de ese ipo coma muy echado para
adelante y buenoypor ahi quela catics, que el chacolate,
quel dedicatoriabuenoese fpo de cosas.
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