Anexos

Anexo 1.

Cuestionario

Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacion Regional

CUESTIONARIO

El presente cuestionario es realizado con fines académicos, la informacién suministrada busca
identificar los factores de riesgo ergonémico en la transformacion de ladrillo Tolete.

Se solicita su autorizacion para hacer uso de las fotos, imagenes o informacion que permita describir
el puesto de trabajo, las personas y las actividades que hacen parte del estudio.

De antemano agradecemos su colaboracion.

Genero Edad Escolaridad Estado civil

¢ Cuanto tiempo desempenando esta labor?

Deficiencias en el puesto de trabajo

Cuanto tiempo trabaja a diario Tipo de vinculacion

Cuales son sus funciones de trabajo

Valore las molestias y afectacién en su trabajo
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Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacion Regional
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6.Manipulacion de cargas y transporte de objetos.

¢ Comodidad I ] Costo |

¢ Durante cuanto tiempo que trabajar
realizando esta accion?

[INunca/menos de 30min
[ JEntre 30 min y 2horas
D Entre 2y 5 horas
[[JMas de 5 horas.

[ ]Nunca/menos de 30min.
[C]Entre 30 min y 2horas.

5. Para seleccionar otros métodos de recoleccion se debe tomar en cuenta
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otro Cual?

:Los pesos que coh mayor
frecuencia alza son?

T | Entre 1y 3 kg [:l Entre3y 8 kg
] Entre8y16kg [ | Entre 16y 26 kg
[] Masde 26kg

[JEentre1y3kg [ Entre3y8kg
[] Entre8y 16kg [] Entre 16y 26 kg

[]Entre 2y 5 horas [] Més de 26 kg
[]mas de 5 horas.
- [ ]Nunca/menos de 30min. [Jentre1y3kg []Entre3y8kg
[]Entre 30 min y 2horas [] Entre8y16kg [ ] Entre 16 y 26 kg
E]Entre 2y 5 horas. [] Mas de 26 kg
[[]Mas de 5 horas.
7.Como podria mejorar el desempeno de trabajo y reducir los riesgos

Fuente: Elaboracién propia




Anexo 2.

Evaluacion capacitacion

Cuestionario capacitacion riesgos biomecanicos ladrillera las Malvinas

1. ¢Qué se considera como AT?
\: Un suceso repentino he inesperado que puede causar dafio o lesion al trabajador.

I_ Una caida planeada con anterioridad por el trabajador.
|: Un accidente de transito al llegar al trabajo.

2. {Cudles son las enfermedades mas comunes que se presentan a nivel laboral?

I: Dorsalgia.

,: Tendinitis.

[ Bursitis.

[ ] Manguito rotador

[: Todas las anteriores.

3. ¢Qué partes del cuerpo se ven afectadas por mantener posturas prolongadas?
[_I Espalda, brazos, piernas y cuello.

D Cabeza, dedos y estémago.

D Tendones, musculos y células.

4.Sefale una postura correcta entre las siguientes imagenes.

5. ¢Qué es una EL?

[: Es una caida repentina por manipulacion de carga.

L Es aquella enfermedad que se contrae al estar expuesto a riesgos en el trabajo.

Es una cortada por mal uso de las herramientas.

Fuente: Elaboracion propia




6. Sefale una postura incorrecta entre las siguientes imagenes.

7. éCudl de las siguientes opciones nos ayuda a reducir los riesgos biomecanicos?

I: Desayunar bien.

l_ La utilizacién de un reloj digital.

I— Sujetar bien la carga, manteniendo siempre la espalda recta.

8. £Qué tan satisfecho se sintié con la informacién compartida en la capacitaciéon?

[ satisfecho.

l: Neutro.

[:] Insatisfecho.

Fuente: Elaboracion Propia



Anexo 3.

Asistencia a la capacitacién
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Fuente: Elaboracién propia

Anexo 4.

Folleto capacitacion

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 5.

Asistencias a la ladrillera
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Fuente: Elaboracién propia



