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Resumen

Los problemas de comportamiento en los que esta implicado el estrés pueden tener multiples
consecuencias tanto para los animales como para el vinculo humano-animal. Por tales motivos,
es necesario disponer de indicadores adecuados para evaluar de forma cientifica el impacto del
estrés en las especies domésticas con las que convivimos, asi como para valorar su evolucion

durante la aplicacion de los protocolos de tratamiento. (Fletcher,1995)

La presente investigacion se enfocara en evaluar si la aromaterapia con aceite esencial de
lavanda influye en los niveles de cortisol en los gatos del refugio Fundacion Mujer Linda Cats,
ubicado en la ciudad de Bogotd, ya que dicho metabolito presenta variabilidades secundarias a
efectos estresantes por lo que se utiliza como biomarcador y juega un papel clave en la
respuesta fisioldgica al dicho evento, ademas de influir en la alostasis y en el restablecimiento
de la homeostasis, lo que ayuda al animal a adaptarse a una nueva situacion o reto ambiental
(McEwen,1998).

Este estudio se realizara con la finalidad de definir la relacion entre los niveles de cortisol en
heces, y la influencia de la aromaterapia utilizada con difusores cargados de aceite esencial de
lavanda que se dispondran en los ambientes que habitan los gatos del refugio Fundacion Mujer

Linda Cats en Bogota.

Los resultados se tabularan en el sistema excel, sacando un promedio de los niveles de cortisol

tomados antes y después de la exposicion de los gatos al aceite esencial de lavanda.

Al finalizar esta investigacion se pretende concluir si hubo alguna variabilidad en los niveles
de cortisol implementando la aromaterapia con aceite esencial de lavanda, en los gatos del

refugio Fundacion Mujer Linda Cats ubicado en la ciudad de Bogota.



Abstract

Behavioral problems involving stress can have multiple consequences for both animals and the
human-animal bond. For these reasons, it is necessary to have adequate indicators to
scientifically evaluate the impact of stress on the domestic species with which we live, as well

as to assess their evolution during the application of treatment protocols. (Fletcher, 1995)

This research will focus on evaluating whether aromatherapy with lavender essential oil
influences cortisol levels in cats from the Woman Linda Cats Foundation, located in the city of
Bogot4, since this metabolite presents secondary variabilities to stressful effects, therefore It is
used as a biomarker and plays a key role in the physiological response to said event, in addition
to influencing allostasis and the restoration of homeostasis, which helps the animal adapt to a
new situation or environmental challenge (McEwen, 1998).

This study will be carried out in order to define the difference between the levels of cortisol in
feces, and the influence of aromatherapy used with diffusers loaded with lavender essential oil
that will be available in the environments inhabited by the cats of the Sinfonia Canina y Felina

foundation in Bogota.

The results will be tabulated in the excel system, averaging the cortisol levels taken before and

after the cats were exposed to lavender essential oil.

At the end of this research, it is intended to conclude if there was any variability in cortisol
levels by implementing aromatherapy with lavender essential oil in the cats of the Woman

Linda Cats Foundation located in the city of Bogota.
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1. Introduccién

Existe una variedad de parametros de comportamiento, fisioldgicos, bioguimicos,
inmunoldgicos y patologicos que han sido propuestos para evaluar la capacidad de respuesta

de los animales ante el estrés agudo.

Dentro de los biomarcadores descritos sobresalen la medicion de cortisol y progesterona, las
concentraciones de albdmina plasmatica, urea, globulina, proteinas totales, la actividad de
creatinfosfoquinasa (CK), -hidroxibutirato(R-OHB), haptoglobina, fibrindgeno, el volumen
celular acumulado (VCP) y el conteo de leucocitos. Amtmann y colaboradores reportan que las
variables anteriormente descritas se utilizan como indicadores de estrés, especialmente cuando

se estan

comparando valores previos y posteriores a un determinado manejo que se cree induce estres.
(Marlyn 1984)

ESTRES
SISTEMA SIMPATICO -
SUPRARENAL <Respuesta neumendocrln% EJE HPA
i’ ‘L CRH,
MEDULA LUC-NE VASOPRESINA
ADRENAL ¥
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Estado de alerta, bradicardia, @
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Activa vias metabdlicas energéticas
concentraciones de glucosa

Hi tilacic sanguinea
Iperventiiacion, _ Protedlisis, lipdlisis, gluconeogénesis
Aumento del gasto cardiaco Inhibe Ia liberacién de insulina

Figura 1. Esquema de la respuesta general del estrés. Fuente: (Marlyn Romero,1984)



La concentracion de cortisol plasmatico aumenta cuando los animales son expuestos a
condiciones adversas como el aislamiento, la restriccion de movimiento, reagrupamiento,

transporte, pobres condiciones de espacios y alimento, entre otros. (Belenguer, 2010)

El estrés es una respuesta a un estimulo principalmente negativo que como bien sabemos hoy
en dia estd estrechamente relacionado con la calidad de vida. En los ultimos tiempos los
animales han ganado una importancia relevante en nuestras vidas, y les hemos adjudicado
sentimientos y emociones que en un principio podriamos creer imposibles, ahora es de
conocimiento pablico, que el estrés esta controlado por la hormona liberadora de corticotropina
(CRH) que media en las reacciones a la tension, esto acciona la baja de las hormonas
adrenocorticotroficas, luego ésta ata su receptor a la corteza suprarrenal y asi la liberacién de
cortisol. (Sinha, 2019)

El cortisol juega un papel fundamental en las respuestas de huida, tanto en animales como
humanos, sin embargo, los gatos son una especie particularmente nerviosa, que no suelen
disfrutar estar en grupos muy grandes debido a las jerarquias que deben delimitarse. Estos
factores sumados al posible hacinamiento de los refugios de animales, las experiencias previas
de cada individuo, y el cambio en sus costumbres, desencadena un cdctel de nerviosismo que
repercute en problemas conductuales que les dificulta ser adoptados dado que las personas
suelen buscar animales dociles, de facil manejo y que se lleven bien con posibles mascotas o
nifios que tengan en casa (McNaughton, 2000)

Las afecciones a la salud no son solo causadas por el dificil manejo de muchos felinos con
diferentes enfermedades virales, sino también a la inmunosupresion causada por el exceso de
cortisol. Por lo anteriormente mencionado, es de vital importancia desarrollar estrategias que
ayuden en esta problematica, de preferencia faciles de administrar para los cuidadores, con
unos precios accesibles y lo mas importante, que no cree el efecto contrario en los animales;

mas estres a causa de la manipulacion innecesaria.

El uso de aceites esenciales de origen vegetal con fines terapéuticos, lejos de ser una novedad
es una practica ancestral, pero en los ultimos afios con el auge de las terapias naturales y
complementarias ha cobrado peso. La aromaterapia se emplea frecuentemente para mejorar el

bienestar psicolégico y el alivio sintomatico de enfermedades (P Saz. M. Ortiz 2007)



La aromaterapia con aceites esenciales puede ayudar a tranquilizar a diferentes especies
animales; existiendo registros desde la época de los egipcios hace méas de 5000 afios (Linck et
al., 2009). También existen experiencias desde hace algunas décadas en que algunos aceites
esenciales son utilizados como ansioliticos, siendo los mas frecuentes los de lavanda y

manzanilla romana (Tisserand y Young, 2014).

Es por esto que a lo largo de este proyecto de investigacion buscaremos evaluar si hubo algin
cambio en los niveles de cortisol al emplear el aceite de lavanda como aromaterapia en el

refugio Fundacion Mujer Linda Cats ubicado en la ciudad de Bogota.
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2. Justificacion:

Estudios realizados por d”Angelo en el 2002 han demostrado que el uso de la aromaterapia
presenta una gran cantidad de beneficios sobre los animales domésticos, dentro de los cuales
encontramos amplias bondades en el manejo de los estados depresivos, de ansiedad y
nerviosismo, por ende, generando impactos positivos en la salud fisica y mental de los

pacientes.

Los aceites esenciales contienen compuestos organicos volatiles que tienen un efecto
farmacoldgico que al penetrar en el cuerpo por via oral, dérmica o respiratoria pueden generar
efectos directos sobre el sistema nervioso central, favoreciendo un estado de serenidad mental

que probablemente generara efectos sobre la produccion de cortisol enddgeno. (Angelo, 2002)

Es bien sabido que las variaciones en los niveles de cortisol pueden verse afectadas gracias al
aumento de factores estresantes, asi como por factores que puedan llegar a influir en el
metabolismo normal de la glandula adrenal, sin embargo existen una patologia como el
hiperadrenocorticismo que es una endocrinopatia poco frecuente en felinos que se caracteriza
por niveles elevados de cortisol en sangre ya que son mas resistentes a la forma iatrogénica de
la enfermedad debido a la presentacion de menor cantidad de receptores para el cortisol en los

organos diana, fundamentalmente en el higado y la piel (Leal Ramos, 2011).

Este estudio pretende correlacionar los niveles de cortisol en animales sometidos a ambientes
estresantes como los presentados en los hogares de paso (refugios temporales), con la
utilizacion de la aromaterapia, la cual se presenta como una rama de la medicina que desde sus
comienzos en los afios 80, ha empleado el uso de un difusor para esparcir en la atmosfera
microparticulas de determinados aceites esenciales que entraran directamente al sistema
nervioso central, a traves del organo olfativo, favoreciendo un estado de serenidad mental.
(Pageat, 1996)

11



3. Planteamiento del problema.

El reconocimiento de los eventos que pueden estresar a los animales domésticos no es sencillo,
sobre todo en lugares como refugios, en los cuales la rutina de ingresos y salidas de los gatos,
la cantidad de los mismos y los espacios reducidos juegan en contra y generan cambios
endocrinos, principalmente, el aumento de los niveles de cortisol, liberacion de catecolaminas

y aumento de la glucosa en sangre. (Bruneton, 1998).

Los problemas de comportamiento en los que esta implicado el estrés pueden tener maltiples
consecuencias tanto para los animales como para el vinculo humano-animal. Por tales motivos,
es necesario disponer de indicadores adecuados para evaluar de forma cientifica el impacto del
estrés en las especies domésticas con las que convivimos, asi como para valorar su evolucion

durante la aplicacion de los protocolos de algun tratamiento. (Morato, 2001)

Las afecciones a la salud ocasionadas por la variacion en los niveles de cortisol en gatos, son
maltiples; suprimen la actividad de los macrofagos y linfocitos lo cual inhibe su actividad
mitética y causan una inmunosupresion a largo plazo. Otros efectos indeseados son alopecias
psicogénicas, afecciones en las vias urinarias y agudizacion de las enfermedades virales y

autoinmunes (Barnes,1995)

No solo las consecuencias anteriormente mencionadas causadas por el estrés son relevantes,
sino que los problemas comportamentales que éste crea dificultan la adopcion de los gatos de
refugios e imposibilita llegar a los niveles ptimos de bienestar en ellos, es por eso que nuestro
trabajo tiene como finalidad responder a nuestra pregunta investigativa, que cuestiona cuél es
el efecto de la aromaterapia con aceites esenciales de lavanda sobre la variacion en los niveles

de cortisol, en gatos del refugio Fundacion Mujer Linda Cats ubicado en la Ciudad de Bogota.
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4. Objetivos

4.1 General
e Evaluar el efecto del aceite esencial de lavanda sobre los niveles de cortisol en heces
en los gatos del refugio Fundacién Mujer Linda Cats, ubicado en la ciudad de Bogota
4.2 Especificos

e Observar si la aplicacion de la lavanda por intermedio de difusion en el aire presenta
variaciones en los niveles de cortisol fecal.

e Establecer la aromaterapia como estrategia de manejo en el refugio.

13



5. Marco tedrico

5.1 Organo Vomeronasal.

En 1813 el danés anatomista Ludwing Jacobson plasmo la cabeza de un ciervo en la cual se
hacia referencia a un pequefio 6rgano en el suelo de la cavidad nasal, a lo cual se le atribuye su
nombre. (Lopez y Ramon, 2017) Anatomicamente, en la mayoria de las especies se han
desarrollado dos sistemas olfativos: el principal y el accesorio (también conocido como
vomeronasal) El principal se encarga de funciones de busqueda de alimentos, deteccion de
depredadores o presas y demarcacion del territorio, mientras el accesorio media

comportamientos sociales y de apareamiento. (LOpez - Ramdn, 2017)

Parece ser que el 6rgano de Jacobson, en los ultimos tiempos denominado Par craneal 0, es un
organo auxiliar del sentido del olfato en algunos vertebrados, los cuales son todos tetrapodos.
Las neuronas bipolares sensoriales dentro del 6rgano detectan distintos compuestos quimicos,
habitualmente grandes moléculas llamadas feromonas. La mayoria de animales con un érgano
vomeronasal lo utilizan para la deteccion de feromonas a pesar de que algunas de ellas son
detectadas directamente por el sistema olfatorio tradicional. Las neuronas bipolares activadas
transmiten a través de los nervios vomeronasales su informacion hasta el bulbo olfatorio
accesorio, el cual tendria conexiones con el bulbo olfatorio principal, el sistema limbico y el

hipotalamo, ejerciendo asi sus funciones. (Sarria-Echegaray, 2014)

Algunos cientificos creen que en los humanos el 6rgano vomeronasal no es funcional como en
el caso de otros animales, incluyendo cetaceos, algunos murciélagos y simios del nuevo mundo
como los monos arafia, monos capuchinos y monos ardillas. Estos cientificos opinan también
que, en humanos adultos, no existe conexion entre el érgano y el cerebro ya que no se han
encontrado claramente las neuronas bipolares, las vias neuronales que lo conecten al encéfalo
ni el bulbo olfatorio accesorio en el cual acaban estas neuronas en los mamiferos que lo poseen.
Sin embargo, existen evidencias en las que se sugiere que el érgano vomeronasal no se atrofia
y permanece funcional durante toda la vida de una persona. Por tanto, su funcion en estos

animales y humanos, si es real, es todavia un misterio (Soler-Vilarrasa 2011)

5.1.1 Funciones especificas del 6rgano vomeronasal en gatos.
Generalmente se asocian con la deteccion de feromonas, es decir, con la deteccion de estimulos

involucrados en la comunicacién intraespecifica (Toyoda-Kikuyama, 2000), sin embargo las
feromonas no son el Unico olor que estos felinos pueden decodificar a través del 6rgano de

14



Jacobson, también pueden analizar nuevos olores, algunos imperceptibles para el humano y
detectar si una hembra esta en celo, mediante el reflejo de flehmen, que consiste en una
elevacion del labio superior, boca abierta, y una postura de cabeza elevada, incluso con
movimientos de lengua en algunos gatos, al percibir estas moléculas en el aire, las retiene por
medio de receptores de la lengua, luego la pasan a la abertura del 6rgano de Jacobson y esto

ayuda también a expandir el olor (Macrides, 1987)

Figura 3. Conducta de Flehmen Fuente: (Feline behavior: Guide for Veterinarians)
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5.1.2 Anatomia y ubicacién del érgano vomeronasal.

Lébulo olfativo

Hipotéalamo
Mucosa olfativa
Conducto nasal

Organo
vomeronasal

o—— Boca
Lengua

Figura 3. Organo de Jacobson o vomeronasal, areas cerebrales y bulbo olfatorio. Fuente:

(Libro: Roles of the Olfactory and VVomeronasal Systems in Behavior, pag 463)

El organo vomeronasal se encuentra situado en el tercio anterior del tabique nasal
aproximadamente a unos 4-9,5 mm dorsal con respecto al septum, a 6-12 mm del margen del
orificio nasal externo y a 7 mm del suelo de la fosa nasal, son estructuras pares situadas a ambos
lados del tabique nasal y esta conformado por una abertura vomeronasal de diametro variable
de 1-5 mm que se observa como una depresion con bordes sobreelevados en la mucosa del
tabique nasal, esta abertura se continla a través de un conducto paralelo a los cartilagos

paraseptales y al septum, que acaba en una dilatacion tapizada con distintos tipos de células.

16



5.2 Olfato.

La percepcion sensorial en carnivoros domésticos son los factores externos que controlan la
conducta; por lo tanto, para comprender el comportamiento de los animales sera imprescindible
saber qué estimulos pueden captar y qué papel desempefian en el control de la conducta.
Comparativamente la percepcion sensorial de los carnivoros domesticos muestra diferencias
importantes con respecto a la de los humanos, en el caso particular del gato merece especial
atencion los receptores mecanicos de la piel, y muy especialmente las denominadas vibrisas.
(Singer,1987)

El sentido del olfato al igual que el del gusto pertenece a los llamados sentidos quimicos ya
que sus receptores, denominados quimiorreceptores, son estimulados por las sustancias
quimicas presentes en el aire (odorantes 0 moléculas odoriferas) y las moléculas presentes en
los alimentos (moléculas gustativas), que una vez disueltas en el moco o la saliva los estimulan.
La percepcion de estas sustancias quimicas por el sentido del olfato es lo que se denomina los

olores y por el sentido del gusto son los sabores. (Borgarell, 2007)

5.2.1 Olfato en el gato.
Aunque la superficie de la mucosa olfatoria del gato es comparable con la del perro, su sentido

del olfato ha sido menos estudiado que en el perro (McGraw, 1996).

Por otra parte, el bulbo olfatorio del gato es proporcionalmente mucho méas pequefio que en el
perro y en la mayoria de los mamiferos estudiados, el bulbo olfatorio envia proyecciones
nerviosas a la amigdala, concretamente a la denominada amigdala olfatoria, que incluye los
nucleos corticales anterior y posterolateral. El sentido del olfato de la mayoria de mamiferos
no depende sdlo de la mucosa olfatoria, sino también del denominado érgano vomeronasal, por
consiguiente, aunque tanto la mucosa olfatoria como el o6rgano vomeronasal envian sus
proyecciones nerviosas a la amigdala, lo hacen a nucleos distintos y puede considerarse, que
los dos sistemas olfatorios estan separados y tienen funciones distintas. La amigdala es una
estructura del sistema limbico que desempefia un papel fundamental en el reconocimiento
individual, la conducta sexual y maternal, la conducta agresiva y la seleccion del alimento. El
sentido del olfato es importante en el control de estas conductas en la mayoria de los mamiferos,

entre ellos los carnivoros domésticos. (Pageat, 1996)
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5.3 Eje simpético adrenomedular.

El SNA (Sistema Nervioso Autonomo), es el responsable de la respuesta inmediata luego de
una disrupcion de la homeostasis 0 amenaza al bienestar del individuo. Su activacion se puede
producir tanto por aquellos estimulos que son percibidos por los 6rganos de los sentidos
(receptores exteroceptivos) como por aquellos receptores que se encuentran dentro del
organismo o también llamados receptores interoceptivos. (Gamberoni, 2008)

La exposicion a cualquier factor estresante lleva a la activacion de neuronas preganglionares
simpaticas de las células intermedio laterales de la columna toracolumbar y de la médula
espinal que van desde T1 a L2. Estas neuronas preganglionares se proyectan a los ganglios pre
o0 paravertebrales y desde alli, mediante la accion de la noradrenalina, estimulan a los diferentes
organos efectores. Dentro de estos ultimos se incluyen las células cromafines de la médula
adrenal. EI aumento en la concentracion de noradrenalina (desde los nervios simpaticos) y
adrenalina (por estimulacion directa de la médula adrenal) tienen como finalidad aumentar el
flujo de sangre al sistema nervioso central y al sistema musculo esquelético, cuyos érganos
deberan coordinar una respuesta efectiva para controlar al agresor percibido. (Gamberoni,
2008)

Esta reaccion de alarma mejora la frecuencia y fuerza de contraccion del corazén, aumentando
el volumen minuto, que junto a la vasoconstriccion periférica generan un aumento de la presion
arterial. Por otra parte, el bazo efectla esplenocontraccion cediendo a la circulacion general un
cupo adicional de glébulos rojos. Al mismo tiempo, se produce el aumento de la frecuencia
respiratoria y la relajacion de los bronquiolos para optimizar la hematosis, favoreciendo el
intercambio de oxigeno (02), a nivel pulmonar. En todos los casos, la meta final es mejorar el

aporte de sangre oxigenada al cerebro y al sistema musculoesquelético. (Gamberoni, 2008)

Si bien la activacion del sistema nervioso simpatico es adaptativa, tiene un alto costo energético
y la hipertension arterial generada aumenta la morbimortalidad. Para evitar y controlar sus
posibles efectos nocivos es que a continuacion se produce una activacion del sistema nervioso
parasimpatico. Este mecanismo de dos pasos, simpatico en segundos y parasimpatico en
minutos, asegura un episodio secretorio amplificado y prolongado. La estimulacion
parasimpatica asi generada, opuesta a la del simpatico, ejerce una accion moduladora, con
disminucion de la frecuencia cardiaca. Esta respuesta también se asocia a otros efectos, como
hipersecreciones digestivas (hipersalivacion y diarrea), miccién espontdnea y miosis
(Hellhammer, 1994)
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5.4 Eje hipotadlamo pituitario adrenal.

La activacion del SNA no se produce en forma aislada, sino que se relaciona estrechamente
con la estimulacion del eje HPA (Hipotalamo-pituitario-adrenal) y los glucocorticoides (GC),
de esta manera el organismo asegura un aporte adicional de energia mediante la movilizacion
de glucosa. Esta fuente de energia adicional permitiria un trabajo més eficiente de las células,
reforzando y mejorando la respuesta inicial que habia comenzado con la activacion del sistema

simpatico. (Kainuma, 2009)

La activacion del eje HPA se produce pocos segundos después de la del SNA y comienza con
la estimulacién del ndcleo paraventricular del hipotdlamo. No se conoce en profundidad si esta
estimulacién se produce directamente por medio de la noradrenalina de terminales nerviosas
del SNA, cuyas prolongaciones alcanzan el hipotalamo, o bien mediante la adrenalina liberada
a la circulacion general desde la médula adrenal, lo importante es que, en el hipotadlamo, el
soma de las neuronas parvocelulares se encarga de sintetizar dos neuropéptidos: hormona
liberadora de corticotropina (CRH) y vasopresina, que desde alli, y dentro de la misma neurona,
son trasladados hacia la eminencia media y al tuber cinereum (prolongacion del tejido

hipotalamico dentro del tallo hipofisario. (Gamberoni, 2008)

Cuando se produce la estimulacion hipotalamica, se desencadena la liberacién de estos
neuropéptidos al sistema portal hipotdlamo-hipofisario. Desde alli se dirigen directamente a las
células cromatofobas (células indiferenciadas sin actividad secretora), de la adenohipoéfisis
estimulando la produccién de péptidos derivados de la pro-opiomelanocortina: ACTH, B-
endorfina y a- melanocitoestimulante. (Tilbrook, 2006), la CRH, necesaria para estimular a la
adenohipdfisis, no solo se sintetiza en el hipotalamo, sino también en otros numerosos sitios
del cerebro incluyendo amigdala y corteza prefrontal (Pageat, 1996), la ACTH actla
directamente sobre la corteza adrenal estimulando la produccion de corticosteroides,
principalmente GC y andrdgenos. Los GC (glucocorticoides), son los responsables de ejercer
el control de secrecion de las hormonas de estrés mediante retroalimentacion negativa sobre el
hipotdlamo e hipdfisis. Se ha demostrado que estos GC también son capaces de regular la
secrecion de CRH, vasopresina y ACTH mediante retroalimentacion negativa tanto en el

cerebro (corteza pre-frontal) como en la hipdfisis anterior. (Gamberoni, 2008)
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5.5 Cortisol.

El cortisol es el esteroide suprarrenal més conocido. Su biosintesis tiene lugar en la capa
fasciculada por accion de las enzimas ya mencionadas y su produccion diaria es de 10-20mg.
La corticosterona sirve de precursora de la aldosterona y su produccién es de solo 2-5 mg al
dia. (Melmed, 2011)

5.6 Metabolismo de los corticoesteroides.

El cortisol es el GC mas activo del eje HPA en bovinos, ovinos, cerdos, zorrinos, zorros, peces,
felinos, caninos y el ser humano, mientras que la corticosterona lo es en aves y roedores de

laboratorio. (Koscinczuk 2014)

En este trabajo, cada vez que mencionemos GC, haremos referencia al cortisol, por ser el de

mayor impacto en las respuestas de estrés.

El 90% del cortisol circulante se une a una o2globulina fijadora de cortisol denominada
transcortina; mientras que el 10% restante permanece libre. Esta pequefia fraccion libre es la
biolégicamente activa, pudiendo atravesar las membranas bioldgicas, incluso la barrera
hematoencefalica y las membranas celulares: alli ejerce su accién y finalmente es metabolizada
y/o eliminada. En algunas situaciones la produccion de cortisol sobrepasa la capacidad fijadora
de la transcortina, haciendo que aumente la fraccién libre, eliminandose facilmente por orina,
materia fecal, saliva o saturando los pelos del individuo. Se ha demostrado que el cortisol asi
eliminado es proporcional al plasmatico y su cuantificacion resulta una herramienta Gtil para

evaluar las respuestas endocrinas de estrés de manera no invasiva. (Tiefenbacher, 2006)

5.6.1 Consecuencia del estrés cronico.

El estrés comienza a ser perjudicial cuando no se pueden poner en marcha mecanismos
conductuales efectivos que logren neutralizar al desencadenante. Esto ocurre cuando el
individuo no tiene control sobre la situacion o no puede predecir lo que va a suceder. Si el
estimulo estresante -real o imaginario- persiste y la respuesta “designada” para enfrentarlo
permanece, el sistema neuroendocrino continda a la expectativa, la falta de adaptacion produce

una estimulacion excesiva y prolongada del eje HPA, con un aumento de GC (Manteca, 2003)

El resultado final de esta sobreexposicion a GC se podria ver reflejado en los sistemas que

participan directamente en las respuestas de estrés y que a continuacion se mencionaran:
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Endocrino (hiperglucemia), circulatorio (hipertensién), cognitivo (alteraciones de la memoria

y del control del comportamiento) e inmune (infecciones recurrentes). (Ulrich, 2009)

5.7 ¢Qué es la aromaterapia?

La aromaterapia es un método terapéutico que ayuda a la medicina utilizando esencias y aceites
que producen aromas generando efectos positivos en la meditacion, concentracion y todas

aquellas técnicas que logran un equilibrio y armonia interior. (Kindersley, 1993)

Se define también como una terapia total que, con ayuda de aceites esenciales, ejerce influencia
sobre procesos fisicos, espirituales y mentales. Los aceites esenciales son medicinas

terapéuticas naturales, que provienen exclusivamente de la vida vegetal (Maggie, 2001)

Los diversos aromas acttan a través del sentido del olfato armonizando los estados psiquicos,
emocionales y espirituales. Estando conectado el sentido del olfato con nuestras emociones, el
cual también se conecta con el cerebro en donde encontramos el centro de las emociones, de
las actividades vitales de nuestro organismo como es la sed, el suefio, la sensibilidad, la

memoria, etc. (Kindersley, 1993)

Las ventajas de las esencias es que no crean habitos como los medicamentos y no se conocen

efectos secundarios. (Tisserand, 1994)

5.8 Efectos de la aromaterapia.

Los efectos sobre el organismo pueden clasificarse en terapéuticos o toxicos dependiendo de
la forma de administracion del aceite, dosis y susceptibilidad del paciente. Los aceites
esenciales, en general, comparten ciertas propiedades terapéuticas como la antiséptica,
antiinflamatoria y cicatrizante, pero cada esencia destaca por alguna propiedad Gnica y va a

depender de la interaccién molecular de sus componentes. (Ody, 1993)

Debido a la permeabilidad de los aceites esenciales y por su alta lipofilicidad, penetran a través
de la piel, mucosas y tracto gastrointestinal, por lo tanto, se pueden administrar por via dérmica,

respiratoria u oral. (Bruneton, 2000).

Entre los diversos usos de la Lavanda (Lavandula angustifolia), puede usarse para relajar y
confortar a un animal que sufre de angustia, ansiedad y/o estrés. Este aceite se puede inhalar,
ingerir o aplicar topicamente en tu perro; para gatos, Unicamente inhalacioén (Suravitasan,
2012).
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Por via respiratoria o inhalatoria destacan dos formas de administracion: las inhalaciones
propiamente y las difusiones atmosféricas. Esta Gltima tiene la ventaja de ser no invasiva para
el paciente, puesto que las moléculas que conforman la esencia se esparcen en la atmosfera en
forma de microparticulas con la ayuda de un difusor, por lo tanto, a través del érgano olfativo,
estas microparticulas entran directamente en contacto con el sistema nervioso central. La
region olfatoria es el Unico lugar del organismo donde el sistema central esta estrechamente
relacionado con el mundo exterior, asi los estimulos olfativos llegan directamente a las
centrales de conexiones mas internas del cerebro. Después de un mensaje olfativo, el aroma
atraviesa la corteza rinencefalica a través de numerosas fibras nerviosas y alcanza las centrales
de control superior del cerebro como el hipotalamo, la glandula hormonal superior y el talamo
que es el centro mas importante para los estimulos sensoriales. Estas glandulas constituyen, en

su conjunto el sistema mas primitivo del organismo, el sistema limbico. (Kohlert, 2000)

El sistema limbico es un conjunto de nucleos cerebrales y zonas corticales estrechamente
ligadas entre si, donde se coordinan el comportamiento emocional y los impulsos
condicionados por los instintos, ademas se le atribuyen centros de funcionamiento esencial para
la capacidad de memorizacion y aprendizaje. Por consiguiente, el estimulo olfatorio puede

ocasionar efectos tanto sobre percepciones como fisioldgicos. (Buchbauer, 2004)

En la actualidad el efecto ansiolitico es muy buscado en la aromaterapia y atribuible a ciertas

esencias como la de Lavanda (Hongratanaworakit, 2004)

Otro aspecto que se favorece con la utilizacion de la aromaterapia es el estado animico
provocando que sus sentimientos y afectos sean de forma positiva, ya que el aroma lo
transforma a una situacion positiva y agradable, esto lo percibe el sistema nervioso y se logra

que mejore sus niveles de estrés.

5.9 Usos y aplicaciones.

Existen varias formas de emplear la aromaterapia, entre ellas encontramos:

5.9.1 Compresas

Estas pueden ser frias o calientes segun sea la necesidad que se requiera, las compresas frias se

utilizan en golpes o heridas y las compresas calientes se utilizan para dolores de
osteoarticulares. Las esencias en estos casos se diluyen en agua y se aplican.
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5.9.2 Difusores
Es un ambientador que, por medio del calor, calienta la esencia la cual produce un aroma en el

ambiente que se encuentre.

5.9.3 Baiios
Es una forma de tener relajacion utilizando aromas en el agua y estos penetran por medio de la

piel.

5.9.4 Inhalacién por vapor
Se coloca en un recipiente un litro de agua caliente y se le agrega la esencia elegida en dosis
pequefias, esta no se puede utilizar por mucho tiempo ya que puede irritar e inflamar las fosas

nasales.

5.9.5 Atomizador
Se coloca la esencia en agua caliente o alcohol y se rocia la habitacidn . A parte de que crea un
ambiente agradable también puede ahuyentar a los insectos. Entre los olores a utilizar se

encuentran eucalipto, lavanda, romero o menta.

5.10 Formas de concentracion.

5.10.1 Fragancias
Son la clasificacion de los aromas segun el tipo de elementos naturales con lo que fueron

elaborados. Entre ellos existen los siguientes: florales, citricos, frutales.

5.10.2 Perfumes
Los perfumes, aunque estén bien elaborados nunca podran suplantar a la naturaleza por lo tanto
no puede provocar el mismo resultado en la aromaterapia. EIl perfume es una mezcla de aceites

esenciales y alcohol con un maximo del 30%.

5.10.3 Aceites esenciales

Un aceite esencial se define como la sustancia volatil con aroma, olor y sabor que se obtiene
de plantas, a partir de un proceso fisico. En general, los aceites esenciales son compuestos
quimicos aromaticos volatiles, que usualmente se producen y almacenan en los canales

secretores de las plantas y que les sirven para protegerse de predadores (Calsamiglia, 2007)
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Los aceites esenciales se han usado para el tratamiento o prevencion de enfermedades de los
animales (Daza 2001) y en los dltimos afios se han evaluado como una alternativa en la

nutricion aves, principalmente en pollos de engorde, cerdos y rumiantes (Losa, 2002)

Los aceites esenciales se pueden obtener a partir de flores, pétalos, hojas, tallos, frutos, raices
y cortezas. La concentracion de aceites en estas partes de la planta, depende de la etapa de
crecimiento y las condiciones ambientales (Hart, 2008).

5.11 Uso de aceites esenciales en animales.

En aves, los promotores de crecimiento se han utilizado indiscriminadamente, por lo que
algunas bacterias han adquirido resistencia a los antimicrobianos, pudiendo ser los aceites
esenciales una alternativa para su sustitucion. Algunos aceites esenciales que han demostrado
tener efectos positivos en la nutricion de las aves son los extraidos de jengibre, anis, manzanilla

y tomillo. (Boulanouar, 2013)

Algunos aceites esenciales actan como antioxidantes, mientras que otros estimulan la
digestion, aumentan la regulacién del metabolismo gastrointestinal o mejoran la capacidad de
absorcion de nutrientes, ya que estimulan la actividad de las enzimas digestivas en la mucosa

intestinal y en el pancreas. (Padilla, 2009)

Los aceites esenciales se han utilizado para reducir y controlar la carga parasitaria de huevos y
larvas de nematodos gastrointestinales, estos demostraron que al agregar 230mg de aceite
esencial de Lipia sidoides por kg de alimento, su efectividad fue de 30% para disminuir los
huevos de Haemonchus spp. y Trichostrongylus spp, en tanto que con un antihelmintico

comercial la carga parasitaria se redujo en mas del 35%. (Ribeiro, 1985).

En gatos se requiere de una minima cantidad de aceite esencial para su bienestar. El higado de
un gato no tiene la enzima necesaria (glucoronil transferasa) para romper todos los
componentes quimicos. Si no se toman las precauciones correctas el gato podria ser
envenenado. En el caso particular de los gatos, la dilucién y el uso exclusivo de aceites de

grado terapéutico son importantisimos. (Kindle, 2015).

24



5.12 Lavanda

5.12.1 Taxonomia

Reino: Plantae - vegetal - plantas.
Subreino: Viridiplantae - plantas verdes.
Infrareino:_Streptophyta - plantas terrestres.
Superdivision: Embriofita

Division: Tracheophyta - plantas vasculares.

Subdivision: Spermatophytina - espermatofitos - plantas con semilla -fanerogames.

Clase: Magnoliopsida

Superorden: Asteranae

Ordenar: Lamiales

Familia: Lamiaceae - mentas, menthes.
Género: Lavandula L. - lavanda.

Especie: Lavandula Angustifulia

5.12.2 Introduccion (lavandula angustifolia).

La (Lavandula Angustifulia) se reconoce como lavanda o lavandula y lleva a cabo diferentes
efectos farmacoldgicos, los cuales se encuentran relacionados con el Sistema Nervioso Central,
esta esencia esta fuertemente relacionada con la accion que ejercen las moléculas volatiles,
presentes en el aceite esencial, sobre el receptor GABA. Estudios efectuados en animales,
evidencian la modulacién de linalol sobre la transmision glutaminérgica y gabaérgica, las
observaciones que se han realizado. Esto explica la inhibicion de la union del glutamato a la

corteza cerebral, por el linalol. (Salinas, 1998)

5.12.3 Efectos de la lavanda.

Tradicionalmente la lavanda posee una alta gama de propiedades fitoterapéuticas, las cuales
son sumamente apreciadas, para el tratamiento de diversos padecimientos en los diferentes
aparatos y sistemas de 6rganos; algunos de los principios activos presentes en el aceite esencial

pueden ejercer acciones tales como: sedante, analgésico local, espasmolitico, colerético-
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colagogo, carminativo, antiséptico de las vias respiratorias y urinarias, diurético, hipotensor y

cicatrizante, antioxidantes, antimicrobianas.

Actualmente, se ha empleado el aceite de lavanda como un ansiolitico aromatico, hipnotico, en

aplicaciones incluso realizadas en el ambito hospitalario. (Sakuntala, 2001)

5.12.4 Composicion quimica de la lavanda.
El aceite esencial de lavanda estd compuesto por mas de cien constituyentes, que incluyen

principios activos como linalol, alcohol perililico, acetato de linalilo, entre otros. (Saenz,1992)

5.12.5 Reacciones adversas y precauciones

Un articulo publicado en Journal of Herbal Pharmacotherapy, titulado “Lavender (Lavandula
angustifolia)”, ofrece una recopilacion de informacion sobre reacciones adversas e
interacciones en las que se describe el efecto adverso ocasionado por la lavanda en los
diferentes drganos en los que actla, dando a conocer datos como los siguientes: A nivel
dermatoldgico, se han reportado casos de dermatitis leve después del uso de aceite topico de
lavanda. Se ha notificado fotosensibilizacion y cambios en la pigmentacion de la piel después
del uso de productos topicos gque contienen aceite de lavanda. En el caso del Sistema Nervioso,
ocurre una depresion del Sistema Nervioso Central, que raramente ha sido asociada con
aromaterapia. Correspondiente a reacciones a nivel gastrointestinal, se ha notificado la
presencia de nauseas, vomitos y anorexia, después de la administracion de dosis orales grandes
de lavanda (> 5,0 g / dia), asi mismo después de grandes dosis del alcohol perililico (POH),
presente en la lavanda. En uso concomitante con anticoagulantes, la lavanda contiene
cantidades variables de cumarinas y por lo tanto tedricamente puede aumentar el efecto de los

medicamentos anticoagulantes. (Ruiz, 2001)

6. Materiales y métodos

6.1 Metodologia

6.1.1 Tipo de metodologia
Estudio pre experimental longitudinal con linea de investigacion en medicina integrativa

enfocada en la aromaterapia en gatos.

6.1.2 Criterios de inclusion
e Gatos del refugio Fundacion Mujer Linda Cats, ubicado en la ciudad de Bogota
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Rango de edad entre 1 meses y 7 afios clinicamente sanos
Estado reproductivo: esterilizados y enteros

Tiempo de estadia previa en el refugio: De 1 semana a 1 afio
Raza: Todas

Temperamento: Todos.

6.1.3 Criterios de exclusion

Gatos con patologias conocidas

Con hiperadrenocorticismo o signos de ello
Neonatos y geriatricos

Hembras gestantes

Gatos proximos a ser dados en adopcion

Gatos aislados.

6.1.4 Poblacion
Gatos (felis silvestris catus) de una fundacion en Bogotd ubicado en dos habitaciones de

aproximadamente 2 y 3 metros cuadrados .La cantidad de animales varia de mes a mes, sin

embargo, aunque su poblacidn suele ser de entre 9 - 15 gatos por habitacion, la requerida para

el estudio seran de 10 gatos teniendo en cuenta que gatos que se vean clinicamente enfermos o

se tenga conocimiento de alguna patologia no seran testeados.

6.1.5 Informacion de la fundacioén:

e Ubicado: La Candelaria, barrio Belén en la ciudad de Bogota.

Nombre de la fundacion: Mujer Linda Cats
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Figura 4. Ubicacion Refugio Fundacion Mujer Linda Cats
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Fuente: Google Maps (2022)

e Direccion: Calle 6d No 1 66 este
e Fundadora: Jaqueline Torres
e Numero de contacto: +57 - 3012819013

e P4gina de la fundacién: http://fundacionmujerlinda.contactin.bio/

6.1.6 Muestreo
Tipo de muestreo aleatorio simple.

6.1.7 Método

Para evaluar los niveles de cortisol y su relacién con la aromaterapia, iniciaremos tomando 10
muestras fecales en el dia 0, donde aun los animales no han sido expuestos a esta terapia con
aceite de lavanda en un espacio de 3.63 mts por 3.49 mts en la primera habitacién, 2.16 mts

por 3.01 mts en la segunda habitacion y 3.12 mts por 3.39 mts de la tercera habitacion.

Estas muestras seran tomadas inmediatamente ocurra la deposicidn, seran puestas en tarros de
coproldgico, para prevenir la variacion de concentracion de metabolitos y se guardaran en una
nevera de icopor, que contendra en su interior varias pilas de hielo, a una temperatura de -20°
C , para asi prevenir la degradacién de esteroides, mientras estas muestras son llevadas al
laboratorio Reacvet donde seran procesadas, en el dia 1 se instalarda 1 difusor en cada
habitacion, se mezclaran 3 gotas de aceite de lavanda y 10 ml de agua en estos difusores los

cuales se evaporaran durante 8 horas con intervalos de 20 minutos, pasadas estas 8 los difusores
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seran apagados durante la noche, para al dia siguiente en horas de la mafana realizar
nuevamente el proceso. se retomara la metodologia al dia siguiente y durante 20 dias, en el dia
1 se obtendran los resultados del primer muestreo, los cuales quedaran estipulados en un
archivo de excel, a la espera de los resultados del segundo muestreo para estos ser comparados
y tabulados haciendo uso del programa Excel, en el dia 16 se hara nuevamente la recoleccion
de estas muestras, las cuales también seran guardadas nuevamente en tarros de coprolégicos
en la nevera de icopor a una temperatura de -20°C. Una vez se obtengan los nuevos resultados
de este segundo muestreo, se hard una comparacion entre los niveles iniciales y secundarios, a
la espera de la Gltima muestra tomada al dia 44 de la ubicacion de los difusores para asi obtener
una conclusion y respuesta a los objetivos planteados haciendo uso de este programa ofimatico

anteriormente mencionado.

Se escogio el método de recoleccidn de cortisol en heces con el fin de no someter a los gatos a
mayor estrés haciendo tomas de muestras sanguineas, haciendo uso de los inmunoensayos

ligados a enzimas ELISA, los cuales arrojan datos sobre los niveles de glucocorticoides.

“La extraccion de cortisol a partir de heces se realiz6 siguiendo el protocolo propuesto por
Ziegler y colaboradores [15]. Para realizar este proceso se seco la muestraa 28°C por 6 horas,
luego se la pulverizéy se afiadio aguay etanol (1:1), se mezcl6 con el vértex y se centrifugo
por 25 minutos a 13200 rpm, conectandose el sobrenadante .Mediante ensayos por
inmunoabsorcion ligada a enzimas (ELISA),se determinaron, por duplicado, las

concentraciones de cortisol de cada una de las muestras siguiendo el protocolo del kit.”.

Este método de procesamiento de las heces se obtuvo de un estudio realizado en (Cebuella

pygmaea) en el que midieron el cortisol en las heces de estos primates.

Segun Wasser las hormonas esteroides como cortisol y corticosterona son estables en las heces.

Esta metodologia fue realizada en el 2009, en base a un estudio realizado en Brasilia por
Giovana Adorni Mazzotti y Vanner Boere para Psycology Press que buscé correlacionar la
temperatura de la oreja derecha con los niveles de estrés, siendo comprobados con muestras de
cortisol en materia fecal. También se toma como referencia el estudio por C. Rodriguez y L.
Arias en donde se miden los niveles de cortisol fecal por medio de una prueba de ELISA en un

jaguar y un puma.
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El aceite esencial de lavanda ha recibido el estado generalmente reconocido como seguro por
la Administracién de Alimentos y Medicamentos (21CFR182.20 2015), lo que significa que es
seguro cuando se usa para el propdsito previsto como aditivo alimentario. Muchos aceites
esenciales son inapropiados para la administracion oral en su forma sin diluir debido a sus
efectos irritantes, inflamatorios o citotdxicos en la piel y especialmente en las membranas
mucosas, lo que justifica su dilucion o evitacion. Aparentemente el aceite esencial de lavanda
se tolera bien en este sentido y, a menudo, se aplica topicamente o se administra por via oral
sin diluir. Sin embargo, existen informes de dermatitis de contacto in vivo y citotoxicidad in
vitro, lo que requiere precaucion. Faltan estudios a largo plazo que demuestren la seguridad

sin embargo es conocido que el envenenamiento por lavanda es poco comdn.

El extracto de aceite esencial estandarizado de Lavandula angustifolia contiene los 2
componentes principales del aceite de lavanda, linalol y acetato de linalilo, en concentraciones
de 36,8% Yy 34,2%, respectivamente. Aunque este producto tiene cantidades consistentes de
linalol y acetato de linalilo, comprenden solo el 71% de la composicion total de los aceites,
dejando espacio para la variacion en los constituyentes que ocurren en concentraciones mas
bajas. El producto esta disponible en capsulas de gel de 80 mg para administracion una o dos
veces al dia y se comercializa como un suplemento dietético de venta libre llamado Calm Aid
en los Estados Unidos. (B. Malcom, 2017)

Debido a que en animales no se encuentran registros previos ni literatura apropiada que
entregue una guia en relacion a la dosis de aceite a utilizar, se debi6 estimar una dosis y tiempos
para la realizacion del estudio, dejando ventanas abiertas y espacios alejados de los difusores

para que los gatos se aparten del olor cuando lo consideren necesario.

6.1.8 Andlisis estadistico
Utilizaremos un analisis de tipo cuantitativo dado que los resultados numéricos obtenidos de

los niveles de cortisol seran tabulados de la siguiente manera;

o Se ubicaran los resultados de los niveles de cortisol en heces al dia 1 de cada uno de los
10 gatos, resaltando aquellos que se salen de los valores de referencia.
e Se clasificaran los resultados de los niveles de cortisol en heces al dia 16 de cada uno

de los 10 gatos, resaltando aquellos que se salen de los valores de referencia.
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e Se clasificaran los resultados de los niveles de cortisol en heces al dia 44 de cada uno
de los 10 gatos, resaltando aquellos que se salen de los valores de referencia.

e Se realizardn promedios de los resultados tanto desde el dia 1, 16 y 44 y se estudiaran
buscando concluir si hay alguna variacion en ellos después de la aromaterapia con

aceite esencial de lavanda.

6.1.9 Fuentes de datos
e Latoma de las muestras se realizé en la ciudad de Bogota Colombia, en los dias 25 de
julio, 10 de agosto y 9 de septiembre del afio 2022.
e EIl método de recoleccidn de datos fue por medio de pruebas Elisa de cortisol en heces.
e Los individuos seleccionados fueron felinos que se encontraban en alguna de las dos

habitaciones en donde se pusieron los difusores, sin patologias conocidas.

6.1.10 Variantes
e Condiciones externas de estrés a los que estan expuestos los felinos tales como nuevos
animales, hembras en celo 0 machos cerca, ruidos externos, temperatura, luz y humedad
de las habitaciones, etc
e Los horarios o dias en los que el personal encargado pudo no haber encendido los
difusores, puesto las gotas indicadas, o con una intensidad mayor o menor.
e Los procesos infecciosos, virales y patologicos por los que pueden haber pasado los

gatos durante el tiempo del estudio.

7. Resultados Esperados

Resultados académicos: Este trabajo de titulacién aportard a proximas generaciones de
estudiantes que estén interesados en profundizar en el area de aromaterapia, una guia con
sustentos para utilizarla como manejo de estrés en gatos presentes en refugios y transportarlos

a otras situaciones.
Resultados técnicos: En el presente trabajo de titulacion se comparard la eficiencia de

medicina tradicional con la medicina alternativa en animales con altos niveles de estrés,

delimitando asi cual técnica no solo es mas eficiente sino también méas econémica
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Resultados cientificos: EI uso de aceites esenciales en la practica diaria es una técnica
relativamente nueva en la medicina veterinaria, este trabajo de titulacion busca profundizar la
eficacia de la medicina homeopética y resaltar sus beneficios en comparacion a un tratamiento

tradicional.

Resultados sociales: En cuanto al ambito social, el uso de medicina homeopatica brindara
mayor grado de confort en el manejo y seguimiento del paciente, puesto que los tratamientos
para mejorar el comportamiento en animales y alin mas en gatos, son largos y hay que ser
constantes, por otra parte, se tendra mas seguridad y tranquilidad puesto que esta terapia no
representa un peligro tdxico o de efectos adversos sobre el animal y es una alternativa amigable
con los cuidadores, por la facilidad que brindan los humidificadores, y con los gatos de refugios
quienes, por los lugares encerrados, la cantidad de animales, los ambientes cambiantes y el
personal nuevo, suelen presentar estrés que desencadena diversas problematicas de salud y

comportamiento.

Esperamos que el aceite esencial de lavanda cree bajas relevantes en los niveles de cortisol,

buscando que influyan de forma positiva en los efectos del estrés anteriormente mencionados.
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8. Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades Mieses

i| 2] 3

4 s| sl 7] 8| o 0] 11] 12] 13

14] 15] 16

1. Planificacion de investigacion

Establecimiento v validacion de la idea

Correcciones del documento

Elakoracion de protocolo de investizacion

Validacion de protocolo de investizacion

CObtener instrumentacion

(Gestion de cartas de autorizacion

2. Trhajo de campo

Entrega de cartas de autorizacion

Seleccion de pacientes previamente

Examen clinico fisco

Eegnsto v agrupacion de pasientes con
tratamiento v sin tratamiento

Inicio de tratamiento

Primera secion 3 dias consecutivos/registrar pro

CE30

Segunda secion semanal ‘registrar proceso

3. Procesesamiento, tabulacion e
interpretacion de la informacion

4. Divulgacion de la investigacion

Elaboracion del informe final

Sustentacion proyecto final
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9. Presupuesto.

Material Unidades Valor unidad Valor
total
Aceite de lavanda 2 Frascos 107.000 214.000
Humidificadores 2 170.000 340.000
humidificadores
Guantes de latex Cajax 50 49.000 49.000
Envases estériles para 40 envases 500 20.000
recoleccion de heces
Palas recolectoras 2 palas 8.000 16.000
Procesamiento de muestras 30 muestras 9.000 270.000
por el laboratorio Reacvet
Nevera de icopor 1 unidad 50.000 50.000
Servicios de luz 1 mes 100.000 100.000
Total: 1.059.000 Total para cada 353.000

estudiante
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10. Resultados

Cuadro comparativo de las muestras

Individuos 1 toma/Valor pg/dL 2 Toma/Valor pg/dL |3 Toma/Valor pg/dL
1 38,18 26,58 60
2 33,9 37,99 8,64
3 41,7 8,54 48,6
4 39,2 34,3 60
5 41,95 18,53 60
6 18 3,11 51,79
7 35,72 1,95 52,02
8 16,55 38 24,55
9 38,64 14,08 27,3
10 21,91 23,9 52,14

60

40

0 I.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. 1 toma/Valor pg/dL . 2 Toma/Valor pg/dL 3 Toma/Valor pg/dL

Nota: En la grafica se evidencian los valores de la primera muestra en color azul, la segunda

en color rojo y la tercera en color amarillo.
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En 7 de los 10 gatos, se encontraron valores aumentados de cortisol en la Gltima muestra. En

1 de los 10 disminuy6 considerablemente el valor del cortisol comparado con las dos

primeras tomas.

En 2 de los 10 gatos se evidenci6 una disminucion de los niveles iniciales de cortisol.

Individuos

1 toma/Valor pg/dL

1

38,18

33,9

417

39,2

41,95

18

35,72

16,55

O 00| N| o O & W DN

38,64

[y
o

21,91

50

30

20

10

1

2

1 toma pg/dL

3 4 5

Media primer muestreo : 32.57 ug/dl

Individuos 2 Toma/Valor pg/dL
1 26,58
2 37,99
3 8,54
4 34,3
5 18,53
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6 3,11
7 1,95
8 38
9 14,08
10 23,9
2 Toma pg/dL
40
30
20
10
0
1 2 3 4 5 6

Media segundo muestreo: 20.69 ug/dl

Individuos

3 Toma/Valor pg/dL

1

60

8,64

48,6

60

60

51,79

52,02

24,55

O 00| N| o O Bl W DN

27,3

[y
o

52,14

10
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3 Toma pg/dL

60
40

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Media tercer muestreo: 44.50 ug/dl
En las gréficas se evidencia un aumento significativo del 73% entre la primera y Gltima toma,

teniendo en cuenta que en el segundo muestreo se disminuyen los niveles en un 46.9 %

comparados con la primera toma.
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11. Discusién

La presente investigacion se enfocara en evaluar si la aromaterapia con aceite esencial de
lavanda influye en los niveles de cortisol en los gatos de la Fundacion Mujer Linda Cats,
ubicado en la ciudad de Bogota, ya que dicho metabolito presenta variabilidades secundarias a
efectos estresantes por lo que se utiliza como biomarcador y juega un papel clave en la
respuesta fisioldgica al dicho evento, ademaés de influir en la alostasis y en el restablecimiento
de la homeostasis, lo que ayuda al animal a adaptarse a una nueva situacion o reto ambiental
(McEwen,1998).

El presente trabajo se baso en observar la interaccion del uso de la aromaterapia con aceite
esencial de lavanda sobre los niveles de cortisol que segin Chavez (2016) y Lloyd (2017) en
articulos de investigacion etologica de Felis catus pueden aumentar en presencia de estrés al
cual son mayormente expuestos los gatos que conviven con mas animales.

El cortisol representa el glucocorticoide en felinos més frecuentemente usado como marcador
estandar de estrés (E. Fazio, A. Ferlazo, C. Cravana, P. Medica) y teniendo en cuenta que en el
refugio en donde fue realizado el proyecto, se encontraban no solo gatos sino también perros
que emiten vocalizaciones constantes que pueden oir los felinos, lo cual sumado al
hacinamiento que se encontraban, los constantes ingresos y salidas de otros gatos, los
problemas comportamentales adquiridos por algunos antes de su llegada al refugio, hace que
la suma de estos resulte en cortisol aumentado que fue lo que se evidencié durante el proyecto
de investigacion.

Los resultados obtenidos en la primera toma confirman lo anteriormente mencionado, los
felinos de fundacion sufren de niveles elevados de cortisol gracias al estrés al que son
sometidos, por esto fueron candidatos para el estudio.

Los resultados de la segunda toma, demostraron que los niveles de cortisol en heces
disminuyeron cuando fueron sometidos a la aromaterapia con aceites de lavanda.

Se observa que al encontrar estres en los animales se presenta liberacion de cortisol que puede
llegar a impactar negativamente en el sistema inmune del felino. la enfermedad clinica en
felinos puede ser usualmente mas grave en felinos estresados, haciendo que el estrés reactive
infecciones latentes como el herpesvirus felino tipo 1 y llevando a coinfecciones (Quimby,
2015) en el caso la tercera toma se puede llegar a evidenciar un aumento considerado dado que
en la fundacion ingresaron nuevos felinos rescatados que llegaron con cuadro respiratorio y

contagiando el virus a los felinos de la fundacion. Los encargados de la fundacion indicaron
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que dias después de la llegada de estos nuevos felinos, la mayoria empezaron a encontrarse

enfermos, con secreciones oculares y nasales, disminuyendo su apetito.

12. Conclusiones

El efecto de la aromaterapia con aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia), sobre los
niveles de cortisol en heces, no tuvo resultados con diferencias estadisticas significativas, esto
lo asociamos a que dias anteriores a realizar el tercer muestreo ingresé un gato nuevo al refugio,
el cual presentaba complejo respiratorio viral felino, ocasionando asi un brote en el lugar de
estudio, afectando el buen estatus inmunoldgico y de salud de nuestra poblacion.

Debido a que se gener6 sintomatologia respiratoria grave en los gatos debi6 ser tratada con
medicacion via oral, pudiendo ser esta la razon de porque nuestro tercer muestreo arrojo altos
niveles de cortisol debido a la manipulacion, sin embargd cabe resaltar que en el segundo

muestreo si hubo una leve tendencia a disminuir estos niveles de cortisol.

Dado a que no encontramos diferencias significativas en los niveles de cortisol en heces y a la
escasa bibliografia encontrada en relacion a la aromaterapia en felinos, concluimos pertinente
seguir investigando, teniendo un poco mas de control sobre grandes variables como la

presentada en nuestro trabajo investigativo y sobre otras ya mencionadas.
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12. Recomendaciones

1. Lainconclusividad de este estudio, que se atribuye al cuadro respiratorio que llegé a la
fundacion a mediados del mismo nos indica que faltan mé&s investigaciones
complementarias para ratificar la disminucion de los niveles de cortisol asociados con
el estrés que se evidenciaron en los primeros 17 dias después de la instalacion de los
difusores.

2. Los factores externos relacionados con las condiciones limitantes que viven los
animales de fundacion, sobre todo los felinos siendo animales muy territoriales y
algunos ferales, incrementan los niveles de estrés de formas exacerbadas con lo cual
recomendamos el uso de la aromaterapia con aceites de lavanda tanto en refugios como
en hogares permanentes de mascotas.

3. La prevencidn de las enfermedades, asi como el oportuno tratamiento de las mismas,
es signo de bienestar el cual contrarresta los efectos negativos de los altos niveles de
cortisol no patologicos.

4. Si bien el hiperadrenocorticismo en felinos es muy raro debido a la menor cantidad de
receptores para el cortisol en los 6rganos diana como el higado y la piel (Leal, Ramos
2011), se recomienda para préximos estudios realizar previamente un hemograma que
descarte leucograma de estrés, linfopenia y ecografia que mostraria adenomegalia
unilateral o bilateral (Duesber y Peterson, 1997)

5. El enriquecimiento ambiental es un item que debe considerarse si se desea disminuir
los niveles de estrés en felinos. Los lugares altos, con espacios en donde resguardarse,
la comida lejos del arenero, agua de bebida que corra y no estancada, sonidos bajos,

entre otros seran factores que aumente el nivel de bienestar de los felins.
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