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Resumen

El presente trabajo de investigacion consiste en describir las vivencias de una nifia
transgénero y su familia, durante el proceso de transicion de género en su contexto socio cultura
que es el municipio de Tulua - Valle del Cauca,

La investigacion aporta informacion de seis personas de una familia con hijos en etapa
escolar, conformada por dos adolescentes, un adulto emergente, y dos adultos medio basada
principalmente en el analisis de las experiencias, emociones y vivencias atravesadas durante el
proceso de transicion de género de uno de sus integrantes.

Para lograr esto se realiz6 un estudio tedrico a través de variedad de conceptos que
permitieran comprender como la sociedad cataloga, designa y expresa el sentido de pertenencia
frente a los sexos e identidades, tales como la feminidad y masculinidad, la identidad de género,
sexualidad, infancia y nifiez, la familia y las vivencias, experiencias y emociones que atraviesan
a lo largo de su proceso de transicion.

El estudio tiene una metodologia cualitativa, fenomenologica con un alcance descriptivo,
desarrollado mediante entrevista semiestructurada e historia de vida, con un grupo focal. Se
realiza la interpretacion de los datos o informacion obtenida, mediante la técnica analisis de
contenido.

Por consiguiente, se obtienen los siguientes resultados: demuestra como principales ejes
de influencia en el proceso de transicion de género, la familia como entorno directo y primario,
el contexto social y su relacion con las vivencias acaecidas durante el proceso y que, dentro de si,
aun se hallan sesgos, atribuciones y prejuicios frente a la identidad sexual, y por tltimo se

analiz6 el aspecto personal y las vivencias que se tienen desde el proceso de transicion de
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género, encontrando que el apoyo familiar, contextual influyen de manera muy significativa en la
persona con identidad transgénero.
Palabras claves: identidad de género, identidad transgénero, familia, contexto

sociocultural, familia con hijos escolares, vivencia
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Abstract

The present research work consists of describing the experiences of a transgender girl and her
family, during the gender transition process in her socio-cultural context, which is the
municipality of Tulud - Valle del Cauca,

The research provides information on six (06) people from a family with children in the
school stage, made up of two adolescents, an emerging adult, and three middle-aged adults based
mainly on the analysis of experiences, emotions and experiences experienced during the
transition process. gender of one of its members.

To achieve this, a theoretical study was carried out using a variety of concepts to
understand how society catalogues, designates and expresses the sense of belonging to the sexes
and identities, such as femininity and masculinity, gender identity, sexuality, infancy and
childhood, the family and the experiences and emotions that they go through during their
transition process.

The study has a qualitative, phenomenological methodology with a descriptive scope,
developed through a semi-structured interview and life history, with a focus group. The
interpretation of the data or information obtained is performed through the content analysis
technique.

Therefore, the following results are obtained: it demonstrates as main axes of influence in the
gender transition process, the family as a direct and primary environment, the social context and
its relationship with the experiences that occurred during the process and that, within itself , there
are still biases, attributions and prejudices against sexual identity, and finally the personal aspect

and the experiences that have been had since the gender transition process were analyzed,



finding that family and contextual support have a very significant influence on the person with
transgender identity.
Keywords: gender identity, transgender identity, family, sociocultural context, family with

school children, experiences.
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Introduccion

El proposito de la investigacion es conocer el proceso de transicion de género: vivencias
de una nifia transgénero y su familia, habitantes del municipio de Tulua - valle del cauca.

Con la presente indagacion surgen diferentes interrogantes, ;Cudles son las vivencias de
ella y la de su familia?, ;Cudles son sus sentimientos frente a la situacion?, ;Cudles son sus
pensamientos?, ;Coémo es la reaccidon que tiene consigo misma, ante el medio en el que vive?

Como lo dice Basante, M. Ortiz, J. (2021), “La familia al ser un factor importante durante
y después del proceso de transicion del sujeto, ayudara a generar estabilidad en la persona a nivel
emocional y le orientara a crear valores y a tener creencias acordes al tipo de sociedad en que se
encuentren. Cuando no se cuenta con este apoyo, se dificulta més el proceso de transicion y las
alteraciones emocionales son mas frecuentes”.

Este proyecto se realizd en un entorno familiar en donde se observa la realidad de la
situacion y donde se narra la experiencia vivida de cada uno de los participantes de la
investigacion, permitiendo dar respuesta a cada una de las indagatorias planteadas con el fin de
dar a conocer publicamente lo que va mas allé de una experiencia de cambio de género, de las
respuestas positivas y negativas que puede tener un ntcleo familiar en cuanto a una situacion tan
polémica como puede ser el cambio de la identidad de género aun asi estando en pleno siglo
XXI.

A través de instrumentos cualitativos empleados para la investigacion y planteamiento de
los sucesos, se pudo recabar informacion sobre los diferentes entornos en los que se enmarca la
vida de esta familia y la relacion que han tenido con ellos durante la experiencia de transicion de

género de uno de sus integrantes.
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Hoy en dia se hace notable el aumento de personas que de alguna u otra manera han
querido hacer publica su transicion, deseando generar impacto social y una aceptacion personal
de sus inclinaciones, derechos y especialmente de sus libertades. Sin embargo, Ruiz (2017)
afirma que “el estigma, los prejuicios y discriminacioén que se tiene sobre las personas trans,
refuerzan una concepcion negativa sobre si mismos, aumentando los sintomas de depresion,
ansiedad y estrés postraumatico.”

Por consiguiente, es importante y necesario dar visibilidad a esta situacion, y recopilar
datos sobre como afecta al individuo transgénero y a su familia la respuesta del entorno social,
pues este contexto tiene arraigos culturares, religiosos, educativos que generan las respuestas que
se dan frentes a toda la comunidad LGBTIQ, con el fin de generar datos y descripciones de como
desde la psicologia podriamos apoyar el proceso de transicion de género disminuyendo factores

de riesgo, dafio emocional o segregacion social.
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1. Planteamiento del problema

La busqueda y construccion de identidad son dos caracteristicas relevantes en la etapa
de la adolescencia, en ese proceso, la aceptacion por parte de los padres y la participacion en
los grupos es de gran importancia para la salud mental, en este sentido la identidad de género
juega un rol preponderante en las relaciones sociales y familiares, més cuando el entorno
social aun manifiesta rezagos de una cultura conservadora que poco entiende de diversidad,
pese a esto nuestra sociedad ha ido avanzando en procesos de aceptacion, no obstante aun se
dificulta mucho para un adolescente y su familia transitar por una identidad sexual diferente,
las relaciones sociales en los diferentes circulos (escolar, familiar y social) generan un
impacto psicoemocional que no solo afecta al adolescente sino que se refleja también en su
familia, si bien es cierto que personas con una personalidad fuerte lo afrontan y transitan por
esta transformacion sin dificultad aparente, también lo que en otras, se presentan grandes
problemas que afectan notablemente la salud mental.

Basado en lo anterior vemos como las vivencias de los jévenes con una identidad
sexual diferente estdn enmarcados constantemente por episodios de depresion, estrés y
ansiedad, el solo hecho de pensar diferente ya es motivo de acoso, sin embargo, los trabajos
de prevencion donde se aborda la dimension de derechos sexuales y reproductivos generan
espacios para hablar de la diversidad de género como un derecho y han ido cambiando un
poco la situacion. La construccion de la identidad de género se define segiin Ramirez (2017)
como un proceso largo y continuo donde el autoconocimiento interviene en el mundo interno
y externo del sujeto, por tal razon la familia debe constituirse en el principal soporte
emocional del sujeto y asi poder enfrentar las diferentes vivencias en los distintos ambitos

sociales.
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Abhora, si bien es cierto que la construccion de identidad es un proceso largo y
continuo, también ha sucedido que después atravesar un proceso de cambio de género lleva
consigo un sin numero de vivencias personales, familiares y una readaptacion social... donde
incluso la persona se pueda arrepentir en cierta etapa de su vida al descubrir que estan
llevando una vida con la cual tampoco se identifican, se debe tener en cuenta que segun las
etapas de la vida, los pensamientos, las creencias y muchos de los gustos van cambiando, es
por eso que al tomar una decision de tanta trascendencia se debe tener un alto nivel de
seguridad.

La sociedad contemporanea vive en constante evolucion y esto hace que muchos de
los pensamientos conservadores y machistas hayan ido desapareciendo y con ello los
prejuicios acerca de la identidad sexual de las personas, sin embargo no es facil para los
jovenes manifestar abiertamente sus inclinaciones sexuales y mas en esa etapa de la vida, aun
se ve discriminacion por parte de sus parientes, de algunos docentes y directivos docentes que
no aceptan este tipo de cambios en los jovenes, es importante el acompafiamiento psicosocial
para ellos y sus familias con el fin de generar vivencias positivas y transitar el camino al
cambio de la mejor manera.

( Como son las vivencias de transicion de una nifia Transgénero y su familia,

habitantes del municipio de Tulua?



2. Objetivos
2.1 Objetivo General
Comprender las vivencias y emociones de una nifia Transgénero y su familia en su
proceso de transicion.
2.2 Objetivos Especificos
e Conocer la historia de una nifia Transgénero y su familia.
e Explorar las emociones vividas en relacion al proceso de transicion de género.
e Analizar las narrativas de una nifia Transgénero y su familia en relacion al

proceso de transicidon de género.

19



20

3. Justificacion

El fin de este trabajo es visibilizar las vivencias de una persona transgénero, en su
entornos social y familiar, a través de instrumentos como la observacion, historia de vida y la
entrevista, que permitird recabar informacion de gran importancia para la comprension de los
fendomenos relacionados con la vida de las personas transgénero.

Se desea llegar a la comprension de la respuesta contextual, familiar y personal de las
vivencias de una persona y su familia durante el proceso de transicion de género; la finalidad
es que desde las ciencias sociales se pueda proporcionar una intervencion cada vez mas
efectiva que promueva bienestar individual para las personas transgénero y también para sus
familias, ademas de poder generar a futuro una transformacion social frente a la diversidad
sexual.

Asi pues, lograr crear conciencia dentro de los distintos ambientes sociales, explicando
y mostrando la realidad personal de un individuo transgénero, aun asi, siendo este el siglo
XXI, siglo que se caracteriza por tener una sociedad mucho mas aventurera, explicita,
empatica y moderna con pensamientos Unicos neoliberales, siguen existiendo tabues, criticas
y sefialamientos que generan estigmas, no es facil entender este nuevo milenio lleno de
cambios fisicos y metamorficos que nos hacen caer en grandes confusiones y estereotipos
innecesarios. Se estudiara a fondo la vida de un infante en proceso de transicion de nifio a
mujer (Transgénero femenino), donde por medio de entrevistas clave, observaciones y
conversatorios, se indagara su historia de vida.

En la sociedad de hoy aun quedan rezagos del pensamiento que en otrora se tenia

alrededor de la sexualidad, la homofobia que hace parte de la cultura y el machismo asi
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mismo, generando comportamientos de segregacion hacia la comunidad LGTBIQ ya que las
personas LGTBIQ (Lesbianas, Gays, Transexuales, Bisexuales e Intersexuales y Queer), son
muchas veces rechazados y discriminados por algunos grupos de la sociedad, afectando de
manera directa e indirecta trayendo consigo problemas de autoestima, emocionales,
motivacionales, bajo rendimiento académico, exclusion dentro de comunidad en general etc.

La poblacion LGTBIQ ha ido logrando el reconocimiento de sus derechos de manera
escalonada, llegando a tener hoy en dia un importante nivel de proteccion. Actualmente en la
constitucion se encuentran consignados los derechos y providencias que legislan alrededor de
los derechos de las comunidades sexualmente diversas.

Esta comunidad nacié del encuentro de cuatro homogeneidades diferentes, que hasta
comienzos del presente siglo XXI habian trabajado independientes unas de otras. En el afo
2001 no se dio un proceso que las aglutina a todas bajo un objetivo comun, razon por la cual
todavia se dice que este proceso estd aun en construccion. (Romero, 2015)

Uno de los derechos humanos que establece la constitucion colombiana es el derecho a
la no discriminacion, y en varios paises se constituyd como eje fundamental de las politicas de
los grupos LGBTIQ, quienes han venido luchando por alcanzar la equidad y el respeto por sus
libertades.

Todo lo anterior lleva a la Sentencia T-476/14 de la Corte Constitucional, donde se
habla del desarrollo de la personalidad generando la autonomia al momento de hablar de
identidad de género, donde reconoce que por la decision personal no se puede generar ningiin
tipo de discriminacion. Por lo cual se debe hablar sobre la ley 1482 de 2011, en el Diario
Oficial No. 48.270 de 1 de diciembre de 2011 del Congreso de la Reptblica la cual modifica

algunos apartados del articulo 1 de la Ley 1752 de 2015. Donde se busca sancionar
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penalmente los actos de discriminacion por razones de raza, etnia, religion, nacionalidad,
ideologia politica o filosofica, sexo u orientacion sexual, discapacidad y demas razones de
discriminacion, igualmente en el articulo 134 A de la Ley 1752 de 2015 misma, donde se
enfocan en los actos de discriminacion , en los cuales los hechos arbitrarios impidan,
obstruyan o restrinjan el pleno ejercicio de los derechos de las personas por sexo u orientacion
sexual, (las anteriores nombradas) o demés razones de discriminacion, genera una sancion en
prision de doce (12) a treinta y seis (36) meses y una multa de diez (10) a quince (15) salarios
minimos legales mensuales vigentes. (Bustos & Fonseca, 2016, pag. 24)

Existia un grupo social, el representante de la Defensoria del Pueblo, Alvaro Leén
Obando Moncayo y el representante del Ministerio de Interior y de Justicia, Alvaro Namén
Vargas, individuos quienes apoyan los derechos de la igualdad y el libre desarrollo. En la
Carta de 1991 menciona que no era viable “discriminar a una persona por su condicion de
homosexual.” Sin embargo, sefialan “que la homosexualidad se establezca como una causal de
mala conducta de los docentes, es a todas luces discriminatorio” (Solano, 2011, pag. 50)

Por consiguiente, se observa a través del apoyo de los votos de los Magistrados
quienes comentan que “por preservar los derechos de los homosexuales, se han dejado sin
amparo los nifios y adolescentes”, (Solano, 2011, pag. 50)

Es importante recalcar, la idea principal de la defensa de los votos de los magistrados,
el cual era proteger la integridad y desarrollo de los nifios, situacion que tomo otro rumbo al

mostrar a una persona con orientacion sexual desigual al de los demas. Los
magistrados Ajustaron en la defensa de voto que:

Su proposito radica especificamente en el auxilio de los nifios en relacion a la

conducta de quienes los educan, en donde puede afectar los elementos de su personalidad, ya
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sean insinuaciones y actitudes externas, de quienes son personas homosexuales, por lo tanto,
pueden afectar al nifio en el proceso de formacion. (Solano, 2011)

La corte Argumenta lo siguiente:

“La Corte ha afirmado que la orientacion sexual de una persona es un asunto de cada
individuo que le permite elegir, los proyectos de vida que considere pertinentes, siempre y

cuando, con ellos, no vulnere el orden juridico y los derechos de los demds.”
(CorteConstitucional, 1998.)

En este orden de ideas la corte defiende el hecho de que la homosexualidad no puede
ser vista como una enfermedad, o una patologia que requiera tratamiento:

(...) “la homosexualidad no puede ser vista como una enfermedad, que deba ser
curada, sino que se establece como una orientacion sexual legitima, que forma la identidad de
una persona, quienes tienen instaurado la proteccion de los derechos constitucionales a la

igualdad y al libre desarrollo de la personalidad.” (CorteConstitucional, 1998.)

Por otro lado, es importante tener en cuenta que en 1998 se realiz6 la primera marcha
del orgullo gay en Bogota y nuevamente fue realizada en Julio de 1999. La representacion
social de las personas LGBT, la perspectiva de muchos de los espectadores radicaba en que
“aunque muchos homosexuales y lesbianas han salido del closet y reconocen apaciblemente
su preferencia sexual, los prejuicios y la discriminacion social continian en una mezcla de
intolerancia e ignorancia que afecta al gay en sus familias, trabajos y relaciones afectivas”
(Solano, 2011, p. 5).

En Colombia existe varias leyes, decretos y normas que respaldan a las personas
LGTBIQ en las cuales se sanciona la discriminacion desde la “constitucion politica™ Articulo

2.(...) “Las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger a todas las personas
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residentes en Colombia en su vida, honra, bienes, creencias y demas derechos y libertades, y
para asegurar los deberes sociales del Estado y de los particulares.” Articulo 13. “Todas las
personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdn la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion
politica o filosoéfica. El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y
efectiva y adoptard medidas en favor de grupos discriminados o marginados.” Articulo. 15.
“Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su buen nombre, y
el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar.” Articulo 16. “Todas las personas tienen
derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los
derechos de los demaés y el orden juridico.” (Constitucion, 1991)

Para finalizar las personas LGTBIQ reclaman el respeto a los derechos humanos,
porque, ante todo, son personas que se merecen el mismo trato como lo merece los demas,
reclamando una vida digna, respondiendo a las necesidades basicas (alimentacion, vivienda,

educacion, salud, etc.) de toda persona, para un vivir mejor dentro la sociedad.
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4. Marco Tedrico

Comprender las vivencias y emociones de una nifia transgénero y su familia en su
proceso de transicion de género, permite a la psicologia estudiar un caso que brindara luces
acerca del abordaje, acompafiamiento y asesoria que se debe brindar en este momento tan
importante de la vida de una persona transgénero, pues desde que un ser humano nace se suele
categorizar dentro de los conceptos e ideas que se tienen sobre lo que es ser hombre o mujer.

Siendo asi, entonces los conceptos de feminidad y masculinidad abren la puerta a la
comprension de como la sociedad cataloga, designa y expresa el sentido de pertenencia frente
a los sexos e identidades, se amplian entonces a continuacion:

Feminidad y Masculinidad. (Freire, 1960) en su libro Desarrollo del género en la
feminidad y la masculinidad, lo define como:

“Cualquier cualidad que quien la posee siente que es masculina o femenina, y que
fundamentalmente se derivan de las actitudes parentales desarrolladas especialmente en la
infancia. Actitudes que son mas o menos las que mantiene la sociedad en general y que
aparecen filtradas a través de la personalidad de los padres”. Garcia y Freire, (2003)

Otrora, se podia ver de manera mas clara la primacia del género masculino sobre el
femenino, roles que estaban demarcados por la cultura, religion y contexto, desde la
prehistoria cuando el sedentarismo llevo a que se transformara la pareja y la familia, la
imposicion del género masculino sobre le femenino con el fin de poseer la tierra constrifio a
las mujeres a vivir desde un cerco de reglas sobre su comportamiento y que incluian su
sexualidad como método de asegurar la transmision genética masculina, se empezo6 a formar
entonces la idea de una mujer que debia reducirse al hogar, la crianza de los hijos, los deberes

de la casa y la fidelidad al marido.
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Al vardn en cambio se le visualizéd desde la cultura y la religién, como el jefe del
hogar, su espacio natural era fuera de la casa, debia ser el proveedor y se podia perdonar su
infidelidad.

Durante la era industrial la apertura al trabajo femenino sigue tiene una disparidad en la
forma en que se trata a hombres y mujeres, existiendo diferencias salariales, de horarios y
beneficios de contratacion que favorecen mucho mas a los varones. De igual manera la
participacion de la mujer en la politica es relativamente reciente, asi como también su
incorporacion al &mbito profesional, todo esto logrado después de luchas llevadas a cabo por
varias generaciones, luchas que aiin contintan.

Sin salirse dentro de lo que realmente importa en este documento, es ver la feminidad
y masculinidad desde el género, desde lo sexual, desde como inicio y como hoy por hoy se
logra considerar cada uno de estos conceptos, pasemos a analizarlo (Chaves & Ali, 2012)
dicen, para comprender el significado de masculinidad y feminidad hay que tomar en
consideracion la construccion social, pues segun la cultura se establecen conductas para una
persona en funcion de su sexo biologico. Estos mandatos definen el género y el sentimiento
de ser hombre o mujer, en construcciones que se dan en los primeros tres afios de vida.

Como lo describe (Freire, 1960), la identidad de género es esa parte del yo compuesta
por un haz de convicciones relacionadas con la masculinidad y la feminidad. Se refiere a la
combinacion de masculinidad y feminidad de un individuo, lo que implica que tanto la
masculinidad como la feminidad se encuentran en cualquier persona, pero difieren en forma y
grado. No es lo mismo que ser macho o hembra, ya que esto tiene una connotacion biologica;
la identidad de género implica un comportamiento motivado psicoldégicamente.

Analicemos entonces el concepto de identidad de género.
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Identidad De Género. Para entender la identidad de género debemos saber que es
identidad y que es género.

Erickson en el campo de la Psicologia fue uno de los primeros en postular el concepto
de identidad, como manifestacion de unidad personal y cultural de un individuo, también
manifiesta que el desarrollo de la identidad es una tarea larga que inicia en la infancia, luego
pasa a la adolescencia y contintia toda la vida. (Rocha Sanchez, 2009) La identidad se refiere
aquellos aspectos que hacen diferente y Unica a cada persona, y a su vez forman parte de un
grupo que reconoce sus rasgos y comportamientos. Cada persona muestra un sentido propio
de si misma en funcién de su diario vivir, su historia, particularidades, percepciones y
criterios que rigen su cultura.

El significado de género es el conjunto de practicas, creencias, representaciones,
mandatos sociales que nacen en un grupo de personas con el fin de darle categoria en la
diferencia anatdmica entre hombres y mujeres. En la clasificacion cultural se detallan la
division del trabajo y los rituales que son caracteristicas exclusivas tanto del sexo Masculino
como del Femenino que atribuye en lo moral, en lo psicologico y en lo afectivo.

Es por ello que la cultura pone un sello a los sexos con el género y el género da el
punto de vista a todo lo demas, tanto de lo social, como lo politico, lo religioso y lo cotidiano.

En cada cultura ponen en marcha sus tradiciones y con ello otorgan cierto significado
simbolico a los cuerpos de las mujeres y de los hombres. Asi se construye socialmente la
masculinidad y la feminidad. Mujeres y hombres no son un reflejo de la realidad “natural”,
sino que son el resultado de una produccion historica y cultural, basada en el proceso de
simbolizacion; y como “productores culturales” desarrollan un sistema de referencias

comunes” (Lamas, 2000)
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La investigacion sobre el género ha ido evolucionando paulatinamente ya que las
mujeres y los hombres no tienen particularidades derivadas de la biologia, sino que son
edificaciones simbolicas pertenecientes al orden del lenguaje y de las representaciones.

Ahora bien, la identidad de género segun Rocha, (2009) lo definen como “la igualdad
a si mismo, a la unidad y a la persistencia de la propia individualidad como varén o como
mujer. La identidad es lo que define a una persona como hombre o como mujer. La identidad
de género se convierte en la experiencia personal del rol de género y el género constituye la
expresion publica de la identidad.” En relacion a los conceptos aqui expuestos es importante
también abocarnos al concepto de sexualidad.

Sexualidad. El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia en el Programa para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC, 2008) define la sexualidad como:

Una obra social simbdlica, creada a partir de una realidad propia de las personas: seres
sexuados en una sociedad explicita, una dimension constitutiva del ser humano: biologica,
psicoldgica, cultural, historica y ética, que implica los aspectos comportamentales,
emocionales, cognitivos y comunicativos tanto para su proceso en el plano propio como en el
social, recalcando el caracter relacional de la sexualidad como algo muy personal,
reconociendo la importancia que tiene para la humanidad establecer vinculos con los demas
en diferentes grados de intimidad psicolégica y fisica (PESCC, 2008, pag. 11)

La sexualidad es vista como una obra simbdlica que accede a la formacion de
identidades sexuales y de género. Al respecto, (Garcia, 2003) plantea que estos componentes
se manifiestan en diversos contextos de los seres humanos y direccionan los procesos de
“induccion, orientacion y regulacion psiquica de las funciones de la sexualidad: reproductiva,

erbtica, afectiva y comunicativa-relacional” Garcia citado por (Gonzalez & Lopez, 2015, pag.
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11) Por tanto, la sexualidad desde un enfoque interpretativo y contextual busca detallar los
significados de los seres humanos a partir del encuentro con el universo; en otras palabras, el
sentido que le dan las personas a si mismas y a su contexto. Por otro lado, las costumbres y la
manera en como se vive culturalmente, dependen de significados y conocimientos
compartidos, que sirven para negociar las diferencias y la interpretacion Bruner, citado por
(Gonzalez & Lopez, 2015, pag. 141) Dado por explicado el concepto, se desea adentrarse a lo
personal, al desarrollo humano, desarrollo psiquico, entre otros. Para seguir arraigando los
diferentes conceptos sin escrupulos ni tabues.

Hablar de sexualidad, personalidad, géneros y diversidad de género, es aun dificil en
nuestra sociedad y existen todavia criticas basadas en la moralidad, preceptos religiosos o del
temor a la diferencia, dentro de estos esta el pensar que los nifios y nifias aun no reconocen su
identidad sexual y que la sexualidad no hace parte de su periodo evolutivo.

Infancia y nifiez. La identidad masculina y femenina constituyen un aspecto muy
importante en la autoestima y autoconcepto del infante. Los investigadores plasman las
diferencias entre género y sexualidad, pues, el término género se refiere a las diferencias
impuestas por la cultura en los roles y conductas de ambos sexos: por consiguiente,
sexualidad, refiere a todas y cada una de las diferencias biologicas entre hombre y mujer.

Desde la etapa preescolar ya hay una identificacion con un género. lo que no solo nos
condiciona a una definicion de si mismos, sino que cada comportamiento que se realice es
esperado por el entorno social, del cual estas identificaciones dependen.

Existe un proceso que se conoce como tipificacion de género la cual consta de un

desarrollo a través del cual los nifios adquieren una identidad de género, pero de igual forma
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adquieren motivos, valores y comportamientos los cuales se van considerando apropiados
dentro de la cultura a la que le correspondan sus sexos bioldgicos.
En la etapa de la infancia los nifios aprenden cada vez mas sobre juguetes, actividades
y logros considerados apropiados (dentro del entorno en el que conviven), sin embargo, en
ocasiones, suelen mostrarse intolerantes a transgresiones sexuales lo que posiblemente
responde a su necesidad de clasificarse con firmeza como nifio a nifia. (Faas, 2018, pag. 281)
Durante el preescolar los nifios y nifias logran identificar diferencias entre sus gustos y
actividades. Inician durante las siguientes etapas a jugar de tal manera estereotipada de
acuerdo a lo que cada uno de sus entornos les infunde. Esto demuestra la adquisicion de los
estereotipos de roles de género, en este momento los juguetes estan claramente diferenciados
y se motiva mas a las nifias a jugar con un set de cocina que con un carro tanque de juguete
para un pequefio varén y es asi como inician los procesos y etapas dentro de una vida
cotidiana en un menor de edad.
Dentro del siguiente cuadro se logra identificar y resumir las principales caracteristicas de la
identidad, estereotipo y tipificacién de género, en el nifio en edad pre-escolar.
No obstante, con cada una de las etapas que le permiten al nifio crecer y desarrollar cada una de
sus facetas y gustos, se tiene en cuenta que gran parte de estos aprendizajes provienen del
contexto familia, desde donde se imponen reglas influida por la cultura y la religién que la mayor

parte del tiempo se deben cumplir... asi pues, que nuestro concepto a demarcar es el siguiente:



Tabla 1: cuadro de Shaffer

Con la conservacion
de genero el nino se
reconoce como ninc o
nifa en todas las activi-
dades que realiza.

Surge el
estereotipamiento de
género en ks dreas
de los rasgos de la
personalidad y del
logro.

El estereotipamiento
de género pierde
rigidez.

Continua fortaleciéndose la
segregacion de género.

Las preferencias por juguetes
¥ actividades tipificados

por el género contindan
foruleciéndose enwre los
ninos; las ninas desarrollan
(o conservan) intereses en

algunas actividades masculinas.

12 en
adelante

La identidad de género
adquiere mayor
importancia, lo cual
refleja las presiones
para la intensificacion
de género.

La intolerancia ante
los modales propios
del otro sexo se
incrementan al inicio
de la adolescencia.

El estereotipamiento
de género se
flexibiliza en la

mayor parte de los
aspectos en las etapas
mas tardias de la
adolescencia.

El conformismo con los
comportamientos tipificados
por el género se incrementa
al inicio de la adolescencia, lo
cual refleja intensificacion de
género.

La segregacion de género
pierde intensidad.
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Fuente cuadro: Shaffer, D. (2000)

Familia.
Segun Thomas (Perez Testor, 2008)

La familia es un grupo muy especial que se ha institucionalizado con la funcion o tarea
de ser una matriz parental con dos sistemas inconscientes en su interior (el continente o
sistema parental, y el contenido o sistema filial,) ambos con una relacion simétrica estable
(...). Desde el punto de vista, la familia es una estructura viva y Uinica, que participa y da
forma al aparato mental de cada uno de sus miembros sobre todo en lo que respecta a los

nifos. (p.10).
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Para la especie humana la familia es el primer contexto, normalizador, transmisor de
experiencia y educador, a través del cual el individuo logra adaptarse a la sociedad y de igual
manera desde este primer contexto logra interactuar e incluirse en otros.

Burgees y Locke (Roche Olivar, 2006) definen a la familia como “unidad de personas
en interaccion, relacionadas por vinculos de matrimonio, nacimiento o adopcion, cuyo
objetivo central es crear y mantener una cultura comun que promueva el desarrollo fisico,
emocional, mental y social de cada uno de sus miembros” (p.10).

(Estrada Inda, 2007) la describe como “una célula social, cuya membrana protege en
el interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros organismos semejantes” (p. 5).
Maxler y Mishler citados en (Gimeno, 1999) Senalan que la familia se “define como un grupo
primario de convivencia intergeneracional, con relaciones de parentesco y con una
experiencia de intimidad que se extiende en el tiempo” (p.34). La definicion de familia trae
consigo aspectos y elementos caracteristicos que fundamentan su significado, por
consiguiente, también hay que tener presenta la estructura familiar que segun Minuchin
(citado en Jaramillo e Hinestroza 2015) es “el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactiian los miembros de una familia, donde las relaciones e
interacciones de los integrantes estdn condicionadas a determinadas reglas de
comportamiento.” (p.11).

Se considera que la aprobacion de la eleccion del rol sexual en un transexual es
multifactorial, jugando un papel preponderante la libertad, y corroborado de la siguiente
forma: “Todo hombre tiene clara consciencia de si mismo como ser libre” pero dicha libertad
necesita de escenarios vinculados a factores como la educacion, la cultura y la familia que le

permitan la aprobacion de dicho rol; generandose en el individuo un mayor grado de libertad,
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donde sus posibles acciones hacia el futuro tendran una mayor autonomia propia.” (Martinez
Miguélez, citado en Jaramillo e Hinestroza 2015, p.15)

Vivencias, Experiencias y Emociones. Segun (Dilthey, 1949) la vivencia es la
experiencia formada por la accion de la suma de las fuerzas psiquicas. La vivencia se
diferencia de la experiencia, ya que constituye el razonamiento propio de la determinacion de
lo real. Es ejercida por la naturaleza de los movimientos del cuerpo y la voluntad de las
emociones, dando respuesta a los hechos de la conciencia. (Souza, 2010)

(Hans-Georg, 1999) por otro lado resalta la palabra vivencia, aquello que es aprendido
y vivido por la persona, puesto que la vivencia forma parte de la experiencia. Es decir, si por
ejemplo varias personas estan pasando por una misma realidad como el nacimiento de un
bebé, o una realidad dolorosa como lo es la muerte de un ser querido. La vivencia de cada una
de las personas va a ser diferente (Souza, 2010)

Para Kant, (Amengual, 2007, pag. 11) la experiencia aparece basicamente como la
respuesta de la actividad cognoscitiva, en la que actiia como sostén todas las condiciones
interferidas por la subjetividad humana. El concepto de la experiencia es tan complejo, que es
necesario hacer un recorrido por el campo de su proceso. La experiencia el estilo del
conocimiento entre empirico y puro, que se precisan por los conceptos de receptividad y
espontaneidad, a lo que llamo6 materia del conocimiento, por tanto, se diferencia por ser una
composicidn, cuya materia principal son las sensaciones, es decir, "lo que se recibe por medio
de impresiones". Si la sensacion involucra receptividad y pasividad por parte del sujeto, el
conocimiento empirico, en cambio, supone no solo aceptacion pasiva, sino una recepcion

activa.
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Por otro lado, (Solomon, 1973) explica que las emociones son juicios regulados y
frecuentemente morales.

El juicio (moral) incluido por mi ira no es un juicio acerca de mi ira (aunque alguno
pueda juzgar si mi enojo es comprendido o no, si es razonado, sensato, tonto,
condescendiente, beneficioso, enfermizo o gracioso). Mi ira es ese juicio” (Melamed, 2016)

La emocion es pues, un juicio regulado de la realidad, pero la esencia de una emocion
no logra ser meramente un hecho: el objeto emocional es la ira. Esto quiere decir que un
suceso de un acontecimiento, no basta para provocar una emocion: esto implica
necesariamente una evaluacion personal de la importancia del incidente (Melamed, 2016)
(Solomon, 1973) Por tanto, las emociones son juicios, juicios que hacemos. Eso no quiere
decir que califique una situacion como buena o mala, es decir, no se puede adivinar qué
emociones se tendrd en cada momento. Lo que significa que juzgar es algo que hacemos

activamente, no algo que se padece.
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5. Antecedentes

5.1 Antecedentes Internacionales

A nivel Internacional se resefia los siguientes antecedentes:

Los investigadores (Espinoza, Fernandez, Riquelme, & Irarrdzaval, 2019) en el
articulo La Identidad Transgénero en la Adolescencia Chilena: Experiencia Subjetiva del
Proceso. En el que el objetivo fue describir el paso a paso para la construccion de la identidad
Transgénero, desde la mirada de los adolescentes participantes. Se realizé un estudio
cualitativo, con una poblacion de 8 adolescentes chilenos habitantes en Santiago de Chile, que
tenian entre 15-19 afios, quienes ya habian revelado la identidad de género a sus padres,
recibiendo de ellos apoyo con especialistas en la salud mental. Se ejecutaron entrevistas
semiestructuradas y se examinaron con el método de la teoria fundamentada.

Asi pues, los resultados presentados muestran que el actuar, sentir e identificarse como
una persona transgénero algunas veces se presentan en la edad preescolar. Estos sentimientos
y conductas empiezan en esta etapa evolutiva y se van convirtiendo en sentimientos asociados
a “tener algo malo”, confusiones sobre si mismo y el lugar donde pertenece.

Es en esta etapa donde el rechazo de los demés aumenta, creando estados de estrés e
inseguridades y problemas en salud mental. Todo esto se incrementa al entrar a la pubertad ya
que comienzan a explorar acerca de la sexualidad, cambios del cuerpo, el aislamiento y baja
autoestima. Pero lo que verdaderamente libera a estos jovenes es poder hablar con sus padres
y conseguir que los acepte y apoye siempre y cuando tengan a alguien que impulse a contarlo.
De igual forma, es fundamental la aceptacion en el entorno escolar de toda la comunidad

educativa (padres, directivos, docentes, pares y administrativos).
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Por otra parte, se ha evidenciado que el acoso sufrido en los colegios por mujeres
transgénero es la principal causa de abandono educativo al sistema educacional. Relacionado
con lo anterior, las experiencias de los jovenes entrevistados sefialan que es fundamental para
ellos, el poder expresarse y ser aceptados tal y como son en las entidades de educacion.

De la misma forma, hay que sustentar los resultados que se han mostrado, las
experiencias de una muestra intencionada de jovenes chilenos en la ciudad de Santiago, que
han revelado a sus padres su identidad transgénero, y quienes habian buscado atencidén con
profesionales. Por lo cual, un desafio para futuras indagaciones estd en incorporar la
perspectiva de los jévenes que no han revelado a sus padres su identidad por tanto no cuentan
con el apoyo y aceptacion. Esto de alguna manera se complica éticamente, ya que se requiere
del consentimiento de los padres cuando los jovenes son menores de edad; por lo que se
podria manejar realizando entrevistas a los adolescentes mayores de 18 afos. Finalmente es
necesario estudiar la perspectiva de los padres acerca de sus vivencias y el proceso de
construccion de la identidad de género de sus hijos, ya que, como se disefio en el modelo
presentado, los padres son el eje principal en este proceso.

Otra investigacion realizada en Madrid- Espaia titulada, Cambiando el relato:
miradas transformadoras ante la diversidad de género realizada por (Fiorita & Luna, 2020)
muestra como se han realizado en las ultimas décadas numerosos estudios cientificos y
elementos de atencion médica para la diversidad de género en menores. Este aumento es el
resultado de un entorno sociocultural de mayor tolerancia; por ende, quedan todavia
dificultades y preocupaciones que los menores y su familia tienen que enfrentar en su propia
aceptacion y en la relacion con su entorno. La presentacion de estos resultados se realizd en

tres categorias principales: la aceptacion de sus padres (el proceso de comprension y
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aceptacion de la diversidad de género de sus hijos); el proceso de los menores (el transito
social y sus consecuencias emocionales y psicologicas); el proceso de la sociedad (las
relaciones entre estas familias y su entorno social). El trabajo de investigacion tuvo como
objetivo conocer las experiencias de los padres de familia de los menores transgénero acerca
del proceso de comprension y aceptacion de la variabilidad de género de sus hijos, y la
relacion con el entorno a nivel general. Este estudio fue cualitativo mediante seis entrevistas
individuales en profundidad a padres y madres de menores trans de diferentes edades en la
Comunidad de Madrid.

A modo de cierre, el sufrimiento de los jovenes no es la diferencia con las personas
sino la falta de informacion, la rudeza y la obstinacion de los demas. Por ende, es importante
comprender que la enfermedad no esta en la variedad de género sino en la no aceptacion de

las personas transgénero en la sociedad.

5.2 Antecedentes Nacionales

A nivel Nacional se resefia los siguientes antecedentes:

El primer antecedente a nivel Nacional corresponde a (Llanos & Saavedra, 2019) de
Bogota D.C - Colombia, en la tesis de grado titulada “Transgénero: Transitando En La
Identidad Narrativa Del Género”. Se realiz6 en la linea de investigacion Historias y
Narrativas en variedad de contextos, el objetivo general fue: “Comprender los cambios que
viven los individuos que empiezan el proceso de transformacion del género partiendo con la
clasificacion de identidad en sus relatos en relacion con sus vivencias con el fin de alinear
procesos psicoterapéuticos”, se realiza bajo el método de investigacion cualitativa de segunda

orden con estudio de caso multiple de corte longitudinal. Se desarrolla con 3 participantes
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bajo un proceso de intervencion de forma individual y grupal. Los resultados obtenidos dan
cuenta de la transformacion y los cambios que atraviesan las personas quienes deciden hacer
la transicion en su identidad y los vinculos. Se realizan reconfiguraciones a los procesos
psicologicos de la identidad de las personas, para el abordaje de dicho fenomeno y las
posibles rutas de intervencion.

Para concluir se pudo entender en cada relato la evolucion y la transformacion que
vivieron las personas en su transicion con la edad y el ciclo vital de los colaboradores, que
finaliza redisefiando la clasificacion de la identidad de cada individuo y de su entorno,
reclamando un reajuste sus historias de vida, requiriendo la reconfiguracion de los derechos y
priorizar las relaciones. De igual forma, las personas en el proceso de transicion, van
construyendo su historia de vida, es decir, para ellos, este proceso de transicion es una lucha
en su dia a dia ya que de alguna u otra manera tratan de encajar en la sociedad.

Estas personas al sentirse diferentes, sienten como cambia su cuerpo, y es este el
motivo por el cual deben construir nuevamente sus vidas, es en otras palabras como si
volvieran a nacer. Por consiguiente, los elementos que mayormente identifican a cada género
son de alguna manera herramientas que le dan sentido a sus vidas, permitiendo asi definir el
hecho de ser hombre o mujer.

Por ultimo, se comprende la importancia de realizar técnicas de intervencion clinica
que excedan los métodos de acompafiamiento y valoraciones, ya que el proceso a nivel
emocional puede producir mas sufrimiento y angustia que el cambio fisico.

En el articulo “Educacion, Trabajo Y Salud: Realidades De Mujeres Transgénero
Residentes En Bogotd, Colombia” derivado de la tesis de (Lozano, 2020) se expone que, en

Colombia, el ser diferentes conlleva vulneraciones en sus derechos fundamentales. En las



39

mujeres transgénero, tal vulneracion induce a realizar précticas de autocuidado que les
permita resguardar su integridad y batallar por sus derechos. Dicho articulo tuvo como base
un estudio cualitativo, y se realizaron entrevistas a profundidad a 5 mujeres transgénero para
explorar las practicas de autocuidado y el soporte recibido durante la transformacion. Se
adquirieron historias relacionadas acerca de la desigualdad y las oportunidades laborales,
permitiendo desempefiar trabajos transexualizados, estos son sitios y espacios de trabajo
feminizados para las mujeres transgénero y asi conseguir el sustento que faciliten el ingreso a
la educacion y la inscripcion a un sistema de salud que obtenga los ordenamientos de manera
responsable, excluyendo la elevacion de los peligros por parte de las mujeres transgénero para
lograr el perfil deseado y su bienestar. A modo de conclusion se brindan informacion sobre
las dificultades que se adquieren hoy en dia con las mujeres transgénero por parte del
gobierno para la garantia de la educacion, la salud y el trabajo.

En definitiva, los derechos principales han sido la ruta para las diferentes identidades y
para las otras orientaciones sexuales, especialmente en aquellas mujeres que desean realizar el
cambio de género para aquellos que el Estado no les garantiza los mismos derechos,
conservando las condiciones de desigualdad, discriminacion e inequidad, el cual incrementa
su vulnerabilidad. Por lo tanto, estos procesos se realizan por cada una de ellas, el cual se
transforma en un proceso individual y de autocuidado, a pesar del compromiso, garantiza los
derechos fundamentales.

Son las mujeres transgénero las que deben tomar riesgos para conseguir la identidad
anhelada mediante la proteccion, asociadas a lo que socialmente cada una piensa en ser mujer,
para alcanzar asi una situacion de bienestar. Por tanto, el abandono a las oportunidades de

trabajo y la designacion realizada socialmente a las identidades diversas con trabajos
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transexualizados podria generar una precarizacion econdmica, lo que quiere decir que podria
afectar de manera general los salarios o los empleos obstaculizando el paso a la educacion y la
inscripcion a sistemas de salud que asistan a los procesos de cambio.

Los logros que se han obtenido, es ver cada dia mujeres transgénero profesionales
ingresando al mundo laboral, a pesar de las restricciones; ellas han sido las guerreras quienes
han creado espacios sociales para el reconocimiento y la negociacion. A nivel de salud, aun se
contintan hallando grandes murallas para el acceso a servicios de salud ya que esto dependera
el pago de cada beneficiario y la realizacion de los procesos de cambio en el género,
incumpliendo el derecho no solo a la salud, sino a la autonomia de vida. Es importante pagar
la deuda estatal, institucional, social y de la academia con las mujeres transgénero (Schneider,
citado en Lozano, 2020, p. 9) a quienes la diferencia y la discriminacion establecida se ha
naturalizado con el pasar de los afios. Por tal motivo, es importante tener buena participacion
donde se incluya a las mujeres transgénero en la toma de decisiones en cuestion de politicas

publicas y programas encaminados para la garantia de sus derechos.

5.3 Antecedentes Regionales (Valle del Cauca)

A nivel Regional se resefia los siguientes antecedentes:

El primer antecedente corresponde a (Gonzales Garzon, 2017) de Santiago de Cali -
Colombia, en el trabajo de grado “Creencias y percepciones sobre el cuerpo y la identidad de
las personas transgénero en el campo de la Educacion Fisica y el deporte en la ciudad de
Cali” de la Universidad del Valle. Cuyo objetivo general fue Identificar y describir las
percepciones (sensaciones, sentimientos y representaciones de estimulos sensoriales o

categorias clasificatorias de lo sensible) y las creencias (representaciones de estados mentales,



41

interpretaciones o valoraciones) que los funcionarios del campo de la educacion fisica y el
deporte opinan sobre el cuerpo y la identidad de las personas transgénero en base con las
actividades deportivas en la ciudad de Cali.

El total de la poblacion estudiada fue de 30 individuos, de las cuales 11 fueron
mujeres, 18 hombres y 1 persona con otro género; la edad de los encuestados era entre los 16
y los 51 afios. Para el desarrollo de la investigacion se realizo un estudio el cual disponia de
20 preguntas abiertas, subordinadas en 4 categorias o familias de 5 preguntas cada una:
Fisiologicas, Sociales, Deportivas y de Reconocimiento que nos aproximan a la identificacion
de creencias y percepciones sobre la identificacion de las personas transgénero. Con respecto
a los resultados, se sefialaron las preguntas usando la letra inicial (en mayuscula) del nombre
de la categoria y el nimero asignado a la pregunta, por ejemplo, F1 de la primera pregunta de
la categoria Fisiologicas, para Sociales (S), Deportivas (D) y de Reconocimiento (R). Para la
preparacion de las ideas primordiales, se eligen algunas de las respuestas para fortalecer la
idea general en forma de vifieta, sin embargo, se conserva la letra en cursiva para indicar la
cita textual de la persona y su privacidad.

Tras el analisis expuesto para las futuras indagaciones sobre personas Trans se pueden
incluir otras técnicas cualitativas como puede ser la entrevista semiestructurada o libre, y
labores etnografico en contextos reales para comprobar la informacién recolectada en la
investigacion a través de encuestas, y de esta manera aplicarlas en un nivel mas alto para
obtener una vision mas detallada de lo que acontece en el pais, el departamento o la regioén
con base con el tema de investigacion, permitiendo aumentar el conocimiento sobre el tema
antes mencionado y asi verificar las cifras de tolerancia, el respeto y el reconocimiento de las

personas LGBTI y las personas trans en especifico.
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Osorio, K. (2020) en su trabajo de grado titulado “Afecciones Psicologicas en
Personas con Sexualidad Diversa Debido a la Discriminacion Social en el Municipio de
Andalucia”. La presente indagacion tuvo como objetivo estudiar los problemas psicoldgicos
debido a la diferencia social en las personas con orientacion sexual diversa en el municipio de
Andalucia, Valle. Se realizé una descripcion tedrica de, discriminacion, afeccion psicologica,
homosexualidad, orientacion sexual diversa y heteronormatividad. Para obtener dicha
informacion se tuvo como apoyo la metodologia cualitativa con disefio fenomenologico,
utilizando como herramienta una entrevista semiestructurada, dicha indagacion fue realizada
con tres participantes, mediante sus historias dieron informacion pertinente, pertenecen a la
comunidad LGTBI, reside en el municipio de Andalucia Valle, se hallan en la etapa de
adultez temprana entre los 20 a los 40 afios, Dos de ellos se consideran homosexuales y uno
travesti Dos de los consultados muestran abuso de sustancias psicoactivas.

A partir del analisis precedente, la investigacion elaborada se pudo observar algunas
afecciones psicoldgicas que viven las personas de la comunidad LGTBI. Uno de los
problemas psicoldgicos que abunda es el consumo de sustancias psicoactivas, dicho consumo
se realiza de alguna manera para escapar ante los problemas de la realidad con respecto a la
orientacion sexual. Este tipo de problemas, hace que estas personas lleven una vida inestable,
sin propdsitos ni metas claras es por ello que la autoestima decae, aparece la depresion, y
junto con ella la ansiedad. Debido a esto, algunas personas no son capaces de afrontar las
situaciones de crisis como es debido. En cambio, si no logran descubrir las emociones, no se
lograria tener un reconocimiento de la orientacién sexual, por ende, no habria aceptacion. Por
otro lado, se hallo en los participantes rasgos de introversion por lo que estas personas buscan

que los escuchen y entiendan.
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En los factores de discriminacion se encuentra el temor a la critica social; ya que
muchas veces las personas externas suelen describir a la homosexualidad o diversidad sexual
como una enfermedad. Hoy en dia ven de manera vergonzosa el hecho de expresar amor entre
personas del mismo sexo en los establecimientos publicos el cual produce ante la sociedad
asombro y rechazo, todo esto es debido a la no aceptacion de las diversidades sexuales,
entender que existen muchas formas de expresar amor, que las personas transgénero sienten lo
mismo que una persona heterosexual. No obstante, hay personas de LGTBI que han sido
diagnosticadas con VIH, realidad que ha afectado de manera general a esta comunidad, este es
el motivo por el cual se sienten discriminados por consiguiente les imposibilita pedir ayuda y
apoyo hospitalario. Este prejuicio pone en peligro la salud tanto fisica como mental de los

individuos.
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6 Marco Conceptual
6.1 Familia Ensamblada

A continuacion, se hablara de las uniones familiares, en especial de las familias
ensambladas, estas se pueden formar de una relacion pasada preexistente. Estas familias
consisten en que uno de los miembros de una pareja, pudo haber tenido una relacion ya sea
matrimonial o viviendo en unidn libre, es por ello que estas relaciones se pueden concebir hijos,
“que vienen a formar con la nueva pareja de su padre o madre una relacion de hijastros. citado en
(Duran., 2000)

Estas familias, son conformadas por separaciones, divorcios o abandonos y que se
unieron a un nuevo hogar, los suyos y los mios.

En pleno Siglo XXI la existencia de estas familias van apareciendo de manera repetitiva,
ya que hoy en dia las familias no tienen estabilidad ya sea emocional, financiero o simplemente
no se entienden el uno al otro.

Existen muchas familias que, en el momento de traer hijos al mundo, piensan en que todo
va a salir bien, pero nunca se imaginan como va hacer la vida de sus hijos. A medida que van
creciendo, se enfrentan con los cambios que se presentan con el pasar del tiempo y entre ellos la
orientacion sexual, por eso es fundamental contar principalmente con el apoyo y la aceptacion de
la familia, y luego la aceptacion de las entidades externas.

Cuando un integrante de la familia nace con diversidad funcional, viene consigo muchas
murmuraciones y comentarios del contexto social que, sin duda afecta a cada uno de los
miembros de la familia.

La (Unesco, 1960), refiere la no discriminacion, todo lo que concierne a la exclusion en

el sexo, color idioma, por el contrario, a tener el acceso universal a la educacion y el principio de
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solidaridad. En conclusion, es aprender a convivir con las diferencias de cada individuo,
apoyando el proceso de aprender en el transcurso del tiempo.
6.2 Prejuicios

Por otra parte, hablaremos de los sesgos y prejuicios en el entorno social de las personas
transgéneros. Estos sesgos y perjuicios la mayoria de veces son de manera nocivos que afecta
considerablemente a las personas y grupos sociales, en este caso afecta a las personas cuya
orientacion sexual y/o identidad de género es diversa, por consiguiente, son victimas de
violencia, dando paso a la discriminacion (Prevert., Navarro., & Bogalska., 2012)
Redes de Apoyo

Speck (1989), lo define como un grupo de individuos, familia, amigos y entre otras,
dispuestos en brindar ayuda, buscando nuevas posibilidades de apoyo y asi disminuir las
inseguridades de las personas ante las problematicas que eventualmente aparecen tanto en lo
fisico como en lo emocional.

6.3 Identidad de Género

Los Principios de Yogyakarta, la definen como las experiencias, los acontecimientos, las
vivencias y los cambios como los tratamientos médicos, quirurgicos u hormonales en el
transcurso del proceso de manera personal de cada individuo, se puede relacionar con el sexo
asignado al momento de nacer. Del mismo modo se relaciona en la identidad de género, el modo
de vestir, el de hablar y las manias.
Transgénero O Trans

(incluyendo transexuales, travestis, entre otras), se define cuando el sexo asignado al nacer
no coincide con la identidad de género de la persona. Estas personas modifican su identidad de

género a través de intervenciones quirirgicas o tratamientos médicos.
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6.4 Emociones Experimentadas
Dentro de los componentes psicoemocionales se pueden encontrar en la reconstruccion
de la identidad de género, emociones positivas y negativas vivenciados en los diferentes
contextos en el que convive el individuo, como lo es el entorno familiar, los prejuicios sociales,

la violencia dentro y fuera del circulo familiar, etc. Lozano (2018).
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7.Marco Contextual

El municipio de Tulud se encuentra a 4° 05 de latitud del norte y 76° 12" de longitud
occidental, en el departamento del Valle del Cauca que a su vez estd ubicado al sur-occidente
de Colombia. Tulua es denominado El Corazén del Valle, posee temperaturas entre los 24° y
27°C en promedio durante todo el afio. Limita con los municipios de Andalucia, Riofrio,
Sevilla, Buga y San Pedro, esta préximo a Trujillo, Roldanillo, Sevilla, Zarzal y Bolivar,
Municipios que también se lucran de su gran influencia socioeconémica, estos son,
Andalucia, Bugalagrande, Rioftrio, Bolivar, Roldanillo, Trujillo, Zarzal, Sevilla, Buga, San
pedro, etc.

Tulué posee gran variedad de climas que van desde tierras calidas sobre el valle del
Rio Cauca hasta el paramo las hermosas; esto genera una gran diversidad de productos
agricolas, industriales y turisticos lo cual lo hacen un territorio de importancia econdmica para
el departamento.

La historia de Tulua ha estado permeada por situaciones de violencia tales como las
guerras bipartidistas, conflictos por narcotrafico, grupos armados y delincuencia. Lo que ha
generado gran cantidad de problematicas psicosociales arraigadas a todas las esferas sociales.

El siguiente informe tiene como enfoque trabajar con la poblacion de la comunidad
LGTBIQ teniendo en cuenta la muestra de mujeres Transgénero en Colombia. Segln las
estadisticas del DANE este grupo representa solo el 0.05% de la poblacion LGTBIQ, lo que
en realidad se observa es que esta comunidad hace parte de la minoria de la poblacion a
estudiar, con un aproximado de 10.000 personas. El DANE (2018) respecto a la identidad de
género diversa identificd que “. E1 0,05 por ciento se identificaron como Transgénero, lo que

podria representar a unas 10.000 personas. No obstante, el director del DANE advirtié que los
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datos sobre Trans y bisexuales deben tomarse con cautela debido a la baja prevalencia
estadistica, lo que puede llevar a imprecisiones”, (Zorrilla, 2020)

Una de las entidades que apoya a la comunidad LGTBIQ es La Fundacion Grupo de
Accion y Apoyo a personas Trans — GAAT. Esta organizacion trabaja por la proteccion y
reivindicacion de los derechos humanos de las personas con estilos de vida Trans y sus redes
de apoyo en Colombia, en especial en la ciudad de Bogotéd. Desde hace 12 anos, el GAAT
trabaja a través de estrategias, desarrollando asi las capacidades individuales y colectivas de la
poblacion anteriormente mencionada.

Desde hace 12 afios, el GAAT desarrolla su trabajo a través de estrategias y
herramientas que potencian las capacidades individuales y colectivas de la poblacion Trans y
sus aliados. Esto con el fin de promover construcciones identitarias dignas que fomenten los
transitos seguros y autonomos. A la vez busca incidir publica y politicamente en la
transformacion de las dinamicas sociales, legislativas e institucionales a nivel nacional e
internacional en torno a las personas Trans. (GAAT, 2020). LA Mision de la Fundacion
GAAT es entendida como una organizacion social con base comunitaria que defiende,
promueve y visibiliza los derechos humanos y la ciudadania plena de las personas con
experiencia de vida Trans, sus familias y redes de apoyo para la incidencia politica y las

transformaciones sociales y culturales en Colombia. (Zorrilla, 2020)
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8. Metodologia

Para la realizacion de esta indagacion y el proceso de los resultados, se utilizé la
metodologia cualitativa entendiéndose, asi como “una categoria de disefio de investigacion a
partir de la observacion utilizando la entrevista, narraciones, notas de campo, grabaciones,
transcripciones de audio, registros escritos de todo tipo y fotografias”. Uno de los objetivos de
la metodologia cualitativa es indagar la realidad y adquirir mayores conocimientos. Estos
investigadores cualitativos realizan registros mediante técnicas como la exploracion de los
participantes y las entrevistas no estructuradas.

Este disefio se situa en la realidad, partiendo del marco de referencia interno del
individuo (Gill, 2014) La fenomenologia tiene como base la presencia de diferentes formas de
interpretacion, por tanto, este disefio busca conocer los significados que las personas dan a su
experiencia (Gill, 2014).

El alcance de esta investigacion es de tipo descriptivo en el cual el investigador mide
la presencia de un fendmeno en una localidad en un momento determinado. Debido al método
utilizado para recoger informacion el criterio epistemoldgico corresponde al Historico
Hermenéutico el cual no intenta controlar las categorias de analisis, ni busca los fendmenos en
un entorno falso, sino que, busca una interpretacion de los motivos internos de los seres
humanos y los fendmenos reales.

8.1 Disefio metodologico
La investigacion se propone abordarla desde un enfoque fenomenologico con disefio

narrativo, el cual, se centra en las “narrativas”, estas son historias tomadas de los participantes
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quienes las relatan o proyectan y son registradas a través de diversos medios que describen
uno o un conjunto de eventos con un orden cronoldgico.

Igualmente, desde el enfoque del construccionismo social, el proceso de construccion
de significados esta mediado por el discurso. Los participantes tienen la oportunidad de narrar
y explorar aspectos problematicos de su vida, los que son puestos en el contexto de su historia

personal.

8.2 Criterio epistemoldgico

El criterio epistemologico se considera como la habilidad de descifrar los textos y las
narraciones, el cual busca interpretar los cambios y las vivencias, es por ello que se necesita
un anélisis de los participantes para investigar de forma clara y especifica. (Angel, 2011).
8.3 Fundamentos epistemologicos

8.3.1 Historico-Hermenéutico

La investigacion realizada a través del enfoque historico hermenéutico se centra en la
interpretacion de las narrativas, el contexto, y formas de relacionarse, comprendiendo los
fenomenos de la realidad. El interés de este soporte epistemologico es comprender las
vivencias y las experiencias de los sujetos a investigar, es por ellos que se centra en descifrar
y hallar el significado de las vivencias que ha pasado la nifia transgénero con su grupo
familiar.

8.3.2 Método Hermenéutico

El anélisis hermenéutico se fundamenta en cdmo un sujeto vivencia las expresiones y
narraciones dadas; se trata de investigar y buscarle sentido. (Martinez, 2006).

Fuentes de informacién poblacion - (unidad de trabajo)
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Cinco (5) integrantes de una familia residente en el municipio de Tulua (Valle del

Cauca)

8.3.3 Fuentes de informacion

Primarias: nifia transgénero y su familia

Secundarias: revision bibliografica

8.3.4 Categorias

Las categorias y subcategorias que se consideran son las siguientes

Tabla 2 Definicion de las categorias y subcategorias

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Familia:

En psicologia, una familia es un grupo de
personas que comparten problemas vitales
comunes que experimentan y tienen un fuerte
sentido de pertenencia a un grupo.

En psicologia, una familia es un grupo de
personas que comparten problemas vitales
comunes que hay que experimentar y tienen
un fuerte sentido de pertenencia a un grupo,
donde se forman vinculos personales entre los
miembros y se establecen relaciones estrechas
e interdependientes. (Malde Modino, I, 2012)

Familia Ensamblada:

Una familia reconstituida o familia ensamblada es
aquella formada por una pareja, en la que al menos
uno de los miembros aporta un hijo o hija de una
relacion anterior.

Proceso de adaptacion de la identidad de
género:

Dentro de las teorias multifactoriales, la identidad
de género se refiere al sentido basico de un
individuo de ser hombre o mujer y, segin Spence
(1993), requiere el reconocimiento y la aceptacion
del sexo bioldgico. refiere Spence (1993) una
conciencia y aceptacion del sexo bioldgico.

Contexto Social

El contexto social es en si mismo un
macrosistema de elementos y relaciones
dindmicas, que a menudo influye y
condiciona las diversas formas de actividad
humana que tienen lugar en él.

Sesgos, atribuciones y prejuicios:

Los prejuicios suelen referirse a opiniones
preconcebidas hacia un determinado grupo social.
El sesgo es la inclinacion (a favor o en contra)
hacia una persona, objeto o idea. Los estereotipos
son ideas demasiado simplificadas sobre grupos de
personas, basadas en caracteristicas. (Oiseth,
2012)
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Redes de apoyo:

Las redes de apoyo son estructuras formadas por
un grupo determinado de entidades que ofrece
apoyo y soporte en aspectos relacionados con el
bienestar integral.

Personal:

Hace referencia a la capacidad de desarrollar
habilidades emocionales, que mejoran
nuestro potencial, facilitando la realizacion
de metas y logros, lo que conlleva a mejorar
la calidad de vida

Identidad transgénero:

Es un término global para personas cuya identidad
de género, expresion de género o conducta no se
ajusta a aquella generalmente asociada con el sexo
que se les asigno al nacer.

Emociones experimentadas:

Son reacciones psicofisioldgicas que representan
modos de adaptacion a ciertos estimulos del
individuo cuando percibe un objeto, una persona,
un lugar, un suceso o un recuerdo importante. Son
lo que sentimos cuando percibimos algo o alguien.
Son universales e inherentes a todas las culturas.

8.3.5 Instrumentos referenciados

Observacion, entrevista e historia de vida.

8.3.6 Tipo de Investigacion

Dado que, en este caso, el objetivo de la investigacion es llegar a la comprension de como

se construye la realidad del fendémeno se utilizara un enfoque cualitativo.

8.3.7 El Enfoque Cualitativo

El método cualitativo explora el entorno con lo que se conoce, junto con las actitudes y

los valores que gobiernan la conducta de los individuos que comparten un mismo lugar. Este

estudio debe ser de grupos pequeios o concretos y para que se dé, se debe contar con el

consentimiento de la entidad trabajada (Bonilla y Rodriguez 1997).

La realidad dentro de la investigacion es subjetiva y dependen de los individuos, de los

grupos y la cultura.



Del mismo modo los métodos cualitativos “permiten captar el conocimiento, el
significado y las interpretaciones que comparten los individuos sobre la realidad social que se
estudia” (Bonilla, 1997 p. 2.).

La presente, es una investigacion de alcance descriptivo, que: Segin Sampieri (2010),
se manejan instrumentos tipo entrevista para detallar mejor el tema en base a los datos
estadisticos recolectados.; “lo descriptivo suele ser un momento necesario de la construccion
interpretativa, lo que requiere el investigador en el proceso investigativo (Cornejo et al, 2016)
8.4 Instrumento

Se emplearan los siguientes instrumentos: Observacion, entrevista e historia de vida.

Observacion:

La observacion consiste en obtener impresiones del mundo circundante por medio de
todas las facultades humanas relevantes. Esto suele requerir contacto directo con el (los)
sujeto(s) aunque puede realizarse observacion remota registrando a los sujetos en fotografia,
grabacion sonora, o videograbacion y estudiando posteriormente (Patricia y Adler, citados en
Alvarez y Jurgenson 2003, p.104).

1) Observador completo, es uno de los instrumentos que mas se utiliza ya que se
maneja como herramienta el video y la fotografia. Se emplea cuando los colaboradores no
perciben al observador.

2) Observador como participante, habitualmente se utiliza cuando el observador
realiza entrevistas estructuradas.

3) Participante como observador, el investigador indaga en el contexto observado,
inclusive obtiene mayor compromiso en las acciones del grupo.

4) Participante completo, el investigador es un miembro del conjunto como tal.



En general la observacion consta de las siguientes etapas:

a) Buscar el espacio y los miembros a observar.

b) Acceso al escenario.

c) Estancia en el escenario (hasta llegar a la saturacion).

d) Retirada del escenario, se lleva a cabo cuando hay una reunion entre lo estudiado y
el andlisis de tal manera que se muestran teorias notables y claras.

El objetivo de la observacion es adquirir detalles de lo estudiado de lo que vive el
sujeto en su entorno. Los instrumentos que se emplearan son:

1. Libreta de campo.

2. Ficha de registro.

3. Grabaciones.

4. Entrevista con familiares cercanos.

5. Videos.

6. Fotografias
8.5 Entrevista

El objetivo de la entrevista es descubrir lo mas importante y relevante para los familiares
como creencias, pensamientos, valores, etc.

Steinar Kvale (1966), menciona que la intencion de la entrevista en la investigacion
cualitativa es ‘conocer la vida del entrevistado en relacion a la definicion de los significados
de los fendmenos descritos’ (p. 6.), determina 12 elementos para la comprension de la
entrevista cualitativa:

1. Mundo de vida: el objetivo de la entrevista esta relacionada con la vida de la

persona entrevistada.
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1.

Significado: busca interpretar el significado de los temas centrales de la vida del
entrevistado, ya que el entrevistador registra e interpreta el significado y la forma
en como relata su vida.

Calidad: Se busca obtener un conocimiento cualitativo y no cuantitativo de lo
expresado por el entrevistado.

Descripcion: busca que los familiares describan la mayor cantidad de elementos
de la vida cotidiana del sujeto.

Especificidad: el objetivo es que el familiar mencione de manera especifica
informacion del tema que se le esta cuestionando.

Ingenuidad propositiva: El investigador no antepone ideas o conceptos
preconcebidos al entrevistado.

Focalizacion: se centra en determinados temas; no esta estrictamente estructurada
con preguntas estandarizadas, pero tampoco es totalmente desestructurada.
Ambigiiedad: Las ideas expresadas por el entrevistado pueden ser vagas o
ambiguas, expresando las contradicciones con las que vive una persona en su
mundo.

Cambio: En el proceso el informante pasa por un estado de abstraccion por lo que
¢éste puede cambiar la descripciones o significados respecto de cierto tema.
Sensibilidad: Diferentes entrevistadores propician diferentes respuestas sobre
determinados temas, dependiendo de su sensibilidad, empatia y conocimiento del
tema.

Situacion interpersonal: El conocimiento se producira a partir de la interaccion

personal durante la entrevista.



12. Experiencia positiva: se puede establecer experiencia enriquecedora para el
consultado quién puede obtener nuevas visiones de su propia situacion.

Las técnicas y las pautas de una entrevista, se tiene como primera instancia, la
seleccion el tema, por lo que es pertinente tener claridad cudl es el problema y las preguntas
de investigacion, tanto los conocimientos tedricos como los conceptuales, ya que este
dependera el método y la técnica de investigacion a emplear.

Nahoum (1961) La objetividad de la entrevista no depende solo del entrevistador, que se
abstendra de hacer comentarios, sino también del ambiente social en el cual se desarrolla la
entrevista

Como segunda instancia tenemos el disefio, este se realiza con base en el conocimiento
que se pretende buscar, teniendo en cuenta la responsabilidad ética, actitud reflexiva durante la
entrevista, posteriormente se hace una transcripcion para analizar la informacion, este se hace en
base a las preguntas disefiadas luego se realiza la verificacion, se valoran la confiabilidad y la
validez y finalmente se hace la preparacion del informe, realizando el formato con una redaccion
clara con los criterios cientificos y éticos de la investigacion.

Se recomienda en el transcurso de la entrevista, tomar apuntes de los detalles como lo
es el tono de voz, el estado de animo, algiin evento que haya vivido y en general todo aquello
que se considere importante en el sentir y percibir del entrevistado, para no olvidar detalles de
la entrevista.

Los instrumentos que se emplean son: La Entrevista, que puede ser grabada en forma

de videollamada de manera virtual, audio o video de manera presencial.



(Williamson y Folley) "se expresan mas ideas y de manera mas precisa cuando se deja
que el sujeto cuente libremente su historia y luego se lo interroga sobre ciertos detalles". (citado
por Nahoum, 1961 p. 82)

Historia de vida:

Un modelo de trabajo que hemos utilizado y afinado en nuestras investigaciones,
recoge la propuesta hecha por Michel Legrand (1993) sobre el relato de vida de investigacion,
propuesta que va desarrollando los desafios, tareas e implicancias contenidas en cada una de
las etapas de la investigacion. (citado en Cornejo et al., 2008, Vol.17, p. 32)

La historia de vida por lo general es dirigida por una persona y elaborada del mismo
modo con el relato y sus vivencias. “En este sentido, es también esencial analizar el papel del
narrador a través de su escucha y sus intervenciones, como también aspectos que forman parte
de la dindmica transferencia-contratransferencia” (Legrand, citado en Cornejo, et al, 2008,
Vol.17, Pag. 32)

8.7 Procedimiento

Para la recoleccion de los datos y la informacion que se requeria para realizar este proyecto,
se inicia un primer contacto con Samantha y su familia a las cuales se les explica la investigacion
que se pretende hacer, los objetivos y procedimientos que deben seguirse para continuar con el
plan.

Inicialmente se expone la importancia de firmar el consentimiento informado como
herramienta de confidencialidad y uso exclusivo para fines académicos, luego se procede a
recolectar los datos mediante la entrevista donde exteriorizo las vivencias que tuvieron en el
proceso de identificacion y transicion de género de su hija Samanthao. Luego se aplico la historia

de vida utilizando una linea del tiempo donde la familia contextualizo de manera temporal el



proceso de transicion desde el nacimiento de Samantha hasta el presente se tuvieron en cuenta
las miradas de todos (familiares, individuales, interpersonales y sociales).

Una vez recolectada la informacion, se procedi6 a triangular la informacion para el respectivo
analisis, con los cuales pudieron presentarse resultados, conclusiones y recomendaciones.
Aspectos éticos

Para realizar este proyecto fue necesario tener en cuenta los aspectos éticos en la
investigacion con los seres humanos, que se rigen en la Resolucion Nro. 8430 del cuatro (4)
de octubre de 1993 del Ministerio de salud y en el ejercicio de sus atribuciones legales en
especial las conferidas por el Decreto 2164 DE 1992 y la Ley 10 de 1990.

Teniendo en cuenta esta investigacion, donde se pretende conocer El Proceso de
transicion de género y las vivencias de una nifia Transgénero y su familia, se destacaran
unicamente los apartados que se aplican para el desarrollo de la misma, entre ellos sobresalen
los siguientes aspectos:

-Articulo 5. “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su
bienestar.”

Articulo 6. “La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar
conforme a los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los
riesgos (minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de esta

resolucion.”



e. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o
su representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de la
institucion investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion; el
Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del
Comité de ética en Investigacion de la institucion.

-Articulo 8. “En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandose solo cuando los resultados lo requieran y
éste lo autorice.”

-Articulo 9. “Se considera como riesgo de la investigacion la probabilidad de que el
sujeto de investigacion sufra algiin daflo como consecuencia inmediata o tardia del estudio.*

-Articulo 10. “El grupo de investigadores o el investigador principal deberan
identificar el tipo o tipos de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de investigacion.”

Articulo 11. “Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las
siguientes categorias:

a. Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiologicas, sicologicas
o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision
de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se
traten aspectos sensitivos de su conducta”

-Articulo 14. “Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,

mediante el cual el sujeto de investigacidon o en su caso, su representante legal, autoriza su



participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se someterd, con la capacidad de libre eleccion y
sin coaccion alguna.”

De igual manera y teniendo en cuenta la Ley 1090 del seis (6) de septiembre de 2006,
en el Titulo VII del Cédigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio de la profesion de
psicologia, en el Capitulo VII, de la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las
publicaciones, se tuvieron en cuenta para esta investigacion los siguientes articulos:

-Articulo 49. “Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los
materiales empleados en la misma, del andlisis de sus conclusiones y resultados, asi como de
su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.”

-Articulo 50. “Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo
mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.”

Articulo 51. “Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacion incompleta o
encubierta. Este solo se usara cuando se cumplan estas tres condiciones:

a) Que el problema por investigar sea importante;

b) Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de informacion;

¢) Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los
participantes la informacion correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la
investigacion.”

Articulo 56. “Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad

intelectual sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los



derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o

publicados con la debida autorizacion de los autores.”

10
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9 Presentacion y Analisis de resultados

La entrevista nos permitié recopilar informacion sobre las vivencias de la familia de la
menor investigada y de ella misma, durante su proceso de transicion de transgénero. Se hace
una descripcion de la familia de la nifa, a través del genograma (al final del documento en
anexos) y posteriormente con sus respectivos consentimientos informados de cada uno de
ellos.

La familia de la menor est4d conformada por madre de 43 afos; padre de 42 afos;
hermana mayor de 19 afios (Hermana materna) y Hermano mellizo de 11 afios (dicigéticos)
quienes conviven.

También es importante mencionar a la abuela de 61 afos (abuela materna); Tia de 20
afios (paterna) y Hermano de 14 afios (paterno).

Los padres de la nifia Transgénero actualmente se encuentran viviendo en union libre.
La relacion emocional de la menor investigada con sus padres es muy fuerte y muy cercana, al
igual que la de su hermano mellizo, con su hermana materna, la relacion emocional es
cercana, por otro lado, la relacion emocional que tiene la menor con la abuela es muy distante
ya que se siente rechazada por ella, en cuanto a los hermanos por parte del padre, la relacion
que tiene con ellos, es una relacion rota, con ambos mellizos.

Es importante plasmar en esta investigacion, que se realizo una entrevista de manera
grupal con preguntas abiertas por parte de las investigadoras, en donde se abord6 con la
familia varios temas a tratar con respecto a al cambio de la nifia transgénero.

consiguiente, es pertinente mostrar el resultado del proceso de Transicion de Género:
Vivencias de una Nifia Transgénero y su Familia, Habitantes del Municipio de Tulué - Valle

del Cauca, a partir de tres ejes, emitiendo la voz de los participantes, los autores consultados y
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las investigadoras. Dicha investigacion la familia de la nifia Transgénero narraron los hechos
y las vivencias que pasaron en el proceso de transformacion, reviviendo asi momentos,
anécdotas, situaciones y emociones que se produjeron en el trayecto de sus vidas.

Segun Simon, Stierlin, y Wynne (2002), en su obra Vocabulario de la Terapia Familiar
refieren que la familia es vista como un sistema cibernético, auto organizativo, en el cual
todos los elementos se vinculan entre si y cuyo problema actual cumple una funcion
especifica para el sistema familiar (citado textualmente por Chinchilla Jiménez, R., 2015).

Es asi que las investigadoras analizan a la familia y observan que existe un vinculo

muy fuerte entre ellos, junto con sus experiencias y vivencias del proceso de transicion.

“;Muy buenal, eh, a ver... no ha de faltar cositas, pero, en cuanto al apoyo, en todo
con la nifia, [bien!, yo digo que nosotros dialogamos mucho, no somos como, asi como que si
s

hacen cosas les vamos a pegar, no, mas bien hablamos mucho con ellos, de pronto eso...’

(madre)

9.1 Eje uno: Familia, en la categoria “Familia ensamblada”

Es por ello que se presenta la interpretacion y el analisis del eje uno: Familia, en la
categoria “Familia ensamblada” su objetivo es conocer las vivencias que tiene la familia de la
nifa transgénero y su proceso de transicion, para lo cual se formul6 la pregunta ;cuales son
las vivencias que tiene la nifia transgénero y su familia sobre su proceso de transicion?

Al indagar sobre el proceso del cambio, se debe profundizar, como fue la historia

desde la fecundacion y la historia familiar de la participante.



13

“... 51, siento que el de nosotros fue muy deseado, con mucho amor, de pronto, para
nosotros si fue como un choque... cuando nos dijeron que eran nifios, nosotros como que
*mueve la cabeza hacia los lados* quedamos como que jeran nifios?, nosotros queriamos
era como que ninas... bueno”. Pero, no, eh, en cuanto a todos, nos, fue muy bien”. “no, y fue

todo el tiempo normal, pa’ la fecha que me dijeron”. (madre)

Desde el intercambio de relatos y la reflexion, los integrantes de la familia logran
trascender de la emocionalidad y los momentos que marcaron sus vidas el dolor con relacion a
situaciones que se reflejaron a través de la transicion de Samantha.

“... entonces nosotros deciamos, ;Por qué nosotros? Porque, uno como padre no
quiere osea, que a los nifios de uno les hagan..., 6sea, ;me entienden? No, uno no quiere que

se los toquen...” (madre)

El reconocimiento de que la familia aprendi6 a vivir con el cambio que presento la

participante, de pasar de nifio a ser una nina.

“...no, yo tengo que luchar... si el mundo la rechaza y nosotros la rechazamos, no

Jhay que luchar con ella!l, entonces yo ya empecé a luchar...” (madre)

Por otro lado, hablaremos sobre el proceso de aceptacion de la identidad de género. El
ser reconocido, no significa que sean de algiin modo un peligro para la sociedad, ni mucho

menos para la nifia involucrada Samantha, por el contrario, ella necesita relacionarse con su
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realidad y asi tener la tranquilidad para vivir la misma vida, ya que no es s6lo un espejismo
fundado en un “capricho infantil” que pueda cambiar de parecer con el tiempo, sino més bien
es un querer basado en su propia identidad para lograr que la sociedad la identifique con
respeto y aceptacion.

Esta aceptacion debe desarrollarse de manera libre en su entorno, pero mas alla, es
entender de que existen otras identidades en el ser humano, ya que la identidad de género fue
construida en la sociedad como una identidad impuesta. Es entender que son personas que
necesitan desarrollar en plenitud su identidad, permitiendo lograr su proposito de vida a nivel

personal, familiar y social.

“...y yo ya tengo que decir que son un nifio y una nina, porque me pasaba que yo
pues decia que dos nifios y nos traian unos regalitos, pa hombres, entonces ella *sefiala a
menor investigada*™, decia “no que ella no, que a ella no le gustaba ese” ... entonces debido

a eso yo he ido explicando...” (padre)

Para Giberti (2003) Las personas transgénero incluyen transexuales (los que sienten
que nacieron con el sexo fisico equivocado) ya sean preoperados/ as, postoperados/as y no
operados/as; crosdreseros/as, (anteriormente llamados travestis o travestidos/as), los que usan
la ropa del sexo opuesto con el fin de expresar mejor una identidad interior de crosgenero;
personas intersexuales (anteriormente llamadas hermafroditas). (citado textualmente por
Maffia, D. 2003, p 33).

Las personas trans, mayormente son consideradas personas divergentes, por el simple

hecho de no coincidir ante la sociedad, los tratan de manera diferente en los distintos espacios
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que ocupan en la humanidad. La menor investigada de tan s6lo 11 afos es una de ellas. En su
corta edad ya ha pasado por distintas calificaciones despectivas, tanto por su estilo de vida, su
manera de vestir, el modo de expresarse, sus gesticulaciones y todo lo que le concierne, junto
a ello y el no menos importante, la exclusion social, la humillacién y la discriminacion,

afectando su autoestima, y conduciéndola a ocultar sus sentimientos.

9.2 Eje dos: contexto social, en la categoria “sesgos, atribuciones y prejuicios”

Para el andlisis e interpretacion del eje 2 cuyo nombre es el contexto social, en la
categoria “sesgos, atribuciones y prejuicios”. su objetivo es comprender como influye el contexto
social en las vivencias de la familia y de la nifia transgénero en el proceso de transicion, para lo
cual se formul6 la pregunta ;como influyo el contexto social en las vivencias que tuvo la nifia
transgénero y su familia durante el proceso de transicion?

Segun (Barriga, 2009) la infancia es un proceso dificil para las mujeres Transexuales,
puesto que presentaron un malestar con su cuerpo desde los primeros afos de vida, conflictos
con su padre, conductas de violencia verbal y fisica, desamparo y ausencia de afecto paternal,
ausencia en la red de apoyo, lejania, sentimiento de soledad y aislamiento familiar Ocampo,
Pineda y Reyes, (2017 p. 73)

“queria pues a alguien que ya hubiera pasado por esto para preguntarle ;Qué hay

que hacer? Y todo eso ... *llora*” (menor investigada)

“...pues al principio mi papd no me acepto...” (menor investigada)
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“la mia si, tengo una hermana que es muy anticuada y ella si se... pero, se asusto,

pero no en rechazo sino como en asombro”. (padre)

“pues yo me acuerdo que en la familia de él *seniala al esposo™, dijeron que, porque
no le aplicaban hormonas de hombre, no se quien le dijo a usted *seniala al esposo*... blanca
me parece que fue, que le aplicaran hormonas de hombre que para que ella volviera™
(madre)

Es por ello que surgen varios interrogantes como por ejemplo ;Cuales son las
vivencias de ella y la de su familia?, ;Cudles son sus sentimientos frente a la situacion?,
(Cuales son sus pensamientos?, ;Como es la reaccion que tiene consigo misma, ante el medio
en el que vive?

que pasa cuando esa personita empieza a mostrar lo que realmente es y comienza a
rechazar juegos asignados al género, como por ejemplo en el caso de la menor, a ella no le
gustaba jugar con carritos sino con Barbies.

“Pues a mi al principio me parecio asi que raro, pero ya luego lo fui asimilando asi
que bien *Hace gestos con pena y nervios* y eso, porque era pues lo que ella queria hacer”.
“No pues es que ella se quedo con eso de jugar Barbie, y todo eso y pues a mi no me gusta
eso” (hermano mellizo).

Por otro lado, la ropa que le colocaban no era la ropa que ella queria, su deseo era
utilizar ropa de nifia, queria que la vieran como una nifia, lo que realmente era. En casa su
vida era diferente, al llegar del colegio, se quitaba la ropa de nifio y buscaba ropa que la
identificara.

“... ella tenia una vida fuera y otra vida acd...” (madre)
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“...entonces ya fue el proceso porque ya yo tenia que luchar con la profesora para

que ella no fuera uniformada asi, entonces ya yo le dije “Bueno, en sudadera”.
(madre)

“;Que el nifio porque iba en calzones y no en calzoncillos, que él era un hombre!...
bueno ella le decia muchas cosas, entonces, pues todo eso le duele a uno”. (madre)

Por otro lado, el trato que algunas personas de su entorno le daban no le hacia sentir
como ella queria.

“... pero hay veces que, con la profesora, estaban como... ;si! Confundida con lo que
queria, y pues, los primeros anos solo fue por la escuela...” (Menor investigada)

“si, si... y uno hay veces que se sentia mal con eso, pero, pues, uno decia, jqué
importa!;Si esa sefiora esta triste con su vida que culpa!” (Menor investigada)

“...es0 fue yo creo lo que, pero eso como que nos ayudo para que la nifia nos diera
esa fuerza, porque era ella, ella era la que nos decia “No mama, pues no les preste atencion”
entonces nosotros deciamos “si ella tan chiquita nos daba esa leccion” (madre).

“Recuerdo muchas veces cuando la profesora, osea, habia ejemplos que ella daba
cierto, osea ejemplos de ética y valores y eso... pero yo si recuerdo muy bien porque eso fue
algo que me marco” (menor investigada)

“hablando de defectos de mucha gente y la profesora no sé porque nos estaba
diciendo eso nos decia que siempre debiamos ser buenas personas en la vida y que debiamos
aceptar con lo que nacimos yo recuerdo y luego dijo de una me miro y yo dije “ay ahora que
va a decir” y recuerdo que ella de una dijo “no como samy que es malagradecida que no

acepto el género con el que nacio” y yo *Sorprendida* yo me senti tan horrible en

ese momento, recuerdo eso muchas veces *llora*” (Menor investigada)
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Uno de los eventos que marco6 a la familia y que causaron estrés y angustia, fue:

“...El reproche, ver todo lo que, hacia esa profesora, entonces eso, yo digo que, a
TODOS, porque nosotros llegabamos, pasaban cosas y llegabamos destrozados de ver
porque le hacian eso a la nifia, porque no solo le afectaba a ella *sefiala la nifia*, sino al
nifo...”

“va me llamaban... y yo “No, no, ella tiene derechos y ella tiene que ir...”. (madre)

“...porque yo veia la nifia, el entorno de ella y yo no veia la maldad en los nifios, era
de los padres, y la profesora...”

“y yo sentia que, que ella hacia las reuniones como entorno a ella, a la satira y la
cosa y los padres también... (madre)

“si porque pa que, esa profesora nos dio muy duro, saber que toda una profesora,
toda una docente y con esa situacion, que mds de uno que ni lo es, y lo acepta, ahora ella que
era como un deber, /jcierto?, y no tener esa vocacion claro, da eso” (padre)

Goffman (2013) sefala que, suele suceder, que dentro de un mismo grupo
estigmatizado surgen discriminaciones o prejuicios que afectan al otro, como efectivamente se
evidencia en este caso. (citado textualmente Juarez., A. 2015. p. 167).

“nunca habia notado las citas porque yo siempre iba acompariada, pero cuando
empecé a ir a muchas citas solo porque a Emmanuel ya le tocaba en la mariana o en la tarde
notaba porque no tenia nadie con quien mds jugar y yo notaba que muchos decian “Marlon”
v yo “a quien llamaran” y luego decian mi apellido...” (Menor investigada)

“si iba a una cita, Marlon Samuel, en el colegio aparecia en la lista Marlon Samuel,
sino que yo iba y hablaba con los profesores entonces nunca la llamaban por ese nombre,

pero en el boletin aparece Marlon Samuel, si la llamaban a una cita aparece Marlon Samuel,
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pero ya de alla de la clinica nos mandaron eso... porque eso no lo hacen, sino que usted fue y
se cambia de nombre, se puede cambiar, pero, el género no” (madre)

Dentro del eje 2 hay otro punto muy importante y son las redes de apoyo.

Solano-Marcillo, & Mera-Leones, 2020) Las redes de apoyo, auxilian a las personas
que se encuentran en contextos que no sean claras para su bienestar personal son alineaciones
sociales que investigan mecanismos de accidn para generar un espacio seguro ante los
diferentes contextos de discriminacién. Alava., R. & Cedefio., B. (2021. p. 174)

“...siento que los nifios siempre me apoyaron, que, aunque nunca lo vieron asi, nada
malo...” (Menor investigada)

“...ummm, porque de Bienestar nos demandaron, decian que era la ausencia de un
padre seriala al papa, que por lo que veian en la tele, y no, nos pusimos como a investigar y
noooo...” (madre)

“...AHHHH!". Si, porque es que yo me fui, yo me fui a secretaria y yo dije “voy a
pelear” y ellos cuando vieron que yo ya iba, yo ya fui a secretaria, yo dije, yo voy a ir a
secretaria hasta ahi paro todo... a ella la cambiaron de uniforme y sexo”. (madre).

Para Perezi, (2016) el apoyo familiar como agente socializador es fundamental en la
formacion de la personalidad y de las construcciones y practicas sociales que permiten que los
individuos comprendan, se adapten e interactuen de acuerdo a las normatividades sociales, no
obstante, para algunos entornos familiares no es facil asimilar y aceptar una situacién que esté
fuera de los que dictan los pardametros sociales, culturales y religiosos. Alava., R. & Cedefio.,

B. (2021. p. 174-175)
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“;super!, yo siento que la hermana mayor reacciono muy bien, ella fue una de las
que mds apoyo para que, ella esta mucho con ella... pues es que yo siento que osea, ellos
entre hermanos tienen un vinculo bien chévere” (madre).

El apoyo de la familia es un factor importante ya que es alli donde se instauran los
valores, las normas y las costumbres en cada persona. Segin Ruiz (2017), el ambiente
familiar es el primer espacio donde el sujeto se puede desarrollar y construir emociones a
través de la interaccion social, la cual determinara las normas de la conducta social, el rol en
las relaciones interpersonales, las bases para la identidad sexual, la identidad de género, el
desarrollo psicoldgico, entre otros.Basante Ballesteros, M. S., y Ortiz Quevedo, J. P. (2021 p.
223)).

Es importante mencionar que no solo es la menor investigada quien debe afrontar el
proceso de transicion, sino que también es la familia quienes deben de hacerlo, es de entender
que en el proceso algunos de los familiares pueden sentirse incomodos, pero para la familia de
la menor este proceso se les facilitd ya que en un principio aceptaron la nueva identidad de
género.

Por otro lado, El derecho a la salud que hace mencion la corte en reiteradas ocasiones
visibles en sentencias y jurisprudencia constitucional emitidas de restablecimiento de
derechos se hace evidente que, los procesos médicos ordenados por profesionales de medicina
asociados con los transitos son un elemento integrante del derecho a la salud por ser
procedimientos integrales para la reafirmacion de género, los cuales deben proveerse bajo los
principios de continuidad, oportunidad, calidad, disponibilidad y aceptabilidad. (secretaria

distrital de salud de Bogota).
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Existe preocupacion en las personas ya que hay colectivos que insisten en que las
personas trans, son personas enfermas, ven la transiciéon como un problema psicologico, como
si se tratase de una incapacidad o debilidad. Por consiguiente, una vez entre vigencia el CIE-
11 se espera que los procedimientos y atenciones correspondientes a los transitos con
hormonizacién y cirugias deban justificarse bajo la nueva clasificacion: “incongruencia entre
el sexo y el género” y con esto, eliminar el diagnéstico de disforia de género que
psicopatologiza las identidades trans. (secretaria distrital de salud de Bogota).

“Entonces cuando a nosotros nos demandaron de bienestar familiar a nosotros nos
mandaron con una psicologa... entonces la psicologa ya nos dijo “no, es que ustedes tienen
que estar en un proceso’”’, luego nos mandaron a la EPS' y ya de la EPS nos mandaron ;A
CALI!, que teniamos que ver era al endocrinologo... es el que la ve a ella, cuando nosotros

fuimos, fuimos de pronto en busca de ayuda, porque uno se siente buscando... aja, respuestas
porque no lo entendia y cuando fueron, bueno pasamos por psicologo, psiquiatra y el
endocrindlogo es que ven la nifia cada 3 meses es que vamos a Cali, cuando la primera vez

fuimos...” (madre)

“Entonces cuando el doctor, dsea, él la empezo a ver entonces él dijo “cuando
inmediatamente la ninia le llegue la pubertad hay que de una aplicarle la droga”, al principio

no, simplemente ibamos a citas y todo...” (madre)

“... 0sea, ella cada que iba al doctor, ella como una camandula entonces ella le mide,
cuando el doctor me dijo... sino que la demora fue la nueva EPS vino la pandemia... entonces

cuando vino la pandemia nosotros no podiamos *gestos de interrogacion con los brazos* ...
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vinieron muchas cosas, entonces nos toco volver nuevamente a empezar el proceso entonces
ahi fue cuando... porque ella debia haber ido con el doctor, hace 2 arios para haberle
aplicado eso”

(madre)

“osea, alla lo que nos explica el doctor es que él la quiere ayudar a ella en eso, osea,
el dice que él la quiere apoyar en todo eso, que ellos miran hasta los 16 afios como le va, ;si
me entiende? Si a los 16 anos sigue pensando... porque ella ahora ella ahi ya no crece mas,
el dice que por ahi a las 4 o 5 sesiones ella ya frena, ahi se queda” (madre)

“ahhh, nosotros si, porque nosotros los doctores y todo... yo les digo “doctor no me
llega tal cosa, no me autoriza” y ellos “no, ya va’ y ahi mismo... imaginese que lo del
medicamento era pa aplicdrselo en Cali, porque nosotros viajamos a la clinica de valle de
Lili cada 3 meses y alla era donde le hacian... y aca le llego el medicamento, lo envian de
Caliy aca se lo aplican” (madre)

“AJA, el género no lo puede cambiar usted, pero entonces cuando ya nos mandaron
los documentos, porque esos son unos documentos que le mandan a uno de Cali entonces ya
la registradora avaluo eso y dijo “yo les envio una respuesta’ y a los 8 dias nos llamaron
que ya, que fuéramos que la nifia ya... y verdad la nifia ya la tarjeta de identidad le aparece

“femenino””" (madre)

9.3 Eje tres: es personal, en la categoria “identidad transgénero”
Finalmente, para el analisis e interpretacion del eje 3 cuyo nombre es personal, en la

categoria “identidad transgénero”. su objetivo es comprender como fueron las emociones y las
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vivencias de la nifia Transgénero, para lo cual se formul6 la pregunta. ;Cudles fueron las
emociones y vivencias que transito la nifia transgénero durante su proceso de transicion?

Yogyakarta (2007) ‘identidad de género’ se refiere a la vivencia interna e individual
del género tal como cada persona la siente profundamente, la cual podria corresponder o no
con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo
(que podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcidon corporal a través de
medios médicos, quirtrgicos o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida)
y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales.

“ya, tengo una tarjeta por ahora, pero no es la oficial, porque emmm... no es oficial,
pero me la acepta, si, jcierto?, como pa registrarme en citas que me dan y todo, pero, alli
con eso de la tarjeta no me la han dado oficialmente” (Menor investigada)

“ahhh, pues, algo que me dijeron que ya no podia hacer era como voltearme con
espadrapo, osea como unas cositas para que cuando fuera a lucha no se me notara nada
*sefiala sus genitales®, porque qué pena, ese traje es SUPER APRETADO, y pues alla yo con
eso yo no puedo hacer mis necesidades, osea orinar ni nada y ese dia habia tomado
muchisima agua y pues asi... yo no me aguante, yo me quite eso lo mas rapido posible que
eso me dolio, porque yo me lo quitaba asi” (menor investigada)

La identidad de género se plasma desde los primeros afios. Samantha, la nifia
transgénero compartio con nosotras las investigadoras lo vivido en tan corta edad, relatando
que desde que tenia aproximadamente 4 afnos, empezo a sentirse diferente a su hermano,
relacionando asi a expresion de su identidad.

emmm, yo he sentido que el proceso ha sido largo, pero yo, empecé a los 4 si a los 4

anos me empecé a verme como mujer” (Menor investigada)
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El autocuidado del desarrollo promueve el crecimiento personal y la prevencion de
situaciones adversas en cada etapa del ciclo vital que afectan de manera directa o indirecta la
salud (Pereda, 2010).

“de un momento a otro yo le dije “Ya no se va a volver a poner esa ropa va a seguir”
... listo, “vea ella va a ir en sudadera, mientras asimila en verdad que...” ya se fue dejando
crecer el cabello, los aritos, todo, no ella ya tiene que ir normal, con el uniforme de todas las
nifas... (madre)

Entonces me dijo, “Bueno, pero entonces ella no puede volver al bario de los nifios, no
puede...” entonces nosotros le deciamos “Usted tiene que darse a que usted es una ninia””

... " Y entonces pues fue como ir moldeando todo ...” (madre)

Es pues que las practicas de autocuidado se hallan en la investigacién sumergida no
como un escrito, sino que se reflejan a través del aprendizaje de bienestar personal. Es por
ello que la menor, en el proceso de transformacion se resalta los cambios a nivel corporal, el
moldeamiento de su cuerpo, por medio de controles de rutina y medicamentos que utiliza
(bloqueadores puberales para Jovenes transgéneros) es precisamente para bloquear las
hormonas. Para las personas que nacen siendo hombre, de algin modo el tratamiento le ayuda
a disminuir el crecimiento del vello facial y corporal, previniendo asi el engrosamiento de la
voz y el aumento de los genitales. Este cambio a la vez afecta de manera significativa a
Samantha, ya que puede causar en ella sufrimiento emocional, pérdida de calcio, facilmente

se le quiebran las ufias y la caida del cabello. Una vez empieza el tratamiento el efecto
que cae

en ella es, suprimir la liberacion de hormonas sexuales en su cuerpo, entre ellas la

testosterona



25

y el estrégeno, durante la pubertad.
“...cuando ya le hicieron el examen y dijeron “ya le llego la pubertad” eso fue
rapido que se dio eso, porque no podian dejarla avanzar por la voz, porque le crecian los
vellos, las partes intimas, entonces ellos tenian que frenar eso, entonces, por ahora a ella la

estan frenando, cada 3 meses a ella le aplican una droga para frenar eso...” (madre)

“...verdad de ahi pa alla fue un apoyo de ellos (los médicos) y ya empezaron que nos

iban apoyar y ya ellos la apoyan en todo ... ellos le aplican “bloqueadores” se llama eso”

(madre)

“...porque ella no queria la ropa de nifio, entonces ella llegaba y se cambiaba y de

una se ponia ropa de nifia porque ella odiaba eso... desde muy chiquita...” (madre)

“para que el crecimiento, le para todo, pero tiene mucho... ella tiene que estar

haciendo deporte, mucho ejercicio” (madre)

“porque eso decae mucho las uiiitas, el cuerpo le cambia, el cabello le cae, entonces

son muchas” (madre)

cambiar el nombre y el género de la tarjeta de identidad, comenta la madre “pero en
cuanto a la nifia ya muy bueno porque a cualquier lado donde uno va y lleva el documento ya
eso aparece femenino y yo digo que eso ya es una bendicion” (Samantha)

En el tercer eje hay un punto importante y son “emociones experimentadas”
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La persona transgénero muestran diferentes comportamientos, actitudes,
pensamientos, y emociones, de la forma en como se refleja mostrando asi al mundo, la
manera en como se siente, es por ello que cambia su aspecto fisico, como dejarse el cabello
largo, usar aretes, vestir como nifia. tal como lo explica Morin (1995) “una revolucién capaz
de establecer un ‘meta sistema’ que pueda superar los doublé-bind (sobre cargas)
fundamentales”. (citado textualmente por Manrique., R. 2013)

“yo ... no sé de donde surgio la idea de yo volverme mujer, pero siento que, aunque
no sepa la fuente de todo esto yo siento que me he sentido feliz con mi decision y con todo el

proceso “. (Samantha)

“Sobre cambiar el nombre y el género de la tarjeta de identidad, comenta Samantha

“va pude cambiar el nombre y pues, yo me senti muy feliz cuando vi esa “F”, fue mi

felicidad” (Samantha)
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10 linea del tiempo

Samantha: "Empezdé mi
proceso de transgenero”

Mama: "Temor de la sociedad
y angustia del rechazo"

g

@

Samantha: "Tuve una experiencia
con una profesora Re Homofébica"

Figura 1: la Linea de la Vida (Samantha) primera parte



Figura 2: la Linea de la Vida (Samantha) Segunda parte
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Este instrumento buscaba expresar de manera grafica la ubicacion, secuencia,
simultaneidad y duracién de los hechos vividos por Samantha y su familia relacionados con su
proceso de transicion de género, desde su nacimiento hasta el momento.

Lo hemos titulado Linea de Vida de Samanta, su aplicacién nos permiti6 escuchar la de
las voces del sistema familiar y la resonancia que tuvo en ellos.

La linea indica que el proceso comienza cuando a los cuatro afios de edad, Samanta
empieza a expresar su identificacion con el género contrario a su sexo bioldgico, lo expresa a su
familia y esta empieza a generar confusion y cuestionamientos de los cuales con el pasar del

tiempo generan un apoyo y acompafiamiento a la menor.

(Sentencia T-675/17) Se puede observar como la Corte Constitucional ha protegido la
autodeterminacion de menores de edad intersexuales o hermafroditas (en quienes "surgen
simultaneamente caracteristicas anatomicas masculinas y femeninas"), quienes aun siendo
menores de edad pueden tomar la decision de construir su identidad sexual y de género, al ser
un asunto intimo de su propio proyecto de vida, siempre y cuando esta decision sea plenamente
informada, teniendo en cuenta que cada individuo va desarrollando su autonomia a medida que
crece, toda vez que cuanto mas'"(...) claras sean las facultades de autodeterminacion del menor,
mayor sera la proteccion constitucional a su derecho al libre desarrollo de la personalidad (CP
art. 16)

En esta sentencia la corte constitucional reconoce que nifios y nifias tienen derecho a
hablar y decidir sobre su identificacion frente al género o en relacion al género y protege el
derecho a su libre desarrollo de la personalidad con el fin de que los menores incidan en su

propio proyecto de vida y decidan sobre quienes quieren ser.



30

(Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998), la
familia se define como un sistema, es decir, “la familia es un conjunto organizado e
interdependiente de personas en constante interaccion que se regula por unas reglas y por
funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior”

A través de las primeras experiencias y relaciones con la familia y el

entorno principal del ser humano entendemos que se pueden ver reflejadas muchas
actitudes, gustos y creencias que pueden generar en un infante diversidad de pensamientos y
formas de ser... es por eso que en el caso de la menor de edad involucrada dentro de este estudio
ha sido controversial su desarrollo y su entorno, debido al miedo de la sociedad, lo
inescrupulosos que pueden llegar a ser los comentarios e incluso el sefialamiento erroneo de la
sociedad hacia los padres por querer “volver a su hijo una hija”.

la Asociacion de Madres y Padres de Gays, Lesbianas, Bisexuales y Transexuales
(AMPGYL), (2007), considera que los padres y madres pueden colaborar a este proceso
admitiendo que sus hijos/as deben desarrollarse en armonia con sus sentimientos, sus
pensamientos y sus intereses y, ademas, acompanandolos con amor, independientemente del
desarrollo “normal” o “divergente”, hetero u homosexual. Sin embargo, es mas sencillo poder
decirlo, que realmente vivenciarlo.

La familia de la menor, primordialmente sus padres, desde los 4 hasta los 7 afios de edad
tuvieron una gran experiencia en cuanto a la adaptacion y la toma de decision anhelada por su
hijo al querer convertirse en una persona trans. Una variedad de estudios frente a los procesos

que viven las familias ante el conocimiento de homosexualidad en un hijo o hija evidencian que
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las respuestas no son siempre las mismas en todas las familias, pues, ante la situacion cada
persona reacciona de una manera particular.

(Frankling Solis Zuniga, Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Medio ambiente,
tecnologia y desarrollo humano. N° 12 |Afio 3| Octubre-diciembre 2014) Rinna Riesenfeld,
autora del libro Mama, papa, soy gay (2000), “explica que los padres saben que existe gente
homosexual, pero nunca se esperan que dentro de su familia la historia aparezca. Ademas,
expresa que esta situacion puede pasar en cualquier hogar ya que una de cada diez personas en el
mundo nace con esta preferencia sexual. Seglin esta autora, no hay una forma unica de
reaccionar ante la noticia de que un hijo o hija es gay, sino que cada persona responde de modo
particular, aunque en ocasiones no sea de la mejor manera”.

La mayor parte del tiempo los padres o responsables de primera linea de los menores
suelen tener como primera reaccion la negacion, el rechazo e incluso (no en todos los casos), el
maltrato fisico y verbal hacia quienes se identifican como parte de la comunidad LGBTIQ); Sin
embargo, cabe aclarar que no siempre la reaccion de los progenitores es negativa y por ende el
individuo involucrado en un proceso de identificacion de genero puede ser apoyado y aceptado
por sus, padres, hermanos, etc. Lo que conlleva a una mejor salud mental y fisica ya que un
estudio dirigido por RYAN (2009) indica que las reacciones de los padres y madres influye
significativamente en sus hijo/as identificados como Gays, Lesbianas, Bisexuales y transexuales,
donde siendo un impacto positivo ayudaria a su bienestar y proteccion de riesgos mientras que,
siendo un impacto negativo, generaria conflictos consigo mismo, antecedentes depresivos y

ansiedad postraumatica.
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Con el pasar de los anos, los padres de samantha decidieron apoyar por completo a su
hija con el fin de generar en ella una confianza maxima y una seguridad sana dentro de su
desarrollo fisico y emocional.

Podemos evidenciar en la linea de la vida de la menor que a partir de los 7 a los 8 afios de
edad... edad en la que se demuestra una pre adolescencia, la menor de edad comienza a tener
ciertos cambios fisicos y emocionales los cuales son comprendidos por su familia, sin embargo,
no son comprendidos por la sociedad, es alli donde inician los sucesos relatados por la familia
los cuales suceden traumaticamente dentro de la institucion educativa donde la menor de edad
asiste como estudiante como la constitucion politica de Colombia en el articulo 67, bien lo
describe.

Dentro de la situacion de discriminacion y sefialamiento de la menor se incluye una
docente la cual fue una de las experiencias mas atroces (asi lo sefiala samanta), dentro de su
desarrollo psicosocial.

Bockting (2015), “Las personas transgénero son mas vulnerables a tener sintomas de
depresion y ansiedad, que es, al menos en parte, atribuible al estrés social que experimentan
como miembros de una poblacion minoritaria con respecto al género. Las personas transgénero
pueden también enfrentar desafios relacionados a la necesidad de afirmar su identidad de género
y a los cambios sociales y fisicos que esto pueda requerir. Este proceso requiere coraje, y
entendimiento de uno mismo y de los seres amados y con frecuencia también incluye una serie
de pasos concretos y cambios para los cuales el apoyo es todavia muy limitado. Aqui, los
psicélogos pueden jugar un rol invaluable. Esto incluye asistir a las personas transgénero al
explorar y afirmar su identidad de género, sea esto a nivel individual, interpersonal o

social/comunitario. El psicélogo también puede asistir al individuo transgénero en la
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recuperacion del impacto negativo del estigma social en su salud y bienestar y facilitar
experiencias positivas al salir del closet con la familia, amigos y comunidad. Una y otra vez, las
personas transgénero han mostrado mucha resiliencia al afrontar los desafios psicosociales
relacionados al estigma que enfrentan. Los proveedores de salud mental comprensivos y
compasivos han sido con frecuencia una parte importante de eso”.

Dentro de la investigacion generada a la menor de edad y sus padres de familia; la
paciente constantemente presenta el mismo tema una y otra vez con el fin de demostrar su
incomodidad frente a la situacién “problemas con mis genitales” es esta la forma en la que lo
manifiesta en el objeto de estudio el cual fue denominado “linea de la vida de samanta” donde a
partir de los 8 afios hasta los 11 afios de edad plasma en las diferentes etapas la misma
problematica.

Segun Acosta et al. (2022), “La disforia de género es la sensacion de incomodidad o
angustia que pueden sentir las personas cuya identidad de género difiere del sexo asignado al
nacer o de las caracteristicas fisicas relacionadas con el sexo.

Las personas transgénero y con identidad diversa de género pueden presentar disforia de
género en algin momento de sus vidas. Sin embargo, algunas personas transgénero y con
identidad diversa de género se sienten a gusto con su cuerpo, con o sin intervencion meédica.

El diagnostico de disforia de género se incluye en el Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5, por sus siglas en inglés), un manual publicado por la
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria. Este diagndstico se cred para ayudar a las personas
con disforia de género a tener acceso a la atencién médica necesaria y a un tratamiento eficaz. El

término se centra en la incomodidad como problema, mas que en la identidad.
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La disforia de género puede hacer que los adolescentes y los adultos experimenten una
marcada diferencia entre la identidad de género interna y el género asignado que dura al menos
seis meses. La diferencia se manifiesta en al menos dos de los siguientes aspectos:

. Una diferencia entre la identidad de género y los genitales o las caracteristicas
sexuales secundarias, como el tamaiio de los senos, la voz y el vello facial. En los adolescentes
jovenes, una diferencia entre la identidad de género y las caracteristicas sexuales secundarias
previstas.

) Un fuerte deseo de deshacerse de estos genitales o caracteristicas sexuales
secundarias, o un deseo de evitar el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias.

o Un gran deseo de tener los genitales y las caracteristicas sexuales secundarias de
otro género.

o Un gran deseo de ser o ser tratado como otro género.

o Una firme conviccion de tener los sentimientos y las reacciones tipicos de otro
género.

La disforia de género también puede causar un sufrimiento emocional significativo que
afecta al funcionamiento en situaciones sociales, en el trabajo o en la escuela, y en otras areas de
la vida.

La disforia de género puede comenzar en la infancia y continuar hasta la adolescencia y
la edad adulta. O bien, puedes tener periodos en los que ya no experimentas disforia de género.
También podrias experimentar disforia de género en la época de la pubertad o mucho mas tarde
en la vida.

La disforia de género puede afectar muchos aspectos de la vida, incluidas las actividades

diarias. Las personas que presentan disforia de género pueden tener problemas en la escuela por
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la presion de vestirse de una manera asociada con su sexo asignado al nacer o por miedo a ser
acosadas o sujeto de burlas.

Si la disforia de género perjudica la capacidad de desempefiarse en la escuela o en el
trabajo, esto puede dar como resultado la desercion escolar o el desempleo. Las dificultades en
las relaciones son comunes. Puede generar ansiedad, depresion, autolesiones, trastornos
alimentarios, abuso de sustancias y otros problemas.

A las personas que tienen disforia de género a menudo también se las discrimina, lo que
causa estrés. El acceso a los servicios de salud fisica y mental puede ser dificil debido al temor al
estigma y a la falta de proveedores de atencion médica experimentados.

Los adolescentes y adultos con disforia de género que no reciben un tratamiento de
afirmacion de género podrian estar en riesgo de tener pensamientos suicidas o intentos de
suicidio”.

Mientras relatan su historia, Samanta expresa que dentro de tantos problemas se ha
generado uno de los mejores momentos de su vida, esta ha sido el dia de la entrega de su tarjeta
de identidad oficial donde después de meses de lucha con la documentacion y gestion de los
tramites la recibe con su nuevo cambio de genero de “M” (masculino) a “F” (Femenino). Y su

nombre sonado “ZOE”

(Sentencia T-498/17) “La legislacion y la jurisprudencia constitucional reconocen el
derecho de las personas transgénero de modificar o corregir el componente sexo en el registro
civil. La legislacion contempla dos tramites distintos. Por una parte, establece una correccion
realizada por medio de escritura publica ante notaria, y por otra, un tramite de jurisdiccion

voluntaria de conformidad con el articulo 577, numeral 11, del Codigo General del Proceso ™.
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En esta sentencia la corte constitucional refiere que toda persona tiene derecho a que el
sexo consignado dentro del registro civil corresponda a la identidad sexual “efectivamente

asumida y vivida”

(Sentencia T-447/19) “La identidad de género es un asunto que responde unicamente a
la vivencia y a la autodeterminacion de las personas y, por ende, el respeto de sus diversas
manifestaciones tiene sustento en el reconocimiento de la dignidad humana. En particular, por
tratarse de las decisiones que involucran la definicion de la individualidad, su respeto esta
intimamente relacionado con el trato especial que merece toda persona por el hecho de serlo,
asi como la autonomia individual y la posibilidad de establecer un proyecto de vida propio. En
la medida en que la identidad de género es un asunto que depende unicamente de la decision de
los individuos en relacion con las distintas posibilidades de vivencias y definiciones de su
individualidad, el respeto por las manifestaciones de esa identidad no puede estar supeditado a
pruebas fisicas, médicas o psicologicas que demuestren la identidad apropiada por los sujetos,

ni a requisitos legales tales como la modificacion de sus documentos de identidad”.

Dentro de esta sentencia se logra explicar en gran parte la libertad que puede llegar a
tener una persona la cual desea sobre su propio proyecto de vida manejar sus gustos y diferencias
en cuanto a los estereotipos comunes... siempre y cuando la menor de edad y el responsable de
la menor (de la investigacion), tengan claridad sobre sus objetivos, decisiones y estén

correctamente informados sobre el tema que se desea ejecutar dentro de la documentacion legal.
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Por ultimo, pero no menos importante, a la edad de los 11 afios, samantha inicia su
proceso de transicion con medicamentos y bloqueadores hormonales los cuales fueron aplicados
principalmente en el momento 0 donde el endocrindlogo verifico que el inicio de su pubertad ya
habia iniciado y que era el momento exacto de comenzar su proceso medico fisico siempre y
cuando los padres y la nifia tuvieran el consentimiento de lo que realmente querian proceder.

Segun Coleman E, et al. (2022) “Los nifos transgénero y de género diverso quizas
quieran suprimir temporalmente la pubertad mediante el uso de medicamentos con receta médica
llamados bloqueadores hormonales de la pubertad. Pero la decision de recibir este tratamiento es
un gran paso.

Los medicamentos que se utilizan con mayor frecuencia para suprimir la pubertad se
conocen como analogos de la hormona liberadora de gonadotropinas.

En la mayoria de los nifios, la pubertad comienza alrededor de los 10 y 11 afios, aunque
en algunos comienza antes. El efecto de los bloqueadores puberales depende del momento en
que el nifilo comienza a tomar el medicamento. El tratamiento con anéalogos de la hormona
liberadora de gonadotropina se puede comenzar al inicio de la pubertad para retrasar las
caracteristicas sexuales secundarias. En etapas ligeramente posteriores de la pubertad, el
tratamiento podria utilizarse para detener la menstruacion o las erecciones o para prevenir el
desarrollo posterior de caracteristicas sexuales secundarias no deseadas.

Aunque la mayoria de los nifios toman el medicamento durante unos cuantos afios, cada
nifo es diferente. Después de suprimir la pubertad durante algunos afios, el nifio podria decidir

suspender la terapia de bloqueo de la pubertad o seguir con otros tratamientos hormonales”.
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11 Conclusiones y Recomendaciones

Se realizan algunas conclusiones con respecto al proceso de transicion de género y las
vivencias de una nifia transgénero y su familia con base a los siguientes Ejes.

Como primera instancia se abordard el Eje 1: Familia, en la categoria “Familia
ensamblada” y el proceso de aceptacion de la identidad de género, lo que se obtuvo en el
encuentro con la familia de Samantha fueron momentos de muchas ensefianzas, lecciones y
experiencia de vida, del mismo modo tuvo muchos acontecimientos que marcaron al entorno
familiar en el proceso de transicion pero también hubo mucho apoyo entre ellos, como dice el
refran “la union hace la fuerza”, y es de esta manera es como los participante lograron superar el
proceso. En el encuentro se pudo observar el vinculo que tiene cada integrante de la familia de
Samantha, la nifia transgénero, del mismo modo se pudo evidenciar que es una familia que le
brinda mucho amor y podriamos decir que son el apoyo fundamental para ella en un 100%, como
indica Ferndndez (2007) es en la familia donde se orienta y moldea las primeras nociones de
género e identidad sexual, segun la interiorizacion de las valoraciones de los adultos
afectivamente significativos para €I, los patrones de autoaceptacion y de adecuacion a normas
sociales (Fernandez, 2007, p.33)

Otro de los aprendizajes sefialados, es el no discriminar ni rechazar a las personas por lo
que son o las diversas condiciones que puedan presentar, son personas comunes y corriente como
los demas.

El Comité de Derechos Humanos del Sistema de Naciones Unidas, ha definido a la
discriminacion como: [...] toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia que se basen en

determinados motivos como la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinion politica o
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de otra indole, el origen nacional o social, la posicion econdémica, el nacimiento o cualquier otra
condicidn social.

En este orden de ideas, una de las principales ensefianzas, es aprender a escuchar con
todos los sentidos para poder interpretar y profundizar en cada relato de los participantes; de
manera que luego podamos desde el paradigma interpretativo como lo indican Sprey (1989) y
Burr (1995), (citados en Herrera et al, 2020) a través del método del didlogo interpretar lo que
manifestaba cada integrante en el proceso contando los aspectos sociales, histérico culturales y
originando la auténtica innovacion eliminando la falsa consciencia e impulsando el cambio. Es
asi como el didlogo permite ver como todos tienen algo que decir y que la comprension no se
pasa de un lado a otro, sino que se construye entre ellos.

Finalmente, como recomendacion del eje 1, como equipo investigador se considera
importante seguir con el apoyo en familia, semestralmente tener cada integrante apoyo
psicoemocional para que en algun futuro no haya ninguna anomalia.

Para (Vidal, y Alarcon, 1986). En la psiquiatria se considera que la salud mental “es el
estado de equilibrio y adaptacion activa y suficiente que permite al individuo interactuar con su
medio, de manera creativa, propiciando su crecimiento y bienestar individual, y el de su
ambiente social cercano y lejano, buscando mejorar las condiciones de la vida de la poblacién
conforme a sus particularidades” (citado por Carranza, 2003)

Respecto al eje 2, la familia involucrada construyd nuevas perspectivas del contexto
social y estas fueron las redes de apoyo.

Al principio cuando relataban sus historias, hubo momentos en los cuales mencionaba
que existe una docente que no aceptaba la realidad de Samantha, esto trajo consigo prejuicios por

parte de la maestra.
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La ensefanza, que marcd en el eje 2 fue que existen polos opuestos, blanco, negro;
felicidad, tristeza; frio, caliente.

Al principio por parte la docente existia un gran rechazo hacia la menor, pero por otro
lado los compaieros de grupo no veian nada raro en ella, solo veian una nifia queriendo ser nifia.

Segun Barrientos et. al. (2019) los efectos del estrés en la poblacion més exactamente en
las minorias sexuales o de género, se evidencian principalmente por las practicas
discriminatorias que la comunidad mantiene en contra de la poblacion trans y de las percepciones
negativas hacia ésta, a este proceso se le ha denominado como “homofobia o transfobia
interiorizada” y se caracteriza por el propio rechazo hacia su orientacion o identidad acompanada
por una evaluacion negativa de si mismos. (citado textualmente por Basante Ballesteros, M. S.,
y Ortiz Quevedo, J. P. 2021 p. 222).

Uno de los descubrimientos que mas ha resaltado va enfocado a los sentimiento y
emociones de cada uno de los integrantes de la familia que interfieren en la salud, como lo es la
ansiedad y la estabilidad mental.

El bullying es uno de los maltratos que hay en la sociedad el cual experimentan las
personas trans en el &mbito escolar y de alli surgen estos sentimientos de inferioridad y malestar
para participar en su entorno creando asi expectativa de rechazo

Por consiguiente, tuvo y aun tiene el Apoyo de los especialistas (doctores, psicoterapeuta,
psicologos), personas que desde un principio no criticaron el proceso, son de alguna manera
personas con stper poderes para transformar la discriminacion en igualdad de condiciones.

Otra leccion que deja el proceso, es la calidad de relacion emocional que tiene cada

integrante de la familia, sus padres con gran orgullo, comenta que la aceptan tal y como es,
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El Doctor David Barrios, experto en temas de sexualidad humana y en particular acerca
de temas vinculados a la transexualidad; considera que nuestros hijos e hijas tienen derecho la
felicidad, y por supuesto, este derecho alcanza a las personas TRANS. (citado por Bautista, B. et
al. 2018)

Ahora bien, la técnica de la entrevista resulto al principio con un poco de tension, pero a
medida transcurria el tiempo, se hizo muy amena, especialmente en los momentos en que se iba
interrogando a cada integrante, pues como indica Ghiso (2011):

La construccion de narrativas sobre la practica, en los procesos de sistematizacion, no es
lineal, ni son encadenamientos de hechos y razones triviales; por el contrario, son complejos,
tienen idas y vueltas, bifurcaciones generadas por las distintas perspectivas que imprimen los
sujetos involucrados en la experiencia. (p. 7)

Lo aprendido y las limitantes encontradas en el camino del contexto social y las redes de
apoyo, permite hacer algunas recomendaciones, la primera de ella es ejercer la inclusion en las
instituciones educativas y asi formar en valores como lo es el respeto, la solidaridad, la empatia,
el ayudar al otro, el colocarse en los zapatos de los demés y entender cuéles son sus emociones.

Una obra titulada “desarrollando el aprendizaje y la participacion en las escuelas”, este
libro fue escrito por Booth Tony y Mel Ainscow, en donde estos sefialan que la inclusion es “un
conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y
la participacion de todo el alumnado” (Booth Tony, Mel Ainscow, 2000).

Por otro lado, debemos tener en cuenta que la educacion inclusiva esta escrita en la
constitucion politica, por ende, en sus articulos sesenta y siete (67) y trece (13) sefiala las
finalidades educativas que nos vincula a todas las personas en el territorio colombiano. Asi

mismo, dentro de estos se describe que “Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley,
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recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos,
libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion” (constitucion politica, 1991, art 13)

Para finalizar en la tercera instancia se abordara el Eje 3: lo personal, la identidad
transgénero. En el encuentro la participante empieza a relatar como fue cada detalle de su
transicion, empez0 a sentir que el cuerpo asignado al nacer, no concordaba con lo que sentia
desde los primeros aflos de vida. Samantha, la nifia transgénero compartio y relaté como fue lo
vivido desde que tenia aproximadamente 4 anos. Muchas de las personas trans y en especial de la
participante, el deseo que tuvo fue que su nombre y el género con el que se identifica fuera
registrado legalmente y plasmado en el documento de identidad a lo que le dieron un si como
respuesta. Posteriormente menciona que mas adelante cuando tenga la mayoria de edad quisiera
someterse a cirugia de afirmacion de género, pero por ahora se estéd realizando tratamiento
hormonal.

Una de las ensefianzas que se tuvo en esta investigacion fue que no hay que rendirse en lo
que uno desea ser, no hay obstaculo ni adversidad que pueda detener lo que se desea con el
corazon.

En la linea de la vida ha sido realizada con el fin de entender los diversos sentimientos de
aspecto personal y social que pueden ser parte del entorno de la misma.

Es por eso que a medida del avance de la lectura logramos tener ciertos hallazgos los
cuales acogen en gran parte sentimientos y emociones tanto negativos como positivos, dandole
paso a un descontrol de su propia salud mental y una irregularidad dentro de sus parametros de
ansiedad.

La ansiedad y pensamientos negativos son compuestos a lo largo de su desarrollo sexual

y del transcurso del tiempo. Pues, se puede concluir que no es solo por parte de la disforia de
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género como la mayor parte del tiempo se cree, sino también, debido a las diversas agresiones
fisicas y psicologicas a las que estan expuestas las personas que forman parte de la comunidad
LGBTIQ.

Es por eso que las consecuencias emocionales y las diferentes alteraciones de ansiedad,
miedo al rechazo, etc. Salen a la luz la mayor parte del tiempo en la etapa escolar, porque es
confuso recibir el maximo apoyo y aceptacion dentro del circulo interno (familiar), pero es el
miedo que se genera al “que diran” dentro del &mbito social y escolar. Lo cual generara dentro
del sujeto una serie de inconformismo consigo mismo e iniciara a evaluarse tan duramente que lo
unico que puede generarse son altos niveles de depresion por no cumplir con las exigencias del
medio externo (sociedad), llegando a graves consecuencias como lo pueden ser la ideacion
suicida o realizacion de actos inadecuados como cutting, etc.

Sin embargo, la familia es uno de los principales factores importantes para formar parte
de la estabilidad emocional del individuo que se encuentra en proceso de transicion.
Orientandolo y ayudandolo a formar bases y valores solidos que le generen una mejor

convivencia con el entorno externo
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado Adulto

CONSENTIMIENTO INFORMADO ADULTO

Yo ldentificado con CC ( ) CE { )
No, a gon  residencla en )
telélono de afos de edad, manifiesto que he sido informado sobre

el proceso psicoterapéutico ofrecide por &l Centro de Atencién Psicolégica CAP de la
Universidad Antonio Marifio, y que me han explicado y entendido las condiciones
generales gque se encueniran en aste documento que describe la actividad que se
desarrolla n la institucion.

Tengo conocimiento y aceplo que el tratamiento sea atendido por psicdlogos en
formacion que se encuentran en noveno y déimo semestre de la carrera de psicologia
de la universidad, contando con el apoyo de supervisores y docentes especializados
en el drea, quienes estdn autorizados para ingresar & las sesiones facilitando y
observando el proceso del practicante en formacidn, Asi mismo se cuenta con un
espacio de intervencidn denominado “cdmara bidireccional® que permile la observacion
por parle de un equipo reflexivo (profesionales y estudiantes) que estdn lisicamente
separados del lugar donde se desamolla |a sesion, en el cual se podra usar
videograbacién y en caso de ulilizarse seré infermado con antelacion.

El proceso psicolerapéulico desarrollado consla de res fases que compranden: 1. la
evaluacién en el cual s realizan entrevistas ylo aplicacion de prusbas que parmitan
conocimiento del caso. 2 Intervencion, donde ya idenlificados los elementos
diagnéslicos se propenen objetivos y metas d » trabajo que seran desarrollados durante
las sesiones y 3. Seguimiento, en el cual el consultanie ya ha logrado los objetives
propuestos y se realizan seslones revisando el mantenimiento de los camblos y su
mejoria. . Los psictlogos en formacién pondrdn a su disposicién los medios idéneos,
pertinenies y conducenies gue permilan alcanzar los resultados que se esperan,

Entiendo que loda la informacién concemienle a la evaluacion y tratamienio de mi
proceso es confidencial y no serd divulgada nl eniregada a ninguna otra Inslilucidn @
individuo sin mi consenlimiento exprese, exceplo cuando la orden de entrega provenga
de una autoridad judicial competente. Tamblén enliendo y por lo lanto esloy de
acuerdo con la necesidad de quebraniar este principio de confidencialidad en caso de
preseniarse siluaciones que pongan en grave peligre mi integridad flsica @ mental o de
algin miembro de la comunidad
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do y comprendido Integramente aste

En forma expresa manifiesto a ustedes que he lei
que de &l se

documento y en consecusncia aceplo su contenido y las consecuencias
deriven,

He leido, comprendido y acecedido a lo anteriormente mencionado.

Mombres y Apellidos:

FECHA,

FIRMA
CC No
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Anexo B. Consentimiento informado Nifios y Adolescentes

F003-2
CONSENTIMIENTO INFORMADO NINOS Y ADOLESCENTES
Yo Identificado con CC ( ) CE ( )
No. , Padre ( ) Madre ( ) Acudiente ( ). Del menor
, identificado con TI ( ) RC ( ) NUIP ( ), con
residencia en , teléfono de anos de edad,

manifiesto que he sido informado sobre el proceso psicoterapéutico ofrecido por el
Centro de Atencién Psicolégica CAP de la Universidad Antonio Narifio, y que me han
explicado y entendido las condiciones generales que se encuentran en este
documento que describe la actividad que se desarrolla en la institucion.

Tenemos conocimiento y acepiamos que el tratamiento sea atendido por psicologos en
formacion que se encuentran en noveno y décimo semestre de la carrera de psicologia
de la universidad, contando con el apoyo de supervisores y docentes especializados
en el area, quienes estan auworizados para ingresar a las sesiones facilitando y
abservando el proceso del practicante en formacion. Asi mismo se cuenta con un
espacio de intervencién denominado “camara bidireccional” que permite la observacién
por parte de un equipo reflexivo (profesionales y estudiantes) que estan fisicamente
separados del lugar donde se desarrolla la sesion, en el cual se podra usar
videograbacién y en caso de utilizarse seré informado con antelacion.

El proceso psicoterapéutico desarrollado consta de tres fases que comprenden: 1. la
evaluacién en el cual se realizan entrevistas y/o aplicacion de pruebas que permitan
conocimiento del caso. 2. Intervencién, ¢ande ya identificados los elementos
diagnésticos se proponen objetivos y metas de trabajo que seran desarrollados durante
las sesiones y 3. Seguimiento en el cual el consultante ya ha logrado los objetivos
propuestos y se realizan sesiones revisando el mantenimiento de los cambios y su
mejoria.

La informacién suministrada por mi es confidencial, esta serd socializada por el
practicante tnicamente al supervisor quien es un psicoterapeuta experto, con el tinico
fin de brindar acompafiamiento y asesoramiento para un abordaje adecuado del caso y
garantizar de esta manera la calidad del servicio prestado. . Los psicélogos en
formacién pondran a su disposicién los medios idéneos, pertinentes y conducentes que
permitan alcanzar los resultados que se esperan,
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Entiendo que toda la informacién concerniente a la evaluacién y tratamiento de mi
representado es confidencial y no sera divulgada ni entregada a ninguna otra institucién
o individuo sin mi consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega
provenga de una autoridad judicial competente. También entiendo y por lo tanto estoy
de acuerdo con la necesidad Jde quebrantar rste principio de confidencialidad en caso
de presentarse situaciones que pongan en grave peligro mi integridad fisica o mental o
de alglin miembro de la comunidad

En forma expresa manifiesto a ustedes que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se
deriven.

He leldo, comprendido y accedido a lo anteriormente mencionado.

Nombres y Apellidos:

FIRMA
CC No

FIRMA
CC No

FECHA.
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Anexo C. Genograma familias (Toro - Sevilla; Hincapié — Acevedo y Toro — Hincapié)

Figura 10: Genograma 1 familias (Toro - Sevilla; Hincapié — Acevedo y Toro — Hincapié)
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Figura 11: Genograma 2 familia Toro Hincapié
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Anexo D. Ecomapa

Figura 12: Ecomapa familia Toro Hincapié
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Anexo E. Linea de Vida de Samantha

Figura 13: Linea de Vida de Samantha
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Figura 14: Linea de vida de Samantha primera parte
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Figura 16: Linea de vida de Samantha tercera parte




