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Resumen

En el presente estudio se presenté como objetivo general, determinar la tendencia que
predomina en las practicas de crianza de los padres de familia y/o cuidadores de la comunidad
Nasa Kiwe del Distrito de Buenaventura en el afio 2022; los participantes de este estudio fueron
padres y/o cuidadores con edades comprendidas entre 25 y 45 afios; la muestra se obtuvo
aleatoriamente, siendo la mayoria mujeres. La metodologia para dar cumpliendo a los objetivos
tuvo un enfoque cuantitativo; para este trabajo se utilizaron dos instrumentos de recoleccion de
datos, el primero una caracterizacion sociodemografica y el segundo fue el cuestionario de
practicas de crianza version padres CPC-P de Aguirre (2011). Como enfoque tedrico se aborda el
tema de la familia, los estilos de crianza basado en la teoria de Baumrind (1966) - Maccoby y
Martin (1983); ademas, se plantea teoria especifica de la comunidad indigena Nasa Kiwe. A
partir de los datos obtenidos, se concluye que los padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa
Kiwe, orientan con sus hijos practicas de crianza positivas y lo ejercen basados en las

dimensiones de comunicacion, expresion de afecto y control del comportamiento.

Palabras clave: Practicas de crianza, familia, comunidad indigena, padres y/o cuidadores,

comunidad Nasa Kiwe.



Abstract

In the present study, the general objective was to determine the trend that prevails in the
parenting practices of parents and/or caregivers of the Nasa Kiwe community of the Buenaventura
District in the year 2022; The participants in this study were parents and/or caregivers aged between
25 and 45 years; the sample was obtained randomly, the majority being women. The methodology
to meet the objectives had a quantitative approach; For this work, two data collection instruments
were used, the first a sociodemographic characterization and the second was the parenting practices
questionnaire CPC-P de Aguirre (2011). As a theoretical approach, the theme of the family is
addressed, the parenting styles based on the theory of Baumrind (1966) - Maccoby and Martin
(1983); In addition, a specific theory of the Nasa Kiwe indigenous community is proposed. Based
on the data obtained, it is concluded that the parents and/or caregivers of the Nasa Kiwe community
guide positive parenting practices with their children and exercise it based on the dimensions of

communication, expression of affection and behavior control.

Keywords: Parenting practices, family, indigenous community, parents and/or caregivers,

Nasa Kiwe community.
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Introduccion

Las précticas de crianza segin Hoghughi (2004), las define, como las actividades que
especificamente se dirigen a promover el bienestar del nifio. A su vez, ésta puede ser subdividida
en actividades parentales, los elementos basicos de una crianza necesaria y suficiente; areas
funcionales, los principales aspectos del funcionamiento del nifio sobre los cuales recae la
atencion; y prerrequisitos, lo que los padres necesitan para realizar su labor (p. 6). Esta
investigacion tiene como objetivo determinar la tendencia predominante en las practicas de
crianza que ejercen los padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe, con el fin de
identificar si tienen tendencias positivas o negativas, ademas, si esas practicas que desempefian se
basan en las dimensiones que plantea el autor del instrumento utilizado, Aguirre (2011),

comunicacion, expresion de afecto y control del comportamiento.

Por tanto, es fundamental investigar las précticas de crianza desde otras perspectivas,
como desde la vision de las familias indigenas, ya que, permite indagar otras formas de practicar
la crianza de los hijos/as desde un contexto cultural, autoctono y ancestral. Ademas, esta
investigacién interviene como modelo para las personas que ejercen su rol de padres y/o
cuidadores en la comunidad indigena Nasa Kiwe, pues, tendrian mas conocimiento sobre las
practicas de crianza y su influencia en la formacion y educacion de los nifios; destacando, que la
familia es un entorno de estructuracion de actitudes, emociones y formas de relacionarse

afectivamente entre padres e hijos/as.

Por otro lado, en este estudio se abordan temas como los estilos de crianza basado en la

teoria de Baumrind (1966) - Maccoby y Martin (1983) la cual se relaciona directamente con el
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instrumento que se aplicd; ademas, se enfoca en un apartado donde se plantea teoria especifica de

la comunidad indigena Nasa Kiwe, siendo este el eje principal de la investigacion.

Por ello, este estudio se realizd desde el enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y
disefio transeccional; en el cual se empleo una ficha de caracterizacion y un instrumento para la
recoleccion de datos, y tener resultados Confiables. En primer lugar se aplicé una encuesta de
caracterizacion que permite conocer las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion y en
segundo lugar, se aplico un cuestionario de précticas de crianza version padres CPC-P de Aguirre
(2011). Los participantes fueron 30 padres y/o cuidadores de la comunidad indigena Nasa Kiwe
de la Delfina; a partir de los datos obtenidos, se encontr6 que las practicas que ejercen los padres

y/o cuidadores tienen una tendencia positiva.
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1. Planteamiento del Problema
La familia es considerada el nicleo base de la sociedad, es en ella donde se recibe la
educacién para la vida, es la primera escuela social donde se entregan los cimientos para la
formacion socioafectiva y de relaciones interpersonales (Gubbins, 2002). Es asi que en la familia
se construyen las primeras experiencias vinculares del nifio. Estas experiencias le proporcionan, o

por lo menos se espera que le brinde, el bienestar para su desarrollo armonico e integral.

Por consiguiente, Erazo y Bravo (2006) plantean, que los estilos de crianza refieren
conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen con relacion a la salud, la
importancia de los ambientes fisicos y sociales, y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en
el hogar. Por ello, los estilos de crianza que instruyen los padres influyen de un modo

determinante en el desarrollo de los nifios.

Por otro lado, estudios sobre las distintas formas de crianza de los padres y/o cuidadores a
sus hijos en distintas poblaciones y sectores, como Punin (2016) con su investigacion “Estilos de
crianza en familias indigenas Canaris” en Ecuador o Risuefio y Benegas (2018) con su estudio
“Estilos Educativos Parentales y su Influencia en la Participacion Comunitaria del Barrio Bello
Horizonte” de la ciudad de Popayan; esto ha llevado a muchos autores y autoras a expresar sus
opiniones a traves de diferentes enfoques, asi como a la utilizacion de diversos métodos cuyos
objetivos han sido determinar e identificar criterios, estilos y pautas de cémo los padres llegan o

pueden criar a sus hijos.

De hecho, la Organizacién de Estados Iberoamericanos (OEI, 2018) plantea que: el

cuidado y la crianza de las nifias y los nifios de comunidades de grupos étnicos, desde la
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gestacion, se fundamenta en las cosmovisiones y territorios que habitan, ya que estos aspectos
definen las creencias, los tiempos, espacios, rituales y practicas que la familia y la comunidad
deben liderar o acompafiar en cada momento del ciclo de vida. Alli, las précticas de cuidado y
crianza tienen como propdsito fortalecer de diferentes maneras las cualidades, habilidades y

capacidades de la nifia o el nifio desde la perspectiva cultural.

Por otro lado, Aguilar (2015) indica en su investigacion titulada “Estilos de crianza
predominantes en papas que crecieron en un hogar monoparental” en Guatemala, que los estilos
de crianza son un conjunto de conductas que son comunicadas al nifio y que también causan un
clima emocional en el cual la conducta parental se expresan, estas incluyen tanto las conductas
en las cuales los padres representan sus practicas parentales, asi como las conductas no verbales
también como son: gestos, cambios en el tono de la voz, o las expresiones emocionales
espontaneas. Se identifico que los estilos de crianza predominante en los padres mayores de 40

afios fue el autoritario y los padres menores a 40 afios fue democratico.

De igual forma en Medellin, Colombia se realizd una investigacién por Delgado e
Izaguirre (2016), donde encontraron, que hay una estrecha relacién entre las pautas de crianza
que padres, madres y adultos fijan para la crianza de nifios y nifias y el comportamiento violento.
Asi como lo expresan, Castiblanco y Valbuena (2012) “los diferentes comportamientos de los
nifios y nifias estan directamente relacionados con las pautas de crianza, de las cuales hacen parte

el establecimiento, acatamiento de normas y las figuras de autoridad” (p.11).

De igual importancia, la investigacién llamada practicas de crianza del pueblo indigena
Ticuna, realizada por Bolivar y Moya (2016), refleja que estas comunidades tienen un plan de
vida el cual es concebido como un proyecto politico planteado desde sus pensamientos, para

defender su territorio y dar garantias de una buena vida, rigiéndose a partir de sus costumbres,
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cultura y principios de unidad, viviendo en respeto y armonia con la naturaleza y practicando las
ensefianzas transmitidas de generacion en generacion por medio de la narracion oral. No
obstante, la memoria histérica sobre la organizacion familiar esta ligada al contexto cultural
propio, las tipologias de familia particulares de cada regién son aprendidas en contexto, lo que
conduce a entender que la existencia de diversidad familiar y asi mismo, las practicas de crianza

generadas estan estrechamente relacionadas con la cultura.

Cabe resaltar, la diferencia entre estilos de crianza y practicas de crianza: segun Céspedes,
Papalia y Sordo (2005) refrieren que los estilos de crianza son grupos de conductas practicadas
por aquellos padres de familia a sus hijos. Los padres quienes se hacen principalmente
responsables del cuidado y proteccion de los nifios, a partir de la nifiez hasta la adolescencia
segun Aguirre (2000) “las practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir que son un
conjunto de acciones concatenadas, que cuenta un inicio y que se va desenvolviendo conforme
pasa el tiempo” (p.5); es decir que las précticas son acciones y comportamientos aprendidos de

los padres que intervienen en las relaciones entre los miembros de la familia.

Cabe resaltar que las préacticas de crianza se han relacionado con diversas variables
psicolégicas como: autoconcepto, aptitudes, inteligencia, motivacion, desarrollo emocional y
social, clase social, estructura familiar, nivel educativo de los padres, métodos de ensefianza,
ambiente escolar, rendimiento académico, estilos de aprendizaje y en base a ello se han planteado

diversos estudios, tal como lo confirma (Valencia y Henao, 2012).

Cabe mencionar, que no hay variedad de investigaciones que aborden la comunidad Nasa
Kiwe reconociendo sus particularidades culturales. Ademas, en el contexto de estudio no se
encuentran investigaciones que relacionen las préacticas de crianza de crianza en familias

indigenas de la comunidad Nasa Kiwe de Buenaventura; de ahi nace la necesidad de indagar y
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conocer las practicas de crianza que han construido o reestructurado estas comunidades. Por lo

anterior, se busca darle respuesta a la siguiente pregunta.

1.1 Pregunta Problema
¢Cudl es la tendencia que predomina en las précticas de crianza de los padres de familia
y/o cuidadores que pertenecen a la comunidad indigena Nasa Kiwe del Distrito de Buenaventura

en el afo 2022?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
Determinar la tendencia que predomina en las practicas de crianza de los padres de

familia y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe del Distrito de Buenaventura en el afio 2022.

1.2.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar socio demograficamente a los padres y/o cuidadores que pertenecen a

la comunidad indigena Nasa Kiwe del Distrito de Buenaventura.

2. ldentificar los niveles de la comunicacion padres e hijos en los padres y/o
cuidadores pertenecientes a la comunidad indigena Nasa Kiwe del Distrito de

Buenaventura.

3. Identificar los niveles de la expresion de afecto de padres y/o cuidadores

pertenecientes a la comunidad indigena Nasa Kiwe del Distrito de Buenaventura.

4. ldentificar los niveles en la dimension regulacion del comportamiento en padres
y/o cuidadores pertenecientes a la comunidad indigena Nasa Kiwe del Distrito de

Buenaventura.
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1.2 Justificacion

Las practicas de crianza son el principal eje de la relacion padres e hijos y alrededor de
ello, se distribuyen los valores, creencias y normas. Las pautas de crianza se refieren a los estilos
que ponen en practica los padres, con la finalidad de influir, educar y orientar a los hijos para su

integracion social.
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Por tanto, esta investigacion se enfoca en la descripcion de las practicas de crianza de los
padres de familia y/o cuidadores que pertenecen a la comunidad indigena Nasa Kiwe ubicada la
Delfina-Buenaventura. De este modo, la importancia de investigar los estilos parentales, permite
ver otras formas de précticas y pautas de crianza bajo un contexto sociocultural, teniendo en
cuenta, que la familia es un entorno de estructuracion de actitudes y emociones para los hijos y
formas de relacionarse afectivamente con los padres. Ademas, el pais ha hecho un
reconocimiento constitucional de las identidades de los pueblos indigenas, lo cual contribuye a
que se puedan plantear intervenciones que se presenten como una oportunidad para conocer la
educacion propia, establecer un vinculo especifico con la educacién y tener presente las

repercusiones que tiene el ambiente familiar y en el entorno social del nifio.

Las précticas de crianza segin Hoghughi (2004), las define, como las actividades que
especificamente se dirigen a promover el bienestar del nifio. A su vez, ésta puede ser subdividida
en actividades parentales, los elementos basicos de una crianza necesaria y suficiente; areas
funcionales, los principales aspectos del funcionamiento del nifio sobre los cuales recae la

atencion; y prerrequisitos, lo que los padres necesitan para realizar su labor (p. 6).

Por consiguiente, esta investigacion les puede interesar a las personas que ejercen su rol
de padres y/o cuidadores en la comunidad indigena Nasa Kiwe de la Delfina con él fin de

orientarlos en los estilos de crianza y su influencia en la formacion y educacion de sus hijos/as.

De acuerdo a lo anterior, este estudio busca suministrar y aportar desde el campo de la
psicologia, conocimientos claros que permitan a los padres y/o cuidadores de la comunidad
indigena Nasa Kiwe de la Delfina, identificar si ejercen précticas parentales positivas o negativas
con su hijos, y de esa manera buscar el mejoramiento o fortalecimiento de estas, aplicarlo en su

comunidad y verlo reflejado en todos los ambitos de socializacion de sus hijos/as. También,
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proporcionar una herramienta que contribuya de manera significativa a esta comunidad indigena,
de manera que tengan presentes las repercusiones que pueden ocasionar unas practicas de crianza
negativas en la vida de sus hijos/as; proporcionando de manera oportuna acceso a este

documento, para que lo socialicen en la comunidad y lo tengan de referente en el tema.

Ahora bien, desde la perspectiva social se puede evidenciar la importancia de este tema
para abordarlo en una comunidad indigena, ya que no es muy comun, resaltando, que tiene un
proceso sociocultural distinto, que actdan en funcién de ello y sus creencias; resulta de mucho
interés conocer que practicas parentales estan realizando en su ejercicio como padres y/o

cuidadores e identificar como es esa relacion con sus hijos.

Después de todo, las practicas de crianza se han relacionado con diversas variables
psicoldgicas como: autoconcepto, aptitudes, inteligencia, motivacion, desarrollo emocional y
social, clase social, estructura familiar, nivel educativo de los padres, métodos de ensefianza,
ambiente escolar, rendimiento académico, estilos de aprendizaje y con base a ello se han

planteado diversos estudios, tal como lo confirma (Valencia y Henao, 2012).

Para concluir, de acuerdo a la literatura revisada con anterioridad en cuanto a este tema de
investigacion, no se encontraron antecedentes pertinentes, los cuales relacionan a la comunidad

indigena Nasa Kiwe de la Delfina con sus préacticas parentales.

Teniendo en cuenta las lineas de investigacion de la Universidad Antonio Narifio de la
facultad de Psicologia, la presente investigacion va enfocada en la linea Resiliencia y Contextos
Psicosociales del grupo Esperanza y Vida; debido a que reflexiona sobre el fenémeno de la
resiliencia entendida como: la forma como los sujetos en diferentes contextos psicosociales

superan situaciones extremas sin ver afectada su salud mental, reconociendo sus habilidades y
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trabajando en forma productiva y fructifera. Esta reflexion permite avanzar en el conocimiento
especifico desde la psicologia y provee una vision explicativa y comprensiva del fenémeno,
posibilitando la generacién de formas de apoyo donde se fortalezcan los factores resilientes,

buscando el bienestar de los individuos y las comunidades.

2. Marco Referencial
2.1 Antecedentes Empiricos
Para el desarrollo de la presente investigacion, se tendré en cuenta diferentes estudios que
son de utilidad para direccionar y proceder a indagar sobre las practicas de crianza, que ampliaran

el conocimiento sobre el tema. Para esto se tendran en cuenta aquellos que son pertinentes y
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fortalezcan esta investigacion, por ello, se presentaran estudios en relacion a las variables de

estudio en contextos internacionales, nacionales y locales.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En una investigacion realizada por Padrés, Cervantes y Cervantes (2020), hicieron un
estudio llamado Estilos parentales y su relacion con el rendimiento académico de estudiantes de
telesecundaria de Michoacén, México, con el objetivo de analizar la relacion entre los estilos
parentales con el rendimiento academico de 173 estudiantes de tres telesecundarias de zonas
rurales de Michoacan, México. El estudio tuvo una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental, descriptivo, correlacional de tipo transversal. EI muestreo fue no probabilistico e
intencional. Se evalud la percepcidon de los estudiantes sobre los estilos parentales de sus padres
con la Escala de Normas y Exigencias (ENE-H), que los clasifica en: inductivo o democratico,
rigido o autoritario, e indulgente o permisivo; y el rendimiento académico se obtuvo directamente
de la boleta de calificaciones. No se hallaron diferencias por sexo, ni por edad en las
puntuaciones de los estilos parentales. Se encontro relacidn significativa negativa entre el estilo
indulgente y las calificaciones de algunas asignaturas, los otros dos estilos parentales (autoritario

y democrético) no se relacionan con el rendimiento académico.

También, Punin (2016) realiz6 una investigacion llamada “Estilos de crianza en familias
indigenas Cafaris” en Ecuador, se planted como objetivo conocer las formas de crianza en
familias indigenas Cafiaris en el contexto rural de la comunidad de Quilloac. Para llevar a cabo
este trabajo investigativo se aplicd un enfoque mixto con un apoyo estadistico. Se acomodé el
cuestionario “Estudio socioeducativo de héabitos y tendencias de comportamiento en familias con
nifios de segundo afio de educacion basica” de Torio, y se aplicé a 71 familias de la comunidad,

asi como se realizd una entrevista mixta sobre estructura familiar de Montalvo y Soria a 21
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familias voluntarias de la comunidad. Como resultados del estudio, se evidencid que no hay un
estilo de crianza predominante y definido, sino la presencia de al menos tres estilos de crianza en
el interior de las familias de la comunidad de Quilloac. Asi mismo, al describir la estructura
familiar, se observo que el estilo autoritario se relaciona con las caracteristicas rigidas, el estilo
permisivo se vincula con limites difusos, mientras que, el estilo democratico se relaciona con

limites flexibles.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Entre los antecedentes nacionales se encuentran el estudio planteado por Pazu (2018)
llamado, Representaciones Sociales Frente a la Crianza de dos Familias Indigenas Nasa del
Resguardo San Francisco, Vereda la Pila, Departamento del Cauca, Colombia. El trabajo tiene
como finalidad conocer las representaciones sociales frente a la crianza de dos familias indigenas
Nasas del resguardo indigena de San Francisco, Vereda la Pila - Cauca. La investigacion se
encontrd cimentada bajo la teoria planteada por autores como: Moscovici (1961), Jodelet (1984),
Ibafiez (citado en Cafdn, Peldez & Norefia, 2005) los cuales han trabajado en las
representaciones sociales, pero principalmente se tuvo en cuenta las funciones de las
representaciones sociales planteadas por Abric (1987), para el respectivo analisis. Para la parte de
metodologia, se realizé una investigacion de enfoque cualitativa y alcance descriptivo e
interpretativo por medio de un estudio de caso, debido a que permite acercarse y conocer como se
percibe el fendomeno de la crianza. Para esto, se realizo una entrevista semi-estructurada con dos
familias, donde se pudo evidenciar que las representaciones sociales entorno a la crianza se
encuentran relacionadas con los cambios sociales, politicos, economicos y que de alguna manera,

han conllevado a una nueva manera de interpretar la crianza y sus préacticas en relacion a la
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orientacion de los hijos. Asimismo, se evidencia que en el trascurrir del tiempo las costumbres y

tradiciones entorno a su cosmovision se han ido dejando a un lado en la ensefianza de los hijos.

De igual forma, Salas (2021) proyecta un estudio de Précticas de Crianza Ancestral en
Familias Indigenas del Pueblo Nasa en Bogota. La investigacion se oriento a indagar, en diez
familias indigenas Nasa ubicadas en el barrio Tocaimita, Localidad de Usme, Bogotd, sobre las
Précticas de Crianza Ancestral, para determinar cuéles conservan y practican en la vida cotidiana.
El 90% de estas familias son desplazadas de los territorios ancestrales, victimas del conflicto
armado, razén por la cual tuvieron que migrar a la ciudad. La metodologia se inscribe en el
paradigma cualitativo, interpretativo comprensivo y combing la revision documental, entrevistas
semiestructuradas y talleres, que contaron con la participacién de familias que tienen a sus nifios
en la CPI, Tuthenas (consejeros), sabedores y autoridades indigenas para determinar el papel de
las précticas de crianza ancestrales en el fortalecimiento de la identidad cultural indigena. Se
concluye que generalmente en los pueblos indigenas, las précticas de crianza ancestrales estan
atravesadas primero que todo por el afecto y la emocion, al contrario de las occidentales, que
prioriza la razén, como sefiala Humberto Maturana (2001). Ademas, las préacticas de crianza
ancestral tienen en cuenta la salud integral de los nifios/as para lo cual es esencial la alimentacion,
que no solo tiene que ver con la nutricién del cuerpo sino con la cultura, el saber propio, la

defensa y cuidado de la naturaleza y el buen vivir comunitario.

Por ultimo, Précticas Interculturales y Pautas de Crianza en la Comunidad Ticuna del
Amazonas y su Impacto en los indices de Suicidio por Bernal, Castellanos, Fuentes y Gonzélez
(2018) la realizan de tipo cualitativo enfocada en la investigacion accidn, tiene como objetivo
analizar el impacto que poseen las practicas interculturales y las pautas de crianza empleadas para

la formacidn de los nifios, nifias y jovenes en la comunidad Ticuna (San Sebastian) en el
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Departamento del Amazonas, Colombia, frente a los indices de suicidio presentados en la
poblacion. Para esto, realizaron entrevistas semiestructuradas a 4 madres y 4 lideres de la
comunidad escogidos de forma intencional y se complementd con observacion participante a
través de la realizacion de talleres, que permitieron un acercamiento hacia la poblacion y dan a
conocer algunas de las formas de vida y explicaciones de la comunidad frente al suicidio. De
acuerdo con los relatos y observaciones se concluye que esta problematica radica en la falta de
establecimiento de un vinculo seguro entre madre e hijo, ademas de las explicaciones misticas y

espirituales de contenido ancestral que la comunidad da respecto al suicidio.

Por otra parte, el abordaje de la crianza indigena en el ambito cientifico y occidental es
complejo e interesante, en un contexto de realidades diversas que requieren ser visibilizadas para
ampliar la comprension de la crianza infantil. En una investigacion cualitativa realizada por
Buitrago-Restrepo, L. & Alvarez-Herrera, L. (2022) llamada Crianza Kichwa en Medellin:
Tensiones entre lo ancestral y lo occidental. Apoyada en el interaccionismo simbolico, y cuenta
con la participacion de cuatro familias y cinco lideres de la comunidad Kichwa. Los resultados
dan cuenta de la nocion de infancia y de las practicas que implementa esta comunidad para
mantener la identidad Kichwa. Asimismo, se evidencian las tensiones que produce la crianza,
segun el entorno. Como conclusion, los Kichwa han buscado mantener sus tradiciones en la
crianza de los infantes; sin embargo, las dindmicas de la ciudad afectan su cotidianidad, en

especial en entornos citadinos como el comercio y la educacion.

2.1.3 Antecedentes Locales
A partir de la revision de investigaciones relacionadas con las practicas parentales en

comunidades indigenas en el contexto local, no se encontraron elementos que pudieran aportar a
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este apartado de la investigacion; por ello, se trae a colacion investigaciones locales que tienen

relacion especificamente con estilos parentales en diferentes contextos sociales.

De hecho, en la investigacion “Estilos de crianza de cuidadores y su relacion con el
rendimiento académico de un grupo de estudiantes de grado quinto de la Institucion José Maria
Cabal del Distrito de Buenaventura” realizada por Alomia y Dominguez (2020) tuvo como
objetivo indagar la relacion entre estilos de crianza de cuidadores y el rendimiento académico de
los estudiantes del grado quinto de la Institucion José Maria Cabal del Distrito de Buenaventura
en el afio 2020. El enfoque utilizado es de corte cualitativo con un disefio fenomenoldgico, se
realizo la recoleccion de informacion mediante la técnica de documentos, registros, materiales y
artefactos que permitieron conocer el rendimiento académico de los estudiantes muestra de este
estudio y la entrevista semiestructurada con la que se evidenciaron los estilos de crianza
utilizados por los cuidadores. Para efectos de este estudio se tomaron en cuenta los postulados de
Baumrind sobre estilos de crianza, finalmente se concluyé que, pese a que existe en cada familia
caracteristicas de cada estilo de crianza, hay mayor tendencia hacia el estilo de crianza autoritario

y permisivo y este se relaciona con el rendimiento académico.

De igual importancia, la investigacion llamada: Practicas educativas familiares de un
grupo de madres adolescentes del Distrito de Buenaventura, Colombia, los autores Moreno,
Mosquera y Paris (2019) tienen como objetivo analizar, a través de sus narrativas, las practicas
educativas familiares cotidianas de un grupo de madres adolescentes afrocolombianas en
condicion de vulnerabilidad del Distrito de Buenaventura. Este estudio se realizé con un enfoque
metodoldgico cualitativo descriptivo, adhiriéndose al paradigma hermenéutico interpretativo en
el que participaron 7 adolescentes que fueron madres entre los 13 y los 17 afios. La seleccién de

la muestra fue realizada de manera no probabilistica, por conveniencia; asimismo, la recoleccion
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de los datos se realizo a traves de entrevistas semiestructuradas. Dentro de los hallazgos mas
significativos de la investigacion se destaca que la practica autoritaria es la mas utilizada por
estas madres para educar a sus hijos. Sin embargo, no se regian por una Unica practica pues
oscilaban entre las democraticas y las permisivas. Para las madres adolescentes del estudio, las
ayudas iniciales de las redes de apoyo familiar fueron de suma importancia, percibiéndolas como
fundamentales para su desempefio como madres. En consecuencia, se invita a crear nuevas
estrategias de implementacion de practicas educativas familiares acordes a la cultura 'y al
contexto de las madres adolescentes, facilitando el ejercicio de su maternidad en consonancia con

sus realidades.

Para concluir, esta mirada social de la crianza no permite reconocer visiones alternas
como, por ejemplo, las de los indigenas, las cuales se basan en practicas y no en estilos de criar
(Alvarez et al., 2012). De hecho, «en Latinoamérica las instituciones estatales e incluso las
organizaciones de la sociedad civil carecen de suficiente informacion sobre las practicas de
crianza en las familias y comunidades indigenas y acerca de procesos de socializacion primaria

culturalmente diferenciados» (Lopez, 2003, p. 6).

Cabe destacar que la crianza en las culturas indigenas parte de saberes ancestrales y
visiones que se tejen con la vinculacién de la familia a la transmisién de la identidad cultural
(Benavides et al., 2020; Mufioz, 2020). A su vez, los referentes culturales de los indigenas
Crianza Kichwa en Medellin les permiten a sus familias y comunidades «aprender, mantener y
transmitir el conocimiento, nombrar las cosas y darles un significado especifico, relacionarse con
la naturaleza, con sus recursos, con el juego y el trabajo, imaginar, crear y proyectar» (Diaz-
Guerrero, 2003, como es citado en Pefia-Ramos et al., 2017, p. 150). No obstante, estas diferentes

formas de ver la vida y la crianza no han sido reconocidas lo suficiente; de ahi que en la
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actualidad haya muchas investigaciones que no tienen en cuenta la diversidad cultural de los

indigenas, sino que més bien parametrizan la cultura

Finalmente, los antecedentes empiricos que se han revisado aportan herramientas que
resultan Gtiles otorgando importancia a la recopilacion de informacion sobre los estilos parentales

de padres y/o cuidadores que hacen parte de comunidades indigenas.

2.2 Referentes Teoricos

A continuacion, se presentan apartados que sustentan de manera significativa esta
investigacion. Teorias y posturas que refieren los diferentes temas de interés. Se plantea
primordialmente aspectos tedricos de la familia, tenido en cuenta como parte fundamental de la
sociedad y donde son ejecutados los estilos parentales; luego se aborda el tema de los estilos
parentales basado en la teoria de Baumrind (1966) - Maccoby y Martin (1983) la cual se
relaciona directamente con el instrumento que se aplico; por otra parte, se enfocara en un
apartado donde se plantea teoria especifica de la comunidad indigena Nasa Kiwe, siendo este el

eje principal de la investigacion.

2.2.1 La Familia

La familia es la instancia vital primaria en la experiencia cotidiana del ser humano, una
institucion social que se transforma, se reinventa y expresa en diferentes escenarios, donde cada
uno de sus miembros tiene diferentes caracteristicas y adquieren distintos roles; asi mismo, la
familia es un elemento clave en la produccion de bienestar debido a su capacidad para movilizar

recursos, ofreciendo refugio y apoyo ante situaciones de inseguridad y adversidad.

Por tanto, en la teoria general de sistemas Bertalanffy (1968) se refiere a la familia como

un sistema abierto que se encuentra constituido por un conjunto de elementos en interaccion
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dinamica. Estas interacciones que se ejercen dentro de la familia deben ser entendidas como parte
de un sistema dindmico y complejo, con intercambios de informacion y regulaciones entre las
partes integrantes del sistema (Oliva & Arranz, 2011). Se distingue porque cumple con tres
propiedades, la primera, el estar constituido por tres subsistemas, el conyugal (pareja), el parental
(padres e hijos) y el fraterno (hermanos), en segundo lugar, ser un sistema abierto que se
autorregula por reglas de interaccion, debido a que cualquier cambio en un miembro del sistema
afectard a los demas. Por ultimo, se observa, la continuidad y transformacién de este sistema en

interaccion con los otros (Andolfi, 1984).

Por consiguiente, la familia es el &mbito natural de desarrollo de los nifios, tal como lo
propone la Convencion de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (1989). La familia en la
actualidad debe ser entendida como la organizacion donde todos los integrantes que hacen parte
de ella participan directamente en la formacion de los nifios, con responsabilidad social para el

bien de ellos y por supuesto de la sociedad (Guia 26, MEN).

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas (UNESCO, 2009) plantea que “la
familia es la unidad bésica de la sociedad y por ello desempefia un papel fundamental en la

transmision de los valores culturales y éticos como elementos del proceso de desarrollo”.

2.2.1.1 Tipologia Familiar. Palacios (2013) plantea, que la unidad familiar no es tan sélo una
estructura formada por un conjunto de personas unidas por lazos de parentesco y reforzados por una
convivencia, sino también una forma de vivir en intimidad y de compartir responsabilidades econdmicas,
sociales y emocionales. Desde un punto de vista psicolégico, la familia se considera como una red de
comunicaciones entrelazadas en la que participan todos sus miembros siendo el primer ndcleo de
socializacion. La familia ha experimentado importantes transformaciones a lo largo de la historia, las cuales

han propiciado que emerjan diferentes tipos de familias, algunos de ellos aparecen recogidos en la figura 1.
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Figura 1.

Tipos de Familia

Familia
Monoparental

)

Adaptado de Palacios (2013).

Familia Nuclear. De acuerdo al concepto, la familia nuclear es un matrimonio e
hijos que dependen de ellos, constituyen una comunidad de vida plena y total, un ambito vital
cerrado auténomo frente al Estado y a la sociedad; por encima del bien y de los intereses
individuales de sus componentes, hay un bien familiar y un interés familiar, de los cuales

requieren, ha dicho Lecheler, de devocién y la capacidad de sacrificio de todos (Alonso, 1999).

Familia Monoparental. La familia monoparental son las que conviven el padre o la
madre con los descendientes y sin el otro conyuge. En la mayoria de los casos dichos nucleos
familiares, se forman con la madre y los descendientes, siendo menos comunes las encabezadas

unicamente por el padre (Lépez, 2005).

Familia Extensa. Los integrantes de este tipo de familia no siempre han estado unidos
por vinculos de sangre y matrimonio, como fue el caso de la familia romana, en la que siervos y

clientes vivian bajo el mismo techo que el matrimonio y los hijos. Son familias de varias
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generaciones que viven en un mismo hogar, comunmente se le conoce como tres generaciones,
donde vive el progenitor soltero, la abuela y el nifio, parejas jovenes que retardan el momento de
su independencia ya sea por problemas econémicos o comodidad y viven con sus padres o
suegros que conviven con sus hijos o integracion de miembros donde no existen lazos de
parentesco. Es con esto que el apoyo, la cooperacion en las diferentes tareas dentro de la familia

se puede llevar a cabo con mayor flexibilidad (Baqueiro y Buenrostro, 2005).

Familia Reconstruida. Es aquella que estad formada por una pareja adulta en la cual al
menos uno de los dos miembros tiene un hijo de una relacion anterior. Se podria afirmar que es la

creacion de una familia nueva a partir de otra ya existente (Navarro, 2017).

Por ello, la pervivencia de la familia a lo largo de los afios se ha visto favorecida debido a
que ésta cumple importantes funciones para el desarrollo de los individuos. Por un lado, asume
funciones internas como la proteccion bioldgica, psicologica y social, y por otro lado, se encarga
de transmision de valores culturales facilitando la socializacion de sus miembros. De acuerdo con
Palacios (2013) todas ellas facilitan el desarrollo de diversas competencias en los/as menores,
especialmente en la competencia social, donde puede ser distinguidas una serie de variables

parentales que afectan al desarrollo social de los/as menores como:

e Las relaciones vinculares con los padres.

e Las ideas, creencias y percepciones de los padres sobre el desarrollo y la educacién de sus

hijos/as.

e Los estilos educativos familiares (democratico, negligente, autoritario y permisivo) cuyas
consecuencias no se limitan a los afos de la infancia, sino que se prolongan en la

adolescencia y la juventud (Baumrind, 1991).
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2.2.1.2 Practicas de Crianza. Précticas de Crianza Hoghughi (2004), las define, como las

actividades que especificamente se dirigen a promover el bienestar del nifio. A su vez, ésta puede
ser subdividida en actividades parentales, los elementos basicos de una crianza necesaria y
suficiente; areas funcionales, los principales aspectos del funcionamiento del nifio sobre los
cuales recae la atencidn; y prerrequisitos, lo que los padres necesitan para realizar su labor (p. 6).

Diferentes estudios han sefialado, como lo aseguran Amato & Fowler (2002), que estan
intimamente relacionadas las practicas de crianza y las consecuencias sobre el comportamiento
de los nifios. Estos autores muestran que esta relacion se manifiesta de dos maneras, en la primera
las practicas de crianza varian en funcion del contexto familiar, como ejemplo citan el trabajo de
Baldwin, Baldwin & Cole (1990), en que se observa que los padres de familia que viven en
barrios pobres y peligrosos tienden a utilizar practicas con un alto control del comportamiento de
los nifios, o en el caso de las familias afrodescendientes norteamericanas (citando a Deater-
Deckard & Dodge, 1997) se encuentra que no es raro que los padres utilicen el castigo fisico
dado que en este tipo de familias esta préctica es normativa, responde a una tradicién cultural.

Por tanto, Amato & Fewler (2002) sostienen, que las précticas de crianza estan
relacionadas con el comportamiento de los nifios, independientemente de la raza, el grupo étnico,
la estructura familiar o la clase social y que dependen del tipo de las condiciones idiosincrasicas
de padres e hijos. Citan estudios como por ejemplo el de Rowe, Vazsonyi & Flannery (1994), en
el que se demuestra que las practicas de crianza influyen de igual manera en familias, blancas,
negras, latinas o asiaticas, o el llevado a cabo por Pilgrim, Luo, Urberg & Fang (1999) quienes
reportaron que el empleo equilibrado entre apoyo y control predice bajas tasas de consumo de
drogas psicoactivas, con independencia de la caracteristica étnica de las familias.

Entonces, en esta concepcion interaccionista de las practicas de crianza, se reconoce que

la relacion entre padres e hijos es un tipo de vinculo en la que la influencia de uno sobre otro se
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ejerce en forma bidireccional. En otras palabras, no solo los adultos orientan el comportamiento
de los nifios, sino que éstos son también capaces de condicionar y modificar las acciones de sus
padres. En este sentido, no es posible concebir al nifio como una tabula rasa o una masa de
arcilla lista para ser moldeada a gusto del escultor (padres u otros cuidadores), sino como un
sujeto activo (Aguirre, 2013)

2.2.1.3 Estilos Parentales. Se habla de estilos parentales, cuando se presenta un
conglomerado de acciones parentales hacia los hijos que les son comunicadas a estos, y que,
actuando conjuntamente, crean un clima emocional en el que se manifiestan las conductas de los
padres (Darling & Steinberg, 1993). El estilo educativo parental es el contexto emocional donde
toman relevancia las conductas educativas especificas (Gonzalez Tornaria, Vandemeulebroecke
& Colpin, 2001). Se habla de estilo por su permanencia y estabilidad a lo largo del tiempo,
aunque pueden existir modificaciones (Climent, 2009) ya que los padres escogen dentro de un

marco amplio y flexible los posibles modelos educativos (Ceballos & Rodrigo, 1998).

Ademas, se encuentra que Coloma (1990) define estilos parentales como unos esquemas
practicos para los padres de familia que, de acuerdo a ciertas caracteristicas, dan lugar a la
educacién familiar, actuando como proceso de normalizacion y el manejo de autoridad en sus

hijos e hijas (p. 11).

Teoria Baumrind (1966) - Maccoby y Martin (1983). Dentro de la tipologia de estilos se

encuentran “el modelo de autoridad parental” de Baumrind (1966) y el “modelo de Maccoby y

Martin (1983)”.

La teoria de Baumrind (1966) propone tres tipos de estilos parentales en funcion del grado
de control que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el

democratico. Aportes posteriores como los de Maccoby y Martin han servido para reformular la
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propuesta hecha por Baumrind proponiendo un cuarto estilo parental a partir de dos dimensiones
afecto/comunicacion y control/ establecimiento de limites. EIl apoyo/afecto refiere al amor, a la
aprobacidn, a la aceptacion y a la ayuda que se les brinda a los hijos. La dimension control
parental hace referencia al disciplinamiento que intentan conseguir los padres, de esta manera los
padres controlan y/o supervisan el comportamiento de sus hijos. A partir de estas dimensiones se

desarrollan cuatro estilos parentales, el autoritario, el permisivo, el democratico y el negligente.

Para los efectos del presente estudio, se centran en una propuesta integradora hecha por
Baumrind (Capano, Gonzales y Massonnier, 2016), afiadiendo Maccoby y Martin (1983) con un
cuarto estilo parental. Cada uno de estos estilos de crianza refleja diferentes patrones de valores,
préacticas y conductas de los padres (Baumrind, 1991), y un balance distinto de sensibilidad y

exigencia.

Estilo Democratico. Los padres que ejercen el estilo democrético (afecto, control y exigencia de
madurez) tienen hijos con un mejor ajuste emocional y comportamental (Oliva, Parra, Sanchez-Queija &
Ldpez, 2007). Son padres que estimulan la expresion de las necesidades de sus hijos, promueven la
responsabilidad y otorgan autonomia (Torio, Pefia & Inda, 2008) logran en estos una mejor adaptacion y una
menor propension a experimentar ira o frustracién o a manifestar problemas como la agresion (Eisenberg et.
al, 2005). Este estilo tiene un impacto muy positivo en el desarrollo psicoldgico de los hijos (Valdivia, 2010)
quienes manifiestan un estado emocional estable y alegre, una elevada autoestima y autocontrol (Arranz,
Bellido, Manzano, Martin & Olabarrieta, 2004) un nivel superior de razonamiento moral y menos conductas
externalizantes (Bornstein & Zlotnik, 2008) e internalizantes, asi como menor nivel de estrés cotidiano
(Garcia-Linares, de la Torre, Carpio, Cerezo & Casanova, 2014) principalmente cuando ambos padres se

manejan desde este estilo (Capano et. al, 2016).
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Estilo Permisivo. Los nifios y adolescentes que viven en hogares con estilo permisivo demuestran
ser poco obedientes, tienen dificultad en la interiorizacion de valores, viven situaciones de agresividad en la
familia, tienen baja autoestima, padecen de falta de confianza, tienen bajos niveles de control de sus
impulsos, asi como mayor riesgo de consumo de drogas y alcohol (Torio et. al, 2008). No obstante, algunos
autores refieren en sus estudios que el estilo parental permisivo funciona como factor de prevencion del
consumo de sustancias y es el estilo que presenta un menor consumo (Fuentes, Alarcon, Garcia & Gracia,
2014; Martinez, Fuentes, Garcia & Madrid, 2013). Cabe aclarar que los problemas de conducta que
presentan los adolescentes con padres permisivos son menores que los que presentan los adolescentes con
padres autoritarios y negligentes (Gracia, Fuentes & Garcia, 2010).

Estilo Autoritario. Los padres con estilo autoritario valoran la obediencia (Martinez et al., 2013)
como una virtud, mantienen a sus hijos subordinados y restringen su autonomia, provocando problemas en
su adaptacion social y una disminucion de la seguridad en si mismos (Torio et. al, 2008).

En cuanto a los hijos sus problemas se plantean a nivel emocional, debido al escaso apoyo
recibido, los hijos se muestran timidos, tienen minima expresién de afecto con sus pares, pobre
interiorizacion de valores, son irritables, vulnerables a las tensiones y poco alegres (Maccoby y

Martin, 1983).

Estilo Negligente. Maccoby y Martin (1983, como se cit en Henao, Ramirez y Ramirez, 2007)
proponen un cuarto estilo parental denominado negligente, y caracterizado porque no se practica una
comunicacion bidireccional entre padres e hijos, y se otorga a los nifios la libre escogencia de sus actos; no se
genera algun control dentro del grupo familiar y los padres delegan sus responsabilidades a otras personas (p.
238).

2.2.1.4 Familias Indigenas o0 Comunidades Indigenas. En las comunidades indigenas la familia

esta inmersa dentro de relaciones de parentesco méas amplias que se encuentran presentes en clanes o linajes.
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Asi que las formas de familia, estan vinculadas al carécter de éstos. Un elemento que transformo las formas
de organizacién nativa a través de la conquista y la colonia, fue la imposicion de la cultura espafiola sobre las
culturas existentes, y en particular el proceso de evangelizacion, por medio del cual se definieron las formas
de familia patriarcal espafiola, como el pardmetro a partir del cual debian formalizarse las relaciones
matrimoniales y constituirse las nuevas formas de familia. Aspectos como la significacion del parentesco y
la familia, la division del trabajo, la relacion de pareja, las relaciones entre los miembros del grupo de
parentesco o del grupo familiar, las relaciones prematrimoniales y matrimoniales, entre otros, siempre
ligados implicita o explicitamente al ciclo vital, seran los elementos referenciales a través de los cuales
describimos los cambios ocurridos (Pérez, 1995).

Ademas, la familia en las comunidades indigenas, aunque generalmente inmersa en
relaciones mas amplias, cumple funciones especificas en el interior de clanes y linajes. Por
ejemplo, en la regidn andina entre los paeces la familia o la casa no se concibe como una
individualidad, sino como un eslabon de una cadena vinculada a otras familias o casas por lazos
de reciprocidad y solidaridad. Cada familia organiza su propia unidad de produccidn y se articula
a otras familias al interior con la comunidad y al exterior con el mercado mediada por alguna
unidad como la tienda comunal. De la familia asi entendida depende la reproduccién econémicay

sociocultural de grupo (Findji 1990).

De hecho, en la etapa previa al matrimonio se deben cumplir ciertos requisitos o
condiciones para poder llegar a él; un aspecto es el que tiene que ver con los procesos que se dan
en la pubertad, ya que esta etapa del ciclo vital generalmente manifiesto a través de un rito de
iniciacion es un hecho significativo en estas comunidades en cuanto pasos previos y necesarios a
la etapa de la adultez. Por lo general, en las comunidades indigenas de acuerdo a su tradicion, las

mujeres son generalmente solicitadas en matrimonio (Pérez, 1995).
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Por consiguiente, el matrimonio a partir del cual se construye la familia se desarrolla de
manera diversa en cuanto a los roles que deben asumir el hombre y la mujer, su relacion con los
hijos y con la comunidad asi: En algunos grupos los hombres tejen o hacen artesanias o ceramica,
en otras son las mujeres las encargadas de realizar estas actividades, lo mismo ocurre con la
recoleccion y en parte también con la pesca y la caza, actividades en las cuales las mujeres
pueden participar a pesar de que son actividades habituales de los hombres. Hay otras actividades
que son realizadas de manera conjunta por hombres y mujeres por ejemplo la quema o en algunos
momentos de proceso de cuidado de los cultivos. Los nifios van asumiendo el trabajo segin la
edad y el sexo, asi por ejemplo, las nifias trabajan en la agricultura y preparacion de alimentos y

los nifios en la limpieza de huertas y pesca (Pérez, 1995).

De este modo, hay diversas tendencias en la forma como los indigenas a través de sus
organizaciones han impulsado la reflexion sobre su realidad: Unos estan en un proceso de
recuperacion cultural, otros se encuentran empefiados en una revitalizacion de su cultura
tradicional, dado que conservan una buena parte de sus valores. En ambos casos lo que debe
resaltarse es el hecho de que hay un proceso de concientizacion acerca de su identidad indigena 'y

alta valoracion de su propia cultura (Pérez, 1995).

2.2.2 Comunidad Nasa Kiwe.

2.2.2.1 La Cultura Paez. Los paeces 0 nasa, palabra que significa gente, ocupaban a la llegada de
los esparioles en el siglo XV1 terrenos en inmediaciones de La Plata en el departamento del Huila,
organizados en parcialidades a cargo de una persona, y su poblamiento disperso fue calculado en 10 mil
habitantes dedicados al cultivo de la yuca, el maiz y la coca. Compartian el territorio junto con los Pijaos
(Caribes) y Guanacas, con los que sostenian alianzas militares e intercambios econdmicos. Sus vinculos

militares con los Yalcon y los Pijao son tomados como elemento para elaborar la hipdtesis de su origen
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Karib. Existieron para ellos tres caciques destacados: Avirama, Paez y Suin, quienes sobresalieron en sus
luchas para frenar la invasion de los conquistadores espafioles.

Actualmente los Paeces habitan 96 resguardos en los departamentos de Cauca, Huila,
Putumayo, Caqueta, Meta y Valle. Sin embargo es la regién conocida como Tierradentro, nombre
dado por los colonizadores espafioles a una zona de dificil acceso, rodeada de montafias enormes
y ubicada en la vertiente oriental de la cordillera central, en el departamento del Cauca -en un
triangulo geografico formado por los contrafuertes orientales de la cordillera central y las cuencas
hidrogréficas de los rios Paez y Yaguara al oriente, La Plata y Péez al sur-, el habitat natural de

esta etnia.

2.2.2.2 Costumbres - Aspectos Culturales. Osorio (1994) plantea que la relacion de los paeces
con el mundo esta mediada por una vision del mismo totalmente auténtica.

“En los primeros tiempos no habia tierra, ni gente, solo existia KS'A"W WALA “gran
espiritu”. Este espiritu era a la vez masculino y femenino, asi se reproducia a si mismo y de ahi
otros espiritus como el EKTHE" “sabio del espacio”, el trueno T'IWE YASE “nombrador de la
tierra”, WEET AHN *“el que deja las enfermedades en el tiempo”, el KL"UM “duende que

[N13

controla el ambiente”, el DAAT'I “espiritu del control social”, S'1” “espiritu de la
transformacion”, TAY el “sol”, A'TE “luna”, WEH A “viento duefio de la atmosfera”, estos son
los hijos mayores de KS'A"W WALA “gran espiritu”; los hijos mayores se reprodujeron y
originaron las plantas, los animales, los minerales y crearon a un hijo especial llamado NASA “el
hombre” (gente). Todos estos espiritus mayores y menores vivian unidos, tenian un solo idioma,

el NASA YUWE (lengua Paez) y sabian muchas cosas, unos eran cantores, otros artesanos, otros

shamanes, consejeros, musicos y agricultores, entre otros”



39

Los elementos del cosmos de la cultura Péez, de acuerdo con Osorio (1994) lo constituyen

tres hilos conductores que interpretan la relacion del hombre con los elementos:

1. Nasau’sh o gente espiritu, asociado a la energia de los elementos naturales

2. Nasa Kiwe o gente naturaleza, alude al mundo poblado por la naturaleza: agua, rios,

quebradas, lagunas, entre otros, en los cuales habitan los ancestros.

3. Nasa nasa o gente gente. En el mundo de los hombres.

2.2.2.3 Modo de Vida. La Antropdloga Pachén (2017) afirma que “El vivir en pequefios ranchos
aislados y dispersos en las escarpadas faldas de la cordillera, es el patron de asentamiento caracteristico de
los Péez. A pesar de los esfuerzos gubernamentales, que se remontan hasta la época colonial, por romper
este patron de poblamiento, los Paez se resisten a vivir aglutinados en poblados. Sin embargo, cada uno de
los resguardos tiene su pueblo con su mismo nombre a donde acuden desde las montarias en que se levantan
sus viviendas para la celebracion de las fiestas religiosas o a los pequefios mercados semanales. Por lo
general constan de una antigua iglesia de techumbre pajiza, una modesta casa cural, una escuela y otra
construccién donde se retine el Cabildo. La vivienda indigena tradicional conforma un espacio reducido y
acogedor. Una simple choza de planta rectangular, techo de dos aguas, paredes construidas con cafia
entretejida, piso de tierra pisada, una sola puerta y cocina al centro de ella. El fogdn, permanentemente
encendido, se encuentra formado por tres tulpas enterradas en el suelo. Ademas de este tipo de vivienda se
encuentran otros, que tienden a asimilarse al tipo de vivienda tradicional del colono de la region. Casas de
planta rectangular, techo de cuatro aguas, subdivisiones internas y cuarto especial destinado a la cocina. Con
frecuencia se utiliza el bahareque y la cal para blanquear las paredes. También aparece la casa en forma de
escuadra, pisos y paredes de material, cocina independiente. . .El ajuar de las viviendas es generalmente

escaso Y rudimentario. Se pueden mencionar 3 ¢ 4 ollas de aluminio, 5 0 6 tasas de metal esmaltado, unas
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pocas cucharas de metal o de madera, uno o dos cuchillos de cocina, frecuentemente trozos de machete
viejo, algunos platos y pocillos, el insustituible molino metalico para el maiz y unas cuantas jigras o bolsas
de cabuya de fabricacion casera donde se suelen almacenar los escasos alimentos, ropa y otros articulos de
consumo familiar”.

Su actividad es la agricola, basicamente de autoconsumo o subsistencia. Su relacién con
la tierra es especial y guarda directa relacion con sus concepciones de la vida y del mundo que los
rodea. De ahi que la funcion primordial de sus autoridades, ademas del bienestar de las
comunidades a las cuales representan, es la defensa de las tierras que habitan. Dentro de su

esquema de produccion, las mingas comunitarias en las parcelas, juegan un papel importante.

“La vivienda P4ez se encuentra habitada generalmente por una familia nuclear, es decir, el
padre, la madre y los hijos solteros. Esta familia nuclear es la unidad social y econémica bésica;
sus miembros no solamente comparten su aislada habitacidn, sino que juntos trabajan la misma
parcela. En algunos casos convive en la misma vivienda méas de una familia nuclear, se trata
generalmente de un hijo con un hogar recién conformado. En estos casos los dos hogares se
comportan como dos unidades domeésticas independientes, con sus tierras, presupuesto y fogon
aparte uno de otro. De esta manera el patron de residencia Pé&ez es viri-neolocal ya que los nuevos
hogares se asientan dentro de la comunidad del esposo, compartiendo inicialmente el mismo
techo de los padres de él y posteriormente construyendo una nueva vivienda en tierra cedida por

éstos” (Corporacion Nasa Kiwe, 2017).

2.2.2.4 Aspectos Politicos. El resguardo es la unidad politica bésica de los Paeces. Cada uno de
estos resguardos posee titulos en los cuales se establecen los limites territoriales. La tierra comprendida entre
estos resguardos es de propiedad colectiva de las comunidades que en ellos habitan. Los habitantes de cada

una de estas unidades politicas deben cumplir con una serie de obligaciones, entre ellas su participacion en
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trabajos de interés comunal y el desempefio de los cargos que al interior de sus cabildos se les asignen
mediante eleccion democratica. Reciben de sus comunidades el baston de mando (generalmente elaborado
en madera de chonta, con borlas de lana en distintos colores y empufiadura en plata), simbolo de autoridad,
jerarquia y respeto.

Estos lideres indigenas, a quienes caracteriza el don de mando, una intachable conducta
personal y la justicia en la toma de decisiones, son los responsables de sus comunidades y los

interlocutores o intermediarios validos entre éstas y el Gobierno Nacional.

Para los paeces el ideal de sociedad es aquel que mantiene la armonia con la naturaleza, la
conciencia de su historia, la autonomia y autoridad de su propia forma de gobierno (Corporacion

Nasa Kiwe, 2017)

2.2.2.5 Tradicion Oral. La historia oral es fundamental en la vida de los paeces, cada uno de los
mitos trae consigo una gran riqueza filoséfica Util en la vida diaria, lo que permite que este soporte de la
tradicion ancestral no se quede simplemente en el pensamiento, sino que se incorpore en la forma en que las
comunidades se comportan y se relacionan con el mundo.

Juan Tama — encarnacion humana del hijo de K’pish o Trueno- es el modelo Paez de
hombre politico y benefactor de la comunidad, quien ayuda a los cabildantes a ejercer
dignamente su funcion como representantes y salvaguarda de la integridad de las comunidades
gue regentan. Para los chamanes paeces Juan Tama es el maestro de maestros en el uso de las

plantas medicinales, el control de los espiritus y la adivinacién, segun afirma Anthony Henman.

“El generalizado mito de Tama — Lliban es lo suficientemente explicito en cuanto a su
contenido mesianico. Lliban o Juan Tama es el hijo del Trueno o de las Estrellas; sacado de las
aguas de una quebrada por los chamanes, el nifio es entregado a unas doncellas para que con su

sangre lo amamanten, pero él es tan fuerte que ellas al poco tiempo mueren. Con la ayuda de los
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chamanes se convierte en un importante lider, el gran cacique, y defiende a su pueblo contra los
invasores, sean los Pijao, Guambianos o esparioles. A los dos primeros los enfrenta con la
violencia, mediante el uso de la boleadora dada por el mismo K’pish, mientras que a los
espafioles los enfrenta a través de la ley: crea resguardos y delimita el territorio Péez.
Posteriormente desaparece en las profundas aguas de una laguna paramuna, dejandoles por
herencia un testamento politico tendiente a la defensa de su territorio y cultura y todo un acervo
de conocimientos médicos a los chamanes, y lo que es mas importante, la promesa de su regreso
cuando los Paez lo considerasen necesario. “Yo me iré a vivir a una laguna, yo no muero jamas”

(Corporacion Nasa Kiwe, 2017).

2.3 Marco Contextual

El resguardo indigena Nasa Kiwe se encuentra ubicado en el corregimiento La Delfina en
la carretera Cabal Pombo via Buenaventura — Cali en el kilémetro 44 + 600 aproximadamente a
una hora del Distrito de Buenaventura. La Delfina es habitada por dos comunidades organizadas:
el Consejo Comunitario Alto y Medio Dagua y el Cabildo Indigena Nasa Kiwe (al que

pertenecen indigenas del pueblo Nasa).

En esta vereda se encuentran asentadas comunidades indigenas y afros Dentro de las
comunidades indigenas hay dos grupos étnicos: los Aizama de la etnia Embera Chami y los

Nasas de la etnia Paez estos hacen parte de la comunidad indigena Nasa Kiwe.

Las personas que hacen parte de la comunidad Nasa Kiwe poco a poco fueron llegando al
pacifico Colombiano con el objetivo de encontrar un espacio donde realizar actividades tal como
lo hacian en sus pueblos de origen y con el tiempo se organizaron como cabildo en la entidad
territorial. El cabildo fue creado en el afio de 1998 con 10 (diez) familias que se encontraban

ubicadas en la parte alta, buscando de esta manera que sus costumbres no fueran desapareciendo
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sino, por el contrario, estar en constante busqueda de las practicas propias y hacer uso de ellas en
el territorio de llegada; en esta medida se cre6 una junta directiva que estaba organizada por el
Gobernador, el segundo gobernador, secretario, fiscal, tesorero y aguacil mayor. En el afio 2007
se constituyd el resguardo, quedando titulado como - Resguardo Indigena Nasa Embera Chami
La Delfina / Cabildo Indigena de la Comunidad Nasa Kiwe. Municipio de Buenaventura Valle -
Colombia. Actualmente la comunidad Nasa Kiwe cuenta con 146 familias con un total de 459

personas.

A través de la historia el pueblo Nasa ha resistido varios eventos tales como la invasion
espafola, hechos que violentaron a hombres y mujeres creando en si un proceso de resistencia
para quienes lo vivieron; de esta manera aun persiste en la historia con unos legados ancestrales
que se han propuesto mantener tales como: la lengua materna, usos y costumbres para criar a sus
hijos de tal manera que no se pierdan las costumbres impartidas por los ancestros (Corporacion

Nasa Kiwe, 2017).

2.4 Marco Legal
2.4.1 Ley 1090 de 2006
“Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo

Deontologico y Bioético y otras disposiciones.”

Investigacion con participantes humanos: La decision de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicdlogo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la
Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decisién, para desarrollar la investigacion el
psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los
recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicologo aborda la investigacidn respetando la

dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
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legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con

participantes humanos.

24.2 Ley 21 de 1991
Articulo 3°. Los pueblos indigenas y tribales deberan gozar plenamente de los derechos

humanos y libertades fundamentales, sin obstaculos ni discriminacion.

Las disposiciones de este Convenio se aplicaran sin discriminacion a los hombres y

mujeres de esos pueblos.

2.4.3 Ley 1361 de 2009

Articulo 42°. Establece que la familia constituye el nicleo esencial de la sociedad y
reconoce que puede ser fundada por vinculos naturales o juridicos entre los que cuentan, la

determinacion de dos personas de contraer matrimonio o la voluntad responsable de conformarla.

2.4.4 Ley 1098 d 2006

Establece normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las
nifias y adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los

instrumentos internacionales de derechos humanos, en la constitucion politica y en las leyes.
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3. Disefio Metodoldgico

3.1 Definicion de Variables

A continuacion, se presenta la definicion de la variable que contempla este estudio.

3.8.1 Estilos Parentales
Segun Darling & Steinberg (1993) los estilos educativos parentales son un conjunto de
actitudes hacia los hijos que les son transmitidas y que en su totalidad crean un clima emocional

en el cual se expresan las conductas de los padres.

Tabla 1.

Definicion de las dimensiones de practicas de crianza

Variable Dimensiones Definicion

Hace referencia, al
papel
orientador de los

padres, quienes estan en la
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Control

Préacticas de crianza Apoyo afectivo

obligacion, en el caso de
Colombia lo estan
por lo dispuesto en
la Constitucion Politicay la
Ley de infanciay
adolescencia, de
comprometerse con

el cuidado de los nifios.

Este constructo se
define como el conjunto de
acciones de cuidado que los
padres o adultos cuidadores
brindan a los nifios para la
adecuada expresion de las
emociones, la regulacion de
sus actos, el establecimiento
de relaciones seguras y la

toma de decisiones.

Torres (2020)

3.2 Disefio de Investigacion Hipdtesis

A continuacion, se presentan las hipdtesis de investigacion y nula propuestas para la

presente investigacion.

(Hi) Al predominar las practicas de crianza positivas en los padres y/o cuidadores de la

comunidad Nasa Kiwe, estaran enfocados en las dimensiones de comunicacion, expresion de

afecto y control del comportamiento de los hijos/as.
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(Ho) Al predominar las préacticas de crianza negativas en los padres y/o cuidadores de la
comunidad Nasa Kiwe, no estaran enfocados en las dimensiones de comunicacion, expresion de

afecto y control del comportamiento de los hijos/as.

En este estudio se utiliz6 como disefio, la investigacion no experimental, teniendo en
cuenta que con este se observa el fendbmeno en su entorno natural, la cual se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Por consiguiente, se trata de estudios en los que no se manipula de
forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que se
hace en la investigacion no experimental es observar y medir fendmenos tal como se dan en su

contexto natural, para analizarlos (Hernandez, et al. 2014, p.152).

3.3 Enfoque de Investigacion

Esta investigacion se ejecuta desde el enfoque cuantitativo, que utiliza la recoleccién de
datos para probar hipotesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y probar teorias. Es secuencial y probatorio. Cada etapa
precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque desde

luego, podemaos redefinir alguna fase (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4).

3.4 Alcance Investigativo

Se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir,
unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se

relacionan éstas, se hace uso de un alcance descriptivo que permite detallar las caracteristicas de
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un fendmeno que se da en diversas situaciones o acontecimientos que hacen parte una poblacién

a través de un diagndstico descriptivo (Sanchez et al, 2018).

3.5 Fuentes de Informacion

Para la recoleccién de informacidn se utilizaron fuentes primarias que corresponden a los
padres y/o cuidadores de la comunidad indigena Nasa Kiwe de Buenaventura a los cuales se les
aplico el instrumento Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres CPC-P para la
recoleccion de datos importantes y respaldar los resultados de esta investigacion, empleando la
escala Likert, también denominada escala de actitudes. Una de las caracteristicas que hace que
esta técnica de recoleccidn de datos pueda ser utilizada dentro de esta investigacion, es la
posibilidad de medir la actitud que cada uno/a de los/as participantes presenta en torno a sus
practicas de crianza, al momento de responder el cuestionario (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2006).

3.6 Poblacién y muestra
La poblacién objeto de estudio son los padres de familia y/o cuidadores pertenecientes a

la comunidad indigena Nasa Kiwe de Buenaventura.

Se toma una muestra aleatoria de 30 padres de familia y/o cuidadores pertenecientes a la
comunidad indigena Nasa Kiwe, los cuales oscilan entre 25 y 45 afios de edad, siendo la mayoria
mujeres.

Cabe aclarar que la muestra se vuelve representativa pese a que la cantidad de personas
censadas en la comunidad Nasa Kiwe no todas viven actualmente en la vereda la Delfina.

3.6.1 Criterios de Seleccion
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Padres de familia y/o cuidadores que sean habitantes de la comunidad indigena Nasa

Kiwe.

3.9 Instrumento

En este proceso de investigacion se aplicaron dos instrumentos, una encuesta de datos
demogréaficos (Apéndice D), realizada por la autora de este estudio validado por expertos, el cual
se utilizo para recopilar informacién relevante de la poblacion. Ademas, el Cuestionario Practicas
de Crianza (Apéndice C) que es una herramienta de evaluacion psicométrica que arroja un perfil
de précticas de crianza que ejercen padres, madres y cuidadores con sus hijos e hijas, esta prueba
es creada por Aguirre (2010), es un cuestionario de facil aplicacion, evalta dos grandes
dimensiones de la crianza: apoyo afectivo y regulacién del comportamiento, en aspectos como
practicas de cuidado, expresion de afecto, orientacion positiva e involucramiento, técnicas de
sensibilizacion y técnicas de inducciéon. El autor refiere como fundamento la teoria de Baumrind

(1966) - Maccoby y Martin (1983).

Su validacién de constructo, se realiz6 con la aplicacion de la prueba a una poblacion de
354 padres y madres de nifios y nifias escolares de la ciudad de Bogota. El andlisis factorial
rotado de las sub-escalas arrojo que sus puntajes se agrupan efectivamente en dos factores, estos
dos constituyen las dimensiones que la prueba pretende medir, apoyo afectivo y regulacion del
comportamiento. Estos resultados permiten avanzar en el reconocimiento del uso investigativo de
esta herramienta, de modo tal que se constituye en un instrumento coherente y

metodoldgicamente apropiado en este campo (Aguirre, 2014).
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El Cuestionario de Précticas de Crianza (CPC-P)1 version para padres, consta de 41 items
organizados en una escala tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta que van de “Nunca” a
“Siempre”. Con un alfa de Cronbach, coeficiente de consistencia interna, de 0.83. Evalua las
précticas de crianza en torno a las dimensiones de control y apoyo afectivo, las cuales se

presentan en tres escalas:

1. Comunicacion Padres-Hijos: Se refiere al contacto verbal y no-verbal entre padres
(cuidadores) e hijos, a través del cual hay intercambio de informacién, manifestacion de
pensamientos y de experiencias. En su forma positiva se relaciona con las conductas que
favorecen confianza, seguridad y empatia, y en la expresion negativa esta relacionada con la

intromision o la falta de dialogo. Conformado por 11 items y con un alfa de Cronbach de 0.72.

2. Expresion de Afecto: Se refiere al modo como los padres (cuidadores) demuestran
afecto, emociones y sentimientos en su relacion con hijos. En su forma positiva se relaciona con
las manifestaciones explicitas que favorecen el vinculo paterno-filial y el bienestar de los nifios y
los adolescentes, y en su forma negativa con la indiferencia o la expresidén de emociones que
reducen el bienestar de los nifios y adolescentes. Conformado por 14 items y un alfa de Cronbach

de 0.78.

3. Regulacién del Comportamiento: Se refiere al control ejercido por los padres
(cuidadores) con el fin de orientar el comportamiento de sus hijos y se manifiesta en la demanda
de disciplina y orden. En su forma positiva se expresa como disciplina inductiva (obediencia
voluntaria) en la cual se explican las demandas y sus consecuencias, y en la expresion negativa se
relaciona con el abuso y el autoritarismo. Conformado por 16 items y un alfa de Cronbach de

0.66. El alfa de Cronbach del cuestionario, coeficiente de consistencia interna, es de 0.83.



o1

3.10 Procedimiento

Revision teorica. EI primer paso consistio en realizar una minuciosa busqueda en la
literatura, basando en autores que abordaran las variables de estudio, para asi sustentar la
veracidad de esta investigacion.

Acercamiento a la comunidad. Se solicitd un espacio pertinente para la recoleccion de
informacion necesaria de las précticas parentales en los padres y/o cuidadores de la
comunidad indigena Nasa Kiwe.

Acercamiento a la poblacion. Se convocé a los padres y/o cuidadores de la comunidad
indigena Nasa Kiwe, para formalmente comunicarles acerca de la investigacion que se
realizd; en ese momento se le solicita firma de consentimientos informados (Apéndice A)
para los que estaban de acuerdo en participar en el estudio, el cual se les entrega y firman.
Autorizacion para utilizar el instrumento: Se envi6 un correo formal al autor del
instrumento CPC-P Dr. Eduardo Aguirre Davila, el cual dio respuesta de manera
inmediata, autorizando la utilizacion de este (Apéndice D).

Aplicacion del instrumento. El instrumento Cuestionario de précticas de crianza (CPC-P)
version padres (Apéndice B) y la encuesta de caracterizacion (Apéndice C) se aplicaron
de manera presencial, para lo que se cit6 a los padres y/o cuidadores de la comunidad

indigena Nasa Kiwe, a un espacio acorde para la realizacion de esta aplicacion.
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6. Tabulacion y andlisis de resultados. En este paso se realizé la tabulacion y analisis de los
resultados que se obtengan a través del cuestionario de précticas de crianza aplicado a los
padres y/o cuidadores de la comunidad indigena Nasa Kiwe; ademas del analisis de la

caracterizacion de datos, discusion, conclusiones y recomendaciones.

3.11 Aspectos Eticos

El desarrollo del presente estudio se reglamenta bajo la Resolucion No. 8430 de 1993 por
medio de la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud; encontrando en sus Articulos 8° que en las investigaciones con seres
humanos se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion, y Articulo 5°, que
deberéa prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccidn de sus derechos y su
bienestar. Igualmente, con respecto a la clasificacion de riesgo considerada en el Articulo 11° de
la mencionada resolucion, se establece que se trata de una investigacion sin riesgo, en la que no

se realiza ningun tipo de intervencion ni modificacion intencional (Ministerio de Salud, 1993).

Frente a dichas disposiciones bioéticas en la investigacion, también se tuvo a bien
presentar a los participantes una sintesis del desarrollo del estudio en la que se comunicaban las
instrucciones respecto al cuestionario, fechas a realizar la aplicacion del mismo, todo lo cual
conto con la aprobacién tanto del asesor del estudio, como del comité de ética de la Universidad

Antonio Narifio.
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4. Presentacion y Analisis de Resultados
En este apartado se relaciona en primera instancia los datos sociodemograficos
correspondientes a la poblacion, dando una descripcion tipo censo a los padres de la comunidad
Nasa Kiwe objeto de estudio. Por consiguiente, se da paso a los datos estadisticos e informacion
obtenida por medio del instrumento psicométrico utilizado en esta investigacion y se realiza el
andlisis e interpretacion de la misma, que permite presentar discusién, conclusiones y formular

recomendaciones con relacién a los resultados obtenidos.

El cuestionario CPC-P fue aplicado a los padres pertenecientes a la comunidad Nasa Kiwe
del Distrito de Buenaventura, con la finalidad de obtener la tendencia predominante en cuanto a

las practicas de crianza de estos padres con sus hijos.

A continuacion se presentan los datos sociodemograficos que dan informacion veridica de

los participantes y responden al primer objetivo de esta investigacion.



4.1 Datos Sociodemograficos

Figura 2.

Representacion grafica de la edad de los participantes

Edad

36-57
50%

20-35
50%

En la figura 2, se precisa la edad que comprenden los padres y/o cuidadores de la
comunidad Nasa Kiwe, objeto de estudio; donde se evidencia una frecuencia de 15 padres que
corresponde al 50% de los participantes que oscilan en edades entre 20 y 35 afios y el otro 50%

que corresponden a 15 padres oscilan entre 36 y 57 afios de edad.

Figura 3.

Representacion grafica del sexo de los participantes
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Sexo

Hombre
10%

En la figura 3 se evidencia el sexo de los padres y/o cuidadores y la frecuencia que
corresponde a 2 hombres y 28 mujeres participantes, donde se observa que la mayoria de padres
y/o cuidadores son mujeres con un 90% y un 10% son hombres representando la minoria. Por
ello, cabe resaltar que en la comunidad Nasa Kiwe, la mujer tiene un rol muy importante en la
familia, ya que, se considera protectora y dadora de vida, por ende se encarga del crecimiento y
cuidado del hogar.

Figura 4.

Representacion grafica del estrato socioecondmico de los participantes

Estrato
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En la figura 4, se ve la representacion del estrato socioeconémico, donde se evidencia que
el total de los padres y/o cuidadores estan ubicados en estrato 1. Segun el DANE, los usuarios
que se encuentran en este estrato socio econémico, corresponden a personas con escasos recursos
econdmicos, los cuales son beneficiarios de subsidios en los servicios publicos. Las comunidades
indigenas tienen politicas diferentes en cuanto a la estratificacion, ya que, la cosmovision
indigena Nasa percibe la sociedad bajo la figura circular, es decir, que nadie esta por encima de

nadie.

Figura 5.

Representacion gréafica del tiempo en que han vivido los participantes en la comunidad

Nasa Kiwe

Tiempo de vivir en la comunidad

2 afioss afios
4% 3%
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Se observa en la figura 5, el tiempo en afios de los padres y/o cuidadores en vivir en la
comunidad y su frecuencia oscila en 1 padre tiene 1 afio; 1 padre 2 afios y 28 padres tienen mas
de 6 afios, siendo esta la mayoria de tiempo que tienen los participantes en vivir en esta
comunidad. Se destaca que la mayoria de los participantes son nativos del corregimiento la

Delfina dato que ayudaria a precisar la informacidn de esta investigacion.

Figura 6.

Representacion grafica de las personas que viven en el hogar

Personas que viven en el hogar

En la figura 6, se encuentra representado el nimero de personas que viven en el hogar de
los padres y/o cuidadores y su frecuencia que oscilan de 5 a 7 personas que son 8 participantes y
la mayoria que oscilan de 2 a 4 personas que representan a 22 participantes en este estudio. Son

familias en las que hay varios hijos, garantizando la existencia del subsistema filial.
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Figura 7.

Representacion grafica de tenencia de vivienda

Tenencia de vivienda
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En esta representacion se pueden ver las tendencias de vivienda de los padres y/o
cuidadores y su frecuencia, la cual se describe en la figura 6; que 3 participantes tienen vivienda
familiar, 7 participantes vivienda de arriendo y 20 participantes vivienda propia que representa la
mayoria; teniendo en cuenta este resultado, se precisa que en la comunidad Nasa Kiwe a cada
familia se le suministra un espacio donde puedan construir su vivienda, con el fin de garantizar el

desenvolvimiento de su cultura contribuyendo a la preservacion de la autonomia cultural.

Figura 8.

Representacion grafica integrantes en el hogar
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En cuanto a los integrantes que conviven en el hogar y su frecuencia plantea que en 2
familias de los participantes viven nifios, adolescentes y adultos; en otras 2 familias viven

adolescentes y adultos; y en 26 familias siendo esta la mayoria viven solo nifios y adultos.

Figura 9.

Representacion gréafica del nivel educativo de los participantes

Nivel Educativo

Tecnico Primaria
7% 20%

En esta grafica se evidencia el nivel educativo de los padres y/o cuidadores y su

frecuencia, el cual plantea donde han realizado la primaria 6 padres, bachillerato 20 padres,

técnico 2 padres y profesional 2 padres, donde la mayoria solo han realizado el bachillerato. Es

importante mencionar que desde la comunidad Nasa Kiwe se han brindado oportunidades de
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estudio a las familias para fortalecer sus conocimientos y obtener mas oportunidades laborales;
por ello, desde las autoridades mayores se busca que los padres puedan terminar sus estudios

académicos.

Figura 10.

Representacion gréafica de la ocupacion de los participantes
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10%
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En la figura 10 se observa la ocupacion y su frecuencia de los padres y/o cuidadores
donde un padre es estudiantes, 3 padres son trabajadores publicos, 5 son docentes, 8 realizan
oficios varios y la mayoria siendo 13 padres son amas de casa. De esta manera es necesario

destacar que en la comunidad indigena Nasa Kiwe las madres de familia juegan un papel
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determinante en el cuidado del hogar y se refieren a ellas como tejedoras de vida que fortalecen el

camino de la unidad y fraternidad dentro de la familia.



Figura 11.

Representacion gréafica de la religion de los participantes
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En este grafico representado por la figura 11 se evidencia la religion de los padres y/o

cuidadores y su frecuencia que muestra que un padre practica la religion ancestral, 4 padres son
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de Alianza cristiana, 7 padres son catolico y 18 padres expresan no participar en ninguna religion
en especifico En la comunidad indigena Nasa Kiwe la parte espiritual es importante para

fortalecer sus costumbres, ya que esta permite trabajar desde las fuerzas que brindan los espiritus
de la madre naturaleza, sin embargo dentro del cabildo se deja libre la creencia de cada comunero

familias que hacen parte de la comunidad.

A continuacion, se da paso al anélisis de resultados del segundo instrumento utilizado en
esta investigacion, Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres, para dar cuenta de las

practicas ejercidas por padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe.

4.2 Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres CPC-P

Para el andlisis de los resultados de précticas de crianza de los padres y/o cuidadores de la
comunidad Nasa Kiwe del Distrito de Buenaventura, se utilizé el cuestionario CPC-P version
padres creado por Aguirre (2013); este instrumento mide tres grande dimensiones: Comunicacion
padres e hijos, expresion de afecto y regulacion del comportamiento. Los resultados se obtienen
por medio de un puntaje (indicado por el autor) que mide la tendencia positiva o negativa que

tiene cada padres al ejercer sus practicas de crianzas.

A demas, para responder el segundo objetivo de la investigacion, se tuvieron en cuenta los
resultados del cuestionario discriminado por dimensiones (comunicacion padres e hijos con 11
items, expresion de afecto con 14 items y regulacion del comportamiento con 16 items)
identificando el nimero de padres participantes en el estudio, el puntaje que arrojo la tabulacion

del cuestionario por escala (nunca, a veces, muchas veces y siempre) y por dimension, este
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conlleva a tener una interpretacion méas exhaustiva del cuestionario de précticas de crianza

version padres por dimensiones.

Por consiguiente, el autor plantea unos puntajes por tendencias positivas y negativas, las
cuales sustentan la interpretacion del cuestionario en general, donde estan inmersas todas las

dimensiones las cuales se ven representadas en la Tabla 5.

Tabla 2.

Dimensidn comunicacion padres e hijos puntaje por escala

Comunicacién Padres e Hijos

Escalas Puntajes Frecuencia
Nunca lall 0
A Veces 12222 1
Muchas 23a33 5
Veces

Siempre 34adl 24

TOTAL 30

Figura 12.

Representacion gréafica de la dimensién comunicacion padres e hijos

Comunicacion padres e hijos

N AV
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En cuanto a la interpretacion de la dimension comunicacion entre padres e hijos, como
principal enfoque se tiene la comunicacion positiva; donde un 3% de los participantes tienen a
veces comunicacion, un 17% ejercen muchas veces la comunicacion positiva y un 80% siempre
la practican. Esto significa que la mayoria de los padres participantes de este estudio ejercen
siempre la comunicacion positiva con sus hijos, ya que, se relaciona con las conductas que
favorecen confianza, seguridad y empatia; esto se ve reflejado en la comunidad Nasa Kiwe en la

relacion estrecha que se evidencia en las familias de la comunidad.

Tabla 3.
Dimensidn expresion de afecto puntaje por escala

Expresion de Afecto

Escalas Puntajes Frecuencia

Nunca lal4 0

A Veces 15a28 0

Muchas 29 a 42 10

Veces

Siempre 43 a 56 20

TOTAL 30
Figura 13.

Representacion grafica de dimension expresion de afecto

Expresion de afecto
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En la representacion grafica de la dimension expresion de afecto se evidencia en nunca y

a veces un 0%; un 33% practican esta dimension muchas veces y un 67% siempre. La mayoria de

padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe practican en su crianza la expresion de afecto,

donde lo demuestran con emociones y sentimientos en su relacion con hijos. Ademas, esta

dimension se relaciona con las manifestaciones explicitas que favorecen el vinculo paterno-filial

y el bienestar de los nifios y los adolescentes.

Tabla 4.
Dimensidn regulacién del comportamiento puntaje por escala

Regulacion del Comportamiento

Escalas Puntajes Frecuencia
Nunca 1a16 0
A Veces 17 a32 1
Muchas 33a48 15
Veces
Siempre 49 a 64 14
TOTAL 30
Figura 14.

Representacion grafica de dimension regulacion del comportamiento

Regulacion del comportamiento
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Se puede observar en esta representacion gréafica que un 3% lo practican a veces el control
del comportamiento, un 47% siempre y un 50% muchas veces; esta interpretacion plantea que la
mayoria de padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe, practican muchas veces el control
con el fin de orientar el comportamiento de sus hijos y se manifiesta en la demanda de la

disciplina y el orden.

Figura 15.

Representacion gréafica de las dimensiones: comunicacion padres e hijos, expresion de

afecto y regulacion del comportamiento.
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En la gréfica 15, se puede evidenciar cada dimension, que permite realizar un
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comparativo, se puede decir, que la regulacion del comportamiento cuenta con una tendencia

positiva alta y va ligado al control ejercido por los padres de la comunidad indigena Nasa Kiwe,

la expresion de afecto muestra una tendencia positiva alta, igual que la comunicacion padres e

hijos. La diferencia de porcentajes entre estas dimensiones es minima, por tanto, se concluye que

la mayoria de los padres y/o cuidadores tienen alta tendencia de crianza positiva con sus hijos/as.

A continuacion, se evidencian los resultados generales del cuestionario practicas de

crianza para padres con la interpretacion que plantea el autor Aguirre (2011), con un nivel

especifico de puntaje y teniendo en cuenta las tendencias negativa y positiva.

Tabla 5.
Tendencias y puntajes planteadas por el autor del instrumento

Puntaje
Nivel Tendencia Tendencia
Negativa Positiva
Puntaje 41a82 83 al64

Tabla 6.
Puntaje del Cuestionario CPC-P por dimensiones y tendencia

Regula
Comunica Expre cion del
Suje cion Padree sion de Comportamie Punt Tende
tos Hijos Afecto nto aje Total ncia Positiva
1 37 42 49 128 X
2 40 51 49 140 X
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Tabla 7.

69

Tendencias de practicas de crianza, frecuencia y porcentaje

Tendencias de Frecuencia Porcentaje
Précticas de Crianza
Positiva 30 100%
Negativa 0 0%
TOTAL 30 100%
Figura 16.

Representacion gréafica de las tendencias de Practicas de Crianza

Negativa
0%

Tendencias practicas de crianza

En la tabla 6 se encuentran los puntajes obtenidos de cada sujeto participante,

discriminado por dimension, su puntaje total que da cuenta de la tendencia que tiene cada padre
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y/o cuidador respeto a las practicas de crianza; luego se evidencia la frecuencia y el porcentaje de
cada tendencia representado en la tabla 5; y por Gltimo la figura 16 muestra que el 100% de los

padres y/o cuidadores se encuentran en un rango mayoritario de tendencia positiva.

5. Discusion
La interpretacion de los resultados de este trabajo de investigacion, se realizé en primera
instancia con una caracterizacion de datos socio demograficos de los padres y/o cuidadores de la
comunidad Nasa Kiwe, obtenido mediante un cuestionario de caracterizacion realizado por el
autor de este estudio; por consiguiente, se da paso a la aplicacion del Cuestionario de Précticas de
Crianza version Padres CPC-P; estos instrumentos brindan informacién importante para obtener

resultados necesarios que sustentan esta investigacion.

Por medio de la triangulacién de los datos obtenidos, se puede evidenciar, que esta
investigacion al ser desarrollada en una comunidad indigena, las practicas de crianza tienen un
sentido diferente, ya que, las comunidades poseen creencias muy autdctonas las cuales enmarcan
su identidad cultural. Insistiendo, la identidad cultural de la comunidad Nasa Kiwe se basa, en la
energia, los ancestros y la forma que utilizan los padres y/o cuidadores para que sus hijos/as se
crien con aspectos marcados de su cultura, y las tradiciones perduren. De hecho, Pérez (1995),
asegura que la union libre a partir del cual se construye la familia se desarrolla de manera diversa

en cuanto a los roles que deben asumir el hombre y la mujer, su relacion con los hijos y con la
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comunidad; en algunos grupos los hombres tejen o0 hacen artesanias o cerdmica, en otras son las
mujeres las encargadas de realizar estas actividades, lo mismo ocurre con la recoleccion y en
parte también con la pesca y la caza, actividades en las cuales las mujeres pueden participar a
pesar de que son actividades habituales de los hombres. Hay otras actividades que son realizadas
de manera conjunta por hombres y mujeres por ejemplo la quema o en algunos momentos el
proceso de cuidado de los cultivos. Los nifios van asumiendo el trabajo segun la edad y el sexo;
asi por ejemplo, las nifias ayudan en los quehaceres de la casa y preparacion de alimentos y los

nifios en la limpieza de huertas y pesca.

De acuerdo al instrumento utilizado, se puede afirmar en los resultados obtenidos que los
padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe, objetos de estudio, orientan con sus hijos
practicas de crianza positivas, teniendo en cuenta las tendencias que evalta el instrumento
Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres CPC-P. Segun Diaz (2013) la experiencia de
crianza positiva o0 negativa con los padres, tiene un impacto importante en el ambiente social de
los hijos. La crianza positiva refiere un compromiso en el control y el apoyo afectivo, donde los
padres juegan un papel esencial, ya que, ellos tienen el compromiso de orientar, cuidar, regular
sus actos y suministrarles una adecuada expresion de emociones. Ademas, la comunicacion
positiva, como ente de una responsabilidad compartida y democratica. En la comunidad Nasa
existen diferentes practicas de crianza desde lo cultural que ayudan a fortalecer el nicleo
familiar; sin embargo, las comunidades indigenas han sido permeadas por las practicas de crianza
occidentales, hoy en dia en los territorios, hacen esfuerzos por rescatar las practicas ancestrales,
ya que, son procesos de formacion integral: desde como ser indigena, como relacionarse, cultivar
los valores culturales, las normas de convivencia pautados por la Ley de origen, seguir los

mandatos de la justicia propia y velar por la supervivencia territorial, fisica y cultural.
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Por tanto, en esta investigacion se plantea de acuerdo a las dimensiones abordadas por el
autor del instrumento, basadas en la teoria de Baumrind que propone dos dimensiones macro
afecto/comunicacion y control/ establecimiento de limites. EIl apoyo/afecto refiere al amor, a la
aprobacidn, a la aceptacion y a la ayuda que se les brinda a los hijos. La dimension control
parental hace referencia al disciplinamiento que intentan conseguir los padres, de esta manera los
padres controlan y/o supervisan el comportamiento de sus hijos. A partir de estas dimensiones se
desarrollan cuatro estilos parentales, el autoritario, el permisivo, el democréatico y el negligente.

(Capano, Gonzales y Massonnier, 2016).

Por consiguiente, es necesario mencionar que estos padres y/o cuidadores al dar cuenta de
unas practicas de crianza positivas se espera exista un reflejo favorable en el desarrollo social y
personal de sus hijos. De hecho la comunicacion padres e hijos se refiere al contacto verbal y no-
verbal entre padres y/o cuidadores e hijos, a través del cual hay intercambio de informacién,
manifestacion de pensamientos y de experiencias. En su forma positiva se relaciona con las
conductas que favorecen confianza, seguridad y empatia, y en la expresion negativa esta
relacionada con la intromision o la falta de didlogo (Aguirre, 2011). Por ello, al encontrar que la
mayoria de padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe, ejercen de una manera positiva la
comunicacion con sus hijos, indica, que tiene un gran significado para ellos mantener esta
practica inmersa en su cultura ya que es una practica ancestral debido a que los pueblos indigenas
practican la tradicion oral de generacion en generacion haciendo de ella un elemento prioritario
en la crianza de los hijos y la trasmision de usos y costumbres de la poblacién indigena Nasa.
Que durante muchos afios ha logrado mantenerse en la historia siendo generadores de procesos
diferentes en la crianza desde los valores culturales, siendo la mujer y los mayores, los ejes

principales de las ensefianzas ancestrales.
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De hecho, cuando se habla de expresion de afecto segiin Aguirre, (2011) este se enfoca en
el modo como los padres y/o cuidadores demuestran afecto, emociones y sentimientos en su
relacion con hijos. En su forma positiva se relaciona con las manifestaciones explicitas que
favorecen el vinculo paterno-filial y el bienestar de los nifios y los adolescentes, y en su forma
negativa con la indiferencia o la expresion de emociones que reducen el bienestar de los hijos.
Esto indica que para los padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe, expresar
sentimientos y emociones, es fundamental para tener relaciones cercanas con sus hijos, siendo el
afecto importante en la crianza debido a que desde el vientre de la madre se realizan practicas
afectuosas y de bienestar para el nuevo ser que sera bien recibido dentro de la familia entre ellos
destacan los cuidados que se deben tener con la madre cuando esta en gestacion tales como: los
bafios con hierbas, la alimentacidn, masajes en el vientre para que él bebe mantenga la posicion
perfecta en el vientre de la madre, bebidas y brebajes preparados por las parteras (mujeres

encargadas de realizar las précticas ancestrales a las gestantes en el momento del parto).

Asi mismo, después del nacimiento las familias se reinen para dar la bienvenida con
algunas préacticas culturales tales como pasear al bebe alrededor de la casa, colocarles elementos
en el ombligo, darle géticas de agua serenada, la madre debe estar durante 45 dias dentro de la
casa al cuidado del recién nacido, donde realiza practicas culturales tales como enchumbar al
bebe, bafiarlo con hierbas para evitar enfermedades. De esta manera las madres de esta
comunidad por medio de sus cuidados le manifiestan su afecto inicialmente a sus hijos; luego, al
pasar el tiempo van forjando esa educacion cultural y ancestral, que les permite crecer sin el
desconocimiento de sus origenes. teniendo en cuenta la participacion que tiene la investigadora
en a la comunidad se reconoce que las madres participantes de este estudio plantean que su

crianza fue con un estilo muy autoritario y refieren que siempre han tratado de cambiar esa forma
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de educar y manifestar afecto a sus hijos/as; quieren basarse en la comunicacion positiva, la

buena orientacion, el respeto y la comprension.

Después de todo, respecto al apoyo de los padres Barber, Stolz & Olsen (2005), plantean
que un comportamiento marcado por el afecto, el carifio y el acompafiamiento explicito, tiene una
incidencia positiva en el desarrollo de los nifios; se correlaciona positivamente con la madurez
psicologica, la autoestima y el éxito de los nifios. Padres que expresan abiertamente su afecto,
que son tiernos y dan a conocer sus emociones positivas, por lo general, favorecen la
competencia y comprension social, y generan con este tipo de manifestaciones bajos niveles de

hostilidad en sus hijos.

Ademas, para los padres y/o cuidadores de esta comunidad es importante regular el
comportamiento de sus hijos, pero enfocados en sus creencias culturales, ya que, todos sus actos
van enmarcados a su identidad y esto los hace auténticos. La regulacion del comportamiento
plantea Aguirre (2011) que es el control ejercido por los padres y/o cuidadores con el fin de
orientar el comportamiento de sus hijos y se manifiesta en la demanda de disciplina y orden. En
su forma positiva se expresa como disciplina inductiva (obediencia voluntaria) en la cual se
explican las demandas y sus consecuencias, y en la expresion negativa se relaciona con el abuso y
el autoritarismo (Aguirre, 2011). Segun las préacticas de crianza ejercidas en esta comunidad,
desde muy pequefios los nifios y nifias son guiados y acompafiados en un proceso de obediencia y
respeto por los ancestros y la cultura que los identifica; por ello, basandose en la teoria que
sustenta este estudio propone el Ministerio de Educacion Nacional, que la familia en la actualidad
debe ser entendida como la organizaciéon donde todos los integrantes que hacen parte de ella
participan directamente en la formacion de los nifios, con responsabilidad social para el bien de

ellos y por supuesto de la sociedad.
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En este sentido, es indispensable entender sobre la exigencia y el papel fundamental que
juegan los padres y/o cuidadores en la educacion inicial no formal de sus hijos. Es asi, como a
través del tiempo y de las constantes luchas que han vivido las comunidades indigenas, se
comprende que todo ello no es posible si se viola los derechos de la educacidn propia. También,
es importante destacar que dentro de las familias existe un apoyo mutuo, es decir, los abuelos y
tios hacen parte de la crianza de los nifios/as, ellos se encargan del cuidado cuando los padres

estan ausentes.

Del mismo modo, las précticas de crianza vinculan directamente las relaciones familiares,
indispensables y necesarias en la formacién de los hijos; sin embargo, en los pueblos indigenas se
extiende al cuidado de la naturaleza. Palacios (2013) plantea, que la unidad familiar no es tan
solo una estructura formada por un conjunto de personas unidas por lazos de parentesco y
reforzados por una convivencia; sino también una forma de vivir en intimidad y de compartir
responsabilidades econdmicas, sociales y emocionales. Desde un punto de vista psicoldgico, la
familia se considera como una red de comunicaciones entrelazadas en la que participan todos sus
miembros siendo el primer nucleo de socializacion. En las familias Nasa, existe la socializacion
de las précticas de crianza ancestral para trasmitir a los hijos menores, la manera de protegerse,
cuidarse y cuidar a la familia, teniendo en cuenta aspectos como la cosmovision ancestral. Las
practicas estan ligadas tanto a la casa, como a la escuela y la comunidad. Asi mismo, se puede
afirmar que las préacticas culturales son la fuente generadora de la identidad para cada grupo
social, para la comunidad indigena Nasa Kiwe, debido al habitus; es decir, el mundo social o la
misma sociedad se construyen y se representa a partir del pasado (historias que narran los
mayores y mayoras), teniendo presente las diversas construcciones inmersas en él, de tal manera

que éstas se apropian y se adaptan al presente.
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Por otra parte, los datos sociodemogréaficos dan cuenta que la mayoria de padres y/o
cuidadores participantes de este estudio fueron mujeres, ya que, ellas ocupan un rol indispensable
en la comunidad como dadoras de vida y proteccion; sin embargo, las familias estan constituidas
por adultos, nifios y adolescentes, por lo general oscilan entre dos a cuatro personas; la mayoria
viven en esa comunidad hace mas de seis afios y teniendo en cuenta que son tierras ancestrales a
cada habitante se le suministra una extension de tierra para construir su vivienda, por lo tanto,
una cantidad considerable poseen vivienda propia, la cual garantiza estabilidad y preservacion de
la autonomia cultural. Ademas, realizan reuniones comunitarias cada mes, en donde se escucha el
pensamiento y los sentimientos de la comunidad, respecto a las diferentes probleméticas Nasas,
las cuales, si bien, pueden guardar semejanza a las de otros contextos, tienen diferentes formas de
abordarlas, analizarlas y solucionarlas, porque, corresponden a la Cosmovision del pueblo Nasa,

radicando alli su especificidad.

Hay que destacar, que un estudio planteado por Pazu (2018) llamado, Representaciones
Sociales Frente a la Crianza de dos Familias Indigenas Nasa del Resguardo San Francisco,
Vereda la Pila, en el Cauca; se realiz6 una entrevista semi-estructurada con dos familias, donde se
pudo evidenciar que las representaciones sociales entorno a la crianza se encuentran relacionadas
con los cambios sociales, politicos, econdmicos y que de alguna manera, han conllevado a una
nueva manera de interpretar la crianza y sus practicas en relacion a la orientacion de los hijos.
Asimismo, se evidencia que en el trascurrir del tiempo las costumbres y tradiciones entorno a su
cosmovision se han ido dejando a un lado en la ensefianza de los hijos. Sin embargo, este estudio
da lugar a que la comunidad Nasa Kiwe, aunque quiera permanecer rescatando su cultura 'y
ensefarla a sus hijos, las practicas de crianza convencionales tienen un fuerte impacto en las

practicas que ejercen frecuentemente y desde otra perspectiva, se relacionan siempre de alguna
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manera, ya que, después de haber realizado esta investigacion se afirma que, la comunidad
indigena Nasa practican una crianza positiva enfocada en la comunicacion, afecto y regulacion

del comportamiento.

También es importante traer a colacion un estudio de Practicas de Crianza Ancestral en
Familias Indigenas del Pueblo Nasa en Bogota. La investigacion se oriento a indagar, en diez
familias indigenas Nasa ubicadas en el barrio Tocaimita, Localidad de Usme, Bogota, sobre las
Préacticas de Crianza Ancestral, para determinar cuales conservan y practican en la vida cotidiana.
Se concluye que generalmente en los pueblos indigenas, las practicas de crianza ancestrales estan
atravesadas primero que todo por el afecto y la emocion, al contrario de las occidentales, que
prioriza la razon. Ademas, las practicas de crianza ancestral tienen en cuenta la salud integral de
los nifios/as para lo cual es esencial la alimentacidn, que no solo tiene que ver con la nutricién del
cuerpo sino con la cultura, el saber propio, la defensa y cuidado de la naturaleza y el buen vivir
comunitario. Es asi como la presente investigacion, reafirma los resultados de dicho estudio que
dan cuenta de la crianza basada en las dimensiones que evalUa el instrumento utilizado;
principalmente coincide en el afecto, aunque el instrumento evalGa dimensiones basadas en la
crianza occidental, no son ajenas a las practicas de las comunidades, ya que, se ejercen de una

manera positivas.

En consecuencia, los mayores y mayoras ayudan a entender que, si se quiere observar
desde la esencia Nasa la realidad de los nifios, nifias y adolescentes, debe hacerse desde el (ius
corazdn Nasa, que permite una mirada profunda, no superficial, que no mira sélo el cuerpo, las
acciones y comportamientos externos, sino también lo que se lleva dentro: alegrias, dolores,
tristezas y esperanzas. En el acercamiento a los mayores y la realizacion del ritual de

armonizacion, se comprende la importancia de contar, no sélo con el apoyo y guia de las
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autoridades espirituales, sino de partir y a su vez fortalecer las practicas culturales y el
conocimiento propio del pueblo Nasa, para asi emprender esta iniciativa del observatorio que

permita entender el contexto.

Para concluir, esta comunidad incentiva constantemente a sus miembros a capacitarse y a
ampliar su conocimiento por medio de programas que contribuyen a terminar sus estudios;
ademas, resaltando que la mayoria de padres y/o cuidadores participantes son mujeres, este tiene
un gran significado en la comunidad, ademas de que ellas se ocupan frecuentemente del hogar.
Asi mismo, las précticas de crianza ancestral tienen en cuenta la salud integral de los nifios/as
para lo cual es esencial la alimentacion, que no solo tiene que ver con la nutricién del cuerpo sino
con la cultura, el saber propio, la defensa y cuidado de la naturaleza y el buen vivir comunitario.
La comunidad Nasa Kiwe cuenta con una educacion propia que va encaminada a fortalecer los
procesos sociales y comunitarios buscando la autonomia educativa para formar desde las
précticas de vida, las creencias, costumbres y sabidurias ancestrales, teniendo en cuenta que el

colegio es Indigena.

Finalmente, se reconoce que a pesar de las diferencias entre las practicas de crianza
occidentales, se obtienen aportes para mejorar algunos aspectos en las ancestrales, en relacion
con la ensefianza de la lectura y escritura. Ademas, la familia es la que establece el enlace entre
territorio y comunidad; configura una gran familia para trabajar en unidad, crear lazos de
pervivencia en espacios como las mingas comunitarias o en el fogon. La familia tiene un
importante papel en la formacion de los nifios para que crezcan, empiecen a trabajar y rendir
frutos a su entorno, y si es un lider, guiara a la gran familia de acuerdo con los principios de la

comunidad Nasa Kiwe.
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6. Conclusiones
De acuerdo al analisis de los resultados de la investigacion referente al estudio de las
précticas de crianza que ejercen los padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe de

Buenaventura, se determinan las siguientes conclusiones:

Es necesario mencionar que las practicas de crianza que ejercen en las comunidades
indigenas estan basadas en su identidad cultural, sus creencias y en las ensefianzas heredadas por

Sus mayores y mayoras.

De acuerdo al instrumento utilizado, se puede afirmar que los padres y/o cuidadores de la

comunidad Nasa Kiwe, orientan con sus hijos practicas de crianza positivas.

La mayoria de padres y/o cuidadores de la comunidad Nasa Kiwe, ejercen de una manera

positiva la comunicacién, la expresion de afecto y el control del comportamiento con sus hijos.

Los padres y/o cuidadores Nasa Kiwe participantes de este estudio, ejercen de una manera
positiva la comunicacién con sus hijos, tiene un gran significado para ellos mantener esta practica
inmersa en su cultura, ya que es una practica ancestral debido a que los pueblos indigenas
practican la tradicién oral de generacion en generacién haciendo de ella un elemento prioritario

en la crianza de los hijos.
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Expresar sentimientos y emociones para estos padres y/o cuidadores es fundamental para
tener relaciones cercanas con sus hijos, siendo el afecto importante en la crianza debido a que

desde el vientre de la madre se realizan practicas afectuosas y de bienestar para el nuevo ser.

Segun las practicas de crianza ejercidas en esta comunidad, desde muy pequefios los nifios
y nifias son guiados y acompariados en un proceso de obediencia y respeto por los ancestros y la

cultura que los identifica.

Se reconoce que a pesar de las diferencias entre las practicas de crianza occidentales, se

obtienen aportes para mejorar algunos aspectos en las ancestrales.

Cabe resaltar, que los datos sociodemogréaficos que se presentan en este estudio traen a
colacion informacidn relevante para entender la estructura de la comunidad Nasa Kiwe, ya que,
esto guarda estrecha relacion con las précticas de crianza que ejercen con sus hijos/as basadas en

su identidad cultural.

Finalmente, en las familias Nasa, existe la socializacién de las précticas de crianza
ancestral para trasmitir a los hijos menores, la manera de protegerse, cuidarse y cuidar a la
familia, teniendo en cuenta aspectos como la cosmovision ancestral. Las practicas estan ligadas

tanto a la casa, como a la escuela y la comunidad.
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7. Recomendaciones
De acuerdo a esta investigacion acerca de las practicas de crianza que ejercen los padres
y/o cuidadores en la comunidad Nasa Kiwe de Buenaventura, se considera hacer
recomendaciones en aras de tener en cuenta ciertos parametros para proximas investigaciones en
contextos similares. A continuacion, se plantean recomendaciones a los diferentes entes

involucrados.

7.1 Comunidades Indigenas
Es elemental recomendar que las comunidades indigenas se abran mas a la posibilidad de

que investigadores realicen estudios en relacién a sus practicas, a su cultura y creencias.

Reconocer la importancia de las practicas de crianza y sus dimensiones en las
comunidades indigenas, para asi reconocer su identidad cultural y la ensefianza de mayores y

mayoras.

7.2 Futuros Investigadores

Realizar estudios que involucren a las comunidades indigenas del pais.

Desarrollar estudios comparativos de diferentes tipos de estilos de crianzas, involucrando

a las comunidades indigenas.

Es importante para proximas investigaciones tener en cuenta la relacion existente entre las

practicas de crianza de las familias y los vinculos afectivos.



Realizar estudios que permitan la integracion de métodos cuantitativos y cualitativos
posibilitando analisis mas profundos sobre las précticas de crianzas en las comunidades

indigenas.

Profundizar en la cosmovisién de las comunidades indigenas y su injerencia en distintos

aspectos del ser humano, entre ellos la crianza.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

Yo , identificado con

CC. quiero dejar constancia de mi participacion en el trabajo de grado:

“Estilos de crianza de Padres de Familia y/o Cuidadores de nifios pertenecientes a la comunidad
indigena Nasa Kiwe de la zona rural la Delfina del Distrito de Buenaventura del Afio 2022”
desarrollado por la estudiante de psicologia de Decimo semestre de la Universidad Antonio

Narifio, Johanna Fernandez Quinto identificada con CC. 1.113.693.753 de Palmira.

Al respecto se me ha informado:

a) El objetivo del trabajo de grado y propdsito de aportar informacion referente a los

estilos parentales.

b) Mi participacion se enfoca en responder los instrumentos que conforman el trabajo

investigativo (solo en caso de ser necesario), grabaciones de audio, encuestas.

c) La participacion en este estudio, no pone en riesgo mi integridad y la informacion
recolectada solo se utilizara con fines académicos, y se mantendra en confidencialidad los

nombres y demas datos de los participantes.

d) Mi firma, confirma el conocimiento de la actividad académica a realizar y la
confirmacion de mi participacion voluntaria. Su participacion es completamente voluntaria y
usted tiene derecho a abstenerse de participar o retirarse del estudio en cualquier momento. Se

firma en constancia cierta de este consentimiento informado.



Nombre:

C.C.

el dia

del mes

del afio

Firma:
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Se firma
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Apéndice B. Cuestionario de Préacticas de Crianza Version Padres CPC-P

El inventario de Practicas de Crianza (IPC) es un sencillo instrumento que puede ser
contestado por cualquier padre y/ o madre de familia. Tiene como objetivo identificar aquellas
acciones que ellos ejercen dentro de la crianza en cuanto el apoyo afectivo y la regulacion del

comportamiento de sus hijos. Es necesario que se asegure la comprension de las instrucciones a

sequir.
NOMBRE EDAD
SEXO LUGAR DE NACIMIENTO NUMERO DE HIJOS
: Hombres Mujeres ESCOLARIDAD OCUPACION

ESTADO CIVIL

A continuacion, encontrara unas frases que describen la forma que usted como padre o
madre actta con su hijo (a). Para cada afirmacion hay tres posibles opciones de respuesta. Lea
atentamente cada una de estas alternativas y piense en la que mejor describe su comportamiento.

Asi, por ejemplo:

Si cree que la afirmacion es siempre cierta en la forma de describir su comportamiento
como padre o madre, marque con una X en la casilla que dice SIEMPRE. Si es solamente cierta
algunas veces, marque con una X la casilla que dice ALGUNAS VECES. Si piensa que la
afirmacion es falsa o nunca sucedio, indique su respuesta marcando la casilla donde dice

NUNCA.

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o incorrectas, por favor

responda sinceramente cada afirmacion. Y no olvide marcar solo una opcién en cada afirmacion.



ESCALA CONTENIDO ITEMS

1. Comunicacion
Padres-HIjos  Fe Ta ez

11 ltems

CPC-P
ESCALAS, ITEMS Y CALIFICACION

2) Cuando me encuentro lejos de la casa
mantengo continue contacto con mi hija (o).

ORIENTACION

3) Respeto la opinin de mi hija (o).

&) Cuando me enfado con mi hija (o) dejo que se
entere de mi enojo.

10) Explico & mi hija (o) la importancia que tiene la
colaborackin en el hogar.

11) Con & fin de darle ejemplo a mi hija (o) regalo
objetos a personas necesitadas.

12) Reflexiona con mi hija (o) acerca de la forma
como su comporiamiento afects a los demas.

15) Motivo & mi hija (o) para que se defienda
utilizando la fuerza cuando ésta Sea NECEsEria

24) Evito entrar en confiicios con mi hija o)

27) Animao a mi hija (o) para que alcance las
metas que s& ha impuesto.

33) Cuando llego del trabago hablo con mi hija (o)
acerca de lo que le sucedid en el colegio.

35) Me intereso por saber qué fipo de amistades
tiene mi hija (o).

Subtotal

bl | w | || e w| s s ] o s|w] s o ] w| s o =] w
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ESCALA CONTENIDO ITEMS ORIENTACION

10) La di higa (o) cuanta lajo) qui N | AV M) S
& ami o cuano lalo) quiens.
” " ? 1] 2 3] 4
23) Alabo a mi hia (o) cuando intenta hacer |as N[ AV MV S
cozas v logra realizarias. 1 2 |3l 4
28) Expresa afecto a mi hija (o) par medio de W | AV MV §
Alecto aibrazes y besos. 112 3|4
POSI®VO [ 96) Hagn bromas a mi hija (o) para fortalecer No| AV [MV] S
ruestra ralacion. 1 2 a3l 4
36) Soy toleranbe higa (o). N AV M) S
con mi o
! T2 3]+
) M| AV | MV S
37) Tengo momentos canifosos con mi hga (o) r 7 T3 a
2. Expresitn de 31) Cuando me slento enciada (o) soy mas S M (AN
Afecto Afacte exigants con mi hija (o). 1 3 | 3| 4
negative ) o ) S| M |av| N
14 hams 41) La ralacion con mi hija (o) &5 conflictva. r 2 T3 a
25) Procuro compartr con mi hija (o) largos N | AV MY B
pasindos da Hempo. 1 2 13| 4
Disfrute de ) o N | AV MV 3
) 30) Permito que mi hija (o) imvite ala casa.

los Higs | ) - omiin que i hi (o) invite amigos Tz |34
32) Cuando imvitan a flestas a mi hija (o) laje) leva | N | AV MV S
v kain) recojo. 1 2 3| 4
o M| AV MV S
1) Apoyao a mi hija (o) para que haga amestades. 1 2 3 a
) - ) M| AV MV S
Cotaboracian | 13) Ayudo a il hija (o) con B2 areas dal colagio. r 2 T3 3
22) Motivo a mi hija (o) para que ayude a sus M [ AV MV &
compaeras (o8] a hacer las tanas. 1 2 13l 4
Subtotal 14| 268 | 42 | 56
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ESCALA CONTENIDO ITEMS ORIENTACION

9) Exjio & mi hija (o) que se respansshifica del cuidadn | W | AV [MV [ &
e 5US CO58S. 1 2 3 4
. N[ A MV 5
38) Animo a mi hija o) para que sea independiente. " 3 3 2
5| MV |AV| N
14) Permile que mi hija {o) se enfade conmigo. 1 9 3 4
5| MV |AV| N
17) Permit quea mi hija {o) cuestione mis decisionas. 1 2 3 2
20) Exije @ mi hija (o) que ma informe dinda esta yqua | N | AV [MV | §
esta haciendo. 1 2 3|4
Obedienci 21) Escojo los programas de felesision gue ve mi hija S| MV |AV) N
Fes [a)- 1 2 Jafa
N[ A& |[MV| 5
%) Exijo a mi hija (o) gue sea chadents. 1 2 3 a
- 16) Exijo que mi hija {0} colabare con los oficiosdela | M | AV (MW | 5
% Ftegulanm_n I::EI rasa. 1 7 T | 4
omportamiento
N[ A& |[MV| 5
18] i hij bien establecides.
e | Doy @ mil hija (o) reglas [ 7 2 3 .
N[ A M| 5
1%) Apoyo a hia (o) a que siempre haga bien las cosas. " 2 3 3
26) Mativo a mi hija (o] para que sea mejor que las N | AV |MV] 5
Orentacin demé&s. 1 7 3 4
nen 7) Cuando mi hia (o) comete una faliz, loprmeroque | N | AV | MV | S
hego es conversar acerca de lo gue esta mal en su
comporiamianta. 1 2 3 4
410 Permile que mi hija {o) se enfere que esioy M AV |MV| 8
avergonzadalo) y decepcionadalo) por compartase 1 3 3 4
mal.
5| MV |AV| N
4) Sanciono a mi hijg (o) cuanda palea con 5US AMIDS. 1 2 3 )
5| MV |AV| N
Castign | 5) Para sancionar & mi hija (o) uilizo el casfgo fisico. | - - =
34) Cuanda mi hija (o) comete una fakia, lo primerogue | 5 | MV | AV [ N
hego es repranderia (o) por su mal comportamiento. | 4 2 3 4
Subiota (6 | 32 | 48] 64
TOTAL [ B2 |13 ) 184

Préi de PUNTAJES
Crianza i Tendencia Negativa | Tendencia Positiva
Positiva e, 411 B3-164
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Apéndice C. Encuesta de caracterizacion de la poblacion

1. Nombre y apellidos

2. Edad (afios cumplidos en numeros). Ejemplo: 27 afios

3. Sexo

Hombre Mujer___

4. Estado civil

Soltero(a) __ Casado(a) _ Unién libre__ Divorciado(a) __ Viudo(a) __

5. Tenencia de vivienda Propia (totalmente pagada) __ Arriendo__ Familiar__ Propia

(pagando a plazos) __ Cedida por el estado

6. Estrato 1 2 3

7. Tiempo de vivir en la vereda la Delfina

Menos del afio1afio_ 2afios  3afios 4 afios 5afios  mas de 6 afios

8. NUmero de personas que conviven en el hogar

9. Su hogar se encuentra habitado por... Adultos __ Adolescentes _ Nifios__ Infantes

10. Nivel de educacion



Bésica primaria Basica secundaria Bachiller

Técnico

Universidad Ninguna de las anteriores

11. Ocupacién Trabajador publico_ Trabajador privado__ Trabajador

independiente__ Estudiante_ Sin trabajo___ Jubilado, pensionado_

12. ¢ A qué se dedica en la actualidad? Ejemplo: Profesora, arrendatario

13. Grupo étnico

Afrodescendiente_ Indigena__ Raizal _ Mestizo/a_ Rom__

14. Religién

Catolica__ Testigo de Jehova__ Alianza cristiana__ Otro
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Apéndice D. Autorizacion de aplicacion de instrumento por autor: Dr. Eduardo

Aguirre.

ﬁ Eduardo Aguirre Davila <eaguirred@unal edu.co» mié, 21sept, 157 Y & 3

parami ¥
Johanna
Le autorizo a utilizar el Cuestionario de Practicas de Crianza. Adicionalmente, le informo que la prueba tiene el objetivo de describir las practicas de crianza y

no los estilos de crianza. Exitos en su trabajo de grado.

Cordial saludo.

- Departamento de Psicologia
= Eduardo Aguirre - Profesor Asoclado
Facultad de Clencias Humanas - Sede Bogotd
facultadr,
de | & Tel:(57-1) 3165000 | Ext116341
humaﬂa$> < Edificio 212 - Aulas de Ciendas Humanas, Ofiina 213
Universidod Nacianal de Colombia
Aviso legal: £) contenido de este mensaje y los archives adjuntos son confidenciales y de uso exclusivo dela L N; Colomba. S dingidos sdio para el uso del destnatanio al cual van enviados. L3
regroduccion, lectura y'o copia se encuentran prohiidas a cualauer cersona diferente 3 este y puade ser ilegal. St usted 1o ha recibido por eror, inférmencs y eliminelo de su corec. Los Datos Personaies serdn tratados conforme 3 la Ley

1531 de 2012 y 3 nuesra Folitea de Datos Personales que podra consultar &n |3 pagina wed yawe unal edu oo Las opiniones. y cualquier otro tipo de d: o no
con 13 actvidad ce I Uné de Colombia, ; ¥ Se ninguna Manara 5on avaladas por 13 Universidad.




