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Resumen

La depresion se ha convertido en un tema de gran influencia a nivel mundial, ya que los
cambios sociales han afectado considerablemente la adaptabilidad de las personas, en especial, los
nifios y jovenes. Por lo anterior, Gonzales Lugo, et al (2018), encontrd que el apoyo social puede
contrarrestar los efectos negativos del estado emocional. Las instituciones educativas suelen ser
un entorno representativo para observar sintomatologias relacionadas a la depresion en los jovenes,
ya que es el lugar donde mayormente pasan su tiempo. Un rasgo importante que se ha tomado para
esta investigacion es el rendimiento académico, con el fin de analizar si existe una correlacion
entre la depresion y el rendimiento escolar de una institucién publica de medialuna, Magdalena.
El estudio es de caracter cuantitativo de tipo correlacional, con una muestra de 50 alumnos
pertenecientes al grado decimo, las edades oscilan en el rango de los 15 a 19 afios. Los datos fueron
recolectados a traves de la escala de depresion de Zung (EAMD), ademas, se analizaron las notas
escolares que tenian los estudiantes. Por consiguiente, se obtienen resultados donde se evidencia
la presencia de sintomatologia asociada a la depresion, principalmente en el aspecto del estado
animico, donde el 40% de los estudiantes se sienten poco queridos, tristes o poco Utiles.

La correlacion obtenida entre las variables es de -0,065 lo que esto significa que a pesar
de que hay una tendencia a relacionar inversamente las variables no muestra una correlacion
significativa con respecto a la muestra analizada.

Palabras claves: Prevencion, sintomatologia, rendimiento, depresion.
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Abstract

Depression has become a subject of great influence worldwide, since social changes have
considerably affected the adaptability of people, especially children and young people. Therefore,
Gonzales Lugo, et al (2018), found that social support can counteract the negative effects of the
emotional state. Educational institutions are usually a representative environment to observe
symptoms related to depression in young people, since it is the place where they spend most of
their time. An important feature that has been taken for this research is academic performance, in
order to analyze whether there is a correlation between depression and school performance in a
public institution in Medialuna, Magdalena. The study is of a quantitative correlational nature,
with a sample of 50 students belonging to the tenth grade, the ages range from 15 to 19 years. The
data was collected through the Zung Depression Scale (EAMD), in addition, the school grades that
the students had were analyzed. Consequently, results are obtained where the presence of
symptoms associated with depression is evidenced, mainly in the aspect of mood, where 40% of
the students feel unloved, sad or unhelpful.

The correlation obtained between the variables is -0.065, which means that despite the fact
that there is a tendency to inversely relate the variables, it does not show a significant correlation
with respect to the sample analyzed.

Keywords: Prevention, symptomatology, performance, depression.
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Introduccion

El desempefio académico de cada estudiante esta influenciado por muchos aspectos de su
vida diaria. Estos aspectos incluyen la motivacion, la personalidad, la memoria, la atencion, la
aptitud, la capacidad de estudio, la capacidad de trabajo y el esfuerzo y los factores adicionales
incluyen estados emocionales y psicoldgicos como ansiedad, depresion o apatia. Los estudiantes
también consideran el entorno cultural, el transporte, las finanzas y la comodidad en sus vidas
como parte de su desempefio y otros consideran otros aspectos de su vida como el deporte o la

cultura como parte de su rendimiento académico (Ortega, 2022).

Segun Bravo & Noda (2016), compartir informacion e ideas en un ambiente grupal
favorece la formacion de nuevos conocimientos y fortalece las capacidades intelectuales de cada
participante. Esto ayuda a las personas a aprender mas sobre si mismas y hace que sus
conocimientos adquiridos sean mas diversos y ricos. Este proceso se logra a través de una discusion

cooperativa que conduce a una mayor confianza y un sentimiento de comunidad.

Los estudiantes de secundaria necesitan comprender los factores que afectan su desempefio
académico, en la medida de que a través de esto podran reconocer sus dificultades y potenciarlas
a través de procesos en acompariamiento de los docentes y sus padres (Botina, Carlosama, Atoy &
Grisales, 2013). Estos factores incluyen el estilo de vida, la revision del progreso y la identificacion
de las fortalezas y debilidades de los estudiantes (Medina, 2020). También ayudan a proporcionar
informacién para analizar el progreso de los estudiantes y crear planes para mejorarlo ain mas.
Dado lo anterior, el presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre la depresion
y el rendimiento académico en estudiantes del grado décimo de una institucién publica de

Medialuna (Magdalena).
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Planteamiento del problema.

La depresion desde la psiquiatria y la psicologia es explicada como uno de los trastornos
del estado de &nimo, en donde uno de los sintomas habituales es el abatimiento o infelicidad. Por
otro lado, el DSM V lo explica como un trastorno frecuente que implica un estado de animo

deprimido y/o la pérdida casi completa de interés o placer en actividades que antes se disfrutaban.

Estos pueden ser transitorios o permanentes en las personas que la padecen, ya que pueden
no manifestar la tristeza, la pérdida del interés y no poder participar de actividades ludicas
(Navarro, 2003). La depresion es uno de los trastornos mas estudiados a nivel mundial, La
depresién es un trastorno que se presenta en todo el mundo, que afecta 3,8% de la poblacion
incluyendo un 5% de los adultos y un 5,7% en adultos mayores de 60 afios a nivel mundial,
alrededor de 280 millones de personas que padecen depresion (organizacion mundial de la salud
2021). Cabe resaltar que aproximadamente el 2 % de la poblacién infantil, presentando una
proporcion 1 a 1, es decir, una mujer por cada hombre. En la adolescencia es del 4 al 8 %
refiriéndose a una mujer por cada dos hombres (Reimundez, 2003). Se considera que la
prevalencia de la depresion mayor es del 0.5% para la edad preescolar, sube al 2% en el periodo
escolar e incrementa considerablemente en la etapa de adolescente, pudiendo aparecer incluso

hasta un 5% (Gutierez,2007).

Ruiz (2007) menciona que casi el 76% de los pacientes que sobrellevan el trastorno de

depresion, reportan una disminucion en la calidad de vida, asi como también, en el &mbito escolar,



14

encontrando que el factor mayormente relacionado es el rendimiento académico. La razon nace de
la influencia de este trastorno en dafar progresivamente las capacidades motivacionales para
surgir, para encontrar una razén que haga sentir inspiracion, y por la cantidad de pensamientos
negativos que rodean el subconsciente con el fin de generar un estado de insatisfaccion con todo
lo que les rodea.

En Colombia, se realizé un estudio por la Universidad Pontificia Bolivariana (2005), acerca
de la prevalencia de la depresion en la ciudad de Bucaramanga en donde se encontrd un 12% de
estudiantes que manifestaban rasgos depresivos. Por otro lado, en un estudio publicado por
Miranda (2000), menciona que en la Universidad del valle la prevalencia de estos factores fue del
36,4% y en la Universidad de Caldas Fernandez & Giraldo (2000) mencionan que fue del 24,6%.
Lo que nos indica que es un fendmeno que realmente esta presente en la vida escolar, el cual se
debe atender con el fin de evitar el desarrollo prolongado de este trastorno.

Sin embargo, cuando se diagnostica el rendimiento escolar, el sistema psico-educativo
registra la variabilidad de problemas encontrados, que en multiples casos suelen ser factores
socioecondmicos, que limitan el acceso a multiples objetos que anhelan las personas, en este caso,
en condicién de nifios, ademas de la ausencia de los ejes familiares, o por falta de participacion
afectiva de estos mismos. Por lo general, este tipo de situaciones se viven directamente en las areas
del plantel educativo, donde a nivel social se transmiten los mensajes de las vivencias personales,
afectando directa o indirectamente a aquellos que sienten el vacio de algo que anhelan. Por lo cual
esto genera un impacto, en donde se crea baja autoestima y presencia del rendimiento académico
(Madrid, 2014).

La depresidon en los estudiantes no solo influye en sus actitudes, sino que también

condiciona la conducta. Por lo tanto, cuando un adolescente se encuentra deprimido debemos
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implementar la evaluacion de los factores de riesgo con el fin de prevenir situaciones futuras que
puedan alterar el equilibrio mental y social de los estudiantes (Navarro 2003).

De hecho, el programa internacional de evaluacion de los alumnos (PISA 2018) realizd
un estudio en donde evalud adolescentes de 15 afios en etapa escolar en maltiples competencias
académicas, sin embargo, la etapa mas importante para este estudio es la enfocada en el bienestar
estudiantil, el cual indica que efectivamente la influencia de las limitaciones sociales,
economicas, afectivas, entre otras, es amplia desde la dptica de esta investigacion basada en la
mente estudiantil, que otorga un resultado objetivo en cémo van dafiando las circunstancias del
entorno social, las habilidades cognitivas y socioemocionales en los adolescentes.

EL 50% de los estudiantes que solo llegaron al nivel considerable, donde la media
establecida es de 77% minimo, y con solo 1% de estudiantes que alcanzaron el nivel apropiado en
esta area como (matematicas), solo el 1% obtuvo un puntaje superior, donde la media es de 11%.
asi mismo la prueba no solo evalla competencias, sino que también evallUa elementos relacionados.

Los resultados de américa latina estan por debajo respecto a los paises asiaticos, teniendo
en cuenta que en nuestra periferia los resultados oscilan entre el 50% y 77 % en cambio en paises
como Beijing, Shanghai, Jiangsu y Zhejiang (China), Singapur, Hong Kong (China), Macao
(China), China Taipéi y Corea, donde la media fue de 30,33%, alcanzada y sobrepasada en cuanto
a niveles porcentuales de poblacion estudiantil (PISA, 2018). En donde obtuvieron resultados
como, 32% de estudiantes reportan ser victimas de bullying (Acoso escolar) en donde la media es
23%. En relacidn con esto el 84% de los estudiantes colombianos se apoyan firmemente en la idea

de defender a aquellos compafieros que no pueden hacerlo por si mismos (PISA, 2018).
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En otro estudio realizado en Perd, donde la muestra fue de 342 colegios en general, con
una poblacién de estudiantes de 8028, se obtuvieron que 6080 fueron competentes en el area
cognitiva, se aplico un 70% en colegios estatales y el otro 30% en colegios no estatales (Gonzélez,
2021). El resultado de esta investigacion se reporta por la medida que es la que representa las
habilidades del alumno de dicho grupo o niveles de desempefio segin los niveles de
funcionamiento, PISA ubica a los alumnos en el grado 6 y aproximadamente, los alumnos
valorados estan en el Grado 1, aunque un porcentaje de (47%) el cual es bajo en comparacion con
otros paises de Ameérica Latina que participan en dicho reportaje sostenido en los Gltimos 11 afios.
Este tipo de circunstancias podrian estar relacionadas con factores emocionales e incluso

socioecondmicos, por tal razon, se debe indagar en aspectos psicoldgicos.

Llevando a generar la siguiente pregunta problema:

¢Cual es la relacién entre la depresion y el rendimiento académico que se presenta en una

institucién educativa publica de Medialuna (Magdalena)?
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Objetivos

Objetivo general.

Determinar la correlacion existente entre los niveles de depresion y el rendimiento
académico en estudiantes del grado décimo de una institucion publica del corregimiento de

Medialuna (Magdalena).

Objetivos especificos

Evaluar los niveles de depresion en los estudiantes de décimo grado de una institucion

publica del corregimiento de Medialuna (Magdalena).

Identificar el rendimiento académico en los estudiantes de décimo grado de una

institucion pablica del corregimiento de Medialuna (Magdalena).

Revisar los hallazgos del andlisis correlacional entre la depresion y el rendimiento

académico.
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Justificacion

Este estudio se ejecutara con la finalidad de reflejar cual es la relacion entre la depresion y
el rendimiento académico de los jovenes de decimo grado de una institucién educativa pablica del
corregimiento de Medialuna (Magdalena) durante la etapa escolar. Caballero, Abellé y Palacio
(2007, p.102) mencionan, que el rendimiento académico implica la obtencion de resultados
deficientes en la valoracion académica por parte de los docentes, obtenida o demostrada por medio
de calificaciones entregadas por los docentes segun sus métodos de evaluacion.

Segun Veytia et al (2012) comenta que los cientificos y los médicos han considerado
seriamente el peligro de la depresion en los adolescentes. Las bdsquedas han demostrado que la
depresion muy a menudo persiste, recurre y se prolonga en la edad adulta, basicamente cuando no
reciben un acompafiamiento psicolégico oportuno y que precisamente por esta omision se tiende
a percibir trastornos mucho mas graves durante la edad adulta cuando estos llegan por atencion
psicoldgica (Oviedo et al, 2021). Por consiguiente, el rendimiento académico es una problematica
que alarma mucho a los progenitores, educadores, y psiclogos; no Gnicamente en nuestro pais,
sino, a nivel internacional (Pérez Caballero et al, 2019), porque es un indicativo de “problema”,
bien sea ante dificultades de caracter cognitivo, o en este caso, por dificultades en la estabilidad
emocional, lo cual puede transcurrir no solo en el deterioro escolar, si no en la calidad de vida en
general, llevando a estructurar conductas negativas como lo son el consumo de drogas, agresiones,
aislamiento social, entre otras, que a su vez pueden desencadenar un trastorno psicoldgico grave,
como lo es la depresion.

El rendimiento académico y su relacién con la depresion no suele prevenirse a tiempo por
la falta de un vinculo motivacional entre la escuela y el estudiante, por la falta de acompafiamiento

psicoldgico oportuno que garantice el apoyo emocional necesario para la supervivencia, y que
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fomente las habilidades de resolucién a los problemas, evitando asi el decaimiento académico,
para asi lograr el desarrollo hacia los compromisos escolares (Lamas, 2015).

De hecho, en un articulo periodistico de la revista Capital, mencionan que la subdirectora
académica del CBTIS 54 (Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios.) aseguraba
gue sus alumnos presentaban depresion y rendimiento académico, manifestando lo siguiente: Las
notas son un poco malas, los muchachos no quieren responder, algunos no quieren ir a la escuela,
no quieren trabajar”, dijo sobre la situacion académica que se vive en el plantel, insistiendo en que
brindard las herramientas necesarias para que quienes suspendan cojan el ritmo académico y
recuperen sus materias (Estrada, 2022). Ahora bien, el bajo rendimiento es uno de los hechos méas
preocupantes en las entidades educativas, ya que los docentes, tutores, y directivos buscan mejorar
las estrategias y el sistema de ensefianza-aprendizaje que va dirigido a los alumnos que presentan
un bajo rendimiento escolar (Avilés y Diaz, 2015) pero, es realmente inquietante la idea de saber
si las propuestas de trabajo a nivel socio-emocional favorecen el desarrollo éptimo de los
estudiantes y garantizan la adaptacién al medio, de esto dependera la evolucién por la que
trascienden los estudiantes a lo largo de su formacion tanto personal como educativa (Aldaco,
Macias y Bafiales, 2019).

Realmente la importancia de brindarle a los estudiantes un seguimiento oportuno con el fin
de evitar futuras tragedias, alentarlos, pues depende en primera fase de las investigaciones que se
realicen sobre estos temas para brindar soluciones eficaces que preserven la calidad en la salud
mental de los jévenes (Lugo, Dominguez y Romero, 2018).

La investigacion psicoeducativa es importante y nos beneficia generalmente, por lo tanto,
al identificar patrones generales de influencia educativa, podremos modificar circunstancialmente

el entorno escolar principalmente, asi como el familiar, y social, desde una dptica psicoldgica, que
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favorezca la inclusién de todas las partes y asi una mejor educacién, pero como punto central de
esta investigacion, favorecer significativamente los aportes en el area psicolégica que otros
investigadores puedan usar para realizar propuestas que trabajen la depresion y el rendimiento
académico (Lojano Alvarado, 2017).

Se escogid este centro educativo porque en los ultimos meses se ha visto una baja
considerable en lo que respecta al rendimiento escolar, esto segun informacién entregada por los
docentes de la institucion a los investigadores. Por ende, se procedi6 a seleccionar el grupo para
poder establecer la relacion existente entre ambas variables (depresion y rendimiento académico).

En dicha institucion se tiene un alto indice de estudiantes con rendimiento académico,
aunque existe la ausencia de conocimiento en si presentan sentimientos de inferioridad, dificultad
para concentrarse, ideas repetitivas de muerte o suicidio, inactividad y retraimiento de las
actividades usuales.

En conclusion, en esta investigacion se presentaran datos que pueden brindar insumos
relevantes, a las propuestas venideras en donde se podran aportar soluciones a los diferentes
problemas plasmados, beneficiando a los estudiantes de las diferentes modalidades y grados para
cuando se realicen estudios semejantes, y asi poder darles un tratamiento segun el problema que
esté presente o detectar qué estudiantes estdn padeciendo este trastorno y asi poder evitar
situaciones mas complejas. Buscando con lo anterior, cambiar la manera en que los estudiantes
reciben sus clases y promoviendo un entorno mas seguro y adecuado para que reciban su educacion

secundaria.
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Marco teérico

Depresion

La depresion es un trastorno que ha ido aumentando durante estos ultimos afios, donde
estan implicados factores de riesgo como lo son, afecciones de salud mental, enfermedades de base
como diabetes, hipertension, entre otras; conflictos familiares, familia disfuncional, problemas o
conflictos escolares, problemas de aprendizaje, desarrollo de traumas previos, situaciones
econOmicas, falta de habilidades adaptativas, etc.

Esta también es una condicion médica que afecta el estado de &nimo, los pensamientos, el
comportamiento, y el cuerpo de las personas (Lugo, Dominguez y Romero). Cosas que eran féciles
y agradables como pasar el tiempo con la familia y amigos, leer un libro, ir al cine, toman més
esfuerzo; hasta algunas cosas basicas como: comer, dormir y actividades sexuales, pueden llegar
a ser un problema (Aldaco, Macias y Bafales, 2019). Hay muchos sintomas asociados con la
depresion, afecta diferentes personas en diferentes maneras. Por ejemplo, cuando usted esta
deprimido, puede dormir o comer mas de lo usual, mientras que otra persona puede tener
problemas para dormir y no tener ganas de comer.

Tomando en consideracion la etapa evolutiva de las personas, se ha identificado que es
mayormente en el transcurso de la adolescencia cuando se inicia el desarrollo de la sintomatologia
depresiva (Mufioz et al, 2020). Debido a ello, las personas que se encuentran en este periodo se
convierten en uno de los sectores poblacionales con mayor propension y vulnerabilidad a
experimentar esta enfermedad mental con una prevalencia del 5% a nivel mundial.

Las posibles causas de la prevalencia en esta poblacion joven estdn vinculadas a

condiciones de riesgo genético, factores psicosociales interaccion genético-ambiental vy
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condiciones biologicas. Asi, también se considera que la depresion en la adolescencia es predictora
de problemas sociales de escolaridad, de rendimiento académico de suicidio y, desde una
perspectiva clinica, existen evidencias que indican que la depresion en la adolescencia comparte
un elevado nivel de comorbilidad con otros trastornos psicopatoldgicos, como por ejemplo la
ansiedad. No obstante, es necesario sefialar que estos resultados deben ser contemplados
considerando el contexto sociocultural.

Las causas de la depresion son variadas, Las personas deprimidas muestran niveles muy
altos de cortisol (una hormona) y de varios agentes quimicos que acttan en el cerebro, como los
neurotransmisores serotonina, dopamina y noradrenalina (Oviedo et al, 2021). Respecto a la
depresion que no esta causada por motivos familiares, las pérdidas emocionales muy profundas
pueden causar cambios bioquimicos que impulsen la depresion. Estos cambios pueden provocar
la enfermedad no de una forma inmediata, sino mas adelante. Otros factores pueden ser la pérdida
de un trabajo, o la falta de capacidad de adaptacion a determinados cambios. A pesar de que no se
sabe exactamente qué provoca la depresion existen diversos factores identificados como los
desequilibrios de los neurotransmisores del cerebro.

Segun el Ministerio de Salud Colombiano (2017) a depresidn es uno de los trastornos con
mayor trascendencia historica que se conoce, y que se describe como un trastorno del estado de
animo, que puede llegar a ser temporal o incluso persistente, que se caracteriza por manifestar
sentimientos de agotamiento, infelicidad y culpabilidad. Ademas de minimizar las probabilidades

de disfrutar de los &mbitos de la vida (Anhedonia).
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Criterios diagnosticos

Hoy en dia existe acuerdo al sefialar que la depresion, como la mayoria de las
enfermedades, es el resultado de la interaccion entre factores bioldgicos, heredados, del desarrollo
y del contexto, que interactlan con las caracteristicas individuales. Por ende, su estudio requiere
de multiples aproximaciones. Sin dejar de reconocer la importancia de analizar los avances en el
campo de las neurociencias y la genética, que han proporcionado bases para corregir la division
mente-cuerpo que constituyd una barrera para entender la relacion entre cerebro, pensamiento,
emocion y conducta, el presente trabajo se enfocara en el analisis de los factores psicosociales
asociados con la depresion que pueden tener implicaciones para las politicas publicas (Pérez

Caballero et al, 2013).

Diversas investigaciones han reportado que la depresion en la adolescencia se ha
encontrado relacionada con diversas problematicas en el &mbito escolar, entre las que destacan un
bajo rendimiento, un sentimiento de incapacidad para afrontar las exigencias académicas y poco
entusiasmo frente al trabajo escolar; y, de igual manera, con expectativas negativas acerca del éxito
académico, existe una asociacion estadisticamente significativa entre sintomas depresivos y un

bajo desempefio acadéemico en materias como Matematicas y Lengua.

De la misma manera, la depresion también se encuentra presente de manera significativa
entre los estudiantes universitarios jovenes. En Colombia, hallaron que el 52% de ellos sufria de
algun grado de depresion (8% depresion grave, 19% depresion moderada y 25% depresion leve);
presentdndose mayormente en las mujeres (30,4%) respecto a los hombres (21,4%), pero los

hombres tuvieron mayor depresion grave que las mujeres; con mayor prevalencia en edades de 18
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a 24 afios. Los autores concluyeron que existe una tendencia de esta poblacion a presentar
trastornos depresivos, que puede llevarlos al ausentismo, desercion o suicidio, tal como lo sugieren
también otros estudios.

A continuacion, se hablara de cinco (0 mas) de los sintomas que han estado presentes
durante el mismo periodo de dos semanas ya que presentan algin cambio del funcionamiento

pI'EViO; estos son:

. Estado de animo deprimido.

. Pérdida de interés o de placer.

. Pérdida del interés por toda o casi todas las actividades

o Pérdida notable de peso sin establecer ninguna dieta 0 aumento de peso.
. Desasosiego o retraso psicomotor

. Cansancio o pérdida de energia.

o Sentimientos de culpa.

. Disminucion en la capacidad de pensar, concentrarse o tomar decisiones

Nota. (Tab.1). American Psychiatric Association. (2013, p. 103). DSM-V, trastornos

depresivos.

Sintomatologia depresiva.

Los sintomas significativos incluyen distorsiones cognitivas, sentimientos constantes de

desesperanza, confusion, pérdida del sentido del mundo y de las cosas que importan, vision
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negativa del futuro cuando la persona esta deprimida, anticipacion, busqueda de predicciones o
dificultades insertadas y, en otros, es decir, la situacion de las personas con depresion las percibe
como interminables (Sanchez, Sierra, Peird y Palmero, 2008). Es por esto por lo que una persona
depresiva subestima estos eventos los cuales instituye como negativos considerandolos como, por
ejemplo, ordinarios e irreversibles. Es viable observar por medio de la triada cognitiva descrita por
Beck, Rush, Shaw y Emery (1983), que consiste en aquellos tres elementos que predisponen el
sistema de creencias, los cuales alertan ante una posible depresion. Esta triada se constituye por la
presencia de pensamientos negativos ensimismados, la perspectiva negativa hacia el mundo que

le rodea y la insistencia en desvalorizar las esperanzas y suefios que se aproximan.

Por otro lado, se han estudiado otros sintomas propios de la depresién e incluso
antecedentes historicos importantes, como la ansiedad, la falta de voluntad para hablar, el
aislamiento en lugares oscuros, el miedo, la culpa por acciones evasivas y la desesperacion

(Hassan, 1809, citado en Calderdn, 1984).

Los sintomas depresivos prevalecen mas en las damas que en los hombres (Vazquez, 2016)
enfatiza que la prevalencia del género femenino es mas comdn en la fase media a causa de
experimentar eventos significativos mas autonomos antes del inicio de la depresion en el género

masculino.

Musitu, Buelga, Lila, Cava (2004) de acuerdo con lo que dicen los autores, el género
femenino se puede evidenciar en un mayor nivel depresivo, ya que las mujeres manifiestan una

importante predisposicion por la inestabilidad hormonal que aumentan la susceptibilidad a contraer
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problemas mentales, por la falta de autocontrol emocional. También hablar de la situacion
psicosocial basada en la orientacion sexual y los procesos de socializacién lo cual llevan a cabo
las mujeres en la sociedad y el descubrimiento de los mensajes que pueden comenzar la fase
depresiva. Por otro lado, los hombres estan relacionados con la resolucion de conflictos, a vivir
con un poco menos de preocupacion social, y, por ende, las tasas son menos visibles en este tipo
de género. En conclusion, los sintomas de depresion de acuerdo con lo que hemos hablado, se
deduce que el individuo se expresa de una manera diferente, esto se debe a que cada persona tiene

un estilo de vida diferentes (Arrieta Vergara, Diaz Cardenas y Gonzélez Martinez, 2014).

Niveles de depresion.

Desde hace afos se han demostrado diversas calificaciones sobre los grados de depresion
a partir de la teoria cognitiva de Beck. Los autores Beck, Ward, Mendelson, Mock y Erbaugh
(1961) se enfatizan en la calificacion de la depresién minima, leve, moderada o grave, que es

descrita por ZarraGoitia Alonso (2010).

Depresion minima.

Es caracterizada por la existencia poco significativa en algunos sintomas citado en el
apartado anteriormente como lo es la tristeza, disminucion del interés, es muy complicado
distinguir la depresion con la tristeza ya que esto muestra una funcionalidad frecuente al momento

de desarrollar sus labores y esto tiene un tiempo minimo de dos semanas.
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Depresion leve.

se caracteriza por un periodo proximo de dos semanas, el individuo que presenta este tipo
de trastorno afronta los sintomas que influyen en el incremento de sentimientos displacenteros y
en oportunidades pueden llegar a presentar sensaciones suicidas que no llegan a delimitar, aun asi,
ninguna sefial es intensa a si mismo, demuestran inconvenientes al momento de hacer actividades

laborales y sociales.

Depresion moderada.

Uno de los sintomas que muestra un nivel agudo en confrontacion al nivel depresivo es el

dolor abdominal, insomnio, fatiga, malestar gastrico, tiene un tiempo de duracién este nivel de

depresion, de al menos dos semanas.

Depresion grave o episodio depresivo grave.

Emprende de manera aguda y dramatica, mientras tanto en otras suele presentarse poco a

poco, pero con mucha gran fuerza ya el nivel moderado puede llegar a ser expresado con la

presencia de la angustia, pérdida de autoestima, falta de concentracion incluso riesgo suicida.

Asi, algunos de los estados anteriores requieren con frecuencia tratamiento, aunque aparte

del tratamiento es importante que el paciente sienta que ha mejorado su condicion, es importante
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que se recomiende tener pensamientos positivos, cuidar la salud fisica, retomar las
responsabilidades, aceptarse asi mismo no comprarse, expresar las emociones, seguir el
tratamiento, hacer ejercicio y comer equilibradamente, para que de esta manera se tenga un buen
resultado y/o prevencion para no caer en esta enfermedad. El tratamiento contra la depresion es de
dos tipos: farmacologico y psicoterapia. Dependiendo del problema puede ser necesario uno u otro,
0 una combinacion de los dos. Cuando los casos son graves existe otro tipo: la terapia

electroconvulsiva o electroshock. En general, el tratamiento farmacoldgico es necesario.

La depresion segun Beck

Aaron Beck fue un psiquiatra estadounidense a quien se le ocurrié la idea de la teoria
cognitiva de la depresion en 1976. Su objetivo era crear una explicacion de la enfermedad mental
basada en lo que piensan las personas deprimidas. Uno de sus mayores logros fue comprender el
funcionamiento interno de la mente de una persona depresiva. Su investigacion dio como resultado
la creacion de la Triada Cognitiva de Beck, que se hizo conocida como la base de su teoria sobre
por qué algunas personas sufren de depresion. Ademas, sus hallazgos llevaron a la creacion de la
Triada Cognitiva, que incluye tres elementos que estan relacionados con las creencias y

percepciones de las personas, estos son:

Pensamientos negativos sobre uno mismo.

Las personas deprimidas tienen autopercepciones distorsionadas en relacion con el mundo

que les rodea. Esta parte de la triada cognitiva esta respaldada por la teoria cognitiva, que dice que
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los deprimidos malinterpretan la informacion sobre si mismos. Las personas que sufren de
depresion a menudo sienten que son inferiores a los demas. Pueden creer que son indtiles e

ineficaces, lo que los lleva a creer que su vida no tiene sentido.

Las personas que sufren de depresion a menudo sufren de estos pensamientos cognitivistas.
Es importante entender sus origenes para cambiarlos. Esto se puede lograr a través del trabajo de
autoestima y el asesoramiento con un profesional clinico. Alternativamente, el paciente puede

trabajar para mejorar su salud fisica o mental.

Pensamientos negativos sobre el mundo que le rodea.

La satisfaccion de comprender el mundo que nos rodea es un elemento importante para
sentirse bien. Segun la triada cognitiva de Beck, las personas no pueden interpretar correctamente
la informacion que recopilan de sus interacciones con el entorno.

Dado que las personas con depresion perciben el mundo como hostil y exigente, se sienten

alienados y alejados de los demaés. Esto los aisla ain méas, empeorando su condicion.

Pensamientos negativos sobre el futuro proximo.

La parte final de la Triada Cognitiva de Beck se basa en la percepcion de que los proximos
eventos seran catastroficos e irreversibles. Esto puede interpretarse como una combinacion de las

dos partes anteriores, que el individuo ve como imposible de cambiar. Las personas que saben que
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no pueden mejorar el futuro no buscan ayuda externa. Al permanecer atascados en su estado mental

negativo actual, evitan cualquier intento de cambio.

La suma de los tres componentes de la triada supone una interpretacion globalmente
negativa del individuo, de su mundo y de su futuro. Vemos que esto afecta a todos los elementos
vitales de la persona, por lo que muestra un intenso malestar porque no encuentra ninguna

sensacion de seguridad.

Rendimiento académico.

El rendimiento académico es un concepto que en la educacién y la psicologia predomina
con relacion a la importancia, ya que nos permite calcular la capacidad y cualidad del desarrollo
educativo de los alumnos, mismos que en el resultado de los esfuerzos de las instituciones
educativas y especificamente de los docentes convirtiéndolos en una guia del proceso de un

sistema educativo (Baird y Elias, 2014)

El rendimiento académico de los joévenes es mencionado en términos de medicion o
cualificacion se utiliza casi siempre como sefial de referencia o indicador en los estudios sobre
rendimiento académico, lo que permite construir ejercicios de correlacion con variables asociadas
como psicologicas, sociales, variables demograficas y educativas en un esfuerzo por explicar por
qué un resultado es méas alto o bajo, segun el enfoque del estudio o evaluar la importancia del

hallazgo.
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Pérez afirma que la valoracion de los resultados del aprendizaje puede y debe tomar mas
de una forma .no solo un sistema educativo , sino también uno que dirige el proceso de ensefianza
y aprendizaje donde estan presentes caracteristicas especificas como la equifinalidad, la entropia
y la sinergia ; el tiempo que sus responsabilidades debe de incluir la gestion, administracion ,
planificacion y evaluacién de los proyectos aprendizajes producidos en el aula donde el alumno
no solo despliega sus conocimientos, sino también se debe evaluar no solo una sino todas sus

capacidades educativas (Pérez 2006).

Bajo rendimiento académico.

Bricklin Sefiala de que el bajo rendimiento académico establece un tremendo riesgo no
solo para los adolescentes, sino para los progenitores y educadores, se dice que el bajo rendimiento
es cuando los adolescentes rinden de forma un poco satisfactoria ya que cuyas notas por lo general
son menores a la media y se ubican al final de la calificacion, de esta forma la falta de compromiso

con su labor escolar (Bricklin, 1971).

Segun Menéndez (2005) muchos adolescentes se descubren con bajo rendimiento ya que
sus progenitores no fijan unos patrones educativos alto para ellos, en ocasiones no tiene el dinero
idoneo para financiar los gastos del nifio como los libros, muchos de ellos pueden estar desnutridos

y hasta llegar a subsistir en zonas donde el homicidio y la violencia es el pan de cada dia y son
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comparadas con areas de mayores ingresos, los centros educativos que estdn ubicadas en zonas

de bajo ingreso tiene a tener mayor posibilidad de contar con alumnos con baja disposicion.

El bajo rendimiento se llega a presentar en el tiempo que el alumno no alcanza el nivel de
rendimiento educativo esperado y el nivel académico, es una medida que manifiesta el espacio de
manera estimativa lo que esto hace que un individuo haya aprendido como consecuencia de un

proceso de instruccion o formacién (Menéndez, 2005 citado por Cruz, 2009).

Barreiro manifiesta en un reciente andlisis en donde se trata establecer las causas que
estimulan el bajo rendimiento escolar segun el punto de vista del profesor como la falta de habitos
de estudio y técnicas de trabajo, falta de motivacion, problemas familiares, despreocupacion por

parte de los progenitores.

Otero declara que lo alumnos que presentan bajo rendimiento por lo general presentan
problemas en sus hogares como lo es el caso de nifios que son maltratados, sus progenitore son
alcohdlicos o por que han migrado y sus hijos han sido vigilados por otros esto puede generar
unas malas amistades es por eso que es primordial que los progenitores puedan tener una amable
comunicacion con sus hijos para que mas adelante sus hijos le cuente los problemas por queé esta
pasando y tener el dominio de decir lo que sienten sin temor a ser regafiados. Otero aclara que
los progenitores que manipulan la informacidn de sus hijos por lo general conocen quiénes son sus
amigos, el bajo rendimiento incluso se puede dar ya que hay progenitores que solo se dedican a su

labor y no toman la disposicién por la formacion de sus hijos, muchos creen que estan capacitados
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para mandarlos a la escuela y jaméas se acercan al centro educativo a preguntar codmo se esta

desenvolviendo su hijo durante el ciclo educativo.

También sefiala, que el bajo rendimiento puede haber mucha causa emocional es que
repercuten en el alumno como puede ser la molestia en el plantel educativo en el que se presentan
rupturas consanguineas, pérdidas cuando nos referimos a incomodidad en el centro es que el
alumno no se siente comodo ya que no logra integrarse con el resto de sus comparieros (Otero,

1997).
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Disefio metodoldgico.

El tipo de investigacion que se llevara a cabo es empirico analitica, racionalista o positiva
o también conocida como cuantitativa de tipo correlacional se apoya en los aspectos matematicos
para poder indagar y observar y asi poder inspeccionar la informacion de los datos. La
investigacion cuantitativa se utiliza para la recoleccion de datos, probar hipdtesis, medidas
numéricas y estudios estadisticos con el fin de crear patrones de comportamientos (Sampieri sexta

edicion).

Teniendo en cuenta que esta investigacion busca analizar la Depresién en los alumnos con
bajo rendimiento académico del grado décimo de la institucion publica de medialuna Magdalena,
por lo gque este tipo de estudio se realizara de manera correlacional donde tendremos una muestra
seleccionada de manera intencional de 50 alumnos del grado décimo teniendo en cuenta que esta
es la cantidad total (poblacion de estudiantes), de ambos sexo femenino, masculino, con una edad

entre 15 y 19 afios de dicha institucion.

Instrumentos.

o Escala de autoevaluacion para depresion de Zung.
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La escala de evaluacion de depresion (EAMD) o también conocida como escala de
depresion de Zung, la cual busca evaluar los niveles de depresion, Zung establece un marco de
referencia entre las conductas ansiosas esto basado mediante un cuestionario de 20 items el cual
consiste en informes o relatos, cada uno se refiere a un signo o sintoma de la depresion. Asi mismo
se puede evidenciar que al lado izquierdo de la tabla se comprenden 4 columnas encabezando las

preguntas “muy pocas veces, algunas veces, muchas veces, y casi siempre”

Se encuentran 10 preguntas positivas y otras 10 negativas cada pregunta se evala con una
escala de 1 a 4. El rango de calificacion es de 20-80; 25- 49 rango normal; 50-59 ligeramente

deprimido; 60-69 Moderadamente deprimido y 70 0 mas, Severamente deprimido.

Procedimientos.

Fase de inicio.

Primeramente se hara un encuentro con el rector de la institucion para brindarle la
informacidn necesaria acerca de la prueba que se va a realizar y resolver las inquietudes que esté
presente, para luego realizar el encuentro con los estudiantes, donde se les explicara la intencién
de la investigacion se les proporcionara la informacién necesaria, para luego hacer entrega del
consentimiento el cual debe ser firmado por su acudiente, exponiendo los derechos que tienen si

acceden, dejandoles claro la confidencialidad y el retiro voluntario si asi lo desean.
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Fase de implementacion.

Luego de la aceptacion y firma del consentimiento informado, se les aplica el instrumento

previamente comentado y se recopila informacion de los promedios académicos.

Fase de finalizacion.

Una vez ya recolectada y organizada la informacion, se procede a la creacion de la base de
datos para su posterior interpretacion para esto se utilizara como herramienta Microsoft Excel para

establecer gréaficas y tablas que permitan una mejor interpretacion de la informacién.

. Reportes académicos de los estudiantes.

Ademas del cuestionario, también se tendrdn en cuenta las notas académicas de los
estudiantes, es decir se usaran los promedios semestrales de cada uno de los estudiantes tomando
como punto de partida el primer semestre del afio 2022, el cual comprende los trimestres
académicos que van desde febrero a junio. Estos reportes seran proporcionados por la institucion
y los docentes, y se promediaran para conocer los resultados actuales de cada estudiante, los cuales

seran posteriormente sistematizados.
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Analisis de los datos.

El andlisis de los datos se realizara a través del programa informético SPSS, y en él se
tabulard la informacion, se realizaran las graficas y estableceran las pruebas de hipoétesis para

confirmar o negar los supuestos.

Correlacion negativa

Los estudiantes con rasgos depresivos demuestran este trastorno (depresion) con el
desvanecimiento de las fortalezas escolares, principalmente, con una disminucion en el

rendimiento escolar, debido a la falta de motivacion personal.

Correlaciéon nula

Se plantea que no hay correlacion entre las variables analizadas, siendo en este caso las
notas académicas y la depresion, y que por ende los resultados académicos obedecen a otro tipo

de variables mas profundas o diversas que tienen que ver con la familia y/o el entorno educativo.
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Resultados:

Caracterizacion sociodemografica.

A continuacion, se muestra la distribucién de genero dentro de la muestra, obteniéndose
que, de 50 estudiantes, las mujeres representaron el 54% (27) de la poblacién y los hombres un

46% (23) de la misma.

Figura 1.

Distribucion por genero de la muestra
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DISTRIBUCION DE GENERO

B Mujeres mHombres

Nota. Elaboracién por parte de los autores.

Identificacidn de la depresidn en estudiantes.

Por otro lado, tras el estudio de los niveles de depresion en la poblacion analizada a partir
del inventario de Zung, se tiene como principales resultados que solo dos menores se encuentran
en un estado grave de ansiedad, tres de ellos no presentan ningln tipo de estado ansioso y la gran
mayoria se encuentra en la categoria de depresion leve, identificada por el valor 1 dentro de la

calificacion del inventario.

De este modo, se nota que la poblacion en su mayoria no se encuentra en un estado
realmente grave, sino que tienden a tener pensamientos o sentimientos que tienen una estrecha
relacién con la sintomatologia asociada a la depresion. Los resultados anteriores se pueden

observar con mayor claridad en la grafica de dispersidn presente, a continuacion, en la figura 10.
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Figura 2.

Puntuaciones sintomatoldgicas asociadas a la depresion

sintomatologia depresiva
35

25

15

05

Nota. La grafica muestra que las puntuaciones de los estudiantes no evidencian la
presencia del trastorno depresivo en mayor medida, sin embargo, muestra que los estudiantes

presentan ciertos sintomas que podrian relacionarse mas no diagnosticarse.

Figura 3. Resultados de niveles depresivos en los estudiantes.



41

= Ausencia de depresion = Depresidn leve = Depresion moderada = Depresion grado maximo

Nota. Los resultados demostraron que existe sintomatologia asociada a la depresién en

los estudiantes evaluados, en donde la mayoria obtuvieron resultados depresivos leves.

Adentrados en el cuestionario, se tiene que hay variables con mayor relevancia para el
objeto de estudio, las cuales deben ser priorizadas a fin de obtener un mejor analisis de la
informacidn. De esta manera, se tiene que las preguntas 1, 2, 3, 5, 7, 10 y 15 dan cuenta de un
perfil sano de los menores en cuanto estan en contraposicion a las demas variables que hacen
referencia a los diferentes niveles de depresion. De esta manera, a través de estos resultados se
puede obtener una aproximacion general de cémo se encuentra la poblacion para poder adentrarse

posteriormente en los aspectos que podrian indicar sintomas depresivos.
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Por lo anterior, se tiene que en lo referente a la frecuencia con que se sienten decaidos o
tristes se tiene que, 20 de ellos comentan que muy pocas veces, 8 respondieron que algunas, los

restantes 22 se ubicaron entre muchas veces y siempre, tal como se evidencia en la grafica 3.

Figura4.

Frecuencia con que se siente decaido o triste

Me siento decaido y triste

10

12

B Muy pocas veces B Algunasveces B Muchasveces M Siempre

Nota. Elaboracion por parte de los autores.

Por otro lado, y con referencia a los momentos del dia en que se sienten mejor los
encuestados, se tiene que dentro de la figura 3 se presentan los resultados respecto a la afirmacion
“por la mafiana es cuando me siento mejor”, arrojando esta como resultado que 21 de los menores
afirman que muy pocas veces, por otro lado, 15 de ellos mencionan que algunas veces mientras

que 4 y 10 mencionan que es cuando mejor se sienten muchas veces y siempre, respectivamente.
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Figura 5.

Respuestas a afirmacion “por la mafiana es cuando me siento mejor”

Por la mafiana es cuando me siento mejor.

10

21

15
B Muy pocas veces B Algunasveces B Muchasveces M Siempre

Nota. Elaboracion por parte de los autores.

En referencia a la frecuencia con que sienten ganas de llorar, analizada en la figura 4, se
muestra que 21 de los encuestados comenta que muy pocas veces sienten ganas de llorar, frente a
15 que mencionan que solo algunas veces sientes ganas de llorar. Los resultados restantes se
dividen entre muchas veces y siempre, siendo que 4 y 10 estudiantes, respectivamente contestaron

dentro de estas opciones.



Figura 6.

Frecuencia con gue siento ganas de llorar o irrumpo en llanto

Siento ganas de llorar o irrumpo en llanto

10

15

B Muy pocas veces B Algunasveces B Muchasveces M Siempre

Nota. Elaboracion por parte de los autores.
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En relacién con la frecuencia con que los estudiantes se sienten Utiles o sienten que los

necesitan, se tiene 22 de ellos comentan muy pocas veces se sienten Utiles, mientras que 6

estudiantes comentan que algunas veces, 9 de ellos responden que muchas veces mientras que 11

afirman sentirse Gtiles siempre. Esto, tal como se muestra en la gréafica 5.
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Figura 7.

Frecuencia con que siento que soy Util y me necesitan.

Siento que soy Util y me necesitan.

6

B Muy pocas veces B Algunasveces B Muchasveces M Siempre

Nota. Elaboracion por parte de los autores.

En referencia a la sintomatologia que puede acompariar a aparicion de la depresion en las
personas, se presenta la afirmacion “mi corazon late mas rapido de lo normal”, teniéndose que los
resultados muestran que 24 de los estudiantes contestaron que muy pocas veces sentian eso,
mientras que 13 afirman sentirlo alunas veces. Los restantes 13 estudiantes se dividen entre las

opciones de muchas y siempre. Esto, tal como se muestra en la grafica 6.
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Figura 8.

Frecuencia con que mi corazon late mas rapido de lo normal.

Mi corazén late mas rapido de lo normal.

B Muy pocas veces M Algunasveces B Muchasveces ™ Siempre

Nota. Elaboracion por parte de los autores.

Cuando se les pregunto sobre la frecuencia con que mantienen la mente clara, siendo la
afirmacién “mi mente estd tan clara como siempre” se tiene que los resultados se mostraron
similares y, por ejemplo, 13 estudiantes respondieron que muy pocas veces, mientras que 14
respondieron gque algunas veces, 11 estudiantes respondieron que muchas veces y, finalmente, 12

estudiantes respondieron que siempre. Esta informacion se presenta en la grafica 7.
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Figura 9.

Frecuencia con que mi mente esta clara como siempre

Mi mente esta tan clara como siempre.

B Muy pocas veces B Algunas veces B Muchas veces H Siempre

Nota. Elaboracién por parte de los autores.

Respecto a sintomatologia asociada a la depresion, siendo especificamente la pérdida de
peso un factor de alarma se presenta la afirmacion “he notado que estoy perdiendo peso”, siendo
que 22 de los encuestados respondieron que muy pocas veces, mientras que 13 respondieron que
algunas veces, 6 respondieron que muchas veces y 9 respondieron que siempre. Esto puede

evidenciarse en la figura 10.
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FiguralO.

Frecuencia con gue noto que estoy perdiendo peso.

He notado que estoy perdiendo peso

13

B Muy pocas veces ~ M Algunasveces B Muchasveces M Siempre

Nota. Elaboracion por parte de los autores.

Clasificacion de las notas de los estudiantes

A continuacién, se presentan los resultados académicos de los estudiantes que, para efectos
de esta investigacion son normales por cuanto en su mayoria superan el valor minimo necesario
para que un estudiante sea considerado en estado normal, es decir con promedios por encima de la

nota minima aprobatoria que para esta institucién es de 6.0. Aun asi, es de notar que el 20% de los
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estudiantes se encuentra con notas bastante bajas en cuanto se acercan muchisimo al limite entre

6y 6.9, rozando por poco la nota minima para ser un estudiante en estado académico normal.

A continuacion, en la figura 11 se muestra a detalle codmo se distribuyen las notas de la
muestra, donde se manifiesta que (el 3%) se encuentra por debajo de la nota minima,
evidenciandose como ya se menciond que la mayoria (el 20%) de los estudiantes mantienen un
promedio de entre 6 y 6.9, solo el (12%) se encuentran con promedios por debajo de lo normal, vy

el restante 16% mantiene promedios por encima de 7.

Figura 11.

Porcentaje de promedio de notas estudiantes.

porcentaje de notas

o

m5a5.9
m6a6.9
=7a79
= 8a8.9
®9a9%9
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Nota. La tabla muestra que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un promedio

de 6 y 6.9 en cuanto a notas escolares.

Correlacion de Pearson para la muestra

Correlacion de Pearson

Puntaje Puntaje
Depresién Promedio
Rho de Puntaje Coeficiente de
1,000 -,065
Spearman Depresién correlacion
Sig. (bilateral) ,653
N 50 50
Puntaje Coeficiente de
-,065 1,000
Promedio correlacion
Sig. (bilateral) ,653
N 50 50

Pearson a través del programa informético software estadistico SPSS, dando como resultado que

Asi, y a partir de los resultados anteriores se calcula el coeficiente de correlacion de




o1

no hay correlacion (-0,065) significando esto que la correlacion es inversamente proporcional y
poco significativa dentro de la muestra analizada. Es decir, a medida que los valores de la depresion

aumenten los resultados de la variable promedio académico iran disminuyendo o viceversa.
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Discusion de los resultados

La informacion obtenida a través de este estudio, nos muestra que, hay presencia de
sintomatologia asociada a la depresion en los menores encuestados, principalmente en el aspecto
emocional, aproximadamente el 40% no se siente querido, asi mismo, en algunos reactivos de la
prueba el 44% de la poblacion evaluada se ubica en respuestas de muchas veces y siempre, se
sienten de este modo. Por lo tanto, nos indica la existencia de riesgos en la poblacién, ya que casi
la mitad de la poblacion, es decir, un 44% de los evaluados muestran haber tenido sintomatologia
asociada al trastorno depresivo. Al respecto, los investigadores Pérez et al (2019) comentan que
los factores emocionales son importantes en la prevencion de la depresion, asimismo, Gonzales et
al (2018), encontraron que el apoyo social puede contrarrestar los efectos negativos del estado

emocional.

Al analizar los resultados obtenidos a nivel sintomatoldgico se evidencia que los
estudiantes tienen sentimientos de baja autoestima, con referencia a el valor que tienen de si
mismos o de lo que los demas perciban de ellos, en términos estadisticos, el 48% de los estudiantes
respondieron sentirse indtiles la mayor parte del tiempo, o, por ejemplo, el 30% de los estudiantes
respondieron que sienten ganas de llorar constantemente. Este tipo de aspectos preocupantes
respecto a su integridad emocional afecta indirectamente el desarrollo eficaz de la vida, como es
el caso del deterioro educativo, donde el 20% de los estudiantes se encuentran en la nota minima
establecida (6 y 6.9), demostrando que estas variables, aunque distantes si se correlacionan entre

si, y son indispensables mantenerlas estables para lograr una armonia psiquica. Sin embargo,
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diversos autores han propuesto que estas percepciones no siempre son reales y exponen la
necesidad de la familia o las relaciones sociales como una forma de que los estudiantes puedan
verse a través de otras personas y cambiar su percepcion de si mismos. Sobre este aspecto, Oviedo
et al (2021) menciona que la adolescencia es una etapa compleja, aun asi, en su estudié logro

percibir que las relaciones sociales son un factor protector en gran parte de la poblacion.

Asi mismo, Buitrago et al (2017) comenta que la familia es un factor que impide en muchas
ocasiones que los menores caigan en depresién, aunque también pueden ser causantes de ella. De
este modo en su estudio encontraron que para la mayoria de la muestra encuestada la familia era
un motivo de fortaleza. Tal como menciona Tueros (2016), quien dice que un ambiente familiar
satisfactorio se puede considerar como un factor de proteccidn, de lo contrario se puede considerar
un factor de riesgo por la necesidad de desarrollo del adolescente, ya que el medio familiar en
ocasiones, puede ser la causa de diversos problemas. Respecto a la correlacién encontrada,
diversos autores han dado cuenta de que la depresién puede afectar todas las esferas sociales del
ser humano en mayor o menor medida segun los niveles de esta (Mufioz et al, 2020). Por lo tanto,
aunque la depresidn si esta relacionada considerablemente con el deterioro del &mbito escolar (si
bien hablamos de nifios y jovenes estudiantes) no indica que en todos los casos, la causa de un
rendimiento escolar sea por este tipo de trastorno, como bien se pudo analizar durante el resultado
obtenido en el software estadistico SPSS, en donde el resultado es -0,065, es decir, un resultado
poco significativo en cuanto a la influencia correlacional entre ambas variables, por lo que se
podria inferir que aunque se encontrd sintomatologia asociada a la depresidn, no estd demas

indagar primeramente, en los casos de manera individual, y segundo, en optar por una muestra
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mayor, con el fin de verificar con mayor precision el coeficiente de correlacion de Pearson para

estas dos variables de estudio.
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Conclusiones.

Tras el desarrollo de la investigacion, se permiten realizar las siguientes conclusiones
partiendo de los objetivos iniciales planteados para la investigacion:

Respecto al primer objetivo, evaluar los niveles de depresion en los estudiantes de décimo
grado de una institucion publica del corregimiento de Medialuna (Magdalena) por medio del
inventario de depresion de Zung para identificar graficamente aspectos relevantes sobre el nivel
de depresion de los estudiantes, se puede concluir que tras el estudio se encontraron
sintomatologias asociadas a la depresion, como son los aspectos del estado de animo de los
estudiantes, en donde el 44% se ubico en respuestas de siempre y casi siempre se sienten decaidos
o tristes; del mismo modo, el 48% de los evaluados contestaron no sentirse Gtiles la mayor parte
del tiempo y si asociamos el item de << siento ganas de llorar>> donde nos muestra que el 28%
de los evaluados contestaron siempre y muchas veces, aunque no es la gran mayoria es un
indicativo de dificultades al relacionarlo con los demas resultados obtenidos, por lo que deberian

ser revisados con detenimiento.

Respecto al segundo objetivo que consistio en Identificar el rendimiento académico en los
estudiantes de décimo grado de una institucion publica del corregimiento de (medialuna) por
medio del registro académico de notas para establecer relaciones entre esta variable y los hallazgos
encontrados mediante el indice de depresion de Zung, se observa que aunque ninguna esta por
debajo de la nota minima que es 6, la gran mayoria es decir, el 20% de los evaluados se encuentran
precisamente en una nota minima (entre 6 y 6.9), lo cual podria ser indicativo de falta motivacional,

debido a aspectos psicoemocionales o educativos.
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Finalmente, y respecto al objetivo general, el cual consistié en determinar la correlacion
existente entre los niveles de depresion en los estudiantes de décimo grado de una institucion
publica del corregimiento de medialuna (magdalena), se concluye que la correlacion entre ambas
variables es negativa es decir, inversamente proporcional, de manera que cuando una aumente la
otra se vera disminuida. Cabe resaltar, que los resultados obtenidos a través del programa
informético SPSS, nos indican que el coeficiente de correlacidén de Pearson es de -0,065, por lo
que la depresion y el rendimiento escolar siempre dependeran del aumento o disminucién de las
variables, es decir, son inversamente proporcionales, sin embargo, los resultados también nos
indican que a pesar de la variabilidad de aspectos relacionados con la depresion en los estudiantes,
este no es significativo con respecto a la muestra evaluada, por lo que seria indispensable a tener
en cuenta un aumento en la muestra de estudio, con el fin de corroborar si las variables a mayor

escala podrian correlacionarse porcentualmente mucho mas.
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Recomendaciones

A pesar de no tener resultados alarmantes se consideraria la necesidad de ampliar la

muestra con el fin de observar si la relacion entre las variables incrementa.

La poblacién si presentd sintomatologia depresiva y en relacién con el registro académico
de los evaluados, se recomienda y exalta la importancia que desde la interdisciplinariedad se
puedan crear herramientas que ayuden a propiciar el desarrollo integral de los individuos a nivel
cultural, psicoldgico y social. Por tanto, se busca prevenir un ambiente escolar perjudicial para los
menores que pueda llevarlos a sentir emociones o0 sentimientos que conduzcan a una depresion
inminente. Igualmente se recomienda un seguimiento detallado dentro de la institucién para la

prevencion de casos graves de depresion que puedan afectar a los estudiantes y su rendimiento.

La institucion manifesto con antelacién la preocupacion del bajo rendimiento académico
de sus estudiantes, sin embargo, en el grupo evaluado no se encontrd ninguno con notas por debajo
de la minima que es 6.0 a 6.9 pero si el 20% de los evaluados se encontraban en un rango minimo
de puntuaciones académicas, lo que denota una alarma en cuanto a las herramientas motivacionales
que se estén implementando actualmente, ya que es importante favorecer en ellos el
autoaprendizaje, la satisfaccion por la educacién y solo se logra a través de estrategias de
aprendizaje que fomenten la participacion activa de los estudiantes en el aula. De este modo, se
sugiere persistir en la investigacion con una muestra con notas por debajo de la minima, con el fin

de indagar en la correlacion de estas variables.
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Después de todo lo anterior, se recomienda a las instituciones contar con planes de
contingencia para el apoyo psicologico y el fortalecimiento emocional de los menores a través de
herramientas didacticas y educativas que les permitan ver los resultados bajos como una necesidad
de esfuerzo y crecimiento y no como una barrera para cumplir metas (Aldaco, Macias y Baiales,

2019).
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