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Abstract

In the present work, the way in which the style of attachment in young people who go
through a sentimental or affective love breakup association the appearance of a mixed
symptomatology of anxiety and depression was investigated, basically the first affective bonds
were explored, first relationships and how to face them with a hermeneutical historical approach,
with a type of qualitative research, in terms of design, this research was based on a
phenomenological design through a narrative interview as a data collection instrument in a focus
group and in In relation to the synthesis, a matrix of procedures and a matrix of analysis of results
were produced, the sample was 5 young university men and women between 18 and 30 years of
age from the city of Bogot4, in conclusion through this investigation it is necessary to determine
the how the first parent-child relationship influences affective love relationships in adult life,
signified, thoughts and behaviors learned as a result of this first relationship and how all this

would trigger a mixed picture of anxiety and depression.

Keywords: Grief, attachment styles, first links, first relationships and mixed picture of

anxiety and depression.



Resumen

En el presente trabajo, se indaga sobre la manera en la que el estilo de apego en jovenes
que transitan por una ruptura amorosa sentimental o afectiva se relaciona con la aparicion de una
sintomatologia mixta de ansiedad y depresion, béasicamente se exploraron los primeros vinculos
afectivos, primeras relaciones y la manera de afrontarlas con un enfoque historico hermenéutico,
con un tipo de investigacion cualitativa, en cuanto al disefio la presente investigacion se basé en
un disefio fenomenoldgico por medio de una entrevista narrativa como instrumento de
recoleccion de dato en un grupo focal y en relacion a la sintetizacién se utiliz6 una matriz de
procedimientos y una matriz de analisis de resultados, la muestra fueron 5 jovenes universitarios
hombres y mujeres entre los 18 y 30 afios de la ciudad de Bogota, en conclusion por medio de
esta investigacion se logré determinar la manera en que la primera relacion parento filial influye
en las relaciones amorosas afectivas de la vida adulta, significados, pensamientos y
comportamientos aprendidos a raiz de esta primera relacion y como todo ello iba a desencadenar

un cuadro mixto de ansiedad y depresion.

Palabras clave: Duelo, apego, vinculos, ansiedad y depresion, ruptura amorosa.



Introduccion

Para comenzar, es importante indicar que en la presente investigacion se esta explorando
e investigando el estilo de apego de un grupo de joévenes que esta transitando por una ruptura
amorosa sentimental y cémo el estilo de apego influye en la aparicion de una sintomatologia
mixta de ansiedad y depresion, es asi como se evidencia que la manera en como el sujeto
interactlia en sus primeros afios de vida con la figura de apego en este caso su cuidador o
cuidadora si esta influyendo en la construccion de esquemas mentales y emocionales que todas
persona con determinado estilo de apego tienden a buscar en sus relaciones afectivas, es asi como
la manera en que el nifio se relaciona con su figura de cuidador durante sus primeros afios de vida
crea una serie de pensamientos, emociones y conductas que perduran por el resto de su vida y
gracias a ello el infante va a crear fuertes vinculos afectivos con determinada persona al momento
de entablar relaciones amorosas. Ahora bien, si esta persona no cumple con las expectativas
creadas desde la infancia en el seno de una relacion afectiva ello influira significativamente al

momento de terminar la relacion y afrontar un duelo por ruptura sentimental.

Todo ello, arrojé un resultado favorable a nivel investigativo ya que se logré evidenciar
que el proceso de duelo influye de una manera significativa en la concepcién de un cuadro mixto
ansioso depresivo, la manera en las personas afrontan el duelo generalmente no ha sido la mejor,
las personas no saben controlar pensamientos, emociones y comportamientos aspectos que

desencadenan estas variables ansiedad y depresion.
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Planteamiento Del Problema

La capacidad de formar relaciones y vinculos afectivos esta altamente ligada a las primeras
relaciones que se establecen cuando el sujeto esta en sus primeros afios de vida. Asi, John Bowlby
(1953) dice que los recién nacidos van a necesitar establecer una relacion afectiva con el cuidador,
lo cual les va a permitir desarrollarse y crear nuevas experiencias para el futuro, lo que permite a
los seres humanos producir fuertes lazos afectivos con algin tipo de persona en particular y
extender diversas maneras de expresar emociones tales como la angustia, la depresion, la ansiedad

y el enfado cuando son abandonados y viven una separacion o pérdida.

Inicialmente, cuando se produce una relacion afectiva entre dos sujetos se cultiva un
vinculo, credndose un contacto directo significativo entre dos 0 mas personas que influyen en la
regulacion de las emociones y las relaciones sociales, un vinculo que se extiende a largo plazo

Ilamado apego.

Esa asi que es un fuerte vinculo emocional que forma un bebé con un cuidador (como una
madre), “la funcion bioldgica del sistema de apego es proteger a una persona (especialmente
durante la infancia y la nifiez temprana) del peligro” (Mikulincer Y Shaver, 2007, p.10) Los
vinculos afectivos y las figuras de apego son necesarios para los pequefios, lo cual les ayuda a
crecer sanos. Especialmente cuando se lo ve como una base para el desarrollo emocional y social
normal. Por lo que se centra en las relaciones y los lazos entre las personas, en particular las
relaciones en un futuro, este vinculo es capaz de traducir las necesidades, las satisface y se
convierte, para aquél, en la representacion del mundo que poco a poco el bebé va a conocer,

animado por la seguridad que le ofrece el vinculo materno.
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De esa forma, los cuidadores son los sujetos con los que se inicia el vinculo temprano
Menciona Winnicott (1971) que modelaria la vida emocional del nifio y seria el prototipo de las
posteriores experiencias emocionales del adolescente y adulto, ya que el nifio ira de ensayo y error
tratando de probar las cosas de su ambiente primario es asi que él bebe se encontrara en una de las
etapas en donde puede experimentar sus facultades y encontrar sus limitaciones a través del juego,

la creatividad y su capacidad de asombro.

Ahora bien, no sera la Gnica en su vida, pero si una de las mas importantes. Por lo que en
el transcurso se encontrara con mas personas en su entorno con los cuales se formaran amistades
como los con los maestros, personas del trabajo o en donde se vive. La amistad se basa en la empatia
dice Beres Y Arlow (1974) que la verdadera empatia es una condicion de contacto consciente y
preconsciente caracterizado por la capacidad de comprender y ponerse en la piel de la otra persona,

de sufrir y alegrarse con ella, la amistad verdadera.

En esa que ni se impone, ni se programa. Esa amistad se construye poco a poco, a base de
esfuerzo y dedicacion mutua. por lo que también se entiende que hay discriminacion, complejidad
y articulacién; ella comporta un espectro perceptivo amplio en el cual estdn comprendidas todas

las tonalidades de color emocional, de las mas claras a las mas oscuras.

Es asi que, con el paso del tiempo, esta relacion crea un vinculo tan fuerte capaz de
mantenerse y prolongarse en el tiempo. Asi mismo, dicha relacion otorga la satisfaccion de
compartir experiencias seguras y confiar en alguien sin fisura. De igual forma, existen vinculos de
pareja en donde se experimenta un enamoramiento especifico por lo que son de los més fuertes que
se establecen en las relaciones interpersonales y a partir de estos se experimenta una relacion
gratificante y enriquecedora que favorece el desarrollo individual y crecimiento personal en el que

realmente inicia.
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Asi, llega a afirmar (Freud 1921/2016, p.199):

En el marco de este enamoramiento, nos ha llamado la atencion desde el comienzo el
fendomeno de la sobrestimacion sexual: el hecho de que el objeto amado goza de cierta
exencion de la critica, sus cualidades son mucho mas estimadas que en las personas a

quienes no se ama o que en ese mismo objeto en la época en que no era amado. (p. 106).

Lo importante es reconocer que cuando los vinculos estan asociados, a la capacidad de dar
y recibir trasciende al establecimiento de una llamada relacion de pareja, el vinculo conlleva
comunicacion, comprension y el desarrollo de una historia comdn, juntando la vision de seguir
compartiendo espacios y un proyecto de vida conjunto. Llegados a este punto, unos de los tltimos
vinculos que se tienen son con los hijos en donde los padres proporcionan al bebé el primer modelo
de relaciones intimas y favorece una sensacion de seguridad y una autoestima positiva en el

pequenio.

Ahora bien, hemos remarcado el hecho de que el vinculo es parte importante para el
desarrollo del sujeto, sin embargo, este no solo es unilateral, sino que también puede propiciar un
gran sufrimiento y desestructuran la integridad del individuo cargandose de pesar y frustracion la

cual puede ser dafiina. Por lo que esta investigacion se centrara en el vinculo afectivo.

Anudado a lo anterior, dice (Freud 1917/2000, p. 246)

En algdn punto hubo una eleccion de objeto, digamos una ligadura a una persona
determinada; por obra de una afrenta real o desengafio de parte de la persona amada se
rompio parcialmente ese vinculo. El resultado, no fue normal, que habria sido un quite de

la libido de ese objeto y su desplazamiento a uno nuevo (p.246)
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Es decir, las cualidades puestas en ese sujeto, amado se esfumaron o perdieron en el

camino lo que hace presente, al apego. Es asi como se entiende en primera instancia a manera
general que un vinculo afectivo y emocional corre el riesgo de romperse debido a una ruptura
amorosa, manifestandose de diferentes maneras y estd categorizado como un momento o

circunstancia que puede llegar a ser doloroso, conflictivo y perjudicial para el sujeto.

En consecuencia, de lo anterior el sujeto se ve enfrentado a memorias y sucesos del pasado
que tendran presencia en el presente y futuro en este contexto se introduce el duelo, ya que
es una de las primeras experiencias al enfrentarse a una ruptura amorosa y que a la larga se

vera presente el concepto de apego.

El duelo en general es un proceso que tienen que vivir los sujetos, es decir es la manera en
que reaccionan emocionalmente las personas frente a la pérdida de una persona amada, la
patria, la libertad, un ideal, entre otros, y este proceso se puede evidenciar por la pérdida de
interés por el mundo exterior y a su vez el sujeto percibe el mundo vacio y sin sentido.

(Freud,1917/2000, p. 241)

Asimismo, Freud indicé que adicional al duelo el sujeto puede experimentar un estado

psiquico que se conoce como melancolia.

La melancolia se centra en todo el estado animico del sujeto al momento de romper una
relacién altamente afectiva con una persona en particular, la melancolia se singulariza en
la cancelacién del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la
represion de toda actividad productiva y una rebaja en el sentimiento de si y hace que el

sujeto llegue al limite con una expectativa de castigo hacia el yo. (2000, p. 242)
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En concordancia a lo anterior, es natural que en un primer momento se determine la
clasificacion del duelo segun las circunstancias de la vida que pueda experimentar el sujeto, Meza
y colaboradores (2008) indican que, a nivel global y en el contexto colombiano, cuando se habla
de duelo usualmente las personas piensan en la muerte de un ser muy allegado al sujeto y que

culturalmente se llevan a cabo una serie de costumbres.

Finalmente, en Bogota se evidencia que los jovenes cuando estan cruzando por un proceso
de duelo por ruptura amorosa como bien se sabe una situacion profundamente dolorosa tienden a
vivirlo de una manera compleja, es decir, no hablan mucho del tema optan por consumir alcohol,
drogas y también exceso de parejas sexuales, afrontando este proceso con comportamientos que

requieren apoyo.

Adicional a ello, se conoce una clasificacién entre los tipos de duelo que pueden llegar a
ser favorables para la salud mental de la persona, asi como los que pueden resultar perjudiciales

para el sujeto o tienen una complejidad especial desde las etapas del apego.

Segln Mezay colaboradores (2008) indican que uno de los duelos mas frecuentes y dificiles
de llevar es el duelo patolégico o complejo; el duelo anticipado, crénico y ambiguo son menos
dolorosos y se pueden manejar con mayor facilidad, es importante indicar que dentro de los tipos
de duelo se puede evidenciar; la muerte de un ser querido u/o pérdida de un objeto, en el que se

centra esta investigacion que seria el duelo por ruptura amorosa.

Dentro de cada uno de estos tipos de duelo se presentan unas etapas generales que debe
vivir el individuo para posteriormente resolverlo, como afirma Kiibler (2016) estas suelen ser cinco
fases, con caracteristicas psicoldgicas especificas; iniciando con la negacion, la ira, negociacion,

depresion y la aceptacion.
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Ahora bien, al explicarse la concepcion inicial del duelo y el apego, se debe proseguir con
la enfatizacion del problema, como bien se ha mencionado esta investigacion se centrara en el duelo
por ruptura amorosa. De acuerdo con Uribe y Vélez (2017) dicen que el proceso de duelo puede
variar de acuerdo con la historia de cada persona y el ambiente donde se desarrolla. Por lo que

dependeré del tipo de apego ante la pérdida, sus rasgos de personalidad y creencias.

También, es relevante analizar las formas de apego por parte de los jovenes,
respectivamente los tipos ya que son mas vulnerables a desarrollar sintomatologia mixta de
ansiedad y depresién, como dice Sierra y colaboradores (2017) los jévenes en el proceso de duelo
por ruptura amorosa suelen experimentar emociones negativas, asi como pueden o0 no hacer uso de

las estrategias del apego frente al duelo.

Es asi como los jovenes se encontraran enfrentados a disponer de los tipos de apego que
tenga en su entorno, es asi como esta influencia inconsciente puede inferirse de la propension de
una persona a buscar o recrear experiencias interpersonales que “encajen con los primeros modelos
de prototipos y a evaluar, interpretar y recordar interacciones de manera coherente con el prototipo”
(Mikulincer & Shaver 2007, p. 111). los contextos personales, familiares y sociales mas amplios
del cuidado de los padres (por ejemplo, estrés de los padres, salud mental de los padres, problemas

econdmicos familiares.

Por lo que es probable que estos factores influyan o moderen la capacidad de respuesta
sensible de los padres, en cuyo caso las raices del patron de apego de un bebé pueden ser bastante

diversas y estar ampliamente distribuidas.

De igual manera Sierra y colaboradores (2017) indican que se ha identificado que las

personas que tienden a vivir el proceso de duelo de una manera saludable usualmente emplean
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estrategias positivas como buscar apoyo social y profesional, explorar formas de solucion al
problema, identificar aspectos positivos de la situacién o realizar actividades de esparcimiento y
distraccion que contribuyen a mejorar la percepcion de bienestar, por otro lado esta investigacion
se centra en los jovenes ya que, al carecer experiencia en la ruptura amorosa sentimental lo que se
ha observado es que frecuentemente estan aplicando estrategias poco saludables. Sierra, et. al

(2017)

Del mismo modo, los tipos de apego poco saludables pueden desencadenar sintomatologia
mixta de depresion y ansiedad, como pérdida del apetito, insomnio, falta de motivacion, entre otros
(Clasificacion Internacional de Enfermedades [CIE-10], 2020); siendo perjudiciales para la salud
de los jovenes, como afirma Sierra, et. al. (2017) las estrategias no saludables conllevan a un
deterioro de la salud mental ya que los jovenes optan por refugiarse en la culpa, tratando de evadir

0 guardar para si el problema.

Teniendo en cuenta lo anterior como afirma Bejarano et al (2012) los jovenes al carecer de
experiencias ante la ruptura amorosa optan por un método perjudicial para la salud, como la ingesta
de alcohol, drogas, experiencias limite, aislamiento social y perdida de contacto con la realidad,
exceso de relaciones amorosas y sexuales disforicas, donde se puede desbordar un problema de
salud publicas en cuanto a la relaciones sexuales limites, dejando de lado aquellas que podrian
salvaguardar de mejor manera su salud mental, es decir que los tipos de apego poco saludables

tienden a generar un trastorno mixto de ansiedad y depresion.

En el caso de los jovenes segun Sierra y colaboradores (2017) indican que al carecer de
experiencia ante determinados hechos, ocurre que las relaciones con el exterior puedan ser
discrepantes, por lo tanto, el individuo tomara posicion desde otros factores y clasificaciones

personales de apego, por ejemplo en el caso de las rupturas amorosas en jovenes, como un ejemplo
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de duelo normalmente parte de la poblacion joven no suele hablar o expresar sus emociones,
depende del género si se presenta o0 no la expresion de las mismas, actuando como un factor
biolégico y también socioldgico debido a la formacion que tienen ambos géneros, asi que

naturalmente esto ayudard o limitara la adquisicion de herramientas cuando Ilegue el momento.

Es asi como, a través de lo dispuesto en la Encuesta Nacional de Salud Mental del afio 2015,
realizada por el Ministerio de Proteccion Social y de Salud, en la cual se presentan los siguientes

resultados en jovenes:

Acerca del nimero de sintomas ansiosos por o menos un 52,9% de las personas tienen uno
0 mas sintomas de ansiedad, siendo 59,3% de las mujeres y 46,4% de los hombres. Respecto
al nimero de sintomas depresivos, todos los adolescentes presentaron por lo menos un
sintoma, de los cuales alrededor de 80% de los hombres y mujeres tienen de 1 a 3 sintomas.
El 16,6% de las mujeres y el 15% de los hombres manifiestan de 4 a 6 sintomas. Respecto
al nimero de sintomas depresivos 0 ansiosos tenemos 8 0 mas son reportados por 9,8% de

los hombres y 14,2% de las mujeres (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015 p.148)

Todo este panorama a nivel nacional vislumbra la cantidad de jovenes que pueden llegar a
padecer esta clase de trastorno, o ambos en el peor de los casos, lo que facilita asimilar la amplitud
del problema haciendo necesaria la comprension de los avances o la inexistencia de estrategias ante
la depresién y ansiedad como muestran las cifras, es decir que los jovenes pueden correr el riesgo

de padecer alguno de estos trastornos.

Teniendo en cuenta todo lo sustentado con anterioridad y en relacion a la actualidad, como
afirma la Organizacion Mundial de la Salud (2020) donde los problemas sustentados respecto a los

trastornos mentales como la depresion y la ansiedad se convirtieron en uno de los motivos de
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consulta méas frecuentes en los servicios de atencion de salud primaria y esta impactando altamente

a la poblacion joven.

El suicidio esta categorizado como una de las principales causas de muerte segun la
Organizacion Mundial de la Salud (2020) es un problema para la salud publica ya que uno de los
problemas resultantes de un duelo no resuelto, o abordado desde un tipo de apego es la conducta
suicida y lo que deviene de ella; de acuerdo con el informe presentado por el Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses (2018) dice que el nimero de suicidios registrados va en
aumento de modo considerable, por lo cual la conducta suicida se convirtio en un problema para la
salud puablica. Las estadisticas muestran que dicha problematica se encuentra mas presente en
jévenes de 20 a 30 afios y dentro de las posibles causas se encuentran los conflictos de pareja y

desamor es decir ruptura amorosa

Por lo anteriormente planteado, conviene destacar que la problemética de este tema de
investigacion radica en conocer las distintas reacciones que se ponen de manifiesto en un grupo de
jévenes universitarios de la ciudad de Bogota de diferentes edades que presentan sintomas de
depresion y ansiedad a consecuencia de la ruptura amorosa sentimental, tomando en consideracion
el apego Yy su tipo segun el hecho. Con base en los aspectos antes expresados surge la siguiente

interrogante.

¢Coémo el estilo de apego, de un grupo de jovenes universitarios que transitan por una ruptura

amorosa se relaciona en la aparicion de sintomatologia mixta de ansiedad y depresion?

Objetivos
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Objetivo General

Caracterizar la manera en que el estilo de apego de un grupo de jovenes universitarios que

transitan por ruptura amorosa se relaciona con la aparicion de una sintomatologia mixta de ansiedad

y depresion.
Objetivos Especificos

e Describir los estilos de apego de un grupo de 5 jovenes que transitan por un duelo por
ruptura amorosa.

e Identificar la relacién que existe entre el duelo por ruptura amorosa y la aparicion de
sintomatologia de ansiedad y depresion.

e Detallar la ruptura amorosa, con alteraciones del estado de &nimo y consumo de

sustancias.

Justificacion
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El interés por llevar a cabo la presente investigacion se justifica desde el punto de vista
social y humano, ya que brinda un aprendizaje significativo y una mejor percepcion ante el duelo
y los tipos de apego en la poblacién joven, encontrando varias alternativas de solucién cuando los

jévenes se encuentren sometidos a ello.

Por otro lado, se considera importante desde la psicologia social, porque de acuerdo con
los antecedentes, lineamientos y estadisticas este trabajo ayudara en su mayoria a los jovenes,
porque van a poder aprender diferentes maneras de lograr entender el proceso de duelo y quiza
desde una perspectiva mas profunda, también como afrontarlo para asi poder evitar a largo plazo
dificultades psicoldgicas como sintomas ansiosos o depresivos y en el peor de lo casos la
conducta suicida, debido a que algunas personas no saben cdmo manejar tanto dolor emocional y
tienden a optar por el suicidio por este motivo es importante dar a conocer esta investigacion en
relacién a las dificultades o procesos emocionales de alto impacto que todos los seres humanos

atraviesan y en su mayoria no existe un control de ello.

Es de tener en cuenta que la ruptura produce dolor llegando a posibles afectaciones de la

salud mental y fisica, Novas (2013).

Continuando, es importante mencionar que este proceso de duelo puede traer
comportamientos de alta complejidad que a su vez atentan contra la propia vida de la persona
afectada emocionalmente. Es decir que, el duelo por ruptura amorosa puede llegar a influir en la
aparicion no solo de rasgos de un cuadro ansioso depresivo, sino que también la ideacion suicida

tal y como lo muestra el Instituto de Ciencias Forenses.

El nimero de suicidios registrados va en aumento de modo considerable, por lo cual la

conducta suicida se convirtié en un problema para la salud publica. Las estadisticas
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muestran que dicha problematica se encuentra mas presente en jovenes de 20 a 30 afios y
dentro de las posibles causas se encuentran los conflictos de pareja y desamor es decir

ruptura amorosa (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses 2018).

Dada la importancia que tiene este tipo de relacion para los jovenes, su disolucion puede
ser una fuente importante de estrés, dolor, tristeza y malestar general, segin Caruso, I.

(2003). La separacion de los amantes. México: Siglo XXI abuso (2003)

Ademas de ello también cabe la posibilidad de proponer programas de prevencion y
promocion sobre los tipos de apego saludables en un duelo, tal y como lo han definido algunos
autores las caracteristicas principales que se presentan en el apego por ruptura amorosa son una
serie de manifestaciones psiquicas, emocionales y conductuales que varian de una persona a otra
al momento de experimentar la perdida de la pareja, y en este contexto la presente investigacion
ayudara a prevenir la conducta suicida ya que se puede plantear un plan de promocion y

prevencion bien estructurado ante el suicidio por ruptura amorosa.

En este orden de ideas esta investigacion le va aportar a la facultad de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio, teniendo en cuenta algunas funciones sustantivas de las
universidades, y en esta investigacion se tendran en cuenta las siguientes: Docencia, proyeccion
social, e investigacion; el presente trabajo investigativo va entregar una base de informacién, ya
que en primer lugar la Universidad Antonio Narifio cuenta con un programa de prevencion y
promocion al suicidio, con esta investigacion el programa de promocién y prevencion podria
tomar informacion para estructurar un programa bien establecido de promocion de conductas
saludables, tipos de apegos saludables y prevencion a la conducta suicida a consecuencia de una
ruptura amorosa, también le aportaria a la facultad una base tedrica frente al duelo y el apego, ya

que en la investigacion es uno de los factores que influye en la depresion, ansiedad y conducta
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suicida. Esta investigacion le aportard a la facultad una base académica cualitativa que puede
servir de insumo para fortalecer o crear dicho programa, y que se pueda implementar en el Centro
de Atencion Psicoldgica (CAP) y este pueda ser promocionado en diferentes instituciones
educativas, para que los practicantes que se encuentran haciendo sus labores ya sea en el instituto
colombiano de bienestar familiar, fiscalia, colegios entre otros puedan hacer publico el programa

para que logre aportar mucho conocimiento a la poblacién méas vulnerable.

De igual manera, el hablar del duelo siempre va a reflejar una relevancia contemporanea
sea cual sea la época y mas cuando se habla de los jovenes; muchos de estos jévenes son los que
estan sumergidos en la melancolia y aun asi no son conscientes de este proceso psiquico, solo
experimentan este sentimiento y lo reprimen, llegando a ser capaz de convertirse en algo
patoldgico que los pueda llevar al comportamiento limite, como afirma Sigmund Freud (2000) en
la mayor parte de la poblacidn se puede observar en vez de duelo melancolia y se sospecha que
en ella hay una disposicion enfermiza, que relacionada con el duelo trae consigo grandes

desviaciones de la conducta en la vida del sujeto.

Por lo anteriormente planteado, la linea de investigacion es el grupo, esperanzay vida y la
linea, psicoanalisis cuerpo y lazo social, ya que este estudio esta centrado en investigar sobre un
tema profundamente enlazado con la poblacion joven y que en este contexto se conoce como
malestar humano, y como autor de esta investigacion me centraré en algunos procesos
psicolégicos como la percepcion, emocion, pensamientos entre otros y que estan influyendo en
dicho fenémeno que atafie al sujeto generando un patrén de comportamientos inadecuados
capaces de perjudicar el estado mental y la vida; lo anterior, basando mis argumentos en las

propuestas de la teoria psicoanalitica de autores como S. Freud, M, Klein y D. Winnicott
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Esta investigacion aborda informacién sobre el apego y sus tipos dentro de duelo y las
diferentes maneras de vivirlo, para que asi los jovenes logren adquirir mayor conocimiento ante
el tema para asi poder hacer consciente la importancia de saber manejar esta desazon

profundamente dolorosa, que ha cobrado miles de vidas.

Siendo el autor de este texto y como he observado en la juventud y como lo afirma la
encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas (DANE, 2020) lo que he podido
evidenciar a mi alrededor es decir algunos amigos, conocidos, comparieros de trabajo, estudio o
vecinos cercanos que han pasado por una ruptura amorosa desconocen coOmo sobre llevar este
tipo de duelo, y es aqui donde nace de nterés personal para desarrollar la presente investigacion,
ya que todo este proceso de duelo ante la ruptura amorosa los ha llevado a subir los niveles del
consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, otros han tenido ideacién suicida por el simple el
hecho de romper su relacion amorosa con su pareja, por otro lado a nivel general ha podido
observar el incremento de consumo de alcohol y suicidio ante dicha situacion por no saber

abordar de una manera saludable el duelo cuando rompen una relacion afectiva.

Marco Tedrico
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El presente marco busca fundamentar teérica y conceptualmente los elementos necesarios
a partir de la teoria del apego y sus etapas frente a la ruptura amorosa y sobre todo como este

incide en la respuesta de sintomatologia mixta de ansiedad y depresion.

Para empezar, se abordara desde la teoria psicoanalitica partiendo del duelo una vez se
pierda a una persona amada, ya sea ésta considerada como una pareja o algun tipo de relacion con
un objeto, y permitira conocer un panorama mas claro de lo que al investigador le interesa, en ese
sentido, partiremos desde las propuestas de Freud, Klein y Abraham, y algunas fases del

desarrollo humano, su formacion y tipologia.

En seguida, se describiran los sistemas de apego y los estilos de apego como el seguro,

ambivalente, inseguro-evitativo y desorganizado.

De igual forma se abordaré la caracterizacion psicopatoldgica descriptiva del trastorno

mixto de ansiedad y depresion,

Duelo, Melancolia y Depresion

Comunmente se asocia a la palabra duelo a un camino al que se enfrentara el sujeto por
diversos motivos entre ellos relacionados a una pérdida de una objeto o persona que daba
seguridad y satisfaccion, por lo que es un proceso que genera angustia, ansiedad y tristeza hasta

que el sujeto es capaz de olvidarlo, reinterpretar o enfrentarlo.

Desde las teorias psicoanaliticas podemos encontrar un estudio teérico realizado por
Freud llamado Duelo y melancolia (1917) donde nos describe que el duelo es un cambio en la
conducta, sin embargo, este proceso es considerado normal, es decir que cualquier persona tiene

la posibilidad de presentarlo “nunca se nos ocurre considerarlo un estado patoldgico ni remitir al
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médico para su tratamiento. (Freud,1917/2000, p.4), donde seré necesario experimentar la

realidad del objeto en su falta, y sentir el dolor con todas las emociones que conlleva.

Asi pues, es normal, no patologico; se que esa apatia desinterés o inhibicion es
completamente temporal y esperable a lo largo de un proceso. Lo perdido esta claro, “el duelo es,
por regla general, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccion que
haga su papel, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (Freud, 1917/2000, p.4) por consecuencia

la pérdida es absolutamente consciente.

La realidad impone que el objeto ya no esté presente, por lo que la libido sufre un cambio
y le exige que dicha libido le sea retirada al objeto. El deseo depositado sobre el objeto debe
volver a €l sujeto, para asignarlo a otros objetos, es decir a otras personas, a otros proyectos, a

otras metas y otros ideales.

Ahora bien, “en el duelo hallamos que la inhibicion y falta de interés se esclarecen
totalmente, por el trabajo del duelo que absorbia al yo” (Freud,1921/2016, p.5) esta se caracteriza
por un constante malestar, desanimo y desinterés, donde las criticas van hacia si mismo o pueden
tener visiones o la sensacion de sentir la presencia de la persona perdida, la alucinacion, se puede
presentar como una manera de retener el objeto perdido, como forma de apartarse de la ausencia.
Ya que ocurre una resistencia en el proceso, ya que no es tan facil retirar los elementos de la
libido. “la investidura de objeto resultod poco resistente, fue cancelada, pero la libido libre no se

desplazo a otro objeto, sino que se ha caido sobre el yo” (Freud, 1921/2016, p.6).

Asi pues, se debera fragmentar y arreglar parte por parte con el fin de realizar una
vinculacion mas sana con un nuevo objeto. Este es un proceso largo, constante y por lo tanto

agotador y explica gran parte de la apatia y el desinterés. Es visto en ocasiones que el duelo
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puede empezar antes de la pérdida, por lo que el sujeto tratando de proveer las consecuencias de
que el objeto ya no esta presente o se perdid y hay un proceso de despedida, sentir la muerte, y se
empieza a abordar antes de que esta suceda, incluso hay una anticipacion inconsciente, con lo
cual se inicia el duelo antes de la propia muerte. Asi, una vez retirada la libido del objeto perdido,

esta podra ser dirigida hacia nuevos objetos.

Adicional a ello Freud, no solo hablé del duelo y sus fases, también a su vez Freud en
una época mas temprana se interesd por compartir algunos de sus escritos con Wilhem Fliess, con
una sintesis y teorias interesantes con el fin de lograr explicar la melancolia que hace parte de
este proceso, en una terminologia bastante interesante y comun que en algunos contextos se
denomina como estados depresivos en términos puramente neuroldgicos, pero al no percibir
resultados fructiferos de sus escritos pronto fue reemplazado por el enfoque psicoldgico (Freud,

1986/2015, p.200)

Asi mismo, afirma que al vivir y relacionar estos dos estados psicoldgicos duelo y
melancolia, se puede evidenciar que se complementan el uno del otro y son validos para
investigacion que €l llevaba a cabo con estos estados psicoldgicos, los cuales se enfocan en lo
animico como bien se sabe por una desazon profundamente dolida, una cancelacion del interés
por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar y la inhibicion de toda productividad.

(Freud, 1986/2015, p. 205)

Por otro lado, es importante ilustrar que hay una gran diferencia entre la melancolia y el
duelo, ya que la melancolia se caracteriza por una rebaja en el sentimiento del si, y que para
lograr identificar dicho proceso se va a evidenciar una exteriorizacion de la melancolia, que se

determina en auto reproches y auto denigraciones, que a su vez la complementa el insomnio, la
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repulsa del alimento y extremo desfallecimiento psicol6gico de una de las pulsiones que lleva a

los seres vivos a aferrarse a la vida (Freud, 1917/2000 p. 244).

Ahora bien, en el duelo es el mundo el cual se ha convertido en algo extremadamente
pobre y vacio que, a diferencia de la melancolia, todo esto le ocurre al yo mismo (Freud,
1917/2000 p. 243). Mas adelante indica que todo ello se manifiesta asi ya que hay una
identificacion con el objeto de que no pudo ser aceptador de la libido, y hay un proceso altamente
perjudicial para el sujeto en especial el yo, como el autorreproche y criticar de manera obsesiva lo
que ha quedado o lo que aun existe del objeto en el yo, con el fin de cumplir en pedazos el
envolvimiento libidinal que ha quedado alli y es aqui donde podemos volver a mencionar la

investidura del objeto.

Una vez que se rompa el vinculo con el objeto usualmente el resultado no es normal, ya
que toda esta libido se depositd inconscientemente en el yo generando estados de &nimo poco
saludables para el individuo, es decir que la investidura del objeto resulté poco resistente, fue
cancelada y la libido quedo libre y no se desplazé a otro objeto si no hacia el yo; ahora bien,
cuando se da este proceso se crea un conflicto importante entre el yo y la persona amada, en una

division entre el yo critico y el yo alterado por identificacion (Freud, 1917/2000, p, 246)

Asi, y tratando de relacionar la teoria de elecciones de objeto que Freud (1914/1992)
indicé en sus escritos, en el cual nos da una nocidon mas amplia a “los primeros afos de vida del
sujeto es decir su infancia, es una etapa muy significativa para el nifio debido a que el nifio

comienza una busqueda de un objeto unificado es decir un objeto de amor”(p. 200)

Asi mismo, todo el proceso de busqueda del objeto esta compuesto por una carga libidinal

que influira significativamente en la eleccion del objeto, ya una vez se escoja dicho objeto el nifio
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va a hacer capaz de envolverlo y tratar de hacerlo suyo; para continuar con ello es importante
indicar que existen dos tipos de eleccidn de objeto, que son: la anaclitica y narcisista, en la
anaclitica, que tiene como modelo a las figuras parentales y esta relacionada con la

autoconservacion. (Freud, 1914/1992, p. 202)

Anudado a lo anterior, también se relaciona con la identificacion, asi como la introyeccion
de los rasgos del objeto, con los cuales se identifica y también proyecta aspectos de si mismo y

una vez perdido el objeto toda esta carga libidinal caeria sobre el yo. (Freud, 1914/1992, p. 202)

Segun lo anteriormente planteado, Freud indic6 que la energia que envolvia a la persona
amada u objeto, permanece ahi hasta que se pierda el objeto amado; una vez él individuo pierda
dicho objeto, el yo no tomara una posicién esperada o ideal, si no que por el contrario se vuelve
un poco agresivo consigo mismo, convirtiéndose en algo critico, es decir que el sujeto va a tener
pensamientos en contra del yo, ya que la carga libidinal retorné hacia el yo, es alli donde nacen
los autorreproches lo cual hace que el sujeto externalice todas aquellas caracteristicas y se haga

dafo asi mismo. (Freud, 1914/1992, p. 203)

Es decir, que todo esto es un juicio hacia el mismo sujeto, y hacia la persona amada que
ha perdido este individuo, como bien se sabe la libido ha envuelto al yo mismo que no ha logrado
entender este panorama, y es ahi donde encontramos todas aquellas sensaciones y malestares
melancélicos que el sujeto empieza a experimentar, y también a crear auto reproches y auto
designaciones en contra del yo. Con lo que ya se ha hablado anteriormente se puede decir que ya
hay una nocion mas amplia a el duelo y la melancolia, y con ella los estados depresivos (Freud,

1917/2000 p, 245)
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Sin embargo, es importante reconocer cuales son las caracteristicas que un sujeto
melancolico puede llegar a presentar cuando esta pasando por el proceso de duelo; por lo tanto, la
melancolia para Freud se caracterizaba por tres componentes fundamentales que todo paciente

melancolico presenta.

Una de estas caracteristicas es, la rebaja del sentimiento del si, una sensacion que se
caracteriza en el yo por estar vacio y pobre, y la tercera definida por Freud que la denomino
como una de las caracteristicas mas frecuentes e importantes en los estados melancolicos, que
seria la falta de vergiienza y que en algunos casos existe esta en el sujeto pero no hay
externalizacién de la misma, cuando el individuo se encuentra en presencia de otros (Freud,

1917/2000, p. 245).

Ahora bien, para Freud era importante al momento de trabajar con los pacientes
melancélicos, ya que ellos tendrian que ser capaces de envolver de nuevo libidinalmente al
mundo, y por tal motivo al analista, para poder trabajar correctamente en su analisis. Lo raro es
que, en ciertos casos, Freud recomendaba a este tipo de pacientes que asistieron a sesiones de
masajes, bafios turcos y saunas con el fin de activar minimamente el cuerpo y por ende el aparato

psiquico; Viena su pais de origen estaba lleno de estos lugares. (Gualteros, 2018) .

Karl Abraham psicoanalista aleman nacido en Bremen en 1877; fue contemporaneo y
logré afadir algunas propuestas interesantes a Freud sobre las raices y el desarrollo de los

trastornos melancolicos que perturban en mayor cantidad al sujeto. (Abraham (1924/1998)

Posteriormente, Abraham empezd a realizar una serie de estudios en los cuales se dio
cuenta que ciertos estados melancélicos comenzaban en la infancia, exactamente en la fase oral

del desarrollo del infante de los 0 a los 2 afios (Abraham, 1916/2012, p. 188)
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Abraham afirmaba que dentro de la fase oral del desarrollo psicosexual existian dos
momentos, el primero, al que llamé de succidn, que como bien se sabe se caracteriza por una fase
oral sin dientes, el cual se caracteriza por succionar el primer objeto, en esta fase al ser tan
temprana en la vida de los sujetos, el nifio no es capaz de distinguir entre él y la madre, por lo
tanto, no hay una distincion de objetos externos, es decir para el nifio no existen (Abraham

1924/1998)

Por otro lado, el segundo momento esta caracterizado por la aparicién de la dentadura del
nifio, la cual Abraham la menciono sadico-oral y por la polarizacion hacia el objeto ya que el
nifio quiere incorporar y destruir a la vez este objeto, y aqui es donde aparece por primera vez el

objeto primario (Abraham 1924/1998, p. 180)

Es importante indicar que, aunque Abraham consideraba que la ambivalencia se dirigia
del mismo modo hacia los dos padres, sefialaba que toda la agresividad o ira que el nifio
experimentaba se retornaria a solo a uno de los dos padres, que en esta ocasion sera contra el

primer objeto amoroso, la madre o la figura que haga de ella. (Abraham 1924/1998, p. 180)

Ahora, en palabras de Abraham, él ilustraba que la persona que esta pasando por un duelo
y se encuentre en un estado melancolico, este sujeto experimentaria una regresion a la fase oral
del desarrollo psicosexual de Freud, en donde el individuo dirige toda su carga libidinal hacia su
objeto sexual, es decir que existe el deseo de incorporarlo y de hacerlo suyo, ya que cuando la
persona pasa del duelo a la melancolia se puede encontrar un sentimiento de auto agresion y auto
sabotaje capaz de perturbar la existencia del individuo, es decir que la libido se ha volcado sobre
el yo; dicho por el mismo Abraham “...en lo profundo del inconsciente hay una fuerza y una

tendencia de devorar y destruir a su objeto” (Abraham 1916/2012, p. 150)
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Aunque Abraham pensaba que dentro de los procesos melancélicos, existia una regresion
a las primeras fases del desarrollo psicosexual (Abraham 1942/1998, p. 215) indicé que, se
podian reconocer dos estados depresivos, uno de ellos es la Depresion Neurotica que se
denominaba asi ya que existia un estimulo inconsciente, y este se ve reflejado cuando el paciente
melancdlico se ve en la obligacion de abandonar su objeto sexual sin alcanzar gratificacion
alguna, por este motivo el paciente es capaz de experimentar un estado de animo poco saludables
para €l, ya sea que se sienta incapaz de amar y no se sienta amado. Es asi como encontramos una
nocion mas amplia del duelo, y es importante indicar que esta depresion neurética sélo se curara
o llegaré a su fin cuando se haga una modificacion psicoldgica del paciente en cuanto a sus ideas

poco saludables.

Sin embargo, Abraham logré encontrar el otro tipo de depresién que perturbaba
significativamente al individuo y la denomin6 Depresion Psicética y se llevaria acabo de otra
manera, ya que la libido se encuentra guiada por el camino de la proyeccidn, y entra en conflicto
con la libido, ya que todo ello se caracteriza por la agresividad que esta direccionada contra si

mismo. (Abraham, 1942/1998, p.115)

Ahora bien, Klein propuso un modelo de desarrollo humano (1935/2004, p. 110) donde
indicaba que en este proceso se puede evidenciar una circularidad a diferencia de lo propuesto
por Freud (1917/2000) “el proponia el desarrollo de una manera lineal, pero con la probabilidad
de que el paciente tenga una regresion del yo a ciertos estados psicologicos donde se pueda

encontrar mas libido. (p. 244)

Asi mismo, Klein (1935/2004) indico que, frente al desarrollo humano, existe una
circularidad, més que una secuencialidad, que oscila durante la toda la vida del ser humano, en

algunos casos se ve reflejado en mayor o menor medida, todo esto dependera de los mecanismos
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de adaptacion que incorpore el nifio y que a su vez mas utilice, ya que el sujeto pasaria de una
posicion esquizo — paranoide a la posicion depresiva, y habra un constante cambio de la una a la
otra. Es importante dejar claro que para Klein también existe una regresion, pero ello solo
dependera de los mecanismos que mas utilice el yo, para adaptarse al medio. (Klein 1935/2004,

p. 110)

Segun lo anteriormente planteado Klein pensaba en que el yo, era un yo novato en sus
mecanismos, en el cual indica que el yo del nifio en sus primeros afios de vida no solo se
encuentra en una estructura, que como bien se sabe demanda gratitud y satisfaccion, dejando de
lado los mecanismos de adaptacion que utiliza el yo para conocer el mundo que lo rodea, y asi
lograr defenderse de los impulsos sadico-orales que lo llenan y a su vez le impiden adaptar sus

principios y objetos en un todo. (Klein, 1940/1990, p. 17)

Adicional a ello, Klein esté& de acuerdo con los planteamientos tedricos de Abraham en
cuanto a la fase sadico — oral, en que la agresion que presenta el sujeto y como este la descarga
en el seno su madre, que seria uno de los objetos con los cuales se va a identificar durante los
primeros meses de vida, de manera que durante todo este proceso de desahogo o respuesta al
impulso de agresion, se entenderia como un intento de lograr interiorizar dicho objeto, hacerlo

propio del ser, y asi lograr obtener un objeto bueno y gratificador.(Klein, 1940/1990, p. 17)

En relacién a lo anterior, y como indico Klein (1937/2004), el primer objeto del nifio sera
su madre o algun objeto que cumpla su rol, asi el nifio tendria un objeto para amar y a su vez
odiar con toda la fuerza e intensidad que experimente, y ello seria, parte de las caracteristicas de
las primeras necesidades del nifio, ya que al comienzo de su vida el nifio ama a su madre, y esta
sera capaz de satisfacer las necesidades que el infante demanda, por ejemplo de nutricion,

calmando sus sensaciones de hambre proporcionandole una serie de placeres que son muy
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significativos para el nifio, por otro lado sensual, mediante un estimulo que seria el seno, ya que

por medio de la boca éste va a succionar el pecho y le generara placer.

Para Klein (1937/2004), esta gratificacion forma parte de la vida sexual del nifio, aqui es
importante saber que sucede en caso de que ocurra todo lo contrario, es decir, en el caso de que

no sea satisfecha dicha necesidad, en términos Kleinianos

Cuando el nifio tiene hambre y no se le gratifica, o cuando siente molestias o un dolor
fisico, la situacién cambia bruscamente, ya que el nifio despierta todo su odio y agresiéon y
lo dominan los impulsos de destruir a la primera persona que es el objeto de sus deseos y
que en su mente esta vinculada a todas sus experiencias buenas y mala. (1937/2004, p.

123)

Es importante resaltar que Klein, también compartia aportes de Freud y Abraham; con los
cuales se interesd en estudiar mas a fondo qué era lo que sucedia, ahora bien, también estaban los
postulados de Anna Freud, con los cuales Klein no se sentia tan identificada, en relacion con el
analisis de los nifios, ya que para Klein al nifio hay que entenderlo desde diferentes perspectivas

y saber interpretar lo que el nifio quiere decir. (Klein, 1932/ 2004, p. 30)

Asi mismo, Klein pensaba que esa primera relacion no es con la figura del cuidador, como
lo plantea el complejo de Edipo, que es la relacion de amor o identificacion con la madre y la
relacién con el padre de competencia y conflicto, dando como resultado lo esperado por la
cultura, es decir que en ese momento el yo ya sabe que seria el ideal y en términos coloquiales
que seria lo incorrecto, ya que el individuo tiene unas normas y reglas que cumplir, y seria el yo

quien debe mediar entre todas las demandas culturales. (Freud, 1917/200, p. 200)
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Luego de ello, (Klein, 1932/ 2004, p. 30) indica que todo este proceso de relacion o de
transferencia, no solo se daria con las figuras de cuidado, sino también con alucinaciones visuales
(imégenes), ya que el nifio iniciaria una asociacion con cosas 0 imagenes, también se puede dar
por medio de sensaciones corporales, percepciones auditivas, también con olores y colores y es

aqui donde el nifio empieza a crear sus primeras imagenes mentales

A partir de ello, el nifio crea una asociacion en su mente con los objetos, pero también
Klein ilustrd, que el nifio no podia interiorizar un objeto completo, ya que el nifio es capaz de
observar todo el objeto, sino sélo una de sus partes, que tiene aspectos positivos y oscuros, y todo

ello lo proporcionara dicho objeto. (Klein, 1932/ 2004, p. 38)

Klein, leyendo lo propuesto por Abraham en 1924, crea nuevos aportes en los cuales ella
mencionaba (Klein, 1948/2004, p. 17) que habia un complejo de Edipo temprano, incluso méas
que lo propuesto por Freud, que se presenta antes de la etapa falica, lo que desborda una serie de
comprensiones libidinales, de relaciones de objeto a través de la parcialidad, ya que el nifio logra

clasificar lo bueno y lo malo y existe una mediacion en la mente del infante con relacion a ello.

Segn Kilein (1948/2004, p. 17) ilustrd que, ya que el nifio es capaz de clasificar lo
bueno y lo malo, alli existe una mediacion, y esto fue lo que le ayudo6 a indicar que el nifio nace
con un yo incipiente, un yo primitivo, y que existe una percepcion interna de saber diferenciar lo
que al nifio le gusta y lo que no le gusta, es entonces donde Klein llega a proponer un modelo
evolutivo, teniendo en cuenta lo propuesto por Freud del desarrollo psicosexual, aqui, es
relevante ilustrar una de las diferencias del modelo de Klein al de Freud, ya que este se relaciona

con la medicacion con la realidad y la adaptacion.
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Asimismo, Klein logra dar a conocer dos posiciones esquizo- paranoide y depresivas, que
traen consigo angustias y defensas, las cuales perduraran durante toda la vida del individuo, y
todo ello se dara por medio de un ciclo, en términos de Kleinianos esta posicion es una
organizacion de la experiencia del yo frente a los objetos del mundo (Klein, 1948/2004, p. 20),
todo esto se asocia con los estados de &nimo que un sujeto puede llegar a experimentar, porque
usualmente el sujeto va a estar en un estado esquizo paranoide y en otras situaciones va a estar

depresivo.

Anudado a lo anterior Klein empieza clasificar cada una de las posiciones; posicion
esquizo paranoide (angustia) y la posicion depresiva, ya que todo ello organiza la vida animica
del individuo e influye en las relaciones amorosas que establezca en el futuro (Klein, 1948/2004,
p. 22), y es asi donde ella indica que esta etapa, esquizo paranoide, se caracterizara por una
angustia persecutoria, y si esta no sé resuelve de manera adecuada, existe un mecanismo de
separacidn en objetos buenos y malos, que actuard como defensa, es decir es una forma que
emplea el yo para defenderse de la realidad cuando es perturbadora o desbordante y en especial

lo que le va permitir al sujeto seguir con su vida.

En comparacidn con la segunda posicion, es decir la depresiva su mecanismo de defensa
seria una defensa maniaca, y cuando esta posicidn no se resuelve bien puede convertirse en

mania, y podria evidenciarse la introyeccion del objeto. (Klein, 1948/2004, p. 20)

Es asi como ya se tiene una nocion méas completa del duelo y melancolia, y su manera de
manifestarse en las personas, todo gracias a lo expuesto por grandes autores del psicoanalisis y
gracias a ello se puede comprender de una manera mas sencilla como se da el fendmeno de la
presente investigacion del duelo, el proceso en el sujeto y que consecuencias puede traer a lo

largo de la vida, es momento de ilustrar una de las teorias mas completas en cuanto a la manera
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de relacionarse el individuo y entablar diferentes relaciones afectivas y la manera en como

influye el apego en la relacion filial.

Teoria del Apego

Una vez hecho el recorrido de las teorias propuestas por Freud, Klein y Abraham, es
momento de conocer sobre la presente teoria sus sistemas y estilos de apego, ya que va a permitir
entender las raices de las relaciones y vinculos afectivos que se dan en la actualidad y en mayor
medida en la poblacion joven, asi de esta manera se puede encontrar la influencia que trae ello en
diferentes estados animicos ya que por medio de estas teorias se va a poder entender las
relaciones amorosas y el estilo de apego que se va a presentar durante dicha relacion, teniendo en
cuenta como influye el estilo de apego en el crecimiento emocional y las relaciones saludables en
la vida adulta, es asi que partiendo de las teorias de John Bowlby, Mary Ainsworth, Mary Main,
Jude Cassidy y Donald Winnicott se va a lograr sintetizar en las primeras relaciones que se dan

en la infancia y como ello va a determinar las relaciones amorosas afectivas en la vida adulta.

Principalmente, Bowlby hizo recorridos por apartados de otros autores como Konrad
Lorenz y Klein, y lograba encontrar algunas diferencias de sus teorias a las de él, por otro lado
encontraba nuevos caminos de investigacion como los fendmenos reales de vinculacion afectiva
especialmente en la relacion parento — filial, en donde se expresa el afecto a una de las figuras
maternas y cdmo el nifio va a crear lo que se conoce como un vinculo afectivo que influye de
manera significativa en la vida adulta, las relaciones sentimentales y vinculos afectivos que se

establezcan. (Gualteros, 2018, p.123)
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Ahora bien, segiin Bowlby, (1969/2009, p. 222) es asi como encuentra un panorama
complejo y perturbador para los nifios en desarrollo evolutivo ya que estas teorias se realizaron en
los afios 50's con nifios que habian vivido en campos de concentracion y que habian tenido que

vivir en orfanatos e instituciones publicas con multiples necesidades.

De manera que, en ese entonces no habia cuidadores que brindaran alimento y educacion
por ende, no existia un vinculo cercano entre una madre y un hijo, sino todo lo contrario los
vinculos que se establecen podian ser deficientes, lo mismo sucedia en las guarderias donde se

tenian que dejar la mayoria del tiempo a los nifios al cuidado de otras personas

No obstante, en ningun caso se le daba un trato personalizado a los nifios de juego o
estimulacion, sino todo lo contrario se tenia un cuidado estandarizado que se limitaba a brindarle
los requisitos méas elementales como lo es el alimento, una cobija y que se encontrara limpio,
tampoco permitian una visita semanal de los padres a los recién nacidos, incluso de cuatro, cinco

y seis meses.(Bowlby, 1969/2009, p. 222)

Entonces, este era el trato que se le daba a los nifios en los hospitales, lo interesante es que
esta es una etapa fundamental para el infante y su figura de apego, entonces Bowlby denomino la
teoria del apego, dando a entender que el vinculo afectivo bien suministrado determinara las
relaciones saludables que el sujeto establezca con una pareja sentimental en la vida adulta o
adelescencia e influird en la manera de conservar y vivir saludablemente dicha relacién. (Bowlby,

1969/2009, p. 222)

Es asi como se considera al cuidador como nuestro ser amado que proporciona alimento,
es decir, cuida al nifio, le cambia la ropa y le brinda afecto, y en ese sentido el cuidador se podria

convertir en una figura de apego. “Ya es hora de una unificacion de los conceptos psicoanaliticos
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con los de etologia, y seguir la rica veta de investigacion que sugiere esta unificacion”(Bowlby,

1953/2004, p. 245)

Asimismo, Bowlby (1953) en la medida en que se brinda seguridad y afecto los
cuidadores usualmente deben manifestar diferentes comportamientos de amor hacia el bebé
como, mirarlo a los ojos, jugar con él entre otras cosas que son fundamentales en el desarrollo
evolutivo de manera que, si no perdura dicho contacto filial con la figura de apego durante los
primeros meses de vida lo mas probable es que el sujeto presenta diferentes inconvenientes en el
seno de una relacion afectiva amorosa en la vida adulta, ya que no se dara de la mejor manera 'y

puede ocasionar fuertes rupturas sentimentales.

Entonces, asi como menciona Bowlby (1969) indica que, lo anterior servira para
establecer lazos emocionales y fisicos, formando un vinculo intimo. Principalmente serd con un
cuidador en nuestros primeros afos de vida lo que resulta fundamental para el desarrollo como

sujeto por ello, es importante destacar los postulados de la teoria del apego.

Anudado a lo anterior, Bowlby (1969) indica que los recién nacidos van a necesitar
establecer una relacion afectiva con el cuidador, ya que la figura que haga de cuidador es la que
lo va acompaniar en las primeras experiencias del nifio, las cuales van a demandar ansiedad al
momento de explorar nuevas cosas y ello va a permitir desarrollar y crear nuevas experiencias
para el futuro, lo que permite a los seres humanos producir fuertes lazos afectivos con un tipo de
persona en particular, para asi extender diversas maneras de expresar emociones tales como la
angustia, la depresion, la ansiedad y el enfado cuando son abandonados y viven una separacion o

pérdida.
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Ahora bien, cuando se produce una relacién afectiva entre dos sujetos se cultiva un vinculo,
credndose un contacto directo significativo entre dos 0 mas personas que influyen en la regulacién
de las emociones y las relaciones sociales, un vinculo que se extiende a largo plazo Ilamado apego,
que determinara casi que todas las relaciones en la vida del individuo creando vinculos amorosos

sanos o poco saludables en las relaciones amorosas.(Bowlby,1953/2016, p. 188)

Lo que por motivos de conveniencia denomino teoria del apego, es una forma de

conceptualizar las tendencias de los seres humanos a crear fuertes lazos afectivos con

determinadas personas en particular y un intento de explicar la amplia variedad de formas
de dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la
depresion y el aislamiento emocional, que se produce como consecuencia de la separacion

indeseada y la pérdida afectiva (Bowlby, 1977/2009, p. 422)

Asi es como Bowlby, sigue percibiendo diferentes panoramas en cuanto a el apego, como
una conducta instintiva activada y regulada por la interaccion con otras personas que se convierte
en algo muy significativo a lo largo del tiempo de la vida del sujeto, que caracteriza las diferentes
formas de llevar una relacion amorosa, es como un mecanismo de comportamiento para conseguir
un fin determinado por el contexto, ahora bien, si dicho vinculo y apego no se establece de una
manera adecuada, el sujeto a medida que pase el tiempo puede ir acumulando problemas de
ansiedad que permanecen en la vida del nifio y afectara sus relaciones amorosas con otros sujetos.

(Bowlby, 1969/2009, p. 244)
Entonces, en términos de Bowlby el apego se puede percibir como:

Un sistema de representaciones mentales que se forman en la primera infancia, a

partir de la relacion del infante con su madre o cuidador primario, y dichas
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representaciones mentales estaran influidas por aspectos internos del mismo
cuidador, los nifios y la relacién que pueda surgir entre ambos, configurando un
modelo de relaciones que serviran para futuras interacciones y la formacién de
nuevos vinculos significativos a lo largo de la vida del nifio (Bowlby, 1969/20009,

p. 244)

Bowlby, se interesé por estudiar todos sus postulados hasta llegar encontrar una relacién
entre la ansiedad y la depresion, sintomas que también puede ser por consecuencia de un duelo por
ruptura amorosa, de manera que perturbara la existencia del individuo una vez se rompa el vinculo,
asi que Bowlby empez0 a interpretar el apego como una forma de conceptualizar la sintomatologia
mixta de ansiedad y depresion cuando hay un vinculo afectivo fuerte con otros seres humano y este
se rompe ocasionando un duelo por perdida, para asi lograr explicar las diferentes formas de

angustia emocional, ansiedad y la depresion. (Bowlby, 1977/2009, p. 423)

Sin embargo, una vez se establezca dicho vinculo, la madre adoptara un comportamiento
de proteccion hacia el nifio como resultado del apego, ya que durante la infancia el nifio tomara un
posicién exploratoria hacia el mundo que lo rodea, y todo ello demandaréa ansiedad al momento de
enfrentarla, en ese momento el infante debe tener una figura de cuidado que lo acompaiie “la
funcién bioldgica del sistema de apego es proteger a una persona (especialmente durante la infancia

y la nifiez temprana) del peligro” (Mikulincer & Shaver, 2007, p.10)

De hecho, y asi como ilustra Bowlby (1969) la conducta de apego ha evolucionado a partir
de otras conductas en el acervo de la especie, con el fin de protegerlos cerca de su cuidador. De
esta manera, esta madre protege al nifio de los posibles ataques, lo que por defecto los hace sentir
seguros cerca del cuidador. Esto posibilita el adquirir conocimientos y explorar el entorno, en

donde se encontrara con nuevos objetos y personas disminuyendo poco a poco la ansiedad que
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genera lo desconocido, para asi lograr crear nuevas relaciones amorosas con otro objeto en

particular.

Es decir que, un individuo que cuente con la presencia o apoyo de una figura altamente
significativa que su vez le genere seguridad al momento de que el nifio empiece a incrementar
conductas exploratorias, sera menos vulnerable a desarrollar angustias persecutorias 0 miedos
frente al desenvolvimiento en el medio ambiente y crear vinculos o relaciones amorosas no

saludables. (Bowlby. 1969/2009, p. 230)

Adicional a lo anterior, ademas de expresar la importancia de figura de apego en términos
de disponibilidad al momento de acompafar el desarrollo del nifio, también hace énfasis en las
expectativas o0 lo que se espera en la capacidad de respuesta oportuna del mismo, lo que crea un
dinamismo en las representaciones mentales de la relacion entre el nifio y el cuidador. (Bowlby.

1969/20009, p. 230)

Entonces, Bowlby llega a la conclusién de que el cuidador debe cumplir unas
caracteristicas esenciales, ya que debe transferir seguridad al infante para que asi el nifio tenga la
certeza de acudir al cuidador al momento de necesitar ayuda o sentirse en peligro, lo que ayudara
a desarrollar fuertes y sanas sensaciones de confianza y bienestar que explorara con otras
relaciones interpersonales que ira construyendo, es asi como estas relaciones interpersonales en
los primeros afios de vida son de suma importancia en la presente investigacion, debido a que
gracias a ello se va a poder estudiar la raices de los vinculos saludables o no saludables que
determinan las relaciones amorosas en los jovenes, y también permiten tener una nocion mas

amplia ante la ruptura sentimental y sus raices. Bowlby (1980)
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Ademas de ello, Bowlby, empez6 a percibir que existen diferentes sistemas de apego que
se encuentran vinculados a redes neuronales especificas generando conductas en el nifio, que
involucran los procesos basicos psicoldgicos como, memoria, percepcion, atencion, aprendizaje,
emocion, pensamiento, motivacion entre otros, lo que desarrolla diferentes y crea diferentes

esquemas mentales y de comportamientos en el sujeto. (Bowlby, 1977/2009, p.35)

Por lo tanto, los sistemas de apego buscan responder a las demandas medioambientales
del sujeto a las que se enfrenta, entonces es asi como Bowlby se basa en los sistemas
comportamentales de la etologia y propone cuatro sistemas de apego, los cuales se van a
presentar sin lugar a duda en todos los individuos, los nombrd sistema de proteccion, sistema de

huida, sistema de ataque y sistema de exploracion. (Bowlby, 1977/2009, p. 35).

Ahora bien, Mary Ainsworth y sus colaboradores (1979) realizaron un experimento
empirico llamado la situacion del extrafio, donde se expone a la mama y al bebé con un extrafio, y
propuso diferentes formas de cdmo se comporta afectivamente el bebé con una persona
desconocida, activando el sistema de apego, y se dio cuenta en cémo las diferentes formas de
cuidado a los bebés generaban diferentes estilos de apego, y esos mismos estilos de apego iban a
permanecer a lo largo de la vida del sujeto e influyen de la manera de mantener una relacion
amorosa totalmente saludable o en su defecto tdxica, capaz de afectar significativamente a una de

las partes de la relacidn, hasta llegar a la ruptura amorosa y desencadenar un duelo.

Fue aqui donde Ainsworth y sus colaboradores (1979) propusieron los estilos de apego,
el primero de ellos lo nombré apego seguro lo que lo caracteriza es la incondicionalidad, ya que
el nifio sabra qué el cuidador no va a fallarle, es asi como empieza a sentirse querido, aceptado y

valorado.
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De acuerdo con Ainsworth y sus colaboradores (1979) los bebé con un estilo de apego
seguro, van a estar pendientes de que la madre siga alli mientras ellos conocen y exploran algin
sitio desconocido ya sea su habitacion u otro espacio, también saludan a la madre con placer
cuando regresaba después de no estar por un lapso de tiempo abriendo sus brazos y abrazando su
cuerpo, es importante aclarar que estos nifios se distinguian de otros debido a que los nifios con
este estilo de apego tienden a demostrar con mayor frecuencia sus emociones con su madre por la

facilidad de adquirir atencion, consuelo y los tranquiliza cuando estan tristes.

De igual forma Ainsworth y sus colaboradores (1979) comentan que el estilo de apego
depende en la frecuencia del cuidador a proporcionarle su respectivo cuidado y seguridad, ya que
este cuidador desempenfiaria el rol de estar siempre a la vanguardia del recién nacido, pero no solo
a las demandas fisicas y alimentarias, sino que también el cuidador debera estar casi que todo el
tiempo de él o ella con el nifio y es asi como el nifio con apego seguro, va a manifestar
comportamientos activos acompafiados de interaccidn y confianza con el entorno, tampoco les

costara unirse intimamente con el cuidador y tendran miedo al abandono.

Es momento de ilustrar lo que segin Ainsworth y sus colaboradores (1979) denomino,
estilo de apego inseguro evitativo, segun estos autores el nifio con este tipo de apego manifiestan
comportamientos independientes ya que también son capaces de explorar el ambiente sin tener la
compafiia de su madre o simplemente no usandola a ella como una base, a diferencia de otros
estilos de apego, en este la ausencia de la madre parecia no afectarlos y cuando ella regresaba
tendian a evitarla, como bien se ha oido en algunos nifios, por ejemplo de cuando un nifio dice

“no necesito a mi mama, yo puedo hacerlo solo”.

Ahora bien, Ainsworth y sus colaboradores (1979), mencionan que las personas con este

estilo de apego iban a crear relaciones afectivas amorosas en la vida adulta de una manera
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desconfiada y distante, también se observa poca autonomia emocional, teniendo dificultades para
establecer relaciones y manifestaciones afectivas que no seria tan saludable cuando se cuenta con

una pareja en la adolescencia o adultez.

Y por altimo Ainsworth y sus colaboradores (1979), encontraron un tercer estilo de apego
lo cual lo nombraron inseguro ambivalente, aqui los nifios tienden a aferrarse incondicionalmente
a su madre o a la figura que haga de ella, también el nifio muestra comportamientos
contradictorios a su figura de apego pero con una agresion que esta presente, aqui no hay
regulacién afectiva y es un poco complejo reactivar los sistemas de apego de proteccion y

exploracion.

Segun Ainsworth y sus colaboradores (1979) dicen que, en este caso los nifios se resisten
o simplemente les da ansiedad explorar su alrededor por si solos, en relacion al ejemplo anterior,
el nifio no exploraré la habitacion por si mismo y es interesante saber que en este caso cuando la
madre se ausentaba por un lapso de tiempo, el infante no lo iba a soportar y se desborda en llanto
hasta sentirse agobiado y cuando la madre regresaba los nifios buscan entrar en contacto con ella,
pero al mismo tiempo se mostraban enojados y se predisponen conductualmente poniendo su

cuerpo hacia atras para evitar ser tranquilizados.

Durante el proceso de explorar e ilustrar diferentes perspectivas en cuanto el apego Mary

Main & Cassidy, como:

Observaron que, durante el experimento “situacion extrafia”, aproximadamente un
5 % de los nifios podian experimentar una angustia altamente perjudicial para ellos

ante la separacion con su madre, tanto asi que dicha separacion hacia que los nifios
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se golpearan la cabeza con las manos durante la ausencia. (Main & Cassidy, 1986,

p. 6)

Entonces, fue asi como Main y Cassidy (1986) crean una nueva categoria, la cual nombré
apego desorganizado, ya que los nifios con este estilo de apego desorganizado mostraban
comportamientos de acercamiento contradictorias por ejemplo, esto se evidenciaba en los nifios
que se acercaban a su figura de apego pero no habia un contacto directo, es decir miraban hacia
otro lado mientras iban hacia donde su madre, se mostraban confusos o con miedo a la respuesta
de la madre y asi no va a tener una regulacién emocional adecuada manifestando conductas

depresivas y ansiosas.

Con todo este recorrido sobre la teoria del apego, es importante que se complemente con
el siguiente apartado, es decir lo propuesto por Donald Winnicott, ya que se puede encontrar una
relacion con las teorias de Bowlby, debido a que ambos autores se interesaron en el desarrollo del
infante y como todo ello va a influir significativamente en la vida animica del sujeto, también la
manera de relacionarse con otros seres humanos, hasta crear un vinculo entre dos personas y dar
inicio a una relacion amorosa y todo el proceso de crear los vinculos afectivos en la infancia,
usualmente destina el dinamismo animico en las relaciones adultas, por ellos es importante

ilustrar el siguiente apartado.

Como bien se sabe Winnicott, tenia bastante experiencia en el mundo infantil como
pediatra y se interesé por concentrarse en el estudio del desarrollo humano. Sin embargo,
Winnicott llego a sus hipotesis gracias a la observacion que hacia de una madre - hijo y como su
entorno familiar se desenvuelve con ellos, ya que esta dinamica familiar influira
significativamente en el desarrollo del nifio y en la manera de establecer nuevas relaciones con

otras personas en la vida adulta. (Winnicot, 1957/2004, p. 28)
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Ahora bien, todo ello va a aportar a la comprension de la ruptura amorosa en la presente
investigacion, de manera que se va a entender como las primeras interacciones en el seno familiar
van a destinar la manera en la cual el sujeto se relacione e identifique con otros objetos a lo largo
de su vida, hasta llegar a establecer un vinculo afectivo que puede ser saludable o perjudicial para

la relacion amorosa, segun las bases filiales que adquiera el nifio en su infancia.

En primer lugar Winnicott, indicaba que el nifio cuando se encuentra en proceso de
desarrollo dependera en gran medida de su madre y la relacion que lleve con ella en los primeros
momentos de su vida, lo que llamé la atencion de Winnicott fue ello, todos estos primeros
fendmenos en la vida del nifio y el cuidado proporcionado por la figura materna ya que iba a
determinar la vida animica del infante en su aproximacion con la realidad y futuras relaciones

amorosas.(Winnicot, 1957/2004, p. 26)

Es decir, segiin Winnicott (1957) dice que si el infante no cont6 con una buena relacion
con su madre, lo mas probable es que ello se refleje en sus relaciones amorosas en la vida adulta,
de una manera poco agradable que puede ser capaz de perjudicar significativamente el estado
animico de la persona o su pareja hasta llegar a una ruptura amorosa con caracteres positivos

€SCasos.

También, como ya se habia mencionado anteriormente, Winnicott se fue por la rama
infantil del desarrollo humano, y encontré una serie de hallazgos que considero significativos
ilustrarlos, ya que el nifio al encontrarse en unas de sus primeras etapas, pre - verbal y empleo de
simbolos verbales; dependeré significativamente del cuidado que su madre le proporcione y se
basara en la identificacion emocional por parte de la madre, en la comprension de lo que se

expresa o podria expresar. (Winnicot, 1960/2004, p. 45)
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Asi que fue aqui donde Winnicott, se interes6 mucho mas en lograr establecer una
dependencia emocional en el nifio por medio de la construccion de objetos internos, que de una u
otra manera lograran reemplazar o suplir el rol de madre cuando ella no se encuentre con el nifio,
lo cual iba a permitir el desarrollo psicolégico del infante, debido a que va a empezar a percibir

otros objetos (Winnicot, 1963/2004, p. 99)

Asimismo, Winnicott indico que, “existen tres categorias las cuales, de manera lineal se
puede comprender el proceso de transicion de la dependencia a la independencia que son: la
dependencia absoluta, la dependencia relativa y el desarrollo de la independencia” (Winnicot,

1963/2004, p. 101)

Ahora bien,segin Winnicott (1963) la dependencia absoluta, es uno de los momentos mas
importantes y principales en la formacion del yo del infante y todo ello dependerd en lo en gran
medida del acompafiamiento de la madre, desde la gestacién del nifio o por medio de los

cuidadores que él tenga con el infante.

Es aqui donde el nifio llega a un comportamiento polarizado de dependencia e
independencia, debido a que por un lado esta todo lo que el nifio ha heredado, por ejemplo,
algunas tendencias patolégicas que depende significativamente de los cuidados esenciales que le
brinde la madre al hijo, todo ello sera posible en la medida en que la madre asuma su rol
recurriendo a algunos apoyos medioambientales como su familia y esposo.(Winnicott,

1963/2004, p. 102)

Segun Winnicott (1963) indica que todo ello influira de manera significativa en la figura
del cuidador, en el desarrollo del yo y su relacion con otros seres humanos al momento de

establecer una relacion.
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Ahora bien, en la dependencia relativa Winnicott (1963) afirma que es importante indicar
que en esta etapa el nifio ya estd méas grande y cuenta con estructuras soméaticas mas complejas
que le ayudaran a desenvolverse y enfrentar el mundo de una manera mas facil, del mismo modo
la presencia de la madres sigue siendo importante en esta etapa hasta llegar al punto en el cual el
nifio empieza a ser consciente de su dependencia hacia la madre, lo que le va a permitir
desarrollar y desenvolverse en diferentes situaciones de manera autdbnoma, ya sea alcanzar algin
juguete, morderlos y esperar la llegada de su madre cuando ella se encuentre ausente, lo que

caracteriza esta fase es la diferenciacion del yo y el no yo. (p. 104)

Por ultimo Winnicott (1963) comenta que existe una fase final, en la cual se caracteriza el
desarrollo de la independencia, ya que el infante se empieza a percibir a si mismo como alguien
capaz de realizar algunas actividades que le demandan su mundo de una manera independiente y
autonoma para asi lograr enfrentar todo ello, lo que le va a ayudar a reconocer y diferenciar entre

el y los objetos de su alrededor.

Una vez comprendido todo este panorama, de las fases expuestas anteriormente, de como
el nifio empieza a crear una autonomia con el mismo, también de como empieza a reconocer otros
objetos, y como afirma Winnicott (1989/2004) se puede percibir que existe una relacion
transicional con el objeto, y esta relacién influye en los vinculé amorosos en la vida del

sujeto,todo ello a partir de la supervision de Klein.

Ahora bien, es importante retomar el proceso de relacion con los objetos comprendida por
Winnicott (1989/2004) este autor afirma que, una de las primeras vinculaciones con el objeto se
deben a las relaciones iniciales que se dan en la primera parte de la infancia del nifio, por ejemplo
cuando el nifio es capaz de llevarse el puiiito de él a la boca, luego el pulgar, luego une a los

demas dedos y empiezan a escoger objetos para manipularlos, luego empezara a tomar objetos
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diferentes de €l y de su madre a internalizarlos y crear algun tipo de relacion con el objeto,
entonces es asi como se crean las bases de una buena relacion para més adelante aplicarlas en las

relaciones amorosas.

Asi que segun (Winnicott, 1989/2004, p. 72) “al principio cualquier objeto que entabla

relacion con el bebé es creado por este”

Winnicot parecia estar en constante investigacion y generaba algunos cuestionamientos en
cuanto al paso que hacia el nifio del principio de placer al principio de realidad, y en qué
momento iba a cambiar la interaccion con su madre; una vez realizadas sus investigaciones
Winnicott explico que el cambio sucede a través del empleo y el espacio de un objeto transicional

y de una madre lo suficientemente buena. (Winnicott, 1989/2004, p. 72)

Es asi, como afirma Winnicot (1989/2004) cuando el nifio se encuentra en un espacio
transicional le va a permitir al bebé pasar de un estado en el cual esta relacionado o fusionado con
la madre a un estado en el cual va a lograr relacionarse con ella como algo externo y separado de

él y asi podra asimilar la ausencia y separacion con ella.

Ahora bien, segin Winnicott (1989/2004) todo ello se va a lograr a partir de un objeto
transicional a una edad de (4 - 8 meses de edad) que es la primera posesién y el paso de la

omnipotencia a poder manipular objetos externos.

Entonces, Winnicott (1989/2004) emplea la palabra ilusién para lograr entender este
proceso, ya que la madre le permitira al bebé tener en su mente la ilusion de que los objetos de la
realidad externa pueden ser internalizados y llegar a ser reales para él, es importante abordar un

concepto que para Winnicott era supremamente importante que es la “omnipotencia”
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Winnicott afirmé que (1989/2004) la omnipotencia es la primera etapa el pensamiento del
bebé, y es omnipotente al no contar con un control de los objetos exteriores y renuncia a este
control, en palabras de Winnicott el objeto transicional que forma parte del bebé y de su madre
adquiere un nuevo significado, el de “posesion” y esta primera renuncia al objeto seran sus
primeras elaboraciones de pérdida ya que los objetos no son de él ni creados por él y se
experimentara la misma sensacion cuando el sujeto manifieste un sentimiento de pérdida a raiz de

un duelo por ruptura amorosa.

Segun Winnicott (1989) identificando el objeto que desea, y luego perdiendo dicho
objeto, es cuando el infante empieza experimentar sus primeras sensaciones de pérdida con el
objeto, sin embargo, es importante resaltar que durante la infancia estos objetos generan

sensacion de placer o como afirma Winnicott son auto eroticos.

Entonces Winnicott (1989) indica que en el caso de la nifias y su relacion con los juguetes
es algo diferente, ya que tienden a escoger objetos suaves para jugar con las mufiecas, se puede
decir que también pasa cuando las nifias frotan alguna manta méas suave en su cara y lo nifios con

objetos mas duros.

Ahora bien, segiin Winnicott (1989) indica que en momentos de tristeza los nifios vuelven
a los objetos primarios, como el pulgar, o incluso puede que sea la madre en la edad adulta quien
se mantenga como un objeto transicional y el individuo acuda a ella cuando este en momentos de

tristeza 0 melancolia por una ruptura amorosa.

Del mismo modo, Winnicott (1989/2004) afirma que esto mismo ocurre en la vida adulta
cuando un individuo esta pasando por un duelo por ruptura amorosa, ya que en el duelo se deja de

disfrutar las actividades culturales, por sentirse abrumado de sentimiento de melancolia y tristeza
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y la recuperacion sera acompafiada de un retorno a todo los intereses intermedios por ejemplo la

religion o la madre. (p. 106)

Sin embargo, el objeto transicional y como menciona Winnicott (1989) es simbolico del
objeto interno, lo que hace que la presencia de la madre lo mantenga vivo y esto pasa cuando el
bebé se aferra al objeto transicional y la madre internalizada diluye este objeto, dejando de tener

sentido y significado.

Asi mismo, Winnicott (1989) ilustra que para que su teoria pueda ser comprendida existen
tres zonas que permiten comprenderla, la primera la realidad psiquica o interior del individuo,
que estd compuesta por sus suefios a pesar de que estos se revisten de material recogido en la
realidad exterior; la segunda zona como la realidad exterior es todo lo reconocido distinto de él 'y

la Gltima zona es la vida cultural del individuo.

“En el proceso de representacion inconsciente del objeto en la melancolia, es importante

tener en cuenta la formacion de simbolos” (Winnicott, 1989/2004, p.106)

Por otro lado Melanie Klein, realiza sus estudios y teorias sobre la formacion de simbolos
de una manera mas profunda y segun Klein (1990) la formacion de simbolos es de suma
importancia en el desarrollo del yo, ya que en una etapa muy temprana se da la activacion del

sadismo que proviene de las diferentes fuente de la satisfaccion libidinal.

Segun Klein (1990) el sadismo es el inicio del deseo oral de devorar el pecho de la madre
o0 toda ella, como se habia explicado con anterioridad, sin embargo estos impulsos sadicos hacia
la madres generan angustia y activan mecanismo de defensa en el yo y estos mecanismos

provienen directamente del objeto atacado y se genera con una sensacion de peligro por parte del
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objeto hacia el yo, es por ello que el yo ain no desarrollado comprende que esta tarea

canibalistica esta fuera de su alcance.

Asimismo, como ilustra Winnicott (1988) las relaciones que se establecen con la madre
en un primer momento son adecuadas y se establecen de una manera correcta entre la madre y el
bebé no se veran expuestos a problemas, pero si se da todo lo contrario es decir, si existen
inconvenientes durante la relacion va a tomar mucho tiempo en entenderse entre si generando
fallas y esto puede que perdure por muchos afios o durante toda la vida del sujeto. “Esta primera
relacién entre la madre y el nifio es fundamental para el desarrollo de la salud mental y buenas

relaciones amorosas ¢ interpersonales en la vida adulta” (Winnicott, 1988, p.155)

Entonces, Winnicott (1988) ahora logra entender e identificar las consecuencias que trae
aquella relacion inicial de la madre y el infante y evidencia un punto importante en la
identificacion de aspectos que resaltan en la melancolia o construccién de la persona cuyo objeto
lo considera perdido, puede ocurrir que la madre no atienda las demandas o deseos que el nifio
requiere de manera sensible o cuando el bebé se encuentra demasiado agobiado, trayendo

consecuencias de abandono.

Ahora bien, cuando no se da manera adecuada esta relacion se van a desarrollar dos clases
separadas de relacién de objeto y ello determinara la manera de establecer nuevas relaciones

amorosas con otros seres humanos de manera negativa en la vida del sujeto, segin Winnicott,

Una de las relaciones puede estar tan desvinculada entre si como para construir
una grande enfermedad y por otro lado hay un falso Self (yo) que se desarrolla

sobre la base del sometimiento y conecta de manera pasiva con las exigencias de la
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realidad externa, es decir que el individuo al experimentar estas fallas va a afectar

directamente su desarrollo con el mundo exterior. (Winnicott, 1988, p, 155)

En conclusion de lo anteriormente planteado, ello se relaciona en gran medida con la
presente investigacion, debido a que comprendiendo todas estas teorias, vamos a entender
algunos aspectos relevantes de la vida animica del sujeto cuando llega a la vida adulta y crea
vinculos y relaciones afectivas con los demas, para lograr identificar el tipo de relaciones
afectivas que ha tenido el nifio en su infancia y como influye de manera significativa en las
diferentes formas de relacionarse con los demas, crear vinculos y establecer relaciones amorosas,
ahora bien una vez esté el vinculo se encuentre entre dos sujetos y se rompa puede llegar a
desencadenar fuertes consecuencias de salud mental que son perjudiciales para el ser humano, ya

sean sintomas depresivo y ansiosos por eso es importante ilustrarlos en la presente investigacion.

Sintomatologia Mixta de Ansiedad y Depresion

En relacion con el recorrido que se realizé en los apartados anteriores, y del mismo modo
en que el psicoanalisis desarrolla diferentes conceptos como, depresion y ansiedad, la
psicopatologia descriptiva formula algunos criterios que hacen parte de lo que se denomina

nosol6gicamente como, sintomatologia mixta de ansiedad y depresion.

Asi, se puede llegar a conocer puntualmente que sintomas se deben tener en cuenta para
lograr identificar dicho trastorno en los individuos, para conocer, lograr y hacer un diagnostico
adecuado segun la sintomatologia que presenten las personas, todo ello se podra evidenciar con

alguno de los siguientes sintomas; antes de mencionarlos es importante aclarar que ello proviene
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del manual diagndstico de psicopatologia descriptiva, y tal cémo lo afirmé la Organizacion

Panamericana de la Salud en la clasificacion internacional de enfermedades CIE-10.

En primer lugar, la Organizacion Mundial de la Salud (2020, p. 323) menciona que, la
ansiedad y la depresion son los trastornos mas comunes dentro de las enfermedades mentales,
aunque se pueden encontrar solos, es usual encontrarlos juntos ya que uno se va a complementar

del otro.

Sin embargo, la Organizacién Panamericana de la Salud (2020, p. 323) en primer lugar,
codifica el trastorno mixto de ansiedad y depresion de la siguiente manera (F 41.2) ya que es una
de las maneras de encontrar mas rapido el trastorno, adicional a ello, indica que este trastorno
esta caracterizado por una combinacién balanceada de sintomas de ambos trastornos, sin un
predominio claro por parte de cada uno para realizar un diagndstico por separado; como bien se
sabe es uno de los trastornos mas frecuentes, con un prevalencia entre el 2.5 al 6.4 %, ahora, para
entender este trastorno se deben conocer los sintomas més comunes de cada una de las

enfermedades que lo conforman, en este caso ansiedad y depresion.

Anudado a lo anterior, primeramente se va a introducir el trastorno de ansiedad
generalizada, asi como la Organizacion Panamericana de la Salud (2020, p. 323) lo codifica en el
manual de clasificacion internacional de enfermedades CIE-10 con la nomenclatura (F 41.9), e
indica que, este trastorno se va a caracterizar por lo siguiente, activacion del sistema de alerta,
causando sensaciones o ideas de sentirse amenazado, que activan la reaccion de lucha o huida,
también con un estado de tension frecuente, dolores de cabeza, aumento de la irritabilidad,

agresividad verbal y fisica, flashbacks o recuerdos y movimientos repetitivos.
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Del mismo modo, la Organizacion Panamericana de la Salud (2020, p. 318) brinda
diferentes caracteristicas en cuanto a la depresion y la codifica de la siguiente manera (F 32.9), e
indica que este trastorno tiene una alta tendencia a la conservacion de energia, es decir que
cuando una persona se deprime provoca una sensacion de pérdida, falta de sentido de la
existencia y desesperanza, causando dificultad para sentir placer, el episodio depresivo debe tener
una duracidén de al menos 2 semanas, con animo depresivo, aumento de la fatigabilidad, la

disminucion fisica y social.

Concluyendo este apartado, y como menciona Organizacion Panamericana de La Salud
(2020, p. 323) es importante tener en cuenta que en ambos casos hay sintomas autonémicos,
como sudoracion excesiva, palpitaciones, temblores, pérdida del apetito, ansiedad excesiva por
comer, diarrea, trastornos del suefio, ya sea paralisis del suefio e insomnio, y también se

evidencian cambios de humor, a diferencia de la depresion que trae consigo ideacion suicida.

Sin embargo la psicopatologia descriptiva no sélo se qued6 con la versién europea del
CIE - 10, debido a que la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA), también ilustra su
clasificacion de la ansiedad y depresion en el manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales DSM-5, se considera importante indicar que en este manual (DSM-5), no se presenta
clasificado el trastorno mixto de ansiedad y depresion, ya que alli se daréa el diagndstico por

separado, trastorno de ansiedad generalizada y trastorno depresivo mayor.

Es decir que APA (2020), primeramente codifica este trastorno con la siguiente
nomenclatura, (F 41.1) y dice que cuenta con una prevalencia anual en adolescentes que varia del
0,4 % al 3,6 % afectando en mayor medida a la poblacién joven, también como indica APA
(2020), las personas que presenten el trastorno de ansiedad generalizada, tendran una

preocupacion y ansiedad excesiva (anticipacion aprensiva), es decir que las personas que padecen
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el presente trastorno van a anticipar supuestos acontecimientos que no se saben que van a ocurrir
y le brindan toda su atencion a ello creyendo que va a ocurrir de la peor manera con el 100 % de
probabilidad, sin embargo esta sensacion se manifestara durante méas dias de los que ha estado
ausente dicho sintoma, minimo durante seis meses, en relacion con diferentes actividades o
sucesos, también al brindar toda la atencion a dichos sucesos al sujeto se le dificultard controlar la

preocupacion. (p. 160)

Segun lo anterior, y como lo indica APA (2020) también el sujeto que padece el trastorno
de ansiedad generalizada y a consecuencia de la preocupacion y la ansiedad al momento de
pensar lo que puede pasar, todo ello afectara significativamente el area social y laboral u otras

areas importantes para el funcionamiento del sujeto.

Por otro lado, y tal como lo indica APA (2020) el trastorno depresivo mayor y sus
sintomatologia con un estado de animo deprimido, casi que todo el dia y con una frecuencia
diaria, por ejemplo cuando el sujeto se siente triste, vacio y sin esperanza o se percibe decaido o

se le ve lloroso y en los adolescentes el estado de animo es irritable.

Adicional a ello APA (2020) indica que este tipo de trastorno se refleja en las personas,
con una disminucidn relevante del interés o placer por la mayoria de actividades, y la persona va
a permanecer asi todo el dia, con fatiga o pérdida de energia a todos los dias, también estas
personas se perciben dispersas, con una disminucion de la capacidad de pensar, concentrarse y

tomar decisiones, que a su vez se mezclara con el insomnio o hipersomnio todos los dias.(p. 160)

Finalmente, la Asociacién Psiquiatrica Americana (2020) en el DSM-5 indican que la

diferencia entre el trastorno depresivo mayor y la ansiedad generalizada son un patrén recurrente
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de pensamiento de muerte, ideacion suicida con un intento de suicidio y un plan para llevarlo a

cabo.(p. 160)

Meétodo
Introduccion

El presente método busca plantear una serie de pasos a seguir con el fin de mantener una
estructura metddica adecuada para llevar a cabo esta investigacion. Se va a abordar una serie de
apartados relevantes a seguir como el disefio, enfoque, tipo, participantes, instrumentos entre
otros, con el fin de mantener una ruta estructurada para desarrollar de manera correcta esta

investigacion.
Tipo de investigacion

Las caracteristicas y el tipo de estudio con el que se va a elaborar esta investigacion son
de caréacter cualitativo, ya que se va a comprender un fendbmeno en concreto que en esta
investigacion se presenta como un duelo por ruptura amorosa y todo esto se va a conocer a partir
de la propia experiencia y percepcion de los participantes en su ambiente. “El tipo de
investigacion cualitativa se selecciona cuando el proposito de la investigacion es examinar la
forma en que ciertos individuos perciben y experimentan fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados” (Hernandez et al, 2014, p.

358).
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Es importante indicar, que este enfoque es mas subjetivo, no generaliza el fendmeno y ayuda a

tener una aproximacion mas detallada del fenémeno a investigar.

Disefio de Investigacion

Esta investigacion se basara en un disefio narrativo, ya que este permite entender como
sucedieron los hechos, situacion o fenémeno, y todo ello recoge el afecto, pensamientos y

conductas ante dicha situacion.

Los disefios narrativos pretenden entender la sucesion de hechos, situaciones, fenGmenos,
procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos, emociones e
interacciones, a través de las vivencias contadas por quienes los experimentan. Se centran
en “narrativas”, entendidas como historias de participantes relatadas o proyectadas y
registradas en diversos medios que describen un evento o un conjunto de eventos

conectados cronoldgicamente. (Hernandez et al, 2014, p. 8).

Teniendo en cuenta lo que ilustra Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) Indica que, con
el enfoque cualitativo mas que comenzar revisando las teorias sobre los factores que influyen, la
tarea del investigador sera centrarse en la manera de cémo los jovenes manifiestan algunos
elementos del apego en el proceso de duelo por ruptura amorosa y que han tenido dificultades para

afrontar dicha situacion.

Enfoque Investigativo
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Esta investigacion lleva un enfoque historico hermenéutico ya que segn Carlos Vasco
(1990) es un disefio netamente cualitativo e indica que la historia y la hermenéutica tratan alguna
situacion en especifico para investigar, buscar y analizar en fin de reconstruir una serie de
elementos que no estan siendo tomados en cuenta, y que aparecen a lo largo de las
interpretaciones de los hechos relatados por el sujeto y asi lograr entender que desea expresar. En
esta investigacion este hecho se presentaria en el proceso de duelo por ruptura amorosa y su tipo
de apego para comprender e interpretar dicho fendmeno, para lograr conocer diferentes elementos
aislados que se desenvuelven en un contexto concreto y real, por otro lado, se relaciona con la
linea psicoanalitica lo que ayudara a comprender desde otra perspectiva el presente fenémeno en

la vida de los jovenes.
Participantes

La presente investigacion tendra un muestreo aleatorio no probabilistico por conveniencia
y se seleccionan como participantes a un grupo de 5 personas dos hombres y tres mujeres jovenes
entre los 16 a 30 afios, que estén pasando por una ruptura amorosa, teniendo en cuenta que este
tipo de poblacion, muestra tendencia a pasar por dicha situacion y que estén en una formacion

académica universitaria de la ciudad de Bogota.

Teniendo en cuenta que la presente investigacion es de corte cualitativo se basara en un
muestreo aleatorio ya que permite recoger informacion de un grupo determinado de personas que
en este caso son un grupo de cinco sujetos, mujeres y hombres jovenes universitarios entre los 16
a 30 afios de la ciudad de Bogota, estas personas tienen una caracteristica especial y es que estan
pasando por un duelo por a ver terminado su relacion sentimental es decir una ruptura amorosa

sentimental.
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Instrumento de Recoleccion de Datos

Esta investigacion escogera el instrumento de entrevista narrativa que se llevara a cabo
mediante un grupo focal para lograr tener una conversacion de la situacion en comdn, ya que asi

lo mencionan:

Las entrevistas narrativas se centran en las historias que los sujetos cuentan, en las tramas
y estructuras de sus relatos. Las historias pueden surgir espontaneamente durante la
entrevista o el entrevistador puede provocarlas. En un estudio sobre narraciones en la
investigacion con entrevistas, Research Interviewing —Context and Narrative, Mishler
perfild el modo en que las entrevistas entendidas como narraciones ponen énfasis en las
estructuras temporal, social y de significado de la entrevista. En las conversaciones
cotidianas, las respuestas a preguntas muestran a menudo los rasgos de las narraciones y
Mishler plantea que el hecho de que las historias aparecen tan a menudo apoya la idea de
que las narraciones son una de las formas cognitivas y linguisticas naturales a través de

las cuales los individuos intentan organizar y expresar significado. (Kvale, 2011. p 90)

Instrumento

Esta investigacion va a usar como instrumento, el analisis de discurso, ya que es una de
las maneras mas eficaces para analizar la informacion recogida durante las entrevistas, y a su vez
lograr darle una interpretacién mas precisa al lenguaje empleado por los participante, asi como
afirma Flick (2015) indica que, el discurso es una situacion por la cual se va a poder estudiar o
analizar la conversacion, que se pueda dar durante las entrevistas o encuentros grupales de

algunas investigaciones, de manera que con ello se estudia el discurso como un suceso de
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comunicacion e interaccion verbal, asi mismo esta perspectiva entiende el discurso como una
préactica de interaccion social, vinculada a diferentes condiciones ya sean, histéricas, ideoldgicas
y culturales, datos que son de suma importancia en este trabajo para lograr estudiar y entender el

fendmeno duelo y ruptura amorosa de investigacion.

Asi como indica Flick (2015) dice que en el analisis de discurso el autor de la
investigacion percibira el lenguaje como algo preformativo y funcional, para dar un analisis
adecuado, es decir que esta investigacion enfocara su atencidn en la manera en como se utilice el
lenguaje, ya que a medida que la persona va expresando su experiencia va a lograr construir un
panorama mas amplio de lo que le sucede, y ayudara al investigador a analizar diferentes datos

que puedan ser relevantes para la presente investigacion.

Por lo cual se establecen las respectivas categorias en una matriz para analizar la
informacion del discurso y describir la manera en la que el estilo de apego de un grupo de
jévenes universitarios que transitan por una ruptura amorosa, influye en la aparicion de

sintomatologia de ansiedad y depresion.

Procedimiento

Para lograr llevar a cabo el procedimiento en primer lugar se hizo la busqueda de la
muestra por medio de un grupo de amigos que dieron acceso a algunos estudiantes de diferentes
universidades que estan pasando por una ruptura sentimental y se envio el consentimiento

informado para realizar las entrevistas.

Una vez teniendo el consentimiento firmado se procede a citar a los participantes en
grupo para realizar la entrevista, accediendo al hecho de que es posible que los participantes

decidan realizar entrevistas individuales cuando pueda considerar que los temas son sensibles en
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la entrevista. Se realizaron algunas preguntas donde la mayoria de los participantes entré en

Ilanto y lograron responder la pregunta.

En relacion a lo anteriormente expuesto las categorias del discurso propuestas desde el
marco teorico y referente conceptual se encuadran desde el discurso de cada participante y en
cada una de las categorias generales de duelo, vinculo y trastorno de ansiedad y depresion para
analizar la informacion del discurso conocer creencias, pensamientos, primeros vinculos

afectivos y proceder a darle continuidad a la presente investigacion.

Aspectos éticos

En la presente investigacion es sumamente importante tener en cuenta las leyes y articulos
éticos para una buena préactica e investigacion. En ese sentido, esta investigacion se rige bajo los
parametros del Codigo Deontoldgico y Bioético (Ley 1090, 2006) que indica que su finalidad es
suministrar contextos sociales de salud, educacion, bienestar y calidad de vida, lo que se
relaciona con esta investigacion dentro de un marco de bienestar y calidad de vida que a su vez
ilustrar una serie de aspectos profesionales ya que atribuye al profesional ciertas obligaciones,

deberes y principios que se deben tener en cuenta al momento de realizar esta investigacion

Adicional a ello, se considera relevante mencionar que dentro de esta investigacion se
relaciona el Articulo 2. Donde se mencionan los principios generales en los cuales se debe basar
el psicologo, como el principio de Confidencialidad, que en este caso hace referencia al respeto
que se debe tener a lo largo de esta investigacion ya que se va a incluir informacion confidencial
de los participantes, teniendo en cuenta que esta informacién sélo sera revelada bajo el

consentimiento del autor que suministra la informacion o el representante legal de dicha persona.
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Por otro lado, también se menciona el bienestar del usuario, donde se da a entender que se debe
respetar la integridad de la persona y tratar que se encuentren en un buen estado ya sea la persona

0 el grupo que participe en la presente investigacion.

En segundo lugar, el articulo 10. En el apartado de Deberes y Obligaciones del Psicologo,
el autor de esta investigacion se atreve a mencionar apartado y que hace énfasis en “guardar
completa reserva sobre la persona, situacién o institucion donde intervengan, los motivos de
consulta y la identidad de los consultantes, salvo en los casos contemplados por las disposiciones

legales” Codigo Deontoldgico y Bioético (Ley 1090, 2006)

Asimismo, en dicha ley menciona el buen ejercicio de la profesién donde el Articulo 50
indica que como profesionales al realizar cualquier investigacion se deben basar en principios
éticos de respeto y dignidad cuando se lleve a cabo la presente investigacion Codigo
Deontoldgico y Bioético (Ley 1090, 2006) Por altimo, cabe mencionar el articulo 51 que se
relaciona con esta investigacion ya que hay una serie de aspectos a tener en cuenta y nos dice

que:

Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacion incompleta o encubierta. Este

Sélo se usara cuando se cumplan estas tres condiciones:
A) Que el problema por investigar sea importante.
B) Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de informacion.

C) Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los participantes la
informacion correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la investigacion. Codigo

Deontoldgico y Bioético (Ley 1090, 2006)
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De manera que, ya se ha hablado de algunos aspectos éticos a tener en cuenta y ahora es
importante mencionar algunos apartados de la Resolucion 8430 (1993) que se consideran
importantes mencionarlos en esta investigacion y se dard inicio con el articulo 5. En toda
investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto

a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar” Resolucion 8430 (1993)

En sintesis, el ministerio de salud indica que cuando se va a trabajar de manera investigativa
con una o un grupo de personas se deben seguir unos lineamientos y se tendran que cumplir los

siguientes criterios.
A. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

B. Se fundamentara en la experimentacion previa realizada en animales, en laboratorios o en

otros hechos cientificos.

C. Se realizara s6lo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por

otro medio idéneo.

D. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos

(minimos), los cuales no deben, en ningiin momento, contradecir el articulo 11 de esta resolucion.

E. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

F. Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la
integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud, supervisada por las
autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los recursos humanos y materiales necesarios
que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion.  G. Se llevara a cabo cuando se obtenga

la autorizacion: del representante legal de la institucién investigadora y de la institucion donde se
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realice la investigacion; el Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion del
proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion. Resolucion 8430 (1993)

Teniendo en cuenta esta resolucion es pertinente ilustrar el articulo 8 que indica que cuando
se hace una investigacion con seres humanos se debe velar por la proteccion de identidad de los
sujetos investigados y se puede revelar sus datos cuando los resultados de la investigacion lo

requiera o este lo autoricé Resolucion 8430 (1993)

También como lo menciona dicha resolucion en el articulo 9 y 10, que indican que el
investigador debera detectar los posibles riesgos o dafios que el sujeto o el grupo de sujetos puedan
sufrir una vez se finalice la investigacion a consecuencia de este estudio, si se llega a presentar este
tipo de dificultades durante el proceso investigativo como lo menciona el articulo 12 se debera
suspender la investigacion si se observa algun tipo de problema o afectacion que atente contra los

sujetos que estan pasando por duelo a consecuencia de ruptura amorosa. Resolucion 8430 (1993)

Es aqui donde es importante el uso de un documento valioso para el investigador y sujeto
investigado en el presente proyecto y se considera relevante ilustrar tal como muestra dicha

resolucion que nos indican qué:

Articulo 15. El Consentimiento Informado deberéa presentar la siguiente informacién, la cual sera
explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacién o, en su defecto, a su representante

legal, en tal forma que puedan comprenderla.
A. La justificacion y los objetivos de la investigacion.

B. Los procedimientos que vayan a usarse y su propdsito incluyendo la identificacion de

aquellos que son experimentales.

C. Las molestias o los riesgos esperados.
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D. Los beneficios que puedan obtenerse.
E. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto.

F. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion

y el tratamiento del sujeto.

G. La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en

el estudio sin que por ello se creen perjuicios para continuar su cuidado y tratamiento.

H. La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de

la informacion relacionada con su privacidad.

I. EI compromiso de proporcionar informacion actualizada obtenida durante el estudio,
aungue ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando. Resolucién

8430 (1993).

Por lo anteriormente planteado segun la resolucion en el articulo 16 donde indica que
Articulo 16. EI Consentimiento Informado, del sujeto pasivo de la investigacion, para que

sea valido, debera cumplir con los siguientes requisitos:

A) Sera elaborado por el investigador principal, con la informacidn sefialada en el articulo 15

de esta resolucion.

B) Sera revisado por el Comité de Etica en Investigacion de la institucion donde se realizara

la investigacion.

C) Indicara los nombres y direcciones de dos testigos y la relacion que éstos tengan con el

sujeto de investigacion.
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D) Deberé ser firmado por dos testigos y por el sujeto de investigacion o su representante legal,
en su defecto. Si el sujeto de investigacion no supiere firmar imprimird su huella digital y a su

nombre firmara otra persona que €l designe.

E) Se elaborara en duplicado quedando un ejemplar en poder del sujeto de investigacion o su

representante legal Resolucion 8430 (1993)

En este caso se abordara uno de los c6digos méas importante cuando se esta desarrollando una
investigacion que es el Codigo de conducta de la Asociacion Psicoldgica Americana del 2010
sabiendo que este cddigo nos ayudaré a entender una serie de reglas y normas éticas, conductuales
y algunos principios generales que son importantes mencionarlos en esta investigacion y que
apuntan directamente a las y los psicologos que trabajan con un grupo de personas en especifico

para garantizarles bienestar y proteccion a dichos individuos.

A partir de lo anterior se menciona el siguiente principio general A: Beneficencia y no
maleficencia: donde indican que el deber de los psicélogos es hacer el bien siempre y no hacerle
dafio a las personas con las cuales se tiene una relacion profesional, es decir que siempre se busca

velar por los derechos y el bienestar de los sujetos.

También, se debe tener en cuenta algunas normas éticas que se estipulan en el apartado nimero
3 de Relaciones Humanas mencionando exactamente en el item 3.4 donde mencionan Evitar el
Dafio, “los psicologos toman las medidas razonables para evitar dafiar a sus clientes/pacientes,
estudiantes, supervisados, participantes en investigaciones, empresas y otros con quienes trabajen,
y para minimizar el dafio cuando éste sea previsible e inevitable” Asociacion Psicologica

Americana (2010) El apartado 3.10 El Consentimiento Informado que usualmente sirve para
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sustentar la presente investigacion o en contextos donde se presten servicios de atencion y

psicoterapia.

En este mismo contexto se presentan en el numeral 4 al cual se le denomino Privacidad y
Confidencialidad que se complementa con el 4.1 Mantenimiento de la Confidencialidad donde se
enfatiza en darle un uso adecuado a la informacion suministrada por parte de los participantes de
la investigacion de manera confidencial. También el 4.3 numeral de Grabaciones, en el cual se debe
tener en cuenta la opinidn y aprobacion de los participantes, para que ellos autoricen la grabacion
de sus voces y expresiones evidenciadas durante la investigaciéon. Por ultimo, tenemos el 4.5
Revelacién de informacion, proceso por el cual todo psicélogo estd autorizado para poner de
manifiesto la informacidn suministrada por parte de los participantes una vez esté alla estado de

acuerdo con ello.

En este punto es importante explorar un poco El reglamento de conducta Etica para el desarrollo
y la préactica responsable de las investigaciones de la Universidad Antonio Narifio, la resolucion
No.13 del 2005, basandonos en el objetivo de esta resolucidn que es establecer los lineamientos de
la conducta y el ejercicio ideal de la Universidad Antonio Narifio se dara inicio con el Rigor y la
Integridad gque segun esta resolucion lo explica como 1.0torgar el reconocimiento a los autores del
contenido de sus aportes, 2. Obtener el permiso del autor, 3. Ser conscientes y seguir las normas
legales ya establecidas para el desarrollo de la investigacion, 4. Notificar a la universidad sobre

cualquier dificultad o conflicto a nivel personal, financiero o de otra indole.

En segundo lugar, se evidencia faltas a la conducta y a la ética en el desarrollo de la investigacion

como menciona la resolucion No.13 del 2005

A. La falsificacién o apropiacion indebida de informacion o datos, incluyendo:
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B. El reporte de experimentos, mediciones o analisis estadisticos no realizados.
C. Manipulacion o alteracion de datos para obtener un resultado deseado.
D. Falsificacion o alteracion de informacién de soporte, incluyendo datos
biograficos, citas de publicaciones, etc.
E. El reporte selectivo de datos, incluyendo la supresion de datos conflictivos.
a. El uso indebido de citas bibliogréaficas
b. El plagio
c. La inobservancia de las normas internas y externas sobre la ética en el
desarrollo de las investigaciones
d. Faltas a los Cddigos de Etica Profesional de las distintas disciplinas.
e. Abuso de confidencialidad, incluyendo el uso de ideas o datos obtenidos.
F. Por acceso a informacién privilegiada.

Por ultimo, cabe mencionar las Responsabilidades éticas generales y la utilizacion y registro

de datos o informacion:

1. Las instituciones que adelantan actividades académicas, cientificas, artisticas

2. Deben cumplir con la responsabilidad colectiva de cumplimiento de estandares elevados de
conducta profesional.

3. Los investigadores tienen la responsabilidad individual de que sus actuaciones eleven el

buen nombre de la institucion y de la disciplina a la cual pertenecen.
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Los investigadores deben realizar proyectos de investigacion que se cifian a estandares
éticos y de comportamiento aceptados y para los cuales son competentes. Los
investigadores deberan acudir a su supervisor académico en caso de duda.

Las instituciones y los investigadores tienen la obligacion de garantizar la seguridad de los
sujetos asociados a las investigaciones.

El disefio de las propuestas de investigacion debe tener en cuenta los lineamientos éticos
especificos de la disciplina como también los lineamientos y procedimientos aprobados por
la UAN sobre consideraciones éticas.
En el caso de tratarse de informacion o datos confidenciales esto debe mantenerse en
reserva y no podra ser divulgado por el (los) investigadores y es obligacion del investigador
informarse si éste es el caso y es responsabilidad del investigador principal informar a todo
el grupo investigador sobre sus obligaciones con respecto a la confidencialidad.

Los resultados y métodos de investigacion podran ser analizados por colegas de la
institucion, y a través de publicaciones de pares evaluadores. Cuando exista la clausula de
confidencialidad deben almacenarse los datos de manera que no se afecte la
confidencialidad al ser analizado por terceros.

Cuando los proyectos lo requieran se podra incluir una clausula de confidencialidad, por
ejemplo, en un contrato especifico en este caso los investigadores deben estar informados
de esto y cumplir en todo momento con las restricciones impuestas.

Los aspectos de referidos a la propiedad intelectual se regiran por las politicas y normas

internas y externas vigentes.

Resultados
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Para dar a conocer los resultados obtenidos en la presente investigacion, lo primero de
todo fue hacer una recoleccion del discurso de una manera ética, academica y conceptual por
medio de una serie de categorias propuestas a partir del marco tedrico, para darle inicio a la
investigacion se reclutaron 5 personas hombres y mujeres estudiantes universitarios de la ciudad
de Bogota, entre los 18 y 30 afios que estén pasando por una ruptura amorosa sentimental;
entonces se considera importante ahondar un poco acerca del contexto de cada uno de los

participantes para obtener una nocion mas amplia de cada caso dentro de la investigacion. .

Comenzando, por la participante (H) una joven de 24 afios de la ciudad de Bogota,
estudiante de la Universidad Nacional quien reside con su contexto familiar conformado por
madre, padre y hermanas y es claro que actualmente la participante esta cruzando por una fuerte
ruptura sentimental y ello le ha traido algunos malestares a nivel psicol6gico; por otro lado otra
de las participantes es conocida como (L) una mujer de 23 afios de edad de la ciudad de Bogota
exactamente en la localidad 18 Rafael Uribe Uribe, actualmente estudia en la Universidad
Distrital, esta persona vive solo con su madre y hace algunos dias termino una relacion afectiva

de cuatro afios con su ex pareja.

Continuando, el tercer participante se conoce como (D) un hombre de 28 afios de edad de
la ciudad de Bogota estudiante de la Universidad Nacional, esta persona en la actualidad vive con
su madre y hermano en la localidad de tunjuelito, cabe resaltar que (D) se encuentra atravesando
un fuerte impacto emocional debido a que su relacién sentimental se ha terminado y esto le ha

traido grande complicaciones emocionales.

Ahora bien, otra de las participante es (M) una mujer de 26 afios ubicada en la ciudad de
Bogota en la localidad de Teusaquillo, actualmente estudia Licenciatura en Educacion Fisica en

la Universidad de Pamplona en modalidad virtual, vive con su familia conformada por madre,
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padre y hermano, esta mujer vive una situacion compleja a nivel emocional por un duelo a
consecuencia de la ruptura sentimental que esta afrontando. Por ultimo, esta investigacion cuenta
con la participante (G) una joven de 20 afios de edad, residente de la ciudad de Bogota localidad
Antonio Narifio y actualmente estudiante de la Universidad Antonio Narifio UAN, esta persona
convive con su familia integrada por madre, padre y hermanas por otro lado, se caracteriza por
estar emocionalmente afectada por la ruptura de su relacion sentimental que fue hace algunas

semanas Y ello le ha traido algunas consecuencias negativas a nivel psicoldgico.

Ahora bien, se crearon algunas categorias para lograr recoger la informacion mas
significativa que conlleva el duelo, en primer lugar se denomino la categoria Duelo, donde se
puede evidenciar las diferentes maneras de afrontar este proceso y todo los aspectos emocionales,
cognitivos y comportamentales que se desarrollan a partir del proceso de duelo ya sea de una
manera apropiada o perjudicial para la salud de los participantes. Ahora bien, en relacion a la
categoria Vinculo, de la misma manera se evidencian los significados, pensamientos y creencias
que existen en una relacion afectiva y cémo todo ello influye a partir de una ruptura sentimental
de esta magnitud y es pertinente debido a que la investigacion nos lleva hacia los estilos de apego
que se forman a raiz de un vinculo afectivo en la relacion parento filial y como influye dicho
vinculo en el proceso de duelo, cabe resaltar que cada una de las relaciones afectivas expuestas en
las categorias se conceden desde la primera relacion parento filial en este caso la de cada
participante con su figura de apego. Por otro lado, con el fin de encontrar las manifestaciones
psicolégicas a consecuencia del proceso de duelo es decir la manera en cémo las personas se
sentian o reaccionan ante estos fuertes cambios emocionales por perder al objeto amado se creé la
categoria Sintomatologia Mixta de Ansiedad y Depresidn, ya que como se menciond

anteriormente la presente categoria ayudara a conocer los diferentes tipos de manifestaciones
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depresivas y ansiosas, claramente ambas combinadas por un patron de comportamiento que se

logré observar dentro de la investigacion etc.

En segundo lugar se realizé una matriz de procedimiento lo cual abarca seis columnas,
donde tres de ellas indican cada una de la categorias del discurso ya propuestas desde el marco
teorico y los referentes conceptuales, por otro lado en la columna de al lado se observa un analisis
interpretativo que se realizo a lo largo de la categorizacion de los discursos de algunos de los
participantes asociados a la relacion con sus padres durante la infancia, estilos de apego, primeros
vinculos, creencias desde la infancia, (se adjunta en el anexo 2) ahora bien, se realiz6 otra matriz
con el fin de conocer mas a detalles esos aspectos generales que se vieron en los participante y a
su vez diferencias significativas que se presentaron organizada de la siguiente manera, 6
columnas tres de ella con las categorias desde el marco tedrico y referentes conceptuales y otras
tres con los aspectos mas significativos de cada uno de los casos con el fin de obtener una nocion
mas amplia de lo investigado ( se adjunta en el anexo. 3), es importante mencionar que todo este
proceso se realizo por medio de una entrevista aplicada a un grupo focal de cuatro personas y
una entrevista individual con una persona aparte, debido a que la participante se negd a compartir
su experiencia en grupo y opté por no participar de ese encuentro, por tal motivo se hizo una
sesion a parte con ella, por otro lado otra participante tampoco quiso apoyar la investigacién
debido a que ya no queria hablar mas del tema; luego se transcribio la entrevista (se adjunta en el

anexo. 4)

Andlisis de resultados

Para iniciar con el presente apartado es importante aclarar que se organiz6 la matriz de
analisis de cada uno de los participantes en una serie de nimeros de 1 a 5 y se identifica cada

numero con una letra, con el fin de realizar el analisis del discurso de los integrantes de manera
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individual, comenzando con la participante niumero uno (H), en torno a las categorias que

constituyen los estilos de apego.

De esta manera, se evidencia una serie de cuestionamientos en contra del yo causando
dificultad para sentirse bien consigo mismo y un sentimiento de culpa. Asi mismo, el desinterés
por hacer las cosas, un gran dolor emocional y melancolia acompafado de la pérdida del sentido
de la vida. Claramente hay pensamientos inconscientes por un yo cargado de culpa que ha
perdido su identidad y ello probablemente ha causado dafios emocionales tal cual como (H) lo
manifiesta en su discurso: “Pues uno comienza a maquinar la mente o hacerse esas preguntas en
la cabeza las cuales uno no tiene la respuesta y siento yo que eso es lo que mas me afecta porque
yo me culpo mucho porque yo me digo a mi misma ¢ sera que soy muy fastidiosa? o algo asi. Es

feo porque pues uno quiere estar solo uno no quiere conversar con nadie uno no quiere nada”

En este sentido, todo este proceso se logra encuadrar con los primeros vinculos y tiene
una relacién significativa por el tipo de relacion parento filial que construy6 en sus primeros afios
de vida con su madre, ya que su primera relacion no fue estable y cre6 un estilo de apego
Inseguro - Ambivalente y se puede evidenciar que su primera figura de apego fue su mama, con
una relacion amorosa afectiva acompariada de carifio, respeto, dedicacion y atencion, con la
caracteristica de que en esta relacion existian momentos de soledad y ausencia cuando la figura
de apego no estaba alli tal cual como la participante lo menciona en su discurso: “la persona que
siempre estuvo conmigo fue mi mama ella era muy atenta conmigo si, ella no permitia que yo
estuviera mal me votaba la atencion de ella al 100 % me cuidaba mucho durante mis primeros
afos de vida, me daba todo lo que necesitaba para vivir. Sabes también tengo recuerdos de
momentos en que ella no estaba y cuando no estaba era porque ella viajaba y me sentia como

muy sola, como muy incompleta y mi papa me dice que yo anteriormente decia mucho que quiero
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a mi mami y hacia mucha pataleta y gritaba y decia quiero a mi mami y yo sentia que era
horrible cuando ella no estaba porque yo me sentia vacia y también siento que esta relacion
tenia muchisimas emociones como la rabia porque no podia estar con ellay la ira cuando ella
regresaba”. Sin embargo, es de gran importancia indicar como todo este proceso de construir
vinculos afectivos y relacionarse amorosamente y terminar la relacion con su pareja han sido
procesos fuertes a lo largo de la vida y tiene gran impacto en la manera en la que el participante
namero uno (H) esta construyendo sus relaciones en la actualidad ya que tiende aferrarse
incondicionalmente a sus parejas y cuando la pareja se ausenta por un lapso de tiempo
significativo no lo soportaba y pierde el control emocional cuando la relacion se termina entrando
en llanto y no soportando esta ausencia. Es decir que, al terminar relaciones amorosas afectivas
ha traido una serie de manifestaciones ansioso depresivas que estan perturbando la regulacion
emocional de la participante, debido a que la participante nimero uno (H ) muestra conductas
depresivas tales como dificultad para sentirse bien consigo misma, episodios de ansiedad como
taquicardia, sudoracion de manos, falta de animo para realizar actividades que solia hacer con
facilidad, insomnio, pérdida de apetito, consumo de alcohol y drogas patrones de
comportamiento aprendidos a raiz de la ruptura de la relacion amorosa y un descontrol emocional
todo en consecuencia del duelo que probablemente la ha llevado a ello, tal y cdmo lo menciona
en su discurso: “También siento yo que reaccioné como con muchas ganas de llorar con muchas
ganas de no querer a nadie me dan nerviosy como un desanimo como un no se como Si N0 me
interesa para nada salir, ni ganas de comer o tampoco puedo dormir, es como sentirse pues
culpable y no culpable a la vez también tomo mucho alcohol sabes siento que desde que termine
con ese man me he vuelto a consumir mas alcohol”. ES decir que, hay una relacion significativa

en como el estilo de apego construido en los primeros afos de vida se esta caracterizando por la



76

aparicion de una sintomatologia mixta de ansiedad y depresién al momento de afrontar el proceso

de duelo en el seno de una relacion afectiva.

Por otro lado, en el caso de la participante nimero dos (L) en el duelo se evidencia un
vacio emocional con melancolia y tristeza, acompariado de pensamientos inconscientes en contra
del yo cargados de culpa y denigracion en el yo que se encuentra perdido, ahora bien también la
no aceptacion de la pérdida de la persona amada acompafiada de Ilanto y desinterés por las cosas
que antes percibia placenteras y que ahora no, asi lo menciona la participante en su discurso: “el
primer momento en el que a uno le dicen ya no quiero estar mas con usted a mi Inmediatamente
me entra un vacio horrible en el pecho y el estémago, he no lo acepto lo niego mucho y siento
como un vacio, un nudo en la garganta ganas de llorar y pues obviamente de una vez empiezo a
Ilorar Bueno empiezo a hacerme preguntas como ¢ qué le falto?¢, que hice mal ?¢por mi culpa se
acab0? qué paso ¢ Sera que por darle mucho fue que me dejé? de cierta manera me siento
culpable y no logro dormir pienso mucho, tampoco como y no siento animos para hacer las

»
cosas .

Déandole continuidad a lo anteriormente planteado, la participante nimero dos la cual se
reconoce como (L) y analizando el estilo de apego y primeros vinculos se evidencia una serie de
hallazgos por la manera en que esta persona interactta con su figura de apego que es la mama,
relacién que se determina por las siguientes caracteristicas, respeto, carifio, tiempo dedicacion y
una atencion incondicional durante los primeros afios de vida, entonces la mama cumple con
todas las caracteristicas que como cuidador debe presentar para desarrollar un estilo de apego
seguro, es asi como se puede destacar que esa atencion permanente por parte de la madre hacia
(L), ha generado fuertes lazos afectivos saludables y ha creado una interaccion incondicional por

cada una de las partes de la relacion, es decir, unos patrones de comportamiento y pensamiento
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construidos en la mente de (L), cuya caracteristica principal es la incondicionalidad de parte de
la madre hacia el infante ya que (L) sabe desde nifia que su figura de apego jamas va a fallarle y
es asi como ella se empieza a sentir querida, aceptada y valorada tal cual como lo menciona en la
entrevista: “mi primera relacion fue con mi mami porque ella siempre estuvo muy atenta
conmigo siempre estaba pendiente de mi en el colegio, en la casa, en la calle, en los parques,
una persona que nunca me dejo sola durante mi infancia también yo creia que esa relacion fue
muy linda y adn sigue siendo muy linda porque ella es muy amorosa conmigo siempre me
cumplia todos los caprichos me regalaba ropa, me regalaba tenis, me regalaba juguetes me
compraba lo que yo queria o sea una figura muy amorosa conmigo nunca me dejo solay yo
siempre queria estar con ella o sea en todo momento yo queria hacerlo todo con ella porque
sabia que con ella podia encontrar todo lo que yo queria y muchisimas cosas mds”’. Entonces,
todo esté proceso trayéndolo a sus relaciones amorosas afectivas en la actualidad posiblemente
esta generando una sintomatologia mixta de ansiedad y depresion al momento de romper su
vinculo con la pareja ya qué ha perdido a la persona amada. Es decir, hay carga libidinal en el yo
y una no aceptacion que esta caracterizada por tristeza profunda, Ilanto y un desanimo decaido,
entonces el estilo de apego que (L) cred en su infancia se vio afectado en esta relacion
caracterizando la aparicién de unas manifestaciones que posiblemente presentaria un cuadro
depresivo y ansioso tales como, pensamientos negativos, falta de interés en actividades generales
las cuales antes percibia como interesantes tal y como lo menciona la Organizacion Panamericana
de la Salud (2020, p. 318) en cuanto a la depresion (F 32.9), e indica que en estos casos hay una
tendencia a la conservacion de energia debido a que la participante provoca una sensacion de
pérdida de interés, falta de sentido de la existencia y desesperanza, insomnio, pérdida de apetito e
interés causando dificultad para sentir placer con un animo depresivo, disminucion fisica, social y

ansiedad generalizada por una situacion en particular, acompafiado de una crisis ansiosa
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depresiva, dificultad para conciliar el suefio (insomnio), pensamientos automaticos,
comportamientos limites, consumo de alcohol, ingesta de drogas y estupefacientes. Ahora bien,
todo ello se cumple segun lo que se analiz6 en su discurso generalmente asi se muestra en su
discurso: “, “yo que reaccioné como con muchas ganas de llorar con muchas ganas de no
querer a nadie me dan nerviosy como un desanimo como un no se como un sentimiento de no
me interesa para nada salir, ni ganas de comer o tampoco puedo dormir, es como sentirse pues
culpable y no culpable, también hubo como una crisis 0 un momento horrible y fue que yo
estaba en mi casa sola y pues igual se me vino todo a la cabeza Pensé en mi ex y en todo lo que
habiamos compartido y simplemente empecé a llorar sentia que me faltaba el aire y pues empecé
a llorar y a desahogarme, también estaba muy nerviosa me daba tembladera de pensar cosas
malas y no sentia casi aire fue horrible tanto que lo Unico que hice fue fumar cigarrillo y

consumir alcohol para evitar todo”

Por otro lado en el caso de (D) participante numero tres, analizando el duelo a
consecuencia de la ruptura sentimental se interpreta de la siguiente manera, este proceso de duelo
estd ocasionando inconvenientes en (D), segun Freud (1921) dice que no hay una regulacion
emocional saludable y claramente se observa una pérdida del yo por parte de la libido que lo ha
absorbido y esta causando un proceso de autorreproche y autodenigracién acompafado de
tristeza, culpa y desesperanza con una desazon profundamente dolorosa y se refleja también por
una falta de interés significativa ya que los vinculo libidinales no se desplazaron hacia otra
persona o cualquier actividad que pudiera llegar hacer sentir bien al participante, si no que han
guedado en el yo opacando su verdadero ser con un sentimiento melancélico persistente y asi se
articula con el discurso del participante: “Pues en mi caso yo también me sentia muy triste y yo

Iloraba mucho porque yo la queria, la quiero mucho y me agarra una pensadera solo el hecho de
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pensar de verla con otra persona me hace sentir muy triste, no lo acept6 ain y uno vive sin
ganas de nada, también me culpo mucho porque no fui el mejor durante la relacion y si me
siento como un raro, a veces siento que mi vida no tiene sentido porque yo me a he permanecido

tltimamente mal, llorando mucho todas la noches me entra una tristeza”

Anudado a lo anterior, en cuanto a sus primeros vinculos afectivos se encontraron varias
caracteristicas que hasta este momento se puede decir que son caracteristicas generales en la
relacién parento filial, evidenciandose claramente que su figura de apego fue su mama cuidadora
que cumplid con unas caracteristicas esenciales para este tipo de relacion, atencion incondicional,
acompariamiento al explorar nuevos entornos, cuidado, interés hacia él y una serie de
comportamientos afectivos, es asi como este tipo de relacion construyé un estilo de apego seguro,
caracterizado por la incondicionalidad de la madre hacia él satisfaciendo algunas necesidades que
como cuidadora debe hacer satisfacer tal y como lo indica (D): “Ella fue mi mamad ella es una
persona atenta, una persona que no le ponia pero al momento de comprar cualquier cosa por
gue uno le pedia cualquier vaina y ella al momento se lo daba a uno la comida la bebida, todo
ella siempre fue muy atenta en eso conmigo o sea una relacion atenta amorosa’. Entonces, es
importante mencionar que todo esto tiene una relacién sumamente importante en los sintomas
gue aparecen segun su discurso, evidentemente apuntando a una sintomatologia mixta de
ansiedad y depresion ya que el participante ha venido mostrando comportamientos poco
saludables, debido a que a raiz de la situacion €l siente una sensacion de desespero o nervios por
todo, llevandolo a experimentar conductas limites como consumo excesivo de alcohol, sustancias
alucindgenas, exceso de parejas sexuales limites, cambios fuertes de humor asi lo mencioné (D):
“ Yo si me sentia como un... un raro a veces siento que mi vida no tiene sentido yo me la

permanecia Ultimamente no tanto pero lloraba mucho todas las noches y yo pues no logro
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controlar la mente me la pasaba tomando mucho y fumando mucha marihuana, mucho y es algo
que hice hace poco porque no lo hacia y siento que es por esta tristeza que siento solo quiero
fumar y salir a farrear y lo hago porque pienso que ella se va a ir con otro mds adelante’” todo
ello claramente se esta generando por la situacion, la preocupacion excesiva que trae consigo y
una anticipacion aprensiva a lo que va a suceder, es decir que ésta persona esta creando

acontecimientos que en realidad no se saben si van a ocurrir.

Por otro lado, abordando a la participante nimero cuatro (M) el proceso de duelo de ella
es muy similar a los abordados anteriormente ya que la melancolia esta muy marcada y también
la libido a encubierto al yo es decir que se evidencia auto culpa, auto denigracion y una tendencia
al prejuicio hacia si misma, de manera que este patron de pensamiento ya se ha convertido en
algo obsesivo para ella porque su yo esta encerrado en un mundo oscuro cubierto por la libido,
proceso que usualmente se da de manera inconsciente y en su discurso se ve reflejado todo ello,
veamos: “ Yo reaccioné como con mucha tristeza o nostalgia no sé yo lloro mucho me deprimo
me gusta escuchar musica y musica triste vallenato ranchera y con esa musica me gusta llorar
no sé es muy raro porque también me siento vacia algo melancdlica todo me da ganas de llorar y
a veces me culpo porque siento que fui muy mala mujer con el algo que no es real pero es como
si yo lo sintiera y sin saber porque y eso me pone muy mal”. Es decir que, la manera en como
esta persona se relaciona con sus parejas afectivas lo esta determinando el primer vinculo

afectivo que construyé con la madre.

Del mismo modo, en sus primeros vinculos tuvo una interaccién sana y segura ya que la
figura de apego fue su mama manifestando cualidades que todo cuidador deberia cumplir como la
atencion, carifio, afecto, incondicionalidad a la hora de explorar el entorno creando un contacto

directo y significativo influyendo en la regulacion emocional adecuada y la construccion de un
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vinculo afectivo saludable, para poder entablar nuevas relaciones asi como lo menciona en su
discurso: “Bueno a esa persona para mi fue mi mama porque con mi mamda ella estuvo muy
atento y yo siempre estoy muy pegada a ella yo nunca me despegue de mama siempre siempre
estaba conmigo me llamaba al colegio me recogia me lleva también al jardin y yo me ponia a
llorar cuando me dejaba sola en el jardin y tenia que estarme ahi con desconocidos eso era muy
duro para fui creciendo mi mama siempre estuvo conmigo gracias a dios”. ES asi, como esta
figura de apego ha creado asi un estilo de apego seguro, como bien se sabe, esta caracterizado por

la incondicionalidad y afecto constante por parte de la madre del infante.

Segun lo anteriormente mencionado, la manera en que (M) se relaciona, crea o construye
nuevos vinculos esta influyendo de una manera significativa en el seno de una relacion afectiva
ya que ella esta buscando toda esa atencion que le daba su madre en los primeros afios de vida y
no la encuentra en su totalidad y todo ello posiblemente esta desencadenando una sintomatologia
mixta de ansiedad y depresién al momento de romper los vinculos afectivos, ya que la
participante también present6 ansiedad manifestandose con nervios obsesivos, pérdida del
apetito, insomnio, depresidn conductas limites tales como consumo de alcohol, consumo
excesivo de cigarrillo y en algunas ocasiones conductas sexuales limites, un animo decaido,
tristeza profunda y llanto significativamente marcado por la situacion y es asi como ella lo
menciona: “Bueno pues yo siento que emocionalmente yo me deprimo mucho yo entro en
ansiedad y me dan muchos nervios yo pienso que algo me va a pasar a que algo va a pasar y no
puedo tener esa paz interna, también reacciond como con mucha tristeza o nostalgia y a nivel
comportamental me gusta salir mucho me gusta farrear me gusta tomar me gusta algunas veces
drogarme con mis amigas En las fiestas y eso me ha traido muchos problemas porque casi me

echan de la casa casi me quitan a mi hija y mejor dicho un mundo de cosas que mejor dicho,
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También me gusta fumar mucho porque siento que me libera y me quita la pensadera un poco
aunque yo sé que no esté bien pero hay o no en ese momento uno se siente tan triste que lo Unico
que necesitas como una salida y salida para mi es como la fiesta ;/No?”. Cabe mencionar que, el
estilo de apego que tiene ella es un apego seguro y esta influyendo significativamente en el
consumo abusivo de drogas y la aparicion de una sintomatologia mixta de ansiedad y depresion a

nivel general.

En el altimo caso, participante nimero cinco identificada por la letra (G), se encuentra
que su primera relacién y figura que hizo de cuidador fue su mama y a la vez su padre pero en
mayor medida su mama4, con la cual lograba sentir mas confianza a la hora de hablar o explorar
una situacién nueva para ella, pero no del todo era asi debido a que la participante menciona que
durante sus primeros afios de vida le daba “fastidio ” el cuidado incondicional por parte de sus
padres ya que ella mencionaba que tendia a realizar las cosas por si misma es decir sola sin la
ayuda de nadie mas y al momento de recibir ayuda ella no lo permitia en su totalidad,
caracteristicas que se relacionan con un estilo de apego inseguro evitativo, tal y como lo
menciona en su discurso: “Creo que con los 2 yo me crié, ambos siempre estuvieron muy muy
pendientes y atentos muy amorosos muy carifiosos una relacién bonita pero me sentia bien con
los 2 en especial con mama porque pues siempre fue muy atenta muy especial conmigo y no sélo
en lo material sino también en lo sentimental siempre ha estado para mi si quiero hacer alguna
cosa siempre me apoya me hacen sentir bien pero habia momentos donde yo decia no mas basta
yo puedo hacer las cosas por si sola 0 eso era lo que me decia mi mama que yo era esquiva
cuando me iban a ayudar con algo” es asi como ella era capaz de explorar el ambiente sola,
manifestaba comportamientos independientes y cuando la madre se encontraba ausente esto

parecia no afectar. Ahora bien, relacionando esto con el proceso de duelo de la participante
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presenta caracteristicas que generalmente se estdn cumpliendo a nivel general en la presente
investigacion llanto, depresion, pérdida del sentido de la vida, autoreproches debido a que ella se
culpa por la relacion que establece con su pareja ya que es una relacion distante y de poca
interaccion y asi lo menciona en su discurso: “yo no lo aceptaba y me la pasaba dia y noche
llore y llore no comia yo no iba al colegio ya no queria saber nada de colegio de profesores
porque todo me recordaba a €l no se para mi el mundo se volvié como gris como sin sentido
Todo mi mundo era él y si el no estaba yo caia en llanto yo me sentia sola y pensé por un
momento cuando terminamos yo sentia y siento que la culpa fue mia por ser tan intensa porque
yo en algunos momentos de la relacion se fue como muy toxica o muy intensa no le daba el
espacio y a veces cuando ya estaba como en momentos de crisis yo me preguntaba a mi misma
¢Por qué no le di su espacio? ¢por qué yo no lo dejé ser él? ¢Por qué fui tan intensa? ¢Por qué
me comportaba asi?” Entonces, claramente la melancolia ha caido sobre el yo y lo ha encerrado
en un mundo oscuro. En este orden de ideas, se evidencia como este tipo de apego y ruptura
sentimental desencaden6 una cuadro mixto de ansiedad y depresion en ella, ya que sentia el
animo decaido casi todos los dias la mayor parte del dia, insomnio, depresion y una crisis de
ansiedad en algunos dias durante las Gltimas semanas y ella lo menciona en su discurso de la

IT¥Ts

siguiente manera: ““También como a las 11 de las noche el dia que terminamos no logre dormir
me sentia una mierda y fue horrible, no podia respirar me faltaba el aire tenia muchos nervios
por lo que iba a pasar y no dormi y no comi no tenia ganas de nada me baje mucho de peso 10
KG me temblaba el cuerpo y era una pensadera feo no comia no queria dormir sola y todo me lo

recordaba a él hasta un vaso de agua y senti muchos nervios”.

En este orden de ideas, es claro que se caracterizd la manera en la que el estilo de apego

de un grupo de jévenes universitarios que transitan por una ruptura amorosa probablemente esta
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influyendo en la aparicién de sintomatologia mixta de ansiedad y depresion al momento de
afrontar una fuerte ruptura amorosa en el sena de una relacion afectiva.
Discusién

En la presente investigacion se encontraron una serie de hallazgos en los cuales en primer
lugar se relacionan con el duelo que estan viviendo los participantes. Es asi como el hecho de
encontrar la no aceptacion de la pérdida de la persona amada se puede interpretar como una
manera de retener el objeto perdido y como se evidencié anteriormente segun el discurso de los
participantes se muestra que “en el duelo hallamos que la inhibicion y falta de interés se
esclarecen totalmente, por el trabajo del duelo que absorbia al yo” (Freud,1921/2016, p.5) esta se
caracteriza por un constante malestar, desanimo y desinterés, donde las criticas van hacia si
mismo o pueden tener visiones o la sensacion de sentir la presencia de la persona perdida, la
alucinacidn, se puede presentar como una manera de retener el objeto perdido, como forma de
apartarse de la ausencia ya que ocurre una resistencia en el proceso, y no es tan facil retirar los

elementos de la libido. “la investidura de objeto resultd poco resistente, fue cancelada, pero la

libido libre no se desplaz6 a otro objeto, sino que se ha caido sobre el yo” (Freud, 1921/2016,
p.6).

Por otro lado, los participante en la investigacién se mostraban melancélicos ya que se
evidenciaba una rebaja en el estado de animo y es importante ilustrar que hay una gran diferencia
entre la melancolia y el duelo variables que todos los participantes mostraron a lo largo de la
investigacion y el discurso en la entrevista, ya que la melancolia se caracteriza por una rebaja en
el sentimiento del si, y que para lograr identificar dicho proceso se va a evidenciar una
exteriorizacion de la melancolia, que se determina en auto reproches y auto denigraciones, que a

su vez la complementa el insomnio, la repulsa del alimento y extremo desfallecimiento
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psicoldgico de una de las pulsiones que lleva a los seres vivos a aferrarse a la vida
(Freud,1917/2000 p. 244). Entonces, todo este proceso de duelo esta altamente relacionado con

los primeros vinculos afectivos creados en la relacion parenteral.

Claramente, todo este proceso esta ocurriendo de esta manera porque los vinculos
afectivos se han roto y una vez que se rompa el vinculo con el objeto amado usualmente el
resultado no es normal y como se mostro en el analisis de resultados segun el discurso de los
participantes por ejemplo en el caso de (G) lo manifiesta asi: “Todo mi mundo era él y si él no
estaba yo caia en llanto yo me sentia sola y pensé por un momento cuando terminamos yo sentia
y siento que la culpa fue mia por ser tan intensa porgue yo en algunos momentos de la relacién
si fui como muy téxica o muy intensa no le daba el espacio y a veces cuando ya estaba como en
momentos de crisis yo me preguntaba a mi misma ¢Por qué yo no le di su espacio? ¢por qué yo
no lo dejé ser él? ;jPor qué yo fui tan intensa? ;jPor qué yo me comportaba asi?” ES decir que,
toda esta libido se depositd inconscientemente en el yo generando estados de &nimo poco
saludables para el individuo, es decir que la investidura del objeto result6é poco resistente, fue
cancelada y la libido quedo libre y no se desplazé a otro objeto si no hacia el yo; ahora bien,
cuando se da este proceso se crea un conflicto importante entre el yo y la persona amada, en una

division entre el yo critico y el yo alterado por identificacion (Freud,1917/2000,p, 246)

Segun lo anteriormente planteado, es claro que los primeros vinculos afectivos son
sumamente importantes al momento de verse enfrentado a construir otro tipo de relacion en la
vida adulta, cdbmo bien se sabe la primera interaccion parento filial cobra gran importancia en el
tipo de vinculos que se establecen a lo largo de la vida con la figura de apego y Bowlby (1953)
menciona que en la medida en que se brinda seguridad y afecto los cuidadores usualmente deben

manifestar diferentes comportamientos de amor hacia el bebé como, mirarlo a los ojos, jugar con
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él entre otras cosas que son fundamentales en el desarrollo evolutivo de manera que, si no
perdura dicho contacto filial con la figura de apego durante los primeros meses de vida lo méas
probable es que el sujeto presenta diferentes inconvenientes en el seno de una relacion afectiva
amorosa en la vida adulta, ya que no se daréa de la mejor manera y puede ocasionar fuertes
rupturas sentimentales articulando la teoria con la investigacion se puede observar est4 aporte de
Bowlby en el caso de la mayoria de los participantes y asi fue como lo mencioné en la mayoria

de los casos expuestos anteriormente.

Por otro lado, segun el tipo de relacién construida en la infancia cobra relevancia ya que
se crea un estilo de apego que de cierta manera influye en el seno de una relacion afectiva en este
caso se evidencio un estilo de apego seguro caracterizado por la incondicionalidad por parte de la
figura de apego. Ahora bien, Mary Ainsworth y sus colaboradores (1979) realizaron un
experimento empirico llamado la situacién del extrafio donde lograron encontrar y caracterizar
los diferentes tipos de apego que se pueden encontrar en la relacion parento filial segun el
cuidador fue aqui donde Ainsworth y sus colaboradores (1979) propusieron los estilos de apego,
el primero de ellos lo nombré apego seguro lo que lo caracteriza es la incondicionalidad, ya que
el nifio sabra qué el cuidador no va a fallarle, es asi como empieza a sentirse querido, aceptado y
valorado es asi cdmo los bebés iban a manifestar algunos comportamientos con este estilo de
apego y Ainsworth y sus colaboradores (1979) indican que los bebés con un estilo de apego
seguro, van a estar pendientes de que la madre siga alli mientras ellos conocen y exploran algun
sitio desconocido ya sea su habitacion u otro espacio, también saludan a la madre con placer
cuando regresaba después de no estar por un lapso de tiempo abriendo sus brazos y abrazando su

cuerpo, es importante aclarar que estos nifios se distinguian de otros debido a que los nifios con



87

este estilo de apego tienden a demostrar con mayor frecuencia sus emociones con su madre por la

facilidad de adquirir atencion, consuelo y los tranquiliza cuando estén tristes.

De igual forma Ainsworth y sus colaboradores (1979) comentan que el estilo de apego
depende en la frecuencia del cuidador a proporcionarle su respectivo cuidado y seguridad, ya que
este cuidador desemperiaria el rol de estar siempre a la vanguardia del recién nacido, pero no solo
a las demandas fisicas y alimentarias, sino que también el cuidador debera estar casi que todo el
tiempo de él o ella con el nifio y es asi como el nifio con apego seguro, va a manifestar
comportamientos activos acompafiados de interaccién y confianza con el entorno, tampoco les
costard unirse intimamente con el cuidador y tendran miedo al abandono tal y como lo menciono
(L) en su discurso: “Mi mami porque ella siempre estuvo muy atenta conmigo siempre estaba
pendiente de mi en el colegio, en la casa, en la calle, en los parques, una persona que nunca me
dejo sola durante mi infancia también yo creia que esa relacion fue muy Linda y aln sigue
siendo muy Linda porque ella es muy amorosa conmigo siempre me cumplia todos los caprichos
me regalaba ropa, me regalaba tenis, me regalaba juguetes me compraba lo que yo queria o sea
una figura muy amorosa conmigo nunca me dejo sola y yo siempre queria estar con ella o sea en
todo momento yo queria hacerlo todo con ella porque sabia que con ella podia encontrar todo

lo que yo queria y muchisimas cosas mas”

Sumado a lo anterior, también se evidencié un estilo de apego inseguro - evitativo por
parte de uno de los participante (G): “Con los 2 yo me crié ambos siempre estuvieron muy muy
pendientes y atentos muy amorosos muy carifiosos una relacion bonita pero me sentia bien con
los 2 en especial con mama porque pues siempre fue muy atenta muy especial conmigo y no sélo
en lo material sino también en los sentimental y habia momentos donde yo decia no mas basta

yo puedo hacer las cosas por si sola o0 eso era lo que me decia mi mama que yo era esquiva
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cuando me iban a ayudar con algo ’segun el discurso de esta participante y tal y como lo afirma
Ainsworth y sus colaboradores (1979) el nifio con este tipo de apego manifiestan
comportamientos independientes ya que también son capaces de explorar el ambiente sin tener la
compafiia de su madre o simplemente no uséndola a ella como una base, a diferencia de otros
estilos de apego, en este la ausencia de la madre parecia no afectarlos y cuando ella regresaba
tendian a evitarla, como bien se ha oido en algunos nifios, por ejemplo de cuando un nifio dice

“no necesito a mi mama, yo puedo hacerlo solo”.

Ahora bien, Ainsworth y sus colaboradores (1979), mencionan que las personas con este
estilo de apego iban a crear relaciones afectivas amorosas en la vida adulta de una manera
desconfiada y distante, también se observa poca autonomia emocional, teniendo dificultades para
establecer relaciones y manifestaciones afectivas que no seria tan saludable cuando se cuenta con

una pareja en la adolescencia o adultez caracteristicas que se muestran en su Gltima relacién.

Continuando, todo este recorrido hecho hasta aqui indica que en efecto el estilo de apego
influye en la aparicién de una sintomatologia mixta de ansiedad y depresion cuando una relacion
altamente efectiva rompe el vinculo que la compone desencadenando depresiones y ansiedad en
la poblacion y segun el CIE - 10 y la Organizacién Panamericana de la Salud (2020, p. 318)
brinda diferentes caracteristicas en cuanto a la depresion y la codifica de la siguiente manera (F
32.9), e indica que este trastorno tiene una alta tendencia a la conservacion de energia, es decir
que cuando una persona se deprime provoca una sensacion de pérdida, falta de sentido de la
existencia y desesperanza, causando dificultad para sentir placer, el episodio depresivo debe tener
una duracion de al menos 2 semanas, con animo depresivo, aumento de la fatigabilidad, la
disminucion fisica y social. Tal y como lo muestran los participantes en sus discursos, “No logre

dormir me sentia una mierda y fue horrible, no podia respirar me faltaba el aire tenia muchos
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nervios por lo que iba a pasar y no dormi y no comi no tenia ganas de nada me baje mucho de
peso 10 KG me temblaba el cuerpo y era una pensadera feo no comia no queria dormir sola 'y
todo me lo recordaba a él hasta un vaso de agua Y senti muchos nervios” Adicional a ello,
también se encuentra un relacion con la depresion y ansiedad, asi como la Organizacion
Panamericana de la Salud (2020, p. 323) lo codifica en el manual de clasificacién internacional
de enfermedades CIE-10 con la nomenclatura (F 41.9), e indica que, este trastorno se va a
caracterizar por lo siguiente, activacion del sistema de alerta, causando sensaciones o ideas de
sentirse amenazado, que activan la reaccion de lucha o huida, también con un estado de tension

frecuente, dolores de cabeza, aumento de la irritabilidad, agresividad verbal, fisica y flashbacks.

Entonces, concluyendo este apartado y como lo menciona Organizacion Panamericana de
La Salud (2020, p. 323) es importante tener en cuenta que en ambos casos hay sintomas
autondémicos, como sudoracién excesiva, palpitaciones, temblores, pérdida del apetito, ansiedad
excesiva por comer, diarrea, trastornos del suefio, ya sea paralisis del suefio e insomnio, y
también se evidencian cambios de humor, a diferencia de la depresidn que trae consigo ideacion
suicida y la ansiedad y la depresion son los trastornos més comunes dentro de las enfermedades
mentales, aunque se pueden encontrar solos, es usual encontrarlos juntos ya que uno se va a

complementar del otro por tal motivo se denomina.

Conclusiones

Para concluir, en términos de proceso investigativo, la investigacion es un proceso
agradable e interesante cuando el tema es de alto agrado para el investigador en este caso me
parece que es un proceso sumamente enriquecedor porque el tema lo escogi por circunstancias a

lo largo de mi vida asociadas a relaciones afectivas amorosas y por lo que se evidencia a mi
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alrededor, de como muchas personas no saben afrontar y manejar el proceso de duelo no conocen
del tema y solo sienten ese dolor emocional optando por acciones en contra del yo; también se
puede concluir que esta investigacion generd aprendizajes a nivel profesional ya que profundizan

en conceptos que son de utilidad en el campo de la psicologia. .

Se ahonda cdmo es el proceso de duelo cuando se pierde al “amor de la vida” y de cierta
manera a fijar la mirada en el conocimiento especifico de lo que es el duelo, como se manifiesta
y asi poder encontrar las respuestas que en duelo no se entiende y opta por juzgarse o auto
denigrarse, por otro lado es interesante saber como la teoria de cierta manera muestra otra

perspectiva de ver el duelo y el interés en este tipo de situaciones.

En términos del problema de la investigacién, se concluye que el estilo de apego formado
en la relacion parento filial esta determinando el tipo de relaciones afectivas que los sujetos
tienden a establecer o encontrar con otras personas en el seno de una relacion amorosa y se van a
manifestar emociones, comportamientos, pensamientos o cuadros cognitivos que se construyeron
en la primera relacion parento filial y que de cierta manera se estdn manifestando en cada una de
las relaciones amorosas y que probablemente la mayoria de la poblacion joven y adulta no esta

optando por las opciones favorables al momento de vivir una situacion de duelo.

En cuanto a los alcances, se cumplié con el objetivo, ya que se logré caracterizar la
manera en la que el estilo de apego de un grupo de jovenes universitarios que transitan por una
ruptura amorosa influye en la aparicion de sintomatologia mixta de ansiedad y depresion,
adicional a ello como estudiante logré realizar mi primer trabajo de investigacion y fue muy
enriquecedor hacerlo ya que logreé fortalecer competencias en relacion a la carrera, aprendi a

investigar a fondo un tema que siempre quise profundizar con la ayuda de un profesional, aprendi
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a realizar una entrevista por otro lado aunque me costo aprendi a hacer una investigacion
cualitativa y manejar las normas APA, también a buscar la informacion de muy buena fuentes lo
cual demanda un poco més de tiempo todo porque la informacion de lugares como lo maravilloso
que es la mente o wikipedia no traen consigo informacion tan detallada aprendi y a comprender

textos complejos.

En relacion a las limitaciones, la entrevista fue compleja llevarla a cabo, primero porque
no se lograba encontrar un espacio para hacer el grupo focal y aun asi se logré pero limité mucho
la investigacion en relacion al tiempo ya que los horarios no coincidian por otro lado es
necesario aclarar que se realiz6 en mi casa porque es un punto central y saludable para realizar el
proceso en la sala un lugar tranquilo y sin limitacion alguna, por Gltimo estos temas emocionales
o afectivos complejos de tratar y limitan un poco la informacién ya que una de las participantes
opto por tomar una entrevista sola y no quiso participar en el grupo focal Y todo se grabo por

medio de audio en Whatsapp.

Es asi como se encontraron hallazgos significativos para la investigacion y que de cierta
manera nutren a la facultad de psicologia de la UAN ya que es claro que el estilo de apego es el
que esta influyendo en sentirse triste, ansioso, melancolico o angustiado en el seno de una
relacién afectiva, es asi como la UAN puede tener una nocion mas amplia en la poblacion joven
al momento de romper una relacion afectiva amorosa, causas, consecuencias y quiza
implementar un plan de accién viable para el manejo de duelo en jovenes y asi lograr
salvaguaradar la salud mental de esta pobalcién tan vulnerable a caer en drogadiccién,

prostitucién o suicidio por no saber regular las emociones que este proceso conlleva.
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Recomendaciones

En la presente investigacion se analiz en como el apego se asocia en una relacion
afectiva cuando esta se rompe y genera unos sintomas ansioso depresivos, es claro que la mayor
parte de la poblacién no tiene conocimiento del proceso de duelo, se recomienda realizar una
profundizacién en el afrontamiento del duelo y proponer diversas alternativas para llevarlo a cabo
ya que por medio de esto se puede llegar a manejar el duelo de una manera mas saludable y evitar
cualquier situacién de alta complejidad. Por otro lado, se recomienda realizar entrevistas
individuales al momento de abordar un tema un tanto complejo como las relaciones afectivas de

las personas.

Asi mismo, se recomienda analizar a profundidad si después de un lapso de tiempo de la
ruptura amorosa la sintomatologia ansiosa depresiva prevalece y ver cdmo se relacionan estos

sintomas con relaciones anteriores, primeros vinculos o trayectoria de vida de la persona.

Adicional a ello, se recomienda realizar estudios cuantitativos o mixtos para tener

nociones diferentes y informacion detallada del fendmeno a investigar.

Por ultimo, en la medida de lo posible se recomienda realizar jornadas de prevencion,
mostrando teorias que permitan una comprension mas amplia del tema a los jovenes y

profesionales de la salud mental.
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Apéndices

Consentimiento Informado:

NI Y ERS DO A D
ANTONIO NARINDO

Consentimiento Informado

Yo declaro que ha sido informado a
invitado a parlicipar en una invesiigacidn denominada “Duelo y Estilos de Apego en Jévenes
Universitarios gue Atraviesan por una Rupiura Amorosa”™ y que es una investigacidn que cuenta
con el respaldo del docente asistencial asignado y de la Universidad Anfonio Marifio.

Entiendo que este estudio busca “Caracterizar |la manera an [a gue el estilo de apego de un
grupo de jovenes universitarios que fransitan por una ruptura amorosa influye en la aparicion de
sintomatologia mixta de ansiedad vy depresion” ¥ & que mi parlicipacidn sa llevard por madio
de una entrevisia grupal o &n su defecto privada con el investigador, lambién s& que sera de
manara presancial o virtual segln mi disponibilidad.

Entiendo que consistird en responder algunas preguntas y manifestar como me he santido
durante la ruptura amorosa, ¥y que tomara un tiempo aproximado de 50 min.

Por otro lado, me han explicado que |a informacidn regisirada es confidencial v que los
nombres de los participantes no sa revalaran o para mayor comodidad seran asociados & un
numero de seria, asto significa que las respuesias no podran ser conocidas por oiras personas
ni tampoco ser identificadas an |a fase de resultados.

Estoy &n conocimiento que los datos mea serdn entregados y gue mno habrd retribucidn por la
participacion en este estudio, también =& que esta informacicn podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para |a sociedad dada la investigacion gue s esta
llevando a cabo.

Asimismo, 5& gue pusdo negar |a paricipacidn o relirarme en cualguier etapa de la
imvestigacion, sin exprasidn de causa ni consecuencias negalivas para mi.

Firma Parlicipante Fecha




Matriz de Procedimientos:

Participante 1. (H)
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DUELO

Pues uno comienza a maquinar la mente o
hacerse esas preguntas en la cabeza las cuales
uno no tiene la respuesta y siento yo que eso
es lo que méas me afecta porque yo me culpo
mucho porgue yo me digo a mi misma ¢sera
que soy muy fastidiosa? o algo asi. Es feo
porgue uno quiere estar solo uno no quiere
conversar con nadie uno no quiere nada, uno
siempre se mata la cabeza pensando y
sintiendo como ese vacio en el pecho o dolor,
como tristeza coOmo no sé cOmo si uno se
encerrara en un mundo oscuro y no vieras la
salida.

INTERPRETACION

Es claro un esclarecimiento del yo donde se
encuentra perdido o diluido en la mente de la
participante generando dificultad para sentirse
agradable consigo misma porque toda la
energia libidinal a cubierto al yo impidiéndole
percibir otras maneras de interpretar la
situacion, Sigmund Freud (1917) en su
teorias, “En el duelo hallamos que la
inhibicion y falta de interés se esclarecen
totalmente, por el trabajo del duelo que
absorbia al yo” (Freud,1921/2016, p.5) esta se
caracteriza por un constante malestar,
desanimo y desinterés, donde las criticas van
hacia si mismo o pueden tener visiones o la
sensacion de sentir la presencia de la persona
perdida, la alucinacion, se puede presentar
como una manera de retener el objeto perdido,
como forma de apartarse de la ausencia. Ya
gue ocurre una resistencia en el proceso, ya
que no es tan facil retirar los elementos de la
libido. “la investidura de objeto resultd poco
resistente, fue cancelada, pero la libido libre
no se desplazd a otro objeto, sino que se ha
caido sobre el yo” (Freud, 1921/2016, p.6)
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VINCULO:

Yo pienso que es mi mama, recuerdo cuando
era pequefia pues digamos que concuerdo con
la compafiera porque mi mama también de
cierto modo era muy atenta conmigo si, ella
no permitia que yo estuviera mal me votaba la
atencion de ella al 100 % me cuidaba mucho
durante mis primeros afos de vida, me daba
todo lo que necesitaba para vivir.

Sabes también tengo recuerdos de momentos
en que ella no estaba y cuando no estaba era
porque ella viajaba y me sentia como muy
sola, como muy incompleta y mi papa me dice
que yo anteriormente decia mucho que quiero
a mi mami y hacia mucha pataleta y gritaba y
decia quiero a mi mami y yo sentia que era
horrible cuando ella no estaba porque yo me
sentia vacia y también siento que esta relacion
tenia muchisimas emociones como la rabia
porque no podia estar con ella. Ella también
me compraba lo que queria aunque mi papa
era muy diferente y él se iba y me dejaba con
una sefiora y era horrible porque yo hacia
hasta lo imposible para estar con mama
pataleaba, simplemente queria estar con ella 'y
nadie més.

INTERPRETACION

Segun el discurso de la participante este
primer contacto filial esta generando
dificultades en el seno de una relacién
afectiva en la actualidad ya que durante su
infancia el cuidador no transmite seguridad al
infante impidiéndole desarrollar fuertes y
sanas sensaciones de confianza y bienestar
que van a necesitar los nos para construir
relaciones amorosas sanas, Ahora bien, la
figura que hizo de cuidado de la participante
demostré atencién, conductas amorosas y una
serie de comportamientos amorosos en los
primeros afos de vida caracteristicas
fundamentales en el desarrollo evolutivo. Por
otro lado, en los primeros afos de vida de la
participante hubieron algunos momentos de
ausencia de la figura de apego hacia el
participante los cuales estan causando una
serie de inconvenientes al momento de
establecer un vinculo afectivo sano en el seno
de una relacion ya que su regulacion
emocional no sera la adecuada en este tipo de
relaciones trayendo consigo ansiedad y miedo
al momento de llevar una relacion amorosa.

Cuadro Mixto de Ansiedad y Depresion:

También siento yo que reaccioné como con
muchas ganas de llorar con muchas ganas de
no querer a nadie me dan nerviosy como un

Interpretacion:

Ahora bien en este caso segun el discurso de
la participante se evidencian una serie de
patrones leves a nivel de pensamiento y
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des&dnimo como un no se como un sentimiento
de no me interesa para nada salir, ni ganas de
comer o tampoco puedo dormir, es como
sentirse culpable y no culpable. También hubo
como una crisis 0 un momento horrible y fue
que yo estaba en mi casa sola y pues igual se
me vino todo a la cabeza Pensé en mi ex y en
todo lo que habiamos compartido y
simplemente empecé a llorar sentia que me
faltaba el aire y pues empecé a llorar y a
desahogarme, también estaba muy nerviosa
me daba tembladera de pensar cosas malas y
no sentia casi aire fue horrible

conducta ya que menciona que experimento
pensamientos negativos, falta de interés en
actividades generales las cuales antes percibia
como interesantes lo cual se ve reflejado en
cémo lo menciona la Organizacion
Panamericana de la Salud (2020, p. 318) en
cuanto a la depresién (F 32.9), e indica que en
estos casos hay una tendencia a la
conservacion de energia debido a que la
participante provoca una sensacion de pérdida
de interés, falta de sentido de la existencia y
desesperanza, causando dificultad para sentir
placer con el &nimo depresivo, disminucion
fisica y social.




Participante #2 (L):
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DUELO

Bueno el primer momento en el que a uno le
dicen ya no quiero estar mas con usted a mi
Inmediatamente me entra un vacio horrible en
el pecho y el estomago, he no lo acepto lo
meigo mucho y siento Como un vacio, un
nudo en la garganta ganas de llorar y pues
obviamente de una vez empiezo a llorar
Bueno empiezo a hacerme preguntas como
¢qué le falt6?;, que hice mal ?;por mi culpa se
acab0? qué paso ¢Sera que por darle mucho
fue que me dej6? de cierta manera me siento
culpable y no logro dormir pienso mucho,
tampoco como y no siento &nimos para hacer
las cosas.

INTERPRETACION:

Coémo lo menciona la participante # 2 el
proceso de duelo se encuentra latente o vivo
manifestandose con mucho dolor emocional,
la depresion ha influido no ser capaz de llevar
a cabo cualquier actividad que esta persona
lograba hacer sin problema alguno, todo ello
lo esta ocasionando la libido que ha envuelto
al yo diluyéndose o simplemente haciéndolo
perder su identidad y la percepcion de otras
situaciones que se podian percibir con
normalidad, asi como la participante menciona
que ha perdido el interés y se inhibe a salir,
comer, o simplemente hablar de si misma todo
por la pérdida del objeto amado el constante
malestar emocional, desdnimo y
desinterés.(Freud, 1917/2000 p. 244).

VINCULO

Bueno pues en mi caso yo creo que esa figura
fue mi mama porque Ella siempre estuvo muy
atenta conmigo siempre estaba pendiente de
mi en el colegio, en la casa, en la Calle, en los
parques, una persona que nunca me dejé sola
Durante mi infancia también yo creia que esa
relacién fue muy Linda y aun sigue siendo
muy Linda porque ella es muy amorosa
conmigo siempre me cumplia todos los
caprichos me regalaba ropa, me regalaba tenis,
me regalaba juguetes me compraba lo que yo
queria o sea una figura muy amorosa conmigo

INTERPRETACION

En la relacion de este participante se muestran
las cualidades que todo cuidador debe
implementar para que se logre establecer un
vinculo fuerte entre el infante y la figura que
hace de cuidador, como mirarla a los 0jos
cuando le habla, tomarla de la mano cuando
salen, brindar afecto y atencién cuando la
participante lo necesitaba, ahora bien existen
una serie de representaciones mentales que la
participante menciona como la manera en la
que ella interactuaba con su madre, dandole a
entender que toda relacion afectiva debe
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nunca me dejo sola y yo siempre queria estar
con Ella o sea en todo momento yo queria
hacerlo todo con Ella porque sabia que con
ella podia encontrar todo lo que yo queria 'y
muchisimas cosas mas. ya con mi ex pareja
con este Chico duramos 2 afios Pero con el yo
senti que tuve como mas apego porque de
cierta manera él era mas atento, mas carifioso
el si queria estar todo el tiempo conmigo,
como mas constante el me llaman a cada rato
cuando yo estaba en el trabajo el me llamaba,
en el almuerzo el me llamaba y cuando salia
del trabajo. Fue como mas Amoroso tuvo
detalles que nunca alguien habia tenido
conmigo y sabes me uni mucho a la familia de
él Y eso me hizo como quererlo mas porque
tenia la atencidon de la familia, en especial de
la mama ella estaba muy pendiente de mi
también y si yo no estaba con €l y me sentia
incompleta.

cumplir con algunas caracteristicas que estan
influidas por aspectos internos de la madre
hacia ella, durante su discurso se pueda
evidenciar momento significativos en ese
contacto filial haciéndole crear una serie de
representaciones mentales como un modelo de
relacion que acogera para formar nuevos
vinculos amorosos significativos a lo largo su
vida

CUADRO MIXTO DE ANSIEDAD Y
DEPRESION

Bueno pues en mi caso yo creo que esa figura
fue mi mama porque Ella siempre estuvo muy
atenta conmigo siempre estaba pendiente de
mi en el colegio, en la casa, en la Calle, en los
parques, una persona que nunca me dejé sola
Durante mi infancia también yo creia que esa
relacién fue muy Linda y aun sigue siendo
muy Linda porque ella es muy amorosa
conmigo siempre me cumplia todos los
caprichos me regalaba ropa, me regalaba tenis,
me regalaba juguetes me compraba lo que yo
queria o sea una figura muy amorosa conmigo
nunca me dejo sola y yo siempre queria estar
con Ella o sea en todo momento yo queria

INTERPRETACION

Aqui todo ello se caracteriza por la activacion
del sistema de alerta y por un modelo de
comportamiento y pensamiento muy marcado
por conductas poco saludables, recuerdos o
patrones de pensamiento repetitivos capaz de
desencadenar un cuadro de ansiedad y
depresion, ahora bien segln la organizacion
panamericana de la salud (2022) en el CIE —
10 (F41.9) indica que el presente caso esta
causando dolores de cabeza, flashbacks,
sensaciones o ideas de sentirse amenazada o
intranquilo, también se evidencia un estado de
tension frecuente causando irritabilidad,
sentimiento de tristeza y ansiedad, sin
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hacerlo todo con Ella porque sabia que con
ella podia encontrar todo lo que yo queria 'y
muchisimas cosas mas. ya con mi ex pareja
con este Chico duramos 2 afios Pero con el yo
senti que tuve como mas apego porque de
cierta manera él era més atento, mas carifioso
el si queria estar todo el tiempo conmigo,
como mas constante el me llaman a cada rato
cuando yo estaba en el trabajo el me llamaba,
en el almuerzo el me llamaba y cuando salia
del trabajo. Fue como mas Amoroso tuvo
detalles que nunca alguien habia tenido
conmigo y sabes me uni mucho a la familia de
él Y eso me hizo como quererlo mas porque
tenia la atencidon de la familia, en especial de
la mama ella estaba muy pendiente de mi
también y si yo no estaba con €l y me sentia
incompleta.

embargo, todo ello trae sigo mismo una
sensacion de perdida, falta de sentido de la
existencia, desesperanza con un animo
depresivo.

Participante # 3 (D)
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DUELO

Pues en mi caso yo también me sentia muy
triste y yo lloraba mucho porque yo la queria
la quiero mucho y me agarra una pensadera
solo el hecho de pensar de verla con otra
persona me hace sentir muy triste, no lo
aceptd aun y uno vive sin ganas de nada,
también me culpo mucho porque no fui el
mejor durante la relacion y si me siento como
un raro, a veces siento que mi vida no tiene
sentido porque yo me a he permanecido
ultimamente mal, llorando mucho todas la
noches me entra una tristeza.

INTERPRETACION

Es claro que el proceso de duelo esta
causando una regulacion emocional poco
efectiva para la actividad del participante,
creando un esclarecimiento del yo por parte
de la libido ya que lo ha absorbido y esta
causando tristeza y desesperanza con una
desazon profundamente dolorosa, también se
ve una falta de interés significativa, todo
porque la libido no se desplazé a otro objeto si
no que ha quedado en el yo impidiéndole
experimentar nuevas sensaciones o
pensamientos saludables, aqui la melancolia
estd dominando a la persona y se esta viendo
reflejada en la auto culpa y autorrechazo.
(Freud, 1917/2000 p. 244).

VINCULO

Ella fue mi mama Ella es una persona atenta,
una persona que no le ponia pero al momento
de comprar cualquier cosa por que uno le
pedia cualquier vaina Y Ella al momento se lo
daba a uno la comida la bebida, todo ella
siempre fue muy atenta con €so conmigo una
relacion atenta amorosa Ella también nos
ensefid mucho a hacer responsables hacernos
respetar y respetar a las personas Si
basicamente un personas atenta. Ya después
tuve otra relacion y también se caracterizaba
por que ella era una persona muy muy Bonita
muy especial conmigo como dicen mis
comparieras una persona muy atenta muy
carifiosa entonces eso era como lo més bonito

INTERPRETACION

Claramente se analiza en esta relacion parento
filial la cuidadora cumple con unas
caracteristicas esenciales para este tipo de
contacto, ya que le transfiere seguridad y ella
lo hizo por medio de la atencion a su hijo, para
que asi el nifio cuente con la certeza de acudir
a ella al momento de necesitar su ayuda o
sentirse en peligro, caracteristicas que esta
madre esta implemento en el participante,
permitiendole desarrollar fuertes y sanas
sensaciones de confianza y bienestar que
explorara con otras relaciones interpersonales,
creando una serie de representaciones o
esquemas mentales ante la relaciones que vaya
a establecer durante la vida del participante
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ya después la relacion termin6 porque la
relacién se empezo a llevar muy mal.

por ende esta primera relacion que manifiesta
el participante se puede afirmar que es una
relacion segura caracterizada por un vinculo
afectivo sano y saludable para el sujeto.

CUADRO MIXTO DE ANSIEDAD Y
DEPRESION

Ahora recuerdo que yo permanecia mucho
tomando y fumando marihuana y senti que
Ilegue a eso como por esa relacion como para
despejar la mente porque me daba mucho
miedo o nervios no sé y consumia drogas para
evitarlo. Y yo pues como para controlar la
mente me la pasaba tomando mucho y
fumando mucha marihuana, mucha porque me
dan nervios y tristeza no siento &nimo de nada
y prefieren fumar o tomar para olvidar todo.

INTERPRETACION

En este caso el participante muestra ciertos
comportamientos poco saludables para su
salud capaz de empeorar las cosas y una
implementacion de conductas ineficaces para
su actividad normal ya que a causa de la
ansiedad que le genera esta situacion poco
frecuente para €él, causandole ingesta de
alcohol y consumo de sustancias psicoactivas,
todo esto por la preocupacion excesiva y una
anticipacion aprensiva a lo que va a pasar es
decir que la persona va a crear
acontecimientos en la mente que en realidad
no se saben si van a ocurrir APA (2020)
(F.41.2)

Participante #4 (M)
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DUELO

Terminamos y fue muy duro porque
automaticamente me termind yo empecé a
llorar en cantidades no paraba la verdad fue
muy duro porque yo no lo aceptabay me la
pasaba dia y noche llore y llore no comia yo
no iba al colegio ya no queria saber nada de
colegio de profesores porque todo me
recordaba a él no se para mi el mundo se
volvié como gris como sin sentido Todo mi
mundo era él y si él no estaba yo caia en llanto
yo me sentia sola y pensé por un momento
cuando terminamos yo sentia y siento que la
culpa fue mia por ser tan intensa porque yo en
algunos momentos de la relacion se fue como
muy téxica o muy intensa no le daba el
espacio y a veces cuando ya estaba como en
momentos de crisis yo me preguntaba a mi
misma ¢Por qué no le di su espacio? ¢por qué
yo no lo dejé ser é1? ;Por qué fui tan intensa?
¢Por qué me comportaba asi ? y eso me hace
sentir muy mal la verdad me hizo sentir muy
muy muy deprimida, muy muy triste y pues él
me termind y yo automaticamente sentia esa
nostalgia qué es tan fea en el corazon, ese
vacio y esas ganas de no hacer nada solo
tomar

INTERPRETACION

La melancolia, marcada, ha encubierto. La
forma en que se da el proceso es que ha
ocurrido una identificacion con el objeto
amado que no pudo tolerar la libido con el
sujeto, cayendo instintivamente en ella 'y
causando un dafio en el yo, ese dafio es el
autorreproche, es decir la tendencia a
criticarse obsesivamente a consecuencia de lo
que ha quedado de ella como persona; hay una
pérdida del yo, encerrdndolo en un mundo
oscuro Yy sin salida razén de que el vinculo ya
no esta presente, se ha roto, y toda la libido se
habia depositado inconscientemente en el yo
causando estados de &nimo depresivos. Este
proceso genera un conflicto significativo entre
el yo y la persona amada, estd generando un
yo critico y alterado por la identificacion.

VINCULO

INTERPRETACION
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Esa persona para mi fue mi mama porque con
mi mama yo siempre estoy muy apegada yo
nunca me despegué de mama, siempre
siempre estaba conmigo, me llamaba al
colegio, me recogia, me lleva también al
jardin, siempre estaba como atentaamiyalo
gue yo necesitara, siempre eso si mi mama si
fue una excelente madre, a veces ya me sentia
muy protegida y no me gustaba. Tiempo
después yo tuve una relacion y esa fue la
relacion mas busca la relacion mas linda que
yo pude haber tenido porque pues él fue mi
primer amor, él fue una persona muy atenta
conmigo una persona que nunca me dejo sola,
él también solia recogerme del colegio apenas
salia y me llevaba a la casa nos quedamos en
la puerta hablando hasta las 2 0 3 de la tarde y
salia del colegio a las 12 entonces siempre era
mucho, mucho tiempo que compartia con él
realmente fue algo muy lindo. Una relacion
que se describiria como casi que una relacion
perfecta. Habia mucho respeto, habia mucha
empatia, habia mucho amor, habia muchos
factores que me hacian cada dia estar con él,
cada dia quererlo méas, amarlo mas.

En este tipo de relacion se cultivo un vinculo
afectivo muy fuerte y saludable materno-filial,
manifestado cualidades que debe cumplir un
cuidador para establecer un vinculo sano,
creando un contacto directo, significativo,
influyendo en la regulacion emocional y las
relaciones sociales de ella en la vida adulta, un
vinculo de apego, que va a estar determinando
las relaciones en la vida, creando vinculos
amorosos sanos o poco saludables en las
relaciones amorosas.

CUADRO MIXTO DE ANSIEDAD Y
DEPRESION

Fue muy duro, vivia con nervios como si fuera
a pasar algo. Yo empecé a fumar cigarrillo
porque me daba muchisima ansiedad,
muchisima nostalgia por el hecho de que él ya
no estaba a mi lado, para mi el mundo no tenia
sentido, también tomé mucho, también
cuando estaba en la casa mi papa en la nevera
siempre él guardada como vinos o de pronto
cervezas y yo me las tomaba, yo no iba al
colegio, ya no queria saber nada del colegio,
de profesores porque todo me recordaba a él,

INTERPRETACION

Estan presentes sintomas de ansiedad y de
depresion, sin predominio claro ni intensidad
suficiente de alguno. Se encuentra
sensibilidad, con consumo de alcohol, por lo
cual se podria decir que hay una
comorbilidad.
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no sé para mi el mundo se volvié como gris
como sin sentido. Emocionalmente yo me
deprimo mucho, yo entro en ansiedad y me
dan muchos nervios, yo pienso que algo me va
a pasar, o que algo va a pasar y no puedo tener
esa paz interna, también reaccioné como con
mucha nostalgia no sé yo lloro mucho, me
deprimo, me gusta escuchar musica, musica
triste, vallenato, ranchera y con esa masica me
gusta llorar, no se es muy raro porque también
me siento vacia, algo melancélica todo me dan
ganas de llorar, a nivel comportamental me
gusta salir mucho, me gusta farrear, me gusta
tomar, me gusta algunas veces drogarme con
mis amigas

Participante #5 (G)

DUELO

A mi me fue muy mal porque nosotros
cumplimos dos afios el 8 de diciembre y
entonces yo el semestres pasado empeceé a
estudiar y trabajar y ya no quedaba tiempo al
principio nada de problemas y ya depuse
empezamos a tener peleas y yo me estreso
mucho y el es méas de pocas palabras, a finales
de noviembre discutimos mucho y me dijo que
dejaramos las cosas asi pero que siguiéramos
hablando pero yo le rogué mucho porque yo la
pase muy mal solo me la pasaba pensando en
el yelyel ynoenmiyme sentiamal y yo
tome la decision de irme del lado de el, y me
dijo me canse y me bloqueo de todo lado me
senti como en shock, porque no podia dormir,
no lo aceptaba me daban ganas de llorar y
queria irme lejos pero queria intentar arreglas
las cosas porque no lo queria perder y sentia
muchas preguntas como que porque y me
deprimi me baje 10 kilos de peso lloraba todo

INTERPRETACION

Es claro que el proceso de duelo esta
causando una regulacién emocional poco
efectiva para la actividad del participante,
creando un esclarecimiento del yo por parte
de la libido ya que lo ha absorbido y esta
causando tristeza y desesperanza con una
desazén profundamente dolorosa, también se
ve una falta de interés significativa, todo
porque la libido no se desplaz6 a otro objeto si
no gque ha quedado en el yo impidiéndole
experimentar nuevas sensaciones o
pensamientos saludables, aqui la melancolia
estd dominando a la persona y se esta viendo
reflejada en la auto culpa y autorrechazo.
(Freud, 1917/2000 p. 244).
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el dia todo el tiempo y sentia un nudo en la
garganta no lograba dormir solo y sentia un
dolor en el pecho y sentia que el mundo se
habia acabado y fue pasando todo pero ain me
duele

VINCULO

Creo que con los 2 yo me crié ambos siempre
estuvieron muy muy pendientes y atentos muy
amorosos muy carifiosos una relacion Bonita
Pero me sentia bien con los 2 en especial con
mama porque pues siempre fue muy atenta
muy especial conmigo y no sélo en lo
material sino también en los sentimental
siempre ha estado para mi si quiero hacer
alguna cosa siempre me apoya me hacen sentir
bien pero habian momentos donde yo decia no
mas basta yo puedo hacer las cosas por si sola
0 eso era lo que me decia mi mama que yo era
esquiva cuando me iban a ayudar con algo.

INTERPRETACION

En la relacion de este participante se muestran
las cualidades que todo cuidador debe
implementar para que se logre establecer un
vinculo fuerte entre el infante y la figura que
hace de cuidador,

Como mirarla a los ojos cuando le habla,
tomarla de la mano cuando salen, brindar
afecto y atencion cuando la participante lo
necesitaba, ahora bien existen una serie de
representaciones mentales que la participante
menciona como la manera en la que ella
interactuaba con su madre, dandole a entender
que toda relacion afectiva debe cumplir con
algunas caracteristicas que estan influidas por
aspectos internos de la madre hacia ella,
durante su discurso se pueda evidenciar
momento significativos en ese contacto filial
haciéndole crear una serie de
representaciones mentales como un modelo de
relacién que acogera para formar nuevos
vinculos amorosos significativos a lo largo su
vida.

CUADRO MIXTO DE ANSIEDAD Y

INTERPRETACION
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DEPRESION

También como a las 11 de las noche el dia que
terminamos no logre dormir me santa una
mierda y fue horrible, no podia respirar me
faltaba el aire tenia muchos nervios por lo que
iba a pasar y no dormi y no comi no tenia
ganas de nada me baje mucho de peso 10 KG
me temblaba el cuerpo y era una pensadera
feo no comia no queria dormir sola y todo me
lo recordaba a €l hasta un vaso de agua Yy senti
a muchos nervios.

Aqui todo ello se caracteriza por la activacion
del sistema de alerta y por un modelo de
comportamiento y pensamiento muy marcado
por conductas poco saludables, recuerdos o
patrones de pensamiento repetitivos capaz de
desencadenar un cuadro de ansiedad y
depresion, ahora bien segln la organizacion
panamericana de la salud (2022) en el CIE —
10 (F41.9) indica que el presente caso esta
causando dolores de cabeza, flashbacks,
sensaciones o ideas de sentirse amenazada o
intranquilo, también se evidencia un estado de
tension frecuente causando irritabilidad,
sentimiento de tristeza y ansiedad, sin
embargo, todo ello trae sigo mismo una
sensacion de peérdida, falta de sentido de la
existencia, desesperanza con un animo
depresivo.

Entrevistas

Transcripcion

Bueno primero que todo muy buenas noches me presento mi nombre es Juan Diego
Rivera Rodriguez yo soy estudiante de psicologia de la universidad Antonio narifio el dia de hoy
en la encontramos en este espacio en este grupo con el fin de hablar de aspectos relacionados con
sus relaciones afectivas, debido a que estoy realizando mi investigacion de trabajo de grado
denominada Duelo estilos de apego en jovenes universitarios que atraviesan por una ruptura
amorosa, y como se determind en el consentimiento informado el objetivo de esta investigaciones
caracterizar la manera en la que el estilo de apego de un grupo de jovenes universitarios que
transitan por una ruptura amorosa influye en la aparicion de una sintomatologia mixta de

ansiedad y depresion.

Primeramente, los participantes se van a presentar, si desean decir su nombre o algln
sinénimo para creén para identificarlos pueden hacerlo, después voy hacer una serie de
preguntas con el fin de que ustedes puedan responder las de manera ordenada Cada una de las
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preguntas para compartir la informacion recuerden que esta investigacion es totalmente
confidencial y esta apoyada por mi docente asistencial Claudia Parra y la Universidad Antonio
Narifio en la facultad de Psicologia sin mas preAmbulos empecemos porque se presente cada uno
de ustedes si quieren digan su nombre, qué edad tienen, donde estudian y si quieren compartir
que estudia adelante.

Participantes

Bueno, hola muy buenas tardes mi nombre es H el dia de hoy estoy aqui para ayudarle a
juan bueno pues yo tengo 24 afios estudio en la universidad distrital.

Hola buenas tardes mi nombre es L estudio fisica en la nacional, el dia de hoy pues yo
también quiero ayudar a Juan tengo 23 afios y hace poco terminé una relacion con mi ex.

Hola buenas tardes mi nombre es D tengo 28 afios y estudio economia en la universidad
nacional.

Chicos muchisimas gracias, Bueno primero que todo me gustaria qué me hablaran un
poco de ¢ Cudl consideran que fue la figura que cuidaba de ustedes En su infanciay de
cierta manera siempre estaba con ustedes, cdmo era esa relacion? empieza tu Lizeth.

L:

Bueno pues en mi caso yo creo que esa figura fue mi mama porque Ella siempre estuvo
muy atenta conmigo siempre estaba pendiente de mi en el colegio, en la casa, en la Calle, en los
parques, una persona que nunca me dejé sola Durante mi infancia también yo creia que esa
relacion fue muy Linda y aln sigue siendo muy Linda porque ella es muy amorosa conmigo
Bueno adn lo es pero anteriormente como méas mas significativo ¢No? Por qué mi mama a mi
siempre me cumplia todos los caprichos me regalaba ropa, me regalaba tenis, me regalaba
juguetes me compraba lo que yo queria o sea una figura muy amorosa conmigo nunca me dejo
sola yo siempre queria estar con Ella o sea en todo momento yo queria hacerlo todo con Ella
porque sabia que con ella podia encontrar todo lo que yo queria y muchisimas cosas mas,
entonces una relacion muy Linda porque como te digo me compraba lo que yo quisiera como que
satisfacia lo que yo queria en un primer momento entonces me parece que esa fue como la
relacion las caracteristicas de eso.

Entrevistador:
Ok gracias por compartir esta experiencia tan bonita ahora me gustaria escuchar a Heidy.
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Pues que te digo acerca a de esto, yo pienso que es mi mama4, recuerdo cuando era
pequefia pues digamos que concuerdo con la comparfiera porque mi mama también de cierto
modo era muy atenta conmigo si, ella no permitia que yo estuviera mal me votaba la atencion de
ella al 100 % me cuidaba mucho durante mis primeros afios de vida, me daba todo lo que
necesitaba para vivir como a los 7 afios, Sabes también tengo recuerdos de momentos en que ella
no estaba y cuando no estaba era porque ella viajaba y me sentia como muy sola, como muy
incompleta y mi papa me dice que yo anteriormente decia mucho que quiero a mi mami, quiero
mi mami y yo sentia que era horrible cuando ella no estaba porque yo me sentia vacia y también
siento que esté relacion tenia muchisimas emociones como la rabia porque no podia estar con ella
o la alegria la felicidad la empatia, ella también me compraba lo que queria aunque mi papé era
muy diferente, yo alin me sentia sola y queria cémo encontrar a ella en mi papa, pero no se me
daba porque yo queria estar con mi papa siempre y el se iba y me dejaba con una sefiora y era
horrible porgue yo hacia hasta lo imposible para estar con mama. Esa fue mi relacion con mama
pensaria que estaba y no estaba. Pero ain asi la amo mucho.

Bueno pues Ella fue mi mama Ella es una persona atenta, una persona que no le ponia
pero al momento de comprar cualquier cosa por que uno le pedia cualquier vaina Y Ella al
momento se lo daba a uno la comida la bebida, todo ella siempre fue muy atenta con eso conmigo
una relacion atento y muy amorosa Ella también nos ensefi6 mucho a hacer responsables
hacernos respetar y respetar a las personas Si basicamente un personas atenta Y como te digo ella
me daba cosas que yo queria, también dentro de la relacion que tenia con mama me daba mucha
envidia y muchos celos con mi hermano cuando Ella le llevaba a él algun lugar y cuando Ella le
regalaba mas cosas A €l yo me ponia muy celoso no me gustaba yo queria tener solo la atencion
de Ellay nadie mas

Entrevistador: Ok parece ser que es una buena relacion
D: Si aln la seguimos teniendo.
Entrevistador,
Bueno gracias por compartir eso, ahora me gustaria que me pudieran describir sus relaciones

sentimentales afectivas desde la primera hasta la Gltima racion.

H:
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Bueno pues por mi parte empezando que mi mama me inculcé muchas cosas muy buenas
de pequefia, debido a que yo siempre estaba con ella y ella siempre me inculca que yo debia
entablar nuevas relaciones con personas que me hicieran bien Por qué a la hora de yo crecer
tenia que encontrar una persona que Me quisiera me respetard y me valorara A pesar de todo y
pues lo que menos queria ella conmigo era que yo llegara a encontrar una persona que me hiciera
mal a mi, recuerdo pues una relacion que tuve muy muy bonita no duré mucho duré muy poco
pero senti que fue muy significativa para mi Primero que todo fue una relacion muy madura muy
bonita una relacion que se caracterizada por la atencion También mucho respeto y nunca
hubieron groserias sobre todo porque €l me hacia sentir muy bien Ya despues de un tiempo esta
relacion se acabd porque teniamos muy poco tiempo para podernos ver y sentia que eso afectaba
mucho mi relacion porque yo estaba muy enfocada en mi trabajo y mi estudio y él también estaba
estudiando y trabajando y no nos quedaba tiempo para compartir absolutamente nada ya de un
tiempo para acé teniamos muy poco tiempo para vernos juntos y eso nos afectaba mucho como te
digo y tomamos la decision de dejar las cosas hasta ahi a pesar de que duramos casi un afio me
doli6 un poquito porque yo lo quise mucho Pero a la final lo pude controlar porque Yo me
desahogaba mucho con mi mamay me sentia mejor entonces no fue como muy dolorosa esta
primera relacion afectiva.

Ya después Yo tuve otra relacién con otro Chico y digamos que esta relacién también la
describiria como una relacion muy Bonita pero a la vez muy traumatico para mi porque al
principio pues como todo no muy lindo color de rosa atencion respeto carifio y muchisimas cosas
que de cierta manera me gustan en una persona y pienso que a todos nos gusta eso yo lo veo asi,
nos gusta que nos miren que nos toquen que nos consientan y encontrar en el todo era muy lindo
bueno y cuando ya paso el tiempo El se fue alejando se fue tomando mas espacios como que ya
no me contest el teléfono ya no estaba pendiente de mi o se perdia dos o tres dias y al parecer yo
en esos dias para mi eran como Una tortura porque yo me la pasaba pensando en que estaba con
otra vieja que estra haciendo y de cierta manera yo sentia que las cosas ya estaban mal no sé por
qué yo decia como sera que soy muy intensa sera que el tiene la razon y soy muy fastidiosa y me
hacia sentir mal porque sentia que la culpa caia en mi, yo siento que fui muy toxica también
porque cuando ya se perdi6 todo el respeto yo cai en depresion el me termino a mi 'y yo me la
pasaba llorando ya no comida yo no dormia vivia con miedo y nervios me sudaban las manos, y
mi mama mas se preocupa por mi Yy la verdad me gustaba mucho tomar mucho y fumar yo
nunca fumo cigarrillos y como por esta tristeza mia me hacian dar ganas de fumar y de quiza
salir a tomar y a enloquecer para no pensar en el. Y ya casi no he tenido relaciones sentimentales.

Entrevistador, ustedes sienten que esta relacion afectiva con sus madres les ha ayudado a
desarrollar nuevos vinculos afectivos con otras personas?

L:
Si, siento que esa relacion con mi mama me ayudé mucho, Porque siento que Ella fue
como una persona A como muy presente muy atenta Entonces yo ya lo que podido ver es que
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siempre espero lo mismo de mi pareja que siempre se conmigo pues que me Toda la atencion
pues como yo vengo acostumbrada asi con mi mama de temperatura eso esta nada no se, Qué
también me lleve la idea que se coincida con mis pensamientos que también de una u otra manera
pues cumpla con mis gustos si yo le pido unos tenis que menos los de o algo asi Por que siento yo
que como te digo con esa imagen fue como con la que yo creci y eso lo que yo espero como de
mis figuras allegadas en especial de mi pareja.

He, Bueno también como le venia comentando que mi primera relacion fue con mi
mama y como te digo mi mama estuvo muy presente muy amorosa y Bueno un después de esa
relacion yo recuerdo que tuve otra relacion con un Chico hace 5 afios duramos 2 afios Digamos
que principio esta relacion fue muy Bonita porque él siempre queria estar conmigo si siempre
queriamos estar todo el tiempo juntos €l me llevaba a mi casa, el me buscaba y me prestaba
mucha atencion, ya después con el tiempo se fue perdiendo el respeto, se perdié como el carifio y
se decidio dejar todo la verdad me dio muy duro me sentia culpable por mi forma de ser y eso fue
muy fatal para mi la verdad sentia que el mundo se me habia acabado, y mi siguiente relacién
después de esa, en este caso fue como muy poco tiempo después, yo siempre tengo relaciones
seguidas no sé porque también con este otro Chico duramos 2 afios Pero con el yo senti que tuve
como mas apego porque de cierta manera él era mas atento, mas carifioso el si queria estar todo el
tiempo conmigo, como més constante el me llaman a cada rato cuando yo estaba en el trabajo el
me Ilamaba en el almuerzo cuando salia fue como mas Amoroso tuvo detalles que nunca habian
tenido conmigo y sabes me uni mucho a la familia de él Y eso me hizo como quererlo més
porque tenia la atencion de la familia la mama estaba muy pendiente de mi también y yo no
estaba con el y me sentia incompleta y Bueno ya también con el tiempo se fueron perdiendo
muchisimas cosas por parte de €l, ya que el dejo como es ser tan constante es decir como a estar
mas atento de mi el ya queria sus espacio de estar solo salir también el queria solo ir a tomar Se
alejé mucho con el tiempo y ahi empezaron acabar todas las cosas y de un momento a otro el
mismo como que dijo ya no mas yo quiero mi espacio quiero estar solo y pues me termino.

D:

Pues mi primera relacion fue cuando yo era adolescente eso fue hace mucho tiempo Con
ella duramos 2 afios esa relacion fue chévere fue bonita Porque ambos siempre ponemos como de
nuestra y asi, ya después tuve otra relacion y tambien se caracterizaba por que ella era una
persona muy muy Bonita muy especial conmigo como dicen mis comparfieras una persona muy
atenta muy carifiosa entonces eso era como lo mas bonito ya después la relacion terminé porque
la relacion se empezd a llevar muy mal Ella era como muy celosa conmigo Y por eso fue que
terminamos la relacion, pues yo siempre he dicho que el primer amor es el més fuerte y es verdad
ya que me dio muy duro cuando terminamos ella era muy especial conmigo ahora recuerdo que
yo me la Permanecia mucho tomando y yo fumo fumé Marihuana y senti que llegue a eso como
por esa relacion como para despejar mente porque me daba mucho miedo y consumia drogas para
evitarlo, Pero pues lo superé los superé con el tiempo pero pues si eso fue duro
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Entrevistador: Es decir que decirte manera este proceso se lo hacia como refugiarse en las
Drogas y alcohol

D: Si esa es la salida mia
Entrevistador: si cuando se encuentra con un muy triste

D:

Si, Bueno ya después estuve un buen tiempo solo ya después de un tiempo conoci a otra
mujer y con Ella duramos 3 afios esa relacion Esa relacion fue muy chévere porque ella era muy
muy muy atenta conmigo y eso me hacia sentir importante Una persona chévere amorosa
carifiosa y pues duramos de novios duramos 6 meses de ahi nos fuimos a Vivir juntos y
viviendo juntos duramos un afio y medio en ese momento ahi no empezaron a fluir las cosas ya
que se perdié mucho respeto y teniamos muchas peleas y siendo honesto yo salia con otras
mujeres y Ella se dio cuenta y pero en esas salidas yo era el mozo de una de las mujeres con las
que salia Y pues Bueno paso eso y las cosas no se dieron y terminamos fue muy duro para mi.

Entrevistador. ¢ Hace cuanto fue esta Gltima relacion?

D:

La verdad hace muy poco hace 2 semanas yo termine con Ellay paso todo esto que estoy
contando Y es muy duro porque asi como se vivieron momentos felices, ahora estoy viviendo
momentos tristes pues que a pesar de todo pues se que fue mi culpa y yo me doy muchos golpes
de pecho por lo que hice por qué eso no se hace y pues Bueno la verdad me gusta como fumar
para no pensar en eso y tomar mucho Pero pues la Vida sigue y toca superarlo porque se que €so
no se puede superar ahora todo esto Toma su tiempo

Entrevistador: gracias D y usted entr de este proceso se ha llegado auto culpan aparte de lo que
me has mencionado

D: Anosi, laculpa si fue mia por meterme con otra persona y me duele porque qué sé que eso
no tiene perddn Y pues la verdad me siento como un irresponsable me siento como un nifio y me
da duro saber que Ella pueda ahorita llegar a estar con otra persona me siento muy triste.

Entrevistador:

Bueno gracias, ahora me gustaria conocer ;Como reaccionan ustedes antes estas rupturas
tan dolorosas a nivel emocional y de comportamiento?
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Bueno pues en cuanto a mi Gltima relacion pues el dia que termind esta relacion,
menciond la Gltima porque siento que fue la mas fuerte y aqui lo primero que uno se pregunta o
se le viene a la cabeza el dia que termind la relacion. es ¢Qué pas6? ¢Qué hice mal? Ya que todo
venia bien yo creia que todo estaba bien todo en orden pero al parecer Las cosas por parte de €l
no estaba bien porque en mi caso yo estaba muy Segura de todo Entonces después de todo mi
primera pregunta fue como que pasé y cémo decirle a él venga hablemos Digamos que pasé pero
pues la respuesta de él siempre fue como no no y no Entonces pues que a uno se le viene a la
mente como esas preguntas serd que fue mi culpa? Obviamente fue muy duro Pues uno
comienza a maquinar la mente o hacerse esas preguntas en la cabeza las cuales uno no tiene la
respuesta y siento yo que eso es lo que méas me afecta porque yo me culpo mucho porque yo dije
sera que soy muy fastidiosa o algo asi Es feo porque pues uno quiere estar solo uno no quiere
conversarlo con nadie uno no quiere nada Y lo que un necesitas cOmo pensar que hacer pues qué
en desahogarse no Pensando en uno y pues obviamente uno siempre se Mata la cabeza pensando
y sintiendo como ese vacio en el pecho o dolor como tristeza como no sé cémo si uno se
encerrara en un mundo oscuro y no vieras la salida, en mi opinién yo lo veo asi, También siento
YO que reaccion6 como con muchas ganas de llorar con muchas ganas de no querer a nadie me
dan nervios'y como un desanimo como un no se como si no me interesa para nada salir, ni ganas
de comer o tampoco puedo dormir, es como sentirse pues culpable y no culpable a la vez
también tomo mucho alcohol sabes siento que desde que termine con ese men me he vuelto a
consumir mas alcohol. no porque como te digo una dice que pasé que dice en qué fallé qué hice
mal y puedes no tener la respuesta de la persona que uno quiere pues que le diga él no fue por
esto esto y esto es duro pues en mi caso también es mas duro porque pues yo veo a la persona
frecuentemente todos los dias en el trabajo Vida es como un poquito duro Entonces como te digo
es muy duro por este lado porque como te digo yo veia mi relacion y puede ser una relacion muy
Linda muy completa no sellla después de todo tener que volver la Berry tener que hacer de
cuenta que no pas6 nada Qué somos 2 completos desconocidos entonces pues claro fue duro pues
no no deja de doler la verdad.

Entrevistador: Ok gracias, y ahora tu Lizeth.

Bueno el primer momento en el que a uno le dicen ya no quiero estar mas con usted a mi
Inmediatamente me entra un vacio horrible en el pecho y el estomago Como un vacio un nudo en
la garganta ganas de llorar y pues obviamente de una vez empiezo a llorar Bueno empiezo a
hacerme preguntas como ¢qué le falté?; que hice mal ?¢por mi culpa sea cabo? qué paso ¢Sera
que por darle mucho fue que me dej6? No sé siempre estar ahi como tan presente o sea los
sienten a unos como muy seguros Entonces esto es como lo que a mi siempre se me viene a la
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cabeza al preguntarle a él ;que pasd? si la culpa fue mia Si supuestamente veniamos mas bien
¢Porque quiere estar solo? También inmediatamente busco a alguien para desahogarme Para
contarle lloro lloro mucho no como no duermo es horrible Deshecho hace algunas noches 2
noches yo creo yo tuve como una crisis algo que nunca me habia pasado Por que vieras Ella
estaba acostada en mi cama Normal yo estaba tranquila en ese momento Y se me vino a la mente
como el pensamiento de de qué se yo tuve la culpa y empece a llorar atacada Cosa impresionante
lloraba lloraba lloraba no podia parar de llorar No podia respirar me duele el pecho me dolia la
cabeza sentia que me duele el Alma Me toco como pararme a caminar tomar agua y tranquilizar
Por qué se fue al como una crisis sabes también me de cuenta qué me entra el habito de fumar
También de tomar mucho alcohol vieras cuando me pasa eso como mucho hasta el vidal a todo
pero cuando es él con una pareja y estoy bien a mi no me gusta toma Y también de salir no me
gusta estar solo en esos momentos busca cdmo mucha compafiia.

Entrevistador: Gracias L por compartir.

D:

Pues en mi caso yo también me sentia muy triste y yo lloraba mucho porgue yo la queria
la quiero mucho y me agarra una pensadera solo el hecho de pensar de verla con otra persona me
hace sentir muy triste sin ganas de nada, también me culpo mucho porque no fui el mejor durante
la relacion Y no y si me sentia como un Un raro A veces siento que mi Vida no tiene sentido Yo
me la permanecia Ultimamente no tanto pero lloraba mucho todas las noches Y yo pues controlar
la mente me la pasaba tomando mucho y fumando mucha marihuana, mucho y es algo que hice
hace poco porque no lo hacia y siento que es por esta tristeza que siento solo quiero fumar y salir
a farrear y lo hago porque pienso que ella se va a ir con otro mas adelante.

Entrevistador: ok, parece ser que esa era tu salida

D: si sefior.

Entrevistador:
Ahora vamos a continuar con Heidy hablanos un poquito mas de estas reacciones
emocionales y conductuales cuando terminas una relacion por favor

Bueno pues de hecho suelo tomar Cerveza asi cada 8 dias a cuando pueda Pues también
en el momento como que me refugio mucho empiezo como en buscar compafiia Encontrarnos
con amigos conocer gente salir tomarnos algo Como para pues no sentirme tan sola en ese
momento porque pues tu sabes que el dolor que queda es muy Grande Entonces si la verdad me
refugio también como en el como en el Alcohol por decirlo asi obviamente puedes mientras me
pasa como la tusa ¢no?
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Lo mismo pues en el cigarrillo también Por qué pues si no es duro y yo veo es que Bueno pues
no saber realmente que hacer no es lo Unico duro uno siente que uno queda como incompleto por
decirlo asi porque pues uno venia haciendo las cosas y terminar la relacion de un momento a otro
Es algo duro aunque también traté como de salir tomar y eso aunque Muchas veces prefiero
como quedarme yo sola desahogarme yo solita tomar sola fumar sola Llorar lo que tenga que
llorar de hecho pues en esta Gltima relacién también un momento Qué yo estaba en mi casa sola y
pues igual se me vino todo a la cabeza Pensé en la persona en todo lo que habiamos compartido
Es simplemente empecé a llorar sentia que que me faltaba y pues empecé a llorar y a
desahogarme también estaba muy nerviosa me daba tembladera de pensar cosas malas Ya hasta
que nada pues ya te lloré lo suficiente y empecé a darme de cuenta Qué realmente no me podia
quedar ahi que tenia que se quita el ante porque puedes Igual la vida sigue.

Entrevistador ok gracias por compartir el bueno digamos que dentro de esto cuando estés
rompe una relacion usted no estd anotado por buscar ayuda profesional o simplemente ¢Creen
que del alcoholismo este tipo de cosas es la Unica salida?

H:

Pues no asi como tal no el pues en mi caso hasta el momento No el buscado ayuda
profesional ni nada pues simplemente como te digo Llama a mis amigos vamos a salir no sé que
una cerveza o un cigarro Amaés emborracharnos Cémo va a olvidar en ese momento lo que pasé
Y pues obviamente es el momento no como la Estrada con la compafiia ya porque pues
obviamente uno vuelve recuerda Pero no de buscar un ayudara profesional no nunca lo a hecho
solo es como vamos a tomar el lo que se vernos buscar a mis amigos y ya.

L:

Bueno el en esta ultima relacion se entrado a YouTube y busca videos de un psicologo
que es de Pert No recuerdo muy bien el nombre en estos momentos Ir busco como respuestas
porque lo dejan a uno como ser Feliz Cémo se pelaron ruptura no me jersey por amor Entonces
eso si me ha ayudado bastante escuchar a s psicélogo

Entrevistador
Bueno pues muchachas del agradesco por su tiempo ya hemos llegado al final de la charla

L:
Hola me Ilamo Lina duran tengo 25 afios vivo en Bogota y soy estudiante de educacién
fisica Bueno
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Entrevistador

Bueno Lina gracias por estar acd ahora me gustaria que nos compartieras acerca de como
fue tu infancia cual consideras que fue tu la figura que hizo de cuidador y que despierta manera
nunca te dejo sola y te apoyo durante toda tu infancia

L:

Bueno a esa persona para mi fue mi mama porque con mi mama ella estuvo muy atento y
yo siempre estoy muy pegada a ella yo nunca me despegue de mama siempre siempre estaba
conmigo me llamaba al colegio me recogia me lleva también al jardin y yo me ponia a llorar
cuando me dejaba sola en el jardin y tenia que estarme ahi con desconocidos eso era muy duro
para fui creciendo mi mama siempre estuvo conmigo gracias a dios Ella nunca me dejé como le
digo Y todo esto me hace pensar que ella es una figura muy importante para mi es una mujer que
amo una mujer que respeto una mujer que me admiro y que me haces ser la mujer que yo soy hoy
en dia también describiria la relacion con mi mama como una relacién muy Bonita porque Ella
siempre estaba conmigo era como muy pendiente y yo siento que el momento de no estar con
Ella eso para mi era horrible porque sentia como un vacio en el abdomen, La relacion con mi
mama se caracteriza por mucho respeto por mucho amor por mucho carifio mucha comprension
mucha empatia era una relacion muy muy Linda de hecho actualmente la tenemos pero pues ya
con diferentes perspectivas Entonces para mi la relacion perdon la figura que hizo de cuidador de
mi que nunca me dej6 fue mi mama y la amo mucho y nada Recuerdo que con mi mama cuando
Ilega pequefia Ella también me corregida porque queria fuera bien y me pegaba cuando hacia una
pataleta por algo que yo queria pero que quiza Ella no me lo podia dar y yo lloraba mucho por
€s0 y mama me corregia me decia como, siempre no vas a tenerlo todo que en la vida hay
momentos en que no vas a poder tener cosas porque no hay Plata o porque por cosas asi.

Entrevistador:
Gracias L por compartir eso acerca de tu mama, ahora me gustaria conocer y saber si me
puedes describir las relaciones que has tenido desde tu infancia hasta la tltima que tuviste

L:

Bueno las relaciones que tuve desde pequefia pues yo me acuerdo que en el colegio en
bachillerato yo tuve un novio el se llama a luis gabriel era un profesor yo me enamore mucho de
el para qué pero esa fue la relacion mas bacana la relacion mas linda que yo pude haber tenido
porque pues él fue mi primer amor el fue una persona muy atenta conmigo una persona que
nunca me dejo sola él también solia recogerme el colegio apenas salia y me llevaba a la casa nos
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quedamos en la puerta hablando hasta las 2 o 3 de la tarde y salia del colegio a las 12 entonces
siempre era mucho mucho tiempo que compartia con él realmente fue algo muy lindo Una
relacion que se describiria como casi que una relacion perfecta habia mucho respeto habia mucha
empatia habia mucho amor habian muchos factores que me hacian cada dia estar con él cada dia
quererlo mas amarlo més, pero pues como todo tienes principio tiene su final y ya después de un
tiempo terminamos duramos 6 afios porque yo con él empecé a salir desde que yo estaba en 9°
hasta 2 0 3 afios después que sali del colegio Entonces si fue bastante tiempo por eso también
medio tan duro porque yo termine con él en una situacion muy compleja él ya comenzo dejar de
ser atento el cambio mucho conmigo él ya veia a otras mujeres y no me gustaba porque yo decia
que era solo para mi que €l era una persona que solo tenia que tener su atencion puesta en mi
porque era su mujer su novia pero eran pensamientos de nifia porque en ese tiempo Eramos
adolescentes ya después terminamos y fue muy duro porque automaticamente me terminé yo
empecé a llorar en cantidades no paraba la verdad fue muy duro porque yo me la pasaba diay
noche llore y llore no comia yo no iba al colegio ya no queria saber nada de colegio de profesores
porque todo me recordaba a él no se para mi el mundo se volvié como gris como sin sentido
Todo mi mundo era el y si él no estaba yo caia en llanto yo me sentia sola y pensé por un
momento cuando terminamos yo sentia y siento que la culpa fue mia por ser tan intensa porque
yo en algunos momentos de la relacion se fue como muy tdxica o muy intensa no le daba al
espacio y a veces cuando ya estaba como en momentos de crisis yo me preguntaba a mi misma
Por qué no le di su espacio porque yo no lo deje ser el yo porque fui tan intensa yo porque me
comportaba asi porque el me decia que queria salir con los amigos y a mi me gustaba como te
digo yo solo queria que él fuera mio pero cuando no estaba sentia mucha tristeza y ganas de llorar
pues si me culpen mucho yo siento que la relacion es la relacion se acabd por mi culpa y si yo no
hubiera actuado de esa manera yo creo que de pronto todavia estuviera con €l fuera el padre de
mi hija Pero bueno después ya lo puede como superar aunque fue muy duro vivié con nervios
como si fuera a pasar algo yo empecé a fumar cigarrillo porque me daba muchisima ansiedad
muchisima nostalgia por el hecho de que El ya no estaba a mi lado para mi el mundo de no tenia
sentido también Tomé mucho también cuando estaba en la casa mi papa en la nevera siempre el
guardada como vinos o de pronto cervezas y yo me las tomaba y yo me emborracho con una
cerveza o con 2 y con las copas de vino y mas que ponia triste porque yo pensaba como en la
culpa que yo habia tenido en la relacién Por haberme comportado como lo hice porque eso no no
era asi pero.

Ya despues empeze salir con mis amigas ella me veian mal y decian marica salgamos
vamos de farra o vamos a conocer Manes vamos a la disco decian en ellas y la pasada tomando
con mis amigas la verdad conoci muchos hombres también todo eso me trajo muchos problemas
porgue mi mama ya ya no para la casa llega me la pasaba de fiesta fiesta 0 con un hombre con el
otro y pues eso me hizo es cambiar mucho Qué yo no era asi y ya puedes digamos que el tiempo
lo supere pero si Nno no supe manejar esta situacion y cometi muchos errores que hoy en dia me
arrepiento
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Después de esa relacion yo tuve otro novio con el duramos muy poco 3 meses pero la verdad no
senti que me haya dado tan duro porque te fue algo muy pasajero Yo senti que fue para olvidar
todo y lo utilice la verdad fue con un Chico que conoci un parque duramos muy poco pero para
mi fue una relacion poco interesante una relacion muy inmadura porque era un nifio y luego los
utilizaba yo jugaba con él 'y pues eso no se hace entonces como que decidi terminar la relacion y
ya ya después yo tuve otra relacion que fue la Gltima que tuve Después de mucho tiempo que fue
con el papa de mi hija yo lo conoci por medio de un amigo y vi en €l, el amor de verdad me
parece un chico muy lindo muy completo y Comenzamos a salir y siento que fue una relacion
muy linda porque él era muy atento el era muy detallista conmigo el tenia moto y me recogia del
trabajo me llevaba a la casa ya después con el tiempo nos fuimos a vivir juntos pero las cosas no
se dieron pero pues fue muy lindo la verdad con el duramos 2 afios Y terminamos por qué no se
yo siento que el se aburrio porque soy un poco intensa en las relaciones yo quiero que ellos
estén siempre conmigo y me lo dijo y a mi me dolié mucho y eso me sentir muy mal la verdad
me hizo sentir muy muy muy deprimida muy muy triste y pues él me termino y yo
automaticamente sentia esa nostalgia qué es tan fea en el corazdn, ese vacio y esas ganas de no
hacer nada solo tomar, y dejaba a mi hija con mi mamay me iba con mis amigas para el
Restrepo o para chapinero a conseguir manera salir pero era muy feo porque por dentro de mi
misma yo sentia que yo era la culpable de esto porque yo siempre soy como muy intensa con los
hombres me gusta mucho para estar con ellos y ahi vamos en el proceso terminamos hace muy
poco.

Entrevistador
Gracias lina por compartir lina ahora me gustaria que me contaras un poquito sobre esa
reaccion que tu tienes cuando terminas una relacion tanto emocionales como comportamentales.

L:

Bueno pues yo siento que emocionalmente yo me deprimo mucho yo entro en ansiedad y
me dan muchos nervios yo pienso que algo me va a pasar a que algo va a pasar y no puedo tener
esa paz interna, también reaccioné como con mucha tristeza o nostalgia no se yo Lloro mucho
me deprimo me gusta escuchar masica, masica triste vallenato ranchera y con esa musica me
gusta llorar no sé es muy raro porque también me siento vacia algo melancolica todo me dan
ganas de llorar y aveces me culpo por que siento que fui muy mala mujer con el algo que no es
real pero es como si yo lo sintiera y sin saber porque y eso me pone muy mal., a nivel
comportamental me gusta salir mucho me gusta farrear me gusta tomar me gusta algunas veces
drogarme con mis amigas En las fiestas y eso me ha traido muchos problemas porque casi me
echan de la casa casi me quitan a mi hija y mejor dicho un mundo de cosas que mejor dicho,
También me gusta fumar mucho porque siento que me libera y me quita la pensadera un poco
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aunque Yyo se que no esta bien pero hay o no en ese momento uno se siente tan triste que lo Unico
que necesitas como una salida y salida para mi es como la fiesta (No?

Me presento mi nombre es juan diego rivera como sabes soy estudiante de psicologia de
la universidad antonio narifio el dia de hoy nos encontramos en este espacio para hablar de poco
acerca de tus relaciones tanto parento-filial como afectivas amorosas durante tu vida.

Bueno Dana para arrancar gustaria que me contaras cual fue esa figura materna o Paterna hola
que hizo el cuidador Durante tu infancia y siempre estuvo contigo y fue relacion?

D:

Bueno lo estaba pensando y no se Yo siento que fueron los 2 pero siendo un estado
Honesta quiza mas con mi mama Por qué con Ella tengo més confianza con Ella tengo mas
carifio como maés apego al momento de hablar cualquier cosa intima que puede saber Ellay
normal pero Con mi papa también puedo hablar pero no sé yo siento como mas feeling con mi
mama

Entrevistador: Bueno gracias ¢, Como describirias esa relacion ?

D:

Con mi papa también siento mucho como una relacion Bonita yo creo que con los 2 yo
me crié ambos siempre estuvieron muy muy pendientes y atentos muy amorosos muy carifiosos
una relacién Bonita Pero me sentia bien con los 2 en especial con mama porque pues siempre fue
muy atenta muy especial conmigo y no sélo en lo material sino también en los sentimental
siempre ha estado para mi si quiero hacer alguna cosa siempre me apoya me hacen sentir bien
Pero ya va pasando el tiempo o sea yo sabia que los tenia ellos y en algin momento de mi Vida
ya como los 12 o 13 afios yo sentia fastidio porque ya hay eran como muy intensos ya ellos eran
como siempre a estar ahi siempre como controlar lo que yo hacia donde salia con quien salia con
quien no y era bonito y feo porque me hacia sentir como muy protegida nose, pero desde los 17
para aca es algo que valoro.

¢Como describirias tus relaciones después de la que tuviste con tus padres hasta la ultima que
tuviste?

Buenos solo he estado con una persona que digo pues la amo que es con mi ex y con el
mm osea Si bueno si he tenido como tal otras relaciones pero nada serio como pasajero entonces
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para mi no cuentan, yo me considero en una relacion muy fria nose no me apego de cualquiera
Entonces puedes no sé no westchase decirme trague 10 20 personas porque no es la verdad de la
Unica persona que me trague fue mi ex, Digamos que menciona esta relacion porque best las
anteriores pues como te dije yo casi no tenia novio ya esta fue la relacion que me hizo sentir
mucho que me hizo llorar que me hizo experimentar muchas cosas EI también tengo como muy
claro que no esta bien aferrarse a cualquier persona por eso sé como estan fria en ese aspecto con
los hombres

Gracias D, ahora me gustaria saber que caracterizaba ese relaciones que tuviste asi sea una
relacion no formal o formal

A no se que decir porque pues ninguna de las atracciones anteriores western pero de
pronto lo que si me daba curiosidad hoy me gustaba ahora como como la Atencidn atencion que
tenia por parte de las personas que me buscaban

Entrevistador lo que me quieres decir es que lo que caracterizaban las relaciones del atencion ese
era el unico factor que asi aqui la relacion se mantuviera verdad

Si yno Por qué con ellos era mas de recibir y no dar o sea asi la atencion Si osea me gustaba ir a
que ellos estuvieran aqui y yo no estuviera ya
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