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Resumen  

 

 

 

El presente trabajo tuvo como objetivo general, analizar los significados que atribuyen en 

torno a la paternidad de tres hombres con proceso de custodia en la Comisaria de Familia 

del municipio de Cajicá- Cundinamarca y los objetivos específicos se direccionaron a 

explorar  patrones generacionales reconocidos en el modelo de paternidad de los 

participantes;  describir aspectos sociales y culturales que aportan en la construcción del 

significado de ser padre y por último identificar la percepción de los padres frente a la 

equidad de género ante el proceso de custodia y lo expuesto en la normatividad vigente en 

materia de derecho de familia. 

Se utilizó la estrategia metodológica de tipo cualitativo, el diseño fue fenomenológico, el 

alcance exploratorio-descriptivo, se empleó la entrevista a profundidad como técnica de 

recolección de datos; la muestra estuvo conformada por tres (3) hombres con proceso en 

Comisaria de Familia de Cajicá por custodia de sus hijo/as, con nivel de escolaridad 

profesional y con edades entre 35 a 50 años de edad. 

Como resultado, se identificó que el desarrollo de la paternidad fue impactado positiva o 

negativamente por las acciones de equidad o inequidad de la instancia legal que reguló los 

procesos de desacuerdos entre papá y mamá, dando la pauta para que se pueda ejercer o se 

obstaculice la paternidad en igualdad de derechos con la madre. 

Teniendo en cuenta el factor cultural de la región especifica de la muestra, se tiene qué, el 

papel único del hombre es ser proveedor económico y la custodia y tenencia de los menores 

le corresponde a la madre, generando en el padre desesperanza para poder ejercer su rol de 

manera equitativa. 

Se tiene como conducta predominante por parte de los padres el respeto y aceptación del rol 

de las madres y el deseo de ejercer la paternidad de manera igualitaria. 

Finalmente, es de resaltar que independiente a los patrones generacionales vividos y la 

lealtad a las historias de abandono de sus padres, el ser humano es libre de trascender a 

dichos condicionamientos asumiendo una actitud resiliente que le permita trascender al 

modelo de paternidad aprendido en su infancia y ser el padre que anhela ser. 

 

Palabras clave: paternidad, equidad, igualdad, cultura 

 



                                                        

 

 

 

 

 

Abstract 

 

 

 

The general objective of this study was to analyze the meanings attributed to the paternity of three 

men in custody proceedings at the Family Commissioner's Office of the municipality of Cajicá-

Cundinamarca. The specific objectives were focused on exploring generational patterns recognized 

in the paternity model of the participants; to describe social and cultural aspects that contribute to 

the construction of the meaning of being a father and finally to identify the perception of the fathers 

regarding gender equity in the custody proceedings and what is set forth in the current regulations 

on family law. 

A qualitative methodological strategy was used, the design was phenomenological, the scope was 

exploratory-descriptive, and in-depth interviews were used as a data collection technique. The 

sample consisted of three (3) men with a process in the Family Commissioner of Cajicá for custody 

of their children, with a professional schooling level and aged between 35 and 50 years old. 

As a result, it was identified that the development of paternity was positively or negatively 

impacted by the actions of equity or inequity of the legal instance that regulated the processes of 

disagreements between father and mother, giving the guideline so that paternity can be exercised or 

hindered in equality of rights with the mother. 

Considering the cultural factor of the specific region of the sample, the only role of the man is to be 

the economic provider and the custody of the minors corresponds to the mother, generating despair 

in the father to be able to exercise his role in an equitable manner. 

The predominant behavior on the part of fathers is respect and acceptance of the role of mothers 

and the desire to exercise parenthood in an egalitarian manner. 

Finally, it should be emphasized that regardless the generational patterns experienced and the 

stories of abandonment of their parents, human beings are free to transcend these conditioning 

factors by assuming a resilient attitude that allows them to transcend the model of fatherhood 

learned in their childhood and to be the father they aspire to be. 

 

Keywords: fatherhood, equity, equality, culture. 
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Introducción  

 

 

 
La presente investigación parte de hacer una revisión teórica relacionada con reconocer la influencia que 

tiene el padre en el sano desarrollo de la personalidad del niño o niña.; revisar antecedentes de 

investigaciones encontrando entre los aspectos más relevantes y que sirvieron como punto de partida que  

"El niño que crece sin padre presenta un riesgo mayor de enfermedad mental, de tener dificultades 

para controlar sus impulsos, de ser más vulnerable a la presión de sus pares y de tener problemas 

con la ley. En la misma línea, Linares (2012) cita, que en procesos de custodia los hijos terminan 

inmersos en dinámicas  relacionales nocivas entre el vínculo parental y los hijos terminan 

absorbiendo los enojos entre los padres; ante estas dinámicas relacionales es común el excluir o que 

se excluya a uno de los padres de la crianza de los hijos, emergiendo en el menor la construcción 

del desamor y el dolor ante el abandono del padre o madre, afectando su adecuada vinculación 

social, identidad y adecuado desarrollo de su personalidad. 

los objetivos específicos se direccionaron a explorar patrones generacionales reconocidos en el 

modelo de paternidad de los participantes; describir aspectos sociales y culturales que aportan en la 

construcción del significado de ser padre, identificar la percepción de los padres frente a la equidad 

de género en el proceso de custodia. Teniendo en cuenta la importancia del padre y el aumento de 

familias monoparentales lideradas principalmente por la madre surge para esta investigación la 

siguiente pregunta ¿Cuáles son los Significados que atribuyen en torno a la paternidad tres hombres 

con proceso de custodia en la Comisaria de Familia del municipio de Cajicá- Cundinamarca?   

Se utilizó la estrategia metodológica de tipo cualitativo, el diseño fue fenomenológico, el alcance 

exploratorio-descriptivo, se empleó la entrevista a profundidad como técnica de recolección de 

datos; la muestra estuvo conformada por tres (3) hombres con proceso en Comisaria de Familia de 

Cajicá por custodia de sus hijo/as, con nivel de escolaridad profesional y con edades entre 35 a 50 

años de edad. Se analizaron las entrevistas y se concluyó con el resultado de las mismas.   
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1. Planteamiento del problema 

 

 

La parentalidad implica una gran responsabilidad en el sano desarrollo de la personalidad 

de los hijos ha sido desdibujada ante los cambios sociales; siendo las cifras quienes presentan un 

panorama desolador ante el aumento en el índice de suicidios, depresión, vacíos existenciales y 

comportamientos dependientes ante sustancias, juegos de video y relaciones nocivas, entre otras.   

Chouhy, R. (1999) retoma un estudio realizado por McLanahan y Sandefur (sociólogo), Duncan 

Timms- (University of Stockholm, 1991) quien realizó un seguimiento de todos los niños nacidos 

en Suecia en 1953, durante 18 años. Se le hizo un psicodiagnóstico a cada uno de estos 15.000 

niños a intervalos regulares. Los que presentaron un grado mayor de afectación psicológica fueron 

varones nacidos de madre soltera y que crecieron sin padre. Son convergentes con estas 

conclusiones los resultados de un seguimiento de más de 17.000 menores de 17 años que realizó en 

Estados Unidos el National Center for Health Statistics (1988 National Health Interview Survey of 

Child Health): el riesgo de afectación psicológica, representado en (problemas emocionales y/o de 

conducta) es significativamente más alto para niños que han crecido sin padre (entre 2 y 3 veces 

más alto) (Dawson, 1991). Ronald y Jacqueline Ángel, investigadores de la Universidad de Texas, 

publicaron un trabajo en 1993 en el que evalúan los resultados de todos los estudios cuantitativos 

que analizaron los efectos de la ausencia paterna. Dicen: "El niño que crece sin padre presenta un 

riesgo mayor de enfermedad mental, de tener dificultades para controlar sus impulsos, de ser más 

vulnerable a la presión de sus pares y de tener problemas con la ley. La falta de padre constituye un 

factor de riesgo para la salud mental del niño" (Angel & Angel, 1993). 

 

Fuentes Miguel (2012) refiere las consecuencias psicosocioemocionales en el sano 

desarrollo de la personalidad, haciendo explicito el riesgo para la sociedad ante la ausencia paterna 
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puesto que genera vacíos e inseguridades que se verán reflejados en las diferentes ares del 

desarrollo humano y por ende en sus interacciones, en el desarrollo de sus competencias y en la 

capacidad para trascender ante las adversidades propias de la vida. 

 

En la misma línea que Fuentes, Linares (2012) resalta en su teoría sobre el maltrato 

psicológico, que una de las principales problemáticas presentes en el sano desarrollo de la 

personalidad del niño, se ha evidenciado ante el abandono de uno de los padres o figuras vinculares 

significativas, desencadenando consecuencias evidenciadas en el sano desarrollo de su 

personalidad: salud mental, comportamental, relacional y del desarrollo de sus habilidades a nivel 

de su multidimensionalidad. 

 

Ahora bien, desde los soportes legales, el código de infancia y adolescencia (Ley 1098 de 

2006) en diferentes artículos, pero principalmente en los que se señalan a continuación resaltan la 

importancia de la responsabilidad y las acciones equitativas entre los padres: 

 Artículo 1: Garantizar a los niños/as y adolescentes su pleno desarrollo armonioso para que crezca 

en el seno de una familia y de la comunidad en un ambiente de felicidad, amor y comprensión. 

Prevalezca el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminación alguna.  

Artículo 8: Interés superior de los niños/as y adolescentes: se entiende por interés superior…. 

Artículo 14; La responsabilidad parental; es un complemento de la patria potestad establecida en la 

legislación civil. 

Artículo 39: Obligaciones de la familia.  La familia tendrá la obligación de proveer la igualdad de 

derechos, el afecto y la solidaridad. 

Partiendo de lo anterior se resalta la participación de los padres y madres en la solicitud de 

alimentos para sus hijos en la Comisaria de Familia de Cajicá. 
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Desde la Constitución Política Colombiana, la presente investigación se apoya en el Título 

II. de los derechos, las garantías y los deberes. Capítulo II. de los derechos sociales, económicos y 

culturales. Artículo 42: Versa que la familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se constituye 

por vínculos naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de contraer 

matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad garantizan la 

protección integral de la familia... La honra, la dignidad y la intimidad de la familia son inviolables. 

Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la pareja y en el respeto 

recíproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera 

destructiva de su armonía y unidad, y será sancionada conforme a la ley. Los hijos habidos en el 

matrimonio o fuera de él, adoptados o procreados naturalmente o con asistencia científica, tienen 

iguales derechos y deberes. La ley reglamentará la progenitura responsable. La pareja tiene derecho 

a decidir libre y responsablemente el número de sus hijos, y deberá sostenerlos y educarlos mientras 

sean menores o impedidos. Las formas del matrimonio, la edad y capacidad para contraerlo, los 

deberes y derechos de los cónyuges, su separación y la disolución del vínculo, se rigen por la ley 

civil. Los matrimonios religiosos tendrán efectos civiles en los términos que establezca la ley. Los 

efectos civiles de todo matrimonio cesarán por divorcio con arreglo a la ley civil. También tendrán 

efectos civiles las sentencias de nulidad de los matrimonios religiosos dictadas por las autoridades 

de la respectiva religión, en los términos que establezca la ley. La ley determinará lo relativo al 

estado civil de las personas y los consiguientes derechos y deberes. (Constitución Política 

Colombiana, 1991). 

 

Visto así la problemática es sustentada desde aspectos normativos, desde 1984 para el 

estado Colombiano el abandono es reconocido como una problemática social, de allí que se cuente 

con diferentes estrategias normativas vigentes que garantizan la protección de los niños y las niñas 

en condición de abandono, siendo el estado quien entra a asumir la responsabilidad de los padres 
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ante la pérdida de los mismos. A través del ICBF e instituciones legales con competencia para la 

protección de los menores, se han generado estrategias de atención, seguimiento y actuación. Los 

Niños y niñas en condición de abandono son reconocidos bajo la custodia provisional del estado y 

en situación de adaptabilidad teniendo presente que es una problemática que va en aumento como 

reportan cifras entregadas por el ICBF (2020) 63.994 niños, niñas y adolescentes se encuentran bajo 

su protección y con un proceso administrativo en curso para restablecer sus derechos.  

 

Del total anterior, 4.255 quedaron registrados porque fueron abandonados y, en 

consecuencia, la mayoría de ellos (69 %) fueron declarados en adoptabilidad y apenas un 3,5 % se 

reintegró a su núcleo familiar.  

Desde 2014 la estadística de abandonos ha crecido anualmente. Antioquia es la zona que 

acumula la mayoría de los casos, seguida de Bogotá, Valle del Cauca, Cundinamarca y Caldas. 

Evidenciando la ausencia de asumir el rol parental como una problemática social que desde hace 

años ha generado acciones para cubrir está necesidad que se mantiene presente a pesar de las 

acciones normativas como se evidencia en la figura No. 1. 

 

 

Figura No. 1 Estadística de Adopciones  

Tomado de Subdirección de adopciones ICBF 

https://www.icbf.gov.co/system/files/estadisticas_p._adopciiones_al_31-12-2022_0.pdf 

 

2022_0.pdfhttps://www.icbf.gov.co/system/files/estadisticas_p._adopciiones_al_31-12-

2022_0.pdf 

https://www.icbf.gov.co/system/files/estadisticas_p._adopciiones_al_31-12-2022_0.pdf
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Las adopciones según la grafica No.1, dan cuenta de la problemática constante de abandono del 

vinculo parento filiar en donde el estado Colombiano ha tenido que asumir estrategias para 

garantizar los derechos de los niños y niñas. 

 

Obando, Villalobos & Arango (2010) resaltan en su estudio ante las consecuencias en el 

desarrollo de la personalidad de niños/as ante el abandono o ausencia de figura parental. 

El autor expone ante el abandono que los niños, niñas y adolescentes, construyen significaciones  

respecto a las experiencias de vida a lo largo de su proceso de desarrollo, reconociendo entre las 

principales problemáticas, la desorganización psicológica, la cual dificulta la vinculación adecuada 

a la sociedad; así mismo resaltan la necesidad de  considerar el efecto vivido ante las experiencias 

traumáticas a lo largo de su vida al haberse encontrado en desprotección y sometido a diferentes 

experiencias que dejan  heridas profundas las cuales se vuelven constitutivas de la vida emocional y 

generan  consecuencias perturbadoras en la construcción de su identidad.  

Dichas consecuencias al desplegarse en sus comportamientos ponen en riesgo la 

posibilidad de salir fortalecidos en un proceso de adopción, enfrentándose a heridas de rechazo, 

desvalorización y falta de confianza en sí mismo y el contexto. 

 

Otras acciones normativas como estrategia para actuar frente a la problemática presentada 

es la creación de las Comisarias de familia sustentadas mediante la Ley 1098 de 2006, las cuales 

forman parte del Sistema Nacional de Bienestar Familiar y tienen como objetivo prevenir, 

garantizar, restablecer y reparar los derechos de los niños, niñas y adolescentes. Según informe 

presentado ante el concejo Municipal de Cajicá en 2016 por la Comisaria de Familia, la custodia 

generalmente es otorgada a la madre, esto no exime al padre de asumir económicamente su 

responsabilidad y cumplir con visitas reguladas, pero en su gran mayoría la presencia del padre es 
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otorgada mediante acto administrativo con una regularidad de 2 veces al mes cada 15 días, 

independiente del comportamiento o vinculo establecido entre padre e hijo/a.   

 

Partiendo de lo anterior, surge la necesidad de reflexionar, analizar, escuchar, dialogar en 

torno a esta temática, tomando como referencia un grupo de adultos pertenecientes al municipio de 

Cajicá- Cundinamarca- Colombia. 

 

1. Pregunta de Investigación 

 

¿Cuáles son los Significados que atribuyen en torno a la paternidad tres hombres con proceso de 

custodia en la Comisaria de Familia del municipio de Cajicá- Cundinamarca?                                                                                      
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2. Antecedentes  

 

 

 

Desde el soporte teórico, el presente proyecto está asociado al interés de comprender el 

sentido que los padres encuentran ante el afrontar la paternidad y como es asumido su rol al interior 

de la familia, en el municipio de Cajicá – Cundinamarca.  Las Comisarias de familia son creadas 

mediante la Ley 1098 de 2006, forman parte del Sistema Nacional de Bienestar Familiar y tienen 

como objetivo prevenir, garantizar, restablecer y reparar los derechos de los niños, niñas, 

adolescentes, la mujer y la familia. Según informe presentado ante el concejo Municipal de Cajicá 

en 2016 por la Comisaria de Familia, la custodia generalmente se da a la madre, esto no exime al 

padre de asumir económicamente su responsabilidad y cumplir con visitas reguladas.  

Ante lo anterior Linares (2012) cita, que en procesos de custodia los hijos terminan inmersos en 

dinámicas  relacionales nocivas entre el vínculo parental y los hijos,  terminan absorbiendo los 

enojos entre los padres; ante estas dinámicas relacionales es común el excluir o que se excluya a 

uno de los padres de la crianza de los hijos, emergiendo en el menor la construcción del desamor y 

el dolor ante el abandono del padre o madre, afectando su adecuada vinculación social, identidad y 

adecuado desarrollo de su personalidad. 

 

Según reporte dado por Comisaria de familia del municipio de Cajicá en el año 2022 se 

realizaron 76 conciliaciones de custodia y alimentos solicitadas por la madre principalmente y 10 

mediante resolución debido a que las partes no llegaron a acuerdos y fue necesaria la intervención 

directamente de la Comisaría para garantizar los derechos de los menores de tener la protección de 

los padres quienes no asumían su rol.  

La ausencia de claridad en el rol es evidenciada en la vulneración de derechos y la 

necesidad del estado de tener que establecer mediante audiencia de custodia y alimentos un total de 
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86 conciliaciones para garantizar el derecho que tienen los menores de tener de manera equitativa 

un padre y una madre que soporte su crianza y lo nutra relacionalmente tal como lo expone Linares 

(2012) en lo cognitivo, emocional y pragmático.  

 

Figura No. 2 SOLICITUD DE CUSTODIAS POR PAPÀ O MAMÀ   

Comisaria de Familia No. 1 de Cajicá 

Tomado de Comité de convivencia NNA septiembre 2022 

 

La estadística de la figura No. 2 reportada por la Comisaria de Familia No. 1 de Cajicá, evidencia 

como antecedentes que es clara la ausencia de participación de los padres en la vida de los hijos, sin 

embargo, no es clara la causa de la no participación activa de su rol paterno a pesar del impacto en 

el sano desarrollo de los hijos.  

Ante lo anterior Linares (2012) refiere que en procesos de custodia los hijos terminan 

inmersos en dinámicas relacionales nocivas entre el vínculo parental y los hijos, terminan 

absorbiendo los enojos entre los padres; ante estas dinámicas relacionales es común el excluir o que 

se excluya a uno de los padres de la crianza de los hijos, emergiendo en el menor la construcción 

del desamor y el dolor ante el abandono del padre o madre, afectando su adecuada vinculación 

social, identidad y adecuado desarrollo de su personalidad, convirtiéndose esto en una problemática 

del sector público al desencadenar comportamientos nocivos como escape ante los vacíos o 

frustraciones existenciales producto de las triangulaciones en las que se encuentran inmersos. 
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3. Marco Institucional 

 

 

El trabajo investigativo se realizó en el municipio de Cajicá, ubicado en la sabana centro de 

Cundinamarca - Colombia.  Cuenta con una extensión de 53 km2, el municipio de Cajicá se 

localiza en La Sabana de Bogotá, al norte del distrito capital, en la provincia Sabana Centro, a 

una distancia de 39 km de Bogotá y a una altitud de 2.598 msnm. Limita por el norte con el 

municipio de Zipaquirá; por el sur con el municipio de Chía; por el occidente con el municipio 

de Tabio y por el oriente, con el municipio de Sopó. 

El significado de Cajicá proviene de la lengua chibcha y quiere decir “cercado” y 

“fortaleza de piedra”. La localidad tomó su nombre del cacique Cajicá, quien gobernaba una 

región en donde existían siete tribus. 

Es un municipio con 44.721 habitantes, al estar ubicado cerca de la ciudad de Bogotá ha 

tenido un alto crecimiento poblacional procedente de la capital colombiana. Y así mismo se ha 

urbanizado con nuevos cajiqueños los cuales no son nativos del municipio y la cultura 

tradicional se ha visto influenciada por la llegada de los nuevos habitantes, así mismo la 

arquitectura ha sido modificada debido a que en la actualidad se cuenta con centros 

comerciales, conjuntos residenciales y grandes almacenes de cadena.  Cajicá es un municipio 

que cuenta actualmente con grandes extensiones de campo, montañas y la tranquilidad del 

campo en medio de grandes urbanizaciones lo que atrae a las personas de la ciudad a 

encontrar un lugar tranquilo y con acceso a lo que ofrece la ciudad. 

La investigación se realizó con la alianza estratégica de la Comisaria de Familia de Cajicá 

la cual queda ubicada dentro de la Casa de Justicia ubicada en el centro del municipio, es de 

fácil acceso por su ubicación y al ser una instancia legal los servicios que presta son gratuitos, 

liderado por profesionales idóneos acorde a lo que rige la ley.  

La Casa de Justicia de Cajicá José Arceliano Gualteros, es un centro interinstitucional que 



22 

 

aplica mecanismos de justicia formal y no formal, para orientar a los ciudadanos sobre sus 

derechos, prevenir el delito y velar por la sana convivencia en la ciudad, a través de la 

resolución de conflictos de convivencia de forma ágil, oportuna y gratuita. La comisaria de 

Familia es una de las instituciones que pertenecen a la Casa de Justicia, allí se lideran y/o 

accionan todas las medidas en beneficio de la familia, la niñez, la mujer, la juventud y la 

tercera edad, en concordancia con el artículo 106 de la ley 1098 de 2006 desde la vigilancia, 

prevención, promoción, control, protección y acción; todas las acciones están enmarcadas 

dentro de la ley. 

 

A continuación, se relaciona lo expuesto en la página del DANE (2010) frente a la 

información poblacional. 

 

Figura No. 3  Nùmero de personas por hogar 

Fuente https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf 

 

https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf
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Figura No. 3.1 – Poblaciòn por sexo 

Fuente: https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf 

 

 

 
Figura No. 3.2 – Poblaciòn por Sexo y grupo de edad 

Fuente: https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf 

 

https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf
https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf
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Figura No. 3.3  Estado civil de los/as habitantes 

Fuente: https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf 

 

 

Figura No. 3.4- Nivel educativo de habitantes  

Tomado de http://www.dane.gov.co/ 

 

 

https://sitios.dane.gov.co/cnpv/app/views/informacion/perfiles/25126_infografia.pdf
http://www.dane.gov.co/
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4. Objetivos 

 

 

4.1 Objetivo General. 

Analizar los significados que atribuyen en torno a la paternidad tres hombres con proceso de 

custodia en la Comisaria de Familia del municipio de Cajicá- Cundinamarca.                                                                                      

   

4.2 Objetivos Específicos. 

 

- Explorar patrones generacionales reconocidos en el modelo de paternidad de 3 hombres del 

municipio de Cajicá  

- Describir aspectos sociales y culturales que aportan en la construcción del significado de ser 

padre.  

- Identificar la percepción de los padres frente a la equidad de género ante el proceso de 

custodia y lo expuesto en la normatividad vigente en materia de derecho de familia. 
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4.1.1.1 Justificación 

 

 

     Algunos autores como Stern y Linares (2012), han realizado interesantes estudios que han 

plasmado en documentos que permiten evidenciar cómo mamá y papá, interactúan con el bebé 

desde su concepción y van presentando la influencia de los padres en la crianza y el impacto en el 

desarrollo de la salud mental de los hijos, el carácter y personalidad se van moldeando en los 

diferentes ambientes en los que van creciendo y así se va experimentando el mundo.  

       Linares (2012) resalta en su teoría sobre el maltrato psicológico, que una de las principales    

problemáticas presentes en el sano desarrollo de la personalidad del niño, se ha evidenciado ante el 

abandono de uno de los padres o figuras vinculares significativas; trayendo como consecuencia 

depresión, ansiedad y/o trastornos de la personalidad. 

Varela, N. (2019). Refiere como tanto el hombre como la mujer tenían roles específicos al 

interior     de las familias, su identidad de género les permitía ejercer comportamientos de dominio, 

control, opresión y hasta maltrato por el simple hecho de ser varón y estar en la cultura donde el 

patriarcado era lo propio, de lo contrario dicho varón no era considerado como tal y podía 

encasillarse en el hombre marginal o homosexual según la clasificación descrita por scharagrodsky, 

citado por Baquero R;Diker G, y Frigerio G.( 2007) En la actualidad las olas feministas y las nuevas 

masculinidades han logrado vindicar a la mujer en diferentes contextos, que le han permitido 

grandes logros encaminados a la libertad principalmente, derechos que han sido bien aprovechados 

como la educación, el participar en contextos políticos, laborales de elección, el tener control sobre 

su propio cuerpo, sus bienes, su economía, entre otros, logrando posicionarse en diferentes 

contextos donde eran uso exclusivo del hombre. 

En la investigación denominada Masculinidad y paternidad en procesos de crianza liderada 

en Medellín, Colombia, por Pérez Rivera NH, Giraldo Osorio MY, y Muñoz E (2018), con el 
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objetivo de Presentar y discutir significados y prácticas sobre la paternidad y la masculinidad que se 

dan en la crianza, y que conducen a la reproducción social de los patrones hegemónicos patriarcales 

o a la emergencia de formas alternativas de ser hombre en la sociedad actual; los investigadores 

describen  significados y prácticas sobre masculinidades y paternidades que reproducen el 

patriarcado en el escenario de la crianza, así como otros que tienden hacia formas alternativas o 

colaborativas de masculinidad. Igualmente, se describen impulsores para el tránsito hacia 

masculinidades y paternidades colaborativas en el escenario de la crianza; llegando a la conclusión 

de que la crianza posee un lugar determinante en la reproducción del patriarcado, pero engendra, a 

la vez, la potencialidad de propiciar transformaciones necesarias a favor de masculinidades y 

paternidades comprometidas con la equidad de género. 

Se considera que las investigaciones planteadas aportan y resaltan los diversos 

movimientos al interior de la familia donde el rol del hombre y la mujer tenían funciones 

específicas en torno a su sistema relacional, sin embargo, este movimiento ha generado grandes 

cambios en las dinámicas relacionales y confusiones frente al rol que el hombre debe asumir como 

padre al encontrar que la mujer ha entrado a ejercer roles que eran propios de él, como padre y que 

ante la igualdad de derechos y avances obtenidos al interior del sistema familiar ha generado 

diferentes cambios a nivel estructural, funcional y cualitativo, sin embargo resalta que el patriarcado 

hegemónico no es determinante pero si se reproduce desde los modelos de crianza.  

En la actualidad es común encontrar familias monoparentales, reconstituidas, parejas 

homosexuales, entre otras que han desdibujado los patrones rígidos y específicos que tenía el 

hombre y la mujer en la crianza de sus hijos al interior de la familia tradicional en donde el hombre 

se dedicaba a ser proveedor y era quien imponía la autoridad en casa; la mujer tenía como tarea 

exclusiva la crianza de los hijos y las responsabilidades domésticas. Tareas que han pasado a 

desdibujarse, generar confusión y sesgarse en el momento tan importante de asumir la crianza de un 
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hijo/a al no tener claridad del significado que tiene como padre, llevándolo en ocasiones a retomar 

patrones generacionales, modelos encontrados en los medios de comunicación, los anhelados desde 

su fe o generando desordenes al interior de la familia donde no se tiene claro el rol del padre quien 

puede llegar en ocasiones a aislarse en medio de jornadas largas de trabajo, excluirse buscando 

espacios donde pueda sentirse útil como actividades extralaborales, también  reducirse a pasar una 

cuota alimentaria y dejar sus hijos a cargo de la madre, abuela entre otras o ver a sus hijos 

ocasionalmente al ver innecesaria su participación en la crianza.  

De acuerdo con la investigación desarrollada por Ramos Victoria (2016) quien retoma a 

Pinzón (2011) en la tesis titulada Interpretación de la ausencia de la figura paterna en el menor, el 

objetivo fue conocer la interpretación que el infante tiene acerca de la ausencia de la figura paterna. 

Se utilizó una entrevista semi-estructurada realizada a 10 menores infractores entre los 3 15 y 18 

años que han ingresado al sistema de responsabilidad penal para adolescentes, la forma cómo 

interpretar la ausencia de la figura paterna tomó un enfoque hermenéutico y la metodología 

cualitativa, con un método de análisis del discurso. La conclusión es que los adolescentes 

manifiestan cierto nivel de rabia hacia su progenitor ya que no han recibido apoyo económico por 

parte de ellos lo que hace que identifiquen a su progenitor como proveedor económico y no como 

figura paternal. La recomendación es que se logre concientizar a los padres de familia por la 

problemática que provoca en los adolescentes. 

Así mismo Ramos Victoria (2016) cita a Rodrigo y Vargas (2011) en el artículo Padre 

ausente y repercusiones a nivel psicológico, en el blogspot de apsique, describen que las familias 

monoparentales están compuestas por un solo miembro de la pareja progenitora, puede ser la madre 

o el padre, que se produce una pérdida del contacto afectivo y lúdico de los hijos no emancipados 

con uno de los padres. Es decir, que existe una pérdida del vínculo afectivo entre hijo y padre, 

independientemente de quien esté a cargo de la familia; esto afecta al niño a nivel psicológico ya 



29 

 

que se forman varias interrogantes en el mismo que no pueden ser esclarecidas. La recomendación 

es que se logre trabajar con los hijos para que esta situación no tenga repercusiones psicológicas en 

la vida futura de ellos. 

El crecer sin padre, vista desde una perspectiva sociológica y de acuerdo a la contribución 

de la extensa y metodológicamente rigurosa investigación fue la realizada por los sociólogos Sara 

McLanahan (Princeton University) y Gary Sandefur (University of Wisconsin), cuyos resultados 

fueron publicados en el libro Growing Up with a Single Parent en 1994. basado en un seguimiento 

de más de 70.000 adolescentes y adultos jóvenes de ambos sexos a lo largo de casi 20 años. Se 

estudiaron las siguientes variables: 1) riesgo de interrumpir estudios secundarios, 2) riesgo de 

permanecer sin estudiar ni trabajar por períodos prolongados (ociosidad) y 3) riesgo de embarazo en 

la adolescencia, comparando a jóvenes que crecieron con un padre, con aquellos que crecieron sin 

un padre. Se neutralizó estadísticamente el efecto de otras variables como raza, sexo, nivel de 

educación de la madre, número de hermanos, lugar de residencia y nivel socioeconómico.  

Los resultados obtenidos fueron: a) el riesgo de permanecer sin estudiar ni trabajar por 

períodos prolongados es un 50% más alto para jóvenes que crecieron sin su padre, b) el riesgo de 

interrumpir estudios secundarios es un 100% más alto, y c) el riesgo de embarazo en la adolescencia 

es también un 100% más alto (las consecuencias de este fenómeno trascienden lo individual y 

familiar: el costo de asistencia federal a madres solteras adolescentes en Estados Unidos es de 

cuarenta mil millones de dólares por año). Es importante destacar que el aumento de riesgo para 

estas tres variables no aparece en el caso de muerte del padre.  

Se retoma a Fuentes (2012), quien retoma la investigación realizada por el investigador y 

terapeuta Biever a varios hombres angustiados por sus tendencias homosexuales. Como resultado 

afirmó que ninguno de sus pacientes había tenido una relación normal padre-hijo.  

En la mayoría de los casos, el padre estaba ‘alejado’, no se involucraba en los intereses y en la vida 

cotidiana de su hijo. La experiencia es la misma. Un análisis más detallado de una serie de factores 
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psicológicos infantiles; llevado a cabo con un subgrupo de 120 de sus pacientes masculinos con esta 

misma angustia arrojo como resultado que tan sólo dos o tres casos de relación padre-hijo podían 

ser considerados positivos. Incluso en aquellos casos la relación con el padre era una relación 

distante. Uno de los padres era ya anciano cuando su hijo era un chico; y el otro caso, el lazo 

afectivo entre el padre y el hijo era demasiado frívolo. Afirmando que entre su grupo rara vez la 

relación padre-hijo fue positiva, afirmando: el hombre que desarrolla un complejo de inferioridad 

homosexual no ha tenido la oportunidad de conocer a su padre como un auténtico padre”. 

 

Lo anterior presenta como de manera progresiva y generacionalmente se ha venido 

desdibujando la imagen y el rol que asumía el hombre como padre ante los hijos, desconociendo las 

consecuencias, pero así mismo de manera sutil e inobservada se ha ido relegando a la mujer la 

crianza y desconociendo el verdadero significado que tiene en la actualidad la figura paterna en la 

vida de un hijo, perdiendo su propia identidad como padre y vulnerando el derecho que tiene el hijo 

de fortalecerse desde una postura adecuada de parte del padre para afianzar la estructura de su 

personalidad y que el padre sea reconocido culturalmente como un integrante vital en la crianza del 

hijo en igualdad que la madre, promoviendo una cultura equitativa. 

Desde el aporte Institucional el presente trabajo, se enmarca en la línea de investigación, 

Equidad de Género, pretendiendo describir modos de actuación asociados a la equidad de género 

desde el rol del hombre y la diversidad en la sociedad, y así realizar contribución en la temática 

desde un enfoque integral. 

La relevancia social del proyecto es alta debido a que la descripción- reflexión que genera la 

población de estudio (padres en proceso de custodia) facilita acercamiento y compresión sobre el 

ejercicio de la paternidad, convirtiéndose en un campo generador de estrategias que apoyen la 

gestión de acciones en pos de la mejora de oportunidades del ejercicio de la paternidad.  
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6. Marco Teórico 

 

 

    El marco conceptual consultado para la investigación se construyó tomando como referente 

los procesos inmersos alrededor del objetivo general y objetivos específicos. Será material central el 

trabajo de Castella y la teoría programa de vida, Linares en el 2012 con la nutrición relacional y la 

triangulación en las relaciones humanas. Se adiciona una mirada a las nuevas masculinidades y a la 

propuesta de Boris Cyrulnik (2014) desde su propuesta entorno a la resiliencia y al modo de 

funcionamiento de la estructura parental y de manera transversal se resaltará a Miguel Ángel 

Fuentes con su libro Crisis de paternidad: el padre ausente (2012) 

    Ante la confusión evidenciada frente a la importancia de identificar como los hombres 

significan su lugar como padres, se retoma a Gabriel Castella quien citada por H. Castella (1960) 

con su Teoría del programa de vida  y la impronta que queda en los hijos y principalmente la 

herencia de amor y nutrición, en donde el amor es la fuente nutricia de vida y la fuerza que el hijo 

recibe para vivir de parte de su madre y se consolida en los diferentes ambientes en los que va 

creciendo y adaptándose; la madre se convierte en la puerta de las relaciones del hijo con el mundo, 

siendo el padre, la familia extensa y demás contextos proporcionados con el “permiso” de la madre 

los que le garantizan al menor su ambiente nutricio y seguro que desarrollan la personalidad del 

hijo. 

Norma Fuller citada por Micolta León, A. (2011). Resalta aspectos muy importantes 

relacionados con el desarrollo de la personalidad de los hijos, Fuller refiere que la construcción de 

la identidad de género va ligada al proceso de construcción de la identidad individual, cuando el 

niño y la niña comienzan a interiorizar las normas de su cultura y empiezan a responder a las 

demandas sociales. Proceso que en el caso del niño tiene vivencias particulares: “el niño varón 
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enfrenta problemas especiales en el estadio de separación – individuación debido a que debe superar 

la simbiosis original con la madre a fin de constituir una identidad independiente, definida por su 

cultura como masculina. Para el niño la tarea de separación e individuación conlleva una carga 

adicional y un peligro(...) la masculinidad implica la separación del niño de su madre y su ingreso a 

un status social definido como distinto y opuesto al de ella. Desde este punto de vista la principal 

amenaza al crecimiento del niño es una fantasía más ambivalente de temor a la madre y de retorno a 

la simbiosis original”. (Fuller, N. 1997; 29); así mismo resalta que el niño al continuar con su 

proceso de desarrollo ve la urgencia de asumirse y abandonar la infancia para adentrarse en el 

mundo masculino. La llegada a este mundo, implica un proceso de control y presión social en torno 

a las actuaciones y a la expresión de sentimientos, emociones y necesidades, para hacer de él lo que 

la sociedad espera y define como un hombre de verdad. Este es un propósito que busca 

homogenizar a los hombres, reduciendo al máximo las diferencias individuales, pero 

diferenciándolos de las mujeres. Es por ello que, como toda identidad, la masculina necesita de un 

otro en cuya relación y a través de la cual se realiza. Los hombres construyen su identidad en 

relación con las mujeres y con otros hombres, al tomar de ellos lo que los identifica como tales y 

alejándose de todo aquello que se considere femenino; por eso dicha construcción sólo adquiere 

sentido cuando hace referencia al otro. Así, “la masculinidad se construye en las prácticas y las 

significaciones que establecen las distancias de los hombres respecto a las mujeres”. (Alatorre, J. y 

Luna, R. 2000; 244) citado por Micolta 2011. Partiendo de lo expuesto anteriormente se puede 

mencionar que los componentes biológicos propios del ser humano no son moldeables pero lo 

cultural, adoptado en el medio en el que el niño/a se desarrolla tiene una gran influencia para el 

desarrollo de su identidad puesto que observan las dinámicas, comportamientos y hábitos 

establecidos por hombres y mujeres para referenciarse y adoptar una postura que le permita 

reconocerse. 
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    De igual manera Linares(2012) quien resalta en su teoría sobre la nutrición relacional que 

el padre es complemento y soporte que sustenta al hijo garantizando el sano desarrollo de la 

personalidad desde el ambiente que lo acompaña, sin embargo en su teoría de la Triangulación 

Relacional, es claro como el niño termina implícito en dinámicas relacionales que son nocivas y son 

reconocidas como una de las formas de maltrato psicológico debido a los factores que desnutren 

relacionalmente al menor  y trae como objetivo importantes el romper, dañar o afectar el vínculo 

parentofilial como consecuencia del manejo inadecuado de la conyugalidad vinculando al hijo como 

arma, espía y mensajero en contra del otro padre y/o figura vincular para el menor; como 

consecuencia surgen diversos trastornos entre ellos y no más importante el trastorno de 

personalidad, la depresión, la ansiedad, psicosis y el sentimiento de desamor que lo lleva a 

refugiarse con el padre o madre que lo ha triangulado. 

Linares (2002) citado en Flórez Guzmán (2012) propone que la nutrición relacional puede ser 

desarrollada desde los componentes del amor parento – filial, que son: el reconocimiento, la 

valoración, la estimación y la sociabilización - cuidado.  

El reconocimiento hace referencia a ser conscientes a nivel perceptual de la existencia del 

otro desde su propia singularidad y no como un objeto instrumentalizado manejado según los 

propios intereses, el hecho de no ver al otro de esta forma sugiere desconfirmación (Linares, 2002).  

La valoración, es la capacidad cognitiva de apreciar las cualidades del otro en toda la complejidad 

que encierra entendiendo que estas cualidades pueden contradecir las propias, de no lograr esta 

exploración del otro se puede dar el fenómeno de la descalificación. La estimación supone una 

implicación emocional que permita la entrega al otro tratando de entender sus necesidades de 

valoración y reconocimiento por medio de una renuncia al sí mismo posponiendo las necesidades 

propias, la falla en este componente, produce rechazo (Linares, 2002).  

Finalmente, la sociabilización – cuidado es descrito por Linares (2002), como un amor pragmático 
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que permite a los padres implicarse en la adaptación social de los hijos, en un interjuego donde el 

niño es cuidado y protegido por sus padres, pero a la vez es instruido por ellos para que pueda 

cuidarse y protegerse por sí mismo, permitiendo que se desarrolle un contexto de respeto donde se 

conversen las normas y tabúes propios de la convivencia social. Esta conceptualización alrededor de 

la nutrición relacional, permite conectar la importancia de una buena parentalidad, el asumir roles 

adecuados desde la paternidad y la maternidad. El médico-psiquiatra Juan Luis Linares (2007), 

proporciona una visión integrada del ser humano, mostrando cómo las denominadas personalidades 

problemáticas específicas subyacentes, pueden comprenderse desde una perspectiva relacional, en 

el contexto de la conyugalidad y parentalidad (Linares, 2007), el autor propone algunas hipótesis 

relacionales para ampliar la comprensión en lo referente al desarrollo de las personalidades de los 

hijos. plantea que existen cuatro modalidades posibles de familia de origen, a partir de la 

combinación de las dimensiones de conyugalidad y parentalidad. La modalidad de familia que 

según el autor más posibilidades tiene de ofrecer una nutrición relacional satisfactoria, es la 

caracterizada por la conyugalidad armoniosa y la parentalidad conservada. En este tipo de familia, 

el sistema conyugal, posee una adecuada capacidad de resolver los conflictos que tiene como pareja 

y también, crían a sus hijos con un alto grado de amor, a nivel cognitivo, emocional y pragmático.  

Los otros tres tipos de familias dan cuenta de relaciones disfuncionales, distinguiéndose así familias 

trianguladoras, deprivadoras y caotizadoras. Las primeras, combinan una conyugalidad disarmónica 

con una parentalidad conservada; las segundas, involucran una conyugalidad armónica e 

incompetencia en el plano de la parentalidad y; finalmente, el tercer tipo de familia comprende una 

conyugalidad disarmónica con una parentalidad deteriorada. 

el autor, propone, que los trastornos neuróticos situados en el espacio de las triangulaciones, donde 

se desarrollan alianzas con uno de los padres propiciando dinámicas manipulatorias.  

Los trastornos psicóticos, se propician principalmente, en el contexto de las triangulaciones, aunque 

también pueden presentarse en los contextos de deprivación y caotización; y finalmente los 
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trastornos depresivos se presentan en el contexto de la deprivación. Estas personalidades 

problemáticas coinciden con un alto grado de desconfirmación, descalificación y rechazo como 

favorecedores de la aparición de dichas disfuncionalidades (Linares, 2007). 

La nutrición relacional desde lo expuesto por el autor presenta desde una perspectiva relacional – 

sistémica la importancia de una parentalidad armoniosa y conservada a fin de desarrollar una 

adecuada personalidad en los hijos liberándolos de manipulaciones o bloqueos que desencadenan 

consecuencias altamente destructivas.  

 

    De acuerdo al Observatorio nacional de la violencia contra las mujeres y los integrantes del 

grupo familiar se retoma el concepto de nuevas masculinidades el cual se puede entender como un 

movimiento incipiente de hombres o grupos de hombres que abogan por la igualdad entre hombres 

y mujeres en todos los aspectos de la vida y que luchan por erradicar la violencia física o 

psicológica a mujeres, niños, ancianos y hombres. Del mismo modo, las nuevas masculinidades 

promueven la crítica a la masculinidad hegemónica a quienes identifican como la responsable de la 

negación de los derechos de mujeres y hombres, así como la reguladora del mantenimiento de los 

propios privilegios en desmedro de lo que ella define como normal o patológica. 

    La madre ha sido reconocida en la modernidad como la responsable de los logros 

alcanzados por el hijo (Burman, 1998). Es de reconocer que desde diversas posturas teóricas que 

estudian el desarrollo infantil empezando por la psicología evolutiva que resaltan la importancia de 

la interacción madre-hijo a lo largo de la infancia, siendo desdibujada la presencia y/o relevancia de 

la interacción del niño con el padre. 

    La familia contemporánea está marcada por un retroceso lento y progresivo de la presencia 

y la potencia del padre y por una afirmación de la madre. Esta situación haría pensar en un 

matriarcado, pero según Knibiehler (1997) "El patriarcado ya no opera en el interior de la familia, 

pero conserva toda su potencia en la sociedad" (p. 133). 
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Staudt, Ana Cristina Pontello, & Wagner, Adriana. (2008). Refiere que son muchos los autores que 

reconocen, en sus estudios e investigaciones (Mota, 1998; Arent, 1999; Jablonsky, 1999; Machado, 

2005; Johnson, 2005), la presencia de elementos bastante tradicionales en relación al ser hombre y 

ser padre, mezclado con nuevas exigencias sobre la masculinidad y la paternidad. En la 

investigación realizada por Henwood y Procter (2003), con hombres ingleses de entre 18 y 35 años, 

no aparece con claridad la definición de hombre y paternidad, con elementos que sustentan la 

hegemonía masculina en las relaciones y otros que aluden más fuertemente a lo inclusivo. posición 

del hombre en la vida familiar y privada en un mismo discurso. Estudios realizados en diferentes 

contextos, tanto en Estados Unidos (Johnson, 2005) como en Europa del Este (Chorvat, 2006; 

Dudova, 2006), revelan que los hombres aún tienen, de manera más acentuada, la responsabilidad 

de mantener a la familia, incluso en el caso de parejas en las que ambos cónyuges trabajan fuera del 

hogar y colaboran económicamente por igual. Podría decirse que el ser padre es sinónimo de 

proveedor y aludirlo a que ese era uno de sus principales roles aprendidos, igual que el ejercer la 

autoridad al interior de su hogar; al ser parte de lo histórico-cultural reconocido como un patrón 

aprendido que debe y puede deconstruirse acorde a la necesidad de asumir un rol que incluya la 

integralidad del hijo.  

     Tubert (1997), ofrece una interesante reflexión teórica sobre la dificultad existente para darle un 

lugar a la figura del padre, ella sostiene que la paternidad es una construcción cultural que no se 

puede comprender sino en su articulación con la maternidad dentro de un sistema de parentesco y 

en el universo simbólico de la cultura a la que pertenece. 

    Es de resaltar los estudios realizados en Chile y Venezuela mencionados por Mora, Leonor, 

Otálora, Cristina, & Recagno-Puente, Ileana. (2005) quienes resaltan que ser padre en Chile es 

ineludible, porque organiza al hombre alrededor de un proyecto de vida que lo orienta como 

persona, le permite madurar y al mismo tiempo darle sentido a su existencia. Tanto la masculinidad 

hegemónica, como la paternidad, son aspectos que coinciden con los resultados de la investigación 



37 

 

realizada en Venezuela por Cáceres, Salazar, Rosasco y Fernández (2002), con hombres y mujeres 

del sector popular y del sector medio en Perú, afianzando el concepto de maternidad igual 

Masculinidad hegemónica en donde se socializa al hombre para tener hijos y no para ejercer la 

paternidad. En palabras de Olavarría (2001), tener un hijo no siempre significa sentirse padre. 

    De acuerdo a las conclusiones del estudio realizado por Mora, Leonor, Otálora, Cristina, & 

Recagno-Puente, Ileana. (2005)El ejercicio de la paternidad, más allá del sostenimiento del hogar 

que pautan tanto la cultura como la madre, adquiere otro cariz sólo a partir de la oportunidad que le 

confiere la madre y de la propia relación que el padre logra establecer con los hijos; así mismo 

cuando la paternidad se define y consolida desde la relación con el hijo y no exclusivamente con la 

procreación, el hijo se convierte en el mecanismo que moviliza las actuaciones del padre y le 

permite reorganizar su proyecto de vida en torno a la familia. Esto se observa en familias del sector 

popular que presentan mejores condiciones socioeconómicas. En coincidencia con la expresión de 

Olavarría (2001), lo deseable es, entonces, que el hombre se sienta padre y no sólo procreador. 

    Más allá de su participación en la crianza, las reflexiones que realiza el padre alrededor de la 

crianza de sus hijos y las expectativas sobre el futuro de ellos responden a una distinción 

convencional por género: sobre los varones la prevención del riesgo de infringir la norma, sobre las 

hijas la protección ante el riesgo de sufrir el maltrato. 

     Fuentes Miguel (2012) refiere que la ausencia del padre es, ante todo, la ausencia de una 

presencia necesaria, cuyas consecuencias condicionan en muchos casos la aparición de numerosos 

trastornos psicopatológicos.  Es lógico que sea así, puesto que la ausencia de interacción y de 

vinculación entre padre e hijo genera numerosos déficits en el ámbito del desarrollo emocional, 

cognitivo y social del hijo. A través de las relaciones paterno-filiales, el comportamiento paterno 

provee al hijo del marco normativo necesario que permite a éste percatarse de la realidad y superar 

su instalación provisional en el mero deseo instintivo. Así mismo refiere que, sería un error atribuir 

a este modelo de paternidad sólo rasgos y características más o menos normativas. El padre también 
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contribuye mediante el apego, la ternura y las manifestaciones de afecto al moldeamiento 

autoconstitutivo de la afectividad del hijo y a la formación de su personalidad; como consecuencia 

de la vinculación padre-hijo, se proporciona a este último no sólo la seguridad que requiere con 

tanta necesidad, sino también la confianza en sí mismo, elemento clave sobre el que puede asentarse 

el crecimiento de su autoestima inicial. El hijo, tras la exigencia amorosa de su padre, aumenta su 

autoconfianza, remonta su inseguridad inicial, redescubre que puede hacer mucho más de lo que 

hace y que lo hecho por él es valioso, pues de otro modo su padre no lo aprobaría. La inseguridad, 

la inmadurez y el infantilismo constituyen las consecuencias inmediatas en el hijo, por la ausencia 

del padre. Si el hijo no percibe y realiza en sí mismo el concepto de filiación, por la ausencia del 

padre, es altamente improbable que disponga de la madurez necesaria para asumir en sí mismas las 

exigencias que son propias de la paternidad. 

      Lo anteriormente descrito por Fuentes, Linares y Castella sustentan con firmeza la importancia 

de la participación del padre en la vida del hijo y puntualmente en el sano desarrollo de su 

personalidad, le da el soporte necesario para afrontar con carácter, seguridad, confianza y 

estabilidad emocional las experiencias de la vida en complemento como lo menciona Tubert con la 

madre; es importante reconocer que hacen referencia al padre en igualdad con los aportes de la 

madre complementándolos en la crianza para lograr la estabilidad en el sano desarrollo del hijo, 

mencionando de manera equitativa las fortalezas de cada uno padre y madre sanos son necesarios 

para lograr el desarrollo integral del hijo. 

     Ante los sucesos de la vida se es necesario comprender que el desarrollar la resiliencia en el ser 

humano promueve la trascendencia y aprendizaje para lograr sobreponerse a las adversidades como 

lo resalta Cyrulnik (2014), de igual manera menciona que el modo de funcionamiento de la 

estructura parental que proporciona el nicho afectivo del niño, no es lo más importante sino el 

funcionamiento; el autor refiere que cuando el subsistema parental se asocia para coordinarse en 

torno al bebe, el niño aprende a sincronizarse con los dos padres (Papà y mamà). Pero cuando se 
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siente acaparado por una sola figura parental debido a la rivalidad entre los mismos el menor 

decodifica mal los mensajes son confusos y ello altera sus propias relaciones afectivas y en 

concordancia con Linares (2012) estas dinámicas relacionales entre los padres impactan 

negativamente afectando el sano desarrollo de su personalidad y se pueden desencadenar trastornos 

psicopatológicos y un sufrimiento existencial que es propio de la realidad actual. 

Micolta 2011, expone que la construcción de la paternidad se basa en dos lógicas de sentido. 

En la primera, su contenido se ajusta a las expectativas sociales del desempeño del rol masculino, 

reproduciendo los comportamientos varoniles que prescribe la cultura. En la segunda la paternidad 

es percibida como una posibilidad afectiva de realización personal. Entonces, ser padre es un asunto 

tanto del mundo privado como del mundo social. La cultura atribuye al padre unas funciones que 

están dirigidas a establecer y mantener la ley, educar, proteger y proveer a la familia; funciones que 

lo ubican en una posición de jerarquía de poder frente a la mujer y a los hijos. Dichas funciones se 

han reproducido de generación en generación, construidas a partir de cualidades asociadas a la 

hombría como referente de masculinidad. Así, establecer la ley se deriva de actitudes como la 

rigidez y la inhibición de los afectos. El padre tiene también la función de posicionar al hijo ante la 

sociedad, es él quien transmite el status masculino, en este sentido la masculinidad tiene un 

significado cargado de prestigio social. 

     Los padres sienten temor al asumir con autoridad su rol, sin embargo, existen recursos internos 

que trascienden a la adversidad vivida tal como lo expone B. Cyrulnik, partiendo de lo anterior 

existen factores que aportan a deconstruir las vivencias generadoras de condicionamientos desde la 

infancia tal como lo es la resiliencia la cual se convierte en el factor transformador del ser humano. 

Cyrulnick (2013) afirma que la resiliencia propia del ser humano es la resistencia que ofrece un 

cuerpo a la rotura por golpe o de la capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones límite 

y sobreponerse a ellas. Tras superar una difícil infancia marcada por la muerte de sus padres en un 

campo de concentración nazi y su posterior paso por distintos orfanatos y centros de acogida, Boris 
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Cyrulnik adoptó el concepto de «resiliencia» y lo aplicó al campo de la psicología infantil para 

demostrar y explicar cómo todo niño puede volver a empezar después de haber sufrido una 

experiencia traumática.  Así mismo afirma que su vida no puede ser normal sino fascinante si hace 

uso de su libre elección ante redireccionar su sentido de vida. 

     Así como la resiliencia expuesta por Cyrulnik para resaltar la capacidad que se tiene a trascender 

ante las adversidades, recuerda la libertad, la voluntad y la responsabilidad que se puede asumir 

ante la actitud, autores como Sharagrodsky y posteriormente  otros lo retoman como Gramsci para 

hablar de comportamientos predominantes de grupos culturales, quien expone el concepto de 

hegemonía, planteando que esta coexiste con la violencia y la dominación y que busca ser parte del 

sentido común de los dominados y así como la resiliencia es una elección, el comportamiento 

hegemónico también, reconociendo que es influenciado culturalmente y entran a jugar aspectos 

como la religión, el juego, la educación, entre otros.  Es importante tener en cuenta que la 

hegemonía no resulta de un momento concreto, sino de un proceso de prácticas y sucesos históricos 

de dominación que derivan en prácticas de imposición de la voluntad que se configuran como 

hegemónicas (Szurmuk y McKee, 2009). Reiterando nuevamente que el hombre no es un ser 

determinado, pero si es influenciado en su comportamiento por el medio que lo influye.  

     Castro Muñoz, B. J. (2016), refiere que la masculinidad hegemónica ha sido conceptualizada 

desde diferentes perspectivas teórica.  Desde el positivismo, por ejemplo, como el comportamiento 

que se espera de los hombres, porque es natural que los hombres se comporten como “hombres”.  

Por otra parte, desde la construcción social se entiende desde las prácticas sociales y, se posiciona 

en relación con la construcción social del género. Se toma distancia del rol sexual del hombre, del 

naturalismo para plantear las expresiones tanto femeninas como masculinas como construcciones 

que se dan desde lo natural, lo social y lo histórico. 

      Partiendo de lo anterior, se toma la propuesta de Connell (2001), para quien “el género es 

construido en medio de contextos sociales y culturales que producen múltiples formas de 
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masculinidad y se entiende por masculinidades hegemónicas, el modelo cultural predominante 

esperado de los hombres, en el cual hay un posicionamiento dominante del hombre sobre la mujer y 

sobre otros hombres, desde una relación de poder y no sexual.   

     Connell (2001), las prácticas masculinizantes se concentran en ciertos escenarios institucionales.  

Desde diversas prácticas se construyen interacciones de poder, jerarquía, superioridad, intimidación 

y fuerza.  En éste sentido, Bermúdez citado por Connell, señala que hay masculinidades 

subordinadas que se dan entre hombres: Las masculinidades subordinadas son aquellas, al decir del 

autor, confinadas a los ghettos y que se relacionan fundamentalmente con los hombres 

homosexuales, que suelen ser discriminados por ser considerados “femeninos”, es importante 

resaltar que las masculinidades hegemónicas son un ejercicio en muchos casos inconscientes que se 

asume por comodidad por parte de algunos hombres, que se benefician de ellas desde el sistema 

patriarcal, en el cual la subordinación de la mujer les posibilita ciertos beneficios en las diferentes 

relaciones que se establezcan socialmente. 

     Dichas posiciones se han mantenido generacionalmente pero que de manera paralela van 

surgiendo nuevas posturas que se contraponen o aceptan tales roles que promueven las 

interacciones e interrelaciones generadas no solo para la subsistencia económica, sino también para 

la construcción de su cotidianidad, que los sumerge en una comunidad en la cual se ponen en juego 

aspectos de sus historias personales y de sus vivencias presentes.  Dan lugar a sus propios rasgos de 

identidad cultural, la cual influye y se promueve su permanencia a través de los hijos quienes 

mantienen dichas dinámicas relacionales de poder propias de las prácticas masculinizantes en sus 

interacciones íntimas y cotidianas, es importante resaltar el papel que tiene la construcción del 

cuerpo en la deconstrucción de sus prácticas masculinizantes y, por lo tanto, en los cambios y las 

permanencias en los rasgos de identidad cultural de estos ya que la pérdida de la capacidad física 

está en relación directa con el cuerpo, puesto que los hombres han sido socializados en un contexto 

donde el cuerpo representa poder, el cual le otorga su sexo masculino. 
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7. Diseño Metodológico 

 

 

    A continuación, se plantea el diseño metodológico que apoyó el desarrollo del presente 

proyecto investigativo. Contiene:  presentación del tipo de investigación, a la cual responde el 

estudio, para continuar con el alcance y diseño.  Se encontrará información sobre las personas 

participantes y el instrumento investigativo utilizado, así mismo las categorías de análisis que 

permitirán organizar la información y generar los procesos finales investigativos. 

7.1 Tipo de estudio  

          El presente proyecto investigativo se trabajó bajo el marco de una metodología cualitativa 

definida por Hernández, Fernández, & Baptista, (2016) como un estudio de la realidad en su 

contexto natural, tal y como sucede, proporciona profundidad a los datos, dispersión, riqueza 

interpretativa, contextualización del ambiente, detalles únicos y aporta un punto de vista holístico 

de los fenómenos, así como la flexibilidad. Este método es el más empleado en las disciplinas 

humanísticas.  

         El proceso cualitativo tiene las siguientes características: es inductivo, recurrente, analiza 

múltiples realidades subjetivas, no tiene secuencia lineal.  

        La metodología cualitativa, está basada en aspectos sociales y en la vida misma. Su aplicación 

sirve para entender la cultura, el modo de vida y las relaciones interpersonales que se dan dentro de 

una sociedad; analiza también la construcción de sentido y significado. (Salgado, 2007) 

        Para Hernández, Fernández & Baptista (2016): “Cuando se busca comprender la perspectiva 

de los participantes (individuos o grupos pequeños de personas a los que se investigará) acerca de 

los fenómenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y 

significados, es decir, la forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad.” 

(p.364). 
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7.2 Alcance 

         Exploratorio - descriptivo, ya que permitirá tanto una identificación base de las 

particularidades del fenómeno de estudio, como un aporte en la especificación de las características 

del mismo. (Hernández, Fernández y Baptista, 2014).  

7.3 Línea de investigación 

        Equidad de Género, cuyo objetivo es generar conocimientos y modos de actuación asociados a 

la equidad de género desde el rol de la mujer, el hombre y la diversidad en la sociedad. 

     7.4 Diseño de investigación 

         El diseño metodológico que se implementó fue de tipo Fenomenológico, cuyo objetivo 

específico es descubrir el significado de un fenómeno para varias personas. Hernández et al. (2018 

p.493); y de acuerdo con Creswell (2013b), Mertens (2010) y Álvarez-Gayou (2003) citado por 

Hernández et al. (2018 p.493-494) “el diseño fenomenológico se fundamenta en las siguientes 

premisas: Se pretende describir y entender los fenómenos desde el punto de vista de cada 

participante y desde la perspectiva construida colectivamente. • Se basa en el análisis de discursos y 

temas, así como en la búsqueda de sus posibles significados. • El investigador confía en la intuición, 

imaginación y en las estructuras universales para lograr aprender la experiencia de los participantes. 

• El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (momento en que 

sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas que las vivieron) y el 

contexto relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias)”. 

    7.5 Técnica para recolección, generación y registro de información. 

              Entrevista a profundidad se basa en el seguimiento de un guion de entrevista, en él se plasman 

todos los tópicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros, por lo que previo a la sesión se 

deben preparar los temas que se discutirán, con el fin de controlar los tiempos, distinguir los temas 

por importancia y evitar extravíos y dispersiones por parte del entrevistado. 

      El guion debe estructurase con base en los objetivos de la investigación, en él se incluirá una 
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introducción donde el entrevistador dará a conocer el propósito de la entrevista, cómo estará 

estructurada y qué alcances se desean obtener. Es importante que los entrevistados tengan claro que 

toda la información que se obtenga se analizará con atención y cuidado, atendiendo en todo 

momento la confidencialidad de los datos. Asimismo, el guion contendrá todas las temáticas a 

estudiar y que deberán desarrollarse a lo largo de todas las sesiones. 

            La entrevista en profundidad es un proceso que se puede dividir en dos fases; la primera 

denominada de correspondencia, donde el encuentro con el entrevistado, la recopilación de datos y 

el registro, son la base para obtener la información de cada entrevista. La segunda, considerada de 

análisis, donde se estudiará con detenimiento cada entrevista y se asignarán temas por categorías, 

con esto, se podrá codificar de manera eficiente toda nuestra información para su futuro análisis. 

      Proceso a seguir: se iniciará con preguntas básicas y generales, que permiten abrir el diálogo 

referente a rutinas elementales de la vida cotidiana o sobre temas sencillos y de fácil acceso.  

            Esta primera aproximación permitió darle confianza al entrevistado, poco a poco, ir acercándose 

en vivencias individuales, lográndose construir o rastrear el significado, el valor y la trascendencia 

de su experiencia. En este sentido, es recomendable comenzar relajadamente y con preguntas 

abiertas; evitar que el entrevistado conteste con afirmaciones o negaciones simples, permitirá 

distinguir las formas de expresión y enunciación de situaciones, lugares o experiencias vividas; no 

es indicado terminar las frases o las ideas que esté desarrollando, pues es necesario construir a partir 

de la apreciación individual, e irrumpir o concluir puede delimitar el sentido de la interpretación; 

establecer criterios u opiniones personales durante la entrevista, puede acotar el libre albedrío, 

restringir la comunicación y limitar el diálogo. Por último, formular preguntas ambiguas, polémicas 

o de conflicto en una primera cita, puede constreñir, reducir o liquidar la posibilidad de nuevos 

encuentros, es necesario considerar que a lo largo de las entrevistas se podrán construir preguntas 

con más profundidad y con un mayor nivel de compromiso. Si el entrevistado conduce sus 

argumentos con temor, le cuesta trabajo expresarse o admite estar bloqueado o saturado, se puede 
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recurrir a la estrategia de “relanzar la entrevista”, este procedimiento consiste en intentar motivar 

nuevamente al entrevistado por medio de técnicas fáciles de utilizar.  Ruiz e Ispizua [1989] 

describen algunas: aplicar la repetición de las últimas frases, palabras o idea con el fin de continuar 

con el discurso; comentar brevemente lo que se ha platicado a lo largo de la sesión, resulta 

provechoso por partida doble; por un lado, el interlocutor observa cómo se ha interpretado la plática 

y por otro, se puede registrar los objetivos cubiertos hasta ese momento; hacer pausas o recesos 

cortos, pueden mantener la conversación fresca y elocuente, asimismo ayuda a ordenar las ideas, 

esclarecer dudas, buscar nuevos temas y replantear preguntas para conversar. Si después de esto 

persisten los bloqueos, hay nerviosismo o falta de fluidez, lo mejor será posponer la plática para 

otro momento, recuerda que lo importante es obtener un diálogo abierto, libre y sin cortapisas. 

 

7.6 Enfoque 

        Se plantea un diseño Fenomenológico, que según Creswell et al. (2007) y van Manen (1990), 

citado por Hernández et al. (2018) (p.494), se concentra en la interpretación de la experiencia 

humana. No sigue reglas específicas, pero considera que es producto de la interacción dinámica 

entre las siguientes actividades de indagación: Definir un fenómeno o problema de investigación 

(una preocupación constante para el investigador); estudiarlo y reflexionar sobre éste; descubrir 

categorías y temas esenciales del fenómeno (lo que constituye la naturaleza de la experiencia); 

describirlo e interpretarlo (mediando diferentes significados aportados por los participantes). 

 

7.7 Criterio Epistemológico 

      El presente trabajo investigativo se orientó hacia el conocimiento critico social. El 

cual orienta su mirada, su pensamiento y su acción hacia los sujetos individuales y sus relaciones 

intersubjetivas, hay constante interrogante sobre los saberes que ponen en juego los sujetos en la 

comunicación, respetando la diversidad de las posturas.  Promueve la formación de sujetos 
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autónomos.  Su interés son las diferentes formas de pensar de los sujetos, promoviendo la creación 

de condiciones y relaciones donde los sujetos construyan y conserven su autonomía generando 

acuerdos de convivencia.  

7.8 Unidades y Categorías de Análisis 

       Una vez realizadas las trascripciones (registros escritos de  una entrevista, 

sesión grupal o narración.  Refleja el lenguaje verbal o no verbal y contextual de 

los datos. Sampieri, pág. 425, se realizó la codificación de datos para tener una 

descripción mas completa de estos. Los cuales se resumen bajo dos planos: una 

codificación abierta organizados en las siguientes categorías:   

Categoría Definición 

Paternidad – nutrición 

relacional 

Paternidad: la construcción de la paternidad se basa en dos lógicas de 

sentido. En la primera, su contenido se ajusta a las expectativas sociales del 

desempeño del rol masculino, reproduciendo los comportamientos varoniles 

que prescribe la cultura. En la segunda la paternidad es percibida como una 

posibilidad afectiva de realización personal. Entonces, ser padre es un asunto 

tanto del mundo privado como del mundo social. La cultura atribuye al padre 

unas funciones que están dirigidas a establecer y mantener la ley, educar, 

proteger y proveer a la familia; funciones que lo ubican en una posición de 

jerarquía de poder frente a la mujer y a los hijos. Dichas funciones se han 

reproducido de generación en generación, construidas a partir de cualidades 

asociadas a la hombría como referente de masculinidad. Así, establecer la ley 

se deriva de actitudes como la rigidez y la inhibición de los afectos. El padre 

tiene también la función de posicionar al hijo ante la sociedad, es él quien 

transmite el status masculino, en este sentido la masculinidad tiene un 

significado cargado de prestigio social. (Micolta 2011) 

 

 La Nutrición relacional desde lo expuesto por Linares (2002), puede ser 

desarrollada desde los componentes del amor parento – filial, que son: el 

reconocimiento, la valoración, la estimación y la sociabilización – cuidado:  

El reconocimiento hace referencia a ser conscientes a nivel perceptual de la 

existencia del otro desde su propia singularidad y no como un objeto 

instrumentalizado manejado según los propios intereses, el hecho de no ver al 

otro de esta forma sugiere la desconfirmación.  

La valoración, es la capacidad cognitiva de apreciar las cualidades del otro en 

toda la complejidad que encierra entendiendo que estas cualidades pueden 

contradecir las propias, de no lograr esta exploración del otro se puede dar el 

fenómeno de la descalificación.  

La estimación supone una implicación emocional que permita la entrega al 

otro tratando de entender sus necesidades de valoración y reconocimiento por 

medio de una renuncia al sí mismo posponiendo las necesidades propias, la 

falla en este componente, produce rechazo. La sociabilización – cuidado es 

descrito como un amor pragmático que permite a los padres implicarse en la 

adaptación social de los hijos, en un interjuego donde el niño es cuidado y 

protegido por sus padres, pero a la vez es instruido por ellos para que pueda 

cuidarse y protegerse por sí mismo, permitiendo que se desarrolle un contexto 

de respeto donde se conversen las normas y tabúes propios de la convivencia 

social. Lo anterior al no ser desarrollado adecuadamente conlleva a 

alteraciones en el desarrollo de la personalidad del hijo (Linares (2012) 

 



47 

 

Proceso de custodia- 

equidad de genero 

(Rojas pinto, 2019) La custodia hace referencia al cuidado de los niños, niñas 

y adolescentes, y el proceso de asignación en caso de que los padres no 

convivan juntos; para regularse la custodia y el cuidado de menores de edad, 

requiere un “trámite administrativo y se lleva acabo ante el Defensor o 

Comisario de Familia” (ICBF, 2019, p.1), en estos trámites tanto el padre 

como la madre tienen los mismos derechos respecto de la custodia,  se debe 

entrar a determinar si en la instancia judicial realmente se aplica el derecho a 

la igualdad entre las partes, o si hay una inclinación favorable hacia la madre 

del menor de edad. 

Custodia: según el procedimiento fijado tanto el padre como la madre del 

niño, niña o adolescente en virtud del derecho a la igualdad podrán solicitar la 

custodia de este, sin que exista una discriminación debido a su género, esto 

quiere decir que el Juez al momento de adoptar la decisión de custodia debe 

fundamentar en criterios netamente objetivos como lo son el interés superior 

de menor y la garantía de cada uno de sus derechos. 

Desde la Constitución Política se consagra el derecho del menor a tener una 

familia estable y a ser protegido por esta en todos los ámbitos, no puede el 

legislador desligarse de la realidad social frente a la separación de los padres 

de un menor; situación ante la cual debe prever una serie de normas que le 

permitan asignar el cuidado y custodia de los menores de edad a los padres. 

según el procedimiento fijado tanto el padre como la madre del niño, niña o 

adolescente en virtud del derecho a la igualdad podrán solicitar la custodia de 

este, sin que exista una discriminación debido a su género, esto quiere decir 

que el Juez al momento de adoptar la decisión de custodia debe fundamentar 

en criterios netamente objetivos como lo son el interés superior de menor y la 

garantía de cada uno de sus derechos. 

Ser padre y madre acarrea derechos y responsabilidades sobre sus hijos a fin 

de garantizarles su desarrollo integral tales como, una vivienda digna, 

manutención, vestuario y educación, que en forma proporcional se distribuyen 

entre la pareja para su cumplimiento, con destino a lograr un adecuado 

desarrollo, sostenimiento y educación de los hijos, en igualdad de 

condiciones, mientras dure su minoría de edad o en el evento de que exista 

algún impedimento que obstaculice a los menores de edad Valerse por sí 

mismos (ICBF, Concepto 78 de 2013). 

Equidad de Género: (Teresa de Laurentis) considera el género como la 

representación de una relación que se traduce en la pertenencia a una clase, a 

un grupo, a una categoría y tiene la función de constituir a los individuos 

concretos en hombres y mujeres. Entendido el género como una 

representación, implica que es una construcción social y cultural, mientras que 

la diferencia sexual es un estado natural. El género es la imagen que se hacen 

los individuos de la relación que establecen con los otros, representación que 

asigna una identidad como hombre o como mujer con todas sus 

significaciones. Según Bourdieu (1991, citado por Lamas, 1995): 

La equidad de género, nació como una necesidad y ha sido determinante en el 

reconocimiento de los derechos, en un principio por el feminismo, a las que se 

han unido las 

comunidades LGBTIQ+, por tener la misma línea de propósitos. Los logros 

son amplios y existe mucho reconocimiento, aunque el camino aun es extenso, 

esta lucha debe fortalecerse sin desviarse del objetivo principal. para lograr 

posicionar a la mujer en igualdad de derechos y oportunidades, seguido la 

comunidad homosexual debe balancear las necesidades y derechos de los 

hombres, mujeres y comunidades LGBTIQ+, sin que estos se recarguen los 

unos sobre los otros, la equidad de género es una cuestión de respeto, de 

responsabilidad, de solidaridad y mucha cordura. 

Definitivamente las actitudes culturales que no aportan deben ser evaluadas y 

modificadas de ser necesarias, porque somos lo que nuestra cultura construye 

en nosotros. No debemos abandonar “el justo medio de Aristóteles”, sin pasar 

de los derechos a dejarse llevar por los deseos, finalmente nuestra naturaleza 

es vivir en sociedad y la clave de esta interacción es reconocernos como lo 

que somos, seres humanos, con necesidades vitales y sociales. (Proyecto 
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Equidad de Género, 2023) 

   

Autonomía en la crianza. 

Participación activa 

(Posada 2008) define frente a la crianza que empieza por el 

establecimiento de vínculos afectivos y es, todo el tiempo, establecimiento de 

vínculos, que propenden a la construcción y reconstrucción de aprendizajes 

conscientes e inconscientes que resultan de las interacciones a lo largo de la 

vida (socialización) de los sujetos de crianza, esto es, los niños, niñas y 

adolescentes, en una relación de doble vía, pues al mismo tiempo los 

puericultores (los adultos acompañantes en la crianza) están modificando su 

propio desarrollo. 

Cualquier discurso de crianza resulta del análisis de sus elementos 

constitutivos: conocimientos, actitudes y prácticas. En este contexto, los 

conocimientos son lo que es, las actitudes lo que debe ser y las prácticas lo 

que se hace, mediante lo cual se transmiten valores, normas, usos y 

costumbres. 

En la crianza humanizada las prácticas de crianza se basan en la autoridad, la 

cual es según Manfred Max Neef la capacidad de influir ejercida por la 

persona o grupo a quien se le otorga legitimidad en reconocimiento a sus 

capacidades y cualidades, lo que significa que es necesario para su ejercicio 

que los niños, niñas y adolescentes reconozcan como legítimos, como buenos 

modelos a sus cuidadores. Esta forma de relacionarse con los niños, niñas y 

adolescentes es persuasiva, horizontal y bien tratadora. Sus métodos de 

relación son el ejemplo y el diálogo, para inducir autocontrol y 

responsabilidad. Es necesario aclarar que el ejercicio de la autoridad dirigido a 

la construcción de la disciplina y la responsabilidad implica la renuncia al 

paradigma convencional de disciplinar llamado control coercitivo, para que el 

acompañamiento a niños, niñas y adolescentes sea realmente inducción al 

autocontrol. 

        Tabla No. 1 Unidades de análisis –  Creación propia  

Y el segundo plano se compararon las categorías con la información de las 

transcripciones y buscar posibles vinculaciones con la pregunta problema y los 

objetivos propuestos.  Información registrada en  la sección resultados bajo la 

estrategia de la construcción de una matriz.   

7.9 Población 

Hombres pertenecientes al municipio de Cajicá- Cundinamarca- Colombia. Hombres que no 

necesariamente ha nacido en el municipio, pero ha establecido su vivienda y hogar al interior del 

mismo. 

7.9.1 Muestra:  

La muestra es de Casos-tipo, donde el objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la 

información, no la cantidad, ni la estandarización. Hernández et al. (2018), (p.387). En los 

estudios cualitativos el tamaño de la muestra no es importante desde una perspectiva 
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probabilística, pues el interés del investigador no es generalizar los resultados de su estudio a una 

población más amplia. Lo que se busca en la indagación cualitativa es profundidad. Conciernen 

casos o unidades (participantes, organizaciones, manifestaciones humanas, eventos, animales, 

hechos, etc.) que permitan a entender el fenómeno de estudio y a responder a las preguntas de 

investigación. Hernández et al. (2018) (p.384). 

La muestra la constituyen 3 hombres Cajiqueños, que han tenido procesos de custodia en Comisaria 

de Familia con hijos menores de 18 años 

 

Descripción de la muestra. 

Edad Ocupación Rol y estado civil Nacionalidad Número de hijos 

46 años Empleado-Gerente- 

Profesional 

Padre - separado Colombiano- Bogotá- 

reside en Cajicá- casa 

propia 

Mellizos 

Niña y niño (7 

años) 

36 años Empleado-profesional Padre- separado Colombiano- 

Cajiqueño - reside en 

Cajicá- casa propia 

1 niña (2 años) 

39 Empleado- profesional Padre - Divorciado Colombiano - Boyacá 

- reside en Cajicá- casa 

propia 

1 adolescente (17 

años) 

Tabla No. 2 Descripción de la muestra - Elaboración propia  

     7.9.2 Criterios de inclusión de la muestra: 

Hombres entre 35 a 50 años  

Con hijos  

Colombiano 

Vive en el municipio de Cajicá 

Ha tenido proceso de custodia con comisaria de familia.  

 

7.9.3 Criterios de exclusión de la muestra: 

Hombres sin hijos  

Que vivan fuera de Cajicá 

Mayores de 50 o menores de 35 años 

Hombres sin hijos  

 

     7.10 Consideraciones éticas 

       En presente trabajo de grado obedece a las normas y principios éticos según las normas 
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científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud, resolución 8430 de 1993 del 

Ministerio de Salud. Así como el reglamento de conducta Ética para el desarrollo y la práctica 

responsable de las investigaciones de la Universidad Antonio Nariño, la resolución No. 13 del 2005.  

En este marco de ideas se utilizará la gestión del Consentimiento informado, reconocido por 

Rodríguez, Alicia, Viña (2020) retoma a Mondragon- Barrios (2009) y es considerado como un 

requisito formal necesario para garantizar la protección de los investigadores, el proceso a 

desarrollar y el encuentro con cada participante. El consentimiento es necesario desde el primer 

encuentro y finaliza al concretar lo pactado en los compromisos iniciales con el participante, 

cumple las veces de un contrato, teniendo en cuenta que garantiza los compromisos establecidos. En 

este sentido se presentan dos perspectivas, la legal que se evidencia con la firma del documento y la 

ética en un proceso que considera cuatro aspectos: la información necesaria, la comprensión de 

dicha información, la capacidad para consentir y la voluntariedad de participar. Lo anterior da 

cuenta del proceso que trasciende a una firma inicial y sostiene una postura comprometida y 

reflexiva durante el proceso investigativo; dando un soporte ético, un ejercicio donde la dignidad, la 

seguridad e integridad de los participantes es respaldado.  

       Desde la fenomenología se hace referencia de De castro A, García, G. (2015), quien expone el 

investigador, tiene que ser capaz de no limitar sus percepciones de los otros de acuerdo con sus 

propias teorías, sino que tiene que estar consciente de sus propias actitudes naturales y 

preconcepciones acerca del mundo y del ser humano (escucha fenomenológica). De lo contrario el 

ejercicio investigativo se torna descontextualizado.  El investigador no puede aproximarse a la 

experiencia del sujeto desde su propia perspectiva.  

7.11 Procedimiento 

        Teniendo en cuenta la búsqueda bibliográfica llevada a cabo inicialmente con la cual se 

planteó el tema de investigación, los referentes y demás, se construyeron objetivos que se espera 

guíen la información a recolectar y los resultados de la presente investigación. A partir de ello se 

llevarán a cabo las siguientes fases investigativas:  
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Fase uno: Determinación de la investigación corte cualitativo, muestra por conveniencia, basándose 

en criterios de proximidad, cercanía y relación con la investigación.  

Fase dos: Se recolectarán de datos, se construirá instrumento (teniendo en cuenta los objetivos, 

soporte teórico-metodológico y categorías de análisis).  

Fase tres: Ubicación de la muestra investigativa, procesamiento consentimiento informado. 

Fase cuatro: Aplicación de instrumento de manera presencial. Trascripción de entrevistas. 

Fase cinco: Se analizarán resultados, por medio de una matriz. La cual será construida en estrecha 

relación con la pregunta problema y los objetivos investigativos.  Este ejercicio de registro de 

información permitirá sintetizar y visibilizar información entorno a categorías de análisis que 

genere la aplicación de entrevista planteadas. 

Fase seis: Finalmente se realizará la interpretación y discusión de los resultados obtenidos 

permitiendo la redacción de conclusiones y recomendaciones finales. 

 

 

 

8. Resultados Y Análisis de Resultados 

 

Con el fin de presentar los resultados de la investigación se utilizó una matriz , 

mediante la cual se agruparon y analizaron los hallazgos respectivos de cada categoría 

a partir de las entrevistas realizadas.  

8.1 Entrevista No. 1 JMA 

 Objetivo específico Número Uno: Explorar patrones 

generacionales reconocidos en el modelo de paternidad de 3 hombres 

del municipio de Cajicá. 

Paternidad No crecí con mi padre/ mi padre fue mi abuelo/ era mi punto 

base para la crianza /mi mamá creo le dio el lugar de mi papá al abuelo/ 

él no   

vivía con nosotros viajaba muchísimo y lo veía poco/ mi abuelo era el 

rol 

fuerte/ siempre se giraba en torno a las decisiones de mi abuelo/ Mi 

abuelo era una persona muy estricta/ duelo de la empresa familiar/ le 

gustaba enseñar/ una persona correcta una persona justa/ se le iba la 

mano con el mal genio/ lo admiraba/ él era el padre ideal por elección. 

Mi papà biológico pasaba las vacaciones, compartía con tia y primos lo 

acompañaba a todos lados el rol de papá se volvió como un rol de 

amigo. salíamos tomábamos nos la pasamos de un lado a otro, pero no 

era ese Padre Hijo tuve muchos problemas con mi madrastra mi papá lo 

único que dijo fue usted se va ella se queda y pues yo me fui después se 
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fue ella 

ahí también aprendí Pues que uno no depende de nadie y que le toca 

hacerse también la vida a veces solito. yo pienso así mi papá a veces 

como   que nunca creció/ él también se tuvo que ir dejar a sus   

hijos y pues asumió no sé si de pronto una actitud defensiva para 

proteger su corazón. mi papá nunca fue un papá desatendido, papá 

nunca mientras vivíamos con mi mamá dijo venga tomé para un 

cuaderno/ cuando estábamos con él cubre absolutamente todo/ mi papá 

me enseñó a manejar/ mi papá fue un gran ejemplo para no seguir/ mi 

papá no nos gritaba o nos pegaba o nos maltrataba. 

mi papá me enseñó el ejemplo que no debo seguir. 

o sea el tema de la responsabilidad de proveer era como algo que tú 

sentías que debías hacer de tenerlos todo uno cuando tiene esa falencia 

de Padre Creo que uno sobre compensa a sus hijos/ cuando nacieron   

yo ya tenía ropa para cuando yo estuvieran dos años bueno Y esto no 

fue aprendido Esto fue algo que como tú decías desde la carencia/ tú 

dices voy a planificar todo muy bien para que a mis hijos no les falta 

nada/ cada cual hace lo que quiera con su vida y  decide en qué 

momento quiere tener sus hijos y  cómo llevar sus riendas cuando yo  

decidí tener chiquitines Pues yo quería tener una estabilidad económica 

para poder darles lo  que ellos necesitaran y no y no vivirlo lo que yo vi 

en mi hogar/ el ser un padre proveedor  eso es importante para ti desde 

tu propia  construcción Desde esa realidad que fue tu  carencia como 

que no me le falte nada a mis hijos esa es mi responsabilidad./ una gran 

preocupación  Pues eran dos chiquiticos prematuros canguros/ A 

diferencia  de pues muchos padres que solo se toman  15 días, ocho 

días no sé cuánto es la incapacidad  que le dan a los padres la licencia 

Yo pedí más  días cargo vacaciones para estar con ellos / es como los 

libros, internet  bueno que entras en esa curiosidad y en  esa 

investigación de Cómo ser papá no sí es  interesante lo aprendí de mi 

abuelo/ su padre  era visto como un inútil proveedor/ era un inútil como 

ser humano pero  proveía económicamente y vivía allá/ el rol  

masculino en esa familia no existía era anulado/ la madre de tus hijos 

ponía ese freno/ no quería ser un papá de pronto de  teléfono/no han 

podido crecer a mi lado no han podido ni yo  he podido ni han podido 

crecer yo acompañándolos   en absolutamente nada hoy en día creo que 

no  saben ni quién soy Entonces es me volví en  un papá billetera para 

cumplir pues todas sus  necesidades es mi deber y es el deber de todo  

padre cumplir las necesidades de sus hijos/ yo no  he podido participar 

activamente en la vida  de mis hijos pensaría que lo fundamental es  

poder participar en la vida de los niños  segundo de una forma tranquila 

de una forma 

Yo entiendo que puede haber muchas dificultades entre el papá y la 

mamá  de los niños pero esto no debe intervenir en el sano desarrollo 

de los mismos/ el que no podamos o no hayamos podido construir algo 

juntos se vuelve un egoísmo y un impedimento para que yo haga parte 

activa de la vida de ellos (hijos)/ dar ese ejemplo ese amor Ese 

acompañamiento, Yo creo que una caricia, abrazo ese beso yo creo que 

los niños no necesitan mucho el compartir, escuchar y acompañarlos a 
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enfrentar problemas, darles consejo eso es ser papà. 

 

 

Proceso de 

custodia- 

equidad de 

genero 

Mis padres no se hablaban/ no había dialogo entre ellos solo 

tomaba mi mamá decisiones como en 11 que me dejo todo un 

año con él. 

Estoy embarazada, Somos papas a partir de hoy el 40% de tu 

salario me pertenece/ pasas de la alegría a la tristeza la incertidumbre a 

la sorpresa/ pasó de ser mi novia a la mamá de mis hijos que no quiso 

compartir/ cuando le dije Listo vámonos a vivir juntos pues   yo no le 

voy a cambiar la vida a mi hijo/ durante  el embarazo una serie de 

exigencias amenazas, desilusiones ilusiones era un vaivén de  

emociones 

yo estuve en el parto de mis hijos de hecho yo   Acompañé a la mamá 

de mis hijos durante todo el proceso así no viviera con ella/ yo pues 

estuve en todas las ecografías en todos los exámenes médicos en 

absolutamente todo lo que tenía que ver con el embarazo y el 

acompañamiento hacia ella/ en esta clínica el vínculo con el padre es 

muy importante de los dos padres voy a   

verlos pues era muy pequeños uno nació la mayor la niña con 2045 

gramos y el chiquitín 1900/ obviamente la mamá de mis hijos tenía 

muchas limitaciones ya por temas laborales de tiempo y porque en sus 

palabras ella ya había vivido eso Entonces pues que yo lo viviera yo 

empecé a ir a los cursos psicoprofilácticos solo / la mamá de mis hijos 

es médico entonces   

cualquier cosa que le dijera otro médico también estaba mal y yo no 

podía opinar/a quien salvan 

mi respuesta fue a la mamá de mis hijos/ tenía que pasar por ese filtro 

que donde   

no había mucha negociación Ella decía sí o decía  no y ya cuánto Sí así 

era no era negociable/ cuando uno de hombre  llega a la comisaría de 

familia   

hablo por mi caso no sé no conozco los  demás ya de entrada uno es 

culpable   

la gente lo escucha, pero pues como que no le cree/ yo reconozco que la 

violencia hacia la mujer en el   

mundo y en Colombia es muy fuerte/ empiecen a hacer cosas en contra 

de los hombres no me pareció chévere y pues desafortunadamente de   

ahí en adelante el atropello digo yo que sufrí por  parte de la comisaría 

de familia pues fue brutal   

al punto en que a hoy mis hijos tienen siete años y por el proceso que 

armó que se inició   

se armó acrecentó y patrocinó a la mamá de mis  hijos en una cantidad 

de mentiras y medidas 

yo no diría que innecesarias diría que 

extralimitantes mis hijos tienen hoy  siete años y de esos siete años he   



54 

 

podido verlos siete meses de su vida seis  que mientras viví con la 

mamá de mis hijos   

y uno que tuve la oportunidad de tenerlos mientras el un juez de familia 

me dio la custodia y gracias   

a todo esto que pasó en comisaría de familia también me involucraron 

en un tema de violencia   

intrafamiliar el cual se desencadenó en tutelas falsas denuncias y demás 

o sea está Esto fue un   

un escalón para para darle impulso a la mamá de mis hijos de llegar a 

puntos de secuestro tortura   

y una gran cantidad de cosas que dos comisarías de familia le 

patrocinaron lo más triste es que   

al momento y a hoy estas dos mismas funcionarias han sido 

denunciadas por la mamá de mis hijos / es una institución la cual 

cumple su función de proteger, pero no tiene la   

la pericia para poder analizar casos a profundidad no culpo a la 

comisaría porque pues la comisaría   

independientemente debe tener muchos procesos, pero en mi caso sí 

creo que fui atropellado   

todos mis derechos/ hay un paradigma y estamos encasillados creo que 

el solo hecho de ser hombre independientemente el género que tú te 

representes el solo hecho  de tener pene nos hace un  maltratador y el 

hecho de ser mujer y tener hijos  te hace te convierte en una víctima 

inmediatamente/ 

 

yo era las personas que creía que la justicia/ mi caso es una situación   

sin salida o sea cuando tú hablas con un muro y Este muro es 

impenetrable un muro Que no escucha razones un muro que no 

entiende nada diferente a  lo que quiere para sì/ es mejor dar un paso al   

costado y no dar la oportunidad de que se llegue  a instancias en las 

cuales está presunta víctima   

se vuelvan un victimario y le puede dañar su vida en mi caso en mi 

caso esto ya pasó   

Llevo siete años luchando por mis hijos y es muy difícil y no los he 

visto/ luché muchísimo luché por tratar de mostrar la verdad   

más frente a la comisaría de familia decir mire está pasando Esto me 

están haciendo esto pasó esto   

pero pues los muros se van se van cerrando/ qué consejo les doy 

muchas veces es  mejor escapar de una mala batalla a tiempo/ yo no 

odio   a la mamá de mis hijos en lo absoluto al  contrario le doy gracias 

porque me los dio, les dio la vida a ellos. 

Autonomía en Quiero matricular a José Miguel en este colegio nada, todo mamá lo 
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la crianza. - 

Participación 

activa 

decidía mi mamá lo llamó y le dijo José va de  vacaciones hasta ahí y 

cuando ya me iba a devolver, ella decidía todo/ uno quiere siempre ser 

lo mejor no, acompañar a la a la a la mamá de tus  hijos consentirla 

hacer una serie de  cosas después posteriormente pues hacer  planes 

para que los niños tengan cosas y cuando llegamos a ese punto también 

se volvió una barrera./ el estándar  era el hijo mayor de la mamá de mis 

hijos/ si yo quería  que mis hijos tuvieran un coche de bebé  o tuvieran 

una marca de biberón porque  después  de haber estudiado mucho de 

ver la recomendaciones  de pediatras y demás me parecía adecuado la 

respuesta era no si  mi hijo anterior no tuvo eso tus hijos no van a  tener 

eso/ Tenía que hacer exactamente lo  mismo y se me volvió un 

condicionante permanente / la mamá sí era más quien imponía las cosas 

era la mamá de mis hijos/ yo la acompaño ese día 12 de febrero del 

2016/ participe en el parto  de cesárea y fue impresionante  Fue 

increíble ver cómo salieron los  dos chiquitos/En un parto normal en el 

cual le pasan el bebé al papá Sí en estos los médicos corren esa a 

ponerles oxígeno  Yo estaba muy preocupado  por la mamá de mis 

hijos/ mi preocupación porque salieran  adelante mis hijos y su mamá/ 

yo ya había comprado  para octubre ya tenía todo y nacieron en febrero/ 

mi papá siempre ha sido como muy seco y parco en esas cosas/ yo no 

sabía si ella estaba feliz y estaba triste si   estaba contenta si no que 

pensaba que quería, era bien complejo/ yo los cangureo cada uno en un 

lado aprendo el bañarlos vestirlos bien o diferente muñequeaba con 

ellos porque yo pedí permiso para estar con ellos./ consejos para ser 

papà Pues claro la mi mamá / muchas cosas las había leído aprendido  

estudiado para Pues el desarrollo de ellos y más sabíamos que iban a 

ser prematuros  que iban a tener necesidades diferentes./ Busque en 

portales de papás nuevos papás ser padres  hoy,  el baby Center 

aplicaciones una gran  cantidad de cosas ahí Qué pasó ahí  entró en un 

choque entro yo en un  choque porque pues el uno viene con muy  

buenas intenciones no y de repente uno  va a hacer algo y está mal esto 

no es así esto debe ser de esta forma.. entonces uno Pues el opinadero 

no funciona. / terminé pues cangureándolos arreglándoles la comida 

dándole los teteros cambiándolos bañándolos, pero en temas de 

decisiones de fondo pues era casi nulo no tenía yo creo que tenía más 

decisión en mis chiquitines hasta el hermano mayor porque por poco ni 

siquiera puedo escoger los nombres/ el papá de ella era la persona que 

llevaba traía al hijo mayor lo sacaba a jugar/ hubo mucha recriminación 

o sea eso era como   

no sé era digo yo muy ratero a ratos y a ratos no entonces y era muy 

muy como como desconcertante porque las cosas funcionaban y o 

salían bien dependiendo de su estado de ánimo. 

Tabla No 3. Resultados entrevista 1 JMA – Elaboración propia 

 

 

 



56 

 

8.2 Entrevista N. 2 EMN 

 Objetivo específico Número Dos:  Describir aspectos sociales y culturales que 

aportan en la construcción del significado de ser padre.  

 

Paternidad no hubo una convivencia sin embargo el acercamiento   

que hubo con el simplemente era económico/ lo veía más como una 

obligación que un gusto  por venir a verme/ El no era el padre que iba a visitar 
al hijo y  hacia actividades y conocernos un poco el que me conociera como 
como era yo en mi ser mi forma de  ser de pensar de actuar y yo pues con el 
anhelo de saber que era un padre y tenerlo en mi vida/ él venía cada 

determinado tiempo a  sacarme por decir decirlo así a verme/ las salidas con él 
no era nada nada agradables porque simplemente era salir ir a una tienda 
que  él tomara con sus amigos/ Con mi papà no se podía hacer una  relación 
en donde pudiéramos hablar compartir  o comernos un helado, que él me 
llevara a un centro comercial a parques o algo así. No, Simplemente era   
salir de mi casa e ir a una tienda. / al ver que eso ya era frecuente y repetitivo 

ya no quería verme con mi papá / no era un espacio chévere de voy a la 
tienda a tomarme un yogurt con mi papá o a compartir un juguito con unas 
papitas o algo así/ no era algo agradable para mí, porque él simplemente se  
sentaba con sus amigos y era tomar y me dejaba de lado./ dije no quiero que 

èl venga a verme o que me saque de  mi entorno que era mi casa/ se le dio una 
vez como el chance Y nuevamente otra vez a una  tienda, Simplemente yo ya 
sabía el día que él iba a  venir y yo me escondía./ o me iba o me ausentaba   
o decía que estaba enfermo, empezaba a sacar pretextos para ni siquiera 
verlo/ Esa relación establecida con papá pues definitivamente no fue una 
experiencia bonita. / Lo anule, simplemente mi padre de nombre y ya O sea 

no existía en mi vida. / yo tenía anhelos que independientemente que no 

hubiese compartido conmigo, o querido hacer una relación, pero simplemente 

él no quiso/ tradición ante mi anhelo como hijo de tener un papá. / 

Èl momento en que yo me entero de que voy a ser padre fue lo más bonito o 

fue la alegría más grande que jamás yo había sentido. 

mi hija no fue planeada, sin embargo, todo en mi vida cambió apenas recibí 
esa noticia pum todo de una vez desde el momento cero yo quería darle una 
muy buena calidad de vida a mi hija en todo sentido económica amorosa 
sentimental estar presente para ella. / como padre empecé a empaparme de 

conocimientos, qué es lo que va a ocurrir en el mes uno, dos, tres cinco/ entre 
charla entre compañeros con experiencia también como padres 
recientemente Entonces se me empezaban a aconsejar y a decir no lee Esto, 
a mí me pasó esto, Entonces yo decía Wow o sea eso también lo voy a vivir 
en algún momento/ es lindo se quiebra hasta la voz de la emoción   
de contar esa experiencia de ese momento en que sabes que va a llegar tu 
bebé/ cree uno que es correcto, no puedo decir soy un buen padre creo que 
soy un buen padre y en ese   entonces quería hacerlo mejor para 
efectivamente dar lo mejor de mí como como ser humano/ todo el mundo 
desde mis compañeros de la oficina, familia, hasta mi propia pareja, todos   
sabían que yo iba a ser muy buen padre y no sé por qué ese era el concepto 

de todos me decían Felicidades usted va a ser un padre. / mi pareja estaba 

muy feliz porque sabía que yo iba a ser un padre totalmente responsable 

cariñoso honesto / en cuanto me la entregaron me cogió el dedito o sea llegó 

así y ya dejó de llorar Ay dejó de llorar se calmó Y era como suspirando/ ella 
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es la que me lleva ahora a mí a la tienda, pero a comer papitas y yogurt como 

yo siempre quise y en todo esto aceptó el compartir todo con ella, es divina.  / 

como padre Tú siempre has querido dar más así por supuesto para mí la 

parte económica no es como ese obstáculo ese impedimento, por mí no hay 

ningún inconveniente si mi nena necesita cualquier cosa e 

independientemente que yo esté dando la cuota que le estén dando el 50% y 

ella necesita algo más no importa tómalo es mi hija. / A los padres les diría 

no se base en la  norma sea padre, demuestre el amor  que el amor no se 

discute con absolutamente  nada cuando hay un amor se nota a leguas, se 

nota  por todos los sentidos y cuando se ve eso Y esa  Pasión por querer estar 

con el hijo compartir  vivir experiencias, hágalo vívalo./ un padre es estar 

presente un padre es amar con  intensidad un padre es acompañar. 

Proceso de 

custodia- equidad 

de genero 

nunca conviví con mi padre/ noticia de que iba  a ser padre él quiso tomó la 
decisión de alejarse  de mi madre/ Y eso se lo conté a mi  mamá , mi madre 
era  consciente de ello por eso en cierto momento de mi infancia yo ya le dije 
ya no quiero que el venga a verme/ entre ellos se comunicaron y por  

supuesto mi madre le  comentó mi inconformismo/ Ella siempre iba a tener 
mi respaldo en cualquiera  de las condiciones y etapas del embarazo 
Entonces  si está súper confiada de ello y muy feliz por  supuesto./ yo estaba 
para ella siempre/ y  que ella en ningún momento se iba a sentir sola/ 
cuando la niña  llora mucho empieza a suspirar pero me cogió el   
dedito y ya súper tranquila/ es mejor a veces también dejar todo muy 

establecido legalmente en algunos procesos por supuesto la madre de mi hija 

quería unas pretensiones que yo  no estaba de acuerdo en el cuidado o en  la 

custodia de mi hija/ la mamá de mi hija no quería que yo me la   
trajera a mi hogar porque según ella pues que era muy pequeñita/ ella decía 
No yo no  se la voy a dejar llevar Si usted quiere viene la  ve acá sino no O sea 
no la puede ver y no se  la puede llevar por supuesto que yo no estaba en  
acuerdo con lo que ella quería./ si ella va a estar dos días   
con la niña Yo también quería estar dos días  con la niña Sí exactamente así 
era porque Pues  básicamente en el tiempo que yo compartí con mi  hija 
conviviendo yo era quien le cambiaba los   pañales yo era que me levantaba 
en las madrugadas  La cuidaba el fin este tipo en las mañanas pues  venía 
conmigo y se ponía a trabajar acá en casa  entonces yo era el que 
básicamente La cuidaba   casi que tiempo completo compartía con ella la  
mayor parte del tiempo laboral y estando Pues  también acá en casa 
entonces no me parecía justo  que ella dijera que tal vez no me la podía 
llevar   porque era muy pequeña que no sabía el cuidado  que yo le podía dar 
a mi hija teniendo en cuenta  pues que yo era quien le hacía absolutamente  
todo la bañaba la cambiaba por supuesto ella  en muchas ocasiones también 
hacía lo mismo habló  desde la parte mía como como yo era de padre con  mi 
bebé de dos tres cuatro y cinco meses/ en una primera instancia la doctora 
que  nos tocó realmente en parte fue muy Imparcial  y se ajustó a la Norma 
realmente Fue totalmente a la norma no porque ella era mujer, no era 
porque  yo era hombre, por supuesto también le contamos  toda la historia 
Ángy que es mi expareja ella  también dio su versión y también coincidimos 
de  que por supuesto yo actuaba y cuidaba a mi hija./ ella nunca dijo algo 
que fuera mentiras o  que quisiera distorsionar la verdad para llegar  a 
afectarme o yo también decir algo para llegar  a afectarla a ella y que yo gane 
o que ella  también ganara, no fue algo muy muy tranquilo  en los cuales 
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empezamos a llegar a un acuerdo./ en ese entonces no sabíamos que la nena 
pues es un  poquito alérgica a las picaduras o sea le pican y   
se le hace un brote gigante, pero pues no sabíamos o sea nunca había 
pasado eso y más en la carita Y en este momento Entonces hay un cambio en 
cuanto a las visitas básicamente ella ya no me la dejó traer más Ya mi ex 
pareja me  dijo ya no se la puede llevar y no se la puede   
llevar y si la quiero visitar me la visita  acá y pues yo le decía Pues es que   fue 
un suceso que le puede pasar a cualquiera  una nena chiquita, Pues de 
pronto se quitó el  repelente sí la picaron y yo no tenía idea de  que ella era 
alérgica a las picaduras de  mosquitos/ me tocó nuevamente ir a instancia  
legal porque ella no quiso ceder a la petición  y no quiso comprender la 
situación entonces que  no podía ver la niña y no O sea la podía ver en   la 
casa de ella más no sacarla / asistimos una nueva doctora ya fue un poquito  

más fuerte porque básicamente se expusieron los  puntos sin embargo pues 

ese suceso como que  a mi expareja la marcó y estaba en una actitud  como de 

no y no y hagan lo que quieran/ no  la voy a dejar llevar y no la va a traer ni 
nada  Entonces por supuesto la doctora también se apegó   
a la Norma la ley a los decretos a los derechos de Padre deberes nos 
explicaba todo lo relacionado a los a los que sucedió, no quiso llegar a un 
acuerdo tranquilo entre las partes, entonces la doctora   
Ya tomó la decisión finalmente muy radical ella a mi favor en la cual 

anteriormente pues nunca habíamos hablado de visitas del Día del Padre de 

cumpleaños de traerla al día que la abuelita   cumpliera años el día de los 

cumpleaños navidad no y ella sí dijo que a partir de la fecha en que se   

firmará eso yo ya podía traerla en cualquier momento ni siquiera los fines de 
semana que   yo podía ir entre semana con un dos uno a dos días previo 
decirle a la mamá llegó a traer a la nena y me la podía traer en cualquier 
momento sin ningún problema. / en ese entonces yo ya estaba saliendo y 

conociéndome con otra persona/ sí fue totalmente Imparcial, no porque era   
la mamá iba a tener más privilegios o lo de  ganar siempre la razón por 
supuesto que no sin  embargo yo pensé en ese entonces yo dije “ le  van a 
dar toda la razón porque es la mamá y a mí me   van a decir ya no la puedes 
ver, sino siempre  que esté con la mamá” Ese era mi pensado cuando yo  
llegué a la audiencia./ me daba la capacidad de hablar de expresarme y 
demostrar  mis puntos que para ella también eran totalmente  válidos sí 
sentí ese respaldo por supuesto de  que yo fuera el padre y que yo tenía 
también el  derecho de verle/ nunca hubo  un inconveniente económico 

porque yo siempre   he respondido absolutamente por todo lo de la  nena/ yo 
dije “yo tengo este salario yo puedo aportarte tanto  que es mucho más que 
lo que lo dice la norma”/  ella sabe que yo siempre que traigo   a la nena le 
compro ropa le compró su lonchera le  compró cosas entonces esa parte 
económica no fue  ningún obstáculo siempre estuvimos Totalmente de  
acuerdo cómo padres y la juez./ no porque está en un conflicto tal vez   
con la pareja, por èl, por la nena, por el nene, no se aleje de ellos. con el 

amor se puede solucionar todo y se llegan a mejores acuerdos. 
Autonomía en la 

crianza. 
Lo que  mi madre también me decía Pues que él ya venía  con ese hábito de 
alcoholismo muchos años  atrás que nunca lo quiso trabajar nunca Busco una 
ayuda para salir de  ese vicio./ tuve una experiencia  muy bonita Porque a 

cada cosita que yo leía yo  la empezaba a aplicar y se notaba que uno le ponía 

musiquita y su panza empezaba a  mover,  O le empecé a hablar y ella 

reaccionaba./ uno ya empieza a hablar a comunicarse a  trabajar y a 
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enfocarse realmente ya no en las  decisiones solo para mí sino ya debo de 
pensar  en los dos personas más en este momento/ cada decisión que yo 
vaya a tomar sé que me  va a afectar a mí también va a afectar a toda mi   
familia entonces empecé por supuesto a leer / yo estuve en el parto yo estuve 

en la sala/ yo dije no yo soy yo soy tu padre Yo soy el señor que escuchaba 
siempre hablar, yo la consentía Y pues obviamente con el susto   
porque muy chiquita como la cojo  yo un bebé no jamás/ el peor padre en 
ese entonces porque que  cómo le llevaba la niña así que la picaron  los 
zancudos que porque no la había comentado./ estaba rotundamente negada 
a que yo  lo compartiera momentos de privacidad con mi hija  entonces ella 
sí se pegó dijo como ya la parte más consciente decir venga que vínculo 
usted quiere que se construya con el  padre o sea solo ir a visitar/ yo que leía 

más como la sobreprotección  que ella quería ante la nena. 
Participación 

activa 
fue un choque muy bonito cuando también se lo comenté a mi familia todos 
estaban muy felices/ fue muy bonito porque yo ya lo había pensado   
en cierto punto de mi vida ya había tomado ciertas acciones y 
decisiones/para ese momento ya tenía algunos ahorros por supuesto/ mi 

familia me apoyó en absolutamente todas mis decisiones/ yo me fui a vivir con 
la mamá de mi hija todo el embarazo encerrado es únicamente los dos 
felices/ Entonces mi pareja me decía no la nena no se movió y apenas ya le 
empezaba a hablar empezaba a reaccionar a sentirla moverse. Qué belleza/ 
Ella siempre iba a tener mi respaldo en cualquiera  de las condiciones y etapas 

del embarazo Entonces  si está súper confiada de ello y muy feliz por  

supuesto/ también vi a mi hermano como como él cuidaba a mis sobrinos y de 

parte yo también los cuidaba/ sí señora Sí fue lo aprendí con lecturas con 
videos por supuesto consejos de  que esos son importantísimos entonces 
tenía toda la experiencia ya del cuidado de mi hija/ todo transcurrió bien  
durante un tiempo y pues me pasó un suceso con  mi chiquita que la picaron 
los zancuditos,  nos fuimos de paseo y pues no sé si en la noche  se quitó el 
repelente o algo y pues la picaron los  zancuditos, es algo normal que puede 
pasarnos  sin embargo la mamá Eso fue como si hubiera sido  lo peor el peor 
padre./ en ese entonces no sabíamos que la nena pues es un  poquito 
alérgica a las picaduras o sea le pican y  se le hace un brote gigante 

         Tabla No 3.1 Resultados entrevista 2 EMN –  Elaboración propia  

 

8.3 ENTREVISTA No. 3 FF 

 Objetivo específico Número Uno: Explorar patrones 

generacionales reconocidos en el modelo de paternidad de 3 hombres 

del municipio de Cajicá. 

Paternidad Lo bonito de mi papá era que aparte de eso teníamos espacios en familia 

llegamos allá mi papá salía, entonces como ese hijo que corre rápido a saludar 

a papá porque está saliendo entonces Imagínate con su casquito con sus gafas 

con su tapaboca Entonces yo corrí y lo abrazaba. Entonces cómo hacía él 

entonces venía acá y eso sí eso  era clave o sea usted sale quiere salir a jugar 

con sus amigos entonces véngame ayuda a pintar  las rejas que tengo que 

entregar al vecino x o llevarlas así entonces era una enseñanza  donde yo 

aprendí a hacer una muy disciplinado muy organizado muy a la casa muy de 

dar para para ver  el resultado de los hijos/un padre disciplinado un padre que 

tenía la  autoridad sobre y que les enseñó disciplina muchos valores entonces 
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pues como yo era todo tembloroso porque mi familia tampoco había llegado 

Entonces yo cogí Y pues alzarlas con ese amor Al ver la niña pues Qué 

felicidad ella vive muy apegada a mí también sí O sea no hay   una diferencia 

entre la maternidad la paternidad aquí como estuvo bastante tiempo los   

primeros días yo siento que ese ese calor que yo le di también pudo haber sido 

ese calorcito   que ustedes como madres les dan a los hijos y que a veces uno 

es más apegado a la mamá ya que al papá  cierto, Pero no por ese lado bien 

aprendí me tocó aprendí a los pañales aprendí a sacarle los gases y darle el 

tetero, fue una etapa muy buena donde  empecé a saber que la vida era otra 

cosa y algo bien divino, Pero tenía que saberlo manejar eso es básicamente o 

sea estando presente todo el tiempo en la vida de tu hija conociéndola también 

Aprendiendo a ser papá aprendiendo de las necesidades que iba teniendo tu 

chiquita y acompañándola en cada etapa de su vida no Qué bonito porque 

pues tu chiquita ya no  es chiquita ya es grande ya es una señorita/las personas 

que te conocían que sabían los valores que te acompañaban por supuesto 

estaban claros, Pero había una duda más de pronto de la familia de la mamá 

de la chiquita que de pronto podría pensar que tú no fueses a responder algo 

así no pues hablo más de la familia mía de la familia de ellos también como 

me conocían y confiaban yo sería un buen padre. bueno en esa época mi padre 

una persona totalmente trabajadora dedicado al  hogar, Sí para ese tiempo Él 

trabajaba en una empresa reconocida a nivel de Colombia era  hacerlas paz 

del río es una empresa que hoy día pues se llama Argos pues distribuye acero 

a nivel  de Colombia y a nivel internacional ellos también exportan, entonces 

mi padrecito el que  era tan juicioso y tan dedicado su trabajo y a la casa que 

salía temprano depende del turno diez Entonces nos íbamos  con mi mamita 

en bus con el almuercito para papá sí Entonces yo compartía con ellos dos 

mientras  después mi papá almorzaba y descansaba un ratico y luego volvía 

otra vez a ingresar a la empresa yo lo que yo veo y lo que visualizo  tiempo 

atrás Sí eso nunca se me va a perder la enseñanza de papá un padre trabajador 

totalmente  un padre que también a pesar de que tuviese que doblarse en su 

trabajo que estuviese cansado  era un padre amoroso y agradecido/le doy 

gracias a Dios /sí por todos los momentos y darme la oportunidad de que 

María Alejandra naciera bien/ Mi papá  nos enseñó que teníamos que ser 

correctos y uno se metía en ese tema se tenía que ser respetuosos de  un 

comienzo mismo tiene que ser respetuoso tiene que aparte de respetuoso 

responder mijito. 

Proceso de 

custodia- 

equidad de 

genero 

y la abuelita “No yo me quedo cuidando a la niña” y yo con qué pena con   

sumersed yo tengo que asumir esto con mucho gusto ustedes pueden venir 

cada ratico yo le pedí que me enseñe y me diga como la cambio que tengo que 

hacerle para los gases y eso fue muy lindo para que entonces aquí en mi casa 

ya que la mamá estaba en el hospital, pero yo también podía.   

más muchos parceros de la tomata de las fiestas les extrañaba porque   

decían no Qué lástima ya no podemos compartir, Pero tranquilo y todo eso me 

fueron apoyando, pero sí casi todo enmarcado que sí iba a responder iba a 

responder a asumir ese error como debía ser pero aquí como así O sea en 

igualdad de derechos Sí fue madre pues si a ella las ayuden Y a mí me están 

dando la mano pues no se ahogó pues aproveche porque aquí no le están 

dando la espalda aquí se resguardan los derechos e imagínate y lejos de   

las raíces/como papá y mamá de nuestra hija nos respetamos de una manera O 

sea no hay no hay nada de grosería no hay nada de   

impulsos adicionales/ yo a ella le respeto sí independiente que no estemos en 
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el momento de hoy Yo a ella  el respeto porque fue un milagro que Dios/ 

cuando me dicen tiene que tiene  que ir al abogado tal tiene que ir el abogado 

otro al final pues termino en bueno allá en la   comisaría donde empiezo un 

proceso más fuerte de donde me ayudan a comprender a entender mi posición 

a entender mi comportamiento a aprender a tomar decisiones Sí aquí   se viera 

sorpresa que me doy dije no venga o sea aquí también a uno lo le tienen en 

cuenta Sí  obvio Pues me tocó en ese momento pues contar toda mi historia 

con la verdad y con el llanto porque qué más podía hacer uno 

relájense porque yo voy a llevar las cosas sanamente porque estoy guiado sí 

De nada me sirve pelear De nada me sirve agarrar porque puedo estar 

perdiendo la custodia de mi hija Nunca más poderla ver Déjenme que yo 

estoy guiado por unas personas que tienen bastante experiencia en el   

tema en cuanto a derechos y deberes digamos uno cuando va a una instancia 

legal a organizar el tema de custodia debe hablar de lo económico debe hablar   

de esa responsabilidad que tiene frente a la educación frente a tantas cosas que 

por supuesto  independiente del dolor que como tú mencionas estabas en el 

dolor de la separación de tu pareja/ pero hubo un momento en el cual pues se 

estableció una equidad en responsabilidades en  toda la parte material 

Entonces ese tipo de cosas donde nada o sea ellos ahí me sentí más  tranquilo 

aún pues obvio pues se habían hecho unas inversiones Y pues también que 

tocaba vender nada  / yo seguía adelante con lo mío y pues hicieron las 

divisiones respectivas se hicieron los   

acuerdos respectivos para poder estar con la niña el tiempo que fuera 

necesario/ recibí todo el apoyo. 

Autonomía en 

la crianza. - 

Participación 

activa 

el picnic era todo bonito entonces mi mamá era muy muy linda siendo un 

buen almuercito cuando  él salía de vacaciones Pues nosotros y a mí no me da 

pena decirlo nosotros teníamos un taller  de ornamentación dado a que mi 

papá le gustaba eso Entonces cuando estaba él tomaba como tenía tantos  

periodos de trabajo entonces era eran momentos de Nueva vacaciones él tenía 

que seguir trabajando  para que pues darle el estudio a mi hermana y a mi 

hermano Sí porque ellos estaban en la universidad   mientras yo estaba en el 

colegio acudía a papá y mamá tocó confesarles lo primero que mi papá me 

dijo en ese momento me tocó me tocó confesarles de una manera muy o sea 

eso sí Yo lo dejo guardado o sea porque es  interior, entonces fuimos a un 

punto donde les dije la verdad y mi papá lo único que me dijo Bueno  tiene 

que responder, pero adicional a eso me hace el favor tiene que respetar a esa 

muchacha que va  a hacer usted de aquí en adelante mijito tiene que trabajar 

porque es difícil ayudarle  a esa manera, pero la única forma Pues aquí hay 

como puede usted arrancar y puede empezar a  ahorrar y empezar a saber 

porque aquí para arriba, corre un momento difícil y yo bueno papá asumo la   

responsabilidad Gracias por el apoyo mi mamá no estaba de acuerdo con lo 

que mi papá decía sentimos fue una locura porque íbamos refresco porque es 

que para un examen para ver cómo iba y me hago con el doctor /el médico 

dijo que ya estaba lista entonces que tocaba hospitalizarla y no llevábamos 

nada pues Francos abuse te devuelvo hacer rápido hasta donde los papás a 

traer la cobijita porque ya estamos preparados en todo eso sí en la maleta de 

del día del parto/le doy gracias a Dios sí por todos los momentos y darme la 

oportunidad de que María Alejandra naciera bien y otro momento de que la 

mamá quedará con vida porque tocó tomar unas decisiones bastante drásticas 

en el parto unas  decisiones donde uno tiene que tiene que elegir entre la bebé 

o la mamá sí O tal situación o tal otra pero ya pues María Alejandra ya había 

nacido yo con la niña y con la mamá y nada para UCI Yaneth cuidados 



62 

 

intensivos O sea ella casi se nos va entonces por eso es que le   agradecemos a 

Diosito Y pues efectivamente lejos de las raíces Pues  para mí fue muy 

complicado de bastante temor. 

Tabla No 3.2 Resultados entrevista 3 FF –  Elaboración propia  

 

Luego de realizar las entrevistas, es enriquecedor ver el proceso que ha vivido cada uno de estos hombres, el 

conocer su crianza, los patrones que traen, las percepciones frente a ser un buen padre, cumplir con lo 

aprendido por sus padres o reconstruir lo vivido con ellos desde una actitud transformadora y resiliente que 

les permita trascender a lo vivido ante la ausencia, maltrato o vacíos dejados por sus padres.  

 

El comprender la ilusión generada en cada uno de ellos ante la experiencia de poder ser padres, los tres de 

manera responsable e inquieta empezaron a sumir su rol desde el primer momento en que recibieron la 

noticia del embarazo, buscando con mucho temor respuestas de cómo debían asumir su responsabilidad y 

con una felicidad infinita que desbordaba el temor y lo transformaba en una gran esperanza y emoción que 

les motivaba a ser mejores personas, parejas y ser los mejores padres. 

 

El escuchar como la ilusión de ser padres, validar a la mujer que los había elegido para serlo de manera 

considerada y respetuosa queriendo ser un gran apoyo para ellas y suplir cualquier necesidad desde proveer, 

amar, acompañar y apoyar con la mayor comprensión posible dejando de lado cualquier obstáculo que 

pudiese alterar el proceso de ser padre y poder tener a sus hijos/as en sus brazos. 

 

Es claro como impactan las historias vividas con sus padres en el significado que atribuyen para continuar o 

deconstruir su legado, así mismo en el proceso ante instancias legales como respaldan el rol de la madre para 

la crianza de sus hijos/as, dando valor al significado de las madres en la vida de todo ser humano por esto al 

estar ante una instancia legal los tres dan lugar especial a la madre, reconociéndola con la autoridad ante sus 

hijos pero el prejuicio de poder perder a sus hijos por ser hombres desde las experiencias recibidas del 

contexto. 

 

Es grato escuchar en dos de los relatos el beneficio recibido al contar con una instancia legal que medio de 

manera equitativa su proceso de custodia, legitimando la instancia y recordando la experiencia vivida en el 

paso por comisaria de familia como una experiencia gratificante que les dio las herramientas necesarias para 

poder asumir la paternidad de manera responsable y la parentalidad de una manera equitativa.  
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9. Conclusiones 

 

 

 

Como resultado, se identificó que el desarrollo de la paternidad fue impactado positiva o 

negativamente por las acciones de equidad o inequidad de la instancia legal que reguló los 

procesos de desacuerdos entre papá y mamá, dando la pauta para que se pueda ejercer o se 

obstaculice la paternidad en igualdad de derechos con la madre. 

 

Teniendo en cuenta el factor cultural de la región especifica de la muestra, se tiene qué, el 

papel único del hombre es ser proveedor económico y la custodia y tenencia de los menores 

le corresponde a la madre, generando en el padre desesperanza para poder ejercer su rol de 

manera equitativa. 

 

Se tiene como conducta predominante por parte de los padres el respeto y aceptación del rol 

de las madres y el deseo de ejercer la paternidad de manera igualitaria. En los dos casos en 

donde la instancia legal regulo de manera equitativa la custodia de sus hijas la parentalidad 

fluyo positivamente y en el caso donde la instancia legal otorgo a la madre todos los 

derechos sobre sus hijos, surgió la ruptura del vínculo parental y paterno filial, surgiendo el 

único rol de padre proveedor desde lo económico y una gran frustración e impotencia para 

poder asumir su rol de padre. 

 

Finalmente, es de resaltar que independiente a los patrones generacionales vividos y la 

lealtad a las historias de abandono de sus padres, el ser humano es libre de trascender a 

dichos condicionamientos asumiendo una actitud resiliente que le permita trascender al 

modelo de paternidad aprendido en su infancia y ser el padre que anhela ser. 

 

 

 

Ante el significado de ser padre para los tres casos se puede decir que tiene una influencia 

cultural, que fue moldeado desde sus experiencias de vida,  pero que de manera resiliente 

trascendieron a sus propias raíces generacionales en dos de los casos, mostrándose padres 

resilientes, sensibles, responsables y comprometidos con la crianza desde que asumieron su rol, 
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en el otro caso el padre deseaba asumir una paternidad activa pero la ruptura del vínculo 

conyugal fue obstáculo para que el padre pudiera tener acceso a sus hijos al ser discriminado 

por ser hombre y perder de manera inequitativa el derecho a ser padre. 

 

En los tres casos revivieron su experiencia, relatando que el ser padre tiene todo que ver con la 

participación activa desde que su hijo/a está en el vientre materno, es una participación 

complementaria que requiere de apoyo mutuo, preparación y comprensión mutua lo que 

favorece y afianza tanto el vínculo conyugal como el paterno filial. 

 

En los tres casos los padres expresaron que el tener a sus hijos en los brazos o vivir el 

nacimiento de sus hijos ha sido la mejor experiencia vivida y jamás se podría limitar el 

significado de la paternidad a ser proveedores desde lo económico. 

 

 En el caso donde el entrevistado pudo experimentar en su infancia el haber tenido un padre 

ejemplar, proveedor desde lo económico, emocional, psicológico y relacional, la experiencia de 

ser padre se referencia en seguir el modelo de su padre y ser leal a su legado honrando su 

memoria siendo un gran padre para su hija y respetando a pesar de su divorcio el rol materno, 

permitiéndose compartir en todos los espacios de su hija una parentalidad adecuada.  

 

En los tres casos a pesar del divorcio reconocen que jamás alejarían a sus hijos de la madre, 

puesto que todo ser humano necesita el equilibrio entre el padre y la madre para desarrollarse 

en su integralidad. 
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Recomendaciones 

 

 

 

La presente investigación exalta la importancia del trabajo desde los diferentes contextos 

para vindicar la figura paterna en la crianza activa de sus hijos/as; la necesidad de validar 

la participación activa del padre reconociendo que no depende solo de su voluntad, 

implica también generar un trabajo equitativo entre padre y madre que este regulado 

desde el amor, la disciplina y la responsabilidad hacia los menores;  en donde las 

instituciones legales, las instituciones educativas, la sociedad y la familia, promuevan la 

equidad e igualdad de derechos y deberes. De esta manera se logrará actuar ante la 

problemática real que viven muchos niños y niñas de sufrir la ausencia paterna en sus 

vidas y poder contar con el soporte paterno generador de nutrición relacional desde lo 

cognitivo, pragmático y emocional que garantiza el sano desarrollo de la personalidad y el 

equilibrio que debe existir entre madre y padre para acompañarse de manera integral en 

la crianza de sus hijos desde la equidad. 

 

Se debe capacitar las diferentes instancias frente a la importancia de educar desde la  

equidad en su amplio concepto, para este trabajo la equidad corresponde a “la 

imparcialidad en el trato que reciben mujeres y hombres de acuerdo con sus necesidades 

respectivas ya sea con un trato igualitario o con uno diferenciado pero que se considera 

equivalente en lo que se refiere a los derechos, los beneficios, las obligaciones y las 

posibilidades”, la equidad no significa que los hombres y las mujeres se vuelvan iguales, 

sino que los derechos, las responsabilidades y las oportunidades de los hombres y las 

mujeres no dependan de haber nacido hombre o mujer” pág. 1. OSAGUI, 2001. Y que 

todos los seres humanos seamos reconocidos desde nuestra unicidad, no rotulando, 

anulando, discriminando o excluyendo. 

 

Es necesario deconstruir el significado de lo masculino y no caer en retrocesos culturales 

que solo han dejado opresión, exclusión, vulneración de derechos, sufrimiento y enojos al 

generar división en privilegios por género, afectando principalmente el sano desarrollo de 
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la personalidad que ya la estadística demuestra que es de las principales problemáticas 

que presenta nuestra sociedad. 

 

Invito a continuar trabajando por la equidad entre hombres y mujeres y que este trabajo 

sea inspiración para tener una sociedad más justa en donde la responsabilidad de la 

crianza y promover hogares nutricios desde lo relacional no este sustentado desde la 

inequidad, sino desde la mirada integral que evidencia la esencia de lo humano y las 

necesidades reales que lo sustentan, para lograr así una sociedad sana y responsable 

que dé cuenta de la importancia de lo que la conforma. “seres humanos”  
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Anexos 

 

 

 

 

Anexo 1. Guía de Entrevista Abierta. (En construcción).  

Significados en torno de la paternidad de un grupo de hombres pertenecientes al municipio de 

Cajicá- Cundinamarca. 

Pregunta de Investigación  

¿Cuáles son los significados que atribuyen tres hombres pertenecientes al municipio de Cajicá – 

Cundinamarca respecto a su ejercicio de paternidad? 

Guía: 

Buenos días/ tardes, noches/ mi nombre es… y estoy realizando una investigación a tres personas- 

hombres del municipio de Cajicá que están vivenciado la experiencia de paternidad.   

 

El objetivo es desarrollar una entrevista a profundidad a tres señores – entre las cuales está este 

encuentro-  el tema gira entorno a su ejercicio como padre, esto con el ánimo de mejorar la 

comprensión en cuanto al ejercicio de la paternidad de personas que viven en el municipio de 

Cajicá. 

 

Agradezco su disposición, siéntase libre al compartir sus experiencias, recuerde que no hay 

respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas, por lo tanto, todos sus aportes son valiosos.   

 

Cabe aclarar que sus respuestas son anónimas, en ningún momento se identificará a ningún 

participante. 

 

Para agilizar la toma de la información procederemos a grabar la conversación. Tomar nota a mano 

es dispendioso y se podría perder información de cuestiones importantes. ¿Hay alguna dificultad en 

que procedamos a grabar? El uso de la grabación se hace con fines de análisis.  

 

De igual forma le recuerdo que esta entrevista se hace con fines académicos; el consentimiento 

informado que usted firmó es un insumo confidencial, se garantiza total reserva y es muy 

importante en este caso, ya que al firmarlo usted me autoriza que tenga acceso a situaciones de su 

vida personal o familiar que serán relevantes para el proceso de investigación, vale la aclaración que 
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usted se puede abstener a poner en conocimiento alguna información, lo cual es válido, ya que se 

pretende conversar de forma tranquila sin generar incomodidad.  

 

Desde ya muchas gracias por su disposición y tiempo.   

 

Entrevista N: _____  

Datos del entrevistado: 

Entrevistado __XX___ edad: _____ Nivel educativo__________ Ocupación: __________ Número 

de Hijos: _____ 

Tipología Familiar: Nuclear: ____ extensa: _____ monoparental: ____ reconstituida____ 

 

Antecedentes familiares: ¿Cuál es su lugar de procedencia?  Desea contar alguna experiencia de su 

vida relevante de su infancia, adolescencia, juventud o ahora como adulto que afecte su vida 

personal o familiar; esta puede ser positiva o negativa; entre ellas puede contarme pautas de crianza 

de sus padres, abuelos, situación de enfermedad, economía, relaciones de pareja de sus padres, 

¿infidelidades, logros, reconocimientos, etc. dónde se conocieron? ¿Son casados, unión libre, tienen 

hijos en otra relación? ¿Motivo?  

Conformación familiar: Actualmente cómo está conformada la familia, cuántos años tienen, 

profesión, ocupación, horario de trabajo. 

 

Niveles de relación al interior de la familia: 

¿Cómo son las relaciones entre los miembros de la familia?  su hijo(a)? a quién le tiene más 

confianza? ¿qué actividades realizan juntos? ¿Están determinados los roles de cada uno? ¿Qué 

funciones desempeña cada miembro de la familia? ¿Quién tiene la autoridad en la casa? ¿Quién es 

más permisivo? ¿Quién pone las reglas respecto a su hijo(a)? ¿Se siguen las reglas establecidas? 

¿Las decisiones las toman en conjunto? ¿Dan participación a su hijo en esa toma de decisiones? 

¿Hay límites bien definidos al interior del hogar? ¿Quién es más afectivo? ¿Dominante, 

malgeniado?  chistoso? ¿A quién se parece más su hijo(a) en su forma de ser? 

¿Finalmente tiene algún comentario qué agregar? 

 

 

 

Anexo 2 
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FACULTAD DE TERAPIAS PSICOSOCIALES 

MAESTRIA EN EQUIDAD DE GENERO  

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE 

TRABAJO DE GRADO- INVESTIGATIVO  

“Significado del padre al interior de familias Cajiqueñas con hijos en edad escolar”  

 

 

Yo, ___________________________ Identificado con C.C________________ con residencia en 

_________________________ teléfono _____________de _____años de edad  

 

Manifiesto que he sido informado del proceso de la investigación a desarrollar por parte de la 

profesional María del Pilar Galeano, quien ha explicado los objetivos, etapas, usos, garantías, 

manejo responsable de la información, incomodidades y los beneficios de participar en el Proyecto. 

He sido informado que el proyecto está enmarcado dentro de las consideraciones éticas vigentes 

establecidas, he obtenido respuesta a todos los interrogantes y dudas planteadas frente al proyecto, 

tengo claridad que si en algún momento decido retirarme del proyecto lo puedo hacer y no tendré 

ningún tipo de consecuencias legales. 

Partiendo de lo anterior de manera consciente, libre y voluntaria decido participar en el presente 

proyecto. 

 

Atentamente: 

 

 

Firma        Firma____________________ 

Nombre(s), Apellido(s) del Participante  Nombre(s), Apellido(s) del  

C.C o CE Investigador Principal 

 

 

Enlace a consentimiento informado, google forms. 

https://forms.gle/hF7zKUmZf72d8CzA6 

https://forms.gle/hF7zKUmZf72d8CzA6
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Socialización de proyecto 

 

 

 

Grupo de hombres que participaron en grupo focal para socializarles el proyecto, remitidos por 

Comisaria de Familia de Cajicá No. 1 y contando con la participación de la psicóloga para 

vincularse al proyecto: 

 

 

Respuesta de participantes ante el proyecto: 
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Anexo 3. ENTREVISTAS 

 

 

 

 

ANEXO No. 3 Entrevista Abierta No 1 J.M.A 

Enlace a video de entrevista: https://youtu.be/5Fwp9GHd1V8 

ENTREVISTA No.1 

JMA 

 

Bueno muy buenas tardes 

buenas tardes en este momento voy a iniciar la grabación para que estés Enterado y te   

agradezco por haber por haber también diligenciado el consentimiento informado que nos va a 

permitir   

desarrollar esta esta entrevista que tiene como finalidad el aportar a procesos académicos   

investigativos para servir también como soporte en proyectos de ley Muchas gracias también por   

haber participado en nuestro encuentro grupal Y a partir de este momento vamos a iniciar quiero   

pues reiterarte que el manejo de esta información cuenta con todos los soportes éticos   

y pues cualquier cosa Antes de iniciar informo lo vamos a dejar de manera anónima no entonces 

serás llamado para està investigación caso uno ¿Estás de acuerdo? 

 totalmente Perfecto entonces   

iniciemos la primera pregunta Entonces cuál fue el estilo de crianza que usted recibió de su   

padre cuéntenme un poquito de su historia? 

 a ver mis padres se separan cuando yo soy muy pequeño   

y yo quedo viviendo con mi mamá yo no tengo muchos recuerdos de haber   

vivido con mi papá algunos pocos pero de haber  vivido en el núcleo familiar papá mamá no 

https://youtu.be/5Fwp9GHd1V8
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posteriormente él se va de casa él se va  tras la otra ciudad y yo tengo visitas wow cada   

todas las vacaciones en junio un mes y al final de año tres meses en su mayoría y con él compartí   

como con cualquier padre pero no era como  mi rol de Padre yo sí lo veía como mi papá   

pero mi rol de Padre yo lo veía más desde el lado del papá de mi madre   

Y pues obviamente pues era como la figura paterna 

más afianzada que yo tenía el abuelo materno Sí el papá de mi mamá   

entonces creo que todo el rol que yo pude absorber 

en pocas palabras era el mismo rol que  mi mamá absorbía de su padre Entonces   era algo como él 

era como mi punto base para  la crianza sin embargo pues obviamente él no   

vivía con nosotros él viajaba muchísimo y pues también las visitas con él eran   

esporádicas por mucho lo podría llegar a haber visto una o dos veces al mes máximo 

ahí me hablas de tu abuelo papel materno que lo veías una o dos veces al máximo? 

Si  y porque yo  pues vivía con mi mamá y con mi papá no, es que ni  siquiera por teléfono nos 

veíamos dos veces al año   

y quien si yo te preguntara quién le dio ese  lugar a tu abuelo de ser tu papá si lo veías   

tan poco, adicional escuchabas lo importante que era el abuelo de Dónde surge? 

Bueno lo  que pasa es que mi familia Sí es muy o fue muy tradicionalista en cuanto   

a a ese rol patriarcal que es ella que dicen ahora pero sí mi abuelo era el rol 

fuerte puesto que mi abuela Pues también murió cuando yo era muy pequeño mi abuela   

murió la mamá de mi mamá murió en el año 89 yo tendría 11 años nosotros la visitábamos   

mucho, Pero pues siempre se giraba en torno a las decisiones de mi abuelo, pero no porque   

las impusiera sino porque igual había una empresa familiar y él era quien la dirigía 

Si me pudieras describir a tu abuelo ¿Cómo era tu abuelo? 

 mi abuelo 

mi abuelo Mi abuelo era una persona muy estricta 

de pocas palabras días y había días que hablaba bastante era   

una persona que le gustaba enseñar era una persona que cuando uno viajaba con   

él él explicaba que flor era ese qué árbol Era ese, qué pajarito Era ese 

no le gustaba el aire acondicionado siempre viajamos con las ventanas   abajo así hiciera el calor 

más horrible del mundo era una persona desde mi punto de vista una persona correcta una persona 

justa   

a veces se le iba la mano con el mal genio, pero, pero cuando las cosas salían mal no   

lo estoy justificando un tiempo en que fue un poco fuerte conmigo en cuanto a quedar   

demasiado estricto yo veía que era más estricto conmigo que con mis demás primos 

y nada era una persona a la cual Pues yo admiraba mucho de hecho todavía miro sus   

sagacidad su genialidad su forma de ver la vida emprender negocios obviamente hay   

muchas cosas con las cuales no estoy de acuerdo a su vida, pero pues ya son   cuestiones que él 

decidió y yo tengo que respetar físicamente era una persona no muy alto unos 60 y 5 por ahí 60   

Rubio, pero cuando yo lo conocí pues ya tenía canas ojos verdes profundos nariz aguileña blanco   

y más bien como grueso no gordo, pero sí grueso   pues bueno si nos ubicamos antes de tus 15 años 

él era el padre ideal para ti por elección 

complicado diría que no diría que no creo que el rol paterno que mi generación vivió fue la de la   

serie de televisión gringas en las cuales o era family Travis, lazos familiares paso   

a paso y este tipo de cosas que ni mi abuelo ni en mi papá vi nunca ese tipo de que al final de   

cualquier discusión desacuerdo cualquier cosa había una una charla una retroalimentación y   

un abrazo entonces Creo que no o yo crecí con esa idea de ese tipo de hogar, pero no, no ni mi   

papá ni por el lado de mi abuelo tampoco era más bien como hogares un poco más estrictos   

tú me dices que mi papá más o menos una o dos veces al año tu papá biológico y   

es una o dos veces al año que aparecía Cómo aparecía en tu vida cómo se ubicaba 

nosotros salíamos a vacaciones en los meses de junio y finales   
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noviembre o principios de diciembre y permanecíamos con él todo junio julio y 

de diciembre de noviembre diciembre enero principios de febrero que volvamos al colegio o 

entramos a la   

universidad siempre fue hasta grande Bueno también cabe aclarar que con mi papá Viví en cuarto 

de   

primaria con mi papá biológico y en onceavo grado y las dos situaciones fueron diferentes 

Entonces   

mi mamá nos lleva al aeropuerto mi papá no recogía en el aeropuerto y pasábamos con él todas las   

vacaciones nos quedamos Generalmente donde mi tía cuando éramos muy pequeños hasta cuarta 

primaria   

todas esas vacaciones o sea estamos hablando hasta   los 10 años nos quedamos con la casa de mi 

tía o en la casa de mis abuelos paternos. 

mi papá así nos llevaba nos traía nos, pero en general yo la pasaba más con mis primos   

Entonces era como ir donde mi papá, pero Y dónde mi papá la familia de mi papá es muy extensa 

es   

muy grande él es el menor de 11 hermanos y nosotros somos el núcleo más chiquito éramos   

dos en esa época creo que el tío que menos hijos tiene después de mi papá tiene cuatro o cinco 

y mi papá al ser el menor de 11 hermanos y en esa época él tendría 40 y largos pues sus hermanos   

mayores ya tenían nietos Entonces yo también me crie con mis primos segundos y mis primas   

segundas Entonces era una familia gigantesca y yo llegaba y prácticamente desayunaba a veces   

almorzaba ya o donde cualquier otro tío y llegaba a dormir pero que yo me la pasara con mi papá 

para   

arriba y para abajo al principio no posteriormente las vacaciones con mi papá él se volvió un rol de   

trabajo acompañamiento yo quería estar mucho con él y él se levantaba a las 4 de la mañana   

nos íbamos para el campo el campo era un campo de algodón sorgo o maíz Dependiendo el cultivo 

y yo le ayudaba trayendo llevando empleados trabajadores trayendo el agua pero en un vaso con   

agua trayendo canicas y canicas y canicas de agua en el carro y lo acompañaba a todos lados del 

iva 

entonces pasé del jugar con mis primos acompañarlo a él y jugar con mis primos   

y por último Generalmente me la pasaba mucho con él mucho mucho mucho con él ya en 11 

cuando 

ya me quedo estudiando el rol de papá se volvió como un rol de amigo, salíamos tomábamos nos la 

pasamos de un lado a otro, pero no era ese ese Padre Hijo sino   

era más como amigo desafortunadamente ese año Pues yo tuve muchos problemas con mi 

madrastra   

pues ella no pues nunca contó que nosotros ni mi hermana Ni yo fuéramos a vivir con ellos 

y entró en una guerra con nosotros yo terminé Yéndome de la casa a vivir con mis amigos y mi   

papá lo único que dijo fue usted se vaya ella se queda y pues yo me fui después se fue ella 

ahí también aprendí Pues que uno no depende de nadie y que le toca   

hacerse también la vida a veces solito hoy hablo con él es una gran persona es 

un gran oyente yo pienso así mi papá a veces como   que nunca creció el ve la vida de una forma 

muy distinta pero con todo esto que me ha pasado creo que he aprendido a entenderlo también y y 

como èl las decisiones y la forma  de ver la vida con nosotros  por lo que le tocó pasar creo yo 

porque  pues él también se tuvo que ir dejar a sus   

hijos y pues asumió no sé si de pronto una actitud defensiva para proteger su corazón 

A veces lo veo así. 

Tú me decías bueno muy poco, dos dos veces al año, pero lo que entiendo es que eran   

prácticamente ¿cuatro meses al año que estabas con él? 

Sí sí claro o sea que lo veías de una u otra manera así el vínculo no fuera el más afectivo. 

¿De pronto tú estás con tus primos jugando, Pero tú lo observabas y Y de pronto encontraste en él 
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algún tipo de protección en  algún momento? 

 sí sí sí sí sí O sea mi papá nunca fue un papá desatendido o sea sí mi papá nunca  mientras 

víviamos con mi mamá mi papá nunca dijo venga tomé para un cuaderno nunca pero cuando  

estábamos allá o sea el cubre absolutamente todo todo es todo ni le pedí a mi mamá nada   

pues obviamente estábamos de vacaciones Pues que era desayunos almuerzos comidas salidas 

paseos de posteriormente Pues cuando lo acompañaba a los campos de cultivo Pues todo   yo le 

ayudaba a trabajar mi papá me enseñó a manejar también o sea el rol que yo vi de mi papá 

Como le digo a la gente mi papá fue un gran ejemplo para no seguir en unas   

cosas  

Oye hoy entiendo otras de porque él acababa así, pero pero que yo diga que mi papá fue mal papá 

que nos gritábamos nos pegaba o nos maltrataba No para nada 

¿Si me pudieras decir en una palabra tu sentir lo que dejó tu papá en ti en una palabra y lo que dejó 

tu abuelo en una palabra? 

mi abuelo ejemplo y mi papá también lo que pasa es que son dos ejemplos diferentes uno Son dos 

caras opuestas   

de la misma moneda mi abuelo me enseñó el ejemplo que yo quiero seguir en mi forma de 

enfrentar a   

la vida y mi papá me enseñó el ejemplo que no debo  seguir es lo mismo pero a su vez mi papá me 

enseñó 

que a veces la vida no hay que tomarla tan En serio y mi abuelo me enseñó lo que echarse tantas 

cargas encima  puede afectar al final tu vida 

- qué interesante Bueno ahora pasemos quisiera ahí me queda una inquietud   

tu papá y tu mamá se podían hablar y llegar a acuerdos como padres en torno a sus hijos? 

no sé los escuchaste a los dos hablar pues tú dices que papá no aportaba de pronto económicamente   

pero que tu mamá lo llamara y le dijera quiero matricular a José Miguel en este colegio nada   

no no Viste Ese diálogo entre ellos como como padres no  

De hecho cuando yo me fui a vivir con él en once mi mamá lo llamó y le dijo José va de 

vacaciones hasta ahí y cuando ya me iba a devolver 

mi mamá lo llamó y le dijo se queda lo Como  así sí se queda chao entonces me quedé Ok   

bueno  

- Muchas gracias vamos a pasar a  la a la a la siguiente etapa de tu vida sí   

tú tienes dos chiquitos pero nos ubicamos en esa en esa en esa etapa no en ese en   

ese rol de papá desde que desde que supiste que ibas a ser papá en ese momento en el que   

recibes la noticia quisiera escucharte un poco qué pasó en tu vida qué rola sumes tu   

sentir tus anhelos todo esto desde mirar esa  base que me estás contando como como hijo no   

y ahora asumes este rol de de Padre quisiera  que me contaras todo eso que viene que viene   

a tu mente y a tu sentir No qué Qué pasó  cuéntanos un poquito de esa experiencia? 

 

lo que pasa es que mi casa es como un poquito particular en mi caso no es como como el caso 

a ver casos comunes un caso común es  el caso de una pareja que llega a su   

casa y su esposa le dice Tenemos  que hablar y estoy embarazada el   

seno fue mi caso otro caso otro  caso es el una pareja de novios 

que la novia le dice Tenemos que hablar metimos las patas tampoco ese no es mi caso mi caso fue   

que yo me fui de vacaciones con mi novia de un año  y medio y me dijo si hoy hacemos o si hoy 

hacemos   

el amor o si tenemos relaciones puedo llegar  a quedar embarazada Yo no hay ningún problema 

un mes después aproximadamente estamos  comiendo y estamos tocando diferentes   

temas luego Que terminamos me hice Llévame una  droguería baja y compra una prueba de 

embarazo 
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se la toma yo me pongo feliz la abrazo le digo  que quiere hacer vamos al médico al otro día y   

me me no nos dicen que es un embarazo vicorial  biótico O sea que es un embarazo gemelar pero   

no gemelar idéntico en el mismo saco sino por  ser vía amniótico es que tiene dos dos saquitos   

entonces van a ser mellizos pueden ser dos niños  dos niñas niño o niña me pongo feliz bajo a la   

cafetería con ella y le digo bueno Y qué piensas y  su segundo comentario hacia mí fue a partir de 

hoy   

No sí sabes a partir de hoy el  40% de tu salario me pertenece 

Entonces es como cuando como cuando pasas de la alegría a la tristeza  la incertidumbre a la 

sorpresa 

que está pasando aquí al punto de que lo que me estás  diciendo posteriormente pensé   

que era algo hormonal o Bueno creo que me me  eché Ese cuento y me lo quise tragar yo mismo   

y de ahí en adelante pasó de ser  mi novia a la mamá de mis hijos  que no quiso compartir un hogar 

inicialmente  conmigo pues ya ella ya había tenido un hijo y no  quería cambiarle la vida pues sus 

palabras fueron  cuando le dije Listo vámonos a vivir juntos pues   yo no le voy a cambiar la vida a 

mi hijo y durante  el embarazo una serie de exigencias amenazas desilusiones ilusiones era un un 

vaivén de  de emociones podría llamarse era como una 

una montaña rusa de emociones donde  un día Sabiendo un día estaba mal un  día estaba enojada y 

yo creo que  el haber crecido sin esa imagen  paterna Aunque yo tenía mi papá y  tenía mi abuelo 

como ejemplo pues uno quiere siempre ser lo mejor no, acompañar a la a la a la mamá de tus  hijos 

consentirla hacer una serie de  cosas después posteriormente pues hacer  planes para que los niños 

tengan cosas   

y y cuando llegamos a ese punto también  se volvió una barrera donde yo tenía un   

estándar Cuál era el estándar el estándar  era el hijo mayor de la mamá de mis hijos 

como para dar un ejemplo si yo quería  que mis hijos tuvieran x coche de bebé   

o tuvieran x marca de biberón porque me después  de haber estudiado mucho de ver la 

recomendaciones   

de pediatras y demás me parecía como el un  biberón adecuado de última tecnología que tenía   

prestaciones interesantes la respuesta era no si  mi hijo anterior no tuvo eso tus hijos no van a   

tener eso Entonces mis hijos solo podían llegar  a tener lo que tuve hubiese tenido el hijo mayor   

y en eso giró mi vida entonces mi vida se  volvió En que si yo quería Comprarle un   

saco a mis hijos tenía que comprarle un saco  al hijo mayor si yo quería comprar o hacer   

algo diferente Tenía que hacer exactamente lo  mismo y se me volvió un condicionante permanente   

okay  

O sea no no fuiste un padre autónomo sí ante  las decisiones de tus hijos sino no para nada yo   

empezamos por una noticia recibes la noticia de  embarazo como para para ir recogiendo un 

poquito   

recibes noticia de embarazo te pones feliz  pero a la vez también recibes una reacción   

de parte de ella de relacionada con el sueldo  adicional está él yo quisiera compartir contigo   

que compartiéramos juntos nuestra vida entonces  ella dice no en este momento no por otro lado   

entonces también está el hijo mayor de ella y  donde donde ella pone cierto ciertas condiciones   

para poder asumir la crianza relacionado en  como fue criado su hijo así mismo deben ser   

criados los bebés que llegan  sin embargo  me dices que hay un sube y baja de emociones   

sí felicidad pero posiblemente cuando llegan  los niños no yo veo yo veo la imagen del papá   

cuando va a alzar a los hijos tienen temor  tienen inseguridad será que lo puedo alzar   

será que no cómo viviste tú el alzar a tus bebés  eran dos toda esa experiencia de ser padre no no   

cuando es mamá uno dice Ay no Esa experiencia de  lactarlos esa experiencia de de de verlos 

caminar   

¿quisiera que me contaras ese sentir de tu parte? 

  Bueno quería cerrarte el tema anterior antes de  seguir con este punto con el niño mayor de  la 

mamá de mis hijos un vínculo muy bonito  quien ponía todas estas barreras ni siquiera  era el niño 
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porque pues el niño no tenía ni la   

menor idea era más la mamá sí era más quien quien  imponía las cosas era Era la mamá de mis 

hijos y   

los y los familiares de ella el niño entró a mi  vida como como un hijo más también entonces no  

fue algo que el niño pues dijera o hiciera para  nada fue más la actitud de la mamá cuando a lo   

que me refiero es las limitantes que se ponían  ahora contestándote este otro punto  

Bueno te voy a ser sincero yo estuve  en el parto de mis hijos de hecho yo   Acompañé a la mamá 

de mis hijos durante  todo el proceso así no viviera con ella  yo pues estuve en todas las ecografías 

en  todos los exámenes médicos en absolutamente todo lo que tenía que ver con el embarazo y el  

acompañamiento hacia ella y su salud obviamente 

yo la acompaño ese día 12 de febrero del 2016 era un examen de rutina porque pues los niños 

tenían hasta ese momento 35.5 semanas exactamente Buenos días menos  y nos dicen que la bebé 

está absorbiendo  mayores nutrientes que el chiquitín que  el niño y que los está absorbiendo desde  

él Entonces se tiene que dar un parto  de emergencia nos quedamos en la clínica de  la clínica nos 

dicen que es mañana el parto  Entonces le digo bueno que quieres  comer hoy porque ya es mañana 

ya después vas a tener una dieta harta  que quieres con y quiero una hamburguesa   al Corral 

gigante con malteadas papas  anillo Mejor dicho de todo voy y la traigo   se la come toda y empieza 

con los niños en  El Monitor de los bebés empieza con una una  pulsaciones fuertes llega al médico 

y dice  no ha comido nada No es cierto y le no se  imagina y nos vamos para un parto  de cesárea 

de cesárea y fue impresionante   

Fue increíble ver cómo salieron los  dos chiquitos primero no hacía Antonia 

le daba un paro respiratorio de respirar yo  estoy impresionado luego sale el chiquitín   

y era muy pequeño muy muy muy pequeño entonces lo que me explicaban era que pues a 

diferencia de un   

parto normal en el cual le pasan el bebé al papá Sí en estos nuestros corren esa a ponerles oxígeno   

a meterlos en una incubadora a es muy distinto es diferente y a su vez pues yo le soy sincero yo  

Yo estaba muy muy muy preocupado  por la mamá de mis hijos 

cuando a nosotros nos preguntan  porque esto lo preguntan siempre si se da una emergencia a quien 

salvan 

mi respuesta fue a la mamá de mis hijosnacen pues veo toda esta  situación que pasó se los llevan 

la mamá de mis hijos bueno la llevan a  recuperación estamos ahí y lo bonito de   

esta clínica es que el vínculo con el padre  es muy importante de los dos padres voy a   

verlos pues era muy muy pequeños uno nació la  mayor la niña con 2045 gramos y el chiquitín 

1900 algo no alcanzó ni siquiera los 2000 era  muy pequeños tenían de pronto un poco más de mi   

mano yo les había ya comprado absolutamente todo  la primera muda y cuando fui a vestirlos No 

pues   

les quedó gigante o sea son hasta los pañales de  prematuros les dan dos vueltas está impresionante 

a mí me habían dicho que cuando uno veía los  bebés o sus hijos eso quedaba uno enamorado   

que le cambiaba la vida que mejor  dicho quedaba prendado es la palabra 

no conmigo no pasó eso yo los veía y pues  claro sentía mucho amor como verlos de y   

más al vestirlos no Entonces era poner la  enfermera me decía yo no estaba con la mamá   

de mis hijos ella estaba en la habitación de  la clínica y yo estaba en la en la unidad de   

cuidados intensivos de neonatales entonces  para vestirlos obviamente pues era muy muy 

era muy chiquitos o sea era una muñequitos pero  esa sensación que dicen que uno los ve y le 

cambia   

la vida no eso pasa con el tiempo eso pasa es con  los días pero que si yo dije miércoles será que   

tengo algo porque pues todo el mundo dice No  yo los vi y quedé hija No a mí no me pasó eso   

y pues mi preocupación porque salieran  adelante la mamá de mis hijos también y bueno 

eso fue lo que pasó Pero entonces lo que me dices  es tenías todo lo que tus hijos necesitaban en el   

momento del parto sí O sea no te tocó correr a ver  qué le compro que la primera tú ya tenías todo 
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Uy   

pero con antelación o sea yo ya había comprado  para octubre ya tenía todo y nacieron en febrero   

ya o sea el tema de la responsabilidad de  proveer era como algo que tú sentías que   

debías hacer de tenerlos todo uno cuando  tiene esa falencia de Padre Creo que uno   

sobre compensa a sus hijos entonces sí yo tenía  absolutamente todo todo lo que pensé que tanto   

ellos como la mamá de ellos necesitaban  Y yo obviamente para poderles ofrecer 

un hogar sus cosas sus teteros leche ropa Pues  yo te soy sincero cuando para cuando nacieron   

yo ya tenía ropa para cuando yo estuvieran  dos años bueno Y esto no fue aprendido Esto   

fue algo que como tú decías desde la carencia  entonces tú dices voy a planificar todo muy   

bien para que a mis hijos no les falta nada algo  así sí yo al ver los esfuerzos que hacía mi mamá   

Okay para sacarnos adelante pues en mi cabeza  al principio cuando era muy joven era no tener   

hijos pero cuando tomé la decisión de tener hijos y así los voy a tener   

los voy a tener bien o sea no quiero ser de  esas parejas no estoy denigrando de nadie   cada cual 

hace lo que quiera con con su vida y  decide en qué momento quiere tener sus hijos y   

Y cómo llevar sus riendas cuando yo cuando yo  decidí tener chiquitines Pues yo quería tener   

una estabilidad económica para poder darles lo  que ellos necesitaran y no y no vivirlo lo que   

yo vi en mi hogar en la casa de mi madre que era  ver los grandes esfuerzos que ella que tenía que   

hacer para poder llegar a darlos lo que nosotros  necesitábamos Entonces el ser un padre proveedor   

eso es importante para ti desde tu propia  construcción Desde esa realidad que fue tu   

carencia como que no me le falte nada a mis hijos  techo y que la mamá tampoco pase por 

dificultades   

Porque esa es mi responsabilidad era algo que  tú querías asumir Sí claro bien  

- Bueno ahora  quisiera tú nos dices no era algo que estuviese  tan planeado no el yo quiero 

como ese anhelo desde  pequeño yo quiero ser papá o ya grandecito tú  cuántos años tenías 

cuando tuviste a tus bebés 

39 entonces fue algo que que tú decías bueno ya  no no fui la adolescente no fui adolescente no   

no fue algo que que te cogiera desprevenido Sí es  correcto Qué pasó con con las personas que 

había a   

tu alrededor comprendo que tu mamá es una figura  muy importante en tu vida como reacciona tu 

mamá   

cómo reacciona tu familia las personas cercanas  a ti al saber que ibas a ser papá? 

 bueno fue muy  chistoso mi mamá no me creía Entonces mi mamá  no me creía no me creía no me 

creía y le dije   

no mamá es en serio No de verdad Claro pues yo  no me había casado estábamos Perdón un 

segundo 

ya vuelvo mi mamá no creía mi  papá le conté y pues para mi  papá mi papá es mi papá vivió Okay 

punto o sea no nada mi papá siempre ha sido como muy seco  y parco en esas cosas y en general 

entonces 

mis amigos felices mi hermana también 

ya los papás de la mamá de mis hijos pues fue muy  chistoso porque Aunque ya lo sabía cuando le 

dijo   

a los papás le dijo que había sido un accidente  es un precio muy raro y me pareció como como 

hasta doloroso porque manejaba una  doble versión frente a muchas cosas y Pues a la larga yo no 

sabía si ella  estaba feliz y estaba triste si   estaba contenta si no que pensaba  que quería no era 

bien complejo 

Bueno ahí vamos vamos comprendiendo  muchas cosas sin embargo 

lo que veo es que continúan las emociones no  empezaste a descubrir también Quién era la   

mamá de tus hijos a medida que te voy escuchando  porque con cosas como estas que acabas de 

decir   
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de  versiones que ella decía y y tú decías  bueno por eso no es lo que nosotros hablamos   

empiezas a darte cuenta de cosas que de pronto  pues no pues no estaban como en la misma línea   

no padres no estaban en la misma línea y todo  esto lleva a a al punto de comisaría de familia   

quisiera que cuentes un poco que qué pasa Porque  acá estamos y ha sido seleccionado porque   

estás entre los padres que han sido remitidos  por tener proceso en comisaría de familia   

Entonces veo por un lado un papá muy intento  de ser papá sí en el momento que que así no   

sea toda la planeación Pero cuando ella te dice  Hay posibilidad de que seamos papás no dices no   

sino tú accedes luego cuando te dicen van a ser  dos continúas con tu felicidad con tu emoción y   

con tu responsabilidad de para adelante  vamos a sacarlos adelante ya luego nacen   

con las dificultades y tú estás ahí viviendo el  embarazo viviendo el parto viviendo cada instante   

cada segundo y me dices la construcción  de ser padre se vive segundo a segundo   

sí no es algo que te llega innato sino que segundo  a segundo vas experimentando la vivencia de lo 

que   

es el padre alrededor hay muchas voces que  posiblemente Te dirán qué alegría Te dirán   

bueno que hay que hacer si tú me pudieses decir  en este momento de las cosas que recibiste de   

consejos de tus amigos de tu familia de Cómo ser  ese padre ideal que que recoges del contexto en   

el que te acompañó en este nuevo rol como padre  a ver bueno mis críticos nacieron prematuros no   

entonces Guau gran parte de sus primeros días  podría decir ellos nacieron el 14 de febrero   

y más o menos estuvimos llegando a la casa como el  los primeros días del mes de marzo entonces 

claro   

alrededor nuestro pues era una gran preocupación  Pues eran dos chiquiticos prematuros canguros 

ya hasta eso lo teníamos previsto ya yo ya había  hablado en el plan canguro  para para para Para 

tenerlos 

por si acaso pues uno desafortunadamente uno  no puede ver el futuro pero si puede prever   

las necesidades Entonces cuando al final en  Pues en el embarazo empezamos a acudir al plan   

canguro obviamente la mamá de mis hijos tenía  muchas limitaciones ya por temas laborales de   

tiempo y porque en sus palabras ella ya  había vivido eso Entonces pues que yo lo  viviera O sea 

que lo tuviera que vivir conmigo  nuevamente no porque ya con su hijo mayor ya   lo había vivido 

entonces pues yo empecé a ir  a los a los cursos psicoprofilácticos solo  excepto al último Pues 

porque es el de pujar y  respirar y pues para ir a pujar y respirar solo es muy difícil y pues no es 

muy común para las otras  mamitas y papitos entonces fue complicado nacen   

ellos nacen complicaciones se quedan en  la clínica salimos de la clínica los llevamos al   

plan canguro se quedan nuevamente en la clínica  no están saturando bien y necesitan un poco más   

de desarrollo posteriormente vuelven a estar en  en cuidados intermedios hasta que volvemos a la   

casa ya en la casa pues volvemos no llegamos  a casa porque pues el que voy vivía quiera yo 

los cangureo cada uno en un lado aprendo el  bañarlos vestirlos bien o diferente muñequeaba   

con ellos porque yo pedí permiso para para estar  con ellos estuve con ellos todo febrero y parte   

de marzo Pues a diferencia de A diferencia  de de pues muchos padres que solo se toman   

15 días ocho días no sé cuánto es la incapacidad  que le dan a los padres la licencia Yo pedí más   

días cargo vacaciones para estar con ellos y  consejos Pues claro la mi mamá tenía consejos   

la mamá de la mamá de mis hijos tenía consejos  y ya tenía consejos el papá tenía consejos de   

mis amigos ninguno da consejos ninguno tiene  hijos o tenía hijos en ese momento  

muchas cosas las había leído aprendido  estudiado para Pues el desarrollo de ellos   

y más sabíamos que iban a ser prematuros  que iban a tener necesidades diferentes 

mi papá no cero consejos pero creo que ahí influye mucho lo que te enseñó  tu abuelo de indagar Sí 

porque constantemente me   estás diciendo que lees que indagas que  profundizas y es como los 

libros internet   

bueno que entras en esa curiosidad y en  esa investigación de Cómo ser papá no sí es   

interesante pues El el cómo el Cómo cuidar o  sea esos cuidados en prematuros y demás y sí   

sí sí sí sí el El indagar Bueno eso siempre  ha estado en mí Yo hasta para comprar una   
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lavadora de estudio entonces con mi chiquitines  y se compraron muchos libros se vieron muchas 

portales de papás nuevos papás ser padres  hoy el baby Center aplicaciones una gran   

cantidad de cosas ahí Qué pasó ahí  entró en un choque entro yo en un   

choque porque pues el uno viene con muy  buenas intenciones no y de repente uno   

va a hacer algo y está mal esto no es así  esto debe ser de esta forma entonces un 

Pues el opinadero no funciona o voy a [ __ ] tu   idea voy a meterlo en un banco a ver si  algún día 

genera algún interés para mí 

ese tipo de cosas es muy difícil es muy difícil  cuando tú tratas de llegar a hacer algo y te lo   

impiden porque no es la forma así no es en  mi casa Así no le gustan mis papás así no me   

gusta a mí así no quería mi hijo mayor Entonces  ese nuevo descubrir con fallo con con errores o   

con aciertos o con es muy difícil aunado esto  pues la mamá de mis hijos es médico entonces   

cualquier cosa que le dijera otro médico también  estaba mal le ponía y le quitaba los 

medicamentos   

a voluntad si sentía que estaba bien vacía  si sentía que estaba mal también lo hacía 

Entonces era como muy muy desgastante tratar de  decirle Oye pero pues para qué los llevamos al   

médico si al fin y al cabo tú vas a hacer lo que  quieras con ellos y les vas a quitar y poner los   

medicamentos a voluntad cuando tú quieras como  tú quieras por tu percepción Y porque tú eres   

médico Entonces es muy muy muy muy muy muy muy muy  difícil ese tipo de cosas a qué me En 

qué terminé   

pues cangureándolos arreglándoles la comida  dándole los teteros cambiándolos bañándolos   

pero en temas de decisiones de fondo pues era  casi nulo no tenía yo creo que tenía más decisión   

en mi chiquitines hasta el hermano mayor porque  por poco ni siquiera puedo escoger los nombres   

los nombres cualquier otro tenía más derecho  escoger los que yo se volvió muy como te digo   

como que los hice y olvídese y de aquí en adelante  Usted existe pero para lo que nosotros 

decíamos 

estar todo el tiempo hiciste cosas que normalmente  no hacen los papás no y y lo digo porque tú 

mismo   

lo estás mencionando el tiempo legal es de de  una semana 15 días pero tú extendiste ese tiempo   

sí a prácticamente dos meses y también sé y  me comentabas hace un momento que ajustaste   

luego tus rutinas para poder estar Compartiendo  con tus hijos la mayor parte del tiempo posible   

o sea el ser un padre activo en la vida de tus  hijos era una prioridad no quería ser un padre   

de momento o no quería ser un papá de pronto de  teléfono sino querías estar ahí presente en cada   

paso en cada en cada decisión relacionada  con tus hijos pero también me mencionas que   

la madre de tus hijos ponía ese freno no tú de  pronto llegabas con un un tema nuevo con una una   

iniciativa para tus hijos y ahí estaba el freno  porque tenía que pasar por ese filtro que donde   

no había mucha negociación Ella decía sí o decía  no y ya cuánto Sí así era no era negociable bien   

gracias José bueno bueno muy interesante todo  este proceso  

- Pero entonces podríamos decir que  como madre ella se podía sentir respaldada de tu  parte 

o en algún momento ella te dijo sabes qué  tú me estás dejando sola o no me estás apoyando  

en algún momento o fue algo que tal vez ella ella recibía todo esto que tú nos estás 

contando  de una manera positiva y te lo manifestó? 

miércoles no sé qué decir que estaría pensando o saber en  lo que ella pensó,  que si me daba las 

gracias por   

lo que estamos viviendo Sí  

-sí te lo manifestó O  sea si te manifestó Pues todos esos esfuerzos que  nos estás contando si ella te 

lo manifestó en  algún momento? 

Si decía Gracias porque pues entiendo que  que tú procurabas ayudarle a sacarle los gasecitos  los 

cangureabas le preparabas hacías muchas cosas   

para para hacer ese ese equipo no entre entre papá  y mamá por tus hijos hubo ese reconocimiento 
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de   

parte de mamá sí Sí muchas veces, pero también hubo muchas recriminaciones o sea eso era como   

no sé era digo yo muy ratero a ratos y a ratos no entonces y era muy muy como como   

desconcertante porque las cosas funcionaban  y o salían bien dependiendo de su estado de   

ánimo Entonces yo podía estar ayudándola Y pues se escuchaba ese agradecimiento como también 

el   

reproche por hacer o no hacer cosas por ejemplo yo quería llegar y ver a mi chiquitines entonces   

llegaba y pero la forma para pero para poder  el proceso para poder darle un beso a mis hijos   

era que primero tenía que sí o sí tenía que  darle un besito al hijo mayor si yo no pasaba   

no jugaba no hacía o deshacía primero con  él no había la mínima posibilidad de poder   

compartir con los niños entonces era como  que uno decía cómo así cómo es la situación   

no O sea era muy desconcertante obviamente  pues yo era nuevo en todo este tipo de cosas   

y me volví también en el llegué a un punto en  que me convertí en un suplidor de necesidades   

Sí o sea yo podía estar con mi chiquitines  y demás pues yo yo asumí como el turno de   

la tarde entonces el turno de la tarde era en la  tarde cuando yo llegaba pues ella trataba pues se   

iba con su hijo mayor para compensar el tiempo que  ya había invertido en nuestros hijos Y 

entonces mi   

turno era de 4 de la tarde a cuatro de la mañana  o tres de la mañana el otro día y hasta ahí 

desaprobaciones pues miles porque pues lo que es  bueno para uno no es bueno para otros [Música]   

era muy la palabra desgastante era desgastante  porque es como llegar a al punto de no sé qué   

o sea como actúo actuó como como padre como  como proveedor Como quien quiere que actúe   

uno entonces es es muy difícil el tema  que tú dices pues sí pues yo colaboraba   

en todo en todo lo que podía O sea mis  fines de semana eran haciendo comida para   

los niños jugando con los niños todo el  tiempo pues mi vida giró en torno a ellos   

y pues yo quería estar ahí para ellos y era algo  que yo siempre le pedía a ella que nunca me sacara   

la vida de mis hijos pero las condiciones  para no salir de la vida de mis hijos era   

pues cumplir todos los caprichos Y no fue fácil  no fue para nada fácil Entonces como padre Tenía   

cero autonomía sobre la vida de tus hijos y  total debías pasar por un filtro el filtro el   

filtro materno Sí sí sí podemos decir ahí que la  equidad entre papá y mamá que lo que lo regulan   

que hace que un padre tenga que pasar por estos  filtros y un padre que está tan motivado tan   

deseoso de participar activamente llega a terminar  excluyendo y obedeciendo ciertas pautas como 

las   

que me estás comentando hace un momento no de  tener que pasar primero darle un besito al hijo   

mayor o bueno cumpliendo con ciertos lineamientos  dados por la madre Sí tal cual así era bien 

bueno   

cuéntanos ya para pasar a ese siguiente punto  y es que los lleva a terminar en una instancia   

legal y cómo lo vives como hombre como padre  también el llegar a esa instancia legal Uy a ver 

es interesante en nuestra convivencia No  fue fácil Obviamente si tuvieron muchos   

muchos encuentros desaprobaciones gritos  yo no crecí en un hogar donde se gritara   

María por Perdón la mamá  de mis hijos por otro lado era era muy pesado el ambiente de su familia  

era muchos gritos eran muchas desaprobaciones y   era Era muy interesante ver como el rol el rol  

masculino en esa familia no existía me existo  era anulado Era anulado ahí ahí quisiera que nos  

esclarecieras Porque hablas de la familia de ella   

ella estaba con ustedes o qué pasó Sí desde que  queda embarazada Pues el papá de ella empiezo 

Pues   

yo a ver ya más la dinámica en su en su hogar  en donde ella vivió y pasó todo el embarazo   

el el la dinámica de la parte masculina era como un inútil proveedor me explico   

era un inútil como ser humano pero  proveía económicamente y vivía allá 

era la persona que llevaba traía  al hijo mayor lo sacaba a jugar   

traía algo de dinero Aunque pues yo  nunca lo vi trabajar no puedo decir   que yo sepa que tuvo un 
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trabajo  no él hacía todo lo que le decía   

era como un un como un empleado tal vez pero al cual maltratado muy mal y por ejemplo cuando 

yo   

pues visito esa casa inicialmente me doy cuenta  que está muy muy dejada Entonces yo me pongo a   

arreglar las puertas arreglar los gabinetes que  no abren sí Y pues los comentarios que hoy yo oía   

sobre él era que era un inútil y todo el tiempo le  decían inútil o si él iba a dar una una opinión le   

decían Cállese Usted no sabe eso y yo siempre  le escribí o le decía a la mamá de mis hijos   

Oye mira independientemente que sea así inútil  para ustedes pues igual es tu papá y pues es una   

persona la cual pues merece respeto como cualquier  otra persona O sea no porque solo sea tu papá   

Y eso eso después de que llegaron los bebés  acá pues ellos se trastearon con nosotros a a   

la a esta casa y esto se fue volviendo un día  a día entonces fue algo muy muy muy pesado y   

llegó el momento en que se ese Pues cuando a  uno las cosas no lo tocan pues no lo afectan   

pero en el momento en que ya pasó el hacer el el  objeto de bullying digo yo a que yo me volviera   

el objeto de bullying pues ya para mí se volvió  inaceptable Entonces yo empecé a buscar ayuda   

por todos lados por todos lados hasta Pues que  la encontré porque yo dije seré yo maestro será   

que no puedo llevar una relación de pareja  no sé supremamente complicado y empecé a   

buscar esta ayuda para ver qué podía hacer  para sacar este este vínculo este está está   

Unión con la mamá de mis hijos este  hogar no sé esto era muy muy complicado 

pero también el hacerle cambiar el punto de vista  a una persona que para para ella los hombres no   

pues no sé a mí me dolió muchísimo porque pasé  Yo me volví como el el que da la plata y calle   

si usted no opina no Usted no sabe usted eso no  sabe yo ya yo ya tuve hijos Usted no sabe es más   

el objeto de bullying que era el papá terminó  a mí diciéndome al final Mira tranquilo eso   

uno lo vive y se acostumbra No yo nunca me va  a acostumbrar un maltrato por parte de nadie o   

sea mi casa nunca se gritó para venir a aceptar  gritos si está bien es la mamá de mis hijos pues   

no por eso me tiene que estar gritando O sea no yo  no en mi cabeza no nunca logré procesar ese 

pedazo   

Ahí viene el consejo entonces de de tu  suegro sí del abuelo de tus hijos y es   

tranquilo sí guarde silencio y obedezca  una persona que también me mencionas cero   

autonomía tenía no era Era obediente lo que  le dijeran que hicieran lo hacía y el consejo   

que él te da es sea usted también obediente  sí como Cállese tranquilo eso con el tiempo 

con el tiempo las cosas como  que van cambiando van pasando   

complejo muy muy muy muy muy muy complejo yo  la verdad nunca logré nunca logré entender 

que   

era lo que lo que o sea como Cómo terminó siendo  ese ese rol que él cumplía más que 

demandadero no   

era como un un cero a la izquierda pero  cuando necesitaban que alguien fuera   

alguien trajera alguien llevara alguien  cuidara alguien hiciera ahí sí existía 

conveniencia Sí algo así y entonces en  qué momento encuentras el el la opción   

de terminar en una instancia legal es porque tú  la eliges o porque ella te lleva allí no a ver   

yo con la persona que estaba estaba Charlando  Pues cuando yo yo me aconsejó me dijo No pues   

Acércate a comisaría y allá te pueden ayudar  punto yo voy inicialmente hablo [Música]   

y y termino no abriendo un caso porque lo  primero que me dijeron y me aconsejaron   

fue abrir un proceso el abrir un proceso  implicaba en hacer citaciones en hacer un   

pocotón de cosas pues que yo tampoco pretendí  Cómo crear o sea yo no crea quería crear un un 

inconformismo un desazón alguna cosa No yo quería  como como tratar de buscar ayuda para que 

esa   

situación de maltrato pues cambiara porque eso  se volvió un maltrato era un maltrato continuo   

unas exigencias continuas todo era [Música] yo  llegué a mi casa mi mamá o sea eso era estaba   

mis hijos Mira llegué al punto de pararme en la  portería tres tres horas pensando si si entraba   

o no entraba a mi casa o empecé a conocer  todas las veredas de de aquí pensando en si   
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llego o no llego yo aquí llego Y entonces  es afortunado desafortunadamente lo que   

encontraba yo cuando llegaba era que ella  cogía al mayor y se iba Entonces yo decía   

bueno por lo menos pues puedo compartir con  mis hijos ya no podía compartir con la mamá   

de mis hijos por obvias razones pero por lo menos  podía compartir con ellos y podía jugar con 

ellos   

y pude estar con ellos de hecho pues solo pude  estar con ellos hasta los hasta los seis meses 

Cuando esto se pone mal entonces te lo resumo  Qué pasó llegó yo de una hospitalización por   

una celulitis en la pierna izquierda una infección  fuerte a la cual le pedí mucha ayuda a ella y pues   

siendo médico me dijo que no era nada pues yo le  creí posteriormente hoy al médico me mandan 

un   

antibiótico sigo mal te sigo mostrando dice que no  hay nada pues un día arrancó para para el 

médico   

me dice No tranquila bebé tranquilo Perdón me dan  de un amigo voy donde el amigo el amigo me 

dice   

hermanito usted qué hace acá váyase para urgencias  que eso se ve muy mal voy a urgencias 

[Aplausos]   

me dicen que es una infección que me van a hacer  un cultivo bueno en fin luego llega ella y le   

dice al médico si ve no todo el tiempo le dije  que estuviera que viniera y no quiso hacer caso   

entonces decía no puedo creer no puedo creer esa  situación el médico me dice tranquilo lo vamos a   

mandar a su casa con antibiótico intravenoso y una  bomba para para que se lo se lo esté 

suministrando   

le digo no por favor no hay problema amor de  Dios déjeme Él me deja una semana hospitalizado   

salgo de la hospitalización y qué y llegó a mi casa cuando llego quiero cambiar  pues como la 

situación porque pues la situación   

que estaba viendo era muy fuerte se hace un o  hago desempaco el cuarto de huéspedes el cuarto   

de huéspedes se va para para las bodegas  y empiezan más problemas porque pensó que   

yo había querido sacar a sus papás yo le dije  no pues ya es que los niños tienen seis meses   

nosotros tenemos pues ya quien nos ayude pues  yo no veo la necesidad que tus papás sean un 

unos recientes permanentes en nuestra parte  entonces por ahí empezó la cosa posteriormente 

discutimos por un tema de un baño del niño  después como digo yo El florero de llorente   

es algo para la comisaría de familia cuando  llego allá Pues ya ella se encuentra en el lugar 

que dijo No sé y fue muy raro 

Porque cuando uno de hombre  llega a la comisaría de familia   

hablo por mi caso no sé no conozco los  demás ya de entrada uno es culpable   

la gente lo escucha pero pues como que no le cree  yo reconozco que la violencia hacia la mujer en 

el   

mundo y en Colombia es muy fuerte pero pues yo no  veo la necesidad de llegar mintiendo a 

ningún lado   

ese día me ponen en una hoja que fue lo más raro  que nos van a enviar a psicología y demás firmo 

al   

lado de donde dice psicología y demás y pues  yo no le tomé una foto a esa hoja después le   

saco una una fotocopia al expediente y entre mi  firma y lo que se supone que firme que era que   

nos iban a remitir a psicología trabajo de algo  colocaron la palabra amonestación y una flecha   

hacia mi firma o sea como si yo hubiera aceptado  una amonestación que ni siquiera me entregaron   

Entonces internamente por parte de la comisaría  también he sentido como o sentí en su momento 

pues   

como una sobreprotección hacia la mujer la cual no  estoy en desacuerdo en que la protejan pero en 

que   

ya empiecen a hacer cosas en contra de los hombres  no me pareció chévere y pues 

desafortunadamente de   
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ahí en adelante el atropello digo yo que sufrí por  parte de la comisaría de familia pues fue brutal   

al punto en que a hoy mis hijos tienen siete  años y por el proceso que armó que se inició   

se armó acrecentó y patrocinó a la mamá de mis  hijos en una cantidad de mentiras y medidas 

yo no diría que innecesarias diría que 

extralimitantes mis hijos tienen hoy  siete años y de esos siete años he   

podido verlos siete meses de su vida seis  que mientras viví con la mamá de mis hijos   

y uno que tuve la oportunidad de tenerlos mientras  el un juez de familia me dio la custodia y 

gracias   

a todo esto que pasó en comisaría de familia  también me involucraron en un tema de violencia   

intrafamiliar el cual se desencadenó en tutelas  falsas denuncias y demás o sea está Esto fue un   

un escalón para para darle impulso a la mamá de  mis hijos de llegar a puntos de secuestro tortura   

y una gran cantidad de cosas que dos comisarias  de familia le patrocinaron lo más triste es que   

al momento y a hoy estas dos mismas funcionarias  han sido denunciadas por la mamá de mis hijos   

por no haberle querido llegar hasta el punto que  ella les pedía entonces he sido creo que los pocos   

que ha pasado por convencería y no ha tenido  como un un buen sabor de boca porque me pareció   

o me parece que es una institución la cual  cumple su función de proteger pero no tiene la   

la pericia para poder analizar casos a profundidad  no culpo a la comisaría porque pues la comisaría   

independientemente debe tener muchos procesos  pero en mi caso sí creo que fui atropellado   

todos mis derechos bueno Y esa era la la pregunta  siguiente y te agradezco Pues por preguntarla 

que   

por contestarla que era  

-si sentías que tu proceso  en comisaría de familia se había llevado de manera   

equitativa dando respuesta a esa progenitura eh  responsable entre papá y mamá que a la vez debe   

ser equitativa entre los dos pero bueno ya nos  das la respuesta acá que Desde que llegaste el   

hecho de ser hombre ya ya por ser hombre ya hay  una reseña sí? 

 desafortunadamente creo que hay un  hay un paradigma y estamos encasillados creo que  el solo 

hecho de ser hombre independientemente  el género que tú te representes el solo hecho  de tener 

pene usemos esa palabra desde hace un   

maltratador y el hecho de ser mujer y tener hijos  te hace te convierte en una víctima 

inmediatamente 

- bueno José Miguel pues Lamento Lamento  todo el desenlace que has tenido hasta   este 

momento pero a manera de aprendizaje  y de poder compartir tu experiencia 

¿que emerge de todo esto de todos estos siete  años que emerge en en este padre que emerge   

en este en este nuevo hombre que con seguridad  hace siete años con todas estas experiencias ha   

cambiado muchísimo Quisiera que me hablaras de  ti de tu aprendizaje como hombre y si pudieses   

darle como ese consejito a otros hombres a  jóvenes que todavía no no no no no son papás   

Cuál es ese aprendizaje para  poder compartir a otros y ese   mensaje también para las instancias  

legales? 

bueno a ver importantísimo 

Yo diría que no engancharse no engancharse en  en temas en temas de egos digo yo o en temas 

diría yo una mal llamada justicia yo era  las personas que creía que la justicia   

existía me explico que si uno actúa bien y actúa  correctamente y hace las cosas como están O 

como   

le explicaron o como la sociedad le indica Al fin  y al cabo pues va a haber una justicia en mi caso   

no no surgió así cuando hablo de egos Es que a  veces el punto de vista de uno aunque sea válido 

engancharse con mantener un punto de vista en una  situación yo lo hablo de mi caso en una 

situación   

sin salida o sea cuando tú hablas con un muro y  Este muro es impenetrable un muro Que no 

escucha   
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razones un muro que no entiende nada diferente a  lo que quiere para así y cuáles son sus fines es   

muy difícil aquí lo que prima son los niños que  son los niños Pues que crezcan bien que crezcan   

sanos que crezcan tranquilos Que tengan un  hogar tranquilo si uno o las personas que   

pueden llegar a estar escuchando esto ven que  ya es algo inamovible es mejor dar un paso al   

costado y no dar la oportunidad de que se llegue  a instancias en las cuales está presunta víctima   

se vuelvan un victimario y le puede dañar  su vida en mi caso en mi caso esto ya pasó   

Llevo siete años luchando por mis hijos y  es muy difícil y no los he visto  

no han podido crecer a mi lado no han podido ni yo  he podido ni han podido crecer yo 

acompañándolos   

en absolutamente nada hoy en día creo que no  saben ni quién soy Entonces es me volví en   

un papá billetera para cumplir pues todas sus  necesidades es mi deber y es el deber de todo   

padre cumplir las necesidades de sus hijos pero  pensaría que la mejor opción es sin esta persona 

no es la adecuada porque de verdad hay muchas  muchas alertas lo que pasa es que uno no las   

quiere ver en su objetivo de querer cumplir en ser  papá y estar ahí y que querer formar un hogar y   

es verlas y dar un paso al costado Y tratar  de hacer las cosas en pro de beneficiar a   

sus hijos en pro de querer acompañarlos pero  pues diría yo que estos egos y esta creencia   

de Justicia pues en mi caso lo impidieron luché  muchísimo luché por tratar de mostrar la verdad   

más frente a la comisaría de familia decir mire  está pasando Esto me están haciendo esto pasó esto   

pero pues los muros se van se van  cerrando pues aparte de esto pues le   

podemos sumar corrupción por otros lados que  no tiene nada que ver con la comisaría pero 

que les qué consejo les doy muchas veces es  mejor escapar de una mala batalla a tiempo 

bueno en este momento y bueno Siempre vas a hacer el papá de  tus hijos sí siempre vas a ser el 

papá   

de tus hijos y así como tú lo mencionabas  no de pronto no pudiste tener a tu papá   

todo el tiempo cuando eras niño  pero él es y será siempre tu papá 

si pudiéramos construir una definición de ser  papá ese papá ideal Sí borremos todo esto de   

de vulneración de derechos en una instancia  legal si pudiéramos dar una definición de lo   

que es ser papá y y y que con esa definición  pudiésemos aportar a la sociedad Porque si   

bien los papás son esas 50 por ciento de la  construcción de la personalidad del ser humano 

Cómo Debería ser ese papá? 

participando activamente en la vida de sus hijos 

empezaría por ahí lo que pasa es que en mi  caso ese papá no existe me explico yo no   

he podido participar activamente en la vida  de mis hijos pensaría que lo fundamental es   

poder participar en la vida de los niños  segundo de una forma tranquila de una forma 

Yo entiendo que pueden haber muchas  dificultades entre el papá y la mamá   

de los niños pero esto no debe intervenir en  el sano desarrollo de los mismos que uno no   

se quiera volver a ver con alguien  que no es mi caso o sea yo no odio   a la mamá de mis hijos en 

lo absoluto al  contrario le doy gracias porque me los dio 

les dio la vida o sea no  me los dio la vida a ellos 

en su momento quise tener los niños con ella no significa que el que no podamos o  no hayamos 

podido construir algo juntos  se vuelva un egoísmo a o un impedimento para queyo haga parte 

activa de la vida de ellos 

cabe aclarar que no es lo  mismo venga y está con ellos 

a muéstrales como es tu vida sal con ellos  comparte con ellos porque en mi caso el Beni Estás   

en mi casa con tus hijos para mí Era un peligro  Por qué Pues porque pues fui víctima de una gran   

cantidad de denuncias mentiras y demás y pues  exponer mi libertad porque ya en este caso es mi   

libertad yendo a a su a su casa donde vive con sus  papás pues para mí Era un riesgo y no 

solamente   

para mí para mis hijos en el momento en que yo fuese privado la libertad o fuera denunciado   

aún más Pues y dónde está la cuota alimentaria mis  hijos donde está una gran cantidad de cosas 
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que yo   

pues también pedía velar Entonces cuando tú dices que constructo se debe dar para para un papá 

pues   

primero que pueda estar segundo que pueda estar con tranquilidad tercero que pueda dar ese 

ejemplo   

ese amor Ese acompañamiento esa Yo creo que un  esa caricia y ese abrazo ese beso yo creo que 

los   

niños no necesitan mucho Yo creo que los misiones necesitan el estar el estar y el compartir ya   

cuando uno va creciendo pues va necesitando otras  cosas de sus padres pero yo creo que para la 

edad   

que estaban mis chiquitines y o están Pues yo creo que el estar permanecer compartir abrazar   

es suficiente posteriormente pues ya claro escucharlos escuchar sus problemas ver cómo   

enfrentan el mundo dar un buen consejo compartir  las experiencias también es muy importante  

-Bueno  pues gracias José Miguel por compartirnos esta  esta experiencia por aportar en esta 

investigación 

Lamento todo este desenlace no solo por ti  sino también por por tus hijos porque ellos   

necesitan también nutrirse de ese padre  y Bueno espero que espero que que logres 

Esa esa equidad que tú dices así como la  mamá tiene derechos que tú también puedas   

estar presente en la vida de tus hijos y  y pues te agradezco por este tiempo por   

tu sinceridad por tu transparencia en tu  sentir y y sé que hay muchas cosas que han   

pasado en todos estos años adicionales pero  que definitivamente al permitirnos vivir Toda   

esta experiencia durante tantos años para  aquellos padres que están iniciando proceso   es 

absolutamente valioso este testimonio entonces   

Muchas gracias y seguimos en contacto  

no  muchas gracias a ti un feliz dia 

 

Anexo 3.1 Entrevista No. 2 E.N.M 

Enlace a video: https://youtu.be/G1mk3EvSeho 

 

 

ENTREVISTA No. 2 ENM 

Bueno muy buenas tardes Muchas gracias estamos con el señor Edison Moreno Núñez  

sí Núñez Moreno   

Núñez Moreno Qué pena primero que todo, quiero agradecerle por querer participar en   

esta investigación también por haber diligenciado el formato el instrumento de   

aprobación para para participar en el proyecto y también tener conocimiento de todos   

los lineamientos éticos de nuestra investigación y tener la tranquilidad de que lo que hablamos   

acá Tiene fines académicos investigativos en su cien por ciento. Entonces vamos a mantener   

la confidencialidad de la información recibida Y por eso la principal invitación que yo hago es   

tenga la plena confianza la tranquilidad y para que podamos avanzar está bien   

que te diga Edison? 

https://youtu.be/G1mk3EvSeho
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- está bien muy buenas tardes señora Pilar Muchas gracias por la invitación   

un placer participar en este proyecto de investigativo cuál que con mi experiencia   

puede aportar para dicha investigación por mí Está bien que me puedas Llamar Edison   

Entonces vamos a iniciar, quiero que sea muy auténtico desde   

esa experiencia que tuviste primero que todo como hijo 

 ¿cuál fue ese estilo de crianza  que recibiste de tu padre Pues primeros diez años de vida? 

correcto Sí señora bueno Pues básicamente yo nunca conviví con mi padre desde que él   

básicamente tuvo la noción y noticia de que iba  a ser padre él quiso tomó la decisión de alejarse   

de mi madre por tanto la convivencia con él no hubo una convivencia sin embargo el acercamiento   

que hubo con el simplemente era económico, ella era como más lo notaba yo en ese   

entonces lo veía más como una obligación que un gusto por venir a verme como ir a visitar al hijo y   

hacer actividades y conocernos un poco el que me conociera como como era yo en mi ser mi forma de   

ser de pensar de actuar y yo con el anhelo de saber que era un padre y tenerlo en mi vida 

 ¿de pronto tenían algunos espacios que te acuerdes  de compartir con él o de algunas salidas o se   

centraba en lo económico o cómo era esa relación que tú tenías con él o definitivamente no hubo   

no hubo ningún tipo de acercamiento? 

 sí sí hubo en diferentes oportunidades ese acercamiento en el cual él venía cada determinado tiempo a 

sacarme por decir decirlo así a verme sin embargo las salidas con él no era nada nada agradables  porque 

simplemente era salir ir a una tienda que   él tomara con sus amigos. No era algo de hacer una relación en 

donde pudiéramos hablar compartir   

y a comernos un helado, que él me llevara a un centro comercial a parques o algo así. No, Simplemente era   

salir de mi casa e ir a una tienda. Entonces no, las salidas en ese momento eran como   

normal para mí cierto, sin embargo, al ver que eso ya era frecuente y repetitivo ya no era pues no   

me causaba como ese agrado que él viniera a verme porque sabíamos a dónde íbamos a llegar. finalmente   

entonces así fueron muchos años, realmente y las pocas veces que venía realmente   

ya venía en estado de alcoholismo. O sea no era un espacio chévere de voy a la tienda   

a tomarme un yogurt con mi papá o a compartirme un juguito con unas papitas o algo así. como vemos   

que pasan muchas ocasiones si no era ir a verlo tomar Así, no era algo agradable   

básicamente para mí porque él simplemente se sentaba con sus amigos y era tomar y me dejaba de lado.   

 Y eso se lo conte a mi  mamá , mi madre era  consciente de ello por eso en cierto momento de  mi infancia 

yo ya le dije no quiero que èl venga a verme o que me saque de  mi entorno que era mi casa, no ya no me 

gustaba. 

-Claro ya sentías de pronto esa ese no soy  importante para él es más importante la cerveza   
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algo así? 

 exactamente así tal cual Y pues lo que  mi madre también me decía Pues que él ya venía   

con ese hábito de alcoholismo muchos años  atrás que nunca lo quiso trabajar nunca lo quiso   

tratar nunca Busco una ayuda para salir de  ese vicio que lo podemos denominar así. 

- ¿ y en algún  momento hubo un cambio o definitivamente cuando  tú le dijiste a tu mamá Yo ya no 

quiero volver   

a tener ningún vínculo con mi papá él se alejó  se desapareció o o algún acercamiento ya después   

con él? 

Rta/ Sí ellos entre ellos se comunicaron Y por supuesto mi madre le comentó mi inconformismo, sin   

embargo al ver que él Igualmente venía y se le dio una vez como el chance Y nuevamente otra vez a una   

tienda Simplemente yo ya sabía el día que él iba a  venir y yo me escondía o me iba o me me ausentaba   

o decía que estaba enfermo bueno empezaba a sacar  pretextos para de hecho ni siquiera verlo claro o   

sea no frente a esta pregunta de ese vínculo esa  relación establecida con papá pues definitivamente   

pues no fue una experiencia bonita no fue una  experiencia grata  

¿y si me lo pudieras decir  en dos palabras el significado de ser  papá para tì? 

Rta/ sí creería que quise no fuera importante lo intenté como anular de mi vida Simplemente   

para mí no era alguien más simplemente mi padre  de nombre y ya O sea no existía en mi vida . 

¿y en tu corazón a nivel emocional, porque en tu  mente quisiste borrarlo en tu corazón tú sientes   

que quedó ahí como ese significado  de ser papá? 

 sí ese significado de ser papá  no sé abandono rechazo soledad  tristeza, lo podríamos llamar  

una  traición de parte de èl hacia mí porque yo tenía  anhelos que independientemente que no hubiese  

compartido conmigo hacer una relación pero  simplemente él no quiso,  el Ah no no quiso no  quiso y 

Bueno ahí quedamos como padre e hijo en   esas circunstancia mira lo que tú me dices no esa  tradición 

ante mi anhelo como hijo no de de ser de   

tener ese papá. 

-Ahora te agradezco por tu  sinceridad  

ahora viene la siguiente pregunta que  está relacionada precisamente con esa siguiente  etapa en ese 

momento en que tú sabes que vas a  ser padre qué pasa en tu vida? 

no el momento en que yo me entero de  que voy a ser padre fue lo más bonito o sea creo  que fue la 

alegría que jamás yo había sentido en  mi vida fue algo que Uff O sea que de hecho  no fue planeada por 

supuesto mi hija no fue   

planeada sin embargo todo en mi vida cambió apenas  recibí esa noticia pum todo todo todo de una vez   

desde el momento cero yo quería darle una muy  buena calidad  de vida a mi hija en   
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todo sentido económica amorosa sentimental estar  presente para ella;  entonces fue fue un choque muy   

bonito cuando también se lo comenté a mi familia  todos estaban muy felices porque nadie pensaba   

de que que yo iba a ser padre a mis 29 años yo lo  tenía planeado porque tenía todo un plan por ahí   

a mis 32 35 años sin embargo todo se adelantó  y fue muy bonito porque yo ya lo había pensado   

en en cierto punto de mi vida ya había tomado  ciertas acciones y decisiones para ese momento   

ya tenía algunos ahorros por supuesto No era lo  suficientes porque pues era cinco años pensaba   

tener muchos más sin embargo tenía ya algo muy  muy muy planteado muy muy muy en básico correcto   

mi familia me apoyó en absolutamente todas  mis decisiones yo Por supuesto fue una niña   

pandemia entonces fue algo también duro porque  pues yo me fui a vivir con la mamá de mi hija   

todo el embarazo encerrado y únicamente los dos  felices cuando ella queda embarazada 

- ¿tú te vas  a vivir con ella sí o ya vivían los dos? 

 no  vivíamos éramos novios pero ya a raíz de estas circunstancia y esta noticia decidimos  formalizarnos 

era algo que no estaba planeado  el que te fueses a vivir  

-¿el ser padre para  ti implicó voy a estar presente en la vida de mi  hija desde el embarazo? 

 Así es,  por supuesto porque  a raíz de eso empecé a leer y empaparme de  conocimientos qué es lo que 

va a ocurrir en el mes  uno dos tres cinco entonces tuve una experiencia  muy bonita Porque a cada cosita 

que yo leía yo  la empezaba a aplicar y se notaba que uno le ponía musiquita y su panza empezaba a  

mover,  O le empecé a hablar y ella reaccionaba   

o bueno algunos días hacer una compañera que yo  trabajo que es de alimentos Igualmente A veces   

tenía que ir a la oficina pero al momento que yo  llegaba mi hogar Entonces mi pareja me decía no   

la nena no no se movió no no Qué pasó y apenas  ya le empezaba a hablar empezaba a reaccionar   

a sentirla moverse. Qué belleza  

-¿Claro Mira Y  esa es la pregunta, Qué cambios hubo en tu  vida qué rol asumes? 

 y y como mencionaba hace  un momento pues yo no me podía referenciar con  mi papá o ir a hablar con 

mi papá porque no tenía  un modelo adecuado un modelo que se ajustará a mi  anhelo. 

- veo que planeas. Entonces tú  dices yo tenía un plan a tantos años tenía unos   

ahorros tenía una expectativa de mi edad pero en  este momento tú dices Bueno ya quedó embarazado   

necesario estar presente en la vida de mi hija  con mi pareja y adicional a todo esto te pones a   

leer o sea no vas a buscar a voy a hablar con mi  papá a ver qué debo hacer no sino empiezas a leer   

buscas literatura que te enseñe Cómo vas a ser  como papá? 

 sí totalmente cómo como no actuar que  pues Qué cambios iba a tener también mi vida  Porque es desde 

el momento cero todo empieza   a cambiar mentalmente en todos los aspectos  en todos en todos los 

aspectos desde el modo   
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en que uno ya empieza a hablar a comunicarse a  trabajar y a enfocarse realmente ya no en las   

decisiones solo para mí sino ya debo de pensar  en los dos personas más en este momento entonces   

cada decisión que yo vaya a tomar sé que me  va a afectar a mí también va a afectar a toda mi   

familia entonces empecé por supuesto a leer a indagar a entre charla entre compañeros que   

experiencia también como padres habían compañeros  que también era padres recientemente Entonces se   

me empezaban a aconsejar y a decir no lee Esto, a mi  me  pasó esto, Entonces yo decía Wow o sea eso 

también   

lo voy a vivir yo en algún momento Y mira que es  lindo se quiebra hasta la voz de la emoción   

de contar esa experiencia de ese momento en que  sabes que va a llegar tu bebé que se llama  

Evaluna Evaluna. 

 Entonces en ese momento que  evaluó ya Evaluna viene en camino se siente  esa emoción ese anhelo ese 

eso eso que que que  desborda desbordas en tu voz que lo veo a través   

de tus ojos de la emoción de ser papá que indagas  que preguntas que que más debo saber para ser un   

buen padre Sí Sí exactamente pero más que que  saber si voy a hacer un buen padre es Qué debo   

hacer para brindarle el acompañamiento a hija y  a mi pareja porque uno finalmente No pues a esta   

a este momento ya también voy a decir No sé si  soy buen padre o no eso ya a pasar de los años   

mi hija me va a decir en algún momento eres un  buen padre ahorita uno puede suponer que es buen   

padre por las cosas que uno está haciendo que  cree cree uno que es correcto pero uno no con   

certeza en este momento no no puedo decir soy un  buen padre creo que soy un buen padre y en ese   

entonces quería hacerlo mejor para efectivamente  dar dar lo mejor de de mí como como ser humano   

como persona y obviamente como padre. 

- por supuesto  en ti no estuvo en ningún momento él voy a salir  corriendo de acá sino estoy 

presente Sí desde  ahí sí Bueno ahora me has compartido un poquito  de esta tercer pregunta que 

está relacionada con  tu contexto qué esperaban las personas que  estaban a tu alrededor tus 

compañeros tu  familia tu pareja qué esperaban de Edison como  padre? 

Rta/ Bueno qué te decía sí no fue muy muy curioso porque nadie por supuesto lo esperaba porque yo   

siempre me refería a esos temas a que no yo ya lo tengo planeado a tantos años entonces por supuesto   

comenzó pues entre chanza y chanza y risas como Ay que lo que planea no no pasa o sea hay que vivirlo   

pero todo el mundo desde mis compañeros de la  oficina familia hasta mi propia pareja todos   

sabían que yo iba a ser muy buen padre y no sé por qué ese era el concepto de todos o sea todo   el 

mundo me decía no Felicidades usted va a ser un padre espectacular o sea todos, todos no sé por qué pero 

porque; en el momento que empecé a dar la noticia todo el mundo me dijo Qué chévere todo el mundo se 

alegró. No mejor dice se notaba la felicidad que compartían conmigo a dar esa noticia y todo el mundo 

decía no usted va a ser excelente padre   en todos los aspectos en todo el mundo lo tenía muy claro todos 

incluyendo  tu pareja Sí por supuesto No mi pareja estaba  muy feliz porque sabía que que yo iba a ser un  
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padre totalmente responsable cariñoso honesto y  que ella en ningún momento se iba a sentir sola. Ella 

siempre iba a tener mi respaldo en cualquiera  de las condiciones y etapas del embarazo Entonces  si está 

súper confiada de ello y muy feliz por  supuesto Claro claro claro y y quisiera  

- Bueno te  voy a hacer esta pregunta que está muy relacionada  con la anterior pero pues con todo 

esto que me   estás contando yo quisiera saber cuándo la logras  alzar porque es que me estás 

diciendo que la bebé  se movía cuando tú le hablabas a pesar de estar  quietica todo el día pero tú 

llegabas Y la bebé  se movía Cómo fue ese encuentro cuando tú la  recibes? 

- no es un cuento fue loco fue loco es  porque ya por supuesto yo estuve en el parto yo  estuve en 

en la sala ella al momento de que nada  se por supuesto lloraba y lloraba y no paraba de  llorar y 

bueno la cambiaron y en cuanto me  la entregaron me cogió el dedito o sea llegó así y  ya dejó de 

llorar Ay dejó de llorar se calmó Y era   

como como suspirado como sí como cuando la niña  llora mucho empieza a suspirar pero me cogió el   

dedito y ya súper tranquila. 

 y tú le has hablado? 

 Sí  por supuesto yo dije no yo soy yo soy tu padre Yo  soy el señor que escuchabas siempre por ahí hablar  

yo la consentía Y pues obviamente con con el susto  porque pues no como que muy chiquita como la cojo  

yo un bebé no no jamás Así es recién nacido no  ya eh cuatro dos tres meses uno dice Bueno ya más  que la 

enfermera Mira yo como toma yo no como así  Cómo hago. 

- claro bueno eso qué bonito Qué  bonito todo esto que que me cuentas de esta  etapa de ser padre 

y que trascendiste también  a esa dificultad que mencionas de cuando  fuiste niño Sí por supuesto 

en tu cabeza no está  asumo yo el ir a una tienda con tu chiquita No de pronto sí lo has querido 

hacer diferente en  todo sentido. 

Rta/Sí por eso ella es la que me lleva  ahora a mí a la tienda pero a comer papitas y  yogurt como yo 

siempre quise y en todo esto aceptó el compartir todo con ella,  es divina.   

- Bueno Edison y y adicional a que me vas a compartir  una foto de esa muñeca hermosa Quisiera   

preguntarte porque Bueno ahora viene esta  etapa que era una etapa que no estaba planeada y   

es la etapa en la que tú dices Bueno terminó  en una comisaría de familia que era algo que   

por supuesto no estaba planeado quisiera  preguntarte al estar en un proceso  

legal por la custodia de tu hija, ¿ cuéntame  cómo fue esa experiencia vivida como hombre en cuanto a tù 

sentir que al  estar sentado con tu pareja hablando tomando  decisiones en torno a tu hija en esta 

instancia  legal se hizo un proceso equitativo donde tanto  el hombre como la mujer tienen exactamente 

los  mismos derechos sentiste que había esa igualdad  sentiste que en torno a la responsabilidades que  te 

otorgaban había esa equidad entre papá y mamá  Cuéntame ese proceso? 

Rta/  inició básicamente  el momento en que una ruptura con con mi  pareja básicamente yo imprimí mi 

Estancia fue  quien solicitó la la citación para pues dejar  realmente todo en orden porque es mejor a veces  

también dejar todo muy establecido legalmente en  algunos procesos por supuesto ella o la madre  de de 

mi hija quería unas pretensiones que yo  no estaba de acuerdo en el cuidado o o en  la custodia de de mi 

hija en ese entonces 

¿si quieres me profundizas un momentico como en  eso cuando tú dices yo no estaba de acuerdo era   
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en torno a tiempo ser en torno a a que exigía demasiado en lo económico A qué te refieres en   

no estabas de acuerdo? 

Rta/ Sí Bueno básicamente  nosotros tuvimos la ruptura cuando mi hija   

aproximadamente tenía seis siete meses y ella pues la mamá de mi hija no quería que yo me la   

trajera a mi hogar porque según ella pues que era  muy pequeñita todavía para que yo me hiciera cargo   

de ella un fin de semana totalmente solo ese era  como el primer tema en la que ella decía No yo no   

se la voy a dejar llevar Si usted quiere viene la  ve acá sino no O sea no no la puede ver y no se   

la puede llevar por supuesto que yo no estaba en  en acuerdo con lo que ella ella quería para ese   

entonces porque tú estabas todo el tiempo con  tu bebé sí entre lo que he entendido es quería   

ser un padre presente todo el tiempo con tu hija   

Rta/ si ella va a estar dos días  con la niña Yo también quería estar dos días  con la niña Sí exactamente así 

era porque Pues  básicamente en el tiempo que yo compartí con mi  hija conviviendo yo era quien le 

cambiaba los   pañales yo era que me levantaba en las madrugadas  La cuidaba el fin este tipo en las 

mañanas pues   

venía conmigo y se ponía a trabajar acá en casa  entonces yo era el que básicamente La cuidaba   casi que 

tiempo completo compartía con ella la  mayor parte del tiempo laboral y estando Pues   

también acá en casa entonces no me parecía justo  que ella dijera que tal vez no me la podía llevar   

porque era muy pequeña que no sabía el cuidado  que yo le podía dar a mi hija teniendo en cuenta   

pues que yo era quien le hacía absolutamente  todo la bañaba la cambiaba por supuesto ella   

en muchas ocasiones también hacía lo mismo habló  desde la parte mía como como yo era de padre con   

con mi bebé de dos tres cuatro y cinco meses. 

- o  sea perdiste el miedo de alzarla al punto que  la cambiabas la dormías la cuchichabas hacían los  dos las 

mismas funciones tanto papá como mamá tú  tenías la habilidad de poderle  cambiar un pañal de poderla 

bañar de poderla   

vestir de de limpiarle su su boquita sacarle los  gases todo eso tú lo aprendiste? 

 Sí por supuesto  que sí sí señora Sí fue lo aprendí con lecturas con videos por supuesto consejos de   

que esos son importantísimos entonces tenía toda la experiencia ya del cuidado de mi hija y   

adicional Pues que también en cierto momento de mi vida Cuando mi sobrinos eran también pequeños   

Pues también vi a mi hermano como como él cuidaba a mis sobrinos y de parte yo también los cuidaba   

entonces pues creo que también se me facilitó un  poco más ese aprendizaje okay  

O sea no era solo  un padre que estaba presente allí físicamente  como observador sino actuando todo el 

tiempo   

en torno a las necesidades de tu hija siendo un  coequipero entre los dos con tu pareja para poder   

cubrir todas las necesidades que pudiese tener  la niña no exactamente entonces frente a este   
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proceso y cuando ya ya me queda más claro cuál  era esa petición Que tú hacías en la instancia   legal y era 

el deseo de querer estar presente  en igualdad de tu pareja frente a la vida de tu   

hija y qué encontraste qué encontraste ante esa  petición que haces en comisaría de familia ¿ 

bueno   en una primera instancia la doctora que que  nos tocó realmente en parte fue muy Imparcial   

y se ajustó a la Norma realmente Fue totalmente  la norma no porque ella era mujer no era porque   

yo era hombre por supuesto también le contamos  toda la historia Ángela que es mi expareja ella   

también dio su versión y también coincidimos de  que por supuesto yo actuaba y cuidaba a mi hija   

de par que tenía el conocimiento realmente  ella nunca dijo algo que que fuera mentiras o   

que quisiera distorsionar la verdad para llegar  a afectarme o yo también decir algo para llegar   

a afectarla a ella y que yo gane o que ella  también ganara no fue algo muy muy tranquilo   

en los cuales empezamos a llegar a un acuerdo. sin embargo, la una primera instancia dijo sí la puedes   

traer cada 15 días cierto todo transcurrió bien  durante un tiempo y pues me pasó un suceso con   

mi con mi chiquita que la picaron los zancuditos  nos fuimos de paseo y pues no sé si en la noche   

se quitó el repelente o algo y pues la picaron los  sancuditos es algo normal pues que puede pasarnos   

sin embargo la mamá Eso fue como si hubiera sido  lo peor el peor padre en ese entonces porque que   

cómo le llevaba la niña así que la picaron  que porque no la había comentado y no hacer   

en ese entonces no sabíamos que la nena pues es un  poquito alérgica a las picaduras o sea le pican y   

se le hace un brote gigante pero pues no sabíamos  o sea nunca había pasado eso y más en la carita 

Y en este momento Entonces tú llevas a la niña  y hay algún cambio en en cuanto a las visitas   

Qué pasa Qué pasa en torno a a esos tiempos  que tenían establecidos sí básicamente ella   

ya no me la dejó traer más Ya mi ex pareja me  dijo ya no se la puede llevar y no se la puede   

llevar y si la quiero visitarme la visita  acá y pues yo le yo le decía Pues es que   fue un suceso que le puede 

pasar a cualquiera  una nena chiquita Pues de pronto se quitó el   

repelente sí la picaron y yo no tenía idea de  que ella era alérgica a las picaduras de de   

mosquitos Y eso es normal y se le puede pasar  a cualquiera a cualquiera le puede pasar eso   terminaron 

nuevamente en instancia legal o lo  resolvieron ustedes dos otra vez definitivamente   

de mi parte me tocó nuevamente ir a instancia  legal porque ella no no quiso ceder a la petición   

y no quiso comprender la situación entonces que  no podía ver la niña y no O sea la podía ver en   la casa 

de ella más no sacarla y que si la hayas  sí por ese suceso que nos que nos que nos pasó ya en esa segunda 

instancia también ya pues  asistimos una nueva doctora ya fue un poquito  más fuerte porque básicamente 

se expusieron los  puntos sin embargo pues ese suceso como que  a mi expareja la marcó y estaba en una 

actitud  como de no y no y hagan lo que quieran y no no  la voy a dejar llevar y no la va a traer ni nada  

Entonces por supuesto la doctora también se apegó   

a la Norma la ley a los decretos a los derechos  de Padre deberes nos explicaba todo lo todo lo   
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relacionado a a los a los que sucedió sin embargo  no ella no quería por supuesto la doctora En ese   

entonces me da la razón a mí y ella también dio a  entender de que es un suceso que le puede pasar a   

cualquier padre como se le puede caer la nena  ahorita y se puede raspar la rodillita porque   está jugando 

que fue lo que ella le dijo y por  esa razón entonces decía el señor Edison no la   

va a venir acá a demandar a quitar la custodia  porque las niñas se raspó no finalmente pues   

Ángela no quiso ser como a llegar a un acuerdo  tranquilo entre las partes entonces la doctora   

Ya tomó la decisión finalmente muy radical ella  a mi favor en la cual anteriormente pues nunca   

habíamos hablado de visitas del Día del Padre  de cumpleaños de traerla al día que la abuelita   cumpliera 

años el día de los cumpleaños navidad no  y ella sí dijo que a partir de la fecha en que se  firmara eso yo ya 

podía traerla en cualquier  momento ni siquiera los fines de semana que   yo podía ir entre semana con un 

dos uno a dos  días previo decirle a la mamá llegó a traer a  la nena y me la podía traer en cualquier 

momento  sin ningún problema  

- sentiste ahí el respaldo en  torno no solo a ti sino en torno a los derechos  de tu hija de poder 

disfrutar de todo eso que  la niña venía disfrutando contigo exactamente  exactamente que es ahí 

donde donde la doctora   

también le decía que qué vínculo quería ella pues mi pareja que se hiciera con el padre o sea entre   

entre hija y padre que vínculo ella quería sino que no estaba rotundamente negada a que yo   

lo compartiera momentos de privacidad con mi hija  entonces ella sí se pegó dijo como ya la parte más 

consciente decir venga que que vínculo  usted quiere que que se construya con el   

padre o sea solo ir a visitar y ya  o realmente quiere un vínculo fuerte en donde   

siempre estén juntos independientemente que estén separados que haya ese ese vínculo entre padres .  

- ¿crees tú que esa posición radical de ella de  no ya no más estaba mediado por algún enojo   

le pasó algo porque ella estaba en esa posición  cuando disfrutaba mucho anteriormente de verte   

como papá, porque ella estaba en esa posición tan  radical porque como lo hacía ver la doctora no   

fueron unas picadas que le hubiese podido pasar a ella también y pues que el hecho de decir no   

más No permito que la vuelva a llevar Tú crees que  estuvo mediado por algo el enojo que ya sentía?  

No pues yo que leía más como la sobreprotección  que que ella quería ante ante Evaluna y adicional   

a ello que yo en ese entonces pues creería  que no sé no estoy seguro pero tal vez influyó   que en ese 

entonces yo ya estaba saliendo y  conociéndome con otra persona Ah okay sientes   

que influyó exactamente influyó a que pues hubiera ese  enojo de decir ya no se la puede llevar y no se la   

puede llevar con esa ese deseo de protección a la  niña de pronto ante esa otra posible relación que   

estabas teniendo? 

 Sí exactamente Sí por supuesto  que sí 

 vale entonces para concluir frente a este   
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punto en esa posición de la comisaría de familia  encontraste una postura equitativa entre papá y   

entre mamá una postura justa que respaldaba a  papá y a mamá y principalmente a los derechos   

de tu chichita? 

 Sí por supuesto que sí fue muy  Imparcial totalmente Imparcial no porque era   

Era la mamá iba a tener más privilegios o lo de  ganar siempre la razón por supuesto que no sin   

embargo yo pensé en ese entonces yo dije no le  van a dar toda la razón porque la mamá y a mí me   van a 

decir ven ya no la puedes ver sino siempre  que esté con la mamá Ese era mi pensado cuando yo   

llegué a la audiencia de ese entonces pero vaya  la sorpresa que que me llevé cuando realmente   

ella era muy Imparcial y de hecho me daba más la  la capacidad de hablar de expresarme y demostrar   

mis puntos que para ella también eran totalmente  válidos sí sentí ese respaldo por supuesto de de   

que yo fuera el padre y que yo tenía también el  derecho de verle que son situaciones que se le   

puede presentar a cualquier ser humano tengo esta  duda  

Tú decías bueno Yo fui a plantear algunos  puntos uno de esos puntos fue el tiempo el tiempo  que tú 

querías como padre pero adicional no no  hemos tocado ese tema en cuanto a lo económico  también era 

equitativo cincuenta cincuenta las  exigencias para Papá son las mismas exigencias  para mamá bueno en la 

parte económica nunca ha   

habido ningún problema? 

 la verdad nunca hubo  un inconveniente económico porque yo siempre   he respondido absolutamente 

por todo lo de la  nena obviamente yo también planteé yo dije mira  yo tengo este salario yo puedo 

aportarte tanto  que es mucho más que lo que lo dice la norma  ella también estuvo Totalmente de 

acuerdo  y que ella sabe que yo siempre que traigo   a la nena le compro ropa le compró su lonchera le  

compró cosas entonces esa parte económica no fue   

ningún obstáculo siempre estuvimos Totalmente de  acuerdo ante el como padres y la juez  

Okay pero no  hubo una exigencia de los gastos de la niña son  cien pesos Don Edison da 50 Doña Ángela 

cincuenta? 

No pues exigencia Ah no no hubo como tal exigencia  sin embargo en ese en ese acuerdo si quedó como   

ven son cincuenta cincuenta fuera de la cuota  que tú vas a dar tienes el colegio tienes eventos   

inesperados recreación también si la nena necesita algo todo eso sí va por cincuenta que ya   

son los gastos adicionales que que  la nena puede tener Eso sí quedo establecido y   

la jueza también dijo cincuenta pero  como padre Tú siempre has querido dar más así   

por supuesto para mí la parte económica no es  como como ese ese obstáculo ese ese impedimento   

tal vez no no no por por mí no no hay ningún  inconveniente si mi nena necesita cualquier cosa   

e independientemente que yo esté dando la cuota  que le estén dando el 50% y ella necesita algo   

más no importa tómalo ya sí 
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-  si tú pudieses darle  un consejo a un papá que está Iniciando un proceso   

custodia ante una instancia legal que que le  sugerirías a ese papá? 

 Yo le sugeriría que sea  padre realmente padre que no se no se base en la  norma sea padre que sea él que 

demuestre el amor   

que el amor no no se discute con absolutamente  nada cuando hay un amor se nota a leguas nota   

por todos los sentidos y cuando se ve eso Y esa  Pasión por querer estar con el hijo compartir   

vivir experiencias ya ya sea hágalo vívalo.  no porque está en un conflicto tal vez   

con las parejas por el por la nena por  el nene no se aleje de ellos no se aleje de ellos es su familia.  

Porque fueron juntos no se aleje de esa familia o sea siempre esté   juntos deja a un lado el rencor la ira los 

malos pensamientos el ego déjalo atrás y ve por el con  el amor y con el amor se puede solucionar todo  y 

se llegan a mejores acuerdos,  bonito entonces  un padre es estar presente un padre es amar con  

intensidad un padre es acompañar. 

- No mira todo  lo que nos has enseñado en esta entrevista que  definitivamente es muy valioso 

todo lo que nos   

cuentas desde también esa experiencia bonita  que tuviste en comisaría donde encontraste ese   

respaldo me alegra y  bueno pues Edison me alegra  encontrar estos papás que están presentes en la   

vida de de un hijo desde la claridad de tengo  esa responsabilidad voy a aprender y y así sean   

como tú dices videos lecturas Como sea pero voy  a llevar todo eso a la experiencia para disfrutar   

de mi de mi niña entonces Te Quiero felicitar y agradecer por regalarnos este espacio. 

 

Doctora Pilar Muchísimas gracias a ti Espero que compartas esto con con todos los padres que que pronto 

están   

pasando por momentos también un poco complicados y nada Muchas bendiciones Muchas gracias y 

bueno   

Bueno te dejo descansar Muchas gracias Te estaré luego contando cómo nos va por supuesto que sí   

muchísimas gracias Hasta luego una feliz tarde  

Muchas gracias que estés bien. 

 

 

Anexo 3.2 Entrevista No. 3 FF 

Entrevista No. 3 FF 

 

 

Muy buenas noches Muchas gracias por aceptar la participación en esta investigación Gracias   
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también por haber diligenciado el consentimiento informado que nos va a permitir   

el iniciar este proceso investigativo que como lo decía el consentimiento da cuenta   

de un proceso investigativo y 100% académico entonces 

bueno Muchas gracias estamos con Figueroa bienvenido a este espacio  

Muchas gracias doctora. 

 Bueno entonces son cuatro pregunticas, te pido el favor, que con toda tranquilidad y honestidad nos 

cuentes parte de tu historia y para eso voy a empezar con la primera pregunta que está relacionada con 

ese estilo de crianza que usted recibió de su papá sí Entonces cuando cuando te hablo de esto Ubícate más 

o menos antes de los catorce años cómo te ubicas en esa  

percepción que tú tenías de tu papá, Cuéntame un poquito de ese papá que tú tuviste.  

Bueno a irme a ese periodo espérate 30 segundos voy para allá ya llegando a los quince años a los   

catorce años, bueno en esa época mi padre una persona totalmente trabajadora dedicado al   

hogar, Sí para ese tiempo Él trabajaba en una empresa reconocida a nivel de Colombia era   

hacerías paz del río es una empresa que hoy día pues se llama Argos pues distribuye a cero a nivel   

de Colombia y a nivel internacional ellos también exportan, entonces mi padrecito el que   

era tan juicioso y tan dedicado su trabajo y a la casa que salía temprano depende del turno ya   

fuera en el turno de la mañana entonces él salía tipo seis y cuarto para que la ruta lo recogiera   

tipo seis y treinta y Estaba regresando tipo dos tres de la tarde, el otro turno   

era que tenían que salir de aquí de la casa a las dos o tres y media que era ya cuando la   

ruta retornaba nuevamente la empresa y regresaba ya tardecito ocho diez de la noche sí y el más   

pesado era el de diez de la noche a siete de la mañana sí Entonces eso era la rutina, pero no no   

todos los días no todas las semanas estaba eso era de amanecida se llamaba o el meridiano que era el   

de tres a diez sí Y ese era digamos la rutina de mi padre lo bonito de mi papá era que aparte   

de eso teníamos espacios en familia donde con mi mamá yo soy sincero con mi mamá ella pues   

también dedicada al hogar y pues muy pendientes de nosotros como hijos Yo como soy el menor de   

la casa nos íbamos los fines de semana que a mi papá le tocaba el turno fuerte porque la vez se   

le tocaba doblar turno sí es decir doblar es que a  las diez Perdón se tenía que llegar aquí a las 10   

se levantaba rápido a las seis entonces doblaba de  seis a tres y de tres a diez Entonces nos íbamos   

con mi mamita en bus con el almuercito para papá sí Entonces yo compartía con ellos dos mientras   

después mi papá almorzaba y descansaba un ratico y luego volvía otra vez a ingresar a la empresa   

sí Ese es una empresa gigantesca Entonces era tan bonito porque nosotros pues para nosotros con mi   

mamá eso era un paseo sí un paseo por el sentido de que bueno no nos iba en el bus y pues a esa   
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edad Tú sabes que uno va tan chévere Me hiciste recordar momentos bien bonitos entonces llegamos   

allá mi papá salia, entonces como ese hijo que corre rápido a saludar a papá porque está saliendo   

de digamos allá desde lejos era como a 100 200 metros entonces Imagínate tú yo corriendo cientos   

metros para ir a abrazar a papá y mi papá salía de su de su de su empresa Pues de eso eso es como   

le decía como un sector El Sector de donde estaba el alto horno entonces Imagínate con su casquito   

con sus gafas con su tapaboca Entonces yo corrí y  Corria y lo abrazaba y bueno entonces ya nos   

veníamos los dos donde estaba mi mami donde nos tenía preparado en digamos el picnic era todo   

bonito entonces mi mamá era muy muy linda siendo un buen almuercito Pues para por favor que pues mi   

papá todo el día Ya pues ella le llevaba con mucho amor y qué bonito y le llevamos eso y ahí la   

pasábamos compartíamos jugábamos y pues ya llegaba la hora de que terminaba la y le tocaba devolverse   

a meterse en la empresa y pues ya nos regresamos a esperarlo en la noche y ya en la casa pues cuando   

él salía de vacaciones Pues nosotros y a mí no me da pena decirlo nosotros teníamos un taller   

de ornamentación dado a que mi papá le gustaba eso Entonces cuando estaba él tomaba como tenía 

tantos   

periodos de trabajo entonces era eran momentos de Nueva vacaciones él tenía que seguir trabajando   

para que pues darle el estudio a mi hermana y a mi hermano Sí porque ellos estaban en la universidad   

mientras yo estaba en el colegio sí Entonces cómo hacía él entonces venía acá y eso sí eso   

era clave o sea usted sale quiere salir a jugar con sus amigos entonces véngame ayuda a pintar   

las rejas que tengo que entregar al vecino x o llevarlas así entonces era una enseñanza   

donde yo aprendí a hacer una muy disciplinado muy organizado muy a la casa muy de dar para para ver   

el resultado de los hijos y eso es lo que  lo que lo que yo lo que yo veo y lo que visualizo   

tiempo atrás Sí eso nunca se me va a perder la enseñanza de papá un padre trabajador totalmente   

un padre que también a pesar de que tuviese  que doblarse en su trabajo que estuviese cansado   

era un padre amoroso y agradecido también porque  pues me pinto esa imagen tú chiquito corriendo a   

encontrarte con tu superhéroe ese papá adicionar  un padre esforzado un padre que que independiente   

que fuese su tiempo de vacaciones de un merecido  descanso seguía trabajando para cumplir con la   

responsabilidades de su hogar para a sus hijos  y y querer lo mejor para ellos no pero adicional   

tenías la imagen de un papá que tenía una buena  relación con su mamá no una mamá que también   

se esforzaba una mamá que disfrutaba y que se  preocupaba por él en todos los sentidos no el el   

hecho de tomar un transporte ir hasta allá como tú  dices con pequeños detalles para hacer ese tigre   

Okay entonces Muchas gracias por esa o por esa conexión que tuviste con ese papito que como tú le   

dices porque ¿tú eres nacido en Boyacá verdad? sí señora de soy de eso vamos a Boyacá entonces   
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con unas tradiciones bien claras, pero también con un padre disciplinado un padre que tenía la   

autoridad sobre y que les enseñó disciplina muchos valores Bueno o sea el respeto la sinceridad la   

amabilidad él era la cordialidad él era muy ofrecido a las personas Sí y eso también pues yo   

lo recibí y lo heredé y me encanta Sí o sea yo a veces hago las cosas abiertamente no por esperar   

algo sino yo los hago de manera abierta Sí eso fue dos cosas tan bonitas Que el el nos enseñó   

hacer las cosas con amor con el corazón y de esa manera transversal como lo dices los valores,  

¿bueno está esta otra pregunta que se conecta Claro tú como hijo menor que nos cuentas Ya nos vamos a   

conectar con ese rol No ese rol de cuando tú te enteras que ibas a ser padre no es el momento   

importante cuál fue ese sentir ese rol que asumiste y que también, así como lo hiciste con   

tu papá te conectes con ese rol de ser de ser padre y cómo lo asumiste esa nueva etapa de tu vida?   

Bueno este Segundo momento llamémoslo Así cuando, la vida   

me da Ese regalo de que la mamá de mi hija me dice no es que estoy embarazada   

vamos a esperar un bebé fue curioso y nunca olvidaré el momento, ¿Por qué razón? porque fue   

una situación muy difícil Sí muy complicada porque yo estaba en la universidad    

Y eso nos empezamos a preocupar angustiar porque por parte y parte pues ella por la familia ella   

muy joven y yo pues también joven fue súper duro cuando yo me entero yo no sabía qué hacer y nada   

acudía a papá y mamá tocó confesarles lo primero que mi papá me dijo en ese momento [Música]   

me tocó me tocó confesarles de una manera muy o sea eso sí Yo lo dejo guardado o sea porque es   

interior, entonces fuimos a un punto donde les dije la verdad y mi papá lo único que me dijo Bueno   

tiene que responder, pero adicional a eso me hace el favor tiene que respetar a esa muchacha que va   

a hacer usted de aquí en adelante mijito tiene que trabajar porque es difícil ayudarle   

a esa manera, pero la única forma Pues aquí hay como puede usted arrancar y puede empezar a   

ahorrar y empezar a saber porque aquí para arriba, corre un momento difícil y yo bueno papá asumo la   

responsabilidad Gracias por el apoyo mi mamá no estaba de acuerdo con lo que mi papá decía pero   

me lo decía de una manera tan estricta tan “usted me va a hacer eso no me va a irse por el desvío no se 

me va a chocar ni nada de esas vainas a tomar   

decisiones que no quiere ser O sea que si quiere ser papá pero que   

lo tenga ella por allá Yo por acá No usted como es lo correcto Porque si se tiene se   

tiene que hacer alguna cosa y peor aún Porque el papá de la mamá de mi hija   

sí Bueno yo con ellos le soy sincero yo con ellos mantengo una relación todavía muy   

buena de amistad, sí entonces voy a dar el  nombre de él sí Don Fausto entonces se enteraron Pues fue 

tenaz porque eso el papá  de ella Yaneth,  no sabía no que reacción porque él  era más joven que mi papá 
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sí Y para más piedra  era la  mayor de ellos no eso fue tenaz eso fue re tenaz porque mi papá me 

acompañó me tocó a  mí enfrentar esa situación con Yaneth Entonces  no Pues digamos es acá y nada y 

nos sentamos en la  sala eso no lo olvidaré y él me dijo No pues él él  no nos dijo absolutamente nada se 

fue bajó después  la mamá llorando la mamá de Janet y nada pues nos   

quedamos los dos ahí y yo le dije a Janet Pues que Tranquila que yo iba a responder de alguna manera   

les dije que obviamente tenían que hablar los dos las dos familias los nuestros padres y ya   

ahí empezó una situación un momento muy difícil y muy drástico sí fuerte porque es un cambio de 

Hola Me escuchas sí lástima y dice que Ángelo no entonces yo ahí sigue grabando sí acá seguimos 

grabando porque yo no me salí entonces tranquilo no hay problema estaba tan concentrado que no Noté 

que el cargador me estaba pidiendo señal. 

Tranquilo   

Bueno entonces me retomando, estabas contando que pues viviste es el embarazo guiado por tu papá sí   

quién te entendió los lineamientos y te dijo Bueno  mijito a responder y a trabajar fuertemente para   

sacar adelante ese bebé no se me vaya a torcer para ningún lado usted ASUME su responsabilidad   

pone su cara Entonces te tocó poner la cara con tus suegros tu pareja estuvo ahí también   

al lado y quisiste que ella se sintiera también respaldada y le garantizaste que ibas a estar ahí   

para sacar adelante ese bebé ahí quedamos Okay , sí entonces ya pues asumiendo el   

rol de papa ya como hombre me responsabilicé, entonces dejamos que pasar un tiempo después del   

tiempo imagínate en la universidad, Entonces siguiendo digamos las Cómo se dice   

los valores desde el lado y lado pues obviamente por el lado de la mamá de mi hija de Janet Pues   

el papá buscaba que pues que no fuera a dejar a la hija por ahí tirada, sí Entonces qué ocurrió   

Pues nada casémonos jóvenes Sí desde la universidad y bueno eso fue un cuento allá   

porque todos no lo creían sí y nada pues asumir el rol de padre y el rol de esposo de una   

manera muy fuerte Sí porque no teníamos más O sea yo lo veía desde ese punto de vista bueno no aquí   

seguir adelante porque quiero dar por aquí por allá entonces él hizo matrimonio nació la niña   

me acompañaste en las ecografías Sí claro yo me iba, yo me iba con ella a sus   

exámenes la mayoría sí cuando no se me cruzaba con clases importantes porque los   

profesores no me lo permitían mucho sí entonces pero sí Casi todas yo sacaba y   

me escapaba rápidamente iba y íbamos a los exámenes las ecografías y hasta el día del   

parto el día que nació María Alejandra hasta ese día la compañía y sentimos fue una locura porque   

íbamos refresco porque es que para un examen para ver cómo iba y me hago con el doctor   

el médico dijo que ya estaba lista entonces que tocaba hospitalizarla y no llevábamos nada pues   

Francos abuse te devuelvo hacer rápido hasta donde los papás a traer la cobijita porque ya   
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estamos preparados en todo eso sí en la maleta de del día del parto sí córrale y   

yo llame a mis papás ya va a nacer y claro ellos también los cogió entonces agarren   

para allá se fueron para Tunja y yo allá pues reajustado y eso fue una cosa que yo le doy gracias a Dios   

sí por todos los momentos y darme la oportunidad de que María Alejandra naciera bien y otro momento 

de que la mamá quedará con vida porque tocó tomar unas decisiones bastante drásticas en el parto unas   

decisiones donde uno tiene que tiene que elegir entre la bebé o la mamá sí O tal   

situación o tal otra, pero ya pues María Alejandra ya había nacido Y entonces   

estaba en crisis el estado de salud de Yaneth fue bastante complicado donde ya la decisión fue compartida 

con el papá Entonces tomó la decisión Bueno ya nació mal Alejandra ya de Yaneth pues entraba un 

proceso de recuperación   

una noche bastante dura Yo de pronto ya te había comentado eso, Pero fue una cosa bastante tenaz 

porque se me complicó la mamá de noche y yo con la niña y con   

la mamá y nada para UCI Yaneth cuidados intensivos O sea ella casi se nos va entonces por eso es que le   

agradecemos a Diosito Y pues yo a ella le respeto sí independiente que no estemos en el momento de hoy 

Yo a ella   

el respeto porque fue un milagro que Dios nos dio porque hoy ha sido tenaz Si me entiendes   

Entonces eso toda la familia ahí sí pues llegó gente de donde no había llegado Con decirte que   

tocó colocar cuñas para conseguir la sangre de ella para que pudiera sobrevivir porque no se   

conseguía ese tipo de sangre después bastante complejo y ahí fue donde yo aprendí a valorar a   

valorarla a ella valorar a mi hija y lograr como familia y a sentir que era un papá para un hijo   

Sí eso fue bastante Fue bastante duro, pero bueno pasaron los días ya los meses y la niña fue   

creciendo bueno con sus temas complicados de lo que salen siempre los niños con tema de bronquios   

fue creciendo con la relación fue muy buena Sí en la universidad Pues todos felices   

también porque los pollos ahí con bebé a bordo aparte pues recién casados entonces   

todo eso sentimos el apoyo de mucha gente seguimos caminando seguimos andando y ahí fui 

fortaleciendo   

cada vez mi rol como padre fui siendo más responsable cada fin de semana yo tenía que   

regresarme para Sogamoso desde Tunja a trabajar sí Entonces mi papá como te había dicho hace 

me daban nosotros teníamos taxi acá Entonces yo tenía que venir a manejar el taxi yo llegaba   

digamos los viernes a las tres cinco de la tarde descansaba y empezaba a trabajar tipo   

8 de la noche hasta las tres cuatro de la mañana el sábado lo cogí a otro conductor   llegaba a las 8 de la 

mañana entonces él volvió me la dejaba a las tres cuatro de la tarde y yo   
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seguí en la noche casi toda la noche y casi todo el domingo para poderme   regresar con buen dinero para 

la casa para  así poder pues compartir con Janet con la niña sí y así como mi papá hacía  Y así fue 

aprendiendo fui valorando todo y así   fuimos creciendo y creciendo y subiendo. 

¿Cuéntame un poquito ese sentir no cuando te entregan a la bebé Esa primera vez que tú la alzas 

empiezas a cambiar le pañales, como asumes ese rol de cambiar pañales de sacarle gases, etc? 

Eso cómo es claro fue muy o sea  fue una situación bastante drástica es decir drástica como se dice no fue 

como lo hace  o lo ASUME porque es que me tocó asumir el rol  de papá y de mamá es decir cuando 

sucedieron las cosas  

llegó cuando la sacaron a pues salió allá el doctor miren Aquí está aquí está   su bebé Sí yo Ah tan bonito 

Pues bueno la suegra siempre Al lado Entonces ella ahí pero ella lo   

hacía entonces pues como yo era todo tembloroso porque mi familia tampoco había llegado Entonces yo 

cogí Y pues alzarlas con ese amor Al ver al ver la niña pues Qué felicidad sí Entonces   eso fue bastante 

lindo bastante hermoso  porque eso es un momento que es difícil, es indescriptible es lo más lindo que le 

puede  pasar al ser humano al ver a uno lo que acaba   

de nacer de uno sí Entonces es algo hermoso algo  bellísimo Eso sí para que y nunca se me olvidará   

entre sí y en sus cobijitas su primera mudita su arregladita toda chiquitica y claro 

eso fue divino pero después como te digo en  la noche pues estuve con la niña obviamente mi   

suegra estaba ahí porque pues mi mami como les tocaba regresarse a sogamoso porque ellos también   se 

turnaban entonces pero yo estaba ahí al 100%  pero esa noche lastimosamente nos quedamos los   

tres sí los tres solitos y se nos complica el tema  nada pues asumir el rol fuerte tocó ya más rápido   

para que los que estuvieran más cerca fueran a tenerme la va a ver mientras yo estaba pendiente   

de la mamá desde mi hija y pues claro ahí me dio bastante dolor, pero yo sentí seguridad   

porque llegó mi suegra y pues la abuelita, te la dejo en las manos un segundo Dame un segundito 

Qué pedo Ahí si quieres puedes darle continuar 

entonces claro ahí asumes más el rol porque pues la la mamá de la bebé está   

está en cuidado intensivo te encuentras tú  allí con la responsabilidad de la bebé y   

pues con con la mamá de la bebé en en un estado de salud delicado, pero encuentras   

a tu alrededor el apoyo de las personas y con una emoción indescriptible de ver   

a tu hija y sentir que depende de ti que es un pedacito tuyo y también tienes unas dinámicas   

como me estás contando Y es que estás en tu trabajando estudiando y siendo papá correcto 

papá esposo Mejor dicho y entonces mientras eso Entonces claro Obvio claro que La primer   

noche pues como la niña no podíamos estar en el hospital nos regresamos para la casa de   

los abuelitos de María Alejandra Ahí estuvimos y la abuelita No yo me quedo con qué pena con   

sumarse yo tengo que asumir esto con mucho gusto ustedes pueden venir cada ratico yo la enseñe y   
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me como la cambio que tengo que hacerle para los gases y eso fue muy lindo para que entonces yo   

siento que por eso mismo para Alejandra ella vive muy apegado a mí también sí O sea no hay   

una diferencia entre la maternidad la paternidad aquí como estuvo bastante tiempo los   

primeros días yo siento que ese ese calor que yo le di también pudo haber sido ese calorcito   

que ustedes como madres le dan a los hijos y que a veces uno es más apegado a la mamá ya que al papá   

cierto Pero no por ese lado bien aprendí me tocó aprendí a los pañales aprendí a sacarle los gases   

y darle el tetero porque yo que como una maña de eso yo no ni siquiera porque los mismos de   

de llevarlos de la mamá porque ella no podía entrar, pero no fue una etapa muy buena donde   

empecé a saber que la vida era otra cosa y algo bien divino, Pero tenía que saberlo manejar   

eso es básicamente o sea estando presente todo el tiempo en la vida de tu hija conociéndola   

también Aprendiendo a ser papá aprendiendo de las necesidades que iba teniendo tu chiquita   

y acompañándola en cada etapa de su vida no Qué bonito porque pues tu chiquita ya no   

es chiquita ya es grande ya es una señorita pero  

¿pero entonces Tuviste la posibilidad desde el momento en que nació estar ahí presente en la vida de tu 

hija? 

así es 

Bueno viene esta siguiente pregunta que ya nos has respondido en parte, ¿consideras que tu familia tus 

amigos las personas que estaban a tu alrededor que esperaban de ti como padre? 

Pues teniendo en cuenta esa edad no teniendo en cuenta tu universidad Tú crees que en algún   

momento alguien pensó No eso él se va a hacer a un lado o tú crees que las personas estaban   

esperanzados en que tú fueras ese papá que eres en cuanto a la familia Pues es que la familia   

aquí es un poco compleja sí es de yo abiertamente lo digo es el será que sí será que   

no O será que no Ah Pues que se vaya con otra sí pero digamos aquí en mi casa Mi papá   

nos enseñó que teníamos que ser correctos y uno se metía en ese tema se tenía que ser respetuosos de   

un comienzo mismo tiene que ser respetuoso y tiene que aparte de respetuoso responder mijito no es   

que vaya alocar si me a conseguir otra muchacha y por allá otro no entonces en el en ese momento   

pues a nivel de la familia Yo los yo lo siento en duda pues obviamente en mi casa Sí claramente   

sabían que yo iba a responder Cómo fuera, pero por fuera la familia no me consta Pero    

al ver hoy Cómo se maneja entonces Y hasta Como me tratan de enredar la cabeza hoy día yo siento   

que no lo veían así mis amigos como me veían que yo era muy responsable ellos también decían Abel   

Frank va a responder es más muchos parceros de la tomata de las fiestas les extrañaba porque   

decían no Qué lástima ya no podemos comprar, Pero tranquilo y todo eso me fueron apoyando   
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pero sí casi todo enmarcado que sí iba a responder iba a responder a asumir ese error como debía ser   

vale o sea las personas que te conocían que sabían los valores que te acompañaban por supuesto   

estaban claros Pero había una duda más de pronto de la familia de la mamá de la chiquita que de   

pronto podría pensar que tú no fueses a responder algo así no pues hablo más de la familia mía de   

la familia de ellos también como me conocían porque yo duré antes de Pues antes de que de que   

ya ni quedar en embarazo Pues yo era muy Amigo de todos Sí entonces sabían que yo era una persona   

correcta pues obviamente antes de de conocer a  Janet Pues yo también trabajaba ellos llegaba   

a juicioso allá y pues salíamos una cosa la otra sí entonces sabía que era una persona bien   

formal entonces todos esperaban de ti el que respondieras, Pero estabas en un contexto   

como lo personal al día que por la edad por tu etapa en la que estabas de universidad y demás   

pues es normal que la gente lo usual Es que la gente piense no este se va a hacer a un lado Sí   

pero en tu caso que tenías claro lo que era ser padre un papá responsable pero también un papá 

respetuoso de su pareja respetuoso de su palabra y demás. Entonces por supuesto estuviste ahí presente   

- Bueno entonces veo acá muy enmarcada la voz  de tu papá todo el tiempo no? En cuanto a la  

responsabilidad del respeto los valores en la  disciplina todo lo que nos has compartido pero  

quisiera que nos fuéramos ya este momento  difícil en el que claro ser papá en medio   

de todo lo que tú nos cuentas pues no fue para nada fácil, pero viene ese momento difícil en el   

que tú un padre que has estado ahí presente en la vida de tu hija y de un momento a otro   

empieza a afectarse tu relación y terminas en una instancia legal sí  

quisiera preguntarte ¿frente a ese proceso legal por la custodia de tu hija cómo viviste esa experiencia 

siendo tu   

hombre sí ante un ante una instancia legal que te desconoce porque lo que hemos hablado antes todos   

te conocían y sabían Quién era Frank, pero en este caso llegas a una instancia legal en un municipio   

alejado de tus raíces como es el municipio de Cajicá cómo lo vives sientes que el proceso en   

la instancia legal es equitativa tanto para el hombre como la mujer en donde  

los mismos derechos y deberes los tiene papá  y mamá frente a la progenitura de sus hijos? 

Ok listo Bueno tú lo acabas de mencionar efectivamente lejos de las raíces Pues   

para mí fue muy complicado de bastante temor sí Entonces cuando me dicen tiene que tiene   

que ir al abogado tal tiene que ir el abogado otro al final pues termino en bueno allá en la   

comisaría donde empiezo un proceso más fuerte de donde me ayudan a comprender a entender   

mi posición a entender mi comportamiento a aprender a tomar decisiones Sí aquí    

se viera sorpresa que me doy dije no venga o sea aquí también a uno lo le tienen en cuenta Sí   
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obvio Pues me tocó en ese momento pues contar toda mi historia con la verdad y con   

el llanto porque qué más podía hacer uno y   ahí lastimado fue pucha Y qué rabia que lo   

otro, pero no pues vea que me sentimos respaldado yo nunca la verdad sinceramente nunca lo   

vi así Nunca lo vi así yo veía bastante temor porque pues en la misma comisaría me exigieron que   

tenía que buscar abogado para hacer rápido los trámites famosos de sus divorcios de separación   

que una cosa que la otra dice no miércoles aquí me está enredando para yo perder todo yo dije   

no fue pucha lo primero que voy a hacer no voy a perder a mi hija sí, pero daba eso a Ese   

temor también la comisaría y me ayudó a salir adelante me ayudó a través de unos talleres   

donde Pues yo participaba a mí me hacía extraño Sí donde yo en medio de señoras   

y un par de señores ahí Es miércoles, pero aquí como así O sea qué igualdad de derechos   

Sí fue madre pues si a ella las ayuden Y a mí me están dando la mano pues no se ahogó pues   

aproveche porque aquí no le están dando la espalda aquí ahí guardada derechos e imagínate y lejos de   

las raíces donde fue puchan quien conocía a nadie Sí entonces me sentí súper apoyado me sentí muy   

respaldado donde Pues yo les contaba aquí en mi casa les decía no miren voy a comenzar y después   

claro ellos chocados le soy sincero aquí chocados porque todo que no que usted tiene que hacer otra   

cosa bien No relájense porque yo voy a llevar las cosas sanamente porque estoy guiado sí De nada me   

sirve pelear De nada me sirve agarrar porque puedo estar perdiendo la custodia de mi hija Nunca más   

poderla ver Déjenme que yo estoy guiado por unas personas que tienen bastante experiencia en el   

tema y Pero por qué fue la comisaría de familia que es una cosa y que la otra entonces como como   

envolviéndome todo y al final les soy sincero al final me dejé guiar por la comisaría donde   

Pues yo no pues el abogado tal Bueno entonces al final qué bueno que tiene que abogado bueno que   

toca buscar plata para el abogado Bueno entonces mi familia que cuánta plata necesita y bueno una   

cosa el otro pero lo que sí me dio importancia y me dio tranquilidad fue el respaldo de de allá de   

esa comisaría de familia las personas que me guiaron aparte de la coordinadora la doctora   

que en ese momento estaba ahí estaban sus amigas que usted me la montaba harto, pero es que ella   

lo hacían de una manera especial porque ella tampoco veía que existía diferencia entre el   

hombre y la mujer entre la diferencia en que venga el culpable es el papá Entonces   

le vamos a dar duro que Cuál es la mamá no dice igualdad y uno se sentía respaldado y aprendía y   

y pues yo compartía con personas momentos muy especiales y con los famosos encuentros en las   

tardes eso me ayuda a refrescar y me empezó a dar valor hacia mí para seguir adelante de una manera   

pues ya lastimosamente pues no pues con el llanto y en el interior, pero pues nada tenía que seguir   
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adelante de una manera muy correcta sin necesidad de violentar nada encontraste Entonces qué tanto   

para ti había una posibilidad de acompañamiento en igualdad con la mamá de tu hija los dos   

recibieron el mismo trato el mismo proceso en cuanto a derechos y deberes digamos uno cuando   

va a una instancia legal a organizar el tema de custodia debe hablar de lo económico debe hablar   

de esa responsabilidad que tiene frente a la educación frente a tantas cosas que por supuesto   

independiente del dolor que como tú mencionas estabas en el dolor de la separación de tu de   

tu pareja Sí porque estabas en ese en ese Duelo, Pero tú lo acabas de decir no querías   

estabas dispuesto a perderlo todo menos aprender a tu hija sí sientes que hubo Esa esa equidad en   

proporción a la mamá y en proporción al papá en cuanto a digamos responsabilidades económicas   

tiempo para estar con la niña Sí claro que sí digamos ahí también fue muy sorprendente la manera   

cómo se llevó a cabo el proceso Sí al comienzo es como todo lado yo quiero tirar más para mi lado   

para otro, pero hubo un momento en el cual pues se estableció una equidad en responsabilidades en   

toda la parte material Entonces ese tipo de cosas donde nada o sea ellos ahí me sentí más   

tranquilo aún pues obvio pues se habían hecho unas inversiones Y pues también que tocaba vender nada   

yo seguía adelante con lo mío y pues hicieron las divisiones respectivas se hicieron los   

acuerdos respectivos para poder estar con la niña el tiempo que fuera necesario obviamente pues yo   

había hecho desde un comienzo Tan pronto se lanzó la niña yo había hablado con la mamá que nunca   

pues daba la situación la iba a quitar a robar ni nada de eso Entonces pero que pues también me   

diera la oportunidad Y mira que con el diálogo y el acompañamiento de la comisaría nos permitió ser   

lo que hoy somos eh somos dos amigos como los papás el papá y la mamá de   

nuestra hija nos respetamos de una manera O sea  no hay no hay nada de grosería no hay nada de   

impulsos adicionales como en otros casos que esos sistemas en este caso no y nada y lo importante   

es que estamos aplicando adelante María Alejandra cada uno por su camino diferente yo estoy saliendo   

adelante sí por mi camino pues son las cosas del destino como sea con pareja o sin pareja entonces   

pero nada uno tiene que salir adelante no se puede quedar ahí llore que llore No pues bien me   

Pues cuando llegue día llegará y si no llega pues adelante mijo porque eso la vida no se   

acaba que porque usted tiene su día y siga adelante y disfrute más bien entonces lo que   estoy haciendo 

en este momento Bueno pues en cuanto a ese final no que tú dices dialogando   

logramos tener una buena relación de padres A pesar de que la relación de esposos se termina   

se fractura general dolor, pero dejamos de lado ese dolor o ese ese deseo de pelear como en otros   

casos y centrarnos en nuestra vida Bueno Frank para para terminar Si tuvieras la oportunidad   
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de darle un mensaje a sus papás que están Iniciando un proceso de custodia Qué mensaje   

les podrías dar Aparte de todo lo que nos has compartido Qué mensaje les dejarías a esos papás 

Es que aquí hay aquí o sea hay equidad de de acompañamiento Sí o sea siempre hay igualdad   

tanto para la mujer como para el hombre no debemos sentir temor debemos ser soltar y decir lo que   

sentimos para que esa persona que nos va a apoyar en la comisaría pues tenga total conocimiento y   

de todo el respaldo a los hombres nos respaldan igual que como respaldan a las mamás y entonces   

hay que seguir adelante y pues obviamente existe el momento de fracturar como tú dices fractura   

la relación, pero uno tiene que seguir adelante con la cabeza en alto porque razón porque si más   

con más veras si uno tiene hijos pues hay que trabajar y seguir por ellos hay que ser felices   

para que ellos se sientan felices y y nada y nunca tengan miedo la comisaría la ayuda de   

la de igual manera por los mismos porcentajes a la mamá o al papá, pero eso sí uno tiene que   

decir las cosas como son. 

 Bueno pues muchas gracias a este papá que le dio prioridad a el tiempo   

y a Y a lo más valioso para él que fue cumplir su palabra de ser papá entonces me alegra mucho   

haber escuchado esta historia tan bonita de este papá esforzado dedicado responsable y cargado de   

valores 

 Muchas gracias Fran y espero que termines de pasar una feliz noche y que bueno Después   

te compartiré un poquito de estas experiencias que recogemos producto de estas entrevistas   

 

un fuerte abrazo doctora Muchas gracias por el espacio y muy bonito todo y gracias por hacerme   

recordar nuevamente la niñez y todo mi periodo y créanme que me lleno de energía nuevamente   

otra vez parece que hubiera iniciado el proceso Muchísimas gracias.  

 

  


