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Resumen

Este trabajo buscoé validar el instrumento MAI (inventario de habilidades
metacognitivas), que identifica las habilidades metacognitivas de los sujetos, en una
poblacion de formacion universitaria en Colombia. Fue aplicado en 250 estudiantes
universitarios, de 7 universidades diferentes y teniendo en cuenta variables como: género,
area del conocimiento y semestre académico. En esta investigacion, de tipo cuantitativo, se
hace una recoleccién de informacion desde un marco descriptivo. La informacion se tabul6
manualmente para luego ser analizada con la ayuda del programa Statistical Pakage for the
Social Science (SPSS) 20.0. Los resultados se analizaron por medio del coeficiente Alfa de
Cronbach que para instrumento fue de 0.98 de manera general y para las ocho categorias
oscilo entre 0.75 y 0.96.

Los resultados que permiten concluir que el instrumento se puede aplicar con

estudiantes universitarios.
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CAPITULO 1

Problemética

La realidad educativa del pais necesita asumir los retos de la globalizacion, por lo
que debe hacerse competente en relacion a los procesos de formacién e impactar en los
logros del aprendizaje. Los anteriores aspectos permiten comparar el sistema educativo
Colombiano y evidenciar sus deficiencias, especificamente en la educacion universitaria
donde continda siendo méas importante la memorizacion y repeticion de contenidos, como
lo argumenta el Icfes (2016) con relacion a los resultados deficientes de las pruebas Saber
Pro.

Frente a esta situacion de bajo rendimiento expertos como Kirby y Grimley, (1998)
resaltan la importancia y uso de estrategias metacognitivas como las de autoconocimiento,
autorregulacion y control que permitirdn ayudar a los estudiantes a mejorar su propio
proceso de aprendizaje.

De esta forma, la metacognicion organiza de dos formas el uso de las estrategias.
Para que un sujeto ponga en préactica dichas estrategias, primero, debe conocerlas y saber
como, cuando y por qué se deben usar; segundo, mediante la funcién autorreguladora, la
metacognicion posibilita la observacion, la eficacia de las estrategias que el sujeto elige,
cambia o aplica segun la necesidad de la tarea o actividad.

En cuanto al trabajo realizado dentro de las universidades, es el resultado de
factores como: materiales y estrategias pedagdgicas, que utilizan para la apropiacion de

ensefianza y aprendizaje docentes e incluso los estudiantes.



Confiabilidad Interna del Inventario de Habilidades Metacognitivas - MAI en Estudiantes Universitarios Colombianos

Dependiendo del nivel de autonomia que estos factores tengan se evidencia la
autorregulacion del aprendizaje que incide de manera directa en su desarrollo. Para mejorar
estos procesos es importante que los estudiantes sean participes de su conocimiento al hacer
un monitoreo y regular los procesos hasta obtener resultados optimos (Rosario, Nufiez,
Gonzélez y Pineda 2004 y Rosario, et al. 2005). Por tanto, los estudiantes que son
autorregulados centran su papel en el éxito académico sobre todo lo que realicen o
construyan (Bandura, 2001). En este sentido, el proceso de aprendizaje tendra estrategias
gue ayuden a mejorar las habilidades metacognitivas de los estudiantes y, de esta forma,
mejorar sus procesos cognitivos.

La falta de habilidades metacognitivas en los estudiantes puede ser explicada a
partir de las caracteristicas mencionadas por Flavell (1979), quién afirma que los
estudiantes pueden identificar si sus habilidades metacognitivas son guiadas por el docente
y si hay una interrelacion con sus compafieros, esto les ayuda a una elaboracion de ideas
que les permiten identificar sus propias habilidades; si es posible lograr el desarrollo de
tareas y alcanzar las metas en la mismas. Ya que si los estudiantes no realizan esto y hacen
poco seguimiento de su memoria y comprension, no desarrollan habitos de estudio,
planificacion, reflexion y autoevaluacion constante. Debido a esto Flavell (1979) realizé un
experimento, para probar los postulados de Tulving y Madigan (1969), con el objetivo de
indagar sobre la capacidad de reflexion de nifios y jovenes, su investigacion le permitié
evidenciar que habia un conocimiento sobre la propia cognicion.

Dentro de las estrategias que se pueden implementar para mejorar las habilidades
metacognitivas en los estudiantes de educacion superior se propone realizar un diagndéstico
que las permita medir, por esta razon se contactd a los investigadores que tradujeron y

validaron el instrumento MAI (Inventario de Habilidades Metacognitivas). La primera

9



Confiabilidad Interna del Inventario de Habilidades Metacognitivas - MAI en Estudiantes Universitarios Colombianos

validacion del instrumento traducido al espafiol la realizé6 Huertas et al., 2014 con una
poblacion de educacion secundaria que segun la escala propuesta por Schraw y Denninson
(1994) obtuvo un resultado de coeficiente Alfa de Cronbach de 0.94.

Segun Schraw y Denninson (1994) el instrumento MAI, disefiado por ellos, evalUa
dos grandes categorias: el conocimiento cognitivo (declarativo, procedimental y
condicional) y la regulacién cognitiva (planificacion, organizacién, monitoreo, control y
evaluacion).

Se busca, por medio del instrumento MAI, analizar las habilidades metacognitivas
de los estudiantes de educacidén superior de varias universidades publicas y privadas,
teniendo en cuenta las variables como género, programa de formacion y semestre

académico.

En razon a lo expuesto, la investigacion busca dar respuesta a la siguiente pregunta:

¢Cual sera la consistencia interna del inventario de habilidades Metacognitivas (MAI) en

estudiantes universitarios?

10
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Pregunta problema

La pregunta que orienta esta investigacion es: ¢ Cual sera la consistencia interna del

inventario de Habilidades Metacognitivas (MALI) en estudiantes universitario

11
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Justificacién

La importancia del presente proyecto radica en la validacion del instrumento MAI
que propone el andlisis de las habilidades metacognitivas de los estudiantes de educacion
superior. Segun la teoria de las habilidades metacognitivas los sujetos no realizan una
planeacion de recursos y tiempo para el desarrollo de sus actividades debido a que no
manejan sus tiempos, no se establecen metas y desconocen estrategias de aprendizaje que
los ayude a autorregular su proceso para el progreso éptimo de sus actividades, es por esto
gue no hacen una evaluacion constante de los resultados de sus tareas (Chris Quintana,
Zhang, y Krajcik, 2005; Spector, Burkett, y Steffen, 2002).

La metacognicion busca que los sujetos hagan una reflexion sobre su propio
conocimiento y sus actividades cognitivas. De esta forma, cuando una persona reconoce su
propio quehacer cognitivo se permite hacer una supervision y un monitoreo constante de las
actividades que realiza. Creemos que al hacer la validacion del instrumento se podran tener
datos e informacion que pueda ser utilizada por los docentes para medir las habilidades
metacognitivas de sus estudiantes.

Por tanto se resalta la importancia que tiene la validacion de la herramienta MAI ya
que los resultados arrojados por el coeficiente Alfa de Cronbach reflejan consistencia
interna, lo que permite que la herramienta pueda ser aplicada a estudiantes de educacion
superior y en diferentes areas del conocimiento. Es importante también sefialar que a la
fecha del presente estudio, este instrumento de medicion no habia sido validado en un

universo de poblacion estudiante de educacion superior en Colombia.
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Finalmente el trabajo realizado aporta un nuevo instrumento al campo educativo ya
que por medio de la aplicacion de este cuestionario los sujetos pueden medir y planear
estrategias que faciliten tanto su proceso de aprendizaje y autorregulacion de conocimiento

como la estipulacién de tiempos y metas para el desarrollo de sus actividades.

13
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Objetivos

Objetivo general

e Validar el instrumento denominado Inventario de Habilidades Metacognitivas
(Metacognitive Awarenses Inventory-MAI) con estudiantes universitarios

Colombianos.

Obijetivos especificos

e Determinar la consistencia interna del Inventario de Habilidades
Metacognitivas por medio del coeficiente Alfa de Cronbach.

e Analizar la relacién de las habilidades Metacognitivas con variables como:
género, programa de formacion e institucion de educacion superior.

e Comparar el inventario de habilidades metacognitivas con otros instrumentos

aplicados en educacion superior.
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CAPITULO 2

Estado del arte

La primera validacion del instrumento inventario de habilidades metacognitivas
(MAI) (Schraw & Denninson, 1994) se realiz6 en Colombia con estudiantes de educacion
secundaria; este cuestionario mide las habilidades metacognitivas de los sujetos, consta de
52 items, distribuidos en ocho categorias: conocimiento declarativo, conocimiento
procedimental, conocimiento condicional, planificacion, organizacion, monitoreo,
depuracién y evaluacién. El objetivo fue la adaptacion y validaciéon del instrumento en
estudiantes de educacion secundaria de Colombia, fue aplicado a 536 estudiantes de los
grados décimo y undécimo de instituciones privadas y publicas en la ciudad de Bogota, se
realiz6 a través de un estudio computacional. Se recolecto la informacién por medio de la
web y el anélisis se realizd por medio del programa SPSS 20.0, el resultado del coeficiente
Alfa de Cronbach fue de 0.94 que evidencia la existencia de consistencia interna (Huertas
et al., 2014).

También en la Universidad Pedagogica de Durango se realizé una investigacion
que analizara e identificara las estrategias metacognitivas de los estudiantes de licenciatura
y maestria de dicha universidad. Para este estudio se reviso las teorias cognitivas de Piaget,
Vygotsky y Gestalt; el trabajo se realiz6 desde un enfoque cuantitativo, realizando una
recuperacion de informacion del instrumento para la identificacion de estrategias
metacognitivas. Se empled una encuesta donde se aplicO un cuestionario estructurado en

escala Likert, arroj6é una confiabilidad de 0.96 por Alfa de Cronbach; el cuestionario consta
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de dos partes, la primera contiene, genero, edad y nivel de estudios, y la segunda de 20
items que abarcan el autoconocimiento y la autorregulacién. Fue aplicado a 218
estudiantes, 160 mujeres y 58 hombres, las edades de los participantes fueron de 17 a 52
afnos. Los resultados confirman los hallazgos de otras investigaciones y son presentados
como un aporte importante en el campo de la metacognicién.

De igual manera se resefia una investigacion sobre el perfil metacognitivo de
estudiantes de educacion superior; su objetivo fue observar como era el perfil de 532
estudiantes de primer semestre de diferentes carreras de la Universidad Nacional de
Tachira, se hizo una descripcion de campo descriptiva y los datos fueron recopilados de
fuentes primarias. Para la recoleccion de la informacién se utilizd el Inventario de
Metacognicion (version 2) elaborado por Sandoval y Franchi (2005); el propdsito es
conocer los procedimientos que el estudiante utiliza para su aprendizaje, este instrumento
esta estructurado en cuatro subescalas, con un total de 62 items, que tratan sobre la
metacognicion, se hizo a través de una escala tipo Likert de 1 a 5, para el andlisis de los
items se aplicé la prueba t de Student para, utilizando el programa SPSS version 12.0, lo
cual permiti6é determinar el poder discriminatorio de los mismos. El estudio concluy6 que el
perfil metacognitivo de los estudiantes del primer semestre se ubica en un perfil
metacognitivo entre “moderado” y “alto”, esto refleja que hay una buena habilidad para
autorregular los propios procesos de aprendizaje.

Otra investigacion que evalua estilos de aprendizaje y metacognicion en estudiantes
universitarios tuvo como objetivo identificar la relacion existente entre estilos de
aprendizaje y metacognicion en estudiantes universitarios, la investigacion se desarroll6
con un disefio, no experimental, haciendo una recoleccion de datos; ademas se realizo un

analisis estadistico bivariado, de acuerdo con los estilos de aprendizaje y las estrategias
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metacognitivas; se aplico a 120 estudiantes universitarios (modalidad presencial), se realiz6
el cuestionario de Kolb, Learning Style Inventory, LSI, posee 48 items que miden las
variables de tipo cualitativo. La informacion de los cuestionarios se hizo en una base de
datos del programa estadistico SPSS-19, esta investigacion concluye que no hay relacién
entre los estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas en estudiantes
universitarios. Por ende es necesario realizar estos tipos de investigacion con otras
poblaciones de universitarios.

Asimismo, se encontrd una investigacion sobre metacognicion y el mejoramiento de
la ensefianza de Quimica universitaria, su objetivo fue mejorar la ensefianza universitaria, la
investigacion fue realizada por un grupo de docentes de la Universidad Nacional del
Comahue (UNCo), ellos trabajaron una aplicacién de herramientas metacognitivas, en las
que se encontraban inmersos los mapas conceptuales, las entrevistas clinicas y la uve
heuristica de Gowin. Estas herramientas fueron utilizadas para realizar un seguimiento, una
planificacion y una evaluacion del proceso de ensefianza. El objetivo de estas actividades es
que el sujeto desarrolle las estrategias, y por ende mejore su autorregulacion en la
apropiacion del conocimiento. Es decir, que el sujeto aprenda por si mismo y descubra
nuevas estrategias que lo ayuden a mejorar su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, las estrategias metacognitivas son pensadas para evocar
comportamientos que permiten a los estudiantes supervisar y controlar su forma de pensar
procesos. Por tanto, se ha argumentado que los estudiantes necesitan ser entrenados y
examinados en el uso de estas estrategias (Halpern 1998, 2003b; Luckey 2003; Swartz
2003). Comunmente propusieron estrategias metacognitivas utilizadas para el desarrollo de
pensamiento critico en tres categorias: planificacion, seguimiento y evaluacion. Ejemplos

de actividades de planificacion incluyen los destinados en la determinacién de los
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procedimientos que dirigen el pensamiento, la seleccion de estrategias aprobadas y la
asignacion de los recursos disponibles (King 1991; Schraw 1998).

Por su parte, Alexander (2005) presenta una serie de documentos que argumentan
que los estudiantes necesitan desarrollar un dominio de buena calidad de conocimiento, asi
como el conocimiento estratégico en las areas tematicas. Considerando que la presente
necesidad de conocimiento de buena calidad es relativamente facil de reconocer en las
areas de contenido tradicionales, tales como las matematicas o la musica, el dominio del
conocimiento cognitivo y metacognitivo acerca de coémo aprender parece menos reconocido
explicitamente. Una premisa fundamental del documento es que cuando los estudiantes se
involucran en el aprendizaje, por ejemplo, en las matematicas, deben utilizar los
conocimientos previos y la experiencia de, al menos, dos dominios: el dominio objeto y el

dominio de los conocimientos, acerca de como ir sobre el aprendizaje.

18
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CAPITULO 3

Marco teorico

En el siguiente apartado se describen los referentes tedricos que sustentan la
propuesta de investigacion. Cognicion, metacognicion, instrumentos para medir la

metacognicion y coeficiente Alfa de Cronbach.

Cognicion

La cognicion hace referencia a las habilidades de la mente humana como recordar,
fortalecer, comprender y procesar informacion, este término también se usa para agrupar
procesos cognitivos, es decir adquirir, asimilar, almacenar y recuperar informacion que la
persona extrae del mundo que lo rodea. (Antonijevick y Chadwick, 1981).

Varios autores hacen aportes importantes al concepto de cognicion, un autor es
Piaget, (1896) quien, desde el enfoque psicogenético, argumenta que la inteligencia no
tiene restricciones, pero si una adaptacion biologica y unas operaciones intelectuales que
hacen posible que haya un equilibrio entre el ser humano y su medio ambiente (Martinez,
1982). Asimismo, Piaget con su teoria del desarrollo cognitivo, propone que el
conocimiento se construye desde un proceso evolutivo de la cognicion y la interaccion con
el medio, es decir desde la naturaleza del pensamiento y razonamiento.

Por su parte, Vygotsky (1989) trata el papel del lenguaje en el desarrollo
cognoscitivo del individuo en su teoria acerca del desarrollo cognoscitivo, proponiendo que

19
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este proceso esta basado en la interaccion social y el desarrollo del lenguaje, es decir en la
trasformacion del conocimiento psicoldgico estructurado a través de la comunicacion
linguistica (Woolfolk, 1999). En esta teoria se evidencian funciones cognoscitivas
elementales como la memoria, percepcion y atencion, y unas funciones cognoscitivas
superiores como el pensamiento, actividad motora y lenguaje.

Por otro lado, Ausubel, Novak y Hanesian (1983) argumentan que el aprendizaje
por recepcion es mas sencillo y solo se da en un nivel avanzado de madurez cognitiva, ya
qgue permite el proceso de las formas verbales extensas y contentivas utilizadas para
conceptos de compleja abstraccion, en donde se dan los procesos basicos de pensamiento.
Estos procesos basicos son: observacion, descripcién, comparacion, clasificacion, analisis,
sintesis y evaluacion (Sanchez, 1991).

Desde esta perspectiva, el conocimiento es concebido como la informacion
resultante de las operaciones del pensamiento que pueden evidenciarse en representaciones
mentales o formas de actuacion. Por ende, la estructura cerebral del ser humano lo capacita
para una serie de funciones intelectuales, entre las que estan los procesos activos y
constructivos de aprendizaje, donde la persona procesa informacion, va construyendo el
conocimiento y potencia su crecimiento personal hasta lograr una abstraccion del mundo
que lo rodea.

Por su parte la neurociencia y la psicologia han realizado estudios comparativos al
analizar los procesos fisioldgicos correspondientes a la cognicion y la investigacion
educativa. Se hace una comparacion de los modelos establecidos por Cowan (1999) y
Baddeley (1999), quienes hablan del pensamiento integrado y del ejecutivo central
respectivamente. Del resultado de la comparacion escogen la postura de Cowan quien

explica mejor el proceso desde la neurologia y relaciona la metacognicion con la
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instruccion en la busqueda del logro de metas. Cowan demuestra que tanto el aprendizaje y
como el pensamiento son sinérgicos y requieren el uno del otro para la adaptacion al
entorno.

Posterior a la indagacion referencial se establece que metacognicién y aprendizaje
regulado no son sinénimos y definen la metacognicion como pensar sobre el pensamiento.
Donde dicho proceso esta compuesto por dos factores: el conocimiento (personal y grupal)
y la supervision o regulacion que se encarga del control del aprendizaje. Dicho proceso
posee caracteristicas enddgenas, como la influencia del entorno y la regulacion de las
emociones, conducta y motivacion.

Asimismo, cuando se relaciona la metacognicion y el aprendizaje se usan dos tipos
de investigacién, un grupo que aprende solo a su ritmo y otro que tiene ayuda de un
andamiaje; esto concluye que los estudiantes que no tienen activadores metacognitivos no
tienen buenos resultados y, aunque hay algunos aprendizajes, se demoran mucho y no son
significativos. Los que se enfrentan a la informacidn con activadores metacognitivos sin
guia se pierden por el camino y no arrojan buenos resultados, por el contrario los que
usaron andamiaje guiado y activadores metacognitivos obtienen buenos resultados; de esta
forma se optimizan tiempos y se obtienen aprendizajes significativos. Entonces se concluye
que la cognicion, los andamiajes, la motivacion y la negociacién favorecen los procesos de

ensefiar, estimular y facilitar el aprendizaje.

Metacognicion en el aprendizaje
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La metacognicién ha sido trabajada por cuatro autores Tulving y Madigan; Flavell,
Nelson y Narens; y Schraw quienes han contribuido a su definicién. A continuacion se
presentan sus conceptos.

Tulving y Madigan (1970) desarrollaron sus estudios haciendo una distincién sobre
la memoria semantica y la memoria episodica. Se refirieren a la memoria semantica como
la capacidad de recolectar experiencias anteriores a la memoria, recordando viajes o
episodios importantes de la vida, por otra parte la memoria episddica la definen como la
capacidad de almacenar los hechos o sucesos ocurridos en el momento. Los resultados se
obtuvieron de las experimentaciones psicoldgicas cruzadas con estudios de dafio en el
cerebro y técnicas de neuroimagen de los sistemas neuronales. Igualmente, estos autores
hablan de la memoria implicita, sefialan la distincién que existe entre memoria explicita o
consciente; resaltan que los fenémenos de memoria se reflejan desde procesos mentales
diferentes y que, debido a esto, el cerebro tiene un rendimiento distinto en cuanto a la
memoria.

Por su parte, Flavell (1979) desarroll6 sus estudios mediante un analisis con
personas de edades diferentes, evalud la capacidad de memorizacién y de monitoreo
cognitivo que le permitié evidenciar que los jovenes son bastante limitados en la conciencia
de sus fendmenos cognitivos y metacognitivos, ya que hacen poco seguimiento de su
memoria y comprension. Concluye que existe la necesidad de monitorear constantemente
estos procesos y adicionalmente presenta un Modelo de Monitoreo Cognitivo donde
relaciona cuatro tipos de fendmenos: a) el conocimiento metacognitivo; b) experiencias
metacognitivas; c) objetivos o tareas y d) las acciones o estrategias que hacen referencia a

las conductas empleadas para alcanzar niveles de metacognicion.
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Flavell (1979) entiende el conocimiento metacognitivo como el proceso en el que se
almacena el conocimiento que tiene que ver con tareas, objetivos, acciones y experiencias,
y sefiala que este se compone principalmente de conocimiento o creencias acerca de qué
factores o variables deben actuar e interactuar de maneras que afectan al desarrollo y el
resultado del monitoreo cognitivo.

Hay tres categorias principales de estos factores: Las variables de persona, tarea y
estrategia. La categoria de persona conlleva todo que se puede llegar a creer acerca de la
naturaleza de si mismo y de otras personas como procesadores cognitivos. El de tarea hace
referencia a las actividades, labores u ocupaciones que el sujeto debe realizar y, por altimo,
el factor de la estrategia que implica el cumplimiento de sub-metas intermediarias en el
proceso para cumplir una meta final.

En el conocimiento metacognitivo hay una subcategoria que es la comprension, esta
implica que el conocimiento cognitivo debe encargarse de llegar al logro de su objetivo. En
cuanto a la categoria de estrategia, los conocimientos se pueden adquirir mediante las
destrezas que lleven al sujeto a lograr las sub-metas para llegar, de esta forma, al objetivo
principal. Para lograr el objetivo es de gran utilidad tener en cuenta las experiencias
metacognitivas.

Las experiencias metacognitivas (pueden ser breves o prolongadas en duracion,
simples o complejas en el contenido a trabajar o presentar) son cualquier tipo de
experiencia cognitiva o afectiva de la que el sujeto es consciente. Estas experiencias
también pueden ocurrir en cualquier momento antes, después, o durante un conocimiento
cognitivo.

Actualmente las experiencias metacognitivas son especialmente trabajadas en

situaciones que requieren de mucho cuidado: en una tarea de trabajo o cualquier institucion
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educativa que demanda tener mucho en que pensar, en papeles nuevos o situaciones, donde
cada paso es importante y requiere tomar, planificar y evaluar decisiones.

Las experiencias metacognitivas pueden tener efectos muy importantes sobre los
objetivos 0 tareas cognitivas, metacognitivas, de conocimiento y acciones cognitivas o
estrategias. En primer lugar, pueden llevar a establecer nuevas metas y revisar o
abandonarlas, en segundo lugar, las experiencias metacognitivas pueden afectar la base de
conocimiento metacognitivo para afiadir o eliminar algun aspecto de ella.

Al concepto de metacognicion Nelson y Narens (1990) aportan una descripcion a
partir de la investigacion de la metamemoria, ellos resaltan el monitoreo metacognitivo en
fases de cognicion que seran mencionadas en este trabajo mas adelante.

El analisis de la metacognicion se basa en tres principios, los procesos, el meta-nivel
y las relaciones de dominancia, llamadas "monitoreo™ y control”, que se definen en
términos de la direccion del flujo de informacion entre el meta-nivel y el objeto-nivel,

(Nelson y Narens, 1990) (figura 3.1).

Figura 3.1. Modelo de metacognicion

Qeta nivD

Control Flujo de informacion Kienisren

@jeto niD

Fuente: Nelson y Narens (1990, p. 126)
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Nelson y Narens (1990) sefialan la importancia del monitoreo y control en todas las
fases de la cognicion. Las fases de la cognicion estan enmarcadas en dos componentes que
se producen antes de aprendizaje: la definicion de un objetivo y el plan de la persona para
lograr ese objetivo. Cuando la persona tiene conocimiento de los temas a ser recordados y
esperados hace un juicio sobre el nivel de dominio que sera necesario en el momento de ser
evaluado.

Finalmente, Schraw (1995) elabora un marco para la comprension de las teorias
metacognitivas y ademas propone un instrumento llamado MAI (Metacognitive Awareness
Inventory) que permite evaluar las habilidades metacognitivas en dos grandes categorias:
conocimiento y regulacion de la cognicion. El conocimiento de la cognicidn se encuentra
dividido en tres subcategorias: conocimiento declarativo, procedimental y condicional; la
regulaciéon de la cognicion se encuentra dividida en cinco subcategorias: planificacion,
organizacion, monitoreo, control y evaluacion.

Las teorias metacognitivas se definen en términos generales como la forma para
explicar y dirigir la cognicién, el conocimiento y las habilidades de regulacién. Schraw
(1995) diferencia las teorias metacognitivas informales de las formales considerando el
origen y desarrollo de estas.

Asimismo, la mayoria de los elementos de la metacognicion hace una distincién
basica entre el conocimiento y la regulacion de la cognicion. El primero se refiere a lo que
los sujetos saben de su propio conocimiento, presenta tres subcomponentes: el declarativo,
que hace referencia al conocimiento que tiene un sujeto sobre referentes conceptuales, es
decir, el saber qué. El conocimiento procedimental hace referencia al conocimiento que

presentan los individuos acerca de las estrategias y procedimientos que emplean durante un
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episodio de aprendizaje. Por ultimo, el conocimiento condicional incluye el conocimiento
del por qué y cuando usar una estrategia de aprendizaje en particular, de acuerdo con las
necesidades de la tarea.

La regulacién de la cognicién hace referencia a las actividades metacognitivas que
permiten controlar el pensamiento o los procesos de aprendizaje, y presenta cinco
subcategorias: en primer lugar tenemos la planificacion, que hace referencia a planear,
establecer metas de aprendizaje e identificar recursos para el mismo. En segundo lugar se
encuentra la organizacion, que hace referencia a las estrategias y habilidades utilizadas en
el desarrollo de las tareas de aprendizaje. En tercer lugar se encuentra el monitoreo, que
hace referencia a la supervision que hace el sujeto de sus propios procesos de aprendizaje.
En cuarto lugar esta el control, este hace referencia al proceso que realiza el sujeto
permitiéndole identificar debilidades en su aprendizaje y crear estrategias para mejorar su
proceso. Por Ultimo esta la evaluacion, aqui se hace un analisis de la efectividad de las
estrategias utilizadas en el proceso de aprendizaje.

Las teorias metacognitivas ademas de integrar una amplia gama de conocimientos
en este tema, experiencias, explicaciones y predicciones del comportamiento, coordinan
creencias 0 postulados que permiten a los individuos predecir, controlar y explicar su

conocimiento, el conocimiento de otros, o la cognicion en general (Flavell, 1979).

Instrumentos para medir la metacognicion

Inventario de conciencia metacognitiva (MAI)
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El Inventario de conciencia metacognitivas MAI (por sus siglas en inglés) es un
instrumento propuesto y validado por Schraw y Denninson (1994) para evaluar la
conciencia metacognitiva de los jovenes y adultos, consta de 52 items distribuidos en dos
categorias: conocimiento y regulacion de la cognicién. El conocimiento de la cognicion se
encuentra dividido en tres subcategorias: declarativo, procedimental y condicional.
Asimismo, la regulacion de la cognicion tiene como subcategorias la planificacion,
organizacion, monitoreo, control y evaluacién. EI MAI es un cuestionario que utiliza una
escala Likert con los siguientes enunciados: 1) completamente en desacuerdo; 2) en
desacuerdo; 3) ni en desacuerdo ni de acuerdo; 4) de acuerdo y 5) completamente de
acuerdo.

El conocimiento de la cognicion incluye tres subprocesos que facilitan el aspecto
reflexivo de la metacognicion: conocimiento declarativo, es decir, el conocimiento sobre
uno mismo Yy sobre las estrategias; conocimiento procedimental que es el conocimiento
acerca de como utilizar las estrategias; y el conocimiento condicional como el
conocimiento sobre cuando y por qué del uso de las estrategias (Schraw y Dennison, 1994).

La regulacion de la cognicion incluye cinco subprocesos que facilitan el aspecto de
control de aprendizaje: 1) planificacion, es decir, establecimiento de metas y la asignacion
de recursos antes de aprender; 2) organizacién que tiene que ver con las habilidades y
estrategias utilizadas para la apropiacion del conocimiento; 3) monitoreo visto como el
proceso de evaluacion constante de las actividades o uso de las estrategias; 4) control,
donde se crean estrategias para corregir los errores que se presentan en las actividades; y 5)
evaluacion que es la retroalimentacion de los resultados y las estrategias utilizadas después

de una actividad realizada (Schraw y Dennison, 1994).
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El instrumento creado Schraw y Dennison (1994) fue aplicado en una poblacién de
secundaria en Colombia por Huertas et al., (2014). El universo de estudio estuvo delimitado
a 536 estudiantes de los grados décimo y undécimo de instituciones publicas y privadas de
Bogotd. Los datos se analizaron con el programa SPSS, el alfa de Cronbach de la
validacion fue de 0.94; para cada una de las categorias los resultados se encontraron entre
0.61 y 0.71. El estudio evidencio que el MAI es un instrumento confiable para aplicar en
investigaciones de este tipo. (Huertas et al., 2014).

El MAI otorga una prueba inicial confiable de habilidades metacognitivas entre los
estudiantes de edades mayores. Ademas, su uso puede ser una estrategia que sirve para la
planificacion de la formacién metacognitiva. Por tanto, puede ayudar a identificar los
procesos que tiene las personas respecto de su propio aprendizaje para utilizar estrategias

de instruccién (Schraw y Dennison, 1994).

Escala LASSI

La escala LASSI, propuesta por Weinstein, Schulte y Hoy en 1987 fue disefiada para
poblacién universitaria estadounidense; el cuestionario LASSI (Inventario de estrategias de
estudio y de aprendizaje) es utilizado para investigar sobre las habilidades metacognitivas
de los sujetos. Este cuestionario posee 77 items y utiliza una escala Likert con cinco
opciones: 1) muy caracteristico; 2) bastante caracteristico; 3) algo caracteristico; 4) poco
caracteristico; y 5) nada caracteristico.

LASSI estd compuesto por diez escalas: actitud, motivacién, administracion del
tiempo, ansiedad, concentracion, procesamiento de la informacion, selecciéon de ideas

principales, ayudas de estudio, autoevaluacion, preparacién y presentacién de pruebas
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(Weinstein, Schulte y Hoy, 1987). El alfa de Cronbach oscila entre 0.68 y 0.86, por lo que

el estudio afirma que la fiabilidad de la escala es buena.

Cuestionario CEAM 11 (MSLQ)

El cuestionario CEAM 11, (MSLQ) conocido como cuestionario de motivacion y
estrategias de aprendizaje, traduccion y adaptacion del MSLQ (Motivational Strategies
Learning Questionnaire) por Pintrich, Smith, Garcia y Mckeachie (1991). Consta de 81
items, es un cuestionario de autoinforme con una escala Likert de 7 puntos de la siguiente
manera: 1) completamente en desacuerdo; 2) muy en desacuerdo; 3) en desacuerdo; 4) ni de
acuerdo ni en desacuerdo; 5) de acuerdo; 6) muy de acuerdo; y 7) absolutamente de
acuerdo.

El MSLQ posee dos componentes, la motivacion para el estudio y las estrategias de
aprendizaje. El primer componente se encuentra dividido en tres escalas: las creencias de
valor, la percepcién de la autoeficacia y la afectiva. El segundo componente esta distribuido
en dos escalas, las estrategias cognitivas y metacognitivas, y la gestion de recursos.

Este cuestionario fue aplicado en una poblacion espafiola por Roces, Touron y
Gonzélez (1995). El coeficiente Alfa de Cronbach de consistencia interna para las diversas
subescalas del MSLQ se ubica entre 0.52 y 0.93. En la adaptacién los coeficientes se ubican

entre 0.57 y 0.84.

Instrumento SMI
El instrumento Inventario de estrategias metacognitivas (State metacognitive

inventory) creado por O’Neill y Abedi (1996) fue empleado por los investigadores para
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identificar las habilidades metacognitivas de los estudiantes. Este instrumento es de
autorreporte. Estd compuesto por 20 items, utiliza escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta: 1) nunca; 2) pocas veces; 3) regular; 4) muchas veces; y 5) siempre. El
inventario de estrategias metacognitivas presenta 20 items divididos en cuatro categorias:
planificacion, monitoreo, estrategias cognitivas y conciencia.

Este instrumento trata la planificacion como la organizacion que realiza el sujeto en
tiempos, recursos y estrategias para alcanzar las metas del aprendizaje. También trabaja el
monitoreo por medio del seguimiento que realiza del proceso de aprendizaje con el fin de
identificar aspectos por mejorar. También tratan las estrategias cognitivas como las
operaciones mentales que emplea el sujeto para desarrollar una tarea de aprendizaje. Por
Gltimo, la conciencia la relaciona con las actividades que efectla el sujeto de manera
consciente, es decir, siente, piensa y actta con conocimiento de lo que hace (O’Neill y
Abedi, 1996).

El instrumento fue aplicado mediante muestreo aleatorio a un grupo de 687
estudiantes universitarios de 15 afios, de los ciclos | al VIII de las especialidades de
psicologia, ingenieria de sistemas, administracion y contabilidad. El Alfa de Cronbach fue

de 0.88 con una varianza de 40.81 (O’Neill y Abedi, 1996).

Cuestionario AILI

Desarrollado en 2001 el instrumento Inventario de conciencia de aprendizaje
autonomo identifica las percepciones de autonomia en el aprendizaje; posee 45 items que se
encuentran divididos en tres componentes: conocimiento, regulacién y capacidad

metacognitivos, cada uno de los componentes antes mencionados se encuentra dividido en
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categorias mas especificas. Mohr, Kapteijns y Meijer (2001). En el conocimiento
metacognitivo se encuentran: 1) el conocimiento de la persona; 2) el conocimiento acerca
de las estrategias; y 3) el conocimiento acerca de las tareas de aprendizaje. La regulacion
metacognitiva se subdivide en 1) orientacion sobre el desempefio en el aprendizaje; 2) el
monitoreo del desempefio de una tarea de aprendizaje; 3) la evaluacién del aprendizaje. En
la capacidad metacognitiva se distinguen 1) la sensibilidad a las experiencias
metacognitivas; 2) la sensibilidad a la retroalimentacidn externa sobre el funcionamiento
cognitivo personal; y 3) la curiosidad con respecto al funcionamiento cognitivo y el

desarrollo personal (Meijer, Sleegers, Elshout-Mohr, et al., 2013).

Instrumento ISRA

El Index of science reading awareness (Iindice de conocimiento de lectura de
ciencia) tuvo como objetivo desarrollar y verificar el indice de conocimiento de lectura de
ciencias, basado en un modelo de ciencias interactivo-constructivo con tres dominios de
conciencia metacognitiva independientes. Los datos de ISRA fueron recopilados en 532
estudiantes de los grados cuarto y octavo, se realiz6 mediante analisis de factores, modelos
estructurales lineales y andlisis de varianza (Anova) para ayudar a verificar el modelo y la
prueba. EI modelo y la prueba se estructuraron en torno a las caracteristicas de disefio de
lecturas cientificas, textos cientificos y estrategias de lectura cientifica. Los Anova
indicaron capacidad de lectura significativa y predicha, y diferencias de género inesperadas

a nivel de grado (Wiley y Sons, 1998).
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Cuestionario LSI

Este instrumento, ampliamente conocido, se utiliza para investigar las
caracteristicas de diferentes estilos de aprendizaje. Las categorias generales de estilos de
aprendizaje son convergencia, divergencia, asimilacion y acomodacion.

El LSI demora aproximadamente 30 minutos en auto administrarse y autoevaluarse.
El formato para la prueba es un cuestionario de 12 items que los estudiantes deben
responder, utilizando una escala Likert de 1 a 4, relacionada con el ciclo de aprendizaje de
cuatro etapas: 1) experiencia concreta; 2) observacién reflexiva, 3) conceptualizacion
abstracta; y 4) experimentacion. La prueba esta dirigida a adolescentes y adultos. La
consistencia interna y la fiabilidad del test mostraron puntuaciones altas. Las pruebas de
confiabilidad incluyeron 982 estudiantes de posgrado y pregrado. Las cuatro secciones que
presenta el instrumento: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion
abstracta y experimentacion tuvieron una calificacion Alfa de Cronbach (confiabilidad

interna) de 0.82, 0.73, 0.83 y 0.78, respectivamente.

Escala metacognitiva

Es una escala integrada por 120 items que analiza las actitudes de los estudiantes en
referencia a la metacognicion con tres opciones de respuesta. El instrumento fue revisado
por un panel de expertos, con el fin de revisar, item por item, su pertinencia respecto del
tema de la metacognicion; como resultado de la revision se conformé la escala por 100
preguntas.

Esta escala esta validada en: a) adolescentes chilenos de liceos municipalizados de
alta vulnerabilidad (Osses y Jaramillo, 2008, 2011) y b) en el protocolo que se orienta en

definir la variable a medir (Colas y Buendia, 1998). Esta escala tiene items positivos y
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negativos que son clasificados de la siguiente manera: los items positivos se asigna las
puntuaciones 3 y 1, para totalmente de acuerdo y totalmente en desacuerdo,
respectivamente. Para los items negativos se invierten las puntuaciones, por tanto, se
asignan los valores 1 y 3 para: totalmente de acuerdo y totalmente en desacuerdo,

respectivamente.

Alfa de Cronbach

El coeficiente de Alfa de Cronbach (Cronbach, 1951) fue propuesto como una
estadistica para mirar la fiabilidad de las pruebas o de cualquier instrumento que requiriera
de la suma de varias mediciones. Este método consiste en estimar la fiabilidad de un
instrumento de medida por medio de un grupo de items que calculen un mismo conjunto de
datos.

La medida de fiabilidad del Alfa de Cronbach se realiza por medio de escala tipo
Likert, midiendo datos que estan correlacionados (Welch y Comer, 1988). Al menos se
necesitan dos items para poder estimar el valor de este coeficiente, teniendo en cuenta que
cuanto mayor sea el nimero de items mayor sera la fiabilidad de la escala.

De esta forma, el valor de Alfa de Cronbach oscila de 0 a 1. Cuando el valor del
Alfa sea méas cercano a 1, mayor sera la consistencia de los items analizados, si los items
tienen correlacion la varianza de los items sera mayor. Pero si los items son independientes
y no tienen relacion entre ellos el Alfa serd 0. Cuando se comprueba que los valores son
aceptables se suman las puntuaciones de los items y asi se obtiene una puntacion total. Por
tanto si la puntuacién no es adecuada es necesario estudiar si se presentan dimensiones

diferentes.

33



Confiabilidad Interna del Inventario de Habilidades Metacognitivas - MAI en Estudiantes Universitarios Colombianos

Asimismo, George y Mallery (2003) sugieren las recomendaciones siguientes para
evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:
e Coeficiente Alfa > .9 es excelente
e Coeficiente Alfa > .8 es bueno
e Coeficiente Alfa > .7 es aceptable
e Coeficiente Alfa > .6 es cuestionable
e Coeficiente Alfa > .5 es pobre

e Coeficiente Alfa < .4 es inaceptable

Hay autores que tienen otras formas para hallar la consistencia interna: Kuder y
Richardson (1937) implemento la férmula 20 que recomienda para medir la consistencia
interna de una escala cuando los items tienen respuestas dicotomicas.

Por otro lado el método de Rulon (1939) mide las correlaciones entre las escalas y
por lo general se encuentra en estudios realizados en la primera mitad del siglo XX.

Por su parte el coeficiente de Kristof (1974) se utiliza para medir la consistencia
interna de una prueba dividida en tres partes y que sus resultados se encuentren muy
correlacionados.

De esta forma el coeficiente de Cronbach es muy popular porque su uso requiere de
una sola prueba, ademas tiene la ventaja de medir todos los posibles resultados de una
medicion. Asimismo es de gran utilidad cuando se usa para determinar la consistencia

interna de una  prueba con  un Gnico  dominio o  dimension,
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CAPITULO 4

Metodologia

La presente investigacion se realizd con 250 estudiantes de diferentes areas del
conocimiento perteneciente a siete universidades, entre publicas y privadas. Se
identificaron variables como: género, area del conocimiento y semestre académico. Se
realizo el analisis, de tipo cuantitativo, con ayuda del programa estadistico SPSS 20.0; se
hace una recoleccion de informacidn desde un marco descriptivo. Las universidades en las
que se aplicaron las pruebas fueron seleccionadas por el tipo de programas académicos y

los horarios en que los ofrecen.

Poblacion y muestra

En el estudio participaron 250 estudiantes (115 hombres y 135 mujeres) de siete
universidades de diferentes areas del conocimiento, con edades entre los 16 y 46 afios que
estudian en Bogota. La edad media fue de 26.84; la mediana y la moda corresponden a la

edad de 25 afios (tabla 4.1).
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Tabla 4.1
Distribucién de la muestra

Caracteristica Hombres Mujeres total
Edad
16-20 56 91 147
21-25 43 44 87
26-30 11 0 11
31-35 1 0 1
35-40 2 0 2
41-45 1 0 1
46-50 1 0 1
Institucion
educativa
UNIA 19 32 51
UAN 29 33 62
uD 41 19 60
UNICA 9 17 26
GC 4 9 13
FUCS 6 12 18
IBERO 7 13 20

Nota 1: Categorias: Uniagustiniana: UNIA; Universidad Antonio Narifio: UAN; Universidad distrital: UD;
Unicafam: UNICA,; Universidad la Gran Colombia: GC; Fundacion universitaria ciencias de la salud: FUCS;

Iberoamericana: IBERO.

Para el analisis de las pruebas se incluyeron universidades educativas publicas y
privadas de diferentes estratos. Para determinar la representatividad de la muestra se utiliz6
el criterio de mas de 10 participantes por carrera, en este caso un numero total de 250
sujetos. Tanto las instituciones como los estudiantes firmaron los permisos y los

consentimientos informados para participar en el estudio.
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Instrumento

Por medio del MAI se pueden identificar las habilidades metacognitivas de los
sujetos; este instrumento contiene 52 items distribuidos en dos categorias; el conocimiento
de la cognicion y la regulacion de la cognicidn y estas a su vez, estan divididas unas
subcategorias. En el conocimiento de la cognicidn se encuentra el conocimiento declarativo
(5, 10,12, 16, 17, 20, 32, 46), conocimiento procedimental (3,14, 27, 33) y el conocimiento
condicional (15, 18, 26, 29, 35). La regulacién de la cognicion tiene como subcategorias la
planificacion (4, 6, 8, 22, 23, 42, 45), la organizacién (9, 13, 30, 31, 37, 39, 41, 43, 47, 48),
el monitoreo (1, 2, 11, 21, 28, 34, 49), el control (25, 40, 44, 51, 52) y la evaluacion (7, 19,
24, 36, 38, 50). El instrumento es un cuestionario, maneja escala tipo Likert con los
siguientes enunciados: 1) completamente en desacuerdo; 2) en desacuerdo; 3) ni en
desacuerdo ni de acuerdo; 4) de acuerdo; y 5) completamente de acuerdo. En la tabla 8.2 se

describe cada una de las subcategorias.
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Tabla 4.2.

Definicion de subcategorias del MAI

Categoria general

Subcategorias

Definicion

Conocimiento de la
cognicién

Conocimiento declarativo

Conocimiento procedimental

Conocimiento condicional

Conocimiento que tiene el
sujeto sobre sus habilidades
y destrezas de aprendizaje.

Conocimiento que tiene un
sujeto para emplear sus
estrategias de aprendizaje.

Conocimiento del sujeto de
cuando y como utilizar las
estrategias de aprendizaje.

Regulacion de la
cognicién

Planificacion

Organizacion

Monitoreo

Control

Evaluacion

Fuente: Tomado y adaptado de (Tsai y Tsai, 2003)

Planeacién del sujeto, en
cuanto a las metas, tiempos
y recursos para el
aprendizaje.

Habilidad del sujeto para
organizar sus tareas de
aprendizaje.

Supervision que tiene el
sujeto de su propio proceso
de aprendizaje.

Proceso que hace el sujeto
para identificar sus
habilidades y mejorar su
desempefio.

Analisis que realiza el
sujeto sobre su desempefio
en la realizacion de las
actividades.

38



Confiabilidad Interna del Inventario de Habilidades Metacognitivas - MAI en Estudiantes Universitarios Colombianos

Procedimiento

Se contacto a los docentes que tradujeron y validaron la version en espafiol del
instrumento en educacién secundaria, teniendo como precedentes que ellos previamente
habian contactado a los autores via correo electrénico para pedir su autorizacion, Huertas et
al., (2014) y Schraw y Denninson (1994), como la intencién de la investigacion era realizar

la validacién en educacién superior, los docentes dieron su aval, para la aplicacion.

Para la aplicacion de la prueba se contactaron varias universidades de las cuales solo
siete dieron el aval para aplicar la prueba, asimismo se habldé con los docentes para
confirmar horarios. En la aplicacién de la prueba se les explic6 a los estudiantes el tipo de
cuestionario y la intencion del mismo, para que ellos lo realizaran de forma consciente. En
cuanto a la tabulacion de los datos se hizo de forma manual y para el analisis se utilizé el
programa SPSS 20.0. Asimismo para la aplicacion de la prueba se obtuvo tanto las cartas
de aceptacion y permisos de las universidades, como los consentimientos informados de los

participantes que resolvieron el cuestionario.
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CAPITULO 5

Resultados

El analisis de los datos se hizo con ayuda del programa estadistico SPSS 20.0
(Statistical Package for the Social Sciences). Los 250 datos obtenidos permitieron realizar
un analisis de las habilidades metacognitivas, del Alfa de Cronbach y de las relaciones
bivariadas entre las categorias del instrumento MAI, conocimiento de la cognicion y
regulacion de la cognicidn. A continuacion, en cada apartado, se presentan los resultados
que se obtuvieron; en primer lugar se presentan los resultados de cada una de las categorias
de las habilidades metacognitivas; en una segunda instancia, en el Alfa de Cronbcah se
presenta si hay consistencia interna segun el resultado y, por ultimo, en las relaciones
bivariadas entre las categorias del instrumento MAI se presentan las correlaciones de cada

una de las categorias trabajadas.

Habilidades metacognitivas

La tabla 5.1 muestra los resultados de los dos componentes del cuestionario MAI y
de las ocho categorias con el fin de establecer el impacto de manera especifica.

Se observa que el conocimiento de la cognicion tiene una media de 3.939 con una
desviacion de 0.046, mientras que el promedio de la regulacion de la cognicion es de 3.772
con una desviacion de 0.054. Lo que quiere decir que los estudiantes poseen habilidades,

destrezas e implementan estrategias en su proceso de aprendizaje.
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Tabla 5.1.
Estadistica descriptiva de cada una de las categorias de MAI

Categoria Subcategoria Media  Desviacion
Conocimiento  Conocimiento declarativo 3.897 0.050
de la Conocimiento procedimental 3.948 0.013
cognicion Conocimiento condicional 3.974 0.076
Apreciacion general regulacion de la 3.939 0.046
cognicion

Conocimiento Planificacion 3.690 0.061

de la Organizacién 3.828 0.029

regulacion Monitoreo 3.725 0.073
Control 4.058 0.035
Evaluacion 3.565 0.074
Apreciacion general regulacion de la 3.772 0.054
cognicion

Al evaluar, por separado, los componentes del cuestionario MAI se observa que en
la categoria conocimiento de la cognicion los estudiantes obtienen mayores puntajes en el
conocimiento condicional (media = 3.974), seguido del conocimiento procedimental (media
= 3.948), y por ultimo, se encuentra el conocimiento declarativo (media = 3.897).

En cuanto la regulacién de la cognicidn, los estudiantes obtienen mayor puntuacion
en las categorias de control (media = 4.058) y organizacion (media = 3.828). Luego aparece
el monitoreo (media = 3.725), la planificacién (media = 3.690) y la evaluacién (media =

3.565).
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Alfa de Cronbach

El Alfa de Cronbach del instrumento fue de 0.98 que es considerado adecuado, es
decir, el instrumento refleja consistencia interna. EI Alfa de Cronbach en cada una de las
categorias del instrumento se presenta en la tabla 5.2, los cuales variaron entre 0.75y 0.96.

Tabla 5.2
Alfa de Cronbach para cada categoria

Categoria NuUmero de items Alfa de Cronbach
Conocimiento declarativo 8 0.81
Conocimiento procedimental 4 0.75
Conocimiento condicional 5 0.91
Planificacion 7 0.82
Organizacion 10 0.96
Monitoreo 7 0.81
Depuracion 5 0.96
Evaluacion 6 0.90

El andlisis por categoria de cada uno de los items indicando su afecto en el Alfa por
categoria permitié identificar aquellos items que disminuyen este valor (tablas 5.3 y 5.4).
Como se observa en la tabla 5.3, eliminado el item 3 de la categoria conocimiento
procedimental el Alfa de Cronbach aumenta a 0.85, y descartando el item 6 de la categoria

evaluacion el Alfa de Cronbach aumenta a 0.93.
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Tabla 5.3.

Analisis del instrumento por item en la categoria conocimiento de la cognicion

Categoria ftems Mediade Varianza Correlaci6 Correlacion  Alfa de
(Alfa de la escala si de la n multiple al  Cronbach
Cronbach) se elimina escalasi  elemento cuadrado si se
el se total elimina el
elemento  elimina  corregida elemento
el
elemento
Conocimiento 5 27.07 78.46 0.16 0.09 0.82
Declarativo 1 27.24 73.70 0.42 0.27 0.80
(0:81) 12 27.44 72.37 0.51 0.30 0.80
16 27.51 67.77 0.60 0.50 0.78
17 27.58 65.87 0.65 0.52 0.77
20 27.29 60.08 0.46 0.23 0.81
32 27.10 53.87 0.83 0.78 0.73
46 26.97 43.97 0.80 0.77 0.75
Conocimiento 3 11.79 18.89 0.08 0.01 0.85
procedimental 14 11.99 13.76 0.63 0.41 0.68
0.75) 27 11.72 8.88 0.82 0.74 0.51
33 11.86 7.09 0.80 0.75 0.54
Conocimiento 15 15.60 40.94 0.63 0.40 0.92
condicional 18 16.08 38.33 0.76 0.60 0.90
(0.91) 26 15.62 33.69 0.85 0.76 0.87
29 15.93 30.50 0.88 0.79 0.87
35 16.22 27.43 0.86 0.78 0.88
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Tabla 5.4.
Analisis del instrumento por item en la categoria regulacion de la cognicion
Categoria items Mediade Varianza Correlacion Correlacion  Alfa de
(Alfa de la escala de la elemento multiple al  Cronbach
Cronbach) si se escala si total cuadrado si se
elimina se corregida elimina el
el elimina elemento
elemento el
elemento
Planificacion 4 22.07 71.64 0.16 0.23 0.84
(0.82) 6 22.18 70.57 0.22 0.09 0.84
8 22.42 54.95 0.75 0.63 0.77
22 22.23 55.07 0.80 0.72 0.77
23 21.64 40.92 0.84 0.84 0.74
42 22.09 36.09 0.90 0.86 0.73
45 22.31 67.72 0.40 0.25 0.82
Organizacion 9 34.40 370.8 0.43 0.32 0.97
(0.96) 13 34.41 360.9 0.63 0.51 0.97
30 34.26 321.4 0.92 0.87 0.96
31 34.34 3194 0.92 0.88 0.96
37 34.84 304.4 0.91 0.84 0.95
39 34.63 301.2 0.93 0.88 0.95
41 34.34 299.3 0.93 0.92 0.95
43 34.35 294.3 0.95 0.93 0.95
47 34.51 285.9 0.93 0.92 0.95
48 34.45 284.4 0.95 0.93 0.95
Monitoreo 1 22.10 70.86 0.00 0.27 0.85
(0.81) 2 21.97 70.88 0.00 0.22 0.84
11 22.53 61.83 0.58 0.35 0.80
21 22.79 52.46 0.79 0.64 0.76
28 22.39 46.72 0.89 0.83 0.73
34 22.36 43.33 0.82 0.77 0.74
49 22.26 32.89 0.85 0.86 0.75
Depuracion 25 16.30 123.3 0.85 0.74 0.97
(0.96) 40 16.45 103.4 0,9 0.81 0.96
44 16.33 97.97 0,96 0.93 0.95
5152  16.04 90.17 0.97 0.96 0.95
- 16.03 89.26 0.97 0.95 0.95
Evaluacion - 7 17.98 100.0 0.26 0.13 0.93
0.9 19 17.75 85.02 0.72 0.57 0.89
24 18.12 77.49 0.82 0.70 0.88
36 17.99 66.56 0.90 0.86 0.86
38 17.74 63.60 0.93 0.89 0.85
50 17.36 54.46 0.92 0.87 0.87
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Relaciones bivariadas entre las categorias del instrumento MAI, conocimiento de la

cognicién y regulacion de la cognicion

A continuacién se presentan las correlaciones de Pearson entre las categorias del
instrumento MALI, el conocimiento de la cognicion y la regulacion de la cognicidn. Asi
como las categorias de edad, género, carrera y universidad, respecto a las categorias antes
mencionadas. Es de resaltar que las categorias del MAI se encuentran correlacionadas con
niveles de significancia al nivel 0.01 (tabla 5.5) lo anterior expresa una alta consistencia
interna del instrumento que presenta un Alfa de Cronbach = 0.98, esto evidencia que los
resultados se relacionan con los resultados de Huertas et al., (2014) y Schraw y Denninson
(1994) al hacer la validacién del instrumento en educacion secundaria y al obtener un
resultado segun Alfa de Cronbach de 0.94.

La tabla 5.5 presenta las correlaciones de las categorias del instrumento donde se
obtiene una correlacion significativa al nivel 0.01 (bilateral). En cuanto a las correlaciones
entre la edad, el género, la carrera y la universidad se obtiene correlacion significativa al
nivel 0.01 (bilateral); y correlacion significante al nivel 0.05 (bilateral).

Los coeficientes de Pearson dejan ver que se presentan correlaciones debido a que

hay covariacion entre las variables relacionadas (tabla 5.5).
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Tabla 5.5

Correlaciones entre categorias de MAI y las variables edad, género, carrera y universidad.

CD CP CC P O M C E ED G C U
Conocimiento declarativo (CD) 1
Conocimiento procedimental (CP) 0.51** 1
Conocimiento condicional (CC) 0.55**  0.66** 1
Planificacion (P) 0.48** 0.61** 0.49** 1
Organizacion (O) 0.57** 0.55** 0.70**  0.48** 1
Monitoreo (M) 0.52** 0.66** 0.74**  0.66** 0.67** 1
Control (C) 0.55** 0.51** 0.69** 0.46** 0.66** 0.59** 1
Evaluacion (E) 0.49** 0.61** 0.51** 0.74** 0.54** 0.71** 0.51** 1
Edad (ED) 0.05 0.04 0.07 0.03 0.05 0.07 0.07 0.12 1
Género (G) 0.03 0.07 -0.01 -0.05 0.02 -0.06 -0.61 0.01 -0.04 1
Carrera (C) -0.03 0.01 0.04 0.08 -0.02 0.01 -0.01 0.03 -1.15 0.04 1
Universidad (U) 0.01 0.07 0.08 0.08 0.05 0.10 0.01 0.03 -0.08 001 0.58 1

Nota 1: **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota 2: conocimiento de la cognicién; declarativo: CD; procedimental: CP; condicional: CC; Regulacion de la cognicién; planificacion: P; organizacion: O;

monitoreo: M; control: C; evaluacion: E.

Nota 1: *La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral). Correlacidn es significante al nivel 0.05 (bilateral). Nota 2: Edad: E; género: G; carrera: C;

universidad: U.
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El coeficiente de correlacion de Pearson es un indice que mide las covariaciones
entre distintas variables que se relacionan linealmente, este coeficiente es un indice de facil
ejecucion e interpretacion y sus valores absolutos oscilan entre 0y 1.

Es importante para este trabajo analizar las correlaciones de Pearson ya que de esta
forma se observan las covarianzas que se presentan en cada una de las categorias; de esta

forma se sabe si hay correlacion o no.
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CAPITULO 6

Discusién de resultados

El objetivo de este estudio fue el de validar el inventario de Habilidades
Metacognitivas con estudiantes universitarios Colombianos. Se tuvo en cuenta que en
Colombia ya se hizo una validacion del MAI en estudiantes de educacion secundaria y que
el instrumento otorga un resultado confiable de las habilidades metacognitivas entre los
sujetos. Adicionalmente es una estrategia que sirve para planificar y ayudar a identificar los
procesos de aprendizaje y apropiacion de conocimiento de los sujetos (Schraw y Dennison,
1994).

En una anterior investigacion ya se habia implementado la validacion en educacion
secundaria, por ende se elige para continuar con su investigacion. EI MAI se trabaja desde
dos componentes: el conocimiento y la regulacion de la cognicion (Schraw y Moshman,
1995). Estos a su vez se componen por unas subcategorias. En el conocimiento de la
cognicion se encuentra el conocimiento declarativo, conocimiento procedimental y el
conocimiento condicional. La regulacién de la cognicion tiene como subcategorias la
planificacion, la organizacién, el monitoreo, el control y la evaluacion. El disefio del
instrumento (categorias y subcategorias) permitié que se pudiera hacer un analisis de cada
una de las categorias, para, de esta forma, observar las varianzas que se encontraron entre
cada una de ellas y concluir que los resultados son éptimos ya que segun Alfa de Cronbach

existen correlaciones entre cada una de las categorias del MAI.

48



Confiabilidad Interna del Inventario de Habilidades Metacognitivas - MAI en Estudiantes Universitarios Colombianos

Al hacer una revision de la literatura se encontré que hay instrumentos como
MSLQ, SMI, AILI, ISRA, LSI, entre otros, que nos permiten medir las habilidades
metacognitivas de los sujetos, ya que son importantes para los docentes porque al contar
con este tipo de instrumentos se pueden aplicar para obtener datos que permitan enfocar a
estrategias de aprendizaje que sean mas dptimas para los sujetos. Uno de los instrumentos
que se realizd a nivel universitario fue el LASSI, propuesto por Weinstein, Schulte y Hoy en
1987 disefiado para poblacién universitaria estadounidense; y utilizado para investigar sobre
las habilidades metacognitivas de los sujetos.

Para la realizacién del analisis y procesamiento de datos del alfa de Cronbach se usé
el programa SPSS 20.0 y la prueba Alfa de Cronbach dio como resultado 0.98, lo que
refleja consistencia interna segun la lectura que sugiere Cronbach (1951) donde si el valor
del Alfa es cercano a 1, la consistencia interna ser4 mayor, pero si el valor es cercano a 0
indica que no hay relacion entre los valores. Por tanto, los datos obtenidos concuerdan con
el Alfa de Cronbach obtenido por en estudios anteriores donde se aplicé el instrumento. En
cada categoria se obtuvieron valores para el Alfa de Cronbach entre 0.75 y 0.96.
Considerados fiables para la validacion del instrumento.

Se puede deducir que los sujetos se apropian de su conocimiento y de sus propios
procesos de aprendizaje; de esta forma las teorias metacognitivas integran el conocimiento
sobre la cognicién y la regulacion de la cognicién, ademas de las experiencias,
explicaciones y predicciones del comportamiento de los sujetos que les permite predecir,
controlar y explicar su conocimiento, el conocimiento de otros, o la cognicidn en general

(Flavell, 1979).
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Es importante sefialar que la correlacion entre edad, género, carrera y universidad
no presenta ninguna correlacion, ya que no se presenta covarianza entre las categorias antes
mencionadas.

Por altimo, se concluye que la version en espafiol del MAI es validada en
estudiantes de educacion superior y puede ser utilizada por docentes e investigadores para
conocer las habilidades metacognitivas de jovenes y adultos.

Debido a que el MAI otorga una prueba confiable entre sujetos mayores de edad,
ademas su uso, puede ser una estrategia para la planificacién de la formacion metacognitiva
y como herramienta para identificar procesos de autoaprendizaje y estrategias de

instruccion (Schraw y Dennison, 1994).
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Conclusiones

El proceso de validacion de un instrumento es complejo y una de las formas de
medir la consistencia interna es el Alfa de Cronbach. El coeficiente Alfa de Cronbach debe
entenderse como un método de correlacion de los items que forman una escala. Este
método es utilizado para medir la confiabilidad del MAI en estudiantes de educacién
superior.

El objetivo central del trabajo fue realizar la validacion del instrumento MAI, que
permite medir las habilidades metacognitivas de los sujetos. Se aplicé el cuestionario a 250
estudiantes de siete universidades, publicas y privadas, de Colombia. Los resultados
muestran evidencia en relacién al proceso de validacion del instrumento, especificamente
con la validez y confiabilidad de la prueba. Por tanto, la investigacion ha demostrado que la
validacion del instrumento MAL, segun el andlisis por alfa de Cronbach es de 0.98, lo que
indica que es fiable para aplicarlo en educacidn superior. Para fundamentar la investigacion
se tuvo en cuenta el estudio realizado anteriormente por Huertas et al. (2014) en estudiantes
de educacién secundaria donde se obtuvo como resultado por Alfa de Cronbach 0.94,
reflejando consistencia interna. Es importante sefialar que la presente investigacién es la
primera que se hace en Colombia para atender el universo de poblacion universitaria.

En cuanto a los resultados obtenidos de las habilidades metacognitivas de los
estudiantes de educacion superior se observa que en las ocho categorias y subcategorias;
que son el conocimiento de la cognicion y la regulacion de la cognicidn, en el conocimiento
de la cognicion, la media es favorable y que el promedio y desviacion de la regulacion de la

cognicidn, también lo es. Como lo menciona Flavell (1979) en su modelo de monitoreo

51



Confiabilidad Interna del Inventario de Habilidades Metacognitivas - MAI en Estudiantes Universitarios Colombianos

cognitivo donde menciona cuatro aspectos importantes que son el: conocimiento
metacognitivo, las experiencias metacognitivas, los objetivos o tareas, y las acciones o
estrategias, que ayudan a los individuos a mejorar sus procesos cognitivos.

De acuerdo con los resultados presentados en la categoria conocimiento de la
cognicion se evidenciaron correlaciones en todas las variables del estudio, lo que quiere
decir que los estudiantes universitarios poseen habilidades relacionadas con el
conocimiento declarativo ya que poseen conocimiento sobre sus propias habilidades y
destrezas en cuanto a su aprendizaje. En el conocimiento procedimental los estudiantes
también emplean estrategias de aprendizaje; por ultimo, en el conocimiento condicional se
evidencia que los estudiantes saben como y cuando utilizar estrategias de aprendizaje.

En la categoria de la regulacion de la cognicidn también se evidencia correlacion
entre cada una de sus subcategorias; en cuanto a la planificacion, los estudiantes planifican
sus tiempos, sus metas y sus recursos para guiar su aprendizaje; en la organizacion, los
estudiantes organizan sus tareas y actividades de aprendizaje; en el monitoreo realizan una
supervision de su propio proceso de aprendizaje; en el control, identifican sus habilidades y
mejoran su desempefio; y, por Ultimo, en la evaluacion hacen un analisis de su desempefio
en la realizacion de las actividades.

Por tanto al analizar las relaciones bivariadas entre las categorias del MAI y las
correlaciones de Pearson se evidencia que tanto el conocimiento de la cognicion como la
regulacion de la cognicion se encuentran correlacionadas con niveles de significancia 0.01.
Esto indica una alta consistencia interna del instrumento que presenta un Alfa de Cronbach
= 0.98 al presentar covarianza entre cada una de las categorias del MAI. Al analizar lo
anterior se demuestra que los estudiantes universitarios presentan habilidades en la

apropiacion de su propio conocimiento.
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En cuanto al anélisis de las habilidades metacognitivas de estudiantes universitarios
en Colombia relacionadas con las variables de género, programa de formacion y semestre
académico, los coeficientes de Pearson demuestran que no hay correlacion entre ninguna de
estas categorias. Ya que no hay covarianza entre ninguno de los valores no se encuentra
correlacion entre ninguna de las categorias de conocimiento de la cognicién y el
conocimiento de la regulacién. Se observa que el valor es cercano a 0, lo que indica que no
hay relacién entre los valores.

Puesto que la correlacion que se presenta es con el instrumento MAI se hace una
aproximacion al valor 1, lo que quiere decir que los resultados son fiables. Al momento de
analizar las otras categorias se encontrd que los resultados no son significativos, evidencia
que sustenta lo que se esperaba al inicio de la validacion de este proyecto y que no
interfiere con los resultados de la validacion del MA.

Por tanto, para dar respuesta a la pregunta de investigacion ;Cual serd la
consistencia interna del inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI) en estudiantes
universitarios?

Los resultados demuestran que:

e La cognicion es una parte fundamental para los estudiantes universitarios, ya
que al fortalecer la mente humana los sujetos pueden recordar, comprender y
procesar la informacion que se les esta dando. De esta manera se prueba lo
que argumentan (Antonijevick y Chadwick, 1981) que los sujetos asimilan la
informacion y la procesan para luego ponerla en practica en sus procesos de
aprendizaje

e Las habilidades metacognitivas también son importantes para el proceso de

aprendizaje de los sujetos, ya que segun, Flavell (1979) ayudan al
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conocimiento en cuanto a tareas, objetivos, acciones y experiencias, que
tienen los sujetos al procesar la informacion. Por tanto, la cognicién, la
metacognicion y factores como: el monitoreo, la planificacion, las estrategias
de aprendizaje, los andamiajes, y la motivacién favorecen los procesos de
ensefiar, estimular y facilitar el aprendizaje.

Por lo mencionado anteriormente se comprueba la importancia de aplicar la
validacion del instrumento MALI, ya que la consistencia interna del instrumento por Alfa de
Cronbach es de 0.98; también se demuestra la fiabilidad de la prueba, lo que avala su
aplicacion especificamente en estudiantes de educacién superior de cualquier programa
académico. Los resultados también evidencian las habilidades que posee cada sujeto, lo que
permite recomendar el uso de la informacion arrojada por el instrumento para implementar
estrategias que ayuden a los estudiantes a autorregular el proceso de aprendizaje de manera

autdnoma, continua y consiente.
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Limitaciones

El estudio presento algunas limitaciones que deben ser mencionadas. En primer
lugar esta el cuestionario utilizado que, al ser extenso y de autorreporte, se espera que los
estudiantes lo respondan con honestidad y en el tiempo estipulado.

En segundo lugar, el acceso a las universidades fue dificil debido a los permisos que
se tenian que solicitar, no todas las universidades que se habian pensado para la aplicacion
del cuestionario dieron el aval para aplicarlo, fue necesario buscar otras universidades para
la aplicacion.

En altimo lugar se presenta la disponibilidad de tiempo, debido a la variedad de
universidades que se debian visitar fue dificil organizar tiempos y horarios entre la

investigadora y las universidades.
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Anexos

Instrumento de validacion

UNIVERSI|IDAD
ANTONIO NARINO

Validacion del instrumento MAI en la educacion superior

Universidad:
Programa:
Semestre:
Edad

Género:M__ F__

Responde francamente seleccionando las respuestas que mejor describan tus
comportamientos o tus actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Trata de
hacer una estimacion de ti mismo, de cémo el enunciado te describe a ti; no en términos de coémo
piensas que deberia ser, 0 de lo que otros piensan de ti.

No hay respuestas correctas o0 incorrectas. Tus respuestas serdn absolutamente
confidenciales y Unicamente seran empleadas para propdsitos investigativos. Por favor contesta
todos los enunciados, no hay limite de tiempo, pero no te ocupara mas de 15 minutos.

En cada afirmacion marca de 1 a 5 segin el enunciado describa mejor tus
comportamientos o tus actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas, teniendo en

cuenta que:
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1 2 3 4 5
Comple En Ni en De Comple
tamente en desacuerdo | desacuerdo ni acuerdo tamente de
desacuerdo de acuerdo acuerdo

1. Me pregunto constantemente si estoy
alcanzando mis metas

2. Pienso en varias maneras de resolver un
problema antes de responderlo

3. Intento utilizar estrategias que me han
funcionado en el pasado

4. Mientras estudio organizo el tiempo para
poder acabar la tarea

5. Soy consciente de los puntos fuertes y
débiles de mi inteligencia

6. Pienso en lo que realmente necesito
aprender antes de empezar una tarea

7. Cuando termino un examen sé como me ha
ido

8. Me propongo objetivos especificos antes de
empezar una tarea

9. Voy mas despacio cuando me encuentro con
informacion importante

10. Tengo claro qué tipo de informacion es
mas importante aprender

11. Cuando resuelvo un problema me pregunto
si he tenido en cuenta todas las opciones

12. Soy bueno para organizar informacion

13. Conscientemente centro mi atencion en la
informacion que es importante

14. Utilizo cada estrategia con un proposito
especifico

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo
sobre el tema.

16. Sé qué esperan los profesores que yo
aprenda.

17. Se me facilita recordar la informacion.

18. Dependiendo de la situacion utilizo
diferentes estrategias de aprendizaje

19. Cuando termino una tarea me pregunto si
habia una manera mas facil de hacerla

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo
consigo

21. Repaso periodicamente para ayudarme a
entender relaciones importantes
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22. Me hago preguntas sobre el tema antes de
empezar a estudiar

23. Pienso en distintas maneras de resolver un
problema y escojo la mejor

24. Cuando termino de estudiar hago un
resumen de lo que he aprendido

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo

26. Puedo motivarme para aprender cuando lo
necesito

27. Soy consciente de las estrategias que
utilizo cuando estudio

28. Mientras estudio analizo de forma
automatica la utilidad de las estrategias que uso

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia
para compensar mis debilidades

30. Centro mi atencion en el significado y la
importancia de la informacion nueva

31. Me invento mis propios ejemplos para
poder entender mejor la informacion

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o
no.

33. Utilizo de forma automatica estrategias de
aprendizaje Utiles

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando
hago una pausa para Vver si estoy entendiendo

35. Sé en qué situacion sera mas efectiva cada
estrategia

36. Cuando termino una tarea me pregunto
hasta qué punto he conseguido mis objetivos

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas
gue me ayuden a entender

38. Después de resolver un problema me
pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones

39. Intento expresar con mis propias palabras
la informacién nueva

40. Cuando no logro entender un problema
cambio las estrategias

41. Utilizo la estructura y la organizacion del
texto para comprender mejor

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes
de empezar una tarea

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta
relacionado con lo que ya sé

44, Cuando estoy confundido me pregunto si lo
que suponia era correcto 0 no

45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis
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objetivos

46. Aprendo mas cuando me interesa el tema

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48. Me fijo més en el sentido global que en el
especifico

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si
lo entiendo bien o no

50. Cuando termino una tarea me pregunto si
he aprendido lo m&ximo posible

51. Cuando la informacion nueva es confusa,
me detengo Yy la repaso

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido
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uURAN

UMIVERS IDAD
ANTONIO MARINO

Consentimiento colectivo

Por medio de la presente los abajo firmantes, aceptamos participar en la realizacion del
cuestionario para el proyecto de grado “validacion del instrumento ‘inventario de
habilidades metacognitivas (MAI)’ con estudiantes de educacion superior”. Estamos
enterado(as) de que no representa ningln riesgo para nuestra integridad y que con ello no se
pretende hacer ningun diagnostico ni intervencion clinica, de manera que no tendré
repercusiones negativas en el futuro, pues tiene como fin Unico, un ejercicio practico con
motivos estrictamente académicos.

Nombre del estudiante Documento
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