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Resumen

El presente proyecto investigativo tiene como propoésito primordial: Describir la Influencia
familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de una Institucion
Educativa en el Distrito especial, turistico y cultural de Riohacha, la cual se llevo a cabo por medio
de una investigacion con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo interpretativo como instrumento
se empled un cuestionario estructurado aplicado a 32 estudiantes y padres de familia que
participaron de manera voluntaria. En los principales resultados se puede indicar que el 34,0% de
los alumnos declaran que su familiar esta conforma da por: Padres e hijos es decir de tipo nuclear;
pero por diversos motivos los padres no estan presentes lo cual influye en su rendimiento
académico, el 46 % de los escolares, manifiesta que la mayoria de veces su familia no los ayudan
a realizar las actividades académicas que se refleja en sus resultados, ademas el 52% de los
alumnos en algunas ocasiones son castigados cuando obtienen malas notas y el 22 % siempre son
castigados. Con los resultados obtenidos se puede decir que familiar influye de forma directamente
en el rendimiento académico de los alumnos, especificando que si hay una afectacion significativa.
Con esta investigacion se quiere lograr el fortalecimiento de los vinculos y actividades familiares
que se desenvuelven en las familias, y suministrar condiciones propicias para el aprendizaje, la

relacion y participacion de estos nifios.

Palabras clave: Ambiente familiar, rendimiento académico



22

Abstract

The main purpose of this research project is to: Describe the family influence on the
academic performance of fifth grade students of an Educational Institution in the special, tourist
and cultural District of Riohacha which was carried out through an investigation with a quantitative
approach of a descriptive interpretive type as an instrument, a structured questionnaire applied to
32 students and parents was used. of families who participated voluntarily. In the main results it
can be indicated that 34.0% of the students declare that their family member is made up of: Parents
and children, that is, of a nuclear type; but for various reasons parents are not present which
influences their school performance, 46% of schoolchildren state that most of the time their family
does not help them to carry out the academic activities that are reflected in their results, in addition
to 52 % of students are sometimes punished when they get bad grades and 22% are always
punished. With the results obtained, it can be said that the family directly influences the school
performance of the students, specifying that if there is a significant affectation. With this research
we want to achieve the strengthening of family ties and activities that take place in families, and
provide favorable conditions for learning, relationship and participation of these children.

Key Word: family atmosphere, school performance.
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Introduccion

La presente investigacion titulada “Andlisis de la Influencia familiar en el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto grado de una Institucion Educativa de Riohacha” en
donde se analizaron las causas y los efectos entre dos variables; las relaciones familiares que
existen en Colombia que se relaciona como una problematica de gran dimension que ocasiona
que nuestros nifios y nifias esten bastantes desmotivados en su educacion integral, que al no
poder estar con su familia o por contar con poco tiempo para estar con ellos, por diversos
motivos como son los extenuantes horarios de trabajo de muchos de los padres, desinterés
conflictos familiares entre otros, estas condiciones contribuyen a que los nifios se sientan
desmotivados por el estudio, dejandolos al cuidado de algunos familiares como son tios, abuelos
, primos etc.

Enfatizando en la segunda variable focalizada en el rendimiento académico,
actualmente los padres de familias consideran que el aprendizaje y el buen desempefio escolar
depende exclusivamente del colegio y sus profesores ; y que su Unica obligacion como padres es
el de entregar los utiles escolares que requieren sus hijos para sus exigencias escolares, sin
contemplar que la falta de interés en su familia es el principio para que nuestros nifios y nifias se
sientan tristes en su formacién afectando su desempefio escolar.

En la fundamentacion de la investigacion se enfatiza en determinar la influencia familiar
en el re ndimiento escolar a través de los vinculos familiares y las relaciones positivas existentes
entre padres e hijos; estudiantes del grado quinto de una institucion educativa en el distrito
especial, turistico y cultural de Riohacha .

El presente estudio investigativo utilizo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo . La

muestra fue seleccionada de la institucion educativa Denzil escolar sede Dividivi que se
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caracteriza por ser de caracter mixto, en donde se tomaron 66 estudiantes y padres; los
estudiantes estuvieron distribuidos en las diferentes cursos; 5 01-5 02, de acuerdo a lo estipulado
por la Educacion Bésica Regular (EBR), la muestra representativa es de 32 estudiantes, y 32
padres de familia seleccionados de manera voluntaria.

Esta investigacion es importante porque permitio la inclusion de la familia en la escuela
debido a que ella es la que nos prepara para ocupar algunos roles sociales, control de impulsos,
valores, la que permite que los nifios se conviertan en miembros proactivos de la sociedad.

Basédas en los resultados de el cuestionario aplicado a padres y estudiantes se pudo
evidenciar que los estudiantes realizan las tareas escolares solos ya que los padres no cuentan
con el tiempo requerido para ayudar a los nifios con el quehacer estudiantil; ademas pasan
demasiado tiempo con diversos familiares como abuelos, tios, etc. los mas importantes
componentes familiares encontrados en esta investigacion que afectan los procesos educativos
son: el ambiente formativo que brinda la familia, el clima familiar, el modo educativo de los
padres, la organizacion familiar, el nivel econémico (alimentacion necesaria) y la participacion e
involucramiento de los padres en el proceso académico.

Por lo anterior, las autoras recomiendan plantear diferentes tipos de estrategias concretas
para aplicarlas en la institucion educativa, en la que se puede destacar las charlas motivacionales,
formaciones, escuelas creativos para familiares a través del contacto frente a frente con los
padres de familia y estudiantes, para que en corto y mediano plazo se empleen tacticas sociales
que ayuden al fortalecimiento de las familias y se mejore el desempefio académico de los

alumnos.
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Planteamiento del problema

Durante la historia del ser humano, la familia ha sido percibida como la principal entidad
de educacion porque no solo ofrece amparo social ademéas de monetario, también ayuda en el
desarrollo de las personas en valores, adecuacion sociales y brinda las herramientas necesarias
para que se desenvuelva en los contextos donde se desempefia, lo cual juega un papel primordial
de la organizacion de la familia prevaleciendo legalmente la familia nuclear la que esta
conformada por el hombre y la mujer segun lo explica el articulo 42 de la Constitucion Nacional
de Colombia, pero sin dejar de tener en cuenta, que lo que ha transcurrido durante todos estos
afios con la humanidad la cual ha sufrido muchas evoluciones debido al cambio de la sociedad.

Las investigadoras a lo largo de su experiencia educativa pueden observar que las
instituciones educativas se encargan de ensefiarle manuales basicos de lectura, escritura,
procedimientos matematicos, etcétera, muchos no se tienen en cuenta que la familia es la
principal escuela ya que es donde se adquieren valores y elementos para ser una persona social y
racional ante la sociedad.

Para las Autoras , los padres y madres de familia dan poca importancia a la educacion
bésica, debido a que desconocen que la mejor educacién es la que se da en los primeros afios de
estudios, alli es donde mas se necesita la presencia de los padres y madres porque son los
encargados de dirigir la educacion y el cumplimiento diario de las tareas en el hogar, estas
destrezas tienen el 50% del aprendizaje significativo en los nifios y las nifias cuando llegan a la
edad media ya que, es solo continuacion, si son buenos seguiran asi siempre y cuando no
descuiden el control de los horarios de clases, los lugares que frecuentan y los amigos con

quienes comparten diariamente” (Esquivel, 2017).
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Siguiendo con la idea de Esquivel, La educacion antiguamente era bastante diferente
porque para los padres era mas importante la educacion de sus nifios, ademas el interés de los
acudientes era bastante notorio ya que visitaban el colegio, conversaban con los docentes sobre
el progreso en la formacion de sus hijos, eran bastantes colaboradores con la institucion.

Cisneros, en su proyecto llamado “Estrategias de integracion de los padres de Familia al
proceso educativo de los estudiantes del colegio Fisco Misional Juan Pablo 11 (2011). Menciona
que los extensos horarios de trabajo han ocasionado que los padres le resten importancia al
acompafamiento de sus hijos, lo cual tiene como consecuencia que el colegio y el hogar de los
infantes no sede el involucramiento y responsabilidad de los padres de familia para ayudar a
mejorar el ambiente familiar, los niveles de ensefianza y rendimiento académico de los nifios.

En el marco de la cartilla 34 del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
menciona que “para lograr una educacion de calidad, es fundamental fortalecer el rol de los
padres de familia como formadores y participantes activos del proceso de formacion de sus hijos.
La poblacién de Riohacha-la Guajira, se caracteriza por tener una poblacion 307 999 habitantes
distribuidas en 15 corregimientos segin el DANE 2020. De las cuales el 20 % corresponde a
nifios estudiantes de la basica primaria.

En ese sentido se visualiza la caracterizacion de los aspectos formativos y la proyeccion
frente al rendimiento académico existentes en las instituciones educativas. De hecho, el tema del
rendimiento académico, ha sido estudiado por muchos investigadores a nivel internacional como
nacional, existen algunos estudios internacionales, que de una u otra forma guardan relaciéon con

el presente trabajo de investigacion, que a continuacion se presentan:
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En una investigacion realizada por Ledn - Blanca (2013) en Ambato — Ecuador. Cuyo
titulo es “El Entorno familiar y su Influencia en el Rendimiento Escolar de los nifios y nifias de
sexto grado de educacion general basica del centro escolar experimental no. 1 “Eloy Alfaro”,
ubicado en la parroquia San Blas, del Canton Quito, Provincia de Pichincha”. Este estudio tuvo
como proposito fundamental brindar la informacion a los padres de familia para que adopten
actitudes positivas que les permita mejorar su entorno familiar, por ser también responsables de
la educacion de sus hijos.

El trabajo investigativo tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo; cuyos resultados
arrojaron que de las encuestas realizadas a los estudiantes el 80% indica que los padres no tienen
una buena relacién afectiva con sus hijos, les dedican el mayor tiempo a sus trabajos y
descuidando sus hogares por esta ausencia los hijos se sienten menospreciados mientras que el
20% dice lo contrario ya que los padres si pasan tiempo de calidad con ellos.

Otra investigacion similar a la presente investigacion es el realizado por Calero - Rosa
(2013) con titulo “El Funcionamiento Familiar y su Influencia en el Rendimiento académico de
los Estudiantes de Octavo afio de Educacion General basica del colegio Nacional Técnico “seis
de Octubre” Loja — Ecuador. El Objetivo general fue Desarrollar un estudio acerca del
funcionamiento familiar y su influencia en el bajo rendimiento de los estudiantes de Octavo Afo
de Educacion General Bésica del Colegio Nacional Técnico “Seis de Octubre, del Canton
Huaquillas.

Los métodos utilizados para realizar la presente investigacion fueron: cientifico,
inductivo - deductivo, analitico sintético, modelo estadistico y comparativo, ademas se apoyé en
las técnicas utilizadas como es: la observacion, los instrumentos que se aplicaron para la

recoleccion de informacion en relacion a las variables en estudio fueron: Encuesta a padres de
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familia de los estudiantes del octavo afio de educacion basica del colegio nacional técnico “Seis
de Octubre” del Canton Huaquillas, para establecer el tipo de organizacién y funcionamiento
familiar de los estudiantes y asi mismo se aplicé la encuesta a los profesores para determinar las
causas del bajo rendimiento académico en los estudiantes del Colegio Nacional Técnico Seis de
Octubre y reporte académico de los estudiantes para poder constatar como se manifiestan en su
rendimiento académico.

Esta investigacion permitio tener una relacion directa con el tema, objetivos, organizar el
marco tedrico en base a la organizacion de las familias, para buscar informacion cientifica sobre
los tipos de familia, asi mismo buscar informacion sobre el rendimiento académico sus tipos y
las causas por las que un joven puede tener bajo rendimiento, este método es la base que permitid
elaborar la investigacion en estudio.

De los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los padres de familia en donde se
Ileg6 a la conclusion que el funcionamiento familiar afecta mucho a los jévenes con un 83%,
poco el 8% y nada el 8% y el rendimiento de los jovenes se ve afectado segun la encuesta
aplicada a los docentes por la despreocupacion familiar en un 100% , el 50% sufren de
abandono, el 83% es el factor econdémico que les afecta, el 66% son muy pobres, el 10% viven
solos, y el 1% es el por el divorcio, asi mismo se pudo constatar en el reporte académico que los
jovenes tienen bajas notas con un parametro de que el 23% es sobresaliente, el 33% muy bueno,
28% bueno y el 16% es regular en donde se analiza que el funcionamiento familiar si afecta en el
rendimiento académico de los jovenes.

Por otro lado, se encontré que el 56% de padres viven en una familia extensa y el 44% de
padres de familia encuestados viven en familia monoparental. EI 67% de padres encuestados

manifiestan que la causa del bajo rendimiento es el ambiente emocional; el 40% falta de interés
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de los padres hacia sus hijos; el 16% que poseen baja autoestima y el 6% de docentes contestaron
que los estudiantes tienen una mala alimentacion y han emigrado a otros lugares en busca de
mejores dias para sus familias. EI 83% de padres de familia encuestados contestaron que, si
afecta significativamente la funcionalidad de la familia en el rendimiento académico, el 8% que
poco y nada afecta.

Otras de las investigaciones a nivel nacional que se pueden destacar es la realizada por
Esquivel - Clara (2017) que lleva por titulo “la familia base fundamental en el rendimiento
académico de los estudiantes en educacion basica primara” Este proyecto hace referencia a la
importancia de la inclusion de los padres de familia en las instituciones educativas mediante el
trabajo en equipo bajo un esquema de gestidn participativa y de calidad, con el fin de mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. El presente estudio se realiza mediante el enfoque
cualitativo de tipo descriptivo con el cual se pretende demostrar la importancia del
acompafiamiento familiar para fortalecer los procesos educativos de los estudiantes del grado
cuarto del Liceo Infantil la Salle, tom&ndose en cuenta su contexto, sus opiniones y sus
experiencias.

Segun los resultados de las estadisticas obtenidas en la encuesta realizada a los 10 padres
de familia del grado cuarto de primaria del Liceo Infantil la Salle, se puede evidenciar que el
50% de los padres conocen la metodologia utilizada por la profesora para impartir su
conocimiento a los estudiantes y el 50% consideran que en el liceo se deja mucha tarea para la
casa teniendose en cuenta que los nifios estudian todo el dia. Se puede deducir que hay una baja
integracion entre los padres de familia y los docentes de la institucion por cuanto afecta el
rendimiento académico de los estudiantes. Respecto al tema de la encuesta dos, aplicada a los

estudiantes del grado cuarto del mencionado Liceo infantil, se puede concluir estadisticamente
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que, en el tema de la convivencia, que los estudiantes se encuentran en un total del 40% al
cuidado de sus madres; el 20% de otros seres cercanos como primos Yy cuidanderos y el 10% de
sus abuelitos.

La presentacion de la estrategia pedagodgica sobre acompafiamiento familiar de los
padres de familia y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes del grado cuarto
de primaria del Liceo Infantil la Salle, fue benéfica tanto para los estudiantes como para los
padres de familia ademés de todos los agentes educativos ya que se ofrecié un nuevo método
didactico de la inclusion familiar y por lo tanto contribuy6 al mejoramiento del rendimiento
académico.

Pintor - Gladys (2016) Realizo una investigacion que lleva por nombre “Incidencia de
los Problemas Familiares en el Rendimiento Académico de los estudiantes del grado Cuarto de
Primaria del Instituto De Promocion Social” Villeta, Cundinamarca. Universidad Santo Tomas
Bogota D.C. El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la incidencia de los
problemas familiares, en el rendimiento académico de los estudiantes del grado cuarto de basica
primaria del Instituto de Promocién Social; Sede Carlos Lleras Restrepo del municipio de
Villeta, Cundinamarca, en dénde se indaga el contexto familiar de los estudiantes, teniendo en
cuenta que uno de los aspectos influyentes en el rendimiento académico es el contexto familiar.

La investigacion fue de tipo cualitativa, disefio accion participativa, con una muestra
poblacional de nifios que cumplen ciertas caracteristicas, utilizando instrumentos como
“observacion” e “historias de vida”. Asi mismo, la investigacion arroja unos resultados donde se
evidencia una incidencia de los problemas familiares en el rendimiento académico de los nifios,
ademas muestra que una de las principales causas de desintegracion familiar es el alcoholismo y

la falta de estudio por parte de los padres. La comunidad manifestd su agrado por los encuentros,



31

ya que estos facilitan la comprension y la comunicacion. Se acept6 el problema identificado
como importante para la comunidad y se vio la necesidad de aprender todo lo relacionado con el
mismo. Ahora son conscientes que su actitud y relaciones conflictivas, inciden de manera
determinante en la formacion de los hijos, y muestran interés por minimizar estas situaciones,
seguros que los méas beneficiados serén los nifios.

Bernal y Rodriguez (2017) en la ciudad de Bucaramanga, realizan una investigacion que
lleva por titulo” Factores que Inciden en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de la
Educacion Basica”. El enfoque de la investigacion fue de caracter cualitativo donde se aplicaron
para la recoleccion de la informacion, los instrumentos tales como: encuesta, holografo social,
test revelador del cociente mental triadico y el analisis documental.

El desarrollo del estudio permitio sistematizar los diferentes referentes tedricos que
sirvieron de fundamentacion al problema planteado, se logré identificar los factores que en
mayor medida han contribuido en la progresiva decadencia de los resultados académicos de los
estudiantes de la institucién analizada. En esta parte se analizan e interpretan los resultados
obtenidos en la recoleccion de informacidn, teniendo en cuenta los diferentes contextos de
incidencia directa e indirecta con los resultados del aprendizaje.

La aplicacion del holégrafo social a los estudiantes, orienta al investigado a responder
preguntas particulares de su entorno a través de 14 subsistemas (parentesco, salud, lealtad,
recreacion, comunicacion, educacién, patrimonio, produccion, seguridad, politica), que permitio
caracterizar a los estudiantes y sus familias, Los estudiantes en edad adolescentes, de los grados
octavo y noveno de la educacién basica secundaria con edades que oscilan entre los 13y 16

afios, pertenecen a familias del estrato 1 y 2 segun la clasificacion del Sisbén, son familias de
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tipo extendida, conformada por parientes de varias generaciones con estrecha convivencia
(Padres, madres, tios, tias, etc.).

El desempefio o rendimiento académico es asumido como la medida de las capacidades
del estudiante, que supone su capacidad para responder a los estimulos educativos y, en cuyos
resultados influyen diversos factores, unos de caracter endégeno (originados al interior o desde el
estudiante) y otros de caracter exdgeno (se originan o suceden de manera externa al estudiante);
en estrecha relacion con las experiencias de aprendizaje y la calidad de la ensefianza brindada.

Esta investigacion permitio analizar y caracterizar los factores que inciden en el
rendimiento académico, también poder identificar algunas categorias emergentes. Se identifican
varias unidades de andlisis; situacién que ayudo replantear los factores determinantes en el
desempefio académico de los estudiantes. Por ejemplo: condiciones sociales, culturales y
econdmicas de los padres, trabajo infantil.

Luna - Angela (2018) Bogota “Factores internos y externos que influyen en el fracaso
escolar de los estudiantes de tercero y cuarto del Colegio Rural Quiba Alta. Facultad De Ciencias
De La Educacion. Investigacion descriptiva en la cual se identificar los factores internos y
externos que influyen en el fracaso de estudiantes de los grados de tercero y cuarto del colegio
Rural Quiba Alta. Esta conformada por cinco capitulos; la problematica surge a partir de una
indagacién inicial a los docentes. Se aplico unos instrumentos definidos por la necesidad de la
investigacion a padres de familia, estudiantes, docentes y directivo docente, y validados por un
experto, La investigacion se inscribe dentro de los lineamientos del enfoque cualitativo, en
concordancia con Sampieri.

La entrevista fue aplicada a los estudiantes de tercero y cuarto del CRQA, jornadas

mafiana y tarde; el 97% de los estudiantes vive en veredas y barrios aledafios, hacen uso de la
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ruta para llegar a la institucion; el 3% de la muestra vive en la vereda Quiba donde queda la
institucion, mostrando que la mayor poblacién estudiantil de la muestra no vive en la vereda.

Los resultados evidenciaron que el 83% de las familias est4 conformada por
padre/padrastro-madre/madrastra-hermanos/hermanastros, el 10% por madre, papa, abuelos, tios,
hermanos y el 8% por familia uniparental. Teniendo en cuenta la interpretacion anterior se
enuncian las siguientes aserciones: en primer momento, existe una gran distancia entre lo que
piensan y expresan los padres y sus hijos y lo que piensan y expresan los docentes y el Directivo
docente, ya que para los padres y los hijos no se evidencia que exista fracaso escolar. Los
docentes consideran que si hay fracaso y el directivo docente considera que no lo hay. Se
evidencia que la mayor manifestacion de fracaso en la institucion es el bajo rendimiento, seguido
del ausentismo.

Mora, Lopez & Possos (2017) su trabajo investigativo se baso en la “Influencia de la
familia y las didacticas en el bajo rendimiento académico”. Universidad Pontificia Bolivariana
Medellin. El proposito de la investigacion fue Caracterizar la participaciéon de la comunidad
educativa en los Procesos de aprendizaje y rendimiento académico a partir de 11 (once) estudios
de caso de estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto de La Institucion Educativa Rural
Santana Del Municipio De Puerto Asis Putumayo. La presente investigacion se llevé a cabo en
tres etapas de ejecucion : la primera etapa fue el analisis de las teorias, La segunda etapa fue e
entender la situacion del problema a través de la elaboracion conjunta, la tercera fue la creacion
de la estrategia didactica, asi mismo estimar el impacto que tuvo el proyecto a través de la
validacion de la estrategia para mejorar el aprendizaje y el bajo rendimiento académico donde

participaron de manera activa los estudiantes docentes- padres de familia.
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La presente investigacion se concibe como una investigacion: de carécter cualitativo y
esta enmarcada por los lineamientos del método la investigacion etnografica apoyado en la
investigacion cualitativa que se considera la mejor manera de observar la realidad de la sociedad,
principalmente cuando se tiene la intencidn de analizarla para mejorarla. El nivel cultural que
tiene la familia incide directamente en el rendimiento académico de sus hijos e hijas, asi, cuando
el nivel de formacion de los padres esta determinado por una escolarizacién incipiente o rozando
el analfabetismo, es mas facil que los hijos no tengan un rendimiento académico satisfactorio, y
por el contrario, en aquellos padres con un nivel de formacion medio o alto es mas probable
encontrar un rendimiento bueno.

El nivel econémico de la familia s6lo es determinante en el rendimiento académico
cuando es muy bajo, cuando puede colocar al individuo en una situacion de carencia, lo que
ocurre es que esto normalmente lleva asociado un bajo nivel cultural, elevado nimero de hijos e
hijas, carencia de expectativas y falta de interés. El factor econdmico si es determinante en el
rendimiento académico.

Es importante destacar algunas investigaciones realizadas en el departamento de la
Guajira como es el trabajo realizado por: Gutiérrez De la Hoz- Marilyn (2018) que lleva por
titulo: “Integracion de la Familia a la Institucion Educativa Juan Jacobo Aragon del Municipio de
Fonseca, La Guajira; para el Fortalecimiento del Rendimiento Académico de los Estudiantes en
condicion de Vulnerabilidad Econémica y Social”. Universidad de La Sabana Facultad de
Educacion Maestria en Pedagogia e Investigacion en el Aula Chia -Cundinamarca. El eje central
de esta investigacion es la integracion de las familias a los procesos que se llevan a cabo dentro
de la Escuela, teniendo en cuenta la relevancia del trabajo colaborativo entre estas dos

Instituciones formadoras del ser humano.
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A partir del disefio y la implementacion de una Escuela para Familias enfocada a ensefiar
formas de participaciones efectivas ademas de brindar apoyo para la consecucion de los
objetivos comunes entre familia y escuela, como son el desarrollo integral de los nifios y el logro
del éxito académico de éstos. La presente investigacion se llevd a cabo bajo el enfoque
Cualitativo, el cual toma en cuenta la perspectiva de los participantes para la identificacion y
comprension del problema, a partir de sus experiencias, perspectivas, opiniones y percepciones
acerca de su realidad.

Es decir, que este enfoque da cabida a la subjetividad, tanto de los participantes como del
investigador mismo. Para la presente investigacion se disefié una guia de entrevista la cual fue
estructurada de acuerdo a las siguientes categorias de analisis: relacion familia escuela-familia y
rendimiento académico; integracion de la familia con la escuela para el rendimiento académico;
y estrategias para integrar la familia a la escuela y promover el rendimiento académico. La
integracion de la familia a la escuela es un aspecto fundamental en los procesos que se llevan a
cabo dentro de ella para lograr involucrar a padres de familia y acudientes de forma activa en
dichos procesos.

Al respecto, la Escuela para Familias contribuyd significativamente a lograr esta
integracion, demostrando ser una estrategia Gtil para ensefiar a padres de familia y acudientes en
general a participar en las actividades que se realizan en la escuela, asi como a apoyar el proceso
de ensefianza y aprendizaje de sus nifios, cumpliéndose asi el primer objetivo planteado. A partir
del anélisis del problemay la implementacion de la estrategia de Escuela para Familias, se pudo
constatar la idea de Razeto (2016), quien afirma que “‘el actuar de las familias, y especialmente
de los padres y madres, tiene un efecto valioso en el desempefio escolar de los nifios, y es una

variable significativa para alcanzar los propositos del sistema educativo”. Por tanto, el
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mejoramiento académico de los nifios y nifias de la Institucién depende mucho del trabajo
conjunto familia-escuela.

Las anteriores investigaciones relacionados permiten identificar aspectos inherentes al
presente estudio investigativo, donde se muestra como la familia ejerce una influencia
significativa en el proceso académico y de formacion de sus hijos y por ende esto influye
directamente en el rendimiento académico.

Redondo, Pinto & Zabarain (2018) Entorno familiar y crianza del menor Wayuu
trabajador del basurero de Riohacha-Colombia. El estudio fue de tipo exploratorio-descriptivo,
debido a que el tema de entorno familiar y practicas de crianza adoptadas por madres de la etnia
Wayuu de menores trabajadores han sido poco estudiados lo cual considerando la perspectiva
empleada en el estudio, prepara el terreno para nuevos estudios relacionados. Participantes: la
poblacion objeto de investigacion estuvo constituida por 11 madres de familias de la etnia
Wayuu que habitan en los alrededores del basurero de la ciudad Riohacha.

Este tamafio pequefio de la poblacion permitié utilizar un muestreo no probabilistico
intencional, analizandose los once casos de las madres de familias wayuu que habitaban en esa
localidad. Para seleccionar la muestra se tuvieron en cuenta los siguientes criterios: familias
censadas el ministerio de trabajo y casa de justicia, madres pertenecientes a familias de la etnia
Wayu; madres con hijos menores trabajadores y que el trabajo que desempefiaran era el
reciclaje en el basurero de Riohacha.

En primera instancia se hablara del entorno familiar correspondiente a los aspectos
representados en el contexto y las actividades de la familia, especificamente a lo concerniente a
las actividades que realiza la madre del menor trabajador. Estos resultados se obtuvieron a través

de la ficha sociodemogréafica. Lo que evidencian que los hijos colaboran de cierto modo de



37

manera impuesta de parte de su madre, y las respuestas de las madres que indican que no estan
de acuerdo pueden deberse a la deseabilidad social que muestran frente a los investigadores para
no ser juzgadas.

En el analisis al entorno familiar del menor trabajador de Riohacha, desde el punto de
vista sociodemogréfico se encuentra que las madres en promedio oscilan entre las etapas de
adultez, joven y media; con familias moderadamente numerosas.

Los postulados referenciados en las investigaciones focalizan a nivel formativo aspectos
que se proyectan en las instituciones educativas del distrito de Riohacha enfatizando en lo
anterior, se establece que en la Institucion Educativa Denzil Escolar Sede Dividivi cuenta con 66
nifios de los cuales se escogié una muestra de 32 padres e hijos en igual proporcion, que se
encuentran cursando el grado quinto en dos grupos “01” y “02” en este plantel educativo de
caracter publico, en indagaciones realizadas a través de la coordinacién académicay los
docentes existe e preocupacion en el desempefio académico de los estudiantes, en donde se
evidencia muy bajos resultados en las pruebas tanto internas como externas.

A la vez el incumplimiento en la entrega y presentacion de trabajos, frecuente ausentismo
sin justificacion, el poco interés por los procesos de recuperacion y la creciente desercion escolar
de los estudiantes de quinto grado de la institucién objeto de estudio cabe aclarar que en la
mayoria de ocasiones es por la falta de dinero, medios de comunicacion, por no tener los
recursos econémicos para conectarse a internet y acompafiado del poco apoyo por parte de la
alcaldias y gobernacion del departamento.

Dentro de este grupo también se visualiza la falta de compromiso de algunos padres de
familia en el quehacer educativos de sus hijos menores, lo que se nota en el hecho que establecen

directamente la responsabilidad académica en ellos, sin hacerles acompafiamiento y los miden
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por la buenas notas obtenidas tanto en las actividades tematicas como de informe final de
periodo, mientras ellos en su rol de padres de familia, establecen su responsabilidad méas hacia el
ambito laboral, y &reas ajenas a la educacion; por lo tanto, descargan la responsabilidad
académica al estudiante y a la institucion. El contexto donde habitan se caracteriza por la no
presencia total de grupos armados, pero si una gran ausencia del estado y de una gran proporcion
de familias desplazadas y falta de oportunidades.

Basadas en las exposiciones anteriores surge el siguiente interrogante:

¢Cudl es la influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
grado de la institucion educativa Denzil escolar sede Dividivi en el distrito especial, turistico y

cultural de Riohacha?
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Objetivos
Objetivo General
Describir la Influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
grado de una Institucion Educativa en el Distrito especial, turistico y cultural de Riohacha
Objetivos Especificos
Identificar los componentes de la influencia familiar en el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto grado de la institucion educativa Denzil Escolar sede Dividivi en el distrito

especial, turistico y cultural de Riohacha

Observar la percepcion de los estudiantes con respecto a su rendimiento académico y la
influencia familiar de los padres en los estudiantes del grado quinto de la institucion educativa

Denzil Escolar Sede Dividivi en el distrito especial, turistico y cultural de Riohacha

Proponer una cartilla pedagdgica como estrategia para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes del grado quinto de la institucién educativa Denzil Escolar Sede Dividivi en el

distrito especial, turistico y cultural de Riohacha
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Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo principal Describir la Influencia familiar
en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de una Institucion Educativa en
el Distrito especial, turistico y cultural de Riohacha, por este motivo es fundamental conocer
cdmo se encuentra las relaciones afectivas de los miembros de la familia y de qué manera estan
educando a sus hijos. Por eso es importante identificar el compromiso e interés que tienen los
padres hacia la manera en cdmo estan estudiando sus nifios, en la escuela es donde se lleva a
cabo sus primeras experiencias de vida y es sabido por cualquier docente que la escuela debe
preocuparse por el desarrollo integral del nifio, sus problemas intelectuales no pueden separarse
de sus problemas fisicos, sociales, econdmicos y emocionales.

Hernéndez; citado por Pérez (2015) afirma que “el rendimiento académico de los
alumnos es un indicador de la productividad de un sistema educativo que suministra la data
fundamental que activa y desata cualquier proceso evolutivo destinado a alcanzar una educacion
de calidad”

A partir de lo anteriormente expuesto, se considera pertinente realizar este estudio para
contribuir a nivel tedrico y empirico a la Psicologia como ciencia. En este sentido, este proyecto
de investigacion formativa dara un aporte significativo a la facultad de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio sede Riohacha, en razon a la necesidad académica de tener estudios
de investigacion que integren aspectos en relacion a la dindamica familiar y por ende a su
influencia en la formacion académica de los hijos, abriendo asi un espacio mayor a la
identificacion de nuevos temas desde el enfoque educativo y sistémico como el que se plantea en

este estudio.
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En cuanto a la relevancia social de esta investigacion es importante debido a que
motivara las relaciones afectivas entre padres e hijos que se veran reflejada en las diversas
funciones como la preparacion para ocupar roles sociales, control de impulsos, valores,
desarrollo de fuentes de significado como, por ejemplo, la seleccion de objetivos de desarrollo
personal, siendo esta socializacion la que permite que los nifios se conviertan en miembros
proactivos de la sociedad.

El desarrollo de esta investigacion podra ayudar a la institucion a que pueda bajar el nivel
de desercion escolar y que utilicen de manera favorable la herramienta suministrada por las
autoras para qué ha mediado o a largo plazo podra favorecer al mejoramiento de los estudiantes y
a su vez la institucion.

El presente estudio se ubica en la Linea De Investigacion Escuela Sistema Complejo de la
facultad de psicologia de la universidad Antonio Narifio porque enfatiza en el bienestar de las
familias especialmente en el beneficio de los nifios y su desempefio en la escuela. Se pretende a
través de esta linea de investigacion comprender los diferentes fendmenos que en ella se
observan para llegar a la formulacién de teorias o propuestas que la hagan mas placentera 'y
cordial permitiéndole cumplir con la responsabilidad social que le compete en el campo de la
construccién de una sociedad cada vez mas productiva y tolerante en todos los niveles de

desarrollo del ser humano.
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Marco tedrico

El marco tedrico que fundamenta esta investigacion describe de manera detallada cada
uno de los conceptos abordados desde los diferentes enfoques tedricos que los han definido y
desde la postura que se asume en esta investigacion en los conceptos de acompafiamiento
escolar, familia-escuela y estrategia pedagdgica (Gonzales 2017).

La presente investigacion sienta sus bases teoricas de acuerdo a los postulados de
Blanddn (2013), Sefiala que el acompafiamiento familiar es el hecho de que los padres o
familiares participen en las etapas escolares de sus hijos e hijas ya que les permite arrojar muy
buenos resultados en la medida en que este acompafiamiento sea constante, no solo en lo
académico, sino también en la autoestima, autoconfianza, en la participacion y disposicion de los
infantes hacia los procesos académicos.

Por su parte, Diaz (2013) sefiala que el acompafiamiento escolar va de la mano con el
concepto que se tiene de educacion. Lo que quiere decir que no solo se trata del concepto de
educacion y lo que implica, se trata de la adquisicion de conocimientos, la participacion y apoyo
de los padres para que el estudiante desarrolle habilidades, habitos y formacion de valores para el
desarrollo de su personalidad en habitos de estudio.

De igual forma, Coleman y Figueroa Herazo (2012) Piensa que el control ejercido por los
padres sobre las tareas es decisivo a la hora de lograr buenos resultados académicos, insiste
ademas en su papel como influencia positiva en el comportamiento de los nifios y en su
rendimiento en la escuela.

Asi mismo, Gomez & Suarez, (2012) plantea que la participacion familiar ejerce una
poderosa influencia sobre el éxito del estudiante en la escuela. Cuando las familias se involucran

en la educacion de sus hijos, ellos obtienen: a mejores notas y calificaciones mas altas en las
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pruebas, asisten a la escuela, cumplen mas con sus tareas. De igual manera, Martinez (2017)
sefiala que si las familias participan en la educacion de sus hijos, en reuniones del colegio y se

involucra con la tarea, los hijos/as tendran méas oportunidades de sobresalir académicamente”

Para Gallego (2016) los padres son los primeros educadores de sus hijos, estos deben ser
“educadores de excelencia” y por esto es importante su involucramiento en cada una de las fases
y experiencias de los hijos, pues deben promover el esfuerzo, el carécter, el orden, la educacion
emocional, habitos de estudio, habilidades sociales, perseverancia, una buena comunicacion,

aspectos clave en la excelencia, no solo educativa, sino en la vida en general.

Finalmente, Schneider & Erin (2012) Consideran que “La participacion del padre en la

escuela esta asociada con una mayor probabilidad de que el alumno saque las mejores notas”.

El Rendimiento Académico

El rendimiento académico en una de las variables basicas en el desarrollo del ser humano
en la formacion y analisis de la educacidn. El andlisis que se presenta expone los criterios
asociados a la influencia de los diferentes factores que intervienen en el rendimiento académico
de los estudiantes y la importancia que tiene conocer estos procesos en el marco de las
estrategias educativas que deben desarrollarse en el proceso pedagdgico y en el aula

Lamas H. (2015) afirman que el rendimiento académico se basa en el cumplimiento de
logros y objetivos, los cuales se evidencian a través de resultados escolares, lo que hace
referencia a evidencias demostradas a través de calificaciones; sin embargo, esto es
complementado a través de diversos procesos que desencadenan un buen o mal desarrollo

escolar.
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Analisis Del Rendimiento Académico

Segln Caballero (2011) El bajo rendimiento académico constituye un problema serio que
preocupa a todos quienes se encuentran inmersos en el sistema educativo, porque cuando el
aprendizaje no alcanza niveles de calidad significa que hay debilidades para sacar el mejor partido
al proceso de aprendizaje y al tiempo dedicado al trabajo personal. Diversos factores pueden
describir la naturaleza de las variables asociadas al éxito o fracaso escolar, pero hay que tener en
cuenta que la escuela genera también un porcentaje de fracaso inducido que se inicia en la primaria.

El fracaso escolar preocupa al entorno familiar por los efectos ademés de las
consecuencias que el estudiante evidencia en su reporte escolar y disciplinario al obtener bajas
calificaciones en las pruebas; puede decirse que los integrantes de la familia juegan un papel muy
importante para dar estabilidad al desarrollo fisico y emocional de los estudiantes.

Como expresa Lamas (2015) En el rendimiento académico intervienen factores como el
nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de
estudio, ademas de la relacion profesor-alumno; cuando se produce un desfase entre el
rendimiento académico del alumno (p. 316)

La familia, es una institucion fundamental en el desarrollo del individuo y en su
socializacion. Cumple la tarea de transmitir la cultura, valores, tradiciones, el establecimiento de
normas bésicas y fundamentales para garantizar la convivencia en sociedad, asi como la
formacion de la identidad y de la autonomia. Estos dos Gltimos aspectos indicados, son la base

para el desarrollo del aprendizaje.
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La Familia

En varios paises latinoamericanos se toma a la familia como el ndcleo de la sociedad
donde nacen los valores primordiales y donde se inculcan los objetivos que se pretenden alcanzar
en la vida, es el apoyo incondicional del individuo, su refugio y amparo.

Funciones de la familia seguin el Modelo Circumplejo de Olson
Apoyo mutuo. Este apoyo se da dentro de un marco de interdependencia de roles y esta
basado en relaciones emocionales.

Autonomia e independencia. Para cada persona, el sistema es lo que facilita el
crecimiento personal de cada miembro. Cada persona en la familia tiene roles definidos que
establecen un sentido de identidad

Reglas. Las reglas y normas que gobiernan una unidad familiar y a cada uno de sus
miembros pueden ser explicitas o implicitas. Los limites de los subsistemas deben de ser firmes,
pero lo suficientemente flexibles como para permitir una modificacion

Adaptabilidad a los cambios de ambiente. Toda familia debe adecuarse a cualquier
situacion interna o externa que genere cambio, con el fin de mantener la funcionalidad.

La familia se comunica entre si. Esta comunicacion dentro de una familia puede
conseguirse usando mensajes verbales, no verbales e implicitos. La comunicacion es
fundamental para que las demas funciones de la familia puedan llevarse a plenitud y
adecuadamente.

Segun Ackerman (1977) citado por Serrano y Rodriguez (2016) expone que la familia es
la unidad basica del desarrollo y experiencia que proporcionara los puntos referenciales en el
desarrollo emocional de los hijos pues debera proveer los elementos que permitan formar y

enriquecer los lazos afectivos controlando las diferentes manifestaciones de agresividad (p. 158)
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Tipos de Familia

Existen varios tipos de familias, pero las mas importantes son:

Familia nuclear o elemental: nlcleo fundamental de la sociedad que esta integrada por

papd, mamay los hijos que pueden ser bioldgicos y/o adoptados.

Familia extensa o consanguinea: esta conformada por dos o mas familias elementales

siempre y cuando vivan bajo el mismo techo y estén unidos por lazos sanguineos

Familia monoparental: se conforma por uno de los padres y los hijos, ya sea por varias

causas, separacion de los padres o abandono del hogar.

Familia patriarcal: cuando la cabeza de hogar es el padre y los demés deben acatar sus

ordenes

Familia matriarcal: cuando la cabeza de hogar es la madre y los demas deben acatar sus

ordenes, estan bajo su custodia ya sea social 0 econOmicamente.

Interaccion Familiar eje principal en el Rendimiento académico

La familia y las instituciones educativas son fundamentales en los nifios porque permiten
la formacion de su identidad; ademas son los escenarios de lanzamiento para la vida adulta a la
que ird utilizando conforme a su propio proceso de separacion e individualizacion. Para ello,
ambos sistemas deben poder orientar su accién en la misma trayectoria, buscando lograr

objetivos comunes en el proceso escolar de los nifios.

La formacion integral de la persona es importante desde el nacimiento o los primeros
afios porque es ahi donde se va adquiriendo los primeros conocimientos y se va formando la

personalidad del nifio. Por eso es que decimos que "Los padres de familia son los principales
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educadores de los nifios y de los jovenes™ de ahi se deriva que el sujeto tenga un buen

desempefio, relaciones con sus padres y por lo tanto en la escuela.

Como se contempla en la Constitucion Nacional de 1991, la Ley General de Educacion de
1994 y el informe de la Mision Ciencia, Educacion y Desarrollo, las instituciones educativas le
apertura las puertas a los padres con el fin de que se integren, participen e interactien en las
actividades educativas, lo que les permiten a los padres estrechar vinculos con la institucion

ademas facilita el proceso mancomunado entre el hogar y la escuela

Se puede decir que el dominio de los padres de familia en el proceso educativo de sus
hijos principalmente en etapa de la basica primaria no solamente esta dirigido hacia las
obligaciones materiales y econdmicas necesarias para realizarlas, si no también estar orientada a
la parte de formacion y el desarrollo intelectual, que permitiran que los nifios puedan cumplir
con las metas académicas trazadas que ayudaran en la formacion de seres autosuficientes

ademas de competitivos que contribuyan a un mejoramiento de la sociedad.

Los estudiantes se encuentran la mayoria del dia en el colegio por lo que esta juega un
papel fundamental en la educacion de los nifios. La institucion educativa le proporciona
conocimientos y es el lugar adecuado para relacionarse con otros individuos, sin obviar que

también se aprende las materias basicas.
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Marco Contextual

Este proyecto investigacion se realizé en la ciudad de Riohacha perteneciente al
departamento de la Guajira, propiamente en la Institucion Educativa Denzil Escolar Sede
Dividivi con los estudiantes de grado QUINTO 1-2 que asisten a clase en la jornada de la
Mafiana con un total de 66 estudiantes.

POBLACION: Riohacha es la capital del departamento de La Guajira. EI Municipio de
Riohacha se encuentra ubicado sobre la costa Caribe. Habita cerca de la cuarta parte del territorio
con una amplitud de 491.383 hectéreas, las cuales 133.980 (27%) corresponden a zonas de
resguardos indigenas, 134.444 (27%) el Parque Nacional Natural Sierra de Santa Marta y 4.784
(0,9%) al Santuario de Flora y Fauna de los Flamencos.

El Municipio de Riohacha esta situado en el centro del Departamento de la Guajira; los
limites son: por el norte, el mar Caribe; por el oriente, con el municipio de Albaniay el rio
Rancheria que lo distancia del Municipio de Maicao y del Municipio de Manaure; al sur, los
Municipios de Hatonuevo, Barrancas, Fonseca, Distraccion, San Juan del Cesar; y al occidente el
Municipio de Dibulla.

Delimitacion Poblacional

La presente investigacion se realiza en el distrito especial, turistico y cultura de Riohacha,
en el colegio DENZIL ESCOLAR SEDE DIVIDIVI con los estudiantes de grado QUINTO 1-2
que asisten a clase en la jornada de la Mafiana con un total de 66 estudiantes de los cuales se
escogid una muestra de 32 padres e hijos en igual proporcion.

En la institucion Denzil escolar casi la totalidad de los alumnos provienen de los barrios

aledanios al sector provienen de familias disfuncionales, vulnerables y con bastantes con
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carencias economicas. De acuerdo al informe emitido por el DANE 2021 se evidencia que los
nifos y nifias pertenecen a la clase social baja.

En esta poblacidn se presenta bastantes problemas a nivel de comunicacion entre padres e
hijos, interaccion entre padre y madre, ademas de maltrato hacia los estudiantes. Estos nifios
tienen como familia madres solteras cabeza de familia que deben trabajar y permanecer mucho
tiempo fuera de la casa. Estas familias en su gran mayoria no le proporcionan el interés o la
importancia necesaria a la formacion de sus hijos, los escasos recursos econdmicos, desconocen

el sano esparcimiento y los valores para la convivencia social.
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Método

Desde nuestra perspectiva el estudio y el desarrollo de esta investigacion es pertinente
direccionar la metodologia, identificando aspectos como el enfoque de la investigacion que
permitird ser objetivo o subjetivo en los juicios, asi mismo buscar la forma de describir el
fendmeno trayendo las particularidades de lo general a lo particular o viceversa, por otra parte se
define el tipo de investigacion y las fuentes de recoleccion de informacion quien daré un caracter
veras de los datos obtenidos, se determina asi mismo la poblacion y muestra del fenémeno objeto
de estudio.

Tipo de Investigacion

El presente estudio investigativo que se llevo a cabo es de tipo descriptivo.

Siguiendo la clasificacién que presenta Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006), segun la
naturaleza de los problemas, la presente es una investigacion de tipo descriptiva porque detalla
fendmenos, situaciones, contextos y sucesos.

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un andlisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren.

Para desarrollar este proyecto investigativo se hicieron las respectivas indagaciones a
nivel educativo, ademas se aplico un instrumento el cual fue validado por la Universidad
Antonio Narifio en el tema de la familia y escuela en donde se retomaron interrogantes acerca del
papel fundamental que evoca la familia en la educacion de los hijos y la manera en que las

instituciones educativas esta favoreciendo un acercamiento con las familias.
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Enfoque

Este trabajo de investigacion utilizo el enfoque cuantitativo ya que “recolecta diversos
tipos de datos para probar hipotesis” Segin Sampieri (2013), la investigacion bajo el enfoque
cuantitativo, busca relatar, explicar, evidenciar y presagiar los fendmenos (causalidad), generar y
probar hipdétesis. Por eso, se recogen datos con instrumentos normalizados y validados, para
explicar su seguridad; de esa manera se acota intencionalmente la informacion, calculando con
precision las variables de la investigacion.
Criterio

La técnica empirico-analitica aborda la realidad de los hechos que son observables,
cuantificables y medibles. Es un método que contrasta sus suposiciones de forma exhaustiva a

través de la demostracion cientifica que determina si dicha hipotesis es verdadera o falsa.

Se utiliz6 este paradigma porque la investigacion se baso en la interpretacion de
diferentes hechos que suceden a nivel familiar y escolar, se contrastaron informacién de
resultados académicos proporcionado por los docentes, directivos y los estudiantes, se utilizo el

método inductivo, dando importancia a lo que sucede en el clima escolar

Fuentes de Recoleccion de Datos

Son unas herramientas para el aprendizaje, la investigacion y la obtencién de
informacion. Podremos encontrar diversas fuentes de informacién, dependiendo del nivel de
busqueda que haga el sujeto. En la siguiente lista se encontraran diversos tipos de fuentes de
indagacion.

Segun Torres, Salazar & Paz (2019)Son todos aquellos medios de los cuales procede la

informacion, que satisfacen las necesidades de conocimiento de una situacion o problema
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presentado, que posteriormente serd utilizado para lograr los objetivos esperados. De acuerdo a

su origen se clasificaran en dos las cuales son: fuentes primarias y fuentes secundarias.

Para Maranto (2015) Se debe realizar un estudio de la literatura, lo cual debe de ser de
forma selectiva y eficiente ya que continuamente surgen publicaciones sobre los avances en los
diferentes campos del conocimiento de la persona en torno a un tema definido. La fuente de
informacion es aquello que nos suministra datos para "poder reconstruir hechos y las bases de la

comprension.

Por su parte Raffino (2020) En la investigacion, se dialoga de las fuentes en las que se
recolecta informacion o fuentes de reportaje para referirse al principio de una informacion
establecida, es decir, el apoyo en el cual se encuentra la informacion y el cual se logra referirse a

terceros, a su vez la restauracion para si mismos.

Informacién Primaria

Las Fuentes Primarias para su recopilacién se obtienen por medio de una investigacion
directa al objeto de estudio, a través de métodos establecidos. Gonzélez G (2020) Son
documentos que tienen informacion principal que no fue publicada, cambiada o reorganizada.
Ademas, se entiende como fuentes de primera mano y son bastantes empleadas en las

indagaciones académicas.

No solo son documentos escritos, también pueden ser testimonios orales, grabaciones, una
pintura o un archivo multimedia; solo dependera de lo que necesita el indagador para poder
realizar su labor. Lo que quiere decir, es que este tipo de fuentes se pueden hallar en diferentes

formatos.



53

Maranto (2015) Estas fuentes tienen informacion principal, lo que quiere decir, es que son
de primera mano, es el resultado de pensamiento, conceptos, hipétesis y resultados de una
investigacion. Comprende informacion de forma directa antes de ser descifrada, o calculado por

el individuo

Las primeras fuentes de informacion primaria son los estudiantes del grado quinto de
una Institucion Educativa Denzil Escolar Sede Dividivi en la ciudad de Riohacha, las familias de
los estudiantes nos sirvieron como apoyo para poder sustentar la postura y el comportamiento de
los alumnos, incluyendo la informacion que encontrada en los textos, libros, periodicos,
instrumentos oficiales , tesis, trabajos expuestos en conferencias o seminarios, pruebas de

peritos, articulos periodisticos que tengan informacion sobre fendmenos de estudios.

Informacion Secundaria

Maranto (2015) Las fuentes son las que han procesado informacién de origen primaria. El
andlisis de esta informacion se da por medio de la interpretacion, un estudio, asi como la
extraccion y al reorganizar la informacion encontrada en la fuente primaria. Al alcanzar con
éxito las fuentes de consultas de investigacion, textos acerca de los temas que comprenden la
variable de estudio, se hizo necesario acudir a distintas fuentes bibliograficas, que comprendian
las teorias relacionadas sobre las condiciones familiares influyen en el rendimiento académico.
También se utilizé el Internet como una herramienta valedera para los antecedentes

investigativos y bases teoricas.
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Instrumento

El presente estudio investigativo Toma como referente el instrumento utilizado y
elaborado por la Psicologa Karin Ortiz Duarte en su tesis de grado que lleva por titulo
“Influencia familiar en el rendimiento académico de estudiantes de grado sexto de una
institucion educativa de Hatonuevo-la Guajira” el cual fue avalado por la Universidad Antonio
Narifio y la institucion educativa en el afio 2020.

Es preciso decir que fue ajustado a las particularidades o problemética de la presente
investigacion. De acuerdo a Hernandez (2016) Se necesita determinar una técnica eficiente de
levantamiento de informacion que garantice recolectar los datos pertinentes de la investigacion”
(p.136). De hecho, se enfatiza en el concepto para mayor relevancia.

Cuestionario

La encuesta se trata de un documento escrito que intenta recoger informacion por medio
de unos incisos sobre un tema determinado, que finalmente, proporciona apreciaciones o
calificaciones integrales sobre el tema. De esta manera, se puede decir que es una herramienta de
investigacion que se utiliza para obtener, cuantificar, universalizar y finalmente, comparar la

informacidn recogida. (Hernandez, 2016).

Los cuestionarios realizados tienen como meta principal recolectar informacion sobre la
Influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de la
Institucién Educativa Denzil escolar sede Dividivi de Riohacha. Es importante aclarar que se
elaboraron dos cuestionarios uno dirigido a los padres de familia y otro a los estudiantes. Cada

encuesta consta de 15 preguntas de acuerdo a las variables objeto de estudio.

Se aplicé un primer cuestionario dirigido a los padres de familia con el fin de identificar

los componentes de la influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes (Ver
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apéndice 2). La encuesta aplicada a los padres de familia consta de 12 preguntas en donde se
indaga sobre el contexto familiar, algunas otras preguntas fueron utilizadas como autoevaluacion
de los mismos padres, permitiendo que ellos puedan examinar cémo ha sido el ejemplo o
educacion que le han brindado a sus hijos, ademas como evaltan la conducta de los menores en
la institucion y como es su reaccion en el momento de algin llamado de atencion por parte de la

entidad educativa.

El segundo cuestionario (Ver apéndice 3), estuvo dirigido a los estudiantes para describir
los aspectos innatos de la influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. La
encuesta aplicada a los estudiantes estuvo formada por 15 preguntas. Que estan distribuida de la
siguiente manera: 1-7 pregunta en ellas se indaga sobre el desarrollo académico del nifio en
cuestion, 8-15 se analiza cémo se encuentra el ambiente familiar basandonos en la percepcion y

el estado de &nimo de los nifios con su familia.

El instrumento aplicado a los estudiantes es una herramienta que permite que se examine
sus conductas y dar una respuesta concreta a la realidad y de esa manera se logre obtener

resultados reales y claros.

Procedimiento

Para el desarrollo de esta investigacidn se requirié una recaudacion de datos basada en el
calculo de variables para probar la hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer modelos de comportamiento y la aprobacion de teorias. Este
procedimiento posibilitd indagar sobre diferentes aspectos de la influencia de los padres de
familia en el rendimiento académico de los estudiantes de grado quinto con mayores dificultades

académicas.
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Lo cual se llevd a cabo en las siguientes etapas que se mencionaran a continuacion:

Fase 1

Lo primero que se realizo fue dar a conocer el proyecto con las directivas del colegio, los
padres de familia o responsables del menor y los estudiantes, con el fin de exponerles los
objetivos y los resultados esperados de la investigacion y para que nos manifestaran su
aprobacion.

Fase 2.

Consecutivamente se tramitaron los consentimientos y asentimientos informados por
parte de los padres y estudiantes para poder participar de manera voluntaria en la investigacion y

para que tuvieran conocimiento de la seguridad y privacidad de la informacion recogida.

Fase 3

Después de haber recogido la informacién se realizé el anlisis y la tabulacion de los
datos, Seguido a esto se consideraron los hallazgos de las lineas pertinentes para la discusion, las

conclusiones y recomendaciones que dieron como resultado este proyecto.
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Aspectos éticos
En el proyecto de grado cumple con las pautas y manuales éticos segun el codigo
deontoldgico y bioético del ejercicio de la carrera de psicologia, la Ley 1090 del 2006. Las
normativas cientificas, metodologias y administrativas para la indagacion en la salud, la
resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud. Como el Codigo de conducta de la Asociacion
Psicol6gica Americana; el reglamento de conducta Etica para el desarrollo y las précticas
responsables de las investigaciones de la Universidad Antonio Narifio, la resolucion No. 13 del

2005.

Para que la investigacion se pudiera realizar se les Solicito permiso al rector, los docentes,
padre de familias y estudiantes, los cuales recibieron la noticia con mucho agrado debido a su
preocupacion por la alta desercion de los estudiante y el bajo rendimiento de los estudiantes por
ese motivo decidimos crear una cartilla psicoeducativa en donde abordamos el tema de la
familia, rendimiento académico y pautas para mejorar la problematica dicha anteriormente, que
ayudara al estudiante a mejorar su rendimiento la cual fue analizado y validado por el sefior

DIOMEDES ORDONEZ DE LA CRUZ Rector de la Institucién Educativa Denzil Escolar.

A la coordinadora Leslie Pefiaranda, Kelly Iguaran Y Elieseneth Toro Docentes se les
hablo de manera general de cada uno los objetivos de la investigacién, que la participacion es
voluntaria y asimismo en cualquier momento podian decir sus inquietudes. Ademas, todos
firmaron los consentimientos informados. En la presente investigacion se realizo segun la
reglamentacion que esté actual en Colombia con relacion al trabajo con las personas,
concretamente, sefialado en la resolucion N° 008430 de 1993 del Ministerio de Salud (Capitulo |

- articulos 6, 11 y 15; Capitulo V - articulos 45 y 46).
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En el articulo 11 De indagacion sin peligro: Segun los estudios se emplearon técnicas y
sistemas de investigacion, documentales retrospectivos y aquellos que no realizaron ningun tipo
de intervencion o alteracion intencional de las variantes bioldgicas, fisiologicas, psicologicas o
social de los sujetos que participaron en el estudio, los que se estiman como: grupos focales,
entrevista en profundidad, y otros que no se identifican ni se tratan aspectos sensibles de su

comportamiento.



Anélisis de los resultados
El presente estudio muestra los hallazgos encontrados de la aplicacion de los
instrumentos empleados y determinan el andlisis de la influencia familiar en el rendimiento
académico. Con respecto a la primera pregunta en el cuestionario aplicado los estudiantes
realizados la cual es relacionada con los logros académicos y si estos son producto de su
dedicacion y esfuerzo se obtuvieron los siguientes resultados.

Figura 1

Los logros académicos son producto de su dedicacion y esfuerzo.
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Camargo y Pinto (2023)

De acuerdo a la figura 1 se puede concluir que el 69% de la muestra considera gque sus logros
académicos son productos de su dedicacion y esfuerzo, mientras que el 31% equivalente a 10
estudiantes no consideran que su dedicacién y esfuerzo se represente en su rendimiento

académico.

Figura 2.

Los compafieros obtienen mejores resultados que usted en cualquier evaluacion.
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Camargo y Pinto (2023)
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En base a la figura 2 se infiere que el 77% de la muestra piensa que algunas ocasiones sus
compafieros pueden obtener mejores resultados en cualquier evaluacion, mientras que el 18%
consideran que siempre sus comparieros obtienen mejores resultados y solamente el 5%

piensan que nunca sus comparieros obtienen mejores resultados.

Figura 3

Siente nervios antes de entregar, hacer una evaluacion o tarea
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Camargo y Pinto (2023)

De acuerdo a la figura 3 Se establece que el 39% de los estudiantes sienten en algunas
ocasiones nervios antes de entregar una actividad o tarea, mientras que el 35% de los estudiantes
nunca sienten nervios y el 26% de la muestra siempre sienten nervios antes de entregar o hacer

una evaluacion.

Figura 4

Estudian antes de presentar una prueba o exposicion
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Camargo y Pinto (2023)



En base a la figura 4 se puede decir que el 71% de los estudiantes estudian antes de

presentar una evaluacion o exposicién, mientras que el 29 % de la muestra solamente algunas

veces estudian antes de presentar una evaluacion o exposicion

Figura 5

Se entristece al obtener malas notas aun sin haber estudiado
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Camargo y Pinto (2023)

De acuerdo a la figura 5, el 56% de los estudiantes a veces se entristece por obtener malas
notas aun sin haber estudiado, mientras que el 38% de los estudiantes siempre se entristece por

obtener malas notas aun sin haber estudiado y el 6% de la muestra nunca se entristece al obtener

malas notas aun sin haber estudiado.

Figura 6

Realizar evaluaciones y/o tareas causa preocupacion
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Camargo y Pinto (2023)
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Basandonos en la figura 6 se evidencia que el 55% de los estudiantes, realizar
evaluaciones y/o tareas nunca le causa preocupacion, mientras que el 39% de los estudiantes
algunas veces le causa preocupacion realizar evaluaciones y/o tareas y el 6% de la muestra

siempre le causa preocupacion realizar evaluaciones y/o tareas.

Figura 7

Miras las respuestas de los compafieros, porque no se esta seguro de los conocimientos

30
20 Siempre
10 Aveces

E Nunca

Camargo y Pinto (2023)

En base a la figura 7 se concluye que el 77% de los estudiantes no suelen mirar las
respuestas de sus compafieros, porque no estas seguro de sus conocimientos, mientras que el 23

% de la muestra en algunas ocasiones suelen mirar las respuestas de sus comparfieros, porque no

estan seguro de sus conocimientos.

Figura 8
En la familia se recibe ayuda para realizar las actividades académicas
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De acuerdo a la figura 8 se destaca que el 46 % de los estudiantes, manifiesta que pocas
veces su familia lo ayuda a realizar las actividades académicas, mientras que el 31% de los
estudiantes manifiestan que siempre los ayudan a realizar las actividades académicas y al 23% de

la muestra los ayudan algunas veces a realizar las actividades académicas.

Figura 9

Cuando se obtienen malas notas los padres o acudientes te castigan
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Camargo y Pinto (2023)

De acuerdo a la figura 9 se puede mencionar que el 52% de los estudiantes en algunas
ocasiones son castigados cuando obtienen malas notas, mientras que el 26% de los estudiantes

nunca son castigados y el 22 % de la muestra siempre son castigados.

Figura 10

Recibe felicitaciones, premios por parte de tu familia, cuando se obtiene buenas calificaciones
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De acuerdo a la figura 10 se infiere que el 55% de los estudiantes en algunas ocasiones
son felicitados, premiados por parte de su familia, cuando obtienen buenas calificaciones,
mientras que el 42 % de los estudiantes siempre son felicitados, premiados por parte de su

familia y solamente el 3% de la muestra no son felicitados ni premiados

Figura 11

Tus padres o acudientes te escuchan cuando tienes alguna duda o dificultad
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Camargo y Pinto (2023)

De acuerdo a la figura 11 el 75% de los estudiantes siempre son escuchados por sus
padres cuando tienes alguna duda o dificultad, mientras que el 22 % de los estudiantes solo

algunas veces son escuchados y el 3% de los estudiantes no son escuchados por sus padres

cuando tienen alguna duda o dificultad.

Figura 12

Cuando se presenta alguna dificultad en el hogar, lo resuelven hablando
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De acuerdo a la figura 12 se puede concluir que el 64% de los estudiantes manifiestan que
siempre en su hogar resuelven hablando cualquier dificultad que se presente, mientras que el 23
% de los estudiantes mencionan que solo algunas veces se resuelve hablando esas dificultades y

el 13% de la muestra mencionan que cuando se presenta alguna dificultad en su hogar, nunca lo

resuelven hablando.

Figura 13

Suelen realizar actividades divertidas en el hogar
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Camargo y Pinto (2023)

En base a la figura 13 se puede decir que el 55% de los estudiantes mencionan que
realizan actividades divertidas ocasionalmente en su hogar, mientras que el 39% de los
estudiantes siempre realizan actividades divertidas y el 6% de la muestra mencionan que nunca

realizan actividades divertidas en su hogar.

Figura 14
Padres o acudiente, suelen enojarse mucho
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Basadas en la figura 14 se evidencia que el 63% de los padres o acudientes suelen
enojarse mucho en algunas ocasiones, mientras que el 27% de los estudiantes mencionan que sus
padres o acudientes nunca se enojan y el 10% de la muestra mencionan que siempre sus padres

estan enojados.

Figura 15

Se sienten feliz cuando esta con su familia
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Camargo y Pinto (2023)

De acuerdo a la figura # 15 se destaca que el 88% de la muestra son felices cuando estan
con su familia mientras que el 9% algunas veces son felices cuando estan con su familia y el 3%

mencionan que nunca se sienten felices cuando estan con su familia.

Cuestionario para Padres

A continuacion, se presenta el analisis de resultados en base a la autopercepcion de padres
de familia, con respecto a rendimiento académico y algunos aspectos familiares que pudieran
incidir sobre el cuestionario aplicado a los padres de familia relacionada de como esta

conformada el hogar de cada uno de los estudiantes se obtuvieron los siguientes resultados.



Figura 16

Tipologia de Familia
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De acuerdo a la figura#16 se puede decir que el 34% de la muestra esta conformada
por un hogar de tipo Nuclear (Padre, madre e hijos), seguido de un 28% por una familia
donde esta la Madre e hijos y el 13% que equivalen a 4 personas estan distribuidas en

familias padre e hijos, nuclear (con otros familiares) y madre-padrastros-hijastros.

Figura 17

Que tan frecuente es la comunicacién con su hijo o menor a cargo
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Camargo y Pinto (2023)

En base a la figura 17 se determina que el 78% de los padres manifiestan que siempre

hablan con sus hijos 0 menor a cargo mientras que el 13% menciona que algunas veces hablan
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con su hijo o menor a cargo y solo el 9% mencionan gque poco hablan con su hijo o menor a

cargo.

Figura 18

Como cree que su menor a cargo terminara su afo escolar
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De acuerdo a la figura 18 se puede mencionar que el 72% considera que su hijo o menor a
cargo terminara excelente su afio escolar, mientras que el 16 % considera que su hijo o menor a
cargo terminara aceptable su afo escolar y solo el 12 % que corresponde a 4 padres considera

que su hijo o menor a cargo terminara regular su afio escolar.

Figura 19

Realiza actividades diferentes de las escolares, con su menor a cargo
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En base a la figura #19 se determina que el 47% de los padres siempre realizan
actividades diferentes de las escolares mientras que el 28 % realizan a veces actividades

diferentes de las escolares y el 25 % que corresponde a 8 personas a menudo realizan actividades

diferentes de las escolares, con su menor a cargo.

Figura 20

Considera que su hijo es capaz de lograr cumplir todas las metas propuestas en su vida
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De acuerdo a la figura 20 se puede decir que el 72% de los padres Consideran que su hijo
es capaz de lograr cumplir todas las metas propuestas en su vida, mientras que el 28 % que

corresponde a 9 padres consideran que casi siempre su hijo es capaz de lograr cumplir todas las

metas propuestas en su vida.

Figura 21
Relaciones afectivas entre usted y su hijo (a) en el hogar
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Basadas en la figura # 21 se evidencia que el 59% de los padres consideran que las
relaciones afectivas entre padre e hijo son excelentes, mientras que el 41 % de los padres que
corresponde a 13 padres consideran que las relaciones afectivas entre padre e hijo es solamente

buena.

Figura 22

Como es el trato que usted le brinda a su hijo(a) cuando considera que no realiza sus
actividades académicas adecuadamente
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De acuerdo a la figura 22 se puede mencionar que el 44 % de los padres dialoga con su
hijo cuando considera que no realiza sus actividades académicas adecuadamente, mientras que el
37 % de los padres que corresponde a 12 padres regafia a su hijo cuando considera que no realiza
sus actividades académicas adecuadamente y solo el 19% equivalente a 6 padres castigan a su

hijo cuando considera que no realiza sus actividades académicas adecuadamente.
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Figura 23
Como es su comportamiento cuando su hijo(a) hace las actividades escolares bien
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En base a la figura 23 se puede decir que el 66 % de los padres felicitan a sus hijos
cuando realizan las actividades escolares bien, mientras que el 13 % de los padres no le dicen
nada a sus hijos o le da un trato especial cuando sus hijos realizan las actividades escolares y solo

el 9% equivalente a 3 padres le da un obsequio a sus hijos cuando realizan las actividades

escolares bien.

Figura 24

Premia a su hijo o menor a cargo, cuando obtiene algun logro
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De acuerdo a la figura 24 se puede manifestar que el 31 % de los padres siempre o casi
siempre premia a su hijo o menor a cargo, cuando obtiene algun logro, mientras que el 19% de

los padres a veces 0 hunca premia a su hijo 0 menor a cargo, cuando obtiene algun logro.
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Figura 25
Cree usted que es adecuado pegarle a su hijo (a) o menor a cargo cuando le faltan al respeto
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En base a la figura 25 se podria decir que el 53 % de los padres consideran que a veces
es adecuado pegarle a su hijo (a) o menor a cargo cuando le faltan al respeto, mientras que el 19
% de los padres consideran gque siempre es adecuado pegarle a su hijo (a) o menor a cargo el
16% de la muestra consideran que casi siempre es adecuado pegarle a su hijo (a) o menor a

cargo y el 12% equivalente a 6 padres consideran que nunca es adecuado pegarle a su hijo (a) o

menor a cargo cuando le faltan al respeto.

Figura 26

Es para usted importante que su hijo o menor a cargo obtenga buenas calificaciones
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De acuerdo a la figura 26 se puede decir que para el 84% de los padres siempre es
importante que su hijo o menor a cargo obtenga buenas calificaciones, mientras que el 16% de
los padres equivalente a 5 padres casi siempre es importante que su hijo 0 menor a cargo obtenga

buenas calificaciones.

Figura 27

Revisa el resultado de las actividades, tareas o talleres de sus hijos 0 menores a cargo antes de
enviarsela a la docente
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Basadas en la figura 27 se destaca que el 62 % de los padres siempre revisa el resultado
de las actividades, tareas de sus hijos antes de enviarsela a la docente, mientras que el 38% de los
padres equivalente a 12 personas casi siempre revisa el resultado de las actividades, tareas o

talleres de sus hijos 0 menores a cargo antes de enviarsela a la docente.

Analisis de los Resultados Obtenidos en la aplicacidn de la cartilla como estrategia

pedagégica

En la estrategia pedagdgica se realiz6 una cartilla educativa en donde se abordaron los
temas sobre la psicoeducacion, Ambiente familiar, y lo referente al rendimiento académico en
donde se sugieren varias actividades como juegos, encuentros creando sonrisas, talleres creativos

entre padres y sobre todo recomendaciones para mejorar el rendimiento de los nifios
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Con la actividad de psicopedagdgica se logré que los nifios mejoraran su autoestima,
Ademas se notaron mas motivados y alegres para realizar las actividades escolares y por

supuesto las ladicas.

De acuerdo a las acciones dirigidas al rendimiento académico, Se puedo ver un leve
mejoramiento de sus notas debido a que estaban mas pendientes a la realizacion de las

actividades, como participacion en la clase y mejor preparacion para los exdmenes.

Y con los encuentros Creando sonrisas en compafiia de los talleres creativos se pudo
lograr que algunos de los padres de familia se involucraran un poco mas en el desarrollo de las
actividades escolares de sus hijos. Y estaban mas pendientes debido a que los nifios les contaban

de las actividades que estuvimos realizando en la institucion.
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Discusion

Esta investigacion tuvo como proposito: Describir la Influencia familiar en el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de una Institucién Educativa en el
Distrito especial, turistico y cultural de Riohacha

Quintin (1988, citado por Ruiz, 2001) sefiala que los alumnos que se desarrollan en un
adecuado ambiente familiar tienden a tener mas facil éxito escolar ya que tienen ventajas, por
ejemplo, que se les ayude en la realizacién de las tareas escolares, se esta al pendiente de su
comportamiento y se les orienta en sus acciones.

Es importante decir que ademas de un adecuado ambiente familiar es fundamental para el
alumno estar motivado, el acompafiamiento familiar para tener un excelente rendimiento
académico.

Continuando con el siguiente objetivo que fue: Identificar los componentes de la
influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de la
institucion educativa Denzil Escolar sede Dividivi en el distrito especial, turistico y cultural de
Riohacha

Castro (2020) se reconocen como componentes familiares todos aquellos elementos que
son emanados de esta estructura social y que tienen influencia en los resultados académicos de
los estudiantes; algunos ejemplos de ellos son: escolaridad de padres, nivel econémico, nivel
cultural, importancia de la educacion para los padres.

Por su parte las investigadoras consideran que la familia le brinda las herramientas
necesarias para que el nifio desarrolle su personalidad, a nivel social y seguridad emocional para

poderse adaptar en cualquier entorno.
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En el tercer item de nuestra investigacion se pretende: Observar la percepcion de los
estudiantes con respecto a su rendimiento académico y la influencia familiar de los padres en los
estudiantes del grado quinto de la institucién educativa Denzil Escolar Sede Dividivi en el
distrito especial, turistico y cultural de Riohacha

Oliva (2013) menciona que la percepcién que los estudiantes poseen sobre su
rendimiento académico no estéa asociada con la evaluacion formal que obtienen a partir de las
actividades que ellos realizan sino mas bien integra numerosas variables que representan
diferentes categorias de analisis que incluyen el autoconcepto académico, centrando la atencién
en el locus de control como determinantes fundamentales del proceso

Es importante decir que la percepcidn de los estudiantes sobre su rendimiento académico
puede resultar beneficiosos o todo lo contrario en el momento de realizar la tarea escolar y por lo

tanto en su desempefio escolar

En el altimo objetivo quisimos: Proponer una cartilla pedagogica como estrategia para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del grado quinto de la institucién educativa
Denzil Escolar Sede Dividivi en el distrito especial, turistico y cultural de Riohacha

Para Orjuela (2016) una cartilla proporciona al padre de familia una herramienta de ayuda
que servird como guia para la orientacion desde casa sobre el desarrollo de tareas, uso de
horarios, técnicas de estudio, las cuales apoyaran el trabajo del colegio beneficiando asi los

procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Desde nuestro punto de vista la cartilla es un instrumento fundamental que se utiliza como
un manual de ayuda para los padres para que se puedan organizar desde su hogar las actividades

y metodologia de estudio que complementaran las la informacion suministrada por los docentes.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados se pudo evidenciar que existen varios factores que
estan afectan significativamente el proceso de aprendizaje del alumno en las cuales podemos
encontrar: el mal comportamiento, falta de interés y la falta de acompafiamiento de los padres,
esta informacién fue suministrada por la coordinadora académica y algunos docentes.

Es importante resaltar que la participacion de los padres de familia en el mejoramiento
del rendimiento académico de los estudiantes del grado 5°se evidencio de forma regular ya que
algunos tenian ocupaciones y estas no les permitian que ellos estuvieran a cargo del proceso de
aprendizaje de sus hijos, o simplemente porque los nifios estaban al cuidado de sus abuelos o
hermanos menores lo que hacia que estos incumplieran con algunas actividades escolares y se les
reflejara en las notas.

Por otro lado, los educadores expresan que solo algunos de los estudiantes estan pasando
por esta problematica del bajo rendimiento académico. Ya que tienen problemas con algunas
materias las cuales son: matematicas, inglés y espafol.

Se pudo observar que a la hora de realizar una actividad la mayoria de los estudiantes
siempre estaban distraidos, hacian caso omiso a las indicaciones del docente, levantados de sus
puestos y hablan mucho con los compafieros; por esta razon su rendimiento académico se ve
reflejado en calificaciones bajas y carencia en el desarrollo del aprendizaje.

Ademas, se logra observar que las estrategias educativas utilizadas por la docente no eran
las mas adecuadas y estas no motivaban a los estudiantes a aprender y permitia que ellos
mejoraran su nivel académico.

Mediante la observacion y los resultados hallados se evidencio que la pregunta que hace

esta investigacion ¢ Cudl es la influencia familiar en el rendimiento académico de los estudiantes
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de quinto grado de la institucion educativa Denzil escolar sede Dividivi en el distrito especial,
turistico y cultural de Riohacha? Se desarroll6 mediante indagaciones y recogimiento de datos
durante el proceso investigativo el cual fue de mucha importancia para los docentes en ejercicio.

Para las investigadoras la realizacion de este proyecto fue muy enriquecedor debido a que
es una nueva experiencia llena de muchos retos debido a que se trata de una poblacion muy

particular por las condiciones en donde se desenvuelven.
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Recomendaciones
Las investigadoras basadas en los hallazgos encontrados y conclusiones expuestas determinaron

las siguientes recomendaciones:

Para la institucién educativa:

. Capacitar a los maestros para que logren identificar problemas familiares que los
estudiantes puedan estar viviendo; Esta actividad puede ser llevada a cabo por la psicéloga de la

institucién y especialistas en el tema.

. Aplicar acciones dirigidas a promover la salud mental de los estudiantes, intervencion
con las familias a través de la escuela de padres y brindar tratamiento individual, familiar y/o

grupal, segun las necesidades.

Para los docentes de la Institucién Educativa:

. Crear espacios de involucramiento con los profesionales de salud para trabajar con mas
empefio con los estudiantes y su familia que presenta dificultades en el ambito social familiar y

brindandoles apoyo emocional.

. Organizar con las autoridades a cargo charlas o talleres para que la Escuela de Padres

funcione de manera adecuada, con la participacion de la mayoria de los padres de familia.

A los padres de familia de la Institucion:

. Conservar un ambiente familiar adecuado, para que los nifios puedan desarrollar sus
capacidades, poder ensefiar con el ejemplo a tener buenas costumbres, habitos y valores,

mantener el didlogo sostenido y permanente con sus hijos.
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. Buscar ayuda profesional si se llega a presentar alguna situacion dificil de resolver a nivel

familiar.

Los estudiantes de la Institucion Educativa:

. Poder aprovechar al maximo las ensefianzas de sus profesores, preguntar si llegan a

presentar alguna dificultad en el aprendizaje de ciertos temas.

. Acudir a los docentes si llegan a tener algun problema en sus hogares y/o en el colegio.
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Apéndices
Apéndice 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado para participar en el proyecto de investigacion:

Influencia familiar en el rendimiento escolar de los estudiantes de quinto grado de una
Institucion Educativa en el Distrito especial, turistico y cultural de Riohacha

Esta investigacion, se desarrolla en el marco del trabajo de grado para optar el titulo de
psicologo de la Universidad Antonio Narifio y su objetivo es Determinar la influencia familiar
en el rendimiento escolar en estudiantes de quinto grado de una institucion educativa en el
distrito especial, turistico y cultural de Riohacha

El presente consentimiento hace parte del estudio mencionado anteriormente, su identificacion se
mantendra de forma andnima y su participacion es de caracter voluntario.

PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: La informacion a la cual se tenga
acceso en virtud y con ocasién del presente proyecto de investigacion, serd utilizada por las partes
con estricto cumplimiento con lo preceptuado en las normas constitucionales, legales y desarrollos
jurisprudenciales en materia de proteccion de DATOS PERSONALES - HABEAS DATA

Este estudio es liderado por Eulalia Sofia Camargo- Paula Inés Pinto estudiantes de psicologia
de la Universidad Antonio Narifio, quien atendera cualquier requerimiento que surja de la
realizacion de los procedimientos descritos. Favor comunicarse al correo electronico:
Ecamargol4@uan.edu.co y Ppinto24@uan.edu.co Si acepta participar, es fundamental obtener
de manera escrita su consentimiento, para lo cual le solicito que complete la siguiente
informacion y firme.

Yo, Identificado con C.C ( ) CE ()
No estoy de acuerdo con mi participacion en este estudio y acepto que mis
resultados sean utilizados para esta investigacion. Ademas, he tenido la oportunidad de aclarar las
dudas que he tenido al respecto, se me han respondido a satisfaccién y tengo claro que podré
realizar las que me surjan después de terminada mi participacion y a quién(es) dirigirlas.

Firma participante

C.C. No

Nombre y firma investigador (a)


mailto:aarteta41@uan.edu.co
mailto:aarteta41@uan.edu.co

Nombre

C.C.No

Fecha:
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Apéndice 2. Cuestionario dirigido a padres.

El presente documento va dirigido a padres de familia o en su efecto al acudiente méas proximo
posible o responsable del nifio, nifia o adolescente. El objetivo del mismo es obtener informacion
relevante e Identificar los componentes de la influencia familiar en el rendimiento académico de
los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa en el distrito especial, turistico y

cultural de Riohacha.

Contexto familiar

1. ¢Como estd conformado el hogar? (Permite conocer de quien recibe el estudiante el apoyo para

su rendimiento académico).

TIPOLOGIA DE FAMILIA X

Padre, madre, hijos (nuclear)

Padre, hijos (monoparental presencia de padre)

Madre, hijos (monoparental presencia de madre)

Madre, padre, hijos, otros familiares

Madre padrastros, hijastros

Vinculos Familiares

2. ¢Queé tan frecuente es la comunicacion con su hijo(a) o0 menor a cargo?
a. No hablamos.
b. Hablamos poco.
c. Hablamos varias veces al dia.
d. Siempre hablamos.
3. ¢Como Cree que su menor a cargo terminara su afio escolar?
a. Excelente.
b. Aceptable.
C. Regular.
d. Deficiente.
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4. ¢Realiza actividades diferentes de las escolares, con su menor a cargo?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. A veces
d. nunca

5. Considera que su hijo es capaz de lograr cumplir todas las metas propuestas en su vida?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Nunca

Relaciones positivas existentes entre padres e hijos.

6. ¢Como son las relaciones afectivas entre usted y su hijo (a) en el hogar?

a. Excelente
b. Buena
c. Regular
d. Mala

7. ¢Como es el trato que usted le brinda a su hijo(a) cuando considera que no realiza sus
actividades académicas adecuadamente?
a. Dialoga con él
b. Lo regafia
c. Lepega
d. Le pone castigos

8. ¢Como es su comportamiento cuando su hijo(a) hace las actividades escolares bien?
a. Lo felicitan

b. No le dice nada
c. Le da un obsequio como estimulo

d. Le da trato especial para motivarlos

Influencia familiar frente al rendimiento académico

9. ¢Premiaa su hijo o menor a cargo, cuando obtiene algln logro?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. A veces
d. Nunca
10. ¢(Cree usted que es adecuado pegarle a su hijo (a) 0 menor a cargo cuando le faltan al
respeto?
a. Siempre
b. Casi siempre
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c. Aveces
d. Nunca

. ¢ ES para usted importante que su hijo o menor a cargo obtenga buenas calificaciones?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. Aveces

d. Nunca

. ¢Revisa el resultado de las actividades, tareas o talleres de sus hijos 0 menores a cargo
antes de enviarsela a la docente?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Aveces

d. Nunca



Apéndice 3. Cuestionario dirigido a estudiantes.

El presente Cuestionario se considera una prueba piloto con el fin de medir la autopercepcion del
rendimiento académico, ademas, de indagar en algunos aspectos familiares. A continuacion, se
presentaran una serie de preguntas que usted debera responder en relacién a su grado de acuerdo

a su situacion, eligiendo una de las tres posibles opciones: SIEMPRE, A VECES O NUNCA

Sus respuestas son anonimas. Seran utilizadas Unicamente con fines académicos, permitiendo

elaborar la version final del instrumento.

1. ¢Consideras que tus logros académicos son producto de tu dedicacion, esfuerzo?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
2. ¢Crees que tus compafieros obtendran mejores resultados que tu en cualquier evaluacién?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
3. ¢Te sientes nervioso antes de entregar o hacer una evaluacion o tarea?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
4. ;Estudias antes de presentar una prueba o exposicion?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
5. ¢Te entristece obtener malas notas aun sin haber estudiado?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
6. ¢Realizar evaluaciones y/o tareas te causa preocupacion?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
7. ¢Durante una evaluacion, sueles mirar las respuestas de tus compafieros, ¢;porgue no
estas seguro de tus conocimientos?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

¢En tu familia te ayudan a realizar las actividades académicas?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢ Cuéndo obtienes malas notas tus padres o acudientes te castigan?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢ Recibes felicitaciones, premios por parte de tu familia, cuando obtienes buenas
calificaciones?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢ Tus padres o acudientes te escuchan cuando tienes alguna duda o dificultad?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢Cuando se presenta alguna dificultad en tu hogar, lo resuelven hablando?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢Suelen realizar actividades divertidas en tu hogar?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢ Tus padres o acudiente, suelen enojarse mucho?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
¢ Te sientes feliz cuando estas con tu familia?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
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Es el conjunio de relaciones gque se esiablecen
semmre los miembros de la familia que comparien
del mismo espacio. Cada familia vive y paricipa

en esias relaciones de una manera partcular,

cde ahi que cada una desarroille unas
peculiandades propias que e difertencian de
oiras familias. Pero el ambiente familiar, sea
como sea la familia. ene unas funciones

educativas y afectivas muy importantes, ya que
partimos de Ia base de que los padres tenen
una gran influencia en el comportamientio de

sus hjos

v afectivas muy importantes. ya gue partimos

base de que los padres tienen una gran influencia en
cl comportamicnto de sus hijos » guc este
comportamiento es aprendido en €l seno de la familia.
Lo gue difiere a unas familias de otras es que unas
tienen un ambiente familiar positivo ¥ construcrivo
que propicia el desarrollo adecuado ¥ feliz del nino, v
en cambio orras familias, Nno viven correctamente las

relaciones intelperson,a.les de manera amorosa, lo gue
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Actividad Diddctica

1. Lectura Compartida entre padres ¢ hijos

Indicaciones: Sc solicita al padre, macire o persona
mayor al nifno que inicice con la lectura de un pogueno
cscrito gquec pucde ostar de mancra digital como escrita

¥ gque continue Ia lectura ¢l niNo ¥ se vaya alt ndo

la Jectura entre padres < hijos.
Objetivo:

Fomentar Ia participacion de Jjos mbiembroa de Ia
farmilia en la cjecucion de cada una de las actividades
del nifio para su buen desarrolio académico en los
catudiantes de lan Institucion Denzil Escolar
Resultados Esperados

Comn esias actividades se guiere lograr que tanto padres
de familia como demas familiares se involucren mucho

mas en !l desarrollo de las actividades escolares ‘c o=

nENos

Lo que dijo toda la familia.

Era su cumpleanos, ¢l dia mis hermoso de todos. segian ella. Vinicron a
Jugar todos sus amiguitos y amiguitas. Llevaba su mejor vesudo., regalo de
abuclhita. LLa mesa de In habitacion de Maria estaba llena de regalos.

-iQué bonito es vivar! —dijo Maria.

Y el padrnno anadico que la vida cra el mas bello cucnto de hadas.

En Ia habitacion contigua estaban sus dos hermanos, uno de 9 anos, el otro
dc 11. Pecnsaban también quc la vida cs muy hcocrmosa, pero la vida a su
manera, es decir, no ser ya niflos como Maria, sino alumnos despabilados.
poder jugar ¥ divertirse con sus companeros, patinar en inviemo., correr en
bicicleta en verano. leer historias sobre castillos modicvales... Uno de los
muchachos sentia. sin embargo, una preocupacién: que rodo estaria yva

descubierta cuando €1 fuese mavor; gqueria ir en busca de aventuras, comaoa

on e cnentas
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En el piso de armiba vivia otra ramnas amilia, ambién con hijos pero res.

Uno d 1a diecisicte anos. o veinte v el TO era muy vicjo. segun

deci <= ya habia cumplido los veinuochoo < » la madre. los dos de
eddad avanrzada, decian con una sonrisa en los labios, en los ojos ¥y el comazon:

Jué jovencs ‘os Jjovenes!

tocarcha. La vida s un cucnto oxt

undo no todo marcha comgo cllos creen, pero
itfico. .\

Aariba, en la buhardilla. vivia <l - Era wviejo., pero tenia el corazén joven:

siempre cstaba de bucn humor ¥y contaba unas historias muy bonitas » muy largas.
Sicmprcelfaallf af oszs, in"u.> 21 i niane. “on 3 crnenca ardia un gran fus -
L.os aojos del padrino oriliaban ac ategria.

-A medida que uno se vimIv - T2 o- 7 ¢« 26 1 VTarfa-, ve mejor la felicidad
desgracia, ve que Ia vida es el misis hermoso cuento de hadas.

Cada etapa tiene su balleza, vy -del mismo modo gque Ia primavera es a hermoso
g

cuento de hadas.
Cada etapa U = su belleza, ¥ d:*nno modo que la primavera es mas alegre

gven con la

porgue existe el inviemo-, la juventud y la nifies des‘:‘alh’ donde <o
plenitod de Ia madurez v el sosicego de los viejos. e
-iQué bonito es vivir! -dijo Maria.

Lo mas s chicos, grande. uvenos. padre ¥y madre ¥ toda la farmalag

pero, «l padrino. que tenia experiencia ¥ era el jo de todos. Sabia

toda clase de levendas ¢ histori ia. saliéndose del co on:

- ila vida es ¢ s bello cuent .
P

2. Encuentro Creando Sonrisas ‘ \

Imndicaciones: Consistec on una rouanicon donde asisten

padres, hijos, docentes a través de la plataforma meet *
en domnde el moderador teniendo en cuenta las

personas conectadas empicza a realizar una serie de
preguntas, en caso de fallar o no responder se le
impone una poenitencia como es abrazar a la mama,

decirles palabras bonitas o cuaslguier actividad gue

inchaya a la familia.
Ohjetivo '

Fomentar la partcipacidon de los miembros de la
farmilia en la ejecucidon de cada una de las actividades

del nifno para su buen desarrollo académico en los

estudiantes de la Instituciaon Denzil Rscolar. \




Resultados esperados
CTon cstas actividadces sc guicre lograr gue tanto pacires
de familia como doemas famialinres sco involucremns mucho

mas on ol desarrollo de las actividades escolares de bos

ninos

&y T W

3 Videos gy frases de motivacidn
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Objetiveo

Denarrollar moctivicianden diclactscamn gL pPerraitar
fortalecor ol doscmpenNno oscolar de los estudiantes v
paddrens de familia <del guinro gracdo del colegio Dernsil
escolar

Resultadon eaperados "
S cxpora lograr gue tantao los mnifdos, padres vy cdesnds

founilisses., me siontan otivados, acompanados e ol

desarrollo de las oactividacieos oscolaren vy asi owvitar 1Ia

dencrchiGn de los estudiante ‘
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Existen muy diversas causas gue pucden provocar un
-

bajo rendimiento del mno. Entre Ias mas comunes

e

encontramos estas:

s Falta de motivacion: s un factor clave. El chico

por el motrtivo que sea, no encuentra el interés
necesario en ¢l aula.

« Factores genéticos: pucden darse factores

relacionados con la herencia gendética de los

jovenes, hecho este gue les impide atender, por
ejemplo.

e Condiciones ambientales: el entorno en =l gue

se mueven los muc achos también es en

muchos casos el motivo pPor el gue su

rendimiento académico es deficiente.

&

/




disgrafia.

- Trastormos: igualmente hay diversos trastornos gue
impiden gue los alumnos desarrollen toda su

capacidad. Por ejemplo. la dislexia, la discalculia o 1a

- Factores emocionales: se sueclen relacionar con

problemas en casa, acoso escolar, etc.

Baja autoestima
académica

Malestar
emocional.

Ambiente que les

La lectoescritura ——rmmnllm— o
: Motivacién.

estimule

Dificultades de
aprendizaje.

Causas
agdgicas.

e
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e

orar el renadmiento escolar .

¥

TEMA 3 conseyos practcos pars
ﬂ,::‘.

Analizar las raices del bajo
rendimiento, ;
Indagar en sus causas.
Deja que aprendan a su ritimo ’
Despertar la motivacion de los
ninos y ninas. 4
Desarrollar téecnicas de estudio ' 4
Favorecer el desarrollo de su 5
capacidad de atencion v de

concentracion, a traves de E

actividades gque supongan su

estimulacion. )
Atender su malestar emocional o

©O preocupaciones, de esta manera

Jlograras aumentar su rendimiento.
Refuerzale positivamente sus

eéexitos académicos

I,




Gl OSARIO
Ambiente Familiar

El ambicnte familiar ¢s ¢l conjunio de relacioncs
que se cestablecen entre los miembros de 1Ia
familia gque comparten <l mismo espacio. Cadsa
familia vive ¥y participas on ostas relaciones de una

manera particular, de ahi gue cada una

desarrolle unas peculiaridades propias que le

_ = r== -
diferencian de otras familias. »

Auntoestima
La autoestima se pucde definir como 1 resultado

cmocional guec surge sSi acoeptamos y nos gusta

nuocstryro autoconcepto.

Estrategia

Es un plan para dirigir un asunto. Una estrategia
se compone de una serie de acciones planificadas
gque avudan a tomar decisiones ¥y a conseguir los
mejores resultados posibles. La estrategia esta
orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una

Pauta de actuacion.
Trastorno

Se trata de una alteracion conjunta de las
condiciones aparentemente normales de un
organismo. Para saber qu€ es un trastorno, hay
que hablar de las alteraciones ¥y perturbaciones
que afectan las funciones cotidianas de una

persona.




Rendimiento Académico

El rendimiento académico hace referencia a la
evaluacion del conocimiento adguirido en el
ambito escolar, terciario o universitario. Un
estudiante con buen rendimiento académico es

acguel gue obtiene calificaciones positivas en los

examenes gue debe rendir a lo largo de uan ciclo.

ansiedad en quien lo padece y su familia que

requieran aplicar la psicoeducacion.

Universidad Internacional de La Rioja.
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Apéndice 5. Evidencias Fotograficas









