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Planteamiento del problema
Colombia, se caracteriza por ser pluriétnico, multicultural, divididos por cuatro sectores,
entre estas se encuentran los pueblos indigenas, que a lo largo de afios se han diferenciado de la
sociedad occidental y constituye el 3.4 % de la poblacion de todo el pais y es duefio de un tercio
del territorio nacional, lo que le ha permitido alcanzar un grado de independencia y autonomia en
asunto comunitarios internos, estimular un sistema de salud y ejercer algun control en la

educacion (Lopera, 2012).

A lo largo de la historia, los pueblos indigenas han venido presentando una serie de
problematicas que afectan principalmente a la cultura, entre ellas se encuentran: explotacion
laboral y abuso sexual, el hurto de recursos naturales de la zona y suicidios, ademas de esto se
encuentran en una situacion de desigualdad frente a otras poblaciones, lo que conlleva a una
forma de acceso para el desarrollo distinto cuando se piensa en estrategias para lograr un buen
nivel de salud deseable, ya que a la hora el realizar el trabajo, se hace con pocos recursos

(Lopera, 2012).

Una de las grandes problematicas que enfrentan las comunidades indigenas es el suicidio,
segun Vargas (2016), el suicidio en comunidades indigenas es considerada como una
problematica de salud publica, ya que, en cuanto a las tasas de suicidios, son las mas elevadas
que de la poblacion general, afectando mucho maés a los jovenes. En Colombia, segun el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2020) anualmente fallecen 2.363
personas por causa del suicidio, de las cuales los mas afectados son los nifios y nifias con un
44%, adolescentes y jovenes de entre 15 y 29 afios de edad, ademas, las mayores tasas de

suicidios se encuentran en las comunidades indigenas, especialmente de los departamentos del



Amazonas con tasa del 14.1, Vaupés con tasa del 9.4 y Guainia con tasa del 6.1 con tasas por

cada 100.000 habitantes, cifras que superan a la cifra nacional del 2019.

Los pueblos indigenas, ademas, son los que mas presentan bajos niveles de escolaridad,
empleo, economia, vivienda y salud, que dan lugar a una gran cantidad de factores de riesgos
sociales, sin embargo, se desconoce informacion sobre la prevalencia e incidencia de los

trastornos mentales.

Hay muchos factores que influyen a la hora de cometer suicidio, entre ellas encontramos
factores sociales, socioeconémico Yy el estado civil. Corpas (2011) nos indica que las personas
que no viven solas tienen menor indice de suicidios, también hay que tener en cuenta el factor
estructural de la familia, ya que individuos que hacen parte de una familia desestructurada, tiene

mayor indice de suicidios.

También Urrego (2017), menciona que los factores que conducen al suicidio en los
pueblos indigenas de Colombia son: presencia de actores en enfrentamiento en territorios
indigenas, el conflicto armado, persecucion y division del movimiento indigena, educacién
desarticulada del contexto propio, la inseguridad alimentaria, mineria extractiva y otras
intervenciones en territorio indigena, insercion desigual de pueblos indigenas en economia de
intercambio dominante, pérdida de integracion social y territorial, todo lo anterior mencionado
genera disrupcion cultural, debilitamiento de identidad y cambio de roles tradicionales,
cosmovisiones sobre vida y muerte que le otorgan significados positivos a la muerte

autoinfligida ante ciertas circunstancias.

Segun Ramos (2022), la transformacion cultural actual ha provocado varios cambios

importantes en las creencias y practicas propias de las comunidades indigenas, ya que



anteriormente se veia la muerte como un paso hacia los dioses o como una forma para recuperar
la dignidad, no como una estrategia de evitar vivir extremas y pocos dignas, como es el caso de

personas que pertenecen a poblaciones indigenas en el mundo.

En la misma linea de identificar diferentes factores relacionados con el suicidio en
poblacién indigena, se indagaron varios estudios empiricos y revisiones documentales sobre el

tema. A continuacion, se presentaran las caracteristicas y resultados de los estudios consultados.

En el 2011, Corpas realiza un estudio con el objetivo de realizar una revision aproximada
de diferentes aspectos que presenta el fendmeno suicida; se realiza una descripcion de la vision
general sobre ciertos aspectos del fendmeno del suicidio, a continuacion de describe el estado
actual de los pueblos amerindios analizando una muestra con poblacion indigena que presenta
problemas concretos con el suicidio, en estas encontramos comunidades indigenas de Alaska, los
ojibwa de Grasa Nareows en Ontario Canada, comunidad apache en new de México, los
aguarunas del alto mayo en Peru y Los pai-tavyterd del noroeste de Paraguay, lo cual refiere que
estds comunidades presentan altas tasas de suicidios, llevados a cabo por personas jovenes de
entre los 10 a 25 afios de edad aproximadamente, se menciona que una de las causas del suicido
es fundamentalmente por proceso de aislamiento que sufren las minorias étnicas cuando la
occidentalizacion llega a los territorios o son despajados de ellos.

De igual forma, un estudio realizado por Gersther en el afio 2018 en Ecuador, buscaba
recabar y ofrecer informacidn a quienes toman decisiones en los programas de salud general
como también de salud mental sobre las caracteristicas epidemiol6gicas de suicidio en jovenes.
Para esto se utiliza un estudio ecoldgico transversal utilizando datos de registros de mortalidad

en jovenes de los afios 2011 a 2014 del instituto nacional y censos de Ecuador, en el respectivo



estudio se encuentra que entre los afios de 2011 a 2014 se registraron 4855 suicidios de jovenes,
y se resalta que la mayoria de los fallecidos fueron varones de entre de 12-25 afios.

Asi mismo, en afio 2016 Vargas et al., realizan un estudio que tiene como objetivo
sistematizar el estado del conocimiento que se construye sobre la conducta suicida en pueblos
indigenas. Para esto se hizo una revision documental de 149 documentos, que fueron analizados
por enfoques, topograficos, contenido y aspectos cronoldgicos todos ellos sobre la conducta
suicida en pueblos indigenas, con un rango temporal de entre 1978 y 2014. En este estudio se
encontrd que predominan documentos con enfoque de investigacion cualitativa, como también la
pobreza, dificultades en relaciones interpersonales, ruptura, abuso de consumo de sustancias
psicoactivas, modos de aparicion de enfermedades fisicas y mentales y antecedentes de
violencia, que se relacionan con el aumento de la conducta suicida. Asimismo, se menciona que
el contacto con los pueblos occidentales conlleva a la deculturacion, pérdida del territorio,

cambio de contexto y rupturas con las formas tradicionales de organizacion social.

Por otro lado, Pérez en el afio 2013, realiza un estudio que busca explicar qué contribuye
a la configuracion de la conducta suicida en poblaciones rurales a través de un estudio de caso en
la Unidn Antioquia. Para este estudio utilizaron estrategias metodoldgicas cualitativa y
cuantitativa con el fin de realizar lecturas integrales de la conducta suicida, también se copiaron
datos estadisticos sobre el suicidio en el municipio de la Unién en las décadas de 1990 al 2010,
se aplico una encuesta en dos colegios a estudiantes de segundaria de los grados sexto y once. Se
obtuvieron las siguientes caracteristicas: el aumento del conflicto armado que destruye la vida
social, vulnerabilidad de los jovenes campesinos, mayores cercanias de carencia en el campo,

mas hombres se suicidan y mas mujeres lo intentan.



De igual forma, Ramos y Londofio en el afio 2022, realizaron un estudio con el fin de
presentar una revision analitica para aportar datos para la comprension y el abordaje de la
conducta suicida en pueblos indigenas. Para esto se hizo una revision sistematica narrativa para
identificar los principales hallazgos respecto a la prevencion del suicidio en dicha poblacion en
documentos cientificos, para lo cual se eligieron 42 documentos publicados entre los afios 2010 y
2021 en Science direct, Medline, Dialnet y Scielo. Se encontr6 que existe una alta vulnerabilidad
y riesgos suicidas en los hombres de diferentes pueblos indigenas en diversos paises del mundo.

También Martinez et al.,(2018) realizaron un estudio con el objetivo de establecer un
modelo explicativo de la conducta suicida en los indigenas que se encuentran ubicados en el
departamento del Vaupés; fue un estudio mixto cuali-cuantitativo, se realiz6 una revision
bibliografica de las principales etnografias que se elaboraron en el VVaupés, diarios de campos de
autores distintos entre los periodos de 2012 y 2015. Los resultados encontrados fueron que la
conducta suicida es considerada como un problema para los pueblos indigenas ubicados en el
departamento del VVaupés, se presentan diferentes explicaciones para dicha conducta que pueden
involucrar aspectos tanto tradicionales como estructurales que integran un modelo explicativo
que permite orientar a la intervencion.

Finalmente, Martinez et al., en el afio 2015 realizaron un estudio que tiene como objetivo
analizar el suicidio consumado en la poblacién indigena desde una determinacion social de salud.
Para la obtencion de informacion se hizo una revision de bases de datos de literatura cientificas
en ciencias de la salud e interdisciplinarios, publicados entre el rango de tiempo de 1993-2013.
Se eligieron 57 articulos y las conclusiones en cuanto al suicidio consumado pueden delimitarse
en un conjunto de procesos socio-culturales y geogréaficos ligados al territorio, generacion, raza,

salud y educacion también se relaciona con diversos modos de violencia.



A partir de los estudios presentados previamente se puede observar que una buena parte
son revisiones documentales de estudios sobre el suicidio en poblacion indigena que coinciden
en que los que comenten suicidios son los hombres y que las mujeres son los que lo intentan y

las edades comprenden desde los 15 a 25 afios.

Otros estudios que realizaron investigaciones se caracterizaron en general por ser
principalmente cualitativos en donde indagaban por temas como analisis de las causas del

suicidio, explicacion de la conducta suicida en poblacion indigena, comprensién de estad misma.

A partir de lo anterior se identifica la necesidad de realizar mayor investigacion empirica
en poblacion colombiana de indigenas. Se observa que a partir de los estudios previos es muy
relevante indagar por las percepciones en la comprension del suicidio en adultos jovenes porque
tienen una alta probabilidad de estar méas en contacto con culturas occidentales. De igual forma la
investigacion cualitativa se considera relevante toda vez permite indagar por las atribuciones que
estas poblaciones de indigenas hacen de la conducta suicida, por tal razén la investigacion
plantea la siguiente pregunta: ;Qué factores se asocian al riesgo de suicidio en la Comunidad

Indigena Tikuna?

Como objetivos de la investigacion se plantean los siguientes:
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Objetivo General

Analizar los factores asociados al riesgo de suicidio en la comunidad indigena Tikuna

Objetivos Especificos

Identificar los factores de riesgo asociado a la conducta suicida en la poblacion

Tikuna

Describir desde una perspectiva psicologica como es el alcance e influencia en el
estado emocional del espiritu Chachacuna.

Explorar factores protectores de la comunidad Tikuna para la prevencion del

suicidio.
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Justificacion
El presente trabajo de investigacion se enfoca en el estudio de los factores asociados al
riesgo del suicidio en la comunidad indigena Tikuna, ya que a lo largo de la historia se ha venido
presentado dicha problemética en muchas comunidades indigenas, lo cual se ha convertido en

una problematica de salud publica por las altas tasas de suicidio (Vargas, 2016).

Diferentes investigaciones han permitido avanzar en el conocimiento de los factores
personales, sociales y culturales que son riesgo del suicidio, pero sin embargo no se encuentran
suficientes datos que aporten a la comprension directa y a fondo del suicidio en los pueblos
indigenas (Londofio, 2022) y, por tanto, tampoco hay programas de prevencion e intervencion
del suicidio en este grupo étnico. Aunque para muchos pueblos esta informacion da a pensar que
una alternativa viable para disminuir la conducta suicida en la comunidad indigena Tikuna, se
puede encontrar en la capacitacion de sus miembros en la identificacion de los factores asociados

a la ideacion suicida.

Se busca, ademas, reconocer y conocer elementos claves para aportar en un
|[planteamiento adecuado que vayan orientado a

programas de prevencion e intervencién del suicidio que en realidad puedan ser incluyentes y se
ajusten a las necesidades del pueblo indigena, ya que las acciones sanitarias actuales han sido
implementadas desde un modelo asistencialista simple y generalizador o es vista desde lo
occidental y desde la propia cultura, existe un sistema indigena de salud propio intercultural
(SISPI) lo cual se define como un conjunto de normas , de politica, principios, recursos,
instituciones y metodo que se soporta a traves de un aconcepcién de vida colectiva, donde la
sabiduria ancestral es primordial para la orientacion de dicho sistema para estar en armonia con

la madre tierra y segun la consvison de cada territorio (Ministeria de salud, 2020), es decir que
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cada cada comunidad le atribuye a esas conductas segun sus creencias, por tanto, es preciso
evaluar las necesidades especificas y el riesgo suicida de la comunidad indigena, prestando
especial atencidn en las personas que puedan esta manifiestando el riesgo suicida esto asociado a
problemas de salud mental, como puede ser la depresion y ansiedad, o victimas de conductas

violentas (Londofio, 2022).

Entendiendo la presente situacion desde una Optica social, cabe destacar, que situaciones
como la pobreza, muerte de personas queridas, ruptura, dificultades en relaciones interpersonales
significativas, dependencia y abuso de sustancias psicoactivas, antecedentes de violencia
estructural e interpersonal, modos de produccién y desarrollo y enfermedades fisicas y mentales,
se encuentran relacionados con el nimero de suicidios intentados y consumados por la
comunidad indigena en el amazonas (Vargas, 2017), de igual manera expresan la importancia
que tiene la incidencia del constante contacto de qué se presenta entre los pueblos originarios del
sector y los pueblos pertenecientes al exterior, lo que puede llevar a la desculturizacion y la
colonizacion, la pérdida del territorio junto cambios geogréficos circundantes y la ruptura de la

organizacion social tradicional.

En la misma linea de lo planteado con anterioridad Vargas (2017), menciona que el
modelo civilizatorio hegemdnico tiene como prioridad la acumulacién de capital sobre el
bienestar de la comunidad, entre mucho de estos problemas que afectan a los territorios son
asociados con el hurto de sus territorios, extractivismo no sustentable, la deforestacion, mineria a
gran escala y otros procesos sociales que pueden afectar de forma negativa a los pueblos
indigenas. Situaciones como la anterior generan la pérdida de los medios de subsistencia junto
con la alteracion de las relaciones que se establecen con la naturaleza, ademas de, la

marginalizacion y la creciente inquietud de relacionada a la distribucidn de los recursos naturales
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(\Vargas, 2017) dentro de este orden de ideas, se puede establecer una relacion entre la realidad
socioecondmica y la realidad en la salud que se presenta en los pueblos indigenas en Colombia,
que de igual manera también se encuentra afectado por el Colonialismo que se mencioné con
anterioridad y ha favorecido la desculturizacion de los pueblos indigenas, donde, se destacan
practicas relacionadas a los internados, la conversion religiosa, pérdida del territorio y la
reubicacion en territorios ajenos al ancestral (Vargas, 2017). Lo anterior genera una
desestabilizacion social y cultural puede finalizar en la pérdida o la disminucion de las relaciones
intergeneracionales, como también la pérdida de las raices esto junto con las creencias y el
sistemas de valores del territorio indigena. Teniendo en cuenta lo anterior, se encuentran varios
factores sociales como el choque y aislamiento cultural, la desigualdad econémica; a nivel
familiar, se encuentran la violencia de pareja, la violencia sexual y el abandono; a nivel
individual, como tambien el consumo de sustancia psicoactivas que ayudan a la incidencia de

enfermedades mentales pueden desencadenar en suicidio (Ramos, 2022).

Por ende, este fendmeno resulta de interés para el campo de la psicologia social, la cual
este campo es la encargada de estudiar los fenémenos desde la correlacién del sujeto con el
mundo que esta se encuentra y las afecciones de manera directa e indirecta en la forma de actuar
y pensar de este. Estas interacciones incluyen a sujetos, creencias, tradiciones, saberes, cultura,

aspectos demograficos, econdémicos, politicos, entre otros (Porras, 2009).

Finalmente, este trabajo se justifica por la alta prevalencia de suicidio en la comunidad
Tikuna que requiere estudios que propongan, disefien e implementen estrategias centradas en la
caracterizacion de las fases de la ideacion suicida junto con el reconocimiento y el
fortalecimiento de los factores protectores. Se resalta la necesidad de una ruta de atencién que se

centre en la promocion de la salud mental, desde la cosmovisidn indigena para fortalecer los
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componentes psicosociales que se encuentran relacionados a la aparicion de la ideacion suicida

en los indigenas de la comunidad de Nazaret Tikuna.

Ademas, este trabajo de investigacion esta sujeta a la linea de trabajo psicologia clinica 'y
de la salud del grupo de investigacion: esperanza y vida, por lo que tiene como propdsito
identificar los factores de riesgo asociado a la conducta suicida en la poblacion Tikuna, desde
una perspectiva psicoldgica, para asi generar acciones de promocion en la conducta suicida y
prevencion de la misma éstas intervenciones se basa en el proceso de intervencion propia desde

una perspectiva biopsicosocial.

Por otro lado, este trabajo esta articulado con la misién de la Universidad Antonio Narifio
la cual habla sobre “identificar nuevos escenarios metas y perspectivas que permitan vislumbrar
un proyecto futuro de localidad, region, pais y comunidad internacional, y trabajar en su
realizacion”. (Universidad Antonio Narifio, 2005, p. 23) es por ello que esta investigacion
contribuye a nuevos conocimientos, ya que permitird ver el suicidio desde la comunidad indigena

Tikuna.

Finalmente,esta investigacion permitira al profesional un dominio de conocimiento sobre
los procesos y conceptos basicos, como también influye en beneficio de individuos y
colectividades desde la perspectiva de la multiculturalidad, articulando a la practica profesional
con ética y habilidades que le permiten ser eficiente de acuerdo al momento socio-histérico del

contexto en el que se encuentra.
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Marco tedrico

A continuacion, se describen y explican los conceptos que se tienen en cuenta en la
investigacion y ayudan a dar sustento al anlisis y conclusiones. en la primera parte se abordara
la concepcidn del suicidio, en la segunda parte se expondra la atribucion, y finalmente los
factores protectores.

Comportamiento suicida

Seguln la Real academia espafiola (RAE), define el suicidio como una accién y efecto de
suicidarse, esta accion o conducta puede ser gravemente perjudicial al que realice la conducta
suicida o quietarse voluntariamente la vida.

Gutiérrez, et, al (2006) definen el suicidio como un acto de quitarse la vida
voluntariamente y en el interviene pensamientos suicidas y el acto en si, en el suicida se pueden
detectar; actos fetales o suicidio consumados, intentos de suicidios altamente letales, aunque
fallidos, con intencién y planeacion, y por Gltimo se encuentra los intentos de baja letalidad,
generalmente asociados a situaciones psicosocial critica.

Otro concepto de suicidio, es considerado como un acto autoinfligido de causarse la
muerte voluntaria, en las que interviene sucesivamente tres etapas, denominadas en conjunto
proceso suicida que se clasifican en: el deseo del suicida, la idea y el acto suicida en si, en la
misma linea se entiende por suicidio como la conducta o accién mediante el individuo se causa
una lesion, independiente de la letalidad, del método empleado y del conocimiento real de sus

intenciones, se produzca o la muerte del individuo (Nizama, 2011).
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Por otro lado desde un modelo explicativo del fendmeno de la conducta suicida lo
enfocan como un proceso que se basa en las caracteristicas rasgos-estados de personalidad del
sujeto y la interaccion en el medio ambiente, el suicidio comienza desde los pensamientos de
como quitarse la vida, siguiendo por la realizacion de los primeros intentos, con un aumento
gradual de letalidad intentos hasta lograrlo, se puede entender el suicido, como la ideas y deseos

suicidas, las conductas suicidas sin resultados de muerte o intentos y el suicidio consumado.

Durkheim (1897), refiere que el suicidio es una muerte que puede resultar directa e
indirectamente de un acto positivo 0 negativo que realiza la victima y expone que existen tres

tipos de suicidios que son:

El suicidio egoista: es aquel que se encuentra alineado con el sujeto y su medio social,
en el cual el acto es motivado por situaciones dadas por la presién social, lo que lo inducen al

auto sacrificio, ocurriendo menos en tiempos de guerra, crisis economicas o por la religion.

El suicido altruista: es aquel que se comete motivado por una solida creencia o ideologia
ya sea para ser visibilizado como un héroe o para salvarse de la verglienza por algln acto

cometido dentro de su grupo social.

El suicido andmico: este el que mas se acerca a la sociedad moderna, se da en momentos
de grandes cambios que tiene la sociedad, un ejemplo seria lo que se vivié en pandemia, la cual
no se esperaba y por tanto cambi6 desde el estilo de vida, formas de trabajar y las relaciones con

las otras personas (Palacio, 2010).
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En cuanto al sexo, Echeburta (2015) la incidencia del suicidio en mujeres es tres o cuatro
veces menor que entre los hombres, porque la letalidad de provocarse la muerte es inferior, una
de las posibles razones se encuentra por la mision de las mujeres como protectoras o rechazo a la
violencia, recurren a métodos muchos mas pasivos como la intoxicacion con farmacos o la
inhalacion de mondxido de carbono.

La falta de esperanza también puede estar vinculada a la depresion debido a las
emociones y sentimientos generados por la tristeza, ira, pérdida y frustracion, los cuales estos
estados emocionales suelen extenderse durantes periodos prolongados, abarcando semanas, mese
o inclusos afios, y presentan una influencia significativas en individuos propensos a la conducta
suicida. La depresion desempefia un papel crucial dentro de las conductas suicidas, sin embargo,
este papel no es tan sencillo, porque es poco comun que los pacientes se suiciden durante
episodios de depresidn severa ya que la persona presentan retraso psicomotor y poca energia, lo
cual tiene alejados del nivel de actividad que se requiere para el suicidio. El periodo peligroso a
menudo viene después de algin tratamiento, cuando la depresion empieza a desaparecer, la
energia y la motivacion aumentan, y los pacientes estdn méas capacitados para llevar a cabo este
acto; la mayoria de los intentos de suicido ocurren durante los fines de semana, cuando los

pacientes pueden salir del hospital o inmediatamente después de la liberacion (Prieto, 2020).

La desesperanza aprendida se caracteriza por la falta de respuesta de un individuo para
evitar una estimulacion aversiva, ya sea porque no encuentra ninguna recompensa para escapar o
porque le resulta dificil hacerlo, la estimulacion aversiva excesiva puede influir en la actividad
motora. Desde un punto de vista de la psicologia tal estimulacion puede provocar que las
personas pierdan su motivacion, la esperanza de poder lograr metas y lleguen a cualquier

posibilidad de mejora o resolucién positiva. Es importante mencionar que la desesperanza no
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equivale a la decepcion ni desesperacion. La decepcion es la percepcidn de una expectativa
defraudada, y la desesperacion que, conocida como la pérdida de la paciencia y de la paz, un

estado ansioso, angustiante, que hace al futuro una posibilidad atemorizante (Tovar, 2012).

Por otro lado, existen otros modelos explicativos de la depresion. Uno de los modelos
mas utilizados es la teoria de la indefensién aprendida de Seligman (1975), la cual, sostiene que
la depresion es el resultado de la exposicion a situaciones incontrolables, la depresion se produce
cuando la persona le atribuye a su fracasos a situaciones o sucesos que no pueden controlar y
creen que continuara fracasando, esto debido a la falta de control que tienen sobre las
circunstancia que hace que fallen, es decir, las personas asumen que lo que pasa en su vida son

independiente a sus acciones y por ende no pueden controlarlo.

Otro modelo es el modelo cognitivo de la depresion expuesto por Beck (2012 desde
finales de los cincuentas, el cual tiene como foco central a los diversos procesos cognitivos del
sujeto, la persona presenta una vision negativa de si misma, del entorno y futuro, a esto se le
conoce como la triada cognitiva, ya que el sujeto se ve a si mismo como alguien indtil,
defectuoso, en relacién con el entorno, interpreta de dafios y pérdidas en la mayor parte de sus
experiencias vitales y creen que el futuro traera consigo fracasos y frustraciones, dado que se
siente con desesperanza y se resigna a modificar esas situaciones (Dahab, 2002). También existe
el modelo general de la depresidn que pone el foco en la historia de aprendizaje de la persona

que ha aprendido a responder a las situaciones dificiles de forma poco adaptativa.

Locus de control interno
Segun Morales (2020) se presentan cuando se perciben que no tiene control sobre los
acontecimientos, con la creencia de poseer soluciones o respuesta para sus acciones, Aquellas

personas capaces de superar obstaculos externos muestran mayor resiliencia, también
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experimentan un mayor sentido de autoeficacia, lo implica que esta creencia en la capacidad
propia puede motivarnos a no rendirnos ante situaciones adversas, persistir a pesar de los
fracasos iniciales y esforzarnos en contextos desfavorables
Estas personas son propensas a:

Tener sentimientos de autoeficacia

Tomar decisiones

Ser independientes

Tener éxitos

Factores de Riesgos

El concepto factor de riesgo se define como una caracteristica, experiencia o eventos, que
Se encuentran presentes o0 se asocia a un incremento en la probabilidad de un resultado particular
sobre la base de la proporcion de aparicion de ese resultado en la poblacion en general

(Rodriguez, 2016).

El suicidio y sus Causas

Las causas del suicidio segun Prieto (2020) se dividen en dos tipos: las inmediatas, en las
que se encuentran la soledad, la frustracion y la incapacidad de resolucion de conflictos, esto
estando presente diagndsticos de enfermedad mental; también estan las inherentes, que son
influenciadas por el medio familiar, social y cultural; se caracteriza por falta de una estructura
familiar, y donde los medios de comunicacion tienen un gran papel cuando aceptan y promueven
campanas, musica o videos alusivos a la muerte. Y muchos jovenes son propensos a esto.

Algunas de estas causas son:
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Una gran desilusion: ocurre en diversas situaciones, como el rechazo, la pérdida

significativa de un ser querido o el fracaso en el &mbito escolar o en el deporte.

Estrés: Surge a partir de desafios disruptivos como el divorsio, la reubicacion geografica,
un cambio en la vivienda , la transicion a un nuevo empleo, el abuso o la violencia, estas

condciines pueden aumentar el riesgo del suicidio.

Depresion: aproximadamente el 75% de aquellos que muestran comportamientos suicidas
experimentan sentimientos de tristeza y estos se intensifican cuando carecen de un sistema de

apoyo.

Abuso de sustancias: el uso de sustancias como drogas o alcohol pueden llevar a
comportamientos impulsivos y proporcionar breves sensaciones de calma, aunque estos efectos
tienden a ser temporales. Cuando se analiza la relacion entre el consumo de alcohol y los intentos
de suicidios, se observa que el consumo de alcohol tiende a reducir los sentimientos de miedo
hacia la muerte y facilita la ejecucién de la conducta. Es asi como los diferentes factores que
influyen act(an de forma en la que hace que estas personas se alejen de sus grupos de apoyo
social, familiar o instituciones religiosas y sus probabilidades de cometer actos suicidas

aumenten (Sue, Sue & Sue, 2010)

Causas bioldgicas: cuenta de la composicion genética y la quimica cerebral junto con
antecedentes de personas cercanas que hayan cometido el suicidio o que tuvieron alguna
enfermedad mental, hacen mas propensos a los adolescentes y adultos en algunos casos a que se
dé el suicidio. También es dado por los bajos niveles de serotonina que hacen que la persona sea

mas impulsiva y no sea consciente de sus decisiones (Duque, 2014).
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Atribucion

La atribucién como Baron y Byrne (2005) lo define como esfuerzos para comprender las
causas que hay detras de un comportamiento ya sea de otras personas o nuestras. Para poder
entender la atribucion a continuacion nos centraremos en dos perspectivas que han sido muy
influyentes:
teoria de la inferencia correspondiente: La teoria de Jones y Davis (1965, citado en Barén y
Byrne, 2005) describe cdmo llegamos a decisiones al observar el comportamiento de las
personas y concluir que tienen rasgos especificos o disposiciones que permanecen estables a lo

largo del tiempo. se puede explicar el comportamiento de la siguiente manera:

e En primer lugar, si el comportamiento que aparece es escogido de forma libre.

e Ensegundo lugar, si el comportamiento es causado por un factor especifico y no de otros,
esto es conocido como efectos no comunes.

e Por Ultimo, se conoce mas sobre los rasgos a través de aquellas acciones que estan fuera
de lo ordinario que de aquellas acciones que para la mayoria es vista como mas

agradable.

La teoria de las atribuciones causales de Kelley: trata de como se hacen inferencias causales
para explicar por qué la persona se comporta de una manera determinada, se centra en

informacidn relacionada en tres fuentes:
Consenso. Se refiere a la medida en que otras personas responden de manera similar a

estimulos dados a la persona en cuestion; en cuanto mayor sea el nimero de personas que

reaccionan de manera consciente, mayor seré el grado de consenso.
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Consistencia. Se trata de la medida en que una persona reacciona de manera consciente

frente a diversas situaciones a lo largo del tiempo.

Distintividad. Se trata de la medida en que la persona responde de igual manera ante un

estimulo o situacion particular.

Rasgos centrales y periféricos: la teoria de Asch (1946, citado en Baron y Byrne, 2005) explica
que cuando observamos al otro, con tan solo una mirada podemos formar una cierta impresion de
su caracter, una mirada o una poca palabra es suficiente para contar una historia acerca de un
tema. Al formar impresiones sobre otras personas, se ve mas alla de simplemente sumar rasgos
individuales. Cuando se entiende que dos 0 mas rasgos pertenecen a una persona, dejan de ser
considerados como rasgos aislados y entran inmediatamente en interaccion. La percepcion no

abarca simplemente una u otra cualidad, sino ambas en el contexto de un arelacion particular

La Cultura

La cultura es percibida como un conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos que caracterizan una sociedad o un grupo social. Ella engloba, ademas
de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los

sistemas de valores, las tradiciones y las creencias (UNESCO, 1982).

Desde la perspectiva de Harris (1996), es el conjunto aprendido de tradiciones y estilos
de vida, socialmente adquiridos, de los miembros de una sociedad. Incluyendo sus modos
pautados y repetitivos de pensar, sentir y actuar (es decir, su conducta). Asi mismo, Carvajal
(1995) plantea que la cultura es una de las dimensiones de la sociedad en la cual se realizan los
procesos colectivos e individuales, en lenguajes simbolicos e imaginarios, de expresion,
representacion, valoracion, interpretacion, conocimiento y comunicacion del hombre en el

mundo y los comportamientos correspondientes, con una valoracion ética y estética.
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Creencias
Se entiende por creencias aquellos saberes empiricos, donde no se puede decir con
veracidad si son 0 no, es mas una cuestion de fe, que permite que las personas se sientan seguras

en paz, y que les permite aferrarse a la vida (Prieto, 2020).

Segun Diez (2016) la creencia se ve como un disposicion psicoldgica, lo que implica que
cree conlleva la inclinacién a actuar como si lo creido fuera verdadero o real. Esta disposicion
implica un juicio condicional, ya que la creencia sugiere expectativas por parte del sujeto

creyente, influenciando su comportamiento segun lo que cree.

En términos generales, es crucial distinguir entre las creencias individuales y colectivas, y
dentro de éstas, entre las creencias sociales especificas de un momento histérico y las creencias
culturales (religiosas, estéticas, morales, etc.) es importante considerar que cada individuo forma

sus propias creencias en funcion de sus experiencias personales.

En las comunidades indigenas de América, la madre tierra es venerada como algo
sagrado, se le presenta de manera femenina y maternal, siendo percibida como la fuente de la
vida, proporcionando alimento, sustento y sabiduria. Esta percepcion la posiciona como el
epicentro del universo, siendo fundamental para la identidad cultural y comunitaria de estos
territorios. La madre tierra permite que se tengan una conexion con su pasado, ya que les ha
brindado un hogar a sus ancestros, con el presente ofreciéndoles alimento, un hogar para vivir
con sus familias y asi suplir sus necesidades materiales y con el futuro que representa todo lo que
podran disfrutar y proteger las siguientes generaciones pasando asi todo su conocimiento y

cultura ancestral (CEPAL, 2014).
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Entre estas encontramos el locus de control que se define segin Morales (2020), como la
posibilidad que se tiene de entender las diferentes formas en que las personas pueden explicar
sus éxitos y fracasos, ya sea partir de su desempefio personal, habilidades sociales, suerte, azar,
etc., las creencias que posee una persona acerca de la responsabilidad y todo lo que esto
conlleva, dependera de la percepcion que tenga de quién o qué esté a cargo de su vida, en el
locus de control se puede dividir en locus de control interno y locus de control externo.

Rotter (1966), denomino locus de control al grado en que la gente percibe que los
resultados los puede controlar internamente. Este locus, como hemos detallado previamente,
determina nuestra perspectiva de la vida. Ademas, la percepcion de la cantidad de control que
poseemos esta vinculada a como explicamos las adversidades y se reconoce como una creencia

que constituye un locus de control.

Locus de control externo
Aguellas con un locus de control externo tienden a tener una perspectiva colectivista,
donde su autoconcepto se fundamenta en la familia, los amigos y el colectivo como elementos

clave que comparten similitudes con las caracteristicas de su propio autoconcepto.

Se cree que cuando pasa algo, se suele responsabilizar a otras personas como, por
ejemplo, a la mala suerte, el karma, Dios, etc. Un ejemplo de esto es cuando se tiene algin
fracaso y se cree que ha sido causado por la mala suerte y no por el esfuerzo suficiente que debid
hacer.Este locus de control también se conoce como "indefension aprendida”, un estado en el
cual las personas, al enfrentar eventos negativos e incontrolables, adquieren la sensacion de
indefension y resignacion. Por ejemplo, la gente que tiene depresion pasa a ser pasiva porque
creen que sus esfuerzos no tendran efecto y padecen una paralisis de la voluntad, y una

resignacion pasiva e incluso una movilidad apatica (Morales, 2020).
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Caracterizacion de la Comunidad Tikuna

La comunidad Tikuna tiene una poblacidn total de 45.000 habitantes, distribuidos en los
paises de Brasil, Colombia y Peru. En Colombia, residen 7.879 personas, y el 95,4% de ellas se
encuentra en el departamento de Amazonas, principalmente en la region conocida como el
Trapecio Amazonico. En contraste con otros grupos indigenas presentes en el Trapecio
Amazonico como lo son los cocamas, yagua y huitoto, los Tikuna ocupan la mayor extension

territorial y son la poblacién mayoritaria, por ser este su territorio originario (Corzo, 2021).

Nazareth es un resguardo indigena situado a lo largo del rio Pacatua, un afluente del rio
Amazonas, a una distancia de 25 kilémetros del centro urbano del municipio de Leticia,
accesible a través de vias fluviales. carretera Leticia — Tarapaca. Y gran parte del resguardo se
encuentra cubierto por vegetacion primaria y secundaria que se inunda en invierno durante los

meses de diciembre a febrero (ICBF, 2020).

Segun el ICBF (2020) En la comunidad de Nazareth, los Tikuna mantienen diversas
practicas culturales ancestrales, que incluyen el uso de su idioma materno, rituales tradicionales
como La Pelazén para la pubertad femenina, asi como patrones alimenticios y sistemas de
parentesco que aun regulan aspectos como la filiacion patrilineal, el intercambio matrimonial y la

residencia.

La estructura organizativa politica de la comunidad esta centrada en el cabildo, siendo
esta la instancia superior del nivel directivo donde se toman las decisiones, se realiza la
planeacion y el control de la comunidad con el liderazgo del curaca (maxima autoridad) y la guia

del consejo de ancianos y las autoridades tradicionales (Corzo, 2021).
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Factores de Riesgo de la Comunidad Tikuna
A continuacion, se presentaran los factores de riesgos asociados a la conducta suicida, y
como no hay mucha informacion respecto a los factores de riesgo en la comunidad Tikuna,

tomaremos una investigacion del (ICBF, 2020).
Nivel Estructural
A nivel estructural encontramos, el choque cultural y cultural y espiritual.

Choque Cultural. El factor de riesgo asociados a la conducta suicidas a nivel local es el
choque cultural, debido al contacto intercultural desigual, que es prolongado entre las
comunidades indigenas y el mundo occidental, este choque se da con la implementacion de
modelos de vidas correspondiente a la globalizacién, que se divulga a través de diferentes
medios como los son, la tecnologia, el sistema educativo entre otros, logrando mantener el
interés en de los jovenes de la comunidad, asi mismo provocando frustracion en cuanto a lo que

desean alcanzar (ICBF, 2020).

Culturay Espiritualidad. Otra de las explicaciones desde la cosmovision Tikuna que se
le da al suicidio se relaciona con un espiritu maligno conocido como el chachacuna, este divaga
por el territorio en busca de personas para hacerle dafios de diferente forma, entre ellas se

encuentra la persuasion para cometer el suicidio (ICBF, 2020).

Ademas, se explica que este espiritu es un maleficio que es enviado por chamanes y
médicos tradicionales de otras comunidades que los Tikunas consideran enemigas, causando asi
un gran caos Y fractura social en la comunidad indigena Tikuna, dando lugar a acciones ajenas a

la cultura propia o a actividades que no estan dentro de las normas, debido que a este espiritu
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puede influir en las decisiones de vida muerte de las personas que no respetan la cultura. Por lo
tanto, se considera que los jovenes en situacién de embriaguez o han consumido sustancias

psicoactivas son mucho mas fragiles a ser acechado por el chacahacuna (ICBF, 2020).
Niveles Familiares y Comunitario

Dentro de este contexto, se identifican antecedentes familiares de suicidio, debilitamiento
de los roles familiares debido a la influencia institucional, maltrato familiar, abuso y abandono,
situaciones de acoso escolar, consumo de sustancias psicoactivas en el entorno educativo, efectos

del sistema educativo en nifias, nifios y jovenes, asi como desafios econdmicos en la familia

Antecedente Familiares de Suicidio. Segun el ICBF (2020) indica que la evidencia de
haber tenido una experiencia cercana o intento de suicidio, es un factor de riesgo y predictor de
conductas en la comunidad Tikuna, esencialmente en casos que nunca hubo apoyo familiar y
social, este factor influye mucho en nifios, quienes imitan dichas conductas realizadas por algin
familiar o alguien cercano a la familia. Esto se da porque a la hora en que alguien fallece todos
van a mirar incluyendo nifios y como consecuencia a esto por observacién o imitacion se han
intentado ahorcar con las hamacas o sogas en presencia de adultos, llevando asi a muchos casos

consumados.

Debilitamiento de los Roles Familiares por Influencia Institucional. La familia juega
un papel fundamental en la vida de los nifios, nifias y jovenes indigenas Tikuna, brindando
acompafiamiento, proteccion, establecimiento de limites y fomentando el desarrollo cultural. Sin
embargo, un riesgo significativo surge cuando se produce la desproteccion de estos nifios y
jovenes debido a la sustitucion de roles de cuidado indigena. Esto se manifiesta a través del

reemplazo de précticas y limites autoctonos por los proporcionados por instituciones externas,
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generando distanciamiento fisico y emocional en la familia, asi como la pérdida de autoridad
parental. Muchos jovenes amenazan con demandar a las autoridades si son reprendidos, lo que
provoca criticas en la comunidad y desorientacion en los padres o cuidadores acerca de como
educar a sus hijos. Esta situacion, a su vez, resulta en una disminucion de la participacion de los
padres en los procesos de crianza, dejando esta responsabilidad en manos del Estado. (ICBF

2020).

Violencia Intrafamiliar, Sexual y Abandono. En casos de intento de suicidio de jévenes
en Nazareth, se han observado diversas situaciones en el entorno educativo, como el acoso escolar
y el consumo de sustancias psicoactivas. Ademas, se destaca el riesgo asociado al desarraigo
cultural y familiar relacionado con la implementacion del modelo de educacion nacional,
identificAndose estos factores como elementos que aumentan la vulnerabilidad de esta poblacion
ante el suicidi. La introduccidon de la educacion nacional lleva a que los nifios y jovenes
experimenten deseos y necesidades emergentes, generando desafios para cumplir con las
expectativas impuestas en este contexto. Esto se traduce en un rendimiento académico fragil,
provocando desilusion hacia el sistema escolar. Paralelamente, crea sentimientos de
desorientacion, vacio y una percepcion de "sin futuro”, afectando las ganas de vivir de algunos

jovenes.

La falta de conocimiento y herramientas entre los docentes para reconocer signos de
ideacion suicida en sus estudiantes, asi como la carencia de una comunicacion efectiva con los
lideres comunitarios, contribuyen a la problematica, agravando la dificultad de prevenir estos

Casos.

Dificultades Econdmicas en la Familia. Se piensa que el cambio de paradigma de una

economia autosuficiente (chagra, pesca, caza o trueque) a una mas articulada a una sociedad de
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mercado da lugar a una nueva percepcién de lo que se necesita para mantener a una familia.
Estas demandas conducen a una necesidad de acceso a dinero para comprar productos externos,
como el celular, televisor, etc. lo que en muchos casos lleva a ciertos grupos de familias a
abandonar sus medios de vida tradicionales y depender de la economia de mercado, donde les

resulta dificil mantenerse por su insercion desigual en la sociedad mayoritaria (ICBF, 2020).

La participacion de las familias indigenas de Nazaret en la economia de mercado conduce
a que muchos padres y cuidadores se involucren en actividades laborales lejanas, generando una
brecha en sus relaciones con sus hijos. Esta dinamica, junto con la importancia asignada al
acceso al dinero para adquirir bienes y servicios basicos, contribuye al sentimiento de soledad
entre la poblacién, especialmente cuando los nifios y jovenes permanecen en los centros

educativos(ICBF, 2020).

Nivel Individual

Segun el ICBF A nivel individual encontramos, la ingesta de alcohol y sustancias
psicoactivas, la discrepancia entre las normas tradicionales de eleccidn de pareja y la concepcion
occidental del amor roméantico, asi como la discriminacion basada en discapacidades, constituyen

desafios sociales entrelazados

Consumo de Alcohol y Sustancias Psicoactivas.El acceso facil a sustancias
psicoactivas, especialmente el alcohol, se percibe como un factor de riesgo vinculado al suicidio
en la comunidad Tikuna. En contraste, el consumo de bebidas externas como cachaza (alcohol
brasilefio), cerveza, chirinche (derivado del guarapo), chuchuwasa (alcohol peruano) y otras
bebidas economicas no sigue el patron tradicional de los rituales. Aunque estan prohibidas

durante las festividades Tikuna, a menudo se consumen después de dichos eventos. Estas bebidas
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se perciben como desencadenantes de violencia y como medios para evadir las normas sociales,
negar situaciones no resueltas y exacerbar sentimientos de soledad, frustracion y falta de afecto.
Ademas de ser identificadas como factores que desencadenan conductas suicidas en jovenes, se
reconocen como desencadenantes de otras problematicas, incluyendo la violencia intrafamiliar y

sexual a nivel comunitario (ICBF, 2020).

Desencuentro entre las Normas Tradicionales Relacionadas con la Seleccion de Pareja
y el Amor Romantico Occidental.Un factor de riesgo adicional para el suicidio de nifios y
jévenes indigenas de Nazaret segun el ICBF se relaciona con el desencuentro que existe entre las
normas tradicionales sobre la seleccion de pareja y las ideas de amor romantico heredadas de
occidente, y reforzadas a través de los medios de comunicacion y del proceso de ensefianza que
se adquiere de lo occidenta. Segun la cosmovisién de la comunidad indigena Tikuna para evitar
el incesto y problemas espirituales, cada persona nace con un clan que esté afiliada al padre, es
decir, los nifios heredan el clan del padre. Si el padre es tigre el hijo también lo serd, Los clanes
estan organizados en dos conjuntos que prohiben el matrimonio dentro de ellos y lo prescriben a
los demaés. Asi, la sociedad Tikuna se organiza en divisiones exdégamas, por lo que la pareja que
formara una familia debe ser de mitades opuestas. Por ejemplo, un compafiero puede ser del clan
aire/piel (quacamayo) y el otro del clan tierra/pelo (tigre). Se estima que existen alrededor de 30
clanes que tienen implicaciones en el entendimiento de las personas y en las relaciones con el

territorio.

Los médicos tradicionales advierten que casarse con un miembro del mismo clan o de un
clan relacionado provocara el rechazo de los espiritus territoriales y, por lo tanto, "nunca
mejoraran”, advirtiendo sobre problemas importantes que podrian conducir al suicidio. Quiere

decir que existe un riesgo, no solo para la pareja involucrada sino también para el pueblo en su
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conjunto al formar una relacion afectiva de este tipo. El equilibrio critico entre los individuos y
las comunidades puede provocar la presencia de seres psiquicos con riesgos, ya que se estaria

violando las leyes.

La razén por la cual el conflicto entre las normas tradicionales de seleccion de pareja 'y la
comprension occidental del amor romantico es un factor de riesgo para el suicidio de nifios y
adolescentes indigenas es que muchos suicidios estan relacionados con relaciones emocionales y
maritales entre miembros del clan, con diferencias de edad, y en muchos casos, los jovenes se
refieren a la “imposibilidad de estar con un ser querido” por un obstaculo familiar o por una
irreparable falta de sefial social comunitaria, lo que crea un desequilibrio o carga a la comunidad

por infringir la ley.

Factores de Riesgos Asociados al Suicidio en Comunidades Indigenas

Segln Vargas (2016) La relacion del suicidio con la pérdida de tierras, précticas de
extraccion no sostenible, deforestacion, mineria a gran escala y otros fenémenos sociales
adversos afecta de manera perjudicial a las comunidades indigenas. Frente a esta situacion, las
comunidades indigenas se movilizan para defender la tierra, pero a menudo se enfrentan a
politicas gubernamentales favorecedoras del gran capital. Estas politicas se manifiestan en
acciones como la invasion militar de sus territorios y la reubicacion de comunidades en lugares
distantes de su lugar de origen. Esta exclusion de los centros de poder decisional politico-juridico

deja a las comunidades indigenas sin herramientas legales de proteccion

Esta circunstancia resulta en la pérdida de formas de vida sustentables, perturbacién de la

conexion armoniosa con la naturaleza, asi como marginacion e inequidad en la asignacién de
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recursos econémicos. En ese sentido, se puede establecer una relacion directa entre la
precariedad socioeconémica y la realidad en salud y enfermedad que viven los pueblos indigenas
de Colombia, vinculo dado por la minima realizacion y garantia de los derechos humanos

fundamentales para las personas y pueblos indigena (Vargas A V. J., 2016).
Factores Protectores

Segun Amar (2003) se puede definir como aquello que tiene el potencial de reducir la
probabilidad de involucrarse en comportamientos riesgosos. Estos factores pueden afectar el
nivel de riesgo en experiencias individuales o actuar como moderadores entre los riesgos y los

efectos del comportamiento.
Recomendaciones para Desarrollar Factores Protectores en la Comunidad Indigena Tikuna

Acciones que fueron recomendadas por el ICBF (2020), para desarrollar factores
protectores que prevengan el suicidio de nifias, nifios y jovenes en Nazareth, Amazonas fueron a

nivel social, comunitario, cultural, familiar e individual.

Nivel social: Iniciativas que benefician a nifios y nifias, labores que refuerzan la gestion
emocional y se reflejan en las interacciones sociales, limitacion en la venta y consumo de
sustancias psicoactivas, regulacion del consumo de alcohol, implementacidn de normas de
convivencia como forma de control interno en la comunidad, promocion de actividades
recreativas centradas en la lectura, arte y teatro como entornos protectores, y la disposicién de

espacios para su practica.

Nivel comunitario: Llevar a cabo programas de formacion a corto y mediano plazo
abordando los siguientes aspectos: en el corto plazo, capacitar en la identificacion de la ideacion

suicida, cambios de comportamiento y habilidades para expresar emociones; a mediano plazo,
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establecer una ruta de atencion para que la comunidad conozca los procedimientos en casos de
ideacion o intento suicida, incluyendo la intervencion de un médico tradicional y servicios

psicoldgicos con enfoque étnico

Nivel cultural: Mejorar la transferencia del saber ancestral entre generaciones,
participacion en festividades tradicionales como el ceremonial de La Pelazon y colaboracion de

médicos tradicionales en la maloca.

Nivel familiar: Fomentar de la responsabilidad parental en la educacion de los hijos,

evaluacion de situaciones de consumo Yy supervision adecuada de casos individuales

Nivel individual: Refuerzo de la contemplacidon sobre la identificacion y control de las
emociones, estimulo para la posesion y preservacion de la chagra, y organizacion de distintas

actividades durante el tiempo libre
Salud Mental en Poblacion Indigena

Prieto (2020) sefiala que las comunidades indigenas, tanto en Colombia como a nivel
mundial, tienden a ser asimiladas por la raza espafiola o blanca en el futuro. Este fenémeno
abarca a los mestizos, quienes experimentan un proceso gradual de blanqueamiento, rastreable a
lo largo del tiempo y con fundamentos biolégicos. En consecuencia, la melancolia y la depresion

han estado presentes, hasta cierto punto, en la poblacion mestiza hispana.

La falta de acceso a sistemas educativos, laborales y de salud, influida significativamente
por la marginacion y exclusion social, limita la informacion disponible sobre la prevalencia de
enfermedades mentales en comunidades que han sido desplazadas a las areas urbanas. Sumado a

esto esta la fracturacion del sistema familiar y cultural de la comunidad, la discriminacion
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cultural, el maltrato fisico y mental, el abuso a miembros jovenes que estan intentando ingresar

al sistema occidental (Lopera, 2012).

Siguiendo existe un sistema de salud propio de indigenas denominada Sistema Indigena
de Salud Propio Intercultural (SISPI) que es el conjunto de politicas, normas, principios,
recursos, instituciones y procedimientos que se sustentan a partir de una concepcion de vida
colectiva, donde la sabiduria ancestral es fundamental para orientar dicho Sistema, en armonia
con la madre tierra y segun la cosmovision de cada pueblo (Ministerio de salud. 2020) y se

centran en

Formacion, capacitacion, generacion y uso del conocimiento en salud. Mediante este
componente se presente fomentar la formacion integral de los actores, de acuerdo con las

necesidades de los pueblos indigenas

Como también el autocuidado como el cuidado de la salud desde una perspectiva
intercultural. Este componente tiene como objetivo reconocer y fortalecer la aplicacion de
enfoques integrales de salud propios de cada comunidad, respetando sus dinamicas, politicas,
estructuras organizativas, aspectos territoriales y cosmovisiones. Esto se realiza en aras de
fomentar el bienestar de los pueblos, coordinando acciones con otras practicas médicas internas
siempre que estas no menoscaben los conocimientos ancestrales y contribuyan a la supervivencia

fisica, espiritual y cultural de las comunidades

Marco Contextual

El presente trabajo se hara en la comunidad indigena de Nazaret, perteneciente a la etnia
Tikuna, a lo largo de la historia que se ha venido presentando una de la gran problematica que es

el suicidio en la poblacion de jovenes, en el afio 2019 el suicidio aumento mucho mas, ya que en
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un mes hubo mas de tres suicidios, todos estos fueron jovenes de aproximadamente de unos 16-
20 afios de edad, por ende nace la investigacion, para comprender los factores asociados al riesgo

de suicidio en la comunidad indigena Tikuna.

Una de las comunidades indigenas de Colombia es la Tikuna de Nazareth, que esta ubicada
a 12 kilémetros de la ciudad capital Leticia por via fluvial. Para acceder o llegar a la comunidad
se puede tomar dos rutas: la carretera Leticia-Tarapaca entrando al margen izquierdo en el
kilometro 18 sector Pichuna o tomando el rio Amazonas hasta el kilometro 12. Una extensa porcion
del territorio resguardado esta envuelta por vegetacion en diferentes etapas de crecimiento, la cual
se ve inundada durante la temporada de lluvias, que abarca desde diciembre hasta febrero.
Actualmente cuenta con una poblacion de 1.035 habitantes donde conviven en su gran mayoria

Tikuna, algunas familias de la etnia Huitoto, Yucuna y Cocamas (ICBF, 2020).

Antiguamente, los Tikunas residian de manera dispersa en una extensa zona del Amazonas,
pero a lo largo de los procesos de colonizacion y evangelizacion, reconfiguraron su estructura
social, formando grupos mas reducidos distribuidos en los paises de Colombia, Per( y Brasil. La
organizacion social de los Tikunas poco a poco ha ido sufriendo transformaciones como el
debilitamiento de la estructura y de las pautas culturales, el funcionamiento y la reproduccién que
le caracteriza de otras culturas, ademés actualmente, la comunidad es mas vulnerable al consumo

descontrolado del alcohol y consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

A pesar de lo anterior, aun en la comunidad Tikuna se conserva varias de las practicas
culturales ancestrales, como lo es los rituales tradicionales (como el ritual de la pubertad, conocida

con la pelazon) y el uso del idioma (materno).
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Para algunos indigenas Tikuna, segiin el ICBF (2020) la salud mental significa “estar
fuertes”, porque cuando una persona esta lo suficientemente fuerte los espiritus no pueden entrar
en su cuerpo, hacerle dafio u obligarlos a hacerse dafio se puedan llevarle a cometer el suicidio,
para que el cuerpo este protegido se considera necesario realizadas una proteccion por los
chamanes (médicos tradicionales), son quienes colaboran para que una persona tenga en
equilibrio los cuatros pilares del pensamiento Tikuna: kua (sabiduria y conocimiento); pora

(poder o fortaleza); nae (pensamiento) y mau (vida).

Segun la informacidn recolectada en el trabajo de campo realizado por el autor, en la
comunidad de Nazareth se registraron nueve casos de suicidio completado en hombres entre
2015y 2019, de los cuales tres involucraron a nifios y seis a individuos de 22 a 42 afios. Ademas,
en 2018 y 2019 se documentaron cinco intentos de suicidio, siendo tres de ellos en nifios, nifias y

jovenes

Los chamanes realizan estos rituales que dan seguridad, pero no se aborda la parte de los
ajustes neuropsicologicos que pueden llevar al suicidio. Tampoco abordan las causas sociales y
culturales como la violencia intrafamiliar, el abuso sexual, no se interviene la drogadiccién y el
alcoholismo, y demas problematicas identificadas. Por esta razon, no es suficiente el ritual del

chaman y las personas se suicidan.

Segun estudios realizados por ICBF (2020), los factores de riesgo en los nifios y jévenes
de la comunidad indigena Tikuna son: el choque cultural y cultura y espiritualidad. EI choque
cultural resultante del contacto intercultural se percibe como un enfrentamiento desigual y
continuado entre las comunidades indigenas y la cultura occidental. Este conflicto esta vinculado
con la introduccion de modelos de vida material acordes a la cultura global dominante, los cuales

se difunden a través de diversos medios como las Tecnologias de Informacion y Comunicacion
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(TIC) y el sistema educativo, entre otros. Estos modelos logran atraer la atencidn de la poblacion
indigena mas joven, pero al mismo tiempo generan frustracion debido a las dificultades para

alcanzar lo que se les presenta.

Desde una perspectiva econdémica, el conflicto cultural se manifiesta en la propagacion de
una economia centrada en la acumulacion y valores competitivos, los cuales chocan con las
practicas de intercambio y autosuficiencia arraigadas en la comunidad Tikuna de Nazareth.
Ademas, los nifios y nifias se sienten atraidos por las dindmicas de consumo y acumulacion, y
algunos recurren al "dinero facil" mediante actividades ilicitas relacionadas con la venta de
sustancias psicoactivas. Estas actividades, mal remuneradas, generan impactos adicionales en su

bienestar fisico y emocional (ICBF, 2020).

Por esta razon se debe identificar factores que se asocien al suicidio en la Comunidad
Indigena Tikuna, como psicopatologia previa, estresores cotidianos, dindmica social y familiar,
antecedentes familiares, consumo de drogas y alcohol y asi poder contribuir a la prevencion e

intervencion del suicidio de manera eficaz.

La imposicion de modelos sociales y econémicos ajenos a la comunidad genera
“espejismos” en los jovenes, ocasionando que las nifias, nifios y jovenes indigenas aprendan un
estilo de vida que se configura mas como una aspiracion de "querer ser", credndose asi un
imaginario de lo que les gustaria ser, pero que es dificil de poner en practica debido a la situacion
de aislamiento y desventaja en que se encuentran como consecuencia de la discriminacion

estructural de la cual son objeto (ICBF, 2020).

Continuando con el mismo autor, lo anterior genera a las nifias, nifios y jovenes indigenas

de la comunidad una fuerte disociacion y desarraigo cultural, asimismo, experimentan desanimo
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al no poder obtener articulos esenciales como material escolar y alimentos, asi como bienes de
consumo como ropa y teléfonos mdviles. Este choque cultural desencadena crisis de identidad al
revelar el gradual declive de las précticas y conocimientos indigenas, lo que anteriormente se
practicaba en la comunidad como las tradiciones, ya actualmente se hacen muy pocos, al mismo
tiempo que en la desvalorizacion y negacion de lo propio. Ademas, trae consigo el debilitamiento
de las aspiraciones de las nifias, nifios y jovenes hacia el futuro, tanto fuera como dentro de sus
comunidades, el desencantamiento de su realidad y, con ello, la pérdida del sentido de vida

(Ramirez, 2018).

En cuanto a la cultura y espiritualidad se indica que segun la cosmovision Tikuna, el
suicidio esta vinculado a la presencia de un espiritu malévolo Illamado Chachacuna. Este espiritu
deambula por el territorio en busca de individuos a quienes causarles dafio de diversas maneras,
incluida la persuasion para que cometan suicidio. La existencia del espiritu Chachacuna se
atribuye a la emisién de maleficios realizados por chamanes y curanderos de otras comunidades.
Estos individuos son percibidos como adversarios por los Tikuna de Nazareth, ya que se les
responsabiliza de generar desorden y conflictos sociales en su territorio. También se interpreta
como resultado de la violacién de las normas culturales mediante la participacion en actividades
externas, ya que estas generan respuestas en el espiritu que pueden afectar las decisiones sobre la
vida y la muerte de aquellos que no respetan la cultura. Se considera que cuando los jévenes
estan en estado de alcoholemia o han consumido otras sustancias psicoactivas, son mas

vulnerables a ser atacados por el Chachacuna (ICBF, 2020).
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Tipo de Investigacion

La Investigacion fue cualitativa ya que se busca recolectar informacion y se enfoca en
comprender los fendmenos, explotandolos desde la perspectiva de los participantes en su
ambiente natural y en relacion con el contexto. Ademas, consta de examinar la forma en que
ciertos individuos en colectivo perciben y experimentan fenémenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados que tienen acerca del tema

de estudio (Sampieri, 2018).

Alcance y Enfoque Epistemoldgico

Los métodos de investigacion cualitativa reflexiva y exploratoria de investigacion pueden
ser Utiles en este caso, cada uno tiene sus fortalezas y debilidades en relacion con el objetivo de

la investigacion. A continuacion, se describen brevemente ambas opciones:

La investigacion cualitativa reflexiva es un enfoque que se centra en la reflexion y el
andlisis critico de la propia experiencia de la investigadora en el campo de estudio. Este enfoque
implica una inmersion completa en la cultura y el contexto social de la comunidad, con el
objetivo de comprender la perspectiva de los miembros de la comunidad sobre el tema del
suicidio. La investigacion reflexiva se basa en la auto-reflexion y el autoanalisis para desarrollar

una comprension profunda de las perspectivas y experiencias de los participantes.

La investigacion cualitativa exploratoria, por otro lado, es un enfoque que se centraen la
exploracion de un tema o fendmeno poco conocido o estudiado. Este enfoque implica la
realizacion de entrevistas en profundidad y la recopilacion de datos a través de la observacion

directa, con el objetivo de identificar patrones, temas y relaciones emergentes. La investigacion
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exploratoria se basa en la flexibilidad y la apertura para permitir que surjan nuevos temas y

enfoques a medida que se desarrolla la investigacion.

En el caso especifico la una comunidad poco es investigada en Colombia que quiere
investigar el tema del suicidio en su comunidad, puede ser mas apropiado utilizar una
combinacion de ambos enfoques. La investigadora puede utilizar la reflexion personal para
comprender las perspectivas y experiencias de los miembros de la comunidad sobre el suicidio, y
luego utilizar la investigacion exploratoria para identificar patrones, temas y relaciones
emergentes en los datos recopilados a través de entrevistas y observacion directa. De esta

manera, se puede alcanzar una comprensién mas completa y precisa del tema en cuestion.

Especificamente, la reflexividad implica que el investigador se retrotraiga para analizar
de manera critica como su presencia afecta el estudio y las interacciones con los participantes. La
aplicacion practica de la reflexividad se beneficia de experiencias centradas en la busqueda
activa de las dimensiones clave 0 momentos cruciales en la labor investigativa. Es fundamental
no perder de vista nuestro papel y las interrelaciones que creamos como individuos en este
proceso. No es suficiente simplemente reconocer la relevancia de "mostrarnos™; es esencial
comprender sobre qué aspectos hacerlo y como llevarlo a cabo. Ademas, es crucial destacar la
conexion estrecha entre la préctica de la reflexividad y los compromisos éticos del investigador.
Estos compromisos éticos abarcan la responsabilidad hacia los participantes y otros involucrados
en la investigacion, hacia los posibles pacientes o usuarios de los resultados, asi como hacia el
propio investigador. Al igual que cualquier profesional de la salud, el investigador debe cumplir
con los conocidos principios de beneficencia, autonomia, justicia y no maleficencia. En este
contexto, se debe prestar especial atencion a como la préactica del investigador afecta a los

participantes y a quienes son destinatarios de su investigacion. (Calderon. sf).
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El alcance exploratorio, es aplicado en fendmenos que no se han investigado previamente
y se tiene el interés de examinar sus caracteristicas, y no se conoce mayoritariamente la dindmica
que implica este tipo de problemas en la comunidad Tikuna, Por tanto, se debe arrancar
explorando el fendmeno para poder tener un primer acercamiento en la comprension de sus

caracteristicas (Ramos. 2020).

Técnica de recoleccion

Se utiliza el grupo focal, es una técnica cualitativa, que consiste en una entrevista grupal
que es dirigida por un moderador, que posibilita el dialogo sobre un asunto en especial en este
caso el suicidio, vivido y compartido mediante experiencias comunes, a partir de estimulo
especificos para el debate que perciben los participantes, En este sentido, el grupo focal es un
proceso dindmico en el que los participantes intercambian ideas, de forma que sus opiniones

pueden ser confirmadas o contestadas por otros participantes (Saldanha, 2015).

Las entrevistas se llevaran a cabo con el proposito de obtener informacién acerca de las
percepciones de las personas sobre el suicidio. Se enfatiza la interaccion entre los participantes,
lo cual estimula respuestas significativas y la generacion de nuevas ideas, al mismo tiempo que

fomenta la expresion de opiniones divergentes.

Partiendo para la recoleccion de datos y el proceso de analisis se realizé por medio del
instrumento de matriz de andlisis de contenidos donde se prepara los datos para sus analisis, para
esto inicialmente se transcribié la entrevista en el grupo focal, seguido a esto se codifico en las
categorias descritas anteriormente posterior a esto se insertd en una base de datos (matriz), para

finalmente realizar el respectivo anélisis de la informacion recolectado (Musku y Viens. 2016).

Procedimiento
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Para la basqueda de los participantes, un mes antes de la realizacion del grupo focal se
hace contacto via telefénica, inicialmente se hace la debida explicacion de lo que se pretende

hacer, lo cual todos los participantes aceptan.

Posteriormente, se definid la fecha y la hora y la modalidad que se escogio fue presencial.
El grupo focal se realizé el 17 de septiembre del 2023, durante las horas de la mafiana
inicialmente se hizo de nuevo la presentacion, se hizo conocimiento del consentimiento

informado, la cual tuvo una durabilidad de 2 horas y media.

Luego se transcribieron las entrevistas del grupo focal, para posterior hacer el analisis de
los resultados obtenidos bajo el sustento tedrico expuesto a traves de la matriz teniendo presente

las distintas categorias.

Participantes

Este estudio se realiz con 4 personas, dos hombres y dos mujeres, entre las edades de 25
afios a 32 afios, todos nacidos en la comunidad de Nazaret perteneciente a la etnia Tikuna. En
primera instancia se escoge a esta poblacion porque es el Gnico acceso que se puede tener para
poder indagar sobre la problematica ya que las personas mucho méas adultas es dificil que quieran

participar en una investigacion.

Por ende, en primer lugar, esta el participante MD, de 30 afios de edad, licenciado en
educacion fisica, actualmente vive con su pareja y su hija, pertenece a la mesa directiva de la
comunidad, aunque se enfoca en el area deportiva, actualmente dirige un club de nifios y jovenes

en la comunidad.

En segundo lugar, esté la participante PO, de 25 afios, actualmente esta estudiando para ser

docente, vive con su hija y su pareja.
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En tercer lugar, esta el participante DM, de 32 afios, es fundador del primer grupo de jovenes de
la comunidad, actualmente vive con sus padres y hermanos, actualmente no dirige el grupo, pero

siempre trata de estar presente en las reuniones para orientarlos.

Y, por ultimo, esta la participante EM, de 26 afios de edad, se gradud del bachillerato,
actualmente vive con sus padres, ha salido varias veces de la comunidad a otras ciudades, en su

altimo viaje estuvo mas de 4 afios fuera.

Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion esta sustentado en la ley del Psicologo 1090 del 2006, en su
relacion con el articulo 30, donde segun el Caodigo Deontoldgico y Bioético del Psicologo
(2006), afirma que los registros de datos psicoldgicos, entrevistas y resultados de pruebas en
medios escritos, son conservados bajo la responsabilidad del psicologo, por lo tanto, este trabajo
investigativo se realiza, teniendo en cuenta un consentimiento informado antes de realizar las

entrevistas con respuesta abierta Ver apéndice A. Consentimiento Informado.
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Resultados

Se hizo la transcripcién de lo que dijeron los participantes en el grupo focal de manera
textual. Luego lo que expresaron se paso a una matriz de andlisis de categorias para asi clasificar
las respuestas segun las categorias planteadas inicialmente. Una vez se tuvieron clasificadas las
verbalizaciones, se observaron los temas de lo que méas hablaban y surgieron unas subcategorias

emergentes a partir de las respuestas (tabla 1).

Tabla 1

Criterios de categorizacion

Categorias subcategorias Definicion Reglas de
Asignacion
| | | |

Factores de Riesgos  Consumo de Alcohol Hace referencia al Los participantes
consumo manifiestan acerca de
problematico lo que ellos conocen
observado por los acerca del consumo
participantes en del alcohol como una
personas suicidas causa del suicidio.

Familia Hace referenciaaun  Los participantes

grupo de personas manifiestan sobre

que estan ligadas por  como las relaciones
lazos, que conviveny familiares influyen en
tienen una vida en la conducta suicida.
comdan.
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Problemas
interpersonales

Hace referencia a los
conflictos que
presentan las
personas con otras.

Los participantes
reportan situaciones
de conflicto en las
personas que se
suicidaron

|
Atribucion Vulnerabilidad

Otras causas

Hace referencia a la
incapacidad que tiene
la persona de
resistencia a algun
problema o fenémeno
amenazante.

Hace referencia a
situaciones muy
puntuales que
motivaron la
conducta suicida

Los participantes
expresan situaciones
donde las personas
son vulnerables a
fendmenos
amenazantes como el
Chachacuna.

Los participantes
expresan situaciones
de causa que
motivaron la
conducta suicida (ej.
Una ruptura afectiva)

]
Factores Protectores Programas

Acompafiamiento
Profesional

Hace referencia a un
conjunto de acciones
preventivas que son
encadenadas a la
evaluacion de una
necesidad y busca la
creacion de
actividades que van
dirigidas al
cumplimiento de
objetivos.

Hace referencia a un
proceso donde un
equipo de
pr