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Introduccién

Segun la RAE (2020), la pirotecnia es la técnica de la fabricacion y utilizaciéon de
materiales explosivos o fuegos artificiales; debido a estos, la pirotecnia va acompafada

de un ruido estruendoso y fuerte.

Cuando se acercan las festividades en Colombia, la angustia de muchos
propietarios de mascotas es la pirotecnia, una practica comun en nuestro pais que
puede llegar a afectar a nuestras mascotas, especialmente a los perros que pueden

verse afectados de manera comportamental y sistémica.

El ruido de la pirotecnia puede llegar hasta los 190dB, en comparacion, los
truenos en las tormentas son de apenas 110dB y el de un disparo puede llegar a ser de

140dB (Avatma, 2021).

Orozco (2020), indica que el oido de muchos animales es ampliamente mas
sensible que el humano, posiblemente como una ventaja evolutiva frente a sus
depredadores naturales. Debido a la gran sensibilidad sensorial de los animales, estos
perciben sonidos que el hombre no escucha y son mas vulnerables a la alteracion
auditiva. El hecho de tener sentidos mas agudos que en los humanos, hace que sientan
desorientacion, miedo, fobias y estrés postraumatico con los ruidos de la pirotecnia

usada en sus festejos.

La fobia al ruido es mucho mas comudn y un estudio sobre ansiedades y fobias
realizado en la universidad estatal de California demostré6 mediante encuestas a mas de

5000 propietarios que el 40 al 50% de los perros presentan alguna fobia a un ruido, este
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problema a pesar de ser comun no es remitido a tratamiento por veterinarios. (Shermal,

2017)

Sin embargo es importante monitorear estas frecuencias durante la exposicion a
algun factor estresante para determinar hasta qué punto este factor pone en riesgo la
vida del animal, como por ejemplo, monitorear las frecuencias basales no solo ayuda a
identificar el prondstico del animal, sino también, direcciona las técnicas terapéuticas

gue requiera el paciente. (Montero, 2021)

El objetivo de este estudio es, registrar los cambios en las constantes
fisiologicas, como frecuencia cardiaca y respiratoria de cada animal objeto de estudio
y concientizar a la sociedad de las consecuencias de esta practica, que es muy comun
en las festividades en el pais. Esto tiene gran relevancia dado que los animales son
considerados seres sintientes, y su bienestar y cuidado hace parte de nuestra

responsabilidad como sociedad.



Planteamiento del problema
Un ruido es un sonido sin patrones, con cambios bruscos y anémalos. Algunos
sonidos pueden pasar desapercibidos por el oido humano, pero no es el caso de los
perros (Canis lupus familiaris) ya que son mas sensibles a sonidos de alta frecuencia.
(Vidal, 2019, p.45). La intensidad de estos sonidos se mide en decibeles (dB), el ser
humano puede percibir sonidos de 0 dB y 120 dB mientras que el perro puede percibir

hasta tres veces mas fuerte. (Vidal, 2019, p.47)

Los perros pueden también desarrollar fobia a los ruidos fuertes. Esto es més
evidente, si son expuestos a temprana edad a ruidos como: fuegos artificiales, truenos,
disparos, explosiones y petardos, agravando el problema y podria causar ansiedad,
convulsiones y catatonia. Estas conductas estan dadas por una respuesta emocional
que aparece cuando el perro esta expuesto a un estimulo o situaciéon amenazante,
constituyendo un mecanismo de adaptacion o supervivencia ante situaciones

peligrosas. (Revista CENderos [RC], 2016)

Cuando un perro esta expuesto a ruidos fuertes, pueden llegar a presentar:
estrés, huida, nerviosismo, temblores, jadeos, inmovilidad, inquietud, entre otras. (Diaz

de Ledn, 2019)

Muchas de estas conductas pueden provocar un cambio abrupto en la frecuencia
cardiaca (FC) y la frecuencia respiratoria (FR), asi como el aumento del cortisol,
llegando a causar problemas cardiacos, vasculares, renales, gastrointestinales y

respiratorios graves, e incluso la muerte. (Diaz de Leo6n, 2019)



Justificacion

El estudio que se realiz6é acerca de los efectos en la FC y FR producidos por la
pirotecnia en perros nos permitié distinguir con claridad las conductas que estos

presentan al estar expuestos a sonidos con intensidades altas.

La frecuencia cardiaca normal en perros es de 60-180 pulsaciones por minuto y
la frecuencia respiratoria normal es de 10-30 respiraciones completas por minuto
(inhalacion y exhalacion) (C. Torente y L. Bosch, 2012) , al momento de que estas se
alteran los perros pueden manifestar taquipnea y bradipnea en el caso del incremento y
disminucion de la FR; y taquicardia y bradicardia en el incremento y disminucién de la

FC, segln corresponda.

En un estudio realizado por veterinarios de la Universidad Complutense de
Madrid, Espafia, llamado “Fobia al ruido en perros: neurofisiologia, diagndstico y
tratamiento” identificaron que hasta el 50% de los perros se asustan al oir algunos
sonidos y catalog6 la sensibilidad a los ruidos fuertes como el quinto problema de
conducta mas frecuente entre los perros. La investigacion planteada busca ser un
referente no solo para estudiantes y/o maestros de esta area sino para propietarios e

interesados en el tema, pues es un asunto de interés comuan (REDVET 2017).



Objetivos

Objetivo general

Identificar los efectos que causan 3 diferentes intensidades de sonido en la

frecuencia cardiaca y respiratoria en perros urbanos.

Objetivos especificos

e Evaluar la frecuencia cardiaca antes y después 3 intensidades del sonido de
la pirotecnia.

e Evaluar la frecuencia respiratoria antes y después 3 intensidades del sonido
de la pirotecnia.

e Determinar a qué intensidad del sonido de la pirotecnia hay un cambio en las
constantes (FC y FR) (en caso de que ocurra).
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Marco teérico

Sistema auditivo

El sistema auditivo del perro se divide en 3 partes: El oido externo que se divide
en pabellén auditivo y el conducto auditivo externo teniendo como funcion conducir el
sonido del exterior al interior y proteger el oido de las estructuras externas que lo
puedan afectar como cuerpos extrafios, cambios ambientales de temperatura y
humedad, el oido medio funcionando como puente entre el interno y el externo y el oido

interno le permite la audicion y le proporciona el sentido del equilibrio. (Rivera, 2019)

El rango auditivo que poseen los perros segun Linares et al. (2011) comprende
de los 50 a los 45,000 Hz a diferencia de (Yllera, et al., 2016) quien asegura que el
perro es capaz de percibir ultrasonidos de hasta 60.000 Hz, entre 47.000 y 60.000 Hz
dependiendo de la raza y el disefio de la oreja (Coren y Hodgson, 2010) teniendo una
mayor respuesta frente a las altas frecuencias en comparacion con el ser humano. El
rango de mayor efectividad auditiva es de sonidos entre 200 y 15,000 Hz. En el caso de
sonidos de baja frecuencia por debajo de los 250 Hz, y hasta los 50 Hz son escuchados

con la misma intensidad entre perros y humanos (Linares et al., 2011).

Ruido

Sonido sin armonia, que no sigue patrones, teniendo cambios bruscos y siendo
anomalo. Los ruidos estdn compuestos por vibraciones de presiéon que tienen

frecuencias variables. (Vidal, 2019, p.45)
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El ruido se puede definir también como todo sonido peligroso, molesto, inutil o
desagradable, relacionado con el sonido es el fenomeno fisico que provoca las
sensaciones auditivas en los seres humanos. (Instituto Nacional de Seguridad y Salud

en el Trabajo, 2020)

Desde el punto de vista fisico, el ruido consiste en variaciones de la presion
atmosférica que se transmiten con una determinada frecuencia y una determinada
amplitud a través de un medio. Para caracterizar y cuantificar el fenémeno del ruido, se
recurre a la fisica ya que su definicion es muy subjetiva. (Instituto nacional de

seguridad y salud en el trabajo, 2020)

En cambio, desde el punto de vista veterinario, la sensibilidad al ruido puede
llegar a generar un problema de comportamiento en los perros, el término “sensibilidad
al ruido” abarca las respuestas basadas en la fobia, la ansiedad y el miedo a una
variedad de estimulos relacionados con el sonido, el volumen, el tono y la rapidez lo
cual también es reportado por casi la totalidad de propietarios quienes notan al menos
un signo de fobia, ansiedad o miedo cuando se exponen los perros a ruidos fuertes.

(Frontiers en Ciencias Veterinarias, 2018, p.1-2)

Fobia

Respuesta de miedo fuerte y desproporcionada en comparacion con la respuesta

esperada debido a la intensidad del estimulo. (Vidal, 2019, p.27)

En el I6bulo temporal, mas especificamente en la amigdala cerebral, se
engendra el miedo. La funcién de la amigdala es identificar amenazas, regular

emociones y controlar la memoria y el hambre. (Vidal, 2019, p.27)
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La actividad temerosa inicia con una estimulacion sensorial, esto crea una
experiencia emocional en el perro y concluye con una respuesta motora externa,

gracias a la interaccion entre el hipotdlamo y la amigdala cerebral. (Vidal, 2019, p.27)

El comportamiento de los perros con fobia a los ruidos puede variar dependiendo
de la intensidad del signo que presente si es leve (incremento en el jadeo, sialorrea,
intentos de esconderse o0 escapar) o severa (incluyen comportamientos destructivos y
autolesiones), asi como también los estimulos de alta intensidad y/o alta frecuencia
como los fuegos artificiales o tormentas que ocurren imprevisiblemente y de forma
intermitente son mas propensos a inducir fobia que aquellos que los de baja intensidad

y/o baja frecuencia. (Overall, 2006)

La fobia al ruido es un problema comudn pero no es remitido con frecuencia para
su tratamiento por parte de un especialista debido a que los propietarios no acuden a
buscar ayuda hasta que el caso de fobia ya es grave dénde el animal presenta
conductas destructivas o de autolesiones ya que los signos leves no son percibidos
como un problema real que necesite consulta y tratamiento por parte de un médico

veterinario. (REDVET, 2017, p.3)

Ansiedad

Estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo, angustia que suele
acompanar a muchas enfermedades, en particular a ciertas neurosis, y que no permite

sosiego a los enfermos. (Real Academia Espafiola, 2022, p.1)

Respuesta que se produce como anticipacion a un peligro o amenaza

objetivamente inexistente, es decir, la amenaza podria ser imaginaria o incierta,
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ademas de que existe una alta transmision de caracteres de conducta como la

ansiedad, el miedo y el panico entre lineas familiares y mascotas.(REDVET, 2017)

Es esencial que la ansiedad presentada o causada por ruidos fuertes sea tomada
como parte del proceso de diagndstico de un animal que podria estar desencadenando

una fobia a ruidos fuertes. (REDVET, 2017)

La ansiedad puede causar problemas tanto conductuales, como de salud y
tiende a ser repetitiva, los propietarios reportan pocos casos de ansiedad en los
animales ya que no se suelen dar cuenta de estos comportamientos derivados de la
ansiedad en casa, por lo general se presenta cuando se le deja a un perro
acostumbrado a estar en compafiia s6lo sumado a que sucedan eventualidades como
pueden ser estimulos peligrosos para el animal. En caso de presentarse en compafiia
lo confunden facilmente con el resto de respuestas fisioldgicas y no es tomado como un

problema a solucionar con un profesional. (Overall, 2006)
Miedo

El miedo es una respuesta fisioldégica consciente que se presenta al momento de
tener una sensacién de angustia provocada por un peligro real o imaginario lo que
altera el animo y en actitudes desmesuradas de miedo plantea una problematica en
bienestar animal lo que puede desencadenar una patologia. (Garcia & Fernandez,

2015, p.46-48)

El miedo también se puede considerar como una respuesta emocional ante un
peligro o algo que sea percibido como tal. Es una respuesta natural, normal, adaptativa

y proporcional al estimulo percibido del cual depende. Ciertos autores lo describen
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como un sistema de alarma que se activa cuando el individuo detecta una amenaza
para su vida y lo impulsa a protegerse o separarse del estimulo peligroso o nocivo.
(Siracusa, 2014) Es por esto, que el comportamiento del animal ante el estimulo puede
variar dependiendo de lo que para el animal sea necesario hacer por su supervivencia y
de la duracién en la que ese estimulo se esté presentando. El miedo es normal en
perros, generalmente, por algo nuevo y mas si la exposicion a eso es algo intenso, de
ahi que se debe tener en cuenta la respuesta del animal ya que alguna reaccion
desmesurada y no controlada ya sea en intensidad o en duracién puede desencadenar

una fobia. (Vidal Guarderas, 2019)

Segun el Manual de Etologia Canina, 2012 en un estudio realizado en Estados
Unidos se determiné que el 40% de duefios de canes han observado signos de miedo
ante diferentes situaciones en sus perros al menos una vez y se pudo clasificar el
miedo en miedos simples y temores complejos, donde los miedos simples son
caracteristicos de un estimulo en particular cuya respuesta es la evitacion que si no es
tratada a tiempo y con control puede llevar a un temor complejo que es la respuesta
ante varios factores relacionados entre si y la respuesta se da de acuerdo a la

intensidad del estimulo. (Vidal Guarderas, 2019, p.27)

Estrés

El estrés es una respuesta adaptativa cuando el animal se siente amenazado,
este puede volverse crénico provocando consecuencias en la salud, el comportamiento

y el bienestar animal. (Vidal, 2019, p.16).
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Se ha demostrado que el periodo de socializacion en un perro es supremamente
importante pues es donde va a adquirir aprendizajes que van a definir su conducta y su
respuesta a multiples situaciones. Si ese periodo fue deficiente, son mas susceptibles al
estrés y todas las respuestas fisioldgicas ante algun peligro se efectuaran a raiz del

estimulo estresante. (Brech, 2013).

La interpretacion de la respuesta fisioldgica al estrés depende de varios factores
gue pueden complicar el diagnéstico, es decir, en primer lugar los niveles de cortisol se
pueden ver aumentados por otros factores diferentes a algun estimulo peligroso, como
por ejemplo la comida, la homeostasis general del organismo, entre otros , en segundo
lugar, la duracién del estimulo estresante, si éste es mantenido en el tiempo los niveles
de glucocorticoides van a volver a sus valores basales, por lo que, hay que ser muy
minuciosos a la hora de evaluar la respuesta del perro ante un estimulo estresante y
tener el cuenta los parametros mencionados para asi tener una buena interpretacion del

resultado tanto como profesionales como propietarios de los animales. (Brech, 2013)

Respuesta fisioldgica al miedo

El comportamiento esta influenciado por el sistema limbico, donde esta el centro
del miedo. El miedo se origina en la amigdala cerebral cuya funcién es identificar
situaciones de amenaza, regular las emociones, memoria y hambre. Esta emocion
resulta de la interaccion del hipotalamo y la amigdala, causando la sensacién de miedo
y a su vez la regulacion del mismo, para evitar una respuesta exagerada.(Vidal, 2019,

p.29)
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Las cortezas prefrontal y orbitofrontal analizan los estimulos sensoriales para
determinar si se trata de un peligro, la amigdala junto a estas cortezas envian y reciben
impulsos nerviosos activando los factores estresantes y nocivos, inhiben la liberacion de
acido gamma aminobutirico (GABA), produciendo una respuesta de miedo por medio

de las neuronas del nucleo central (Vidal, 2019, p.30).

El ndcleo lateral, es considerado una puerta sensorial para que las
estimulaciones auditivas lleguen a la amigdala, esto hace que los estimulos auditivos

ruidosos e intolerables produzcan una reaccion de miedo. (Vidal, 2019, p.30)

El hipotalamo reacciona a través de los sistemas endocrino y nervioso y secreta
hormona liberadora de corticotropina (CRH), esto hace que se secrete a su vez
hormona adrenocorticotropa (ACTH) la cual va a las glandulas suprarrenales para que
se liberen glucocorticoides (cortisol) en la corteza de la glandula y también libera
noradrenalina en la médula adrenal. El efecto de estas hormonas sobre el sistema
cardiovascular incluye el aumento de la frecuencia cardiaca y sobre el sistema
respiratorio se observa el aumento de la frecuencia respiratoria, incrementando el
aporte sanguineo de oxigeno y energia, al corazén y musculos esqueléticos para

generar una respuesta motora. (Vidal, 2019, p.31)

Regulacion neurohormonal de la frecuencia cardiaca

La regulacion de la frecuencia cardiaca se da gracias al sistema nervioso
autonomo (SNA) que lo componen el sistema simpatico y el sistema parasimpatico. El
simpatico es el que se encarga de estimular gracias a sus neurotransmisores llamadas

catecolaminas que son la adrenalina y la noradrenalina teniendo receptores a1 en los
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vasos sanguineos y 1 en el corazén aumentando la frecuencia cardiaca y la fuerza de
contraccion cardiaca. El parasimpéatico se encarga de inhibir gracias a su
neurotransmisor llamado acetilcolina que tiene receptores muscarinicos y nicotinicos los
cuales son sensibles a su neurotransmisor disminuyendo la frecuencia cardiaca y la

fuerza de contraccion cardiaca.

Ambos sistemas mantienen un equilibrio en condiciones normales, pero puede

predominar uno sobre el otro en determinadas ocasiones. (Garcia, s. f.)

Regulacion neurohormonal de la frecuencia respiratoria

La regulacion de la frecuencia respiratoria se da gracias al sistema nervioso
central (SNC) que es donde se origina el ritmo respiratorio basico. El sistema
respiratorio es el encargado de mantener las presiones normales de Oz y COz junto con
la concentracion de iones H*. Los elementos que intervienen en el control de la
respiracion son en primer lugar sensores o receptores encargados de recibir la
informacion y distribuirla al generador central del patrén respiratorio (CPR), en segundo
lugar los controladores que son los que generan el ritmo respiratorio basal, procesan la
informacion de los sensores y modifican, en consecuencia, su nivel de actividad y por
ultimo lo efectores encargados de recibir las 6rdenes adecuadas proveniente de los

controladores para que la respiracion ejerza su accion homeostética. (L. Garcia et al., s.

)

Todo esto controla la actividad de los musculos respiratorios la cual se debe a
impulsos nerviosos originados en las motoneuronas correspondientes de la médula

espinal y como su objetivo es mantener una homeostasis hace que la contraccion de
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los masculos inspiratorios determina simultaneamente la disminucién del tono de los

espiratorios y viceversa. (L. Garcia et al., s. f.)

Estimulo

Causa o circunstancia que puede desatar un cambio de la conducta o un cambio
fisico que afecta al individuo tanto a nivel comportamental como sistémico. (Vidal, 2019,

p.48)

Los estimulos son de diferentes tipos, tales como: auditivos, olfativos, visuales,
tactiles y feromonales, por lo tanto, los estimulos también se pueden definir como todo
aquello que se percibe a través de los sentidos de forma relevante y es susceptible a

desencadenar una reaccion o respuesta fisioloégica de supervivencia. (Manzano, 2014)

La sensibilidad tiene un papel fundamental en la percepcién de los estimulos
pues varia en los sentidos de cada animal ya que la sensibilidad se puede dividir en: 1-
sensibilidad mental que es el nivel de influenza y de respuesta que tiene un animal ante
un cambio de entorno y presiones psicologicas; 2- sensibilidad corporal que es el nivel
de respuesta del animal ante estimulos tactiles; 3- sensibilidad auditiva que son los
niveles de respuesta ante estimulos auditivos y pueden llegar a ser de las mas
preocupantes en perros junto con la mental pues los propietarios no tienen siempre el
control de lo que puede estar alterando esta sensibilidad y se presentan de manera
inesperada; 4- sensibilidad visual que es la receptividad ante estimulos visuales y 5-
sensibilidad olfativa que son los niveles de respuesta ante estimulos olfativos. Asi como

también entre animales es muy diferente y la respuesta a un estimulo va a depender de
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el tipo de sensibilidad que tenga y las condiciones del entorno de cada animal.

(Manzano, 2014).
Conducta

La conducta es una respuesta determinada a un evento concreto, es decir un
estimulo, que sucede en un ambiente especifico. La conducta se encuentra bajo la
influencia del sistema limbico, que hace parte del cerebro en donde se encuentra el

centro del miedo. (Vidal, 2019, p.49)

La conducta es la expresion de las experiencias mentales de los animales y por
medio de la cual se pueden revelar problemas de salud mas tempranos, las respuestas
conductuales se pueden presentar a corto plazo como un cambio en la postura o huir, o
a largo plazo como estereotipias, traumas y una reduccion de las conductas normales

adoptando conductas de miedo y prevencion continua. (VetMarket, 2021)

La evaluacion del bienestar se da mediante la observacion y el conocimiento de
la conducta natural del individuo y, la gran ventaja de esta, es que no es invasiva por lo

tanto no influye ni en el animal ni en su conducta. (VetMarket, 2021)

Epidemiologia

La fobia a ruidos en los caninos es frecuente, asi lo revela un estudio en el cual
participaron 2018 propietarios donde el 38% afirm6 que su perro sufre de fobia a algun
tipo de ruido (Lindsay, 2001, Como se cité en Sanchez, et. al. 2017, p.3). Otro articulo
publicado en 2008 manifiesta que entre el 40-50% de perros sufren de fobia al ruido

(Sherman y Mills, 2008, Como se cito en Sanchez; et. al. 2017, p.3).
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Lastimosamente este problema no es manejado correctamente por parte de los
propietarios ya que, segun datos del articulo mencionado anteriormente, solo el 15% de
los animales son llevados a consulta por fobia al ruido y son debidamente tratados,
inclusive en los casos mas graves donde el animal puede sufrir fuertes cambios de
comportamiento, agresividad y autolesiones, los propietarios no acudan al veterinario

llegando a normalizar la situacion. (Sanchez; et. al. 2017, p.3).

Etiologia

El comienzo de una fobia puede estar dado por varios factores, entre ellos:
Factores genéticos, algunas razas son mas susceptibles a presentar fobias al ruido;
Predisposicion biologica, Sobre exposiciones en el periodo de socializacion, edad,

estado de salud, entre otros. (Sanchez; et. al. 2017, p.4)

Signos

Se presentan de dos tipos, conductuales y fisiol6gicos, dentro de los signos
fisiol6gicos esta el aumento de la FC y FR, pardlisis, sialorrea, temblores, alteraciones
gastrointestinales y excitacién. Los signos conductuales por otro lado pueden variar
mucho mas partiendo desde inmovilidad, vocalizaciones, caminata en circulos o
inclusive huida, inquietud, anorexia, estrés, jadeo y buscar esconderse. (Sanchez; et. al.

2017, p.2)

La manifestacion de los signos puede variar dependiendo del tipo de ruido, por
ejemplo, en caso de fobia a los truenos los signos se evidencian de manera anticipada

ya que el perro es capaz de percibir antes de que estos inicien y en el caso de fobia a la
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pirotecnia los signos se manifiestan en el momento que se produce el ruido. (Sanchez;

et. al. 2017, p.1)

Diagnostico

El diagnéstico estd basado principalmente en la observacion y registro de los
signos conductuales y la anamnesis, esto se puede realizar por medio de un etograma
y una encuesta para el propietario, es importante informar al propietario de todos los
cambios de conductas que se pueden presentar, para esto es importante tener sélidos

conocimientos de etologia. (Sanchez; et. al. 2017, p.6)
Tratamiento

El tratamiento puede dividirse en dos, pre estimulo o post estimulo, es decir si
sabemos con antelacion que esa noche va a ver pirotecnia podemos manejar al perro
previo al evento para evitar su alteracion, por el contrario, si es fobia a los truenos
practicamente no hay manera de tratar los signos antes de, entonces seria un

tratamiento post estimulo. (Sanchez; et. al. 2017, p.7).

El tratamiento también puede ser conductual o farmacoldgico, en el conductual
es importante involucrar a todos los miembros de la familia con quienes convive el

perro, este tratamiento es extenso. (Sanchez; et. al. 2017, p.7).
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Metodologia
Linea de investigacion

Este estudio pertenece a la linea de investigacion de Salud y Bienestar animal
de la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad Antonio Narifio. Las directrices
de la Organizaciéon Mundial de Sanidad Animal (OIE) en materia de bienestar animal,
incluyen las cinco libertades para describir los derechos que son responsabilidad del

hombre. En este estudio se priorizaron tres de estas. (OIE, 2021)

e Libre de temor y de angustia.
e Libre de molestias fisicas y térmicas.

e Libre de dolor, de lesién y de enfermedad.

Tipo de investigacion
Este estudio es de tipo prospectivo y analitico ya que en primera instancia se
realizé una intervencion; posterior a esto se analizaron los resultados antes y después

de dicha intervencion. (Significados, 2018)

También es un estudio cuantitativo puesto que se recopilaron y midieron datos

numeéricos de una poblacion en especifico. (Significados, 2018)
Impacto

El impacto que busco tener este estudio es de tipo socio-cultural, para crear
consciencia del estrés que puede ocasionar el sonido de la pélvora en los perros,

perjudicando su bienestar.
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La investigacion planteada busco ser un referente no solo para estudiantes y/o
maestros de este area sino para propietarios e interesados en el tema, pues es un

asunto de interés comun.

Criterios de inclusion y exclusién

Comao criterios de inclusién del presente estudio se tendran en cuenta las
siguientes caracteristicas: perros sanos, de cualquier sexo, de 1 a 7 afos, con el fin de
evitar el comportamiento curioso de los cachorros ya que podria afectar el resultado del

estudio).

Como criterios de exclusion se tienen: perros con problemas comportamentales y/o
enfermedades sistémicas previamente diagnosticadas. Estos criterios se dan para
evitar complicaciones adicionales de salud y alteraciones en los resultados de nuestro
estudio. Adicionalmente, seran retirados del estudio aquellos pacientes que debido a
su comportamiento, no permitan la medicién de las frecuencias cardiacas y

respiratorias.

Muestra

Perros de la ciudad de Bogota. Se tom6 una muestra a conveniencia de minimo
12 perros. Esto debido a que una de las limitaciones para el estudio es la iniciativa de
los propietarios para participar en el estudio afectando la disponibilidad de animales

para poder tomar las muestras.
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Area de estudio

El estudio se realiz6 en la casa de cada uno de los perros utilizados para el
estudio, garantizando que fuera un lugar cerrado, tranquilo y silencioso para evitar que

los perros se distrajeran con factores externos.

Materiales

1. Fonendoscopio.

El fonendoscopio se utilizé para medir frecuencias cardiacas y respiratorias.

2. Cronémetro.

Con el cronémetro se tomaron los tiempos para la medicién de las frecuencias

cardiacas y respiratorias.

3. Celular.

Para mayor precision se utilizé la aplicacién Sonémetro® para medir los
decibeles y garantizar que la intensidad del sonido correspondiera a las intensidades

propuestas en el estudio.

4. Equipo de sonido.

En el equipo de sonido se reprodujeron las grabaciones del sonido de la polvora

con las diferentes intensidades.

Procedimiento

Una vez los individuos fueron reclutados, cada propietario firmé un

consentimiento informado con el cual certificé que ellos conocian los procedimientos
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gue se llevaron a cabo durante el experimento y los posibles efectos que se pudieron
presentar en el comportamiento del animal (sialorrea, jadeo, movimientos repetitivos,
vocalizacion, temblores, cola gacha, muerte subita, entre otros). Luego de que los
duefios leyeron y firmaron este consentimiento, se dié un espacio y tiempo de
aproximadamente 15 minutos de aclimatacion para los animales, con el fin de que las
variables (FC y FR) permanecieran estables y el experimento fuera mas confiable. A
continuacion, se midieron las frecuencias cardiaca y respiratoria basales (BL), para
llevar el registro y posterior a esto por medio de grabadoras se les colocé audios con
sonidos alusivos a la pirotecnia en tres intensidades diferentes: 30 Db (ruido permitido
en una UCI) (Carrillo et al., s. f.), 60 Db (intensidad de una conversacion en humanos),
90 Db (Aspiradora funcionando) y se midieron nuevamente las frecuencias en cada uno

de los decibeles. (Dbelectronics, 2021)

Por dltimo, se entregaron las mascotas a sus respectivos duefios, comunicando
la experiencia de este en el estudio, si tuvo 0 no efectos secundarios, se les hizo
entrega de un diploma y premio como recompensa a su valiosa ayuda en el

experimento.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se hara un registro de los perros reclutados, cada uno con su respectiva ficha
donde se encontrara el nombre del perro, su FC basal, FC con dB 30, FC con dB 60,
FC con dB 90, y su FR basal, FR con dB 30, FR con dB 60, FR con dB 90. Se usara
un fonendoscopio para medir la FC y manualmente se medira la FR por un minuto

contabilizados con un crondmetro.
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Analisis estadistico

Para este estudio se realizaron pruebas de normalidad Shapiro-Wilk que plantea
la hipotesis nula que una muestra proviene de una distribucion normal (Dietrichson, s.
f.). Se utilizé la prueba de Friedman con mediciones repetidas (cada perro fue su propio
control) ya que evalua la importancia de uno o mas factores al comparar las medias de
la variable de respuesta en los diferentes niveles de los factores (IBM documentation, s.
f.). Se utilizé un valor P de 0.05. El analisis ANOVA no paramétrico solo nos indica si

hay o no diferencia pero no especifica entre cuales grupos. (Minitab, 2019)

Para poder determinar entre qué grupos se encuentran las diferencias se utilizo
el Post Test: Dunn's (test de comparaciones multiples). Suele ser una prueba bastante
exigente que se utiliza cuando se realizan comparaciones por pares entre cada
grupo independiente e indica qué grupos son estadisticamente significativamente

diferentes (Statologos, 2021).
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Resultados

En el presente estudio se incluyeron 12 caninos que cumplian los criterios de
inclusion y cuyos propietarios decidieron colaborar y firmar el consentimiento informado.
De los 12 caninos, 9 (75%) eran de raza mestiza (Grafica 1). En cuanto al sexo, 3
(25%) eran machos y 9 (75%) hembras (Grafica 2).

Grafica 1
Porcentaje raza.

Recuento

Pitbull American Sta...
8.3%

Bulldog Francés
8,3%

Cocker Spaniel
8,3%

Mestizo
75,0%




28

Gréfica 2
Porcentaje sexo.

Recuento

macho
25,0%

Hembra
75,0%

Los datos del presente estudio no pasaron la prueba de normalidad, razén por la cual
se utilizé estadistica no paramétrica (Friedman con mediciones repetidas). En cuanto a
la frecuencia cardiaca se observo que hay diferencia significativa entre los grupos con
un valor P de 0.033. Al realizar la prueba del postest (Dunn’s test) con el fin de
establecer entre qué grupos se encuentra dicha diferencia, se evidencia que la
diferencia estadistica estuvo Unicamente entre la frecuencia cardiaca de la linea base

(BL) y el Db60 en el cual la frecuencia cardiaca fue menor (Grafica 3).



Grafica 3
Estadistica frecuencia cardiaca
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En cuanto a la frecuencia respiratoria, no se observo diferencia entre ninguno de los 4

grupos (BL, Db30, Db60, Db90) con un valor P de 0.69 (Grafica 4).

Grafica 4
Estadistica frecuencia respiratoria.
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Discusion

La frecuencia cardiaca en los perros se puede ver afectada por una gran
variedad de motivos, entre ellos, el sonido de la polvora y su suceso repentino lo que
los lleva de estar en un estado de relajacién a un estado de estrés total. En este estudio
se evaluo el cambio de la frecuencia cardiaca y respiratoria en perros bajo el sonido de
la pélvora en 3 intensidades de sonido diferentes (decibeles), cabe aclarar que, por
motivos de bienestar animal y determinado por un estudio realizado por médicos
veterinarios de the ohio state sobre la pérdida auditiva conductiva en perros se obtuvo
gue los perros toleran hasta entre 80 y 90 dB sin presentar signos (Cole, 2018), por tal
razon el estudio se realiz6 con grabaciones de sonidos de pélvora y no con pélvora real
lo que fue una limitante importante en el estudio ya que los datos no deben ser
directamente extrapolados al ruido de la polvora en un escenario real ya que la
intensidad de este sonido oscila entre 100 a 200 decibeles dependiendo de qué tan

distante esté el receptor auditivo de las fuentes del sonido.

En términos generales los resultados del estudio fueron similares en el grupo
linea base (BL) y 30 decibeles (Db30) los cuales reflejaron que la poblacion estudiada
no se ve afectada con la grabacion del sonido de la pélvora en esta intensidad de
sonido, ya que estuvieron dentro de un rango donde los cambios no fueron
significativos. Sin embargo, cuando se compar¢ la frecuencia cardiaca en el Db60 con
respecto al basal (BL), se evidencia una leve disminucion en este parametro la cual fue
significativa estadisticamente. Esto pudo originarse debido a que los animales son

seres adaptativos y la habituacion es muy rapida, eso lo explica un estudio realizado
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por Margaret Gruen y compairiia en la Universidad Estatal de Carolina del Norte
evaluando el miedo inducido por sonido donde encontraron comportamientos
fisiolégicos de habituacidon pues la frecuencia cardiaca disminuy6 tras 9 minutos de la
exposicion al factor estresante y lograron concluir que la habituacion al sonido se daba
pasados 2 minutos de exposicion a este. (Gruen, 2015). Asi como también un estudio
realizado por Katayama y colaboradores de la variabilidad de la frecuencia cardiaca
relacionandolo con el estado emocional del perro dice que la frecuencia cardiaca
también se puede ver afectada por la interaccion entre el perro y individuo, si esta
interaccidn es positiva la frecuencia cardiaca baja y al visceversa. (Katayama, 2016).
Cuando la intensidad del sonido aumenté a Db90, tampoco se evidencidé ningin cambio
en la frecuencia cardiaca, en contraste con un estudio realizado en la universidad de
Utrecht en Paises Bajos sobre respuestas conductuales y frecuencia cardiaca a
diferentes estimulos en el que se concluyd que cada tipo de estimulo inducia de forma
no especifica aumentos pronunciados en la frecuencia cardiaca asi como también los
niveles de frecuencia cardiaca se normalizaron dentro de los 8 minutos posteriores a la

interrupcion de la administracion del factor estresante. (Beerda, 1998)

En cuanto a la frecuencia respiratoria, no se evidencié ningin cambio a medida
gue la intensidad del sonido aumentaba. Estos resultados discrepan con lo que se
esperaba al inicio del estudio. Esta discrepancia puede ser debida a que los sonidos
eran mas bajos que los sonidos de la polvora en un escenario natural, ademas de la
importancia de validar respuestas fisioldgicas y conductuales para evaluar las
emociones y los estados de animo de los animales por conceptos modernos de

bienestar animal, en un estudio realizado por profesionales del departamento de
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veterinaria de la universidad de Giessen en Alemania sobre la validacion de indicadores
de comportamiento de estados emocionales utilizando la variabilidad de la frecuencia
cardiaca indica que la en las constantes fisioldgicas la que se ve afectada en primer
lugar por estrés es la frecuencia cardiaca, es decir que, es probable que la frecuencia
respiratoria no se vea afectada frente a un estimulo estresante (Kuhne, 2014).
Adicionalmente, los perros se encontraban en sus casas lo cual hace que estuvieran en

un ambiente conocido, libre de estrés por su zona de confort.
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Conclusiones

El estudio tuvo como resultado efectos negativos en la minoria de los perros de estudio.

Los resultados de este estudio no fueron los esperados ya que las condiciones en las

gue se realizo el estudio no son cercanas a la vida real.

La manipulacion de los perros previa a la realizacion del estudio provoco un

acostumbramiento dando como resultado la disminucién de la frecuencia cardiaca.

Hubo una diferencia estadistica pero no se present6 una diferencia clinica importante.

Las limitaciones mas importantes para realizar el estudio fueron: Con pequefios
animales en especial animales de compafia (mascotas) la disposicion de los
propietarios para prestar su mascota para un experimento no es la mas amplia, realizar
el estudio con grabaciones del sonido de la pélvora y no con polvora real, realizar el
estudio con el aumento de intensidad del sonido gradualmente, tomando los datos
seguidos y no de manera aleatoria y realizar el estudio en un ambiente controlado como

la casa de cada uno de los perros.

Se recomienda repetir el estudio con una mayor cantidad de individuos, sin
manipulacion ni aclimatacion al experimentador previa, realizar el estudio con las
mismas intensidades pero de manera aleatoria en dias diferentes, asi como también

realizar el estudio en un ambiente mas controlado.
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